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RESUMEN

El presente estudio tuvo como objetivo general determinar si la aplicacion de talleres
de psicomotricidad basados en el enfoque colaborativo utilizando material concreto en
el desarrollo motor fino de los nifios y nifias de 4 afios de educacion inicial de la
I.E.N°88400 Jesus de Nazareth de asentamiento humano San Felipe, Nuevo Chimbote,
2016. La metodologia utilizada en esta investigacion corresponde al enfoque
cuantitativo y el nivel experimental. La muestra estuvo conformado por 12 nifios/as de
4 afios; La técnica e instrumento empleadas para recoleccion de datos fueron la
observacion a través de la lista de cotejo. Para el proceso de andlisis de datos se utilizo
la estadistica no paramétrica Wilcoxon. De los resultados obtenidos se observa que la
aplicacion de los tallares de psicomotricidad mejoro significativamente el desarrollo
motor del nifio /a que se evidencio en el pos test con la aplicacion de las diez talleres,

como muestra los gréaficos estadisticos.

Palabras clave: Talleres de Psicomotricidad - Psicomotricidad, Motor fino



ABSTRACT

The present study had as general objective to determine if the application of
psychomotricity workshops based on the collaborative approach using concrete
material in the fine motor development of the children of 4 years of initial education of
the 1EN°88400 Jesus de Nazareth of San Settlement San Felipe, Nuevo Chimbote,
2016. The methodology used in this research corresponds to the quantitative approach
and the experimental level. The sample population consisted of 12 children aged 4
years; The technique and instrument used for data collection were the observation
through the checklist. Wilcoxon non-parametric statistics were used for the data
analysis process. From the obtained results it is observed that the application of the
psychomotricity carvings significantly improved the motor development of the child
that was evidenced in the post test with the application of the ten workshops, as shown

by the statistical graphs.

Key words: Psychomotricity, Fine motor
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I. INTRODUCCION

Los primeros esquemas mentales se forjan a partir del movimiento, por lo que es muy
importante que nos movamos. Especialmente en los primeros seis afios de vida, se debe
aprovechar la plasticidad del cerebro y estimular a que se generen mayor cantidad de

conexiones neuronales. Esto puede hacerse por medio del movimiento del cuerpo.

Los docentes de hoy y del futuro deben comprender que el aprendizaje es una
experiencia que involucra procesos activos en multiples niveles, en la que podamos crear
en nuestros estudiantes capacidades para desenvolverse en la sociedad de forma mas
humana, equilibrada y creativa. Una ensefianza holistica que promueva el desarrollo
completo de individuos libres, pensantes, que posean capacidades creativas necesarias
para la vida practica. Por ello necesitamos docentes que amen profundamente su trabajo
y mas profundamente aln a los nifios para los que trabajan. Solo asi nuestros nifios
mostraran un interés genuino por el aprendizaje, con nuevas experiencias académicas
donde prima la armonia, la belleza, la atencion, la solidaridad y la comprension, y de

esta manera los conocimientos transmitidos sean asimilados en profundidad.

El ser humano es una unidad psico-afectivo-motriz .Su condicion corporal es esencial
.La psicomotricidad no solo se fundamental en esta vision unitaria del ser humano,
corporal por naturaleza, sino que cree haber encontrado la funcién que conecta los
elementos que se pensaba separados del individuo humano, el cuerpo y el espiritu,

bilogico y lo psicoldgico (Ministerio de Educacion, 2009).



Con lo expresado por Mijangos, (2005), manifiesta que el desarrollo psicomotor es muy
importante para el nifio, porque la progresiva maduracion de la neuromusculatura en la
edad pre escolar permite realizar con destreza las diversas actividades motoras; el
aprendizaje desempefia un papel esencial en el desarrollo neuromuscular.

La estimulacion temprana favorece el desarrollo del ser humano en sus primeros afios de
vida, el objetivo es brindar estimulos que provoguen una reaccion o una influencia sobre

alguna funcion, estos estimulos pueden ser externos como internos, fisicos o afectivos.

La Psicomotricidad permite el desarrollo integral de la persona, porque aborda al
individuo como un todo tomando en cuenta su aspecto afectivo, el social, el intelectual y
el motriz. Es una disciplina sobre la cual se basa todo aprendizaje y su objetivo es
ayudar a expresar las emociones a través del cuerpo favoreciendo el desarrollo, pues la
persona explora, investiga, vive sus emociones y conflictos, aprende a superar
situaciones, a enfrentarse a sus limites, a sus miedos y deseos, a relacionarse con los
demas y a asumir roles. (Penagos, 2016).

Por lo tanto podemos afirmar que, dentro del &mbito del desarrollo motor, la educacion
infantil, se propone facilitar y afianzar los logros que posibilitan la maduracion referente
al control del cuerpo, desde el mantenimiento de la postura y los movimientos amplios y
locomotrices, hasta los movimientos precisos que permiten diversas modificaciones de
accion, y al mismo tiempo favorecer el proceso de representacion del cuerpo y de las

coordenadas espacio-temporales en las que se desarrolla la accion ( Berruezo , 1995).



El desarrollo integral de los nifios/as hace referencia a un crecimiento armoénico del
aparataje y funcionalidad sensorial, perceptiva, psicoldgica, intelectual, motriz, fisica y
del lenguaje. Este crecimiento se da especialmente durante etapas criticas del desarrollo
y maduracion neurocerebral del individuo. Es necesario crear conciencia en la poblacion
de la importancia de los primeros afios de vida a fin de prestarle una atencion adecuada

al nifio/a normal y a los pequefios con algan tipo de riesgo (Tinajero, 2006).

De ahi la importancia de estimular a los/as nifios/as desde que nacen, ya que Se van
formando mediante la estimulacion que proviene del mundo exterior, a través de los
sentidos y del movimiento, mismos que pueden llegar al maximo de su potencial durante
los primeros afios de vida hasta los seis afios, ya que se producen conexiones entre
neuronas con mayor facilidad y eficacia, alcanzando el potencial de desarrollo que
marca la maduracién de las cuatro areas del desarrollo: la motriz, cognoscitiva, lenguaje
oral y socio-afectiva, donde su cerebro tiene toda la capacidad para ir alimentandose de
aprendizajes a través de la estimulacion adecuada y que debe ser aprovechada al maximo

( Ministerio de Educacion , 2009).

Hoy en dia, es necesario la profesionalizaciéon y la actualizacion del docente con la
finalidad de dar y aplicar mejores estrategias de ensefianza y aprendizaje, es necesario
desarrollar habilidades comunicativas con los nifios para hacernos entender frente al
desarrollo motriz de los nifios y nifias, son quienes ellos presentan dificultades porque

estos docentes ignoran estrategias propias para desarrollar en este nivel, y en el peor de



los casos desconocen la importancia del juego en esta etapa de la vida y su incidencia en

el aprendizaje.

El asentamiento humano San Felipe, no es ajeno a esta problemética se percibe
claramente que se da muy poca importancia en estimular el desarrollo psicomotor en los
nifios(a); los maestros no planifican determinadas actividades en su programacion
curricular a nivel de aula, no ejecutan las competencias, capacidades y/o contenidos, con
estrategias apropiadas por lo tanto la evaluacion del desarrollo motor del nifio no se
realizar de una forma integral. De esta manera la detencion oportuna de la situacion del
nifio , ya se general o en areas especificas , permite actuar oportunamente , orientando
las acciones mas afectivas para corregir las dificultades observadas-La evidencia
cientifica disponible muestra que si el problema se diagnostica a tiempo , se logra una
repuesta efectiva a las acciones remediables. Ante la problematica anteriormente descrita
se formula el siguiente enunciado:;De qué manera la aplicacion de talleres de
psicomotricidad basados en el enfoque colaborativo utilizando material concreto
desarrolla el motor fino de los nifios y nifias de 4 afios de educacién inicial de la
I.E.N°88400 Jesus de Nazareth del asentamiento humano San Felipe, Nuevo Chimbote,

2016

Para lo cual se formula como objetivo general: determinar si la aplicacion de talleres de
psicomotricidad basados en el enfoque colaborativo utilizando material concreto

desarrolla el motor fino de los nifios y nifias de 4 afios de educacién inicial de la



I.E.N°88400 Jesus de Nazaret del asentamiento humano San Felipe Nuevo Chimbote,

2016.

Siendo los objetivos especificos: evaluar el desarrollo motor fino de los nifios y nifias
de cuatro afios de educacion inicial, a traves de un pre test; aplicar en los talleres de
psicomotricidad a los nifios y nifias de 4 afios; comparar el nivel del desarrollo motor

fino de los nifios y nifias a través de un post test.

Se justifica por la razon que ante la situacion problematica que se presenta en educacion,
el docente debe innovar, crear o generar sus estrategias de acuerdo a su gradualidad de
los nifios y nifias y este trabajo se da una oportunidad méas para compartir las

experiencias.

La psicomotricidad es una capacidad que se va adquiriendo y desarrollando a medida
que pasan los dias y los afios pero desde temprana edad se encamina al nifio a sentirse
atraido por la escritura para lograr una formacion académica adecuada y exitosa en el

futuro.

Basados en el planteamiento del problema del presente estudio sobre los problemas que
afectan la Psicomotricidad en la formacion académica de los nifios y nifias; se puede
indicar que hay un alto indice de estudiantes con problemas de Psicomotricidad, los
mismos que requieren la aplicacion de técnicas adecuadas que ayuden a desarrollar el

motor fino.



Se justifica en que la psicomotricidad integra las interacciones cognitivas, emocionales,
simbolicas y sensorio motrices en la capacidad de ser y de expresarse en un contexto
psicosocial, mediante la cual desarrollamos el aprendizaje de la pre escritura en los nifios
(as). En este sentido se justifica porque contribuye al desarrollo integral de los nifios y
nifias en sus aptitudes, valores, conocimientos, habilidades, y actitudes. Para contribuir

al logros de las competencias y capacidades posteriores a su escritura.

Dicha probleméatica me va a permitir a hondar més los conocimientos sobre la
importancia de la psicomotricidad en los nifios(as) para poder conocer su desarrollo
motor y de esta manera orientar a mejorar el proceso de ensefianza —aprendizaje de los

estudiantes del nivel inicial

Por lo tanto es una tarea fundamental que debe desarrollarse en las instituciones
educativas experiencias ricas en habilidades, destrezas en los nifios, ya que es
fundamental en esta etapa lograr dichas capacidades; que le serviran para grados
posteriores en sus aprendizajes para preescritura. Por lo tanto la investigacion se justifica

en los siguientes aspectos:

v" En el campo teorico, aporta con informacion sobre la psicomotricidad en los
nifios (as) del nivel inicial; sistematizandola y actualizdndola de manera que
pueda ser util para otros investigadores en referencias a sus antecedentes de

investigacion.



v" En lo practico los resultados de la investigacion aporta a los futuros docentes y
publico en general a compartir las actividades realizadas en el desarrollo de la
motricidad fina. De esta manera, sus resultados contribuira a la mejora de la
calidad educativa de la region ademas tendra un impacto directo en el contexto
aulico, tanto en el desempefio del profesor como en la actividad de aprendizaje

de los nifios y nifias de educacion inicial.

v" En lo metodolégico, Los métodos, procedimientos y técnicas e instrumentos
empleados en la investigacion demostrada en su validez y confiabilidad podran

ser utilizados en otros trabajos de investigacion.

v" En lo cientifico se fundamenta en principios, teorias que sustenta el trabajo
realizado para poder incorporarse al conocimiento cientifico que sirvan para
llenar vacios o espacios cognoscitivos existentes y de esta manera utilizarlo al

beneficio de la comunidad educativa.

La metodologia utilizada para la investigacion fue explicativa con un nivel cuantitativa,
con un disefio pre experimental. La poblacion sujetos de estudio estuvo conformada por
12 nifios y nifias de 4 afios de la institucion educativa N° 88400 JesUs de Nazaret. Asi
mismo, para proceder al recojo de informacion se utiliz6 como técnica la observacion y
la lista de cotejo como instrumento.

De los resultados obtenidos se observa que la aplicacion de los tallares de

psicomotricidad mejoro significativamente el desarrollo motor del nifio /a que se



evidencio en el pos test con la aplicacion de las diez talleres, como muestra los graficos

estadisticos.

Il. REVISION DE LITERATURA

2.1. Psicomotricidad

La psicomotricidad, como su nombre claramente indica, intenta poner en relacion dos
elementos: lo psiquico y lo motriz. Se trata de algo referido basicamente al movimiento,
pero con connotaciones psicologicas que superan lo puramente biomecanico. La
psicomotricidad no se ocupa, pues, del movimiento humano en si mismo, sino de la
comprension del movimiento como factor de desarrollo y expresion del individuo en
relacién con su entorno. Al pretender estudiar el movimiento como fenémeno de
comportamiento no puede aislarse de otras cosas. Solo considerado globalmente, en
donde se integran tanto los movimientos expresivos como las actitudes significativas se

puede percibir la especificidad motriz y actitudinal del ser humano (Fonseca , 1996) .

La psicomotricidad, ayuda a entender a los nifios, a través del movimiento, es un dialogo
corporal permanente donde el objetivo, el papel fundamental de esta, es el desarrollo
armonico, integral, global del nifio, desarrollando al mé&ximo sus funciones cognitivas,

motoras, sociales y por sobre todo las afectivas — emocionales (Nufiez, 1994).

Para Berruezo (1995) la psicomotricidad es un enfoque de la intervencion educativa o
terapéutica cuyo objetivo es el desarrollo de las posibilidades motrices, expresivas y

creativas a partir del cuerpo, lo que le lleva a centrar su actividad e interés en el



movimiento y el acto, incluyendo todo lo que se deriva de ello: disfunciones, patologias,

estimulacion, aprendizaje, etc.

La psicomotricidad parte de la concepcion del nifio y de la nifia como una unidad
indivisible, orientandose a la formacion del ser total a través de la accion, promoviendo
el desarrollo organico psicomotor. Es definida como la “educacién del control mental
sobre la expresion motora que abarca al ser total y se fundamenta en el trabajo corporal
ligado a la organizacion del cerebro que se actualiza en la accion” (p.32). Se fundamenta
en una vision unitaria considerando al cuerpo como unidad psico-afectivo-motriz, que
piensa, siente, actla simultdneamente y en continua interaccion con el ambiente (Loli &

Silva, 2007).

La psicomotricidad es la técnica o conjunto de técnicas que tienden a influir en el acto
intencional o significativo, para estimularlo o modificarlo, utilizando como mediadores
la actividad corporal y su expresion simbolica. El objetivo, por consiguiente, de la

psicomotricidad es aumentar la capacidad de interaccion del sujeto con el entorno.

Munidin (1997) la psicomotricidad es una disciplina educativa / reeducativa /
terapéutica, concebida como didlogo, que considera al ser humano como una unidad
psicosomatica y que actua sobre su totalidad por medio del cuerpo y del movimiento, en
el ambito de una relacién célida y descentrada, mediante métodos activos de mediacion

principalmente corporal, con el fin de contribuir a su desarrollo integral .



Hernandez (2008) la psicomotricidad es una técnica para trabajar sobre el desarrollo
psicomotor y con ello potenciar el desarrollo psicoldgico general. Como tal, es véalida
para personas de cualquier edad, es especialmente valiosa en la infancia por las

caracteristicas propias del nifio.

Garcia (1996) la psicomotricidad indica interaccion entre las funciones neuromotrices y
las funciones psiquicas en el ser humano, por lo que el
Movimiento no es solo una actividad motriz, sino también una “actividad psiquica

consciente provocada por determinadas situaciones motrices”.

2.2.1. Proceso del desarrollo psicomotor

A. Maduracion

Es el nivel de desarrollo alcanzado en un momento dado, lo que viene a suponer el
aumento cualitativo del potencial de ejecucion del individuo. En el ambito bioldgico,
significa adquirir la madurez con referencia a los 6rganos en general. (Gil, 2003).

Segun Ausubel (1958) define a la maduracion como "cualquier instancia del desarrollo
(por ejemplo el cambio de status o del proceso subyacente en un rasgo de conducta) que
tiene lugar frente a la ausencia demostrable de experiencia practica especifica".

B. Aprendizaje

Segun, Azcoaga (1995), define el aprendizaje, como ™ un proceso que determina una
modificacion del comportamiento de cardcter adaptativo, siempre que las
modificaciones de las condiciones del ambiente que lo determinaron sean

suficientemente estables.” Por su naturaleza misma el aprendizaje se da en interaccion

10



con estimulos ambientales que lo determinan. Influencia que comienza a ejercerse desde

el momento mismo del nacimiento. (Tal vez antes).

El estudio de la evolucion motora y de los factores neuroldgicos que intervienen en la
regulacion de los movimientos, demuestran que todo los nifios pasan, en edades
relativamente similares, por las mismas etapas para adquirir una determinada habilidad
motora.(caminar, sentarse, saltar, agarrar, etc.). Proceso conocido como maduracion.
Existen criterios undnimemente aceptados para definir la maduracién, como un proceso
bioldgico inexorablemente determinado por el codigo genético. Para Rigal (1979), la
maduracion es "el proceso fisioldgico, genéticamente determinado, por el cual un érgano
0 conjunto de 6rganos llega a una madurez y permite la funcion por la cual es conocido,

ejercerse libremente y con el maximo de eficacia.”

El nifio con el transcurso de los afios madura de acuerdo a su edad cronoldgica, sus
movimientos finos aparecen de acuerdo a la actividad que va realizando y que se aparece

con el garabateo.

2.2.2. Componentes de la psicomotricidad

Segun Romero (2009) considera a:

a. La tonicidad tiene un papel fundamental en el desarrollo motor e igualmente en el
desarrollo psicologico. Toda la motricidad necesita del soporte de la tonicidad, es decir

de un estado de tension activa y permanente.

11



Ajuriaguerra (1979) el estudio del tono supone mdaltiples problemas, en la medida en que
es extremadamente dificil distinguir a partir de que movimiento el desplazamiento de un
segmento corporal, sobre el que actuan los mdsculos, corresponde a una simple

variacion ténica o a un movimiento real.

b. El equilibrio: Es la capacidad de asumir y sostener cualquier posicion del cuerpo
contra la ley de gravedad; es uno de los componentes perceptivos especificos de la
motricidad y se va desarrollando a medida que evolucionamos. Se puede decir que

“el equilibrio constituye un paso esencial del desarrollo psiconeurologico del nifio, luego
un paso clave para todas las acciones coordinadas e intencionadas, que en el fondo son
los apoyos de los procesos humanos del aprendizaje”

c. Las actividades posturales y motoras preceden a las actividades mentales, después
actlan conjuntamente, hasta que mas tarde la actividad motora se subordina a la
actividad mental. De la motricidad a la psicomotricidad y finalmente de la
psicomotricidad a la motricidad.

d. La lateralidad: es el predominio motriz de los segmentos derecho o izquierdo del
cuerpo. Preferencia espontanea en el uso de los érganos situados al lado derecho o
izquierdo del cuerpo, como los brazos, las piernas (LeBoulch, 1998).

e. La respiracion y la relajacion:

Luria, (1991) la primera unidad funcional del cerebro la cual es la encargada de regular
el tono cortical y la funcion de vigilancia. Tanto la respiracion como la relajacion no se

encuentran como capacidades independientes, Luria insiste en que las tres unidades

12



trabajan de forma fusionada; es decir, estrechamente relacionadas con la tonicidad y la
nocion corporea o esquema corporal.
2.2.3. Objetivos de la psicomotricidad
Segun Montenegro (1991) considera:
e Conseguir que el nifio conozca global y segmentariamente su cuerpo, Sus
posibilidades, perspectivas y motrices, y sus caracteristicas individuales asi como
la de sus comparfieros.
o Favorece el desarrollo fisico del nifio dentro de su propia dinamica motriz.
e Desarrollar su flexibilidad, fuerza, destreza y equilibrio.
e Adquiri una coordinacion y control dindmico
e Desarrollar movimientos creativos con su propio cuerpo.
e Adquirir una imagen positiva de si mismo, que le de confianza y seguridad.
2.2.4. Secuencia para una sesion de psicomotricidad
Caete (1996) considera cuatro etapas para el desarrollo de la psicomotricidad.

a. Motivacion
Esta etapa puede ser elaborada pro la profesora o por los nifios y consiste en
interesados, captar su atencion y mantener sus expectativas por la actividad que se ha
realizar.

b. Ejecucion de la actividad

Se debe ir de los simple a lo complejo y estar siempre en relacion directa con la
motivacién .Los consignas que se les de los nifios deben ser claras y sin muchas

palabras.
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c. Dialogo
Al finalizar la actividad es importante conversar con los nifios sobre lo que han hecho y
que estos les ayuden a verbalizar y tomar conciencia de la hicieron.

d. Relajacion
Esta etapa permite al nifio recuperar energias gastadas y pueden hacerse directamente en

el suelo, sabanas o en alfombras.

2.2.5 Orientaciones para el desarrollo de la psicomotricidad

Si nos referimos a la educacién preescolar, el recurso fundamental e indispensable, para
acceder a la globalidad de la persona, no puede ser otro que el juego, ya que a través de
éste, el nifio pone de manifiesto su dimensién fisica, cognitiva, afectiva y social. El
juego se constituye para esta educacion, en un recurso que se ajusta a las sugerencias
metodoldgicas de la etapa, que permite los aprendizajes significativos de forma
globalizada, la ensefianza activa y ajustada a la forma de aprender y a las posibilidades

de cada uno de los nifios.

Desde esta perspectiva, hemos de procurar que las sesiones de educacion psicomotriz no
queden aisladas como un elemento mas del curriculo de educacion preescolar, sino que
se conviertan en un eje importante de nuestra programacion, respetando en los nifios su

forma de ser, de conocer y entender el mundo que los rodea.

Garcia (1996) manifiesta dentro de la programacion de las actividades, la educacion

psicomotriz, para nosotros los educadores, es un espacio y un tiempo que facilitara el
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desarrollo psicomotor de los nifios, por lo que se convertira en el lugar de los
descubrimientos; en algo magico que nos permite reflexionar sobre la posibilidad de
desarrollar los contenidos del curriculum a partir de las experiencias y vivencias de los

ninos.

Ramos (1979) la educacion psicomotriz es la que dirige a los nifios en edad preescolar y
escolar, con la finalidad de prevenir los problemas en el desarrollo, los problemas de

aprendizajes y/o favorecer el aprovechamiento escolar.

Utiliza una metodologia activa que parte del cuerpo para llegar, mediante el
descubrimiento y uso de diversos registros (corporal, sonoro, grafico, Plastico, etc.), a la
representacion mental, al lenguaje y a la emergencia de la personalidad del nifio como
fruto de la organizacion de las diferentes competencias motrices y del desarrollo de su
esquema corporal, mediante el cual el nifio toma conciencia de su propio cuerpo y de la
posibilidad de expresarse a través de él. Organiza sus objetivos en torno a la relacion con
uno mismo, a la relacién con los objetos y a la relacién con los demas. Es decir, parte del
cuerpo, de su expresion, su aceptacion, su conocimiento y dominio, se ocupa de la
actividad de organizacion real, simbdlica y representativa del espacio y las cosas que en
él se encuentran, para llegar a una relacion ajustada con los demas (los iguales y los
adultos), fruto de su autonomia psicomotriz. Posibilita al nifio un itinerario de
descubrimiento, a partir del juego y el movimiento, que pasa por la sensacion, la

percepcion, la simbolizacion, la representacion y llega al lenguaje.
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2.2.6. Desarrollo de la psicomotricidad en el DCN

Segun el ministerio de Educacion (2007) la psicomotricidad se fundamenta en una
vision unitaria del ser humano y considera al cuerpo como unidad psicoafectivo —motriz
que piensa , siente ,actia en forma integrada los aspectos : Psiquicos y motrices y
afectivos. Es decir, lo mental, ideas razonamientos), lo motriz (cuerpo, movimiento,
emocidn). Afectivo (actitudes y emociones).A través d el a actividad psicomotricidad y
la condiciones ambientales, los nifios construye a si mismo su propia identidad .El nifio
construye asi mismo a partir del movimiento de su cuerpo y su desarrollo va del acto al
pensamiento.

Esto quiere decir que en los primeros afios de vida existe accion absoluta unidad entre
motricidad e inteligencia entre accion y pensamiento, hasta la edad en que el nifio
adquiera el pensamiento operatorio concreto que le da acceso a otro tipo de aprendizaje
instrumental.

Es un tema transcendental en los primeros afios la formacién del yo y la imagen corporal
y como estas contribuyen a la construccién del esquema corporal y la identidad. Al
inicio de la vida , los nifios realizan movimientos ,, involuntarios que progresivamente
se convierte voluntarios ; ademas van desarrollando una mayor coordinacion global ,que
les permite realizar acciones con equilibrio y tono postural adecuado .Este control y
coordinacion se va adquiriendo atraves del movimiento libre, haciéndose cada vez
mas precios y fino. Se rige a partir de dos leyes fundamentales del control corporal:
céfalo —caudal, cual se refriere a que primero se controlan las partes del cuerpo que
estdn mas cerca de la cabeza (cuello, trono, brazos y después piernas) y proximo-distal,

que sefiala que el control corporal se da primero desde las partes mas cercanos al eje
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corporal y luego los mas alejados (articulaciones del codo antes de que el de la mufieca

y antes que la de los dedos).

El desarrollo de estas capacidades no solamente es el resultado de la madurez
fisioldégico del nifio, sino también de las circunstancias ambientales en los que se
encuentran y de las actividades motrices que realice cotidianamente (programa

curricular basico de educacion inicial de 5 afios del primer ciclo 1998).

2.2.7. Consecuencias de la disminucion del desarrollo psicomotor
Segun Durivaje (2010) los trastornos psicomotores son los retrasos o las dificultades
que surgen durante la evolucion psicomotriz, y se manifiesta atraves de movimientos
torpes, rigidez, falta de equilibrio o de control ténico, o por comportamiento impulsivo,
agresividad, desobediencia, inhibicion, dificultades de atencion y de concentracion. Los
tipos de trastornos mas frecuentes pueden identificarse de la siguiente manera:
» Debilidad motriz
Bésicamente, estos nifios siempre presentan tres caracteristicas:
v Torpeza de movimientos (movimientos pobres y dificultad en su realizacion).
v’ Paratonia: el nifio no puede relajar el tono de sus musculos de forma voluntaria;
incluso en vez de relajarlos, los contrae exageradamente. Este rasgo es el méas
caracteristico de este trastorno.
v" Sincinesias Este trastorno afecta a diferentes areas

> Inestabilidad motriz
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El nifio con inestabilidad motriz es incapaz de inhibir sus movimientos, asi como
la emotividad que va ligada a éstos.

Es incapaz de mantener un esfuerzo de forma constante; se muestra muy
disperso.

Suele predominar la hiperactividad y las alteraciones en los movimientos de
Coordinacion motriz. Hay una constante agitacion motriz.

Suele tratarse de un nifio problematico y mal adaptado escolarmente; presenta
problemas de atencion, de memoria y comprension, asi como trastornos
perceptivos y de lenguaje; el propio fracaso escolar aumenta su desinterés por los
aprendizajes.

Inhibicion motriz. El nifio inhibido motrizmente suele mostrarse tenso y pasivo.
Muestra como un temor a la relacién con el otro, a la desaprobacion, y ello le
hace "no hacer”, "inhibir" lo que serian los amplios movimientos corporales que
le harian demasiado "visible".

Retrasos de maduracion. Se valorara en relacion al desarrollo motor de un nifio
normal o estandar; pero también deberan valorarse otros factores (ademas del
psicomotor), afectados por esta "dindmica madurativa".Probablemente,
encontraremos también como caracteristicas de este retraso un nifio con
inmadurez afectiva, actitud infantil y regresiva, dependencia, pasividad.
Disarmonias tonico-motoras; puede darse en individuos con un buen nivel
motor. Tienen que ver con las variaciones afectivas, con las emociones. Algunas

de ellas son:
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v Paratonia: el individuo no puede relajarse y el pretenderlo aumenta mas su
rigidez.

v Sincenesias: son movimientos que se realizan de forma involuntaria, al
contraerse un grupo de mdasculos, al realizar otro movimiento sobre el que
centramos nuestra atencion. Por ejemplo, mientras el nifio escribe saca la punta
de la lengua. Tiene que ver con cierta inmadurez sobre el control del tono. Suele
ser algo normal hasta los 10-12 afios, edad en la que van desapareciendo. Por si
mismas no son un trastorno, sino que suelen formar parte de algun otro
problema.

v' Trastornos del esquema corporal. En estos trastornos se diferencian dos
grupos: Los trastornos referentes al "conocimiento y representacion mental del
propio cuerpo”. Los trastornos referidos a la "utilizacién del cuerpo™ (de la
orientacion en el propio cuerpo vy, desde éste, del espacio exterior; y de una
inadecuada utilizacion del mismo en su relacion con el entorno). Es donde se
encuentran la mayoria de los problemas. Los origenes de éstos pueden
encontrarse en esas primeras relaciones afectivas del nifio con su entorno; ello
demuestra, una vez mas, la estrecha relacion entre la afectividad y la
construccion del esquema corporal.

v" Asomatogsia: el sujeto es incapaz de reconocer y nombrar en su cuerpo alguno
de sus partes. Suele esconder alguna lesion neurologica. La Agnosia digital es la
mas frecuente en los nifios: éste no es capaz de reconocer, mostrar ni nombrar los
distintos dedos de la mano propia o de otra persona. Suelen haber otras

alteraciones motrices acompariando a ésta.
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v' Trastornos de la lateralidad: Estos trastornos son, a su vez, causa de
alteraciones en la estructuracion espacial y, por tanto, en la lectoescritura (y, de
ahi, al fracaso escolar).

v' Zurderia contrariada, aquellos nifios que siendo su lado izquierdo el

dominante, por influencias sociales pasa a encubrirse con una falsa dominancia

2.2.8. Metodoldgicas para el desarrollo de la psicomotricidad
Por su parte Gomedio (2010) sefiala dice que se debe tener en cuenta las siguientes
metodologias:

» El Juego; la psicomotricidad vivenciada tiene como fundamento préactico y
punto del juego, el cual es mas que una simple diversion: es la forma propia de
actuar del nifio, manera con que este descubre el mundo a través de la accién
sobre su cuerpo, sobre los objetos y sobre los otros. A partir del juego el nifio le
dara significado a sus descubrimientos y podra consolidar sus diversos
aprendizajes. Para Piaget el juego es primeramente una simple asimilacion
funcional, en la cual todos los comportamientos que pueda tener el nifio son
susceptibles de convertirse en el juego cuando se repiten por asimilacion pura, es
decir, por simple placer funcional. En sus comienzos el juego es complemento
de la imitacion y luego aparece por medio del ejercicio de las actividades por el
solo placer de dominarlas y de extraer de alli un sentimiento de vultuosidad o

potencia
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» Los espacios El nifio es impulsado por el placer de movimiento. Por medio de él
descubre y reconoce el espacio en donde se encuentra. Para ello camina, toca
con sus manos y con todo su cuerpo el espacio, recorre todos los objetos que
encuentra a su paso. Los espacios estan fuertemente ligados al juego, es asi
como podemos distinguir los siguientes espacios de juego: Espacio del juego
sensorio motor. Espacio del juego simbdlico. Espacio del juego cognitivo o de

construccién. Espacio de los ritos.

» Los materiales; los materiales estan presentes en los diferentes espacios y
ayudan al nifio a descubrir su expresividad psicomotriz. En el interior de la sala
es aconsejable que €l pueda encontrar un material fijo y un material movil
abundante y escogido: espalderas, bancos, cajas, colchonetas de proteccion,
grandes balones, cuerdas; estos elementos son absolutamente necesarios para
que el nifio pueda vivir situaciones al limite de sus capacidades motrices. Por
ello el nifio necesita de un material determinado que lo posibilite a vivir
sensaciones fuertes, no solamente para actuar sobre el espacio, sino mas bien
para el juego. Para el juego sensorio motor escogeremos los bancos, las mesas,
las colchonetas, pelotas, balones, grandes cojines de colores.

» La sala de psicomotricidad; es el lugar fisico donde se viven los espacios y
donde el juego es permitido, por medio de un orden asegurador. La sala es el
lugar del placer sensorio motriz, de la expresividad psicomotriz, de la

comunicacion y del deseo. La sala debe ser un lugar agradable para el nifio,
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donde €l pueda expresarse y relacionarse con los demaés, contando con el

material necesario y donde perciba un clima de la confianza.

Por su parte, Celis (2009) indica que el docente debe generar el buen desarrollo de la
psicomotricidad teniendo en cuenta la especial atencion al nifio para que se adecue a su
ritmo de trabajo y estilo de aprendizaje. El profesorado debe disminuir las exigencias de
rapidez y cantidad en el trabajo y optar por un aprendizaje mas lento pero seguro.
Establecer prioridades: hay que plantearse qué aprendizajes, contenidos o actividades
son necesarios para el alumno y qué otros carecen de sentido en un momento

determinado.

De igual modo, Aucouturier (citado por Consejo 2010) afirma que el educador debe ser
consciente que hace vivir a los nifios un itinerario de maduracién. Tiene que conocer el
espacio, material y las palabras que utiliza; debe garantizar la seguridad fisica y afectiva

del nifio para ponerlo en fase de proceso.

2.2.9. Taller de psicomotricidad

Segin Monereo (1994) en el proceso de ensefianza aprendizaje se pueden aplicar
diferentes estrategias una de ellas sera los talleres de psicomotricidad. Para comprender
entenderlos  se desarrollara en primer término el concepto de taller y luego

psicomotricidad.
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El taller son procesos de toma de decisiones (conscientes e intencionales) en los cuales
el alumno elige y recupera, de manera coordinada, los conocimientos que necesita para
cumplimentar una determinada demanda u objetivo, dependiendo de las caracteristicas
de la situacion educativa en que se produce la accion El taller implica como su nombre
lo indica, un lugar donde se trabaja y se elabora. Es una forma de ensefiar y aprender
mediante la realizacion de algo. Se aprende desde lo vivencial y no desde la transmision.
Predomina el aprendizaje sobre la ensefianza. Se trata entonces de un aprender haciendo,
donde los conocimientos se adquieren a través de una practica concreta, realizando algo
relacionado con la formacién que se pretende proporcionar a los participantes. ES una
metodologia participativa en la que se ensefia y se aprende a través de una tarea
conjunta. Llamaremos taller a la forma de organizar el proceso ensefianza aprendizaje
donde los nifios y nifias se trabajan una tarea comun, se elabora y se transforma algo
para ser utilizado. Se integra el pensar, sentir y actuar de los protagonistas del

aprendizaje (Cirillo, 2006).

2.2.9.1. Elementos de una sesién de taller de psicomotricidad
Segun Cirillo (2012), propone la secuencia metodologica, la actividad exploratoria,
actividad de produccion y actividad de prediccion; a continuacion se detalla cada una de

ellas:
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A. Secuencia metodoldgica

El desarrollo de los procesos de aprendizaje desde la perspectiva de las competencias
requiere un planteamiento metodoldgico que supone revisar y redefinir las practicas
tradicionales, asi como valorar los cambios en los centros que tienen que ver con la
organizacion, los recursos y la planificacion.

Esta secuencia se lleva a cabo durante varias clases en las que se ejecutan actividades de
exploracion, produccion y reflexion.

Dicha secuencia se cumple a través de tres momentos o tipo de actividades: Estas
actividades pueden desarrollarse en varios encuentros. El tiempo que se dedique a la
secuencia dependera de muchas variables algunos de ellos son los requerimientos y las
inquietudes que despierten en los nifios los materiales de exploracion (lluvias de ideas,
didlogo), del interés de los nifios por el tema propuesto, de las posibilidades de
vinculacion de las tematicas con otras areas del conocimiento, de la profundidad con que
se desarrolle la exploracién de materiales y técnicas. El desarrollo de la secuencia
didactica permitird que los nifios logren adquisiciones especificas del lenguaje plastico,
algunas que pertenecen a otras areas del conocimiento y otras que son transversales en la

propuesta curricular de la institucidn .Esta secuencia son:

B. Actividades de exploracién

Es un tipo de actividad donde se muestra informacion inicial que se pueda brindar al
estudiante, permite saber cdmo organizarse, en la secuencia se realiza la observacion en
profundidad. La actividad de observacion puede complementarse con la de recoleccién

de elementos significativos vinculados con la experiencia exploratoria. La recoleccion
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estimula la observacion de colores, formas, contrastes matices. Si procuramos gran
variedad de piezas (hojas, ramitas, frutos secos) obtendremos un amplio repertorio de
formas y colores. Se puede comenzar exponiendo los materiales coleccionados. Dejemos
que los nifios manipulen los materiales recogidos, que jueguen introduciendo en el juego
estos materiales.
C. Actividades de produccion:
Luego de la exploracion perceptiva, el nifio lleva sus experiencias a la produccion
Personal. La produccion exige el uso de materiales, herramientas y la exploracion de
técnicas de trabajo. La variedad de materiales, herramientas y técnicas debe ser
seleccionada previamente, de manera que el nifio tenga la posibilidad de interiorizarse de
las posibilidades y limitaciones de los materiales y a la vez descubra de qué modo puede
usarlos para expresarse.
v" Procesos de exploracion de materiales y técnicas, de trabajo en equipo.
v Pensamiento simbolico con el cual pudieron llevar la realidad al plano grafico,
utilizando simbolos representativos de esa realidad
v" Incorporacion de elementos propios del lenguaje visual: forma, color, tamafio,
relaciones espaciales
v Laimaginacion y el descubrimiento

v Generacion de modos propios de expresion evitando repeticiones y estereotipos.

D. Actividades de apreciacion:
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Luego de realizar las producciones es importante generar momentos para comentar las
experiencias vividas, el camino seguido, los resultados logrados. Los nifios expresaran
qué, como Yy por qué hicieron esta u otra produccion.

Estos momentos son muy importantes para la construccion de actitudes y valores en los
nifios. Necesitan aprender a escuchar y respetar las opiniones de los demas. Pueden
hacerse puestas en comun breves, manejando el interés y los tiempos de atencion de los
nifios, pero siempre destacando la importancia de valorar la tarea realizada, y detectar
los aciertos y posibles mejoras. Esta actividad insume tiempos que son muy necesarios.
La valoracién de la propia produccién y la de los demés

Actitudes de escucha y respeto por el otro

La autoestima

Seguridad en las propias posibilidades expresiva

2.2.9.2. Principios pedagogicos del taller.

Segun Sescovich propone como principios pedagdgicos del taller son :

- Aprendizaje en la practica: los conocimientos se adquieren en una realidad
directamente vinculada con el campo de accion de los participantes del Taller. Se
parte de la base de que aprender un concepto, ligandolo a la préctica en la que dicho
concepto expresa su contenido, resulta mas formador que aprender a través de una
simple comunicacion verbal de ideas. Cuando hablamos de préactica o de hacer, no nos
referimos solo al quehacer manual, obviamente. Estamos hablando del ejercicio de

representar, o re-crear, mentalmente un proceso que implica una secuencia de acciones
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concretas y practicas. Por ejemplo, re-crear un proceso de trabajo. Aprender ligado a la
préctica implica:

-Superacion de la actual division entre formacion tedrica y formacion practica.
-Conocimientos teoricos adquiridos a traveés de un proceso que permita al educando
elaborar esos conocimientos y no recibirlos digeridos.

-Formacidn a traves de la accion/reflexion realizado por los participantes y el facilitador
en conjunto.

-Consideracion del conocimiento como un proceso en construccion, donde nunca se
Ilega a la unica y definitiva respuesta.

-Participacion: todos los miembros del taller -educandos y educadores hacen aportes
para resolver problemas concretos y para realizar determinadas tareas.

- Integracién: lo sustancial del Taller es realizar una tarea o un proyecto de trabajo en la
cual se vayan uniendo progresivamente conocimiento y exigencias de la realidad social,
elementos teoricos y practicos, llegando a ser éstos los nervios vitales de la metodologia
empleada.

Interdisciplinariedad: la modalidad del taller debe permitir o facilitar la

articulacién e integracion de diferentes perspectivas profesionales en el

analisis de una realidad que es comun a todos los participantes.

-Globalizacion: la indole misma de la metodologia exige de un pensamiento integrador
y no de perspectivas fragmentadas de la realidad con la cual se esta trabajando.
Controversia: los mayores progresos en el aprendizaje se producen en

aquellos grupos donde se generan controversias, es decir, cuando durante
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la interaccidn del taller se confrontan distintos punto de vista. Ello genera

el conflicto socio cognitivo que es la base para que se produzca, en cada

persona, un salto en la adecuacion de su estructura mental. Para que las

controversias sean potencialmente constructivas, deben cumplir las

siguientes condiciones:

-Que el grupo sea lo mas heterogéneo posible; el limite 6ptimo lo pone la capacidad de
intercambiar representaciones del mundo. Un grupo demasiado heterogéneo puede no
encontrar un lenguaje comun.

-Que la informacion que se entregue y se intercambie sea relevante y no haga que los
participantes se pierdan en detalles que no tienen significado.

-Que lo predominante en el grupo sea la tendencia a discrepar sin desvalorizar los
planteamientos de los demas, sin descalificaciones.

-Que se genere o estimule la capacidad empatica de los participantes, esto es, que sean
capaces de adoptar las perspectivas de los demas; en este sentido, el rol del profesor o
facilitador es vital.

-Cuédnto mas cooperativa sean las relaciones que se generen entre los participantes del
taller mayores son sus efectos constructivos.

2.2. Enfoque metodoldgico del aprendizaje

2.2.1. Enfoque colaborativo

Bruffee (1999) los fundamentos del aprendizaje colaborativo se define como compuesto
por los siguientes elementos: Consenso a través de la colaboracion en el aprendizaje,

Participacion voluntaria en el proceso, Aprendizaje no fundacional: se trabajan
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preguntas con respuestas debatibles, que no son Unicas. Cambio en la relacion profesor-
estudiante: la autoridad pasa del profesor a grupos de pares y luego a comunidades de
conocimiento especializado. Se discuten la autoridad del profesor y la validez de los

contenidos, gracias al método. Importancia del trabajo y dialogo entre pares

Barriga (1999) el aprendizaje colaborativo se caracteriza por la igualdad que debe tener
cada individuo en el proceso de aprendizaje y la mutualidad, entendida como la
conexion, profundidad y bidireccional dad que alcance la experiencia, siendo ésta una
variable en funcion del nivel de competitividad existente, la distribucion de

responsabilidades, la planificacion conjunta y el intercambio de roles.

Segun Collazos (2009) el aprendizaje colaborativo describe una situacion en la cual se
espera que ocurran formas particulares de interaccion, que producirdn mecanismos de
aprendizaje, que posiblemente conduzcan al logro de un aprendizaje, pero que no hay
una garantia total de que estas condiciones se presenten efectivamente. Por esta razon,
este esquema es algo dificil de concretar si no se consideran diversos aspectos que

puedan realmente garantizar, en un alto porcentaje, este tipo de interacciones.

2.3. Material concreto
Segun el Ministerio de Educacion (2016) presenta en el catdlogo de recursos y
materiales educativos de Educacion Inicial que el material concreto esta conformado por

herramientas que permiten al educador elaborar materiales con recurso propios de la
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comunidad seguros y calidad asi como estantes que permiten la organizacion y

exhibicion de los materiales educativos.

El material concreto favorece al desarrollo integral de los estudiantes, estimulando asi el
desarrollo psicomotor a través de la manipulacion de los objetos, favoreciendo de la
misma manera al desarrollo de la creatividad y la estabilidad socio- emocional a traves
de un ambiente de En la literatura pedagodgica existen multiples clasificaciones de los
recursos didacticos; no es nuestra intencion embarcarnos en el analisis de clasificaciones
existentes. Para los fines de este trabajo vamos a clasificar los materiales didacticos en
generales y especificos. Los materiales generales son medios que se usan en todas las
areas y para todos los contenidos, entre estos se encuentran:

* Pizarra tradicional, magnética, de polietileno, de fieltro o lana.

* Pizarra tradicional, magnética, de polietileno, de fieltro o lanilla

(franeldgrafo).

* Rotafolio, murales, tarjeteros.

* Equipos audiovisuales

~Armarios, mesas, sillas y equipamiento en general. Los materiales especificos son
portadores de mensajes y estan destinados a estimular las diferentes areas del desarrollo
infantil.

.» De la expresion y comunicacion® Socio-emocionar los materiales que se
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utilizara para desarrollar la estrategia didactica serd: Masilla, lapices de colores, papeles
de diversos colores y texturas, periédicos ,marcadores, pinceles, rodillos, espéatulas
plasticas, hielo seco, plantillas, esponjas ,corchos, canastas, cajitas, envases plasticos de
diversas formas y tamafios, sogas, rollos y conos de hilos vacios, lana, témpera, acuarela,
carton, tijeras, botones, paja, virutas de madera, pedazos de telas, encajes, un mural y
otros materiales que favorezcan la creatividad .La seleccién y uso de los materiales
didacticos se hace atendiendo a una vision sistémica del curriculo, por lo que deben de
estar en correspondencia con los objetivos y propositos de éste, con los contenidos
(conceptuales, actitudinales y procedimentales), con los aprendizajes esperados, con las
estrategias y las actividades. Ademas de los criterios anteriores, en la selecciéon del
material didactico en el Nivel Inicial se toman en cuenta las habilidades, los intereses y

el nivel de desarrollo de los nifios y las nifias que van a utilizar el material.

Boix (1995) las habilidades y las competencias delos nifios y las nifias son el mejor
indicador de la pertinencia de un material, mas aunque la edad cronoldgica. Lo antes
expuesto requiere que se planifiquen los materiales para contextualizarlos y adecuarlos a
las necesidades, intereses y capacidades infantiles. ElI primer paso es observar la
estructura de las unidades didacticas, los proyectos u otras modalidades que se utilizan
en la Educacion Inicial, para observar la naturaleza de los aprendizajes esperados, los
indicadores y los contenidos. A partir de los elementos sefialados, la educadora o el
educador, analiza las actividades propuestas para el inicio de la clase, para el desarrollo

y para el cierre. Este es el momento de reflexionar sobre cual o cuales materiales son los
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mas adecuados para la consecucién de los aprendizajes esperados, cuales actividad es
pueden ser enriquecidas o sustituidas por otras que respondan mejor a las caracteristicas
del grupo, a sus intereses, necesidades y a las posibilidades del material existente en el
centro educativo.

2.4 Motricidad

El desarrollo del nifio es de vital importancia la motricidad porque este va pasando por
distintas etapas desde los movimientos espontadneos y descontrolados hasta la
representacion mental, es decir de una desorganizacion llega gradualmente a una
verdadera organizacién, de la accion originada por la emocién con la accion originada
por el pensamiento. Algunos autores plantean que la motricidad no es la simple
descripcion de conductas motrices y la forma en que los movimientos se modifican, sino

también los procesos que sustentan los cambios que se producen en dicha conducta.

La motricidad refleja todos los movimientos del ser humanos. Estos movimientos
determinan el comportamiento motor de los nifios (as) de 1 a 6 afios que se manifiesta
por medio de habilidades motrices bésicas, que expresan a su vez los movimientos
naturaleza del hombre Po ello se considera que la motricidad es la estrecha relacion que
existe entre los movimientos, el desarrollo psiquico, y desarrollo del ser humano. Es la
relacion que existe entre el desarrollo social, cognitivo afectivo y motriz que incide en
nuestros nifios (as) como una unidad. (Gonzalez, 2011).

2.3.1. Habilidad motriz fina
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Existen diferentes conceptos de habilidad motriz fina, para lo cual se asume Schiller, P.,
Rossano, J. (2006) “Las habilidades motrices finas desarrollan los musculos pequefios de
la mano y capacitan a los nifios para adquirir destrezas para manipular los materiales de
su ambiente y por ultimo las destrezas para escribir en los primeros afios de la escuela
primaria”.

La motricidad fina incluye movimientos controlados y deliberados que requieren el
desarrollo muscular y la madurez del sistema nervioso central. Aunque los recién
nacidos pueden mover sus manos Yy brazos, estos movimientos son el reflejo de que su
cuerpo no controla conscientemente sus movimientos. El desarrollo de la rnotricidad
fina es decisivo para la habilidad de experimentacion y aprendizaje sobre su entorno,
consecuentemente, juega un papel central en el aumento de la inteligencia. Asi como la
motricidad gruesa, las habilidades de motricidad fina se desarrollan en un orden
progresivo, pero a un paso desigual que se caracteriza por progresos acelerados y en
otras ocasiones, frustrantes retrasos que son inofensivos. En muchos casos, la dificultad
con ciertas habilidades de motricidad fina es temporal y no indica problemas serios. Sin
embargo, la ayuda médica pudiera ser requerida si un nifio estd por debajo de sus
compafieros en muchos aspectos el desarrollo de motricidad fina o si el nifio tiene una
regresion, perdiendo asi habilidades que antes ya tenia (Calder, 2010)

2.3.2. Estimulando el desarrollo de la motricidad fina.

Mufiz (2011) la consolidacion del desarrollo de las habilidades motoras finas es
Considerablemente mas complicada. Para que un nifio logre tener éxito en su habilidad

motora fina requiere de planeacion, tiempo y una gran variedad de materiales para jugar.
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Para que un nifio este motivado a desarrollar su motricidad fina hay que llevar a cabo
actividades que le gusten mucho, incluyendo manualidades, rompecabezas, y construir
cosas con cubos. Puede también ayudar a sus papas en algunas de las areas domesticas
diarias, tales como cocinar, ya que aparte de la diversion estara desarrollando su
habilidad motora fina. Por ejemplo, el mezclar la masa de un pastel proporciona un buen
entrenamiento para los masculos de la mano y del brazo, cortar y el poner con la cuchara
la masa en un molde, requiere de la coordinacion ojo-mano. Incluso el uso del teclado y
“mouse” de una computadora pueden servir de practica para la coordinacion de los
dedos, manos, y la coordinacion ojo-mano. Ya que el desarrollo de las habilidades
motoras finas desempefia un papel crucial en la preparacion escolar y para el desarrollo
cognoscitivo, se considera una parte importante dentro del plan de estudios a nivel
preescolar.
A Niveles de la habilidad motriz para nifios de 4 afios de edad
Segun Meneses (2002) los niveles son:
-. Nivel bajo

» Se encuentran en el proceso de:

> Copiar lineas verticales y horizontales .Realizacion de circulos.

» Manipulacion inadecuada del lapiz, los colores, las crayolas, el

borrador, tijera. Y hojas .No emplean significativamente las
temperas.

» No moldean con la plastilina
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» No embolilla con las diferentes técnicas (con las yemas de los
dedos, con los dedos indice, pulgar y medio y con las palmas de
las manos).

2.3.3 . Importancia del desarrollo motor

El desarrollo psicomotor de los nifias juega un papel muy relevante en el posterior
progreso de las habilidades basicas de aprendizaje, desde la capacidad para mantener la
atencion, la coordinacion visomotora (habilidad para poder plasmar sobre el papel
aquello que pensamos o percibimos) o la orientacion espacial. Siendo todos estos
aspectos claves de cara al posterior desarrollo de la lectura y la escritura. En el
desarrollo psicomotor conviene prestar atencion a dos pasos fundamentales que
facilitaran el posterior desarrollo del aprendizaje de las nifias, estos son el arrastre y el

gateo (Marc, 2008).

La importancia de la psicomotricidad es el movimiento en el desarrollo evolutivo de los
ninos/as y por medio de su enfoque “la unidad funcional de la persona”, esto implica la
relacién que se encuentra en el intimo entrelazamiento existente entre las funciones
motrices y las psiquicas para una coordinacion adecuada de sus movimientos para ello
todos; padres, docentes deben conocer la conducta de los nifios/as en cada area como:
motriz, cognitiva, afectiva en la diferentes etapas de su desarrollo para que mediante una
para que mediante una adecuada estimulacion obtengan un buen desenvolvimiento de su

cuerpo ( Wallon, 1987).
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2.4. Hipotesis

La aplicacion de talleres de psicomotricidad basados en el enfoque colaborativo
utilizando material concreto mejora la capacidad de la motor fino de los nifios y nifias
de 4 afos de la Institucion Educativa N° 88400 Jesus de Nazareth del asentamiento

humano San Felipe, nuevo Chimbote en el afo 2016.
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I1l. METODOLOGIA

El nivel de investigacion cuantitativo, cuantifica las variables y describa las acciones o
incidencias que ocurre al trabajar con los nifios y nifias. El disefio pre experimental
somete a comprobacion la hipotesis que orienta y explica las causas y efectos del
problema. (Hernandez .2009).

El tipo de investigacion es Explicativo, porque se recogen y analizan datos cuantitativos
0 numéricos sobre variables y estudia el estado, la asociacion o relacion entre dichas

variables.

Segln Ferndndez & Diaz (2012) la investigacion cuantitativa trata de determinar la
fuerza de asociacion o correlacion entre variables, la generalizacion y objetivacion de los
resultados a través de una muestra para hacer inferencia a una poblacién de la cual toda
muestra procede. Tras el estudio de la asociacién o correlacion pretende, a su vez, hacer

inferencia causal que explique por qué las cosas suceden o no de una forma determinada.

3.1. Disefio de investigacion

La investigacion tendra un disefio de investigacién Pre experimental se llaman asi
porque su grado de control es minimo, al compararse con un disefio experimental real.
La ausencia de manipulacion de las variables intervinientes en la investigacion, puesto
gue el investigador suele limitarse a observar en condiciones naturales el fenémeno

analizado sin modificarlo o alterarlo, peculiaridad que permite confiar en la existencia de
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altos niveles de validez de los resultados obtenidos. Generalmente es Util para tener un
primer acercamiento al problema de investigacion en la realidad y luego utilizar un

disefio mas confiable (Guisamde).

Donde:

A = Pre test
X = Aplicacion de la estrategia didactica: Material Concreto.
Al = Post test

3.2. Poblacién y Muestra.

3.2.1. Area geografica de la investigacion.

La ciudad de nuevo Chimbote es capital de la provincia del Santa y pertenece a la Sub
Region Pacifico de la Region Chavin. Su casco urbano se eleva a un nivel de entre 2 y 4
metros sobre el nivel del mar y la costa done se situa (Bahia del Ferrol), presenta una
tierra fértil a orillas del mar parcialmente arenosa y plana con algunos ligeros
accidentes. Al norte limita con Chimbote, Coishco y Santa, al sur con Casma. Entre las
Institucion Educativas comprendidas se encuentran: La I.E. Jesus de Nazareth, A.H. San

Felipe, Nuevo Chimbote.
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La I.E. JesUs de Nazareth, se encuentra ubicado en el A.H San Felipe, en el distrito de
Nuevo Chimbote, provincia del Santa, oferta educacion inicial y primaria.

En el afio 2004 se crea la Institucion Educativa con el nombre de “Maestro Jesus” como
anexo al Colegio N° 88388 “San Luis de la Paz” a cargo de los siguientes profesores:
Odel Quifibnez Mayorga, Matilde Lopez, Nelly Félix, Jorge Avalos y Elizabeth
Goicochea.

Con Resolucién Directoral N° 00746- 2005-UGEL Santa, se crea la I.E. N° 88400 para
el funcionamiento del nivel inicial. Siendo el primer Director encargado el Prof. Walter
Horna.

Con fecha 15/11/2005 se otorga la R.D.N°03731-UGEL Santa, que denomina a la I.E.

N° 88400 “Jesus de Nazareth”.

A partir del 03 de marzo de 2008, se hace cargo de la I.E. la Directora nombrada Prof.
Gladys Gomero Rios, quien realizd gestiones ante el Gobierno Regional para la
construccion de la nueva infraestructura Inaugurado por el Presidente Regional de
Ancash en el mes de marzo del 2012.

3.2.2. Poblacién

La poblacion constituye el objeto de la investigacion, siendo el centro de la misma y de
ella se extrae la informacion requerida para el estudio respectivo; es decir, el conjunto de
individuos, objetos, entre otros, que siendo sometidos a estudio, poseen caracteristicas

comunes para proporcionar datos, siendo susceptibles de los resultados alcanzados.
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La poblacion esta conformada por 12 nifios o nifias del Il ciclo nivel inicial de la
Institucion Educativa N°88400 Jesus de Nazareth del asentamiento humano San Felipe.
3.2.3. La muestra

El tipo de muestreo que se utilizo fue el intencionado por cuotas. EI muestreo por cuotas
se utiliza intencionadamente porque permite seleccionar los casos caracteristicos de la
poblacién limitando la muestra a estos casos. En este caso, se trabajo con toda la

poblacién de la investigacion.

Tabla 1: Muestra de los nifios y nifias la 1.E.N°88400 Jesus de Nazareth, A.H. San

Felipe, Nuevo Chimbote 2016.

N° de nifnos Total
Institucion Educativa
N° Grado UGEL
Estatales : _
Nifas Nifios
I.E.N°88400 Jesus de 4 afios 15
1 Santa 5 7
Nazareth
Total 12

Fuente: Institucion Educativa I.E.N°88400 Jesus de Nazareth del afio 2016

Criterios de inclusion

Solo se tuvo en cuenta los nifios y nifias matriculados y con asistencia diaria al aula.
Criterios de Exclusion

No se tomaron en cuenta a aquellos nifios con asistencia temporal. Nifios y nifias con

problemas de discapacidad y de otros grados.
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3.3. Definicion y operacionalizacion de las variables

Variable independiente

Talleres de psicomotricidad basadas en un enfoque colaborativo utilizando material
concreto: permite expresarse a través del dominio de materiales plasticos y de distintas
técnicas que favorecen el proceso creador.

Variable dependiente

Motor fino: movimientos con propoésito y controlados por los muasculos pequefios de los
dedos y las manos.

Tabla 2: Operacionalizacion de variables

VARIABLES CONCEPTUALIZACION DE |DIMENSIONES |[INDICADORES
LA VARIABLE
VARIABLE Talleres de la psicomotricidad -Planificacion
basado en el enfoque -Desarrollo de talleres de
INDEPENDIENTE [colaborativo utilizando|T alleres de psicomotricidad.

material concreto, premitePsicomotricidad  -Evaluacion.
expresarse atreves del dominio

Enfoque Motivacion
colaborativo Aplicacion
Después de la aplicacion

de materiales plasticos y de
distintas técnicasque favorecen
en el proceso. (Medina: 2005)

Talleres d
Psicomotricidad
basados en un enfoque

@D

colaborativo utilizando Papeles de diferente -
material Concreto. Texturas.

Material concreto [Tijera.

Pintura solida
Pintura liquida.
Goma.

Cartulinas.

Colores.

Plumones.
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Variable
dependiente

Conceptualizacion de la
variable.

Dimensiones

Indicadores

Motor fina.

Desarrollo motor fino
son movimientos con
propésito y controlados
por los musculos|
pequerios de las
manos,dedos y mufiecas.
(Gonzalez, 1998).

Coordinacion
viso-manual

Punza y desglosa el contorno de la imagen de
un rostro.

Dibuja las partes finas dela cara con todos sus
elementos.

Elabora un collage con los diferentes
materiales que se le propone.

Realiza los movimientos siguiendo el ritmo
de la Cancion.

Pinta sin salirse de las lineas manteniendo una|
buena postura. - Rasga y embolilla diferentes
tipos de papel.

Coord. bilateral

-Moldea con los diferentes tipos de
materiales que se le brinda.

-Rasga y embolilla diferentes tipos de
papel

-Realiza el trenzado con tres 0 mas cintas.

Actividades
motrices

-Realiza el plegado siguiendo las secuencias
Indicadas.

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Los datos se obtuvieron mediante la utilizacion de un conjunto de técnicas e

instrumentos de evaluacion que permitiran conocer el efecto de la aplicacion de la

variable independiente sobre la variable dependiente.

La técnica que se aplico fue la prueba o examen, mediante los instrumentos de prueba de

entrada o pre test y prueba de salida o post test. Ademas, utilizd la técnica de la

observacion, mediante el instrumento de la ficha de observacién.

Cuestionario: el instrumento que se utilizé en el estudio para el pre test y post test fue la

lista de cotejo, a la vez fueron validados por cinco expertos, quienes daran fe de la

confiabilidad y validez de los mismos.
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El cuestionario es un instrumento basico de la observacion en la encuesta y en la
entrevista. En el cuestionario se formula una serie de preguntas que permiten medir una
0 maés variables. Posibilita observar los hechos a través de la valoracion que hace de los
mismos el encuestado o entrevistado, limitdndose la investigacion a las valoraciones

subjetivas de éste.

No obstante a que el cuestionario se limita a la observacion simple, del entrevistador o el
encuestado, éste puede ser masivamente aplicado a comunidades nacionales e incluso
internacionales, pudiéndose obtener informacién sobre una gama amplia de aspectos o
problemas definidos. (Recuperado: http://metodologia02.blogspot.pe/p/tecnicas-de-la-

investigacion.html)

Para Scharager (2007), la prueba o examen tipo test, que es una de las técnicas de mayor
uso en la escuela debido a la relativa sencillez que requiere su elaboracion y aplicacion,
de ser aplicada en diversas areas curriculares.

3.5. Plan de anélisis.

Para el analisis e interpretacion de los resultados se empled la estadistica descriptiva e
inferencial. Segun Espallargas (2011) los métodos descriptivos se ocupan de: la
recoleccion, organizacion, tabulacion, presentacion y reduccién de la informacién. Para
poder distinguir posteriormente, el tratamiento que se le da a los datos, se dira que se

puede tener la informacion de la siguiente forma.

La estadistica inferencial: Tiene como objeto fundamental el hacer inferencias o

generalizaciones de los resultados de los pardmetros de una muestra a la poblacion de la
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cual fue extraida. Comprende un conjunto de procedimientos y técnicas estadisticas, que
son necesarias para extrapolar o sacar conclusiones o generalizaciones, con base en los
datos de una muestra aleatoria. Las medidas estimadas y empleadas a partir de la

estadistica inferencial se denominan pardmetros. (Borda. 2011).

Por tanto, se utilizd la estadistica descriptiva para para describir los datos de la
aplicacion de la variable independiente sobre la dependiente, sin sacar conclusiones de
tipo general; y se utilizara la estadistica inferencial a través de la prueba de wilcoxson
para inferir el comportamiento de la poblacion estudiada y obtener resultados de tipo
general. Los datos obtenidos seran codificados e ingresados en una hoja de célculo del

programa Office Excel 2010, y el analisis de los datos se ha realizado utilizando el

software PASW Statistic para Windows versién 18.0.

Tabla 2: Escala de calificacion

Nivel Escala de Descripcion
Educativo | calificacion
|Er\||D|U|CAA|_CION A Cuando el estudiante evidencia el logro de los aprendizajes
¢ Logro previstos en el tiempo programado.
:Previsto
_ B Cuando el estudiante estd en camino de lograr los aprendizajes
'J'te”’_“ _ Y| Enproceso [previstos, para lo cual requiere acompafiamiento durante un tiempo
escriptiva [razonable para lograr.
Cuando el estudiante  estd empezando a desarrollar los
C  [aprendizajes previstos o evidencia dificultades para el desarrollo de
En Inicio léstos y necesita mayor tiempo de acompafiamiento e intervencion
del docente de acuerdo con su ritmo y estilo de aprendizaje.

Fuente: Escala de calificacion de los aprendizajes en la Educacion Bésica Regular propuesta por DCN.
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3.5. Matriz de Consistencia

Titulo de la
Investigacion

Formulacién del
Problema

Objetivos

Variables

Tipo y nivel de Investigacién

Talleres de
psicomotricidad
basados en el
enfoque
colaborativo,
utilizando
material
concreto en el
desarrollo motor
fino de los nifios
y niflas de 4
afios de
educacion
inicial de la L.E.
88400 Jesls de
nazareth del
asentamiento
humano san
Felipe, Nuevo
Chimbote - afio
2016

¢De qué manera
la aplicacion de
talleres de
psicomotricidad
basados en el
enfoque
colaborativo
utilizando
material concreto
en el desarrollo
motor fino de los
nifios y nifias de

4 afos de
educacion inicial
de la
I.E.N°88400

Jesus de

Nazareth del
asentamiento
humano San
Felipe, Nuevo
Chimbote, 2016?

Objetivo General:

Determinar si la aplicacion de talleres de
psicomotricidad  basados en el enfoque
colaborativo utilizando material concreto en el
desarrollo motor fino de los nifios y nifias de 4
afios de educacion inicial de la 1.E.N°88400
Jesus de Nazareth del  asentamiento
humano San  Felipe Nuevo

Chimbote, 2016.
Objetivos especificos:

Evaluar el desarrollo motor fino de los nifios y
nifas de cuatro afios de educacion inicial, a
través de un pre test.

Aplicar en los talleres de psicomotricidad
basados en el enfoque colaborativo para
mejorar el desarrollo motor fino a los nifios y
nifias de 4 afios.

Evaluar el nivel del desarrollo motor fino de
los nifios y nifias a través de un post test.

Variable independiente

Talleres de sicomotricidad basados en
el enfoque colaborativo utilizando
material concreto, permite expresarse
atreves del dominio de materiales
plasticos y de distintas técnicas que
favorecen en el proceso al
creador.(Medina: 2005)

Variable dependiente.

Desarrollo Motor fino son
movimientos con propoésito y
controlados por los musculos
pequefios delos dedos, manos y
mufiecas .Gonzélez, 1998).

Tipo: explicativo
Nivel: cuantitativo
Disefio: Pre experimental

Técnica: La encuesta y la
observacion.

Instrumento: Cuestionario.
Poblacion muestral: 12 nifios y
ninas.

Procesamiento de los datos:
Aplicacion del programa Excel y la
prueba de wilcoxon para contrastar
la hipotesis.
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3.6. Principios éticos

La busqueda del bien viene de la mano de la  Justicia,
que en investigacion se relaciona con los procedimientos y resultados justos en la sel

eccion de los sujetos a dos niveles: individual y social. La justicia individual en la

seleccion de sujetos requiere que los investigadores muestren imparcialidad, o sea,
que no deben ofrecer investigacion potencialmente beneficiosa s6lo a algunos pa
cientes que estén a su favor o bien seleccionar s6lo personas “indeseables" para i
nvestigaciones que implican riesgos. La justicia social exige que se marque una d
istincion entre clases de sujetos que deben o no deben participar en un tipo parti
cular de investigacion, De este modo, puede considerarse un asunto de justicia social ¢
ue exista un orden de preferencia en la seleccion de clases de sujetos (adultos an
tes que nifios) y que algunas clases de sujetos potenciales (enfermos mentales co
nfinados o prisioneros) puedan involucrarse como sujetos de investigacién solo ba
jo ciertas condiciones. De todas formas pueden surgir injusticias aparentes en la sel
eccion de sujetos, y estas injusticias en algunos casos, se debe a prejuicios sociales,
raciales, sexuales y culturales establecidos en la sociedad. De ahi la necesidad de es
tablecer disposiciones especiales para la proteccion de los derechos y el bienestar de
las personas que participan en una investigacion en especial de aquellas en condicio

nes vulnerables. (Cruz, 2008).

46



IV. RESULTADOS

Los resultados del trabajo de investigacion se presentan de acuerdo a los objetivos de la

investigacion y a la hipotesis planteada.

4.1.1 Evaluar el desarrollo motor fino de los nifios y nifias de cuatro afios de educacién

inicial, a través de un pre test.

Tabla 3 .Evaluar motricidad fina en los nifios y nifias de 4 afios de educacion inicial a

través de un pre-test.

NIVEL DEL LOGRO N° DE PORCENTAJE
ESTUDIANTES

A 1 8
LOGRO PREVISTO

B 3 25

EN PROCESO
C 8 67
EN INICIO
TOTAL 12 100%

Fuente: pretest, diciembre, 2016
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Grafico 1 .Evaluar la motricidad fina en los nifios y nifias de 4 afios de educacion inicial

a través de un pre-test.

HA
HB

M C

Fuente: Tabla 3

En latabla 3 y grafico 1 se observa que el 67% de los nifios y nifias tienen un nivel de

motricidad “C”, mientras que el 25% de ellos ha obtenido un nivel de “B”.

4.1.2 Aplicacion de los talleres de psicomotricidad basados en el enfoque

colaborativo para mejorar el desarrollo motor fino a los nifios y nifias de 4 afos.

Tabla 4 .Sesion 1: Jugando con el nimero seis

Logro de aprendizaje F %
A 4 34
B 8 66
C 0
Total 12 100

Fuente: lista de cotejo, diciembre 2016
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Gréfico 2

Sesion 1: Jugando con el nimero seis

0%

HA
EB

uC

Fuente: Tabla 4

En la tabla 4 y gréafico 2 se observa que el 34% de los nifios y nifias juega con el nimero
seis ubicandose en el logro de aprendizaje “A”, mientras que el 66% de ellos ha

obtenido un nivel de logro “B”.

Tabla 5. Sesion 2: “Mi lindo Peru”

Logro de aprendizaje F %
A 5 42
B 7 58
C 0 0
Total 12 100

Fuente: lista de cotejo, diciembre 2016
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Gréafico 3.Sesidn 2: “Mi lindo Pert”

Fuente: Tabla 5

En latabla 5 y gréafico 3 se observa que el 58% de los nifios y nifias relatan un cuento
ubicandose en el logro de aprendizaje “B”, mientras que el 42% de ellos ha obtenido un

nivel de logro “A”.

Tabla 6 .Sesion 3: “Conociendo el rombo”

0,
Logro de aprendizaje F /o
8 67
A
B 4 33
C 0 0
Total 12 100

Fuente: lista de cotejo, diciembre 2016
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Gréafico 4 .Sesion 3: “conociendo el rombo”

0%

HA
EB

MC

Fuente: Tabla 6

En latabla 6 y grafico 4 se observa que el 67% de los nifios y nifias conoce un rombo
ubicandose en el logro de aprendizaje “A”, mientras que el 33 % de ellos ha obtenido

un nivel de logro “B”.

Tabla 7 .Sesién 4. “Conociendo los medios de comunicacién”

Logro de aprendizaje F %
A 10 83
B 2 17
C 0 0
Total 12 100

Fuente: lista de cotejo, diciembre 2016
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Grafico 5 Sesion 4: “Conociendo los medios de comunicaciéon”

A
B

WC

Fuente: Tabla 7

En latabla 7 y grafico 5 se observa que el 83% de los nifios y nifias conocen los medios
de comunicacion ubicandose en el logro de aprendizaje “A”, mientras que el 17 % de

ellos ha obtenido un nivel de logro “B”.

Tabla 8 Sesion 5 “Conocemos y creamos una carta”

Logro de aprendizaje F %
A 9 75
B 3 25
C 0 0
Total 12 100

Fuente: lista de cotejo, diciembre 2016

Gréfico 6 .Sesion 5“Conocemos y creamos una carta”

52



HA

W

Fuente: tabla 8

En la tabla 8 y grafico 6 se observa que el 75 % de los nifios y nifias conocen y crean las
partes de la carta ubicAndose en el logro de aprendizaje “A”, mientras que el 25 % de

ellos ha obtenido un nivel de logro “B”.

Tabla 9 Sesion 6: “Conociendo y elaborando nuestro periodico mural”

Logro de aprendizaje F %
A 10 83
B 2 17
C 0 0
Total 12 100

Fuente: lista de cotejo, diciembre 2016
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Grafico 7.Sesién 6: Conociendo y elaborando nuestro periédico mural”

A

WC

Fuente: Tabla 9

En la tabla 9 y gréfico 7 se observa que el 83% de los nifios y nifias crea un periodico
mural, ubicandose en el logro de aprendizaje “A”, mientras que el 17 % de ellos ha

obtenido un nivel de logro “B.

Tabla 10 .Sesion 7: Conociendo la silaba ma”

Logro de aprendizaje F %
A 12 100

B 0 0

C 0 0
Total 15 100

Fuente: lista de cotejo, diciembre 2016
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Grafico 8.Sesidn 7: “Conociendo la silaba ma”

HA
MB

MC

Fuente: Tabla 10

En la tabla 10 y grafico 8 se observa que el 100% de los nifios y nifias mencionan la

palabra ma ubicandose en el logro de aprendizaje “A”.

Tabla 11- Sesion 8: “Deletreado la palabra mama”

Logro de aprendizaje F %
A 12 100

B 0 0

C 0 0
Total 12 100

Fuente: lista de cotejo, diciembre 2016
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Gréfico 9 Sesion 8: “Deletreado la palabra mama”

HA
B

MC

Fuente: tabla 11

En latabla 11 y gréafico 9 se observa que el 100% de los nifios y nifias mencionan la

palabra mama ubicandose en el logro de aprendizaje “A”.

Tabla 12- Sesion 9: Jugando con la silaba “pi”

Logro de aprendizaje F Yo
A 12 100

B 0 0

C 0 0
Total 12 100

Fuente: lista de cotejo, diciembre 2016
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Gréfico 10 Sesion 9: Jugando con la silaba “pi”

HA
B

MC

Fuente: tabla 12

En la tabla 12 y gréafico 10 se observa que el 100% de los nifios y nifias mencionan la

silaba de la pi ubicandose en el logro de aprendizaje “A”.

Tabla 13- Sesion 10: “Mi carita redondita”

o %
Logro de aprendizaje
A 12 100
B 0 0
C 0 0
Total 12 100

Fuente: lista de cotejo, diciembre 2016
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Gréfico 11Sesion 10: “expresa caracteristicas que faltan completar en la carita”

HA
HB

MC

Fuente: tabla 13

En la tabla 13 y gréfico 11 se observa que el 100% de los nifios y nifias mencionan las

partes que falta completar en la cara ubicandose en el logro de aprendizaje “A”.
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4.1.3 Evaluar la motricidad fina de los nifios y nifias de 4 afos de educacion inicial

a través de un post-test.

Tabla 14 Evaluar la motricidad fina de los nifios y nifias de 4 afios a traves de un post

test.

Logro de aprendizaje F %
A 11 91

B 1 9

C 0 0
Total 12 100

Fuente: post test, diciembre, 2016

Grafico 12 Evaluar la expresion oral de los nifios y nifias de 4 afios a través de un post

test.

HA
]}

("]

Fuente: tabla 14En la tabla 14 y grafico 12 se observa que el 91% de los nifios y nifias
logra la motricidad fina ubicandose en el nivel “A”, mientras que el 9% de ellos ha

obtenido un nivel de logro “B”.
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4.1.4 Contrastacion de hipotesis

A. Hipotesis

La aplicacion de talleres de psicomotricidad basados en el enfoque colaborativo
utilizando material concreto mejora el desarrollo de la motor fino de los nifios y nifias
de 4 afios de la Institucion Educativa N° 88400 “Jests de Nasareth, asentamiento

humano San Felipe , Chimbote, afio 2016.

B. Nivel de significancia: 0,05

C. Estadistico de prueba:

Tabla 15 Prueba de rango de Wilcoxon

Rangos
N Rango promedio  Suma de rangos
POSTEST -  Rangos negativos 02 ,00 ,00
PRETEST Rangos positivos  12° 14,50 331,00
Empates o°
Total 12
a. POSTEST < PRETEST
Tabla 16.

Estadisticos de contraste b

[POSTEST - PRETEST

Z -4,604a

Sig. asintot. (bilateral) ,000
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a. Basado en los rangos negativos.

b. Prueba de los rangos con signo de Wilcoxon

D. CONCLUSION

Con p < 05; se concluye que existe diferencia significativa entre las calificaciones de los

alumnos obtenidas en el pretest y postest, siendo mayores en el postest.

4.2 Analisis de los resultados

En esta parte se consideran los objetivos de la investigacion y a la hipotesis de trabajo
planteada. Los tres primeros resultados se refieren a los objetivos y el cuarto la
hipétesis.

4.2.1 Evaluar la motricidad fina de los nifios y nifias de cuatro afios a través del
pre-test.

Los resultados obtenidos reflejaron que los nifios y nifias tienen un bajo logro de
aprendizaje ya que el 67% de ellos ha obtenido un nivel de logro “C”, lo cual indica que
tienen dificultades para el desarrollo de motricidad fina y necesitan especial dedicacion
del docente con la finalidad que los nifios y nifias que presentan dificultades de
motricidad fina logren desarrollar sus habilidades, conocimientos y actitudes.

Estos resultados son corroborados por el Ministerio de educacion (2013) quien indica
que es necesario desarrollar el desarrollo motor fino porque ayuda a preparar al nifio en

la escritura.
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Hernandez (2008), sostiene que la psicomotricidad es una técnica para trabajar sobre el
desarrollo psicomotor y con ello potenciar el desarrollo psicologico general. Como tal,
es valida para personas de cualquier edad, es especialmente valiosa en la infancia por las

caracteristicas propias del nifio.

De los resultados obtenidos podemos derivar que los nifios y nifias de la I.E N°88400
Jeslis de Nazareth, del A.H. San felipe,del aula de 4 afios aula no han tenido una
adecuada estimulacion en los dos primeros afios de vida. En estos primeros afios es muy
importante desarrollar la coordinacidn, precision y maduracion del sistema nervioso por
su plasticidad de las neuronas siendo bases para el desarrollo de los procesos cognitivos,
afectivos y sociales. Por otro lado los padres presentan un bajo nivel cultural, econémico
y social que se ven limitados para ofrecerles a sus hijos mejores oportunidades de
educacion. Finalmente los bajos logros obtenidos se deben a la inadecuada aplicacion de
aplicacion de estrategias didacticas para el desarrollo de la motricidad fina de los nifios y

nifas.

4.2.2 Aplicacion de la estrategia didactica en los talleres de psicomotricidad fina
bajo el enfoque colaborativo a los nifios y nifias de cuatro afnos.

En lo referente a este objetivo se disefio y aplicé 10 sesiones de aprendizaje, durante la
ejecucion su observo que los nifios iban mejorando la motricidad fina, los trabajos se
caracterizaban por presentar mejor delineado, rasgado y enbolillado como en otros Los
logros de las sesiones de aprendizaje se recolectaron en 10 listas de cotejo que

manifiestan los logros de aprendizaje de los nifios y nifias.
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Al usar la estrategia didactica sobre talleres de psicomotricidad se percibio que el logro
de aprendizaje de los nifios y nifias fue mejorando paulatinamente. La primera sesion de
aprendizaje, los resultados sefialaron que un 34 % demostraron un buen logro de
aprendizaje, el 66% en proceso. La Ultima sesion aprendizaje se observan mejores
resultados, pues un 100% evidencia un logro de aprendizaje en el nivel “A”.

Estos resultados corroboran la eficacia de la estrategia didactica talleres de
psicomotricidad en tal sentido Cirillo (2006), sostiene queel taller son procesos de toma
de decisiones (conscientes e intencionales) en los cuales el alumno elige y recupera, de
manera coordinada, los conocimientos que necesita para cumplimentar una determinada
demanda u objetivo, dependiendo de las caracteristicas de la situacion educativa en que
se produce la accion.

El taller implica como su nombre lo indica, un lugar donde se trabaja y se elabora. Es
una forma de ensefiar y aprender mediante la realizacion de algo. Se aprende desde lo
vivencial y no desde la transmisién. Predomina el aprendizaje sobre la ensefianza. Se
trata entonces de un aprender haciendo, donde los conocimientos se adquieren a través
de una practica concreta, realizando algo relacionado con la formacion que se pretende
proporcionar a los participantes.

Es una metodologia participativa en la que se ensefia y se aprende a través de una tarea
conjunta. Llamaremos taller a la forma de organizar el proceso ensefianza aprendizaje
donde los nifios y nifias se trabajan una tarea comun, se elabora y se transforma algo
para ser utilizado. Se integra el pensar, sentir y actuar de los protagonistas del

aprendizaje.
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4.2.3 Estimacion del nivel motricidad fina de los nifios y nifias de cuatro afios través
de un post test.

Con la lista de cotejo y el post test se conocid el logro de aprendizaje de los nifios y
nifias en las dimensiones: coordinacidn viso-manual, coordinacion bilateral y actividades
motrices.

Al reunir y promediar los resultados de las tres dimensiones de la motricidad final se
resolvio que la mayoria de los nifios y nifias demuestras un buen logro de los
aprendizajes, pues los resultados del post test manifestaron que el 91% ha logrado
aprender los conocimientos y habilidades en el tiempo sefialado y el 9%, ha demostrado
tener habilidades para el desarrollo de las actividades propuestas.

Segun lo expuesto se puede inferir que la estrategia didactica los talleres de
psicomotricidad permite que los nifios y nifias de educacion inicial desarrollen sus
capacidades cognitivas, sociales y afectivas a fin de prepararles para la solucion de
problemas que se les presente en la vida diaria y en el contexto o educativodonde se

desarrollen.

4.2.4 Contrastacion de hipotesis

Para obtener los resultados acordes a la hipotesis, se trabajé en base de talleres de
psicomotricidad. Siguiendo a Nufiez (1994) la psicomotricidad, es un medio de
expresion, de comunicacion y de relacion del ser humano con los demés. Nos ayuda a
entender a los nifios, a traves del movimiento, en un dialogo corporal permanente donde

el objetivo, el papel fundamental de esta, es el desarrollo armonico, integral, global del
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nifio, desarrollando al maximo sus funciones cognitivas, motoras, sociales y por sobre
todo las afectivas — emocionales.

La psicomotricidad es la técnica o conjunto de técnicas que tienden a influir en el acto
intencional o significativo, para estimularlo o modificarlo, utilizando como mediadores
la actividad corporal y su expresion simbolica. El objetivo, por consiguiente, de la
psicomotricidad es aumentar la capacidad de interaccion del sujeto con el entorno.
Ademas, se utilizé el enfoque colaborativo segin Barriga (1999),sostiene que el
aprendizaje colaborativo se caracteriza por la igualdad que debe tener cada individuo en
el proceso de aprendizaje y la mutualidad, entendida como la conexién, profundidad y
bidireccionalidad que alcance la experiencia, siendo ésta una variable en funcion del
nivel de competitividad existente, la distribucién de responsabilidades, la planificacion

conjunta y el intercambio de roles.

Finalmente  para comprobar la hipdtesis de la investigacion se utiliz6 la prueba
estadistica de Wilcoxon y se trabajé con un nivel de significancia de 0,05. Después
aplicar la prueba estadistica se observé que el nivel de significancia es de 0,000; el cual
es menor que 0,05 (p < 0,05). Este resultado indica que si existe una diferencia
significativa entre el logro de aprendizaje obtenido en el pre test con el logro del post
test, pues los estudiantes han demostrado tener un mejor logro deaprendizaje después de
haberse aplicado la estrategia didactica. Con ello se comprueba la hipotesis y se afirma
que la aplicacion de talleres de psicomotricidad basadas en el enfoque colaborativo
para mejora el desarrollo motor fino, contribuyé a mejorar de forma significativa la

motricidad de los nifios y nifias.
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CONCLUSIONES
Al terminar la investigacion se llegan a las siguientes conclusiones:
Los resultados obtenidos en el pre test expresan que la mayoria de los nifios y nifias de
4 afios de edad de la Institucion Educativa N°88400 “Jesus de Nazareth”. A.h. San
Felipe, tienen un bajo logro en el desarrollo de la expresion oral, demostrando que no
desarrollaron las narraciones, Utilizacion de palabras nuevas, pronunciacion y fluidez y
descripcion de ldaminas.
La aplicacion de la estrategia didactica talleres de psicomotricidad realizado mediante
las diez sesiones de aprendizaje en el area de matematicas, comunicacién demostraron
que los nifios y nifias iban mejorando progresivamente sus logros de aprendizaje en cada
sesion que se iba desarrollando. Los resultados de la aplicacion de las sesiones en
promedio reflejaron el aumento en el desarrollo de la psicomotricidad fina.
Los resultados obtenidos en el pos test evidencian que la mayoria de los nifios y nifias
tienen un buen logro de los aprendizajes de acuerdo al nivel de la expresion oral. Con
estos resultados se puede decir que la aplicacion de la estrategia didactica ha dado
buenos resultados.
Después de contrastar la hipétesis de investigacion se determind que si existe una
diferencia significativa entre el logro de aprendizaje obtenido en el pre test con el logro
del pos test, pues los nifios y nifias han demostrado tener un mejor nivel de la
psicomotricidad fina después de haber aplicado la estrategia didactica en talleres de
psicomotricidad basados en el enfoque colaborativo para mejora el desarrollo motor fino

de nifias y nifios de 4 afos.
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ANEXO :OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

PROBLEMATICA VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES
v Planificacion
Talleres de v" Desarrollo de talleres
¢De qué manera la aplicacion de Talleres de | VARIABLE Psicomotricidad . de p|5|co_njotr|C|dad.
sicomotricidad basadas en el enfoque Evaluacion.
P INDEPENDIENTE
colaborativo utilizando material concreto
. . v ivacioé
mejora el desarrollo motor fino de los Enfoque Mot_|vac_|pn
v" Aplicacién
nifios y niflas de 4 afios de la Institucion | talleres de psicomotricidad colaborativo v" Después de la
Educativa N° 88400 Jesus de Nazaret del basados enun 9r_1foque aplicacion
colaborativo utilizando
asentamiento humano san Felipe, nuevo | material concreto.
. o v i
Chimbote en el afio 2016 Papeles de diferentes
. v
Material Texturas.
v' Tijera.
concreto v" Pintura s6lida.
v Pintura liquida.
v Goma.
v' Cartulinas.
v' Colores.
v' -Plumones.
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VARIABLE DEPENDIENTE

Motor fino.

Coordinacién

viso-manual

AN N NN N VRN

Punza y desglosa el
contorno de la imagen de
un rostro.

Dibuja las partes finas dela
cara con todos sus
elementos. Elabora un
collage con los diferentes
materiales que sele
propone.

Realiza los movimientos
siguiendo el ritmo de la
Cancion.

Pinta sin salirse de las
lineas manteniendo una
buena postura.

Rasga y embolilla
diferentes tipos de papel.

Coord. bilateral

AN

\

Moldea con los diferentes
tipos de materiales que se le
brinda.

Rasga y embolilla

diferentes tipos de papel
Realiza el trenzado con tres o

mas cintas.

Actividades motrices

v

Realiza el plegado

siguiendo las secuencias
Indicadas.




ANEXO: 2 PRE TEST

Punza y desglosa Dibuja las Elabora un Realiza los Pinta sin salirse deJRealiza el plegado Realiza Moldea  con|Rasga y
el contorno de la partes finas de collage con los movimientos las lineasfsiguiendo las El trenzado los diferentes |Embolilla
imagen de un la cara con todos sus  [diferentes siguiendo el manteniendo unajsecuencias indicadas con tres 0 més  [tipos dejdiferentes
rostro elementos. materiales que se leJritmo de la cancion buena postura Cintas. materiales quejtipos de papel
propone. (derecha, izquierda). se le
brinda.

¢ Utiliza ;Punza ell;ldentifica |;Completa);Utiliza g,UtiIiza ;Realiza |cMueve |[;Evita

;Pinta con g,DobIa (;Re (;Trenz ;Amasal,Le |;Embol | Rasga

correctamen |contorno flas  partesjen laJcorrectamen la gomamovimien los dedos]salirse de}los una hoja(;Ejecut aliz la con da [illa diversas
te ellfiel unaffinas de sufsilueta de |te la tijera al para tos - delde las las Imeascol.or-es por lala ella siguie lambas  [forma paperl texturas
punzon? imagen? |cara? una carajrecortar el pegar lateralidad|manos al |solicitado mitad plegado libr Indo unfmanos. deter Jcrepé |de papel
las partesjmaterial los ? siguiendo |[momento [s? Iuego desiguiend em patrén dandole Jmina fhaciend Jutilizando
finas quejdado? matarial el compésjde pintar? ||n A ladant b consistejda  ajo uso dejlos dedos
Sl NO Sl NO Sl NO Sl NO Sl NO Sl NO Sl NO Sl NOJSI NO
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ANEXO:3 POS TEST

Punza y desglosa Dibuja las Elabora un Realiza los Pinta sin salirse |Realiza el plegado Realiza Moldea con |Rasga y
el contorno de la partes finas de collage con los movimientos de las lineas siguiendo las El trenzado los Embolilla diferentes
imagen de un la cara con diferentes siguiendo el manteniendo secuencias indicadas  Jcon tres 0 mas diferentes  [tipos de papel
rostro todos sus materiales que ritmo de la cancién una buena cintas. tipos de
elementos. se le propone. (derecha, izquierda)  |postura materiales
que se le
brinda.
i Utiliza |;Punzael |;Identifica |;Completa];Utiliza ;Utilizala |;Realiza |;Mueve los | Evita |;Pinta |.Dobla una |-¢Ejecuta |(Realiza |;Trenzal;Amaj;Le J;Embolill |;Rasga
correctam |contorno |las partes  Jen la correctamente |goma para |movimien|dedos de las |salirse |con los fhoja por la Jel plegadolibrement [siguien fsa  |da  |a papel [diversas
enteel |deuna [finasdesu [siluetade |latijeraal pegar los  [tos de manos de las colores |mitad luego |siguiendo Je el doun Jcon [formajcrepé texturas de
punzon? |imagen? |cara? una cara |recortar el materiales |lateralidad]siguiendo el Jlineas alfsolicita |de la lassecuen [trenzado? |patrén? Jamba |deter |haciendo [papel
las partes |material dado?]dentro de la |? compés de Jmoment]dos?  |explicacion?|cias s mina uso de los Jutilizando
finas que imagen? la cancién? |o de Indicadas mano|daa |dedos los dedos de
faltan? pintar? ? S, la pulgare Jambas
dandojplastillindice?  Jmanos?
le ina?
consi
stenci
a?
sl NO sI NO si NO si NO sI NO sI no P! vo | s | Nof! NO
|
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PROGRAMA DE PISCOMOTRICIDAD BAJO EL ENFOQUE

COLABORATIVO

TITULO : TALLERES DE PSICOMOTROCIDAD BASADOS EN EL ENFOQUE
COLABORATIVO, PARA MEJORAR EL DESARROLLO MOTOR FINO DE NINOS
Y NINAS DE 4 ANOS DE EDUCACION INICIAL DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA N° 88400 JESUS DE NAZARETH DEL ASENTAMIENTO HUMANO

SAN FELIPE, NUEVO CHIMBOTE EN EL ANO 2016

FUNDAMENTACION TEORICA

La presente propuesta esta orientada para que los nifios y nifias mejoren el desarrollo de
las destrezas motrices especialmente la motricidad fina porque con ellos se logra
incrementar las capacidades intelectuales y las habilidades que las va a poner en préctica
durante el proceso de ensefianza aprendizaje. La motricidad fina implica movimientos
de mayor precision que son requeridos especialmente en tareas donde se utilizan de
manera simultanea el ojo , la mano, dedos, como por ejemplo : rasgar, cortar pintar,
colorear, enhebrar, escribir, etc. De manera general se puede decir un adecuado
desarrollo de estos elementos de la psicomotricidad no solo se lograra un buen control
del cuerpo , sino que también brindard la oportunidad de desarrollar diversos aspectos

en el nifio y nifa, tales como las emociones, el aprendizaje , sentimientos ,miedos ,etc.

La educacion de la psicomotricidad en el Per( ha priorizado el desarrollo intelectual de

los nifios y nifias, olvidando la integridad e interdependencia de todos los aspectos que
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conforman al ser humano en tal sentido, se hace necesario desarrollar todas las

potencialidades de los nifios y la nifias del nivel inicial .

En la actualidad esta muy claro que el aprendizaje representa un papel importante en la
conducta humana; por lo que esta propuesta se basara en talleres de psicomotricidad
para producir cambios en las conductas motrices finas de los nifios y nifias. la
perspectiva del juego y movimiento los nifios y las nifias desarrollan su estructura
cognitiva, afectiva, social, religiosa, deportiva, creativa, musical, lingiistica, artistica y
cientifica preparandoles para la solucion de problemas que se les presente en la vida
cotidiana y en la comunidad. Para ello, se ha disefiado una propuesta de doce talleres de
psicomotricidad desde el enfoque colaborativo con el uso de materiales concretos a fin
de mejorar el desarrollo motor fino de los nifios y nifias de educacion Inicial de la
institucion educativa 88400 Jesus de Nazareth del asentamiento humano San Felipe,
nuevo Chimbote en el afio 2016. Programa denominado “Talleres de Psicomotricidad”
tiene como propdsito el desarrollo de la coordinacion viso manual, coordinacién
bilateral y actividades motrices fina .En el aspecto tedrico se obtendran contenidos, que
permita la aplicacion de talleres de psicomotricidad basados en un enfoque colaborativo
para desarrollar la habilidad motriz fina utilizando material concreto contribuyendo a la

mejora del desarrollo educativo.

En lo metodologico, la elaboracion de dicho proyecto de investigacion permitira

constatar si los tallares de psicomotricidad basado en un enfoque colaborativo
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utilizando material concreto permiten el desarrollo significativo de la habilidad motor
fino .Por lo tanto el presente proyecto investigacion es de vital importancia ya que
permitira desarrollar diferentes talleres de psicomotricidad, por medio de técnicas (el
rasgado , modelar , arrugar, recortar, punzar ,kirigami, collage, pasado o bordeado,
coloreado, enhebrado, etc ) interesantes que motiven y permitan el desempefio
satisfactorio de la habilidad motor fino de los estudiantes basdndose en un enfoque

colaborativo y utilizando material concreto.

2. ENUNCIADO DEL PROBLEMA

¢De gqué manera la aplicacién de talleres de psicomotricidad basado en el enfoque
colaborativo utilizando material concreto permiten mejorar el desarrollo de la habilidad
motor fino de los nifios de 4 afios de educacion inicial de la institucion educativa N°
88400 JesUs de Nazareth del asentamiento humano San Felipe, nuevo Chimbote en el

afo 2016

3. SECUENCIA DIDACTICA

La secuencia didactica de los talleres de psicomotricidad bajo el enfoque colaborativo
consta de tres procesos que a continuacién se desarrollan y estan sustentados segln

Cirillo (2012), propone las siguientes secuencias:

1. Actividades de exploracion

Es un tipo de actividad donde se muestra informacion inicial que se pueda brindar al

estudiante, permite saber como organizarse, en la secuencia se realiza la observacion en
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profundidad. La actividad de observacion puede complementarse con la de recoleccion
de elementos significativos vinculados con la experiencia exploratoria. La recoleccién
estimula la observacion de colores, formas, contrastes matices. Si procuramos gran
variedad de piezas (hojas, ramitas, frutos secos) obtendremos un amplio repertorio de
formas y colores. Se puede comenzar exponiendo los materiales coleccionados. Dejemos
que los nifios manipulen los materiales recogidos, que jueguen introduciendo en el juego

estos materiales.

2. Actividades de produccion:

Luego de la exploracion perceptiva, el nifio lleva sus experiencias a la produccion
personal. La produccién exige el uso de materiales, herramientas y la exploracion de
técnicas de trabajo. La variedad de materiales, herramientas y técnicas debe ser
seleccionada previamente, de manera que el nifio tenga la posibilidad de interiorizarse de
las posibilidades y limitaciones de los materiales y a la vez descubra de qué modo puede

usarlos para expresarse. Tomando los siguientes:

v Procesos de exploracion de materiales y técnicas, de trabajo en equipo.

v Pensamiento simbolico con el cual pudieron llevar la realidad al plano grafico,

utilizando simbolos representativos de esa realidad

v Incorporacién de elementos propios del lenguaje visual: forma, color, tamafio,

relaciones espaciales .

v Laimaginacién y el descubrimiento .
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v" Generacion de modos propios de expresion evitando repeticiones y estereotipos.

3. Actividades de apreciacion:

Luego de realizar las producciones es importante generar momentos para comentar las
experiencias vividas, el camino seguido, los resultados logrados. Los nifios expresaran

qué, como y por qué hicieron esta u otra produccion.

Estos momentos son muy importantes para la construccién de actitudes y valores en los
nifios. Necesitan aprender a escuchar y respetar las opiniones de los demas. Pueden
hacerse puestas en comun breves, manejando el interés y los tiempos de atencion de los
nifios, pero siempre destacando la importancia de valorar la tarea realizada, y detectar

los aciertos y posibles mejoras. Esta actividad insume tiempos que son muy necesarios.

4. PLAN DE APRENDIZAJE

El plan de aprendizaje esta constituido por los talleres de psicomotricidad bajo el

enfoque colaborativo; se desarrollaran en 10 sesiones.

5. EVALUACION

La evaluacion de la psicomotricidad de acuerdo al disefio curricular nacional evalGa
capacidades, conocimientos y actitudes. En tal sentido la variable dependiente

motricidad fina se evalla teniendo en cuenta las siguientes dimensiones:

e La coordinacién viso manual

e Coordinacinacion bilateral
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e Actividades motrices

Para recoger los datos se aplicaran técnicas e instrumentos. Como técnica la observacion
y como instrumento la lista de cotejo, ésta nos permitira realizar la observacion en cada
uno de los talleres y procesos relevantes en las actividades realizados por las nifias y

ninos.

Antes de iniciar los talleres se aplicara el pre test, para conocer en qué nivel se

encuentran los nifios en sus capacidades con el fin de desarrollar sus potencialidades.

Las sesiones de aprendizaje; atreves de ella se aplicara los 10 talleres de
psicomotricidad basado en el enfoque colaborativo; los cuales mejoraran el desarrollo
motor del nifio. Por otro lado, durante el proceso de los talleres de psicomotricidad se
aplicara lista de cotejo para darnos cuenta de los avances y dificultades de tal manera
que se hagan los ajustes necesarios, finalmente se aplicara el pos test, para verificar el

nivel del logro de cada uno de los criterios de evaluacion.
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SESION DE PSICOMOTRICIDAD N° 01

|.- Datos Generales

1.- Instituciéon Educativa 1 N° 88400 /Jesus de Nazareth

2.- Seccion / Edad . Los constructores / 4 afios
3.- Unidad Didactica : VIl bimestre

4.- Area : Matematica

5.- Fecha : 20 /11/2016

6.- Docente de aula . Isabel Ponte Sandoval

7. Nombre de la Sesién :” Jugando con el nimero seis.

Il. MATRIZ DE PROGRAMACION

AREA CAPACIDAD Y| INDICADORES ACTITUD | TECNICA [INSTRUMEN

CONOCIMIEN TO DE
TO EVALUACIO
Matemaética |Establece en -Nombra la cantidad de |-Valoray Lista de cotejo
colecciones de  |objetos que representa |reconoce la »
objetos la el niimero y lo dibuja.  [importancia [CPservacion.
relacion entre . que tiene los
nimero y -Moldea con plastilina nlmeros en
cantidad de 1 al el [la vida
INGmero 6. cotidiana.
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MATRIZ DE PLANIFICACION DEL APRENDIZAJE

ACTIVIDADES ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE MEDIOS Y
MATERIALES
Se inicia la clase entonado una cancion. “Los nimeros”
¢ Te gusto la cancion? ;Cuanto nimeros menciona la Plumones
cancion? )
Caja
Los nifios responden. )
Tiza
-Se le presenta una caja tapada Yy se hace una lluvias de )
. Pizarra
ideas
ACTIVIDADES DE ¢Que hay en la caja? Los nifios comienzan a explorar, Piso
EXPLORACION tocandola, adivinando que hay en la caja. Luego se indicaa | pjumones

un nifio que destape la caja y saque lo hay. Dentro de ella
hay 6 pulmones de colores y cada nifio va eligiendo uno, y
al mismo tiempo observando el color, tocando su textura.

Luego se pregunta :

¢De qué color son los plumones ¢ Qué textura tiene ?
¢ Cuéntos plumones hay en la cajita? ;Como es el nimero 6?

La docente dibujo el "™ seis en el piso.

Los nifios imitan y repasa el "™ sejs con tiza.
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La docente da la nueva informacién

Hoy dia conversaremos del "Me" sgjs, .Palabra hablada
ACTIVIDADES DE | -Juegan “Sim6n manda”, formando agrupaciones. La .Caja
PRODUCCION docente da la indicaciones correspondiente.
.Plumones
-Se presenta el nimero seis en la lamina. Cada nifio y nifia
.Pelota
Repasa el nimero seis. _
.Lamina
-Dibuja en el aire y en la mesa el "™ sejs,
.Cuaderno
-Luego los nifios comienza hacer sus producciones,
utilizando la técnica de rasgado, utilizando papel crepe de .Colores
color rojo los nifios rasgas utilizando el dedo indice y Tiza
pulgar para dicha actividad.
.Papelotes.
-La docente da su hoja de trabajo y ellos pegan en el
contorno del nimero 6. .Goma.
-Mediante la técnica de collage expone sus producciones. .Papel seda.
Plastilina.
Luego la docente les pide que se ponga en el suelo, todos .Cuaderno
sentados en media luna conversan sobre las actividades )
ACTIVIDADES DE | oqizadas. Hoja de
APRECIACION aplicacion
DE LOS ¢Queé hicieron?, ¢ Le gusto lo que hicieron?, ¢Le gusto el
RESULTADOS trabajo de sus compafieros?, ;Como te sentiste a realizar sus .Goma
actividades? Colores

Dialogan entre todos, valorando y apreciando sus
actividades personales y de sus compafieros

BIBLIOGRAFIA:

Para el nifio: Ediciones COREFO 2010

Para la docente:

Ministerio E. (20013) Disefio Curricular basico 2009, Peru. [Articulo en Internet].
[Citada el 28 de Abril del 2013]. Disponible desde: www.minedu.gob.pe/
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LISTA DE COTEJO GRUPAL

I. DATOS INFORMATIVOS

1.1. AREA: Matematica

1.2. GRADO: 4 afios

1.3. SECCION: “Los constructores”

1.4. TEMA DE CLASE: “Jugando con el nimero 6”

I1. Aspectos a observar:

- Nombra la cantidad de objetos que representa el nimero y lo dibuja.

-Moldea con plastilina el nimero 6.

- Realiza el rasgado con papel lustre, siguiendo la silueta del nimero 6.

MATEMATICA

Nombra la Utiliza el dedo | Realiza el Valoray
cantidad de indice y pulgar | rasgado con reconoce la
objetos que adecuadamente | papel lustre, importancia
representa el al hacer el siguiendo la que tiene los
namero y lo rasgado silueta del numeros en la
dibuja. numero 6. vida cotidiana
SI NO SI NO SI NO SI NO

X X X X
X X X
X X X X
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X X
X X X
X X
X X
X X X
X X X
X X X
X X X

Cancién de los nUmeros

El cero es una rosca que dice “comeme”

Si tu no te la como es yo lo voy a coger

El uno es un soldado con una gran nariz

Parece refriado, amen, Jesus, hachis.
El dos es un patito, nadando en una charca
Persigue a mama pata porque se le escapa.
El tres es un gusano que trabaja en el circo
Baila sobre su cola, intentando dar un brinco
El cuatro es un silla que han puesto boca abajo,

Si tu quieres sentarte ,te vas a costra trabajo.
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|.- Datos

SESION DE PSICOMOTRICIDAD N° 02

Generales

1.- Institucidon Educativa

2.- Seccion / Edad

3.- Unidad Didactica

4.- Area

5.- Fecha

6.- Doce

7. Nomb

nte de aula

re de la Sesién: ”

N° 88400 [/ Jesus de Nazareth

: Los constructores / 4 afios
: VIl bimestre

: Personal social

: 26 /11/2016

- Isabel Ponte Sandoval

: Mi lindo Pera”

Il. MATRIZ DE PROGRAMACION

propios de su cultura'y

algunos elementos

transparencia en su hoja de
aplicacion.

-Pinta el mapa del Pert de
acuerdo al modelo dado en
clase.

-Reproduce las palabras
MAPA DEL PERU seg(n sus
posibilidades.

comparieros.

) CAPACIDAD Y INDICADORES ACTITUD INSTRUMEN
AREA CONOCIMIENTO TODE
EVALUACIO
N
-Punza el contorno del mapa |-Manifiesta

IPlerson del Per(i desglosando y entusiasmo al

a

Social [Reconoce personajes realizando la técnica de la pintar con sus  |Lista de cotejo
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I1l. MATRIZ DE PLANIFICACION DEL APRENDIZAJE

ACTIVIDADES ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE MEDIOS Y
MATERIALES
Se inicia la clase entonado una cancion.
“Mi Peru ”
¢ Te gusto la cancion? ¢De que trata la cancion?
Luego se pregunta : Tiza
¢ Como se llama nuestro pais? ¢Ddénde hemos nacido? Pizarra

ACTIVIDADES DE
EXPLORACION

La docente presenta una lamina de Per( y pide a cada nifio
que repase el contorno de la silueta del mapa.

-Los nifios comienzan a explorar, tocan, observan la
lamina.

-Mediante la técnica de lluvias los nifios responde alas
preguntas dadas por la docente, socializa sus ideas.

Lamina del Peru

DE PRODUCCION
ACTIVIDADES

La docente da la nueva informacion. Hoy dia conversaremos
sobre la patria.

-Comparan una lamina de un mapa del Peru con sus tres
regiones y otro con los departamentos, lo describen,
(observan colores, formas).

-Luego los nifios comienzan hacer sus producciones,
utilizando la técnica de punzar.

-L a docente da su hoja de trabajo dando pautas.

Los punza el contorno de la silueta del mapa del Perd y
pegan papel crepé rojo en todo el contorno.

-Luego pintan el mapa del Peru de acuerdo al modelo dado
en clase.

.Palabra hablada

.Espacio del
aula

.Lamina
.Cuaderno
.Colores
.Tiza

.Hoja de
aplicacion

.Punzones
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Expone sus producciones mediante la técnica de collage
.Los nifios socializan sus ideas y llegan a sus conclusiones.

ACTIVIDADES DE
APRECIACION
DE LOS
RESULTADOS

Luego la docente les pide que se ponga en el suelo, todos
sentados en media luna conversan sobre las actividades
realizadas.

¢ Qué hicieron?, ¢Le gusto lo que hicieron?, ¢ Le gusto el
trabajo de sus compafieros?, ;Como te sentiste a realizar sus
actividades?

Dialogan en grupo, valorando y apreciando sus actividades
personales y de sus comparieros.

.Cuaderno

.Hoja de
aplicacion

.Papel crepe
.Goma

.Colores

Para el nifio: Ediciones COREFO 2010

Para la profesora

Ministerio E. (20013) Disefio Curricular basico 2009, Peru. [Articulo en Internet].
[Citada el 28 de Abril del 2013]. Disponible desde:www.minedu.gob.pe/
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LISTA DE COTEJO GRUPA

I. DATOS INFORMATIVOS

1.1. AREA: Personal Social

1.2. GRADO: 4 afios

1.3. SECCION:”Constructores”

1.4. TEMA DE CLASE: “Mi lindo Pert”

PERSONAL SOCIAL

dicadores Punza el contorno | Pinta el mapa Sigue el Manifiesta
del mapa del Peri | del Peru de contorno de la | entusiasmo al
desglosando y acuerdo al silueta del pintar con sus
realizando la modelo dado mapa de Perd, | compaferos
técnica de la en clase utilizando el
transparencia en su dedo indice.
AlUMNoS hoja de aplicacion.
SI NO SI NO Si NO Sl NO
X X X X
X X X X
X X X X
X X X X
X X X X
X X X X
X X X X
X X X X X
X X X X
X X X X
X X X X
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Mi patria, el Perd
EN UN MAPA DEL PERU
HAY CERRITOS DE ASERRIN
MIL ARBOLITOS VERDES
DE LA SELVA SIN IGUAL.
LA COSTA SOLEADITA
DEJA VER LOS BARQUITOS
EN EL INMENSO MAR

PUNZA EN LOS BORDES EL MAPA DEL PERU

e
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SESION DE PSICOMOTRICIDAD N° 04

|.- Datos Generales

1.- Instituciéon Educativa

2.- Seccion / Edad

3.- Unidad Didactica

4.- Area

5.- Fecha

6.- Docente de aula

7. Nombre de la Sesion

N° 88400 /Jesus de Nazareth

Los ganadores
VIl bimestre
Matematica

27 /11/2016

[ 4 afos

Isabel Ponte Sandoval

” Conociendo el rombo

Il. MATRIZ DE PROGRAMACION

AREA CAPACIDAD Y | INDICADORES ACTITUD TECNICA|INSTRUMENTO
CONOCIMIENT DE
O EVALUACION
-Pinta el rombo  |-Muestra respeto
- sin salirse de las [al trabajo de sus )
Identificay lineas. comparieros Observaci
o representa el on.
Matematica rombo, -Rasga y pega
relacionandolo [papel crepé en el
con objeto de su |contorno del
entorno. [Rombo. Lista de cotejo
-Repasa con
Iplastilina el borde
del rombo.
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I1l. MATRIZ DE PLANIFICACION DEL APRENDIZAJE

ACTIVIDADES | ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE MEDIOS Y
MATERIA
LES
Se inicia la clase presentando en un papelote dibujado el rombo ”
saberes previos : Luego se pregunta : Plumones
¢Qué forma tiene ?;De qué color es? ;Aque se parece? Tiza
¢ Qué figura conocemos? Identifiguemos a las siguientes figuras | Pizarra
geomeétricas.;Qué nombre lo pondriamos a este amigo que _
avenido a visitarnos?;Cuanto lados tiene este amigo?;Qué Piso
ACTIVIDADES | objetos en el aula se parece a esa figura? Qué objetos en el aula Papelote
DE se parece a esa figura? Los nifios comienzan a explorar dentro
EXPLORACIO | del aula, observan, buscan objetos que tenga la forma de rombo.
N Luego la docente dibuja el rombo en la pizarra los nifios repasan
con sus dedos la imagen que propuso la docente.
La docente da la nueva informacion: Hoy dia conversaremos
sobre la figura geométrica el rombo .Palabra
-Se presenta la imagen del rombo en la pizarra. hablada
L . .Espacio del
ACTIVIDADE | -Dibujaen el aire y en la mesa el rombo. aula
SDE Luego los nifios comienzan hacer sus producciones, utilizando 1a | pjastilina
PRODUCCIO | técnica del moldeado , utilizando plastilina .Mesa
N -Los nifios moldea con sus manos la plastilina luego delinean el | .Lamina
contorno de la imagen del rombo. Organizan sus trabajos | -Cuaderno
realizado sobre el rombo a través de una feria. -Papel lustre
Luego la docente les pide que se ponga en el suelo, todos .Cuaderno
sentados en media luna conversan sobre las actividades )
realizadas. Qué hicieron?, ;Le gusto lo que hicieron?, ;Le gusto .qua d_e,
ACTIVIDADES | el trabajo de sus compafieros?, ; COmo te sentiste a realizar sus aplicacion
DE actividades?¢ Te cansaste al poner plastilina a tu rombo?Dialogan
APRECIACION | en grupo, valorando y apreciando sus actividades personales y de
DELOS sus compafieros.
RESULTADOS
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LISTADE COTEJO GRUPAL
I. DATOS INFORMATIVOS
1.1. AREA: Matematica
1.2. GRADO: 4 afos
1.3. SECCION: “Los ganadores”
1.4. TEMA DE CLASE: “Conociendo el rombo”
I1. Aspectos a observar:
OPinta el rombo sin salirse de las lineas.
[1Rasga y pega papel crepé en el contorno del rombo.

[1Repasa con plastilina en el contorno del rombo.

MATEMATICA
Moldea con la Dibuja en el aire | Repasa con Muestra
plastilinaconsus |yen lamesael | plastilinael respeto al
manos dando rombo borde del trabajo de sus
formas. frecuentemente | rombo. comparieros
Sl NO Sl NO Sl NO Sl NO
X X X X
X X X X X
X X X X
X
X X X X
X X X X X
X X X X
X X X X
X X X X X
X X X X X
X X X X X
X X X X X
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Repasa con plastilina en el contorno del rombo.
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SESION DE PSICOMOTRICIDAD N° 05

|.- Datos Generales

1.- Institucion Educativa ~ : N°88400 /JesUs de Nazareth

2.- Seccion / Edad : Los ganadores / 5 afios

3.- Unidad Didactica : VII bimestre

4.- Area : Comunicacion

5.- Fecha : 28/11/2016

6.- Docente de aula . Isabel Ponte Sandoval

7. Nombre de la Sesion : ”Conociendo los medios de comunicacion

Il. MATRIZ DE PROGRAMACION

CAPACIDAD Y INDICADORES ACTITUD INSTRUMENTO
AREA CONOCIMIENTO DE
EVALUACION

. Disfruta de sus

[Representa a traveés del -Ejecuta los movimientos [expresiones

Lista de
dibujo, pintura'y modelado |de lateralidad con sus artisticas y cotejo
Sus experiencias. comparieros, de acuerdo a|muestra aprecio

[la cancion. por las
-Dibuja el medio de producciones del

comunicacion que le toco.|grupo y las

Comunicacion

propias.
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I1l. MATRIZ DE PLANIFICACION DEL APRENDIZAJE

ACTIVIDADES ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE MEDIOS Y
MATERIALES
Se inicia la clase entonando una cancion “Moviéndome”
Luego se pregunta :¢Qué partes del cuerpo hemos movido Plumones
nifios? ¢de donde salen los brazos? ¢ De donde salen las piernas? Cai
. : : aja
Los nifios comienzan a explorar, juega, toca su cuerpo y todos
ACTIVIDADES _ _ o _ o Tiza
DE bailan realizando los movimientos al ritmo de la musica.
EXPLORACIO | Luego la docente les muestra una “caja magica”, de la cual Pizarra
N . .
cada nifio saca un papel y se sienta. Piso
Ahora la docente les indica que cada uno mire lo que esta
dentro de su papel, ¢Qué imagen les toco?,;,Quién le toco el
avion ? y asi sucesivamente con todos. Socializan sus
conocimientos previos.
Después de lo realizado, la docente les muestra una lamina la
que cada nifio observa y da sus caracteristicas, de los diferentes | -Palabra hablada
medios de comunicacion. Se distribuye parte de la lamina a .E?pamo del
ACTIVIDADES | cada grupo para que ayuden a recortar. agaé.‘a
DE -Luego los nifios comienza hacer sus producciones, utilizando la .Pldmones
PRODUCCION | técnica de plegado para decorar sus creaciones. Pelota
-Dibuja y Pinta el medio que les toco. .Lamina
-Organizan sus trabajos realizado sobre los medios d e
trasportes
-Ejecuta el plegado para decorar sus creaciones.
- Lo decoran, colocan sus nombres.
ACTIVIDADES | Luego la docente les pide que se ponga en el suelo, todos -Palabra
DE sentados en media luna conversan sobre las actividades hablada -

APRECIACION
DE LOS
RESULTADOS

realizadas.;Qué hicieron?, ;Le gusto lo que hicieron?, ;Le
gusto el trabajo de sus comparieros?, ;Como te sentiste a
realizar sus actividades Dialogan en grupo, valorando y
apreciando sus actividades personales y de sus comparieros

Espacio de aula
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BIBLIOGRAFIA:

Para el nifio: Pagina Web: http://infanjuegos.blogspot.com/

Para la profesora: http://prekinderlincolncollege.blogspot.com/2011/09/material-
didactico-entretenido-para.html

Ministerio E. (2013) Disefio Curricular basico Recuperado de :
www.minedu.gob.pe/
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LISTA DE COTEJO GRUPAL

I. DATOS INFORMATIVOS

1.1. AREA - Comunicacion
1.2. GRADO . 4 afios
1.3. SECCION : “Los ganadores”

1.4. TEMA DE CLASE: “Conociendo los medios de comunicacion”

COMUNICACION
ndicadores
Ejecuta los Dibuja el -Ejecuta el Disfruta de sus
movimientos de medio de plegado para expresiones
lateralidad con sus | comunicacion | decorar sus artisticas y
comparfieros, de que le tocd. creaciones muestra
acuerdo a la aprecio por las
Alumnos cancion. producciones
del grupo vy las
propias
Si NO Si NO Sl NO Sl NO
X X
X
X
X X X
X X X
X X X X X X
X X X X
X X X X
X X X X
X X X X
X X X X

100




“La cancion Moviéndome”

Mis brazos se estan moviendo
tra la lalalala
mis piernas se estan moviendo
tra la lalalala
Mis brazos estan arriba
tra la lalalala
mis piernas estan abajo

tralalaflalala
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SESION DE PSICOMOTRICIDAD N° 06

|.- Datos Generales

1.- Institucion Educativa : N° 88400 /Jesus de Nazareth

2.- Seccion / Edad : Los ganadores / 5 afios

3.- Unidad Didactica . VII bimestre

4.- Area :  Comunicacion

5.- Fecha . 29/11/2016

6.- Docente de aula . Isabel Ponte Sandoval

7. Nombre de la Sesién: ”  :” Conocemos y creamos una carta”

Il. MATRIZ DE PROGRAMACION

CAPACIDAD Y INDICADORES ACTITUD INSTRUMEN
CONOCIMIENTO TO DE
AREA EVALUACIO
N
-Utiliza el color la forma, |- Dobla siguiendo las lineas - Disfruta de sus
[la linea, como elementos |indicadas para armar una carta, [expresiones
para mejorar su expresion. |después de la explicacion. artisticas y muestra |Lista de cotejo

-Ejecuta el plegado siguiendo [aprecio por las
las secuencias dadas por la producciones del
docente grupo Yy las propias.

-Decora la carta con dibujos
hechos por si mismo y los
colorea.

Comunicacion
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I1l. MATRIZ DE PLANIFICACION DEL APRENDIZAJE

ACTIVIDADES ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE MEDIOS Y
MATERIALES
Se inicia la clase con una dindmica amarrar telas. Todos Recurso
“amarran” (actividades de motricidad fina).Luego se humano
pregunta :¢Que partes del cuerpo has utilizado para amarrar |
0 - Lamina de una
los retazos de tela? ¢ Fue facil amarrar dos retazos de
tela?La docente va pegando un lamina de la carta, ¢Qué carta
ACTIVIDADES | estan observando?, ¢alguien saben que es una carta? (QUé | Retazos de tela
DE forma tiene? ¢ Quién lleva las cartas?, ;se utilizara mucho | 4a g
EXPLORACION : , ) € colores
la carta en estos tiempos?, ¢por qué?;Les gustaria crear una
carta? ;Cémo lo haremos?
La docente explica en la pizarra como podemos hacer una | Recurso
carta, les muestra las partes de la carta hecha en papel | umano.
grande, les indica como podemos doblar, como es el sobre, | Lamina.
ACTIVIDADES o ) 5 ) )
DE ¢Qué ira dentro de la carta? ¢Para quién sera esta carta’ Papel
PRODUCCION | ¢Quién la llevard?La docente reparte a cada nifio hojas con Col
olores
divisiones para doblar y poder formar la carta, cada nifio
después de las indicaciones ejecuta el plegado y comienza | Sobre de carta
a formar la carta con el sobre.La docente pregunta para
quién sera su carta, todos dicen para sus papas, se le escribe
en la pizarra el contenido en cinco palabras (Te amo papito
y mamita) y colocan en la parte posterior su nombre, por
las lineas que se les indica. Todos decoran su carta
ACTIVIDADES | Luego la docente les pide que se ponga en el suelo, todos -Recurso
DE | sentados en media luna conversan sobre las actividades humano
APRECIACION _ o -
realizadas. Qué hicieron?, ;Le gusto lo que hicieron?, ;Le | -Colores
DE LOS
RESULTADOS | gusto el trabajo de sus comparieros?;Doblaron por las

lineas indicadas su carta? ; Como la decoraron? ¢ Qué grupo
logro hacerlo mejor?

-Dialogan en grupo, valorando y apreciando sus

-Sobre de carta
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actividades personales y de sus comparieros.

BIBLIOGRAFIA: Para el nifio: Pagina Web: http://infanjuegos.blogspot.com/

Para la profesora: http://es.wikihow.com/doblar-y-meter-una-carta-en-un-sobre
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http://infanjuegos.blogspot.com/
http://es.wikihow.com/doblar-y-meter-una-carta-en-un-sobre

I. DATOS INFORMATIVOS

LISTA DE COTEJO GRUPAL

1.1. AREA: Comunicacién

1.2. GRADO: 4 afios

1.3. SECCION: “Constructores”

1.4. TEMA DE CLASE:”Conocemos y creamos una carta”

COMUNICACION
DICADOR Dobla siguiendo Ejecuta el .Decora la carta | Disfruta de sus
las lineas indicadas | plegado con dibujos expresiones
para armar una siguiendo las hechos por si artisticas y
carta, después de secuencias mismo y los muestra
la explicacion. dadas por la colorea. aprecio por las
docente producciones
del grupo y las
propias
Sl NO Sl NO Sl NO Sl NO
X X X X
X X X X
X X X
X
X X X X
X X X X
X X X X
X X X X
X X X X
X X X X
X X X X
X X X X
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SESION DE PSICOMOTRICIDAD N°07

|.- Datos Generales

1.- Instituciéon Educativa

2.- Seccion / Edad

3.- Unidad Didactica

4.- Area

5.- Fecha

6.- Docente de aula

7. Nombre de la Sesion

N° 88400 /Jesus de Nazareth

Los Constructores / 4 afios

> VIl bimestre
Comunicacion

30/11/2016

Isabel Ponte Sandoval

: “Conociendo y elaborando nuestro periédico mural

Il. MATRIZ DE PROGRAMACION

AREA CAPACIDAD Y INDICADORES ACTITUD TECNICA |INSTRUMENTO
CONOCIMIENTO DE
EVALUACION
. Desarrolla su -Arma un mini -Disfruta de sus [Lista de cotejo
creatividad utilizandofperiddico con recortes |expresiones Observacio
Comunicaciéon [diversas técnicas del mismo, en grupo. [grafico plasticas |n.

grafico pléasticas,
apreciando las
posibilidades
expresivas que estas
proporcionan.

-Recorta por las lineas
del contorno de la
fimagen que utiliza en
Su creacion.

-Utiliza el dedo indice
para aplicar la goma
en los recortes

[tanto individuales
como colectivas y
opina sobre ellas.
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I1l. MATRIZ DE PLANIFICACION DEL APRENDIZAJE

ACTIVIDADES ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE MEDIOS Y
MATERIALES

Se inicia la clase ensefiandole un peridédico Luego se pregunta
:¢Para qué se sirve?, ;Donde venden? ;Quiénes lo compran?;Cuéanto | Plumones
Cuesta ?;Qué nombre de periodicos conoces? La docente les cuenta | Caja
las noticias del dia, y de donde las leyé antes de llegar al colegio. Tiza

ACTIVIDADES Muy bien, ahora ¢les gustaria crear su propio periédico?, ;Qué Pizarra

DE utilizaran? ¢Recortaran? ;Como?;Con que dedo pegaran y porque Piso

EXPLORACION

partes de la imagen?Muestran cémo se puede recortar con el
movimiento de sus dedos.

La docente da la nueva informacion. Hoy dia vamos a elaborar

-Palabra hablada

nuestro pequefio periédico mural. .Espacio del
-La docente les muestra paledgrafos y les dice como deben trabajar | gyl
para elaborar un periddico, les muestra qué y como podemos Caja
ACTIVIDADES recortar. Plumones
DE PRODUCCION | -Se agrupan y a cada grupo se les da paledgrafos, tijeras, goma y Goma
plumones, para que comiencen a elaborar su periddico. ' .
-En cada grupo primero recortan todos, luego echan la goma y .Lamina
pegan. Utiliza el dedo indice para aplicar la goma en los recortes. Papel crepe
-Muestran y mencionan el nombre de su periédico y cada uno dice la .C_olores
noticia que pego. .Tiza
ACTIVIDADES Luego la docente les pide que se ponga en el suelo, todos
DE ) sentados en media luna conversan sobre las actividades _
APRECIACION realizadas. Qué hicieron?, ;Le gusto lo que hicieron?, ;Le Fichade
DE LOS gusto el trabajo de sus comparieros? ¢ Qué grupo logro hacerlo Autoevaluacion
RESULTADOS

mejor?

-Dialogan en grupo, valorando y apreciando sus actividades
personales y de sus compafieros.
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LISTA DE COTEJO GRUPAL

COMUNICACION
INDICADOR Arma un mini Recorta por las | .Utiliza el dedo | Disfruta de sus
periddico con lineas del indice para expresiones grafico
recortes del contorno de la | aplicar lagoma | plasticas tanto
mismo, en imagen que en los recortes | individuales como
grupo. utilizaen su colectivas y opina
creacion sobre ellas.
ALUMNOS

Sl NO Sl NO Sl NO Sl NO
X X X X X
X X X X
X X X X
X X X X
X X X X X

X X X X
X X X X
X X X X
X X X X
X X X X
X X X X
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SESION DE PSICOMOTRICIDAD N°08

I.- Datos Generales

1.- Institucion Educativa
2.- Seccion / Edad

3.- Unidad Didactica

4.- Area

5.- Fecha

6.- Docente de aula

7. Nombre de la Sesion

- N° 88400 /Jesus de Nazareth

: Los constructores / 4 afios

: VIl bimestre
: Matematica

: 1/12/2013

: Isabel Ponte Sandoval

:”Conociendo la silaba ma”

CAPACIDAD Y

. CONOCIMIENTO
AREA

INDICADORES

ACTITUD

TECNICA

INSTRUMENT
O DE
EVALUACION

-Utiliza diversos
materiales y
recursos del medio
para la expresion
plastica.

Comunicacion

-Utiliza la técnica del
collage con sus
compafieros para
decorar la silaba

13 2

ma .

-Embolilla papel
crepé haciendo uso
de los dedos indice y

pulgar para pegar en
la silaba “ma”.

-Disfruta de sus
expresiones
grafico plasticas
[tanto individuales
como colectivas y
opina sobre ellas.

Observacion.

Lista de cotejo
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I1l. MATRIZ DE PLANIFICACION DEL APRENDIZAJE

ACTIVIDADES ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE MEDIOS Y
MATERIAL
ES
Se inicia la clase entonado una cancion.
“Mi mama “Luego se pregunta : Plumones
ACTIVIDADES | ;Que dice la Cancion?;Que silaba menciona ?;Con que Caja
DE sonido empieza ? ;Como sera la ma? Tiza
EXPLORACION -Dibuja en aire la letra “ma”. Pizarra
-La docente deletrea la silaba “ma” y los alumnos los imitan | Piso
La docente da la nueva informacién. Hoy dia conversaremos Palabra
ACTIVIDADES | sobre la silaba “ma”. hablada
DE -La docente pega en la pizarra un paledgrafo en el cual esta .Espacio del
PRODUCCION dibujado la silaba “ma”. Cada nifio repasa con un plumén la silaba aula
“ma”. .
-Realizan la pronunciacion de la silaba “ma” -Caja
-Menciona nombres que comience con la silaba “ma”. .Plumones
_La docente les muestra materiales con que va ha trabajar la silaba | -Pelota
“ma”; cada nifio observa los materiales que la docente les .Cuaderno
muestra, escogen con los que se trabajara. .Papel crepe
-Utiliza la técnica del collage con sus comparieros para decorar la | .Tiza
silaba “ma”. .Plastilina
-Embolilla papel crepé haciendo uso de los dedos indice y pulgar
para pegar en la silaba “ma”.
-Moldea plastilina dandole forma determinada para encerrar la
silaba “ma”, en su hoja de aplicacion.
ACTIVIDADES | -Luego la docente les pide que se ponga en el suelo, todos .Cuaderno
DE ) sentados en media luna conversan sobre las actividades .Hoja de
APRECIACION realizadas. ap“cacnjn
DE LOS ¢Qué hicieron?, ;Le gusto lo que hicieron?, ;Le gusto el trabajo Papel crepe
RESULTADOS de sus comparieros?, ;Cémo te sentiste a realizar sus actividades? Goma
¢Les gusta trabajar en grupo? ¢Qué palabras comienzan con la ' Colores

silaba “ma”? ; Todos los grupos trabajaron iguales?.
Dialogan entre todos, valorando y apreciando sus actividades
personales y de sus compareros.

BIBLIOGRAFIA:

Para el nifio:

Pagina Web: http://infanjuegos.blogspot.com/

Para la profesora: http://prekinderlincolncollege.blogspot.com/2011/09/material-
didactico-entretenido-para.html
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LISTA DE COTEJO GRUPAL

I. DATOS INFORMATIVOS

1.1. AREA
1.2. GRADO
1.3. SECCION

: Comunicacion

1 4 afnos

: “Los constructores”

1.4. TEMA DE CLASE:” Conociendo la silaba ma”

NDICADOR

COMUNICACION

Utiliza la técnica
del collage con
sus comparieros
para decorar la

Embolilla papel
crepé haciendo
uso de los dedos
indice y pulgar

Moldea plastilina
dandole forma

determinada para
encerrar la silaba

Disfruta de sus
expresiones
grafico plésticas
tanto individuales

silaba “ma”. para pegar en la “ma”, en su hoja | como colectivas y
silaba “ma”. de aplicacién opina sobre ellas.
ALUMNOS
Sl NO Sl NO Sl NO Sl NO
X X X X
X X X X
X X X X
X X X X
X X X X
X X X X
X X X X
X X X X
X X X X
X X X X
X X X X
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SESION DE PSICOMOTRICIDAD N° 09

|.- Datos Generales

1.- Instituciéon Educativa

2.- Seccion / Edad

3.- Unidad Didactica

4.- Area

5.- Fecha

6.- Docente de aula

7. Nombre de la Sesion

88400 / Jesus de Nazareth

Los ganadores / 4 afios

VIl bimestre
Matematica

2/12/2016

Isabel Ponte Sandoval

. ”Deletreado la palabra mama”

Il. MATRIZ DE PROGRAMACION

AREA CAPACIDAD Y INDICADORES ACTITUD TECNI [INSTRUMENT
CONOCIMIENTO CA O DE
EVALUACION
-Utiliza diversos -Utiliza la técnica del |-Disfruta de sus [Lista de cotejo
materiales y recursos |collage con sus expresiones
del medio para la comparieros para grafico plasticas ((:)i(tj);erva

Comunica
cion

expresion plastica.

decorar la silaba
“mama”’.

-Embolilla papel crepé
haciendo uso de los
dedos indice y pulgar
para pegar en la
[palabra “mama”.

-Moldea plastilina

dandole forma

tanto individuales
como colectivas y
opina sobre ellas.
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I1l. MATRIZ DE PLANIFICACION DEL APRENDIZAJE

ACTIVIDADES ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE MEDIOS Y
MATERIALES

Se inicia la clase entonado una cancion. Plumones

“Mi mama ” Caja

Luego se pregunta: ¢Qué dice la cancidén? ;A quién Tiza
ACTIVIDADES DE | menciona la cancion ?¢Con que sonido empieza ? ;Coémo | Pizarra
EXPLORACION sera la palabra mama?;Como sera llama su mama? Piso

Dibuja en aire la letra “mama”.

La docente deletrea la silaba “mama” y los alumnos los

imitan

La docente da la nueva informacion. Hoy dia conversaremos

sobre la palabra “mama”. .Palabra hablada
ACTIVIDADES DE | -La docente pega en la pizarra un paledgrafo en el cual esta | .Espacio del
PRODUCCION dibujado la palabra “mama”. Cada nifio repasa con aula

plastilina la palabra “mama”. .Caja

-Realizan la pronunciacion de la palabra “mama” .Plumones

-Menciona nombres que comience con la silaba “ma”. .Pelota

-La docente les muestra materiales con que va ha trabajar la | .Lamina

palabra “mama”; cada nifio observa los materiales que la .Cuaderno

docente les muestra, escogen con los que se trabajara. .Colores

-Utiliza la técnica del collage con sus comparieros para .Tiza

decorar la palabra “ma”.

-Embolilla papel crepé haciendo uso de los dedos indice y

pulgar para pegar en palabra “mama”.

-Moldea plastilina dandole forma determinada delinear la

palabra” mama” ,en su cuaderno.

-Repasan con 14piz la palabra en “mama” en su cuaderno.
ACTIVIDADES DE | Luego la docente les pide que se ponga en el suelo, todos . Cuaderno
APRECIACION sentados en media luna conversan sobre las actividades .Hoja de
DE LOS realizadas. aplicacién
RESULTADOS ¢Qué hicieron?, ¢ Le gusto lo que hicieron?, ¢Le gusto el .Papel crepe

trabajo de sus comparieros?,;Le gusto repasar palabras .Goma

“mama”? ;Como te sentiste a realizar sus actividades? ;Les | .Colores

gusta trabajar en grupo? ¢Todos los grupos trabajaron
iguales?.

Dialogan entre todos, valorando y aprenciando sus
actividades personales y de sus comparieros.
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BIBLIOGRAFIA:
Para el nifio:

Pagina Web: http://infanjuegos.blogspot.com/

Para la profesora:http://prekinderlincolncollege.blogspot.com/2011/09/material-
didactico-entretenido-para.html
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LISTA DE COTEJO GRUPAL

I. DATOS INFORMATIVOS

1.1. AREA
1.2. GRADO

1.3. SECCION

: Comunicacion

4 afios

: “Los ganadores”

1.4. TEMA DE CLASE:” Conociendo la palabra “mama”

COMUNICACION

NDICADOR

Repasan con
l&piz la palabra
en “mama” en
su cuaderno.

Embolilla papel
crepé haciendo
uso de los dedos
indice y pulgar
para pegar en la

Moldea
plastilina
dandole la
palabra “mama”,
en su hoja de

Disfruta de sus
expresiones
grafico plasticas
tanto
individuales

palabra “mama”. | cuaderno. como colectivas
y opina sobre
ellas.
Sl NO Sl NO Sl NO Sl NO
X X X X X
X X X X
X X X X
X X X X
X X X X
X X X X
X X X X
X X X X
X X X
X X X X
X X
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SESION DE PSICOMOTRICIDAD N° 10

|.- Datos Generales

1.- Instituciéon Educativa

2.- Seccion / Edad
3.- Unidad Didactica

4.- Area

5.- Fecha

6.- Docente de aula

7. Nombre de la Sesion

88400 / Jesus de Nazareth

Los constructores / 4 afios

VIl bimestre
Comunicacion

5 /12/2013

Isabel Ponte Sandoval

:”Jugando con la silaba “p1” «

Il. MATRIZ DE PROGRAMACION

utilizando los dedos
de ambas manos.

opina sobre ellas.

AREA CAPACIDAD Y INDICADORES ACTITUD TECNICA |INSTRUMENT
CONOCIMIENTO O DE
EVALUACION
-Utiliza diversos -Trenza siguiendo |-Disfruta de sus [Lista de cotejo
materiales y recursos el patrén que expresiones »
del medio para la Imuestra la docente. |grafico plasticas Observacion.
i~alexpresion plastica. [tanto individuales
C.omumca -Rasga el papel .
cion como colectivas y
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I1l. MATRIZ DE PLANIFICACION DEL APRENDIZAJE

Para el nifio:
ACTIVIDADES ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE MEDIOS Y
MATERIALES
Se inicia la clase contando el cuento de pinocho
Luego se pregunta : Plumones
¢Qué dice el cuento ? ¢Quién es el personaje del cuento Caja
?¢Con que sonido empieza el nombre del personaje ? Tiza
ACTIviDAES o | L% Mo comenzn a solorr aondo o persnafs | s
EXPLORACION . )
imitan repetidamente.
La docente da la nueva informacién. Hoy dia conversaremos
sobre la silaba “pi”. .Palabra hablada
PRODUCCION La docente les muestra las imagenes de elementos cuyos nombres | 515
comienzan con la silaba “pi”. Caia
-Realizan la pronunciacion de la silaba “pi” .Pl J
. ; : e .Plumones
-Menciona nombres que comience con la silaba “pi”.
-La docente pega en la pizarra un Ampelégrafo en el cual esta .Pelo'ga
dibujado la silaba “ma”. Cada nifio repasa con un plumoén la silaba .Lamina
“pir. .Cuaderno
Luego los nifios comienzan hacer sus producciones, utilizando la | -Colores
técnica de trenzado siguiendo el patrén que muestra la docente. .Tiza
-Rasga el papel utilizando los dedos de ambas manos.
-Escribe su nombre haciendo uso correcto del lapiz, en su hoja de
aplicacién.
ACTIVIDADES DE Cuaderno
APRECIACION DE Luego la docente les pide que se ponga en el suelo, todos sentados | Hoja de
LOS RESULTADOS | en media luna conversan sobre las actividades realizadas. ¢Qué aplicacion
hicieron?, ;Qué fue lo que les gusto hacer mas? ;Les gusta poner Papel crepe
bolitas de papel crepe en la silueta del rostro? ¢ Le gusto repasar Goma
con el dedo su propio rostro? ¢ Todos los grupos trabajaron ' Colores

iguales?
Dialogan entre todos, valorando y apreciando sus actividades
personales y de sus comparieros.

Pagina Web: http://infanjuegos.blogspot.com/

Para la profesora: http://prekinderlincolncollege.blogspot.com/2011/09/material-
didactico-entretenido-para.htm
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LISTA DE COTEJO GRUPAL

I. DATOS INFORMATIVOS

1.1. AREA : Comunicacion
1.2. GRADO . 4 afos
1.3. SECCION  : “Los ganadores”

1.4. TEMA DE CLASE: Jugando con la silaba “pi1” “

COMUNICACION

INDICADOR -Trenza siguiendo | Rasga el papel | -Escribe su Disfruta de sus
el patron que utilizando los | nombre expresiones
muestra la dedos de haciendo uso grafico plasticas
docente. ambas manos. | correcto del tanto individuales
lapiz, en su como colectivas y
hoja de opina sobre ellas.
ALUMNOS aplicacion.
Sl NO Sl NO Sl NO Sl NO
X X X X
X X X X
X X X X
X X X X
X X X X
X X X X
X X X X
X X X X
X X X X
X X X X
X X X X
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SESION DE PSICOMOTRICIDAD N°11

|.- Datos Generales

1.- Institucion Educativa : 88400/ JesUs de Nazareth
2.- Seccion / Edad . Los constructores / 4 afios
3.- Unidad Didéctica VIl bimestre

4.- Area : Comunicacion

5.- Fecha : 6 /12/2016

6.- Docente de aula . Isabel Ponte Sandoval

7. Nombre de la Sesién . ”Mi carita redondita”

Il. MATRIZ DE PROGRAMACION

AREA CAPACIDAD Y INDICADORES ACTITUD TECNICA [|INSTRUMENT
CONOCIMIENTO O DE
EVALUACION
Demuestra creciente |-Delinea la silueta del Manifiesta placer Lista de cotejo
precision y eficacia [rostro con papel crepe rojo.[al explorar y »
en la coordinacion o conocer sus Observacion.
Comunicaci [Viso motriz cuando -Punza dibujo de un rostro caracteristicas y

on

con precision.

completa las partes [las de los demas

d_e la cara en una -Completa y pega con
silueta. papel crepe las partes de la
cara.
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I1l. MATRIZ DE PLANIFICACION DEL APRENDIZAJE

ACTIVIDADES ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE MEDIOS Y
MATERIALES
Se inicia la clase cantando la cancidn :”Mi carita redondita”
Luego se pregunta: ;Qué formatiene ? ;Qué hay en ella Plumones
?¢Cuantas orejas ,0j0s , boca ,nariz tenemos ?;Qué pasaria si no Caja
tuviéramos o0jos? ¢Haber sefialen sus orejas? .Los nifios Tiza
ACTIVIDADES DE | comienzan a explorar, tocandola, adivinando con los ojos cerrados Pizarra
EXPLORACION los rostros de sus compafieros. Siguiendo las pautas de la docente, Piso
socializan sus conocimientos.
La docente da la nueva informacion. Hoy dia conversaremos que | Palabra hablada
forma tiene nuestro rostro. .Espacio del
La docente explica sobre las partes que tiene la cara. aula
Los nifios y nifias reconocen las partes de su cara y la de sus .Caja
ACTIVIDADES DE compafieros. PlUMONeS
PRODUCCION Luego los nifios comienzan hacer sus producciones, utilizando la .Pelota
técnica de delinear y punzar. .L .
Delinea la silueta del rostro con papel crepe rojo. -Lamina
Punza dibujo de un rostro con precision. .Cuaderno
Completa y pega con papel crepe las partes de la cara. .C_olores
La docente refuerza el tema sobre las partes que conforma la cara. | -Tiza
Y expone sus trabajos.
Luego la docente les pide que se ponga en el suelo, todos Cuaderno
sentados en media luna conversan sobre las actividades -HO_Ja d_e,
realizadas. Qué hicieron?, ;Le gusto lo que hicieron?, ;Le aFF)J“CG:CIOH
gusto el trabajo de sus comparieros?, ¢Le gusto repasar con |- Ga:)prﬁacrepe
bolitas en la silueta de un rostro? ;Como te sentiste a .Colores

ACTIVIDADES DE
APRECIACION DE
LOS RESULTADOS

realizar sus actividades? ¢ Les gusta trabajar en grupo?

¢ Todos los grupos trabajaron iguales? Dialogan entre todos,
valorando y aprenciando sus actividades personales y de sus
comparieros.

BIBLIOGRAFIA

Para el nifio:

Pagina Web: http://infanjuegos.blogspot.com/

Para la profesora:

120



http://infanjuegos.blogspot.com/

LISTA DE COTEJO GRUPAL

I. DATOS INFORMATIVOS

1.1. AREA : Comunicacion
1.2. GRADO . 4 afos
1.3. SECCION : “Los ganadores”

1.4. TEMA DE CLASE: “Mi carita redondita

COMUNICACION

Delinea la silueta | Punza dibujo Completa y Manifiesta placer
del rostro con de un rostro pega con papel | al explorary
papel crepe rojo. con precision. | crepe las conocer sus
partes de la caracteristicas y
ALUMNOS cara. las de los demaés
Sl NO Sl NO Sl NO Sl NO
X X X X X
X X X X
X X X X
X X X X
X X X X
X X X X
X X X X
X X X X
X X X X
X X X X
X X X X
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ANEXO



PLANILLA DE JUMCHO DY EXPERTOS

SESORES ESPECIALISTAS SE LE MDE SU COLABORACION PARA QUE LUVEGO
DY UN RIGUROSO ANALISIS DEFL INSTRUMENTO BRINDE LA EVALUACION
SEGUN LOS CRITERIOS SESALADOS CADA AKIERTO CADA CRITERIO PARA SU
COMENTARIO

APELLIDOS Y NOMBRES: Chowsy Zuzénoge N Weaceslao
FORMACION ACADEMICA: 2D Ocente € veua Gn Rinarica
CARGOACTUAL:  Dacoyte Aula 3 A-

TITULO DE LA TESIS:TRAULERTS OF PROONMOTRCIDAD BASADG [N L1 EAOCUE COLASORATVD UTIIZANDD
MATERIM CONCRITO N 11 DESAMICLLO MOTOR FING DE LOS MIROS ¥ MIRAS DF & ARCS DF EDUCAOON IO
DE LA LEN B30 505 DI NAZANITI DEL ASENTAMSENTO MUMANG SAN FILIFT NUIVO CHIMBOTE £ EL AND

086
N CRITERIO S| ND T OBSERVACIONES
1 | EL instremene recoge informeciin que perine Sur
sespuesta al problesa de mvestigacim
2 2m:mmwuh)m-(w
- e

3 | La osmacsura ded inesnemernio o adecusdo
4 | Low viemas del ssstrumento responde o ln
oporpcwrstisscin de 1o varuhis
5| La sovencis presentada Aol of desarmolio del
& | Len e som claros v cakeodblos |
T | Eloumeno de e e adecusd pacs w aphicacen

OBSERVACQIONES:

Zuzuma g
FROFAION
LM N TNy
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PLANTLEA DE IO DE ¥XPERTOS

SENORES  ESPECIALESTAS SE LE PIDE SU COLABORACION PARA QLK wu&z_]

DE N RIGUROSO ANALISIS DEL

FLANILLA DEJUICIO DE EXPERTOS

INSTRUMENTO BRINDE LA EVALUAC)

DE UN HIGUROSO

SESORES FSPECIALISTAS SE LE PIDE SU COLABORACION PARA QUE LUKGO
ANALISIS DEL INSTRUMENTO BRINDE LA EVALUACION
SEGUN LOS CRITERIOS SERALADBOS CADA ABIERTO CADA CRITEIIO PARA SU
COMUNTARIO

ariuinos yvowses: Mandlla forill Xane
FORMACION ACADEMICA: D eCanTe inidal

CARGOACTUAL: Dyscente inical

ﬂmuumvmoummmuammmwwm
MATERIAL COMCRETD EN FL DIRSARROLO AAOTOR FIN0 OF (06 MROS ¥ RIRAS DE 4§ 4508 OF IDUCACTYM WAL
DF LA LEANT 88500 JESUS TIF AATARETT O30 ASTNTAMENDO HUNANG SAN FELIMC NUEYO OaNBOTE B EL AN

PLIE
N CRITERIO OBSERVACKINES
1 Mimm:hm;ﬁwahwmh y B
rogruena bl problena de mvesngeciin.
3 TMM“NW O

'_—.{—rlamm&uhdhuw&ﬁ

- =

Lam therms s choms y el bley

B ndmwo de fems s Mdecundo pan s aphcacdn

ONSERVACIONES:

7 N 5

+ OFenure en "
p N ADG mun
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FLANTELA DE JUBOI0D DE YXPENTOS

SENORES ESPECIALISTAS SE LY PIDE SU QULABORACION FARA QUK LUBGO
DE UN RIGUROSO ANALISIS DEL INSTRUMENTD REINDE 1A EVALUACION

LOS CRITERIOS SESALADOS CADA ABERTO CADA CRETERIO PARA SU
COMENYARIO |

AFTLLIDOS YNOMBRES: CAST/ Lo  fuveie
PORMACION ACAMICA: EconaMITTA
CARGO ACTUAL: DOoCEure

TITULA DE LA TESESTALIES [1F #300MOMTICOAD SAMGO KN L1 CHIOOUE COLMICHAT VD UTIUZANDC
NWTER AL COMOE T Ey B D SARIDLLO MOTON 160 00 LOS MITOA Y NIRAS 111 4 ASOS OF BDOCHOON MO
UL LALLM BHA00 JLSUS DE MAZANE T DL ASENTAMICMTS IMISARYY SAM FTTIPT  NUEVO CHIMEKTTT TN 71 ANG

mis

[ ] CRITENIO U8 N0 | OBSEXVACIONES

U | esemanto recoge infoameci i gee pertiie des ——— I 4
e ia al grobibenm e wyesogecin

l I Hlestromentn peogyesto responde alon) theetremiien ) \
e el T

Y ) Laestnucturs del mstrmscnin oo sdecesde.

LA | Low sewes del diemumenis icagenle 8 b T

: | iapesariimad cic s O s vasiadile

-5 Lo secmences jwesstrndn Inciits ¢ devmertlbs thel .

L L , ] e S

‘_.‘__ Ly 1ctargn y eniand) bl

78 @&awmum = v

ORSEUMVACIONES,

VA
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' . ‘L'.JL’
UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES

CHIMBOTE
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION

“Ader dv b compadidacidn del Mar de Gran”™

Chumbete, 14 de noviembre 2016

Lic.

GLADYS J. GOMERO

Direciova de in LE. “Jesdis de Nazaret” L3300
Presente

De mi consideracion:

Ey wre plocer divigivme a usted para expresar mvestro cordiol sadude ¢ nowbre de la
Escriela de Educaciin de la Universidad Cardlica Los Angeles de Chimbote. El motnvo
de lor presense thene por finalidad infarmar que e Back, Isabel Ponte Sandoval, ¢fecend
el proyecto de investigacion timlado *Talleres de psicomotriclded dasado en ol enfoque
coloborative witizando material coucreto en el desarvolle motor flne de los nifos y
nifias de 4 afos de educacidn iniclal de la LE. 88400 Jesis de Nazaret, del A. H. San
Fellpe, Nuevo Chimbote, 2016". £l cual estuvo divigico o Tos miflos de 4 afioy, dwrante
el mus do moviembiry del presense aivo,

Por este motivo, agradesco las focilideds brindadas @ fa bavhitler en menctan a fin do
conmcluir con éxilo s proyecto, ya gue of finallzar presentawnd sic informe final @ su digno
despachn.

Es espora de sw awable atencidn, gueds de wsted.
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