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Resumen

La presente investigacion tuvo como objetivo general evaluar la relacion entre el nivel
de conocimiento y la actitud hacia los métodos anticonceptivos en los adolescentes de
cuarto y quinto afio de la I.E Augusto Gutiérrez Mendoza Sullana-Piura, 2019, fue de
tipo cuantitativa, nivel descriptivo correlacional y de disefio no experimental
transversal, se trabajo con una poblacién muestral de 157 adolescentes de cuarto y
quinto afio de secundaria de la I.E Augusto Gutiérrez Mendoza, a quienes mediante la
encuesta se les aplicé el instrumento de recoleccion de datos para evaluar la relacion
entre el nivel de conocimiento y la actitud hacia los métodos anticonceptivos. Los
resultados demostraron que el 41,40% de los adolescentes encuestados reportaron
nivel de conocimiento regular, seguido del 33,10% malo y un 25,50% bueno. En
cuanto a las actitudes hacia los métodos anticonceptivos se observa que el 56,70% de
la poblacion muestral manifiestan una actitud desfavorable y un 43,30% refleja una
actitud favorable. Al asociar las variables que formaron parte del estudio, los
resultados demostraron que los adolescentes manifestaron un 41,40% de conocimiento
regular y una actitud desfavorable con un 24,80%. Se ha podido determinar una alta
correlacion estadisticamente significativa entre las variables de estudio debido a que
el p-valor es menor del 1%. Se observé una correlacion de manera directa y se

contrastd la hipotesis alterna.

Palabras clave: Actitud, adolescentes, conocimiento, métodos anticonceptivos.



Abstract

The objective of this research was to evaluate the relationship between the level of
knowledge and the attitude towards contraceptive methods in adolescents in the fourth
and fifth years of IE Augusto Gutiérrez Mendoza Sullana-Piura, 2019, was
quantitative, correlational descriptive level and With a non-experimental cross-
sectional design, a sample population of 157 fourth- and fifth-year adolescents from
IE Augusto Gutiérrez Mendoza will be connected, who will be in charge of the survey,
the data collection instrument will be applied to assess the relationship between the
level of knowledge and attitude towards contraceptive methods. The results showed
that 41.40% of the adolescents surveyed reported the level of regular knowledge,
followed by 33.10% bad and 25.50% good. Regarding attitudes towards contraceptive
methods, it is observed that 56.70% of the sample population show an unfavorable
attitude and 43.30% reflect a favorable attitude. By associating the variables that were
part of the study, the results showed that adolescents showed 41.40% of regular
knowledge and an unfavorable attitude with 24.80%.A statistically significant high
correlation between the study variables has been determined because the value is less

than 1%. A correlation is observed directly. Contrasting the alternative hypothesis.

Keywords: Attitude, adolescents, knowledge, contraceptive methods.
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I. Introduccion
Hoy en dia los y las adolescentes comienzan su vida sexual cada vez mas
temprano, pues no cuentan con una educacion sexual estructurada, la carencia de
informacidn sobre los métodos anticonceptivos méas que todo en la poblacion que
engloba entre los 14 y los 18 afios, por lo cual se producen las gestaciones no
planificados y constituye un auténtico problema de salud y sobre todo el fracaso a la
sociedad que trae para el nuevo papa y mama adolescente que se ven limitados de

finalizar su proyecto de vida (1).

A nivel mundial la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) afirma que
alrededor de 222 millones de adolescentes que no quieren salir gestando, 0 que desean
atrasar su siguiente embarazo, no usan ningun método anticonceptivo. El acceso a la
informacién y a los servicios de anticoncepcion facilita efectuar una consejeria
familiar mas adecuada y mejorar la salud. La tasa mundial de gestacion en adolescentes
se estima en 46 nacimientos por cada 1.000 nifias, mientras que las tasas de gestacién
adolescente en América Latina y el Caribe contintan siendo las segundas mas elevadas
en el mundo, estimadas en 66.5 nacimientos por cada 1,000 adolescentes de entre 15

y 19 afios (2).

Segun la Encuesta Demografica De Salud Infantil (ENDEMAIN), Ecuador es uno
de los paises con escaso indice de informacion y conocimiento acerca de los méetodos
anticonceptivos, constituye un mayor factor de riesgo para la ocurrencia de gestaciones
no planificadas, razon por la cual la causa fundamental para la desercion de sus labores
educativas y sociales. La carencia de educacion sexual en las instituciones educativas,
el desconocimiento sobre los métodos anticonceptivos, el bombardeo de los medios de

comunicacion y las actitudes acerca a la sexualidad que todavia continua como un tema



tabu del que no se habla pero se muestra muy abiertamente contribuye al aumento de

las gestaciones en las adolescentes (1).

En el Perd, la Encuesta Demogréafica y de Salud Familiar (ENDES) del 2014
encontrd que las mujeres entre los 15 a 19 afios de edad desconocen sobre los métodos
anticonceptivos siendo un peligro para ellas, ademas se evidencio que el 11% de los
adolescentes mantiene una vida sexual activa, principalmente los varones. El 25% de
mujeres entre los 15 a 19 afios de edad mantenian una vida sexual activa y habian
tenido mas de una pareja sexual. El informe revela que el 37,1% utiliza, a veces, algln
método anticonceptivo y que el 29,2%, no utiliza ningiin método durante sus relaciones

sexuales (3).

Esta realidad no escapa a nivel de la region Piura; la Direccion Regional de Salud
(DIRESA) hizo referencia a que cerca del 9% de las gestantes que acudieron a sus
controles prenatales hasta Agosto del 2017 en los establecimientos del sector son
adolescentes entre 13 y 17 afios de edad. La coordinadora de la Etapa de Vida
Adolescente de la Direccion Regional de Salud expresd que ese porcentaje
corresponde a unos 1,730 embarazos de un total de 18,680 a nivel de la region. “Esta
cifra preocupa porque supera ligeramente al porcentaje presentado en el afio 2016, que
terminé en 9.3%”, enfatizo la funcionaria. Por ese motivo dijo que es necesario poner
mas interés en la prevencion de embarazos en adolescentes. Segun las estadisticas de
adolescentes gestantes, las cifras las encabezan las localidades de Tambogrande (174),
Sullana (113), Castilla (102), Veintiséis de Octubre (97), Chulucanas (83), Bellavista

(75), Piura (71), Paita (67) y Sechura con 67 (4).



Este aumento significativo, no se aleja de la realidad percibida en los adolescentes
de educacion secundaria de las instituciones educativas, como es el caso de la I.E.
Augusto Gutiérrez Mendoza N° 15028 del distrito de Sullana-Piura, en la cual, los
embarazos precoces han ido en aumento en los ultimos meses, debido al déficit de

conocimiento sobre métodos anticonceptivos en los adolescentes.

Segun informe no oficial obtenido gracias a la direccion de la institucion se
conocio que desde el 2014 hasta la fecha de hoy en dia, se registraron 14 alumnas
embarazadas y 5 alumnos con abandono estudiantil, posiblemente una de las causas es
la muy escasa y restringida informacion acerca de los métodos anticonceptivos o
indiferencia por parte de los adolescentes mismo como también por los padres de cada
uno de ellos; tomando en cuenta que reciben clases sobre temas de anticoncepcién y

sexualidad impartidas por los mismos docentes (5).

En tal sentido frente a esta situacion problemética se planted la siguiente
interrogante: ¢Existe relacion entre el nivel de conocimiento y la actitud hacia los
métodos anticonceptivos en los adolescentes de cuarto y quinto afio de secundaria de

la I.E Augusto Gutiérrez Mendoza Sullana-Piura, 2019?

Para dar respuesta a la interrogante, se ha trazado el siguiente objetivo general:
Evaluar la relacion entre el nivel de conocimiento y la actitud hacia los métodos
anticonceptivos en los adolescentes de cuarto y quinto afio de la I.E Augusto Gutiérrez
Mendoza Sullana-Piura, 2019. Para poder responder al objetivo general se han
considerado los siguientes objetivos especificos: (a) identificar el nivel de
conocimiento hacia los métodos anticonceptivos en los adolescentes del &mbito de

estudio, (b) identificar la actitud hacia los metodos anticonceptivos en los adolescentes



del &mbito de estudio, (c) determinar la asociacion del nivel de conocimiento sobre la

actitud hacia los métodos anticonceptivos en los adolescentes del ambito de estudio.

La presente investigacion surgid a razon que los adolescentes estan expuestos a
factores y comportamientos de riesgo, ya que es la poblacion mas alta en el periodo
reproductivo y por lo tanto tienen muy bajo conocimiento sobre el tema, ademas en
esta época la sexualidad es vivida como una forma de exploracién, aventura e incluso
desafio hacia los padres y la sociedad. Con los resultados del presente estudio se
pretende proporcionar informacién real que sirva como marco de referencia para
futuras investigaciones sobre todo para la Escuela Profesional de Obstetricia para
realizar su labor preventivo — promocional orientada a la poblacion de riesgo
(adolescentes de nuestra ciudad) y asi contribuir a la disminucion de embarazos no
deseados y/o modificar actitudes negativas mediante el apoyo de programas
educativos en donde se abarquen toda la informacion adecuada sobre las etapas de la

adolescencia, los métodos anticonceptivos y conductas sexuales saludables.

Considerando la metodologia utilizada se determina que este estudio fue de tipo
cuantitativo, disefio correlacional, no experimental de corte trasversal. La poblacion
muestral estuvo constituida por 157 adolescentes de cuarto y quinto afio de la I.E
Augusto Gutiérrez Mendoza, a quienes a través de la encuesta se les aplico el

instrumento de recoleccion de datos.

Por consiguiente, los resultados demostraron que el 41,40% de los adolescentes
encuestados reportaron nivel de conocimiento regular, seguido del 33,10% malo y un
25,50% bueno. En cuanto a las actitudes hacia los métodos anticonceptivos se observa

que el 56,70% de la poblacion muestral manifiestan una actitud desfavorable y un



43,30% refleja una actitud favorable. Al asociar las variables que formaron parte del
estudio, los resultados demostraron que los adolescentes manifestaron un 41,40% de
conocimiento regular y una actitud desfavorable con un 24,80%, al igual que un
33,10% de conocimiento malo y una actitud desfavorable con un 21,00%, mientras
que un 25,50% demostré un conocimiento bueno y una actitud hacia los métodos
anticonceptivos favorable con un 14,60%. Se ha podido determinar una alta
correlacion estadisticamente significativa entre las variables de estudio debido a que
el p-valor es menor del 1%. Se observo una correlacion de manera directa y se

contrasté la hip6tesis alterna.



1. Revision de Literatura
2.1 Antecedentes

2.1.1Antecedentes Locales

Calle U. (6) 2015 Piura, en su tesis conocimientos sobre métodos anticonceptivos
en adolescentes del tercero y cuarto afio de secundaria de la Institucion Educativa
Militar Pedro Ruiz Gallo del Distrito de Castilla — Piura. La investigacion fue de tipo
descriptivo, y nivel cuantitativo. La muestra estuvo conformado por 105 Adolescentes
hombres y mujeres de 13 a 18 afios. Se Obtuvo los siguientes resultados: en forma
global, el 41.90% no conoce sobre métodos anticonceptivos. Respecto a las
caracteristicas sexuales, el 37,14% de adolescentes refiri6 no tener enamorado/a,

actualmente el 52,38% manifestd haber iniciado las relaciones coitales.

Custodio Y. (7) 2018 Piura, en la tesis nivel de conocimientos y actitud sobre los
métodos anticonceptivos en los adolescentes de la I.E. José Matias Manzanilla Sullana
- Piura 2018, de tipo cuantitativa y descriptiva, se trabajé con 168 adolescentes, se
obtuvo que el nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos en forma global
reportaron con el 52,98% que presenta un nivel malo, seguido del 28,57% regular y
solo el 18,45% fue bueno. En relacion a la actitud global sobre métodos
anticonceptivos el 57,14% de los encuestados presenta actitud desfavorable sobre
métodos anticonceptivos, mientras que el 42,86% una actitud favorable. Por lo tanto,
se concluye que los adolescentes muestran un nivel de conocimiento malo y actitudes

frente a los métodos anticonceptivos desfavorables.

Odar L. (8) 2018 Piura, en la tesis Nivel de conocimientos sobre métodos

anticonceptivos en adolescentes de cuarto y quinto afio de secundaria de la Institucién



Educativa César Vallejo-Serran-Morropén Piura Mayo 2018, de tipo cuantitativa
descriptiva, se trabajo con una muestra de 117 adolescentes, se obtuvo como resultado
que respecto al conocimiento global, se muestra que el 51,28% presenta un nivel
deficiente, el 39,32% regular y solo el 9,40% bueno. Se concluy6 que la muestra en

estudio desconoce sobre métodos anticonceptivos.

2.1.2 Antecedentes Nacionales:

Cardenas C. (9) 2015 Perq, realiz6é un estudio sobre Relacion entre el nivel de
conocimiento y actitud en el uso de métodos anticonceptivos en estudiantes del quinto
afio de secundaria de la Institucion Educativa Arequipa, estudio descriptivo relacional
de corte transversal. La muestra const6 de 151 estudiantes de dicha institucion. Las
conclusiones a las que llegd fueron que el nivel de conocimiento de métodos
anticonceptivos fue predominantemente bajo; el nivel de actitud en el uso de métodos
anticonceptivos fue predominantemente de indiferencia. Por Gltimo, existe una
relacion directa poco intensa entre el nivel de conocimiento y las actitudes en el uso
de métodos anticonceptivos en estudiantes de quinto afio de secundaria de la

Institucion Educativa Arequipa.

Déavalos N, Rios A, Ruiz S. (10) 2015 Perd, realizaron una tesis titulada Nivel de
conocimiento y actitudes hacia el uso de métodos anticonceptivos en adolescentes de
I.E.S.M. MORB, la poblacion total fue de 807 adolescentes, la muestra lo conformaron
260 adolescentes de 4to y 5to afio de secundaria. Se empled el método cuantitativo,
disefio no experimental, descriptivo correlacional. Obteniendo los siguientes
resultados: el 82.3% (214) de adolescentes presentan nivel de conocimiento

inadecuado, el 17.7% (46) nivel de conocimiento adecuado; el 93.8% (244) tienen



actitud de rechazo hacia el uso de métodos anticonceptivos, el 6.2% (16) de los
adolescentes tienen actitud de aceptacion. En cuanto a la relacion entre el nivel de
conocimiento y actitudes hacia el uso de métodos anticonceptivos si existe relacion
estadisticamente significativa entre el nivel de conocimiento y la actitud hacia el uso

de métodos anticonceptivos de los adolescentes.

Céceres M, Huaynillo M. (11) 2016 Peru, realizaron la tesis Conocimiento y
actitudes hacia los métodos anticonceptivos en adolescentes de 15a 17 afios de la I. E
Micaela Bastidas. Fue de enfoque cuantitativo de corte transaccional; la muestra
estuvo conformada por 463 adolescentes, como resultados el 50.3% de las
adolescentes no poseen informacion precisa y adecuada acerca de los Métodos
Anticonceptivos; en cuanto al nivel de conocimiento tomando en cuenta la edad de las
adolescentes, vemos que el 56.0% de las adolescentes de 15 afios tienen un nivel de
Conocimiento Bajo, por otro lado el 50.3% de las adolescentes de 16 afios presentan
un nivel de Conocimiento Medio al igual que las adolescentes de 17 afios con un
48.6%, lo que quiere decir que a mayor edad mayor es el nivel de conocimientos y, en
cuanto a las actitudes las adolescentes en general se muestran indiferentes, ya que la
edad no determina la valoracion hacia determinado tema, existiendo otras fuentes de

influencia y reforzamiento.

Del Pino D. (12) 2016 Per(, en su tesis Nivel de conocimiento y uso de métodos
anticonceptivos en madres adolescentes del Centro de Salud Chorrillos I Gustavo
Lanatta Lujan, tipo de estudio descriptivo-correlacional, se trabajé con una muestra de
47 madres adolescentes a quienes se les aplico la técnica de encuesta y se encontro que
el 43% tiene un conocimiento “Medio”, el 32% un “Bajo” conocimiento y el 25% un

“Alto” conocimiento. El 63.8% de las madres refirieron usar algun método



anticonceptivo, mientras que el 36.2% no lo usa. Acerca de los motivos por los cuales
no utiliza ningin método anticonceptivo, el 17% respondid que por falta de tiempo y

el 10.6% porque no tiene permiso de usarlos.

Marino J. (13) 2017 Perd, en su tesis Nivel de conocimiento y uso de métodos
anticonceptivos en adolescentes de 13 a 19 afios de edad del colegio y academia del
grupo Joule Arequipa 2017, se trabajo con una muestra de 212 adolescentes, se obtuvo
que el nivel de conocimiento respecto a la edad los adolescentes de 13 afios con un
50% y de 14 a 16 afios con 49,79% mostraron tener buen nivel de conocimientos
mientras que el 66.2% de adolescentes de 17 a 19 afios tiene un excelente nivel de
conocimientos. Sobre el uso actual de métodos anticonceptivos el método
anticonceptivo mas usado es el preservativo masculino 80.95% seguido del método
del ritmo 9.52% Yy pastillas anticonceptivas 7.94% siendo este Ultimo porcentaje solo

del total de mujeres.

2.1.3 Antecedentes Internacionales:

Sanchez M, Davila R y Ponce E. (2) 2015 México, realiz6 un estudio descriptivo
transversal titulado Conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes
de un centro de salud, con 120 adolescentes entre 15-19 afios, los adolescentes tuvieron
un nivel de conocimiento medio 60.8% y bajo 23.3%. EI conddn masculino fue el mas
conocido 100%, seguido por los hormonales orales 87.5% y el condon femenino
85.8%. De los 120 adolescentes, 117 habia recibido informacion de cémo utilizar los
métodos anticonceptivos, las fuentes de informacion méas frecuentes fueron los

maestros 37.5%, seguido del personal de salud 31.7%. En el momento del estudio 66



de los adolescentes usaban algin método anticonceptivo y 54 no; el método mas

utilizado fue el condon masculino 65.2%, seguido de los hormonales orales 13.6%.

Rogel S. (14) 2016 Ecuador, realizo un estudio denominado Conocimientos sobre
Salud Sexual y Métodos Anticonceptivos en adolescentes de primero de bachillerato
comun, segundo Yy tercero de bachillerato en ciencias del Colegio Experimental Pio
Jaramillo Alvarado, se obtuvo que el 63.3%, tienen conocimientos de salud sexual y
métodos anticonceptivos. El 51.7% se encuentra entre las edades de 15- 19 afios, el
8.3% entre los 25 afios. Los métodos anticonceptivos que conocen los adolescentes
son las tabletas 58.3%, condones 48.3% y un 18.3% no conocen ningun método
anticonceptivo. Los factores que influyen en la conducta sexual en un 66.7% son por

enamoramiento.

Hernandez J, Veldsquez R, Pinzon C. (15), Colombia 2017, realizd un estudio
descriptivo transversal denominado “Conocimiento, actitud y practica en
anticoncepcion en adolescentes escolarizados en la comuna 1 de Villavicencio”,
refieren que el 66,7 % de los estudiantes encuestados, consideran que sus
conocimientos sobre métodos anticonceptivos son escasos. Los resultados obtenidos
determinan que el preservativo tanto en hombres (79,2 %) como en mujeres (43,2 %)
es considerado como el mejor método, seguido de los anticonceptivos inyectables
(14,8 %). Sin diferencia en cuanto a la edad, el grupo en general afirma que el
preservativo es el mejor método de planificacion (61,2 %) y la razén dominante de su

escogencia (63,8 %) es ser el mas facil de usar y de conseguir.
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2.2 Bases Tedricas

2.2.1 Teorias de la Adolescencia

+ La teoria psicosocial de Erik Erikson

La teoria de Erik “Busqueda del yo” propone que los adolescentes deben
solucionar 2 crisis de la vida, mientras se encuentra en la etapa adolescente. El
desarrollo del yo se caracteriza por la adquisicion de una identidad segun la cultura de
referencia, incorporando asi la dimension social o histérica. La adolescencia se
constituye como un tiempo de moratoria para que el joven integre su nifiez pasada con
las expectativas de futuro. El individuo debe establecer un sentido de identidad

personal y evitar el peligro de la difusién de rol y las crisis de identidad personal (16).

+ La teoria psicoanalitica de Sigmund Freud

Segun Freud existen cambios fisicos que despiertan la sexualidad. Freud creador
del psicoanalisis, en su teoria idea la amplitud universal de su concepcion del
desarrollo en las distintas culturas. Asimismo la definicion del crecimiento adolescente
en funcién de la dindmica psicosexual. Expone que la adolescencia se asocia con la
fase genital, que sigue a la fase infantil de latencia y es alli donde se soluciona
definitivamente la situacién edipica. Divide su teoria en etapas: Oral, Anal, Félica,

Latente y Genital (17).
+ Lateoria cognitiva de Jean Piaget

Piaget en su teoria analiza el egocentrismo de dicha etapa; el adolescente creara
alternativas distintas al mundo que lo rodea, para luego buscar adaptarse no solo a su

ego sino también a su entorno social. Ademas Piaget menciona estadios de desarrollo
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en la inteligencia y el conocimiento desde un punto de vista cognitivo. Hace referencia
de que la afectividad interviene en las operaciones de la inteligencia; ya que si un
alumno es alentado en clase lo méas probable es que le produzca entusiasmo por el
estudio y aprenda mas facil, a diferencia de alumnos que no sienten esa afectividad por
sus profesores. Divide su teoria en las siguientes etapas: Sensorio motriz, pre

operacional, operacion concreta y operacion formal (17).
+ Lateoria del aprendizaje social de Bandura

Su perspectiva de la adolescencia consiste en la Imitacion moral y busqueda del
yo. Apoyada en los principios de educacion, el individuo y su cognicion. Un elemento
importante dentro de la teoria es la autoeficacia, distinguiendo dos tipos de
expectativas, la expectativa de resultado y las expectativas de eficacia (autoeficacia).
La autoeficacia se define como la capacidad o conviccién personal que tiene el sujeto
de que pueda ejecutar exitosamente la conducta requerida para actuar o producir un
resultado en una situacién, actividad o dominio. La autoeficacia tiene como elemento

central las percepciones que tienen los individuos de su capacidad de actuar (18).
+ La teoria de la conducta-problema de Jessor y Jessor

Jessor explica el desarrollo de diferentes conductas consideradas como
problematicas durante la adolescencia: el consumo de drogas, la delincuencia o las
actividades sexuales prematuras y/o arriesgadas. La teoria de la conducta problema se
basa en tres sistemas explicativos: la personalidad, el ambiente y la conducta; todos
ellos interrelacionados y organizados entre si para explicar la propension a este tipo de

conducta o la probabilidad de que esta ocurra (19).
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2.2.2 La Adolescencia: aspectos bioldgicos, psicoldgicos y sociales:

La adolescencia es una apoca en la que se van a producir intensos cambios fisicos
y psicosociales que comienza con la aparicion de los primeros signos de la pubertad y
termina cuando cesa el crecimiento. La adolescencia es, en realidad, un periodo de
aprendizaje que se prolonga en el tiempo para la adquisicion de los cada vez mas
complejos conocimientos y estrategias para afrontar la edad adulta y es una creacion
de la modernidad, de la sociedad industrializada que ha generado esa posibilidad de

educacion prolongada, hecho que siglos atras no ocurria (20).

La adolescencia emerge con la aparicion de los primeros signos de la
transformacion puberal. Desde el comienzo de este periodo van a ocurrir cambios
hormonales que generan el progreso de los caracteres sexuales secundarios, con el
realzar del dimorfismo sexual, incremento en longitud, cambio en la composicion

corporal y una modificacion gradual en el desarrollo psicosocial (21).

Los cambios dependen de 3 ejes hormonales: el hipotalamo-hipdfisis-gonadal, el
hipotalamo-hipdfisis-adrenal y el eje ligado a la hormona de crecimiento. Todas estas
modificaciones tienen una cronologia que no coincide en todos los individuos y es mas

tardia en los hombres que en las mujeres (21).

2.2.3 Proceso de la Adolescencia: etapas evolutivas:

Segln la Organizacién Mundial de la Salud, la adolescencia es el periodo
comprendido entre 10 y 19 afios, es una etapa compleja de la vida, marca la transicion
de la infancia al estado adulto, con ella se producen cambios fisicos, psicologicos,
bioldgicos, intelectuales y sociales. Segin el informe “The State of the World's

Children afirma que resulta dificil definir a la adolescencia por diversas razones:
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+ Primero, las experiencias de cada uno de los adolescentes es diferente,
en relacion con las variaciones fisicas, la maduracion emocional y
cognitiva.

+ Segundo, la variacion con las leyes en deferentes naciones relacionadas
con la minima y la mayor edad, incluyendo actividades como: casarse
y el comienzo del consumo de licor.

+ Tercero, no se considera lo establecido de una manera legal para los
nifios, los adolescentes y los adultos, se permite que los primeros

asuman acciones que no les pertenecen (22).

2.2.4 Etapas de la adolescencia:

La adolescencia es probablemente la etapa cambiante mas dificil en el ser humano;
son muchos los cambios que se dan en este ciclo, y, generalmente, son diversos y
variados. Ser adolescente, conlleva a despedirse del mundo infantil, y, darle la
bienvenida a la futura adultez; el cuerpo y la personalidad del ser humano, cambia
durante este periodo, y, la aparicién de nuevas situaciones a las que hay que hacer
frente se van presentando. De igual forma, esta etapa implica asumir nuevos roles que
nos llevan a la formacion como adultos, y, que comprenden nuevas responsabilidades
y retos. A raiz de las nuevas tareas a realizar, multiples cambios por asimilar, y, varias
experiencias por vivir, los adolescentes se comienzan a comportar de forma
contradictoria; la agresividad, rebeldia, intolerancia, hipersensibilidad, y, la sensacién

de no ser entendido, son rasgos comunes en las conductas adolescentes (23).
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La adolescencia se divide en:

+ Adolescencia temprana: el desarrollo psicolégico en esta etapa se
caracteriza por la existencia de egocentrismo, que luego disminuye
progresivamente, dando paso a un punto de vista sociocéntrico (propio
de la adultez). Ademas, de acuerdo a Elkind, va variando en su
naturaleza, calidad y caracteristicas desde la infancia a la adolescencia,
a medida que el desarrollo cognitivo progresa (24).

+ Adolescencia tardia: etapa del camino del joven hacia el logro de su
identidad y autonomia. La mayor parte de adolescentes, lo toman como
un periodo de mayor tranquilidad y aumento en la integracién de la
personalidad. Todo dependera de la presencia de la familia, asi el joven

sobrellevara las tareas de la adultez (24).
2.2.5 Teoria del Conocimiento

Se entiende como teoria del conocimiento al intento intelectual de explicar la
forma en la que adquirimos el conocimiento del mundo y los procedimientos por los
que es generado ese conocimiento, de tal forma que pueda ser valorado ya como
verdadero o como falso. Como su nombre lo indica, lo que pretende es crear una teoria

(cuerpo sistematizado de ideas sobre una materia) acerca del conocimiento (25).
+ Teoria del racionalismo:

Platon refiere que los sentidos no pueden procurarnos un verdadero saber, sino
una mera opinion, debido a que el mundo de la experiencia esta en un continuo cambio

(26).
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+ Teoria del empirismo:

Hobbes en su teoria enfatiza el papel de la experiencia y de la percepcion sensorial
en la formacion de ideas. Para que el conocimiento sea valido, debe ser probado a
través de la experiencia, que de esta forma se transforma en la base de todos los

conocimientos (26).

+ Teoria del aprendizaje significativo:

Segun Ausubel la estructura de los conocimientos previos condiciona los huevos
conocimientos y experiencias, y éstos, a su vez, modifican y reestructuran aquellos.
Los nuevos conocimientos se incorporan en forma sustantiva en la estructura cognitiva

del alumno (26).

+ Teoria del constructivismo:

Segun Piaget, el conocimiento se adquiere a través de herramientas con las cuales
se puedan originar los propios conocimientos para solucionar un problema, lo cual

implica que sus ideas se modifiquen y asi siga adquiriendo conocimiento (26).

+ Teoria del constructivismo social:

Vygotsky sostiene que el conocimiento se constituye como un proceso de
interaccion entre la persona y la cultura social (26).

2.2.6 Bases Tedricas de la Actitud

Las actitudes se definen como un estado mental y neurolégico de atencion,
organizado a través de la experiencia, y capaz de ejercer una influencia directiva o

dindmica sobre la respuesta del individuo a todos los objetos y situaciones con las que
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esta relacionado; Para saber como las actitudes influyen sobre las conductas, son tres

las teorias que mejor lo proponen (327):
+ Teoria de la disonancia cognitiva:

Festinger afirma que cuando una persona en algin momento sostiene en su propio
pensamiento dos actitudes o dos ideas contrapuestas entre si, se produce un estado en

el individuo de disonancia cognitiva o incongruencia mental (27).
+ Teorias de la consistencia cognitiva:

Segun las teorias de la consistencia cognitiva, la incoherencia entre dos estados de
conciencia hace que las personas se sientan incobmodas. En consecuencia, cambian o

bien sus pensamientos o bien sus acciones con tal de ser coherentes (27).
+ Teoria del aprendizaje:

Explica el mecanismo de aprendizaje de conductas en las personas mediante el
refuerzo, el castigo y el aprendizaje por observacion. Los comportamientos alejados
de la norma social se adquieren y se expresan del mismo modo que una conducta no
delictiva. Para poder afirmar que un hecho se debe a un proceso de aprendizaje tiene
que ser relativamente estable. Se debe a la experiencia y difiere bastante dependiendo
de cada persona y cada situacion. Todo en la vida es aprendizaje. Las diferentes
estructuras mentales van a modificarse y cambiarse entre ellas a través de la

experiencia mediante la adaptacion al entorno y la organizacion de nuestra mente (27).
+ Teoria ambientalista:

Se argumenta como se produce la famosa relacién entre las actitudes y la

conducta. La influencia del medio sobre el comportamiento, es decir, de la
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constatacion acerca de como los escenarios que rodean y sustentan nuestra vida diaria
ejercen una gran influencia en la manera de pensar, sentir y comportarse (27).

2.3. Marco Conceptual

2.3.1. Métodos Anticonceptivos

2.3.1.1Definicion

Los métodos anticonceptivos son objetos, sustancias, y procedimientos que se
utilizan de manera voluntaria para regular la capacidad reproductiva de una persona
con el fin de evitar un embarazo no planeado, para asi evitar que el ovulo sea fecundado

por los espermatozoides (28).

a) Métodos hormonales:

Son procedimientos para el control de la fecundidad que usan hormonas, pueden
tener un estrogeno y un progestageno, o simplemente un progestageno (29)
Anticonceptivos hormonales combinados:

» Anticonceptivos Orales Combinados:

Anticonceptivos que comprenden progestageno y estrégeno, su via de administracion
es oral (29).

+ Mecanismo de accién
Suprimen la ovulacion ademas espesan el moco cervical para impedir la penetracion y
el ascenso de los espermatozoides (29).

+ Contraindicaciones
-Sospecha de embarazo.

-Sangrado genital sin justificacion.

-Mujeres que den de amamantar hasta antes de los seis meses post parto.
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-Historia de cancer de seno o hipertension arterial. Ademas de enfermedades cronicas
como: epilepsia, malaria, tuberculosis y enfermedades tiroideas.
-Mujeres que padezcan patologias cardiovasculares (29).
+ Caracteristicas
-Es muy efectivo
-Pueden utilizarlo mujeres de cualquier paridad y edad.
-No se necesita un examen pélvico para utilizarlo.
-Retorno inmediato de la fertilidad.
-Disminuye el flujo menstrual y regulariza el ciclo menstrual.
-Disminuye la patologia benigna de la mama.
-Brinda alguna defensa contra la Enfermedad Pélvica Inflamatoria.
-No previene contra las infecciones de transmision sexual ni el VIH-SIDA (29).
+ Efectos secundarios:
-Ausencia de menstruacion.
-Aumento de peso.
-Néauseas y emesis.
-Cefalea y vértigo (29).
+ Forma de uso
-Se debe de tomar a diario.
-Supervisado por personal capacitado.
-Debe de iniciarse entre los primeros cinco dias de menstruacion.
-También pueden iniciarse al sexto o séptimo dia. En este caso debe usarse
simultaneamente un método de barrera durante los primeros siete dias de la

administraciéon del método.
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-Debe suspenderse dos semanas antes de una cirugia mayor electiva (29).
» Anticonceptivos inyectable mensual:
+ Mecanismo de accién
Suprimen la ovulacion ademas espesan el moco cervical para impedir la penetracion y
el ascenso de los espermatozoides (29).
+ Caracteristicas
-Es muy efectivo
-Pueden utilizarlo mujeres de cualquier paridad y edad.
-No se necesita un examen pélvico para utilizarlo.
-Retorno variable de la fertilidad.
-Cambios en la menstruacion.
-Disminuye la patologia benigna de la mama.
-Brinda alguna defensa contra la Enfermedad Pélvica Inflamatoria.
-No previene contra las infecciones de transmision sexual ni el VIH-SIDA
-Puede producir variacion del peso (29).
» Contraindicaciones
-Sospecha de embarazo.
-Sangrado genital sin justificacion.
-Mujeres que den de amamantar hasta antes de los seis meses post parto.
-Historia de cancer de seno o hipertension arterial. Ademas de enfermedades cronicas
como: epilepsia, malaria, tuberculosis y enfermedades tiroideas.
-Mujeres que padezcan patologias cardiovasculares (29).

> Forma de uso

-Su aplicacion es via intramuscular en la region glatea, sin realizar masaje.
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-Debe de iniciarse entre los primeros cinco dias del periodo menstrual.

-Las préximas inyectables se colocan cada treinta dias, sin dejar pasar mas de tres dias

para afianzar su eficacia (29).
Anticonceptivos hormonales de solo progestagenos:
» Pildoras solo de progestinas:
Contienen nada méas que progestageno (29).
+ Mecanismo de accién
Suprimen la ovulacion ademas espesan el moco cervical para impedir la penetracion y
el ascenso de los espermatozoides (29).
+ Caracteristicas
-Es muy efectivo
-Pueden utilizarlo mujeres de cualquier paridad y edad.
-No se necesita un examen pélvico para utilizarlo.
-Retorno inmediato de la fertilidad.
-Disminuye la patologia benigna de la mama.
-Brinda alguna defensa contra la Enfermedad Pélvica Inflamatoria.
-Cambios en la menstruacion.
-Puede producir variacion del peso.
-No previene contra las infecciones de transmision sexual ni el VIH-SIDA (29).
+ Contraindicaciones
-Sospecha de embarazo.
-Historia de cancer de seno o hipertension arterial. Ademas de enfermedades cronicas
como: hepatitis, epilepsia, malaria, tuberculosis y enfermedades tiroideas.

-Mujeres que padezcan patologias cardiovasculares (29).
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+ Efectos secundarios
-Amenorrea.
-Aumento de peso.
-Néauseas y emesis.

-Cefalea y vértigo

-Usuaria con decaimiento emocional.

-Dolor mamario (29).

+ Forma de uso
-Se debe de tomar a diario.
-Debe de iniciarse entre los primeros cinco dias de menstruacion.
-En caso de iniciarse después del quinto dia debe usarse simultdneamente un método

de barrera durante los primeros siete dias del método.
-La eficacia se da a las 24 horas de tomar la pildora (29).

» Inyectables solo de progestina:
+ Mecanismo de accién
Suprimen la ovulacion ademas espesan el moco cervical para impedir la penetracion y
el ascenso de los espermatozoides (29).
+ Caracteristicas
-Es muy efectivo
-Pueden utilizarlo mujeres de cualquier paridad y edad.
-No se necesita un examen pélvico para utilizarlo.
-Retorno tardio de la fertilidad.
-Cambios en la menstruacion.

-Puede producir variacion del peso, cefalea y veértigo.
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-Brinda alguna defensa contra la Enfermedad Pélvica Inflamatoria.
-No previene contra las infecciones de transmision sexual ni el VIH-SIDA (29).
+ Contraindicaciones
-Sangrado genital sin justificacion.
-Historia de cancer de seno o hipertension arterial. Ademas de enfermedades cronicas
como: epilepsia, malaria, tuberculosis y enfermedades tiroideas.
-Mujeres que padezcan patologias cardiovasculares
-Mujeres diabéticas (29).
+ Efectos secundarios
-Menorragia o ausencia de menstruacion.
-Aumento de peso.
-Néauseas y vomitos.
-Cefalea y vértigo
-Dolor mamario y abdominal.
-Infeccion en la region glutea (29).
+ Forma de uso

-Su aplicacion es via intramuscular en la region glatea, sin realizar masaje.

-Debe de iniciarse entre los primeros cinco dias de menstruacion.

-En caso de iniciarse después del quinto dia debe usarse simultdneamente un método

de barrera durante los primeros siete dias del método.
-Las proximas aplicaciones son cada 90 dias, sin dejar pasar mas de 7 dias para

afianzar su efectividad (29).

» Implantes de solo progestageno:
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Es una corta varilla que se coloca debajo la piel del brazo, actda liberando una
dosificacion permanente de progestageno. Protegen entre 3 y 5 afios (29).

+ Mecanismo de accién
Su efecto inhibe la ovulacion y espesa el moco cervical para impedir el paso de los
espermatozoides (29).

+ Caracteristicas
-Es muy efectivo y duradero.

-Pueden ser usado por mujeres de cualquier paridad y edad.

-Libera pequefias cantidades de hormonas durante el curso de 3 o 5 afios.

-No es necesario una exploracion pélvica para utilizarlo.

-La aplicacion se realiza en el consultorio médico y no requiere de hospitalizacion.

-Después de la aplicacidn se podréa regresar con normalidad a las actividades diarias.
-Cambios en la menstruacion como ausencia o goteo.
-Puede producir variacion del peso.
-Retorno inmediato de la fertilidad una vez retirado el implante.
-Brinda alguna defensa contra la Enfermedad Pélvica Inflamatoria.
-No previene contra las infecciones de transmision sexual ni el VIH-SIDA (29).
+ Contraindicaciones
-Sangrado genital sin justificacion.
-Historia de cancer de seno o hipertension arterial. Ademas de enfermedades cronicas
como: epilepsia, malaria, tuberculosis y enfermedades tiroideas.
-Mujeres que padezcan patologias cardiovasculares (29).
+ Posibles efectos secundarios

-Menorragia o ausencia de menstruacion.
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-Aumento de peso.
-Cefalea y vértigo

-Dolor mamario y abdominal.
-Infeccidn en la zona del implante (29).

+ Forma de uso
-Las mujeres que deseen utilizar el implante deben de firmar un consentimiento previa
informacién del método.
-Debe de iniciarse entre los primeros cinco dias de menstruacién o en cualquier dia del
ciclo menstrual. En este caso debe usarse simultaneamente un método de barrera

durante los primeros cinco dias de la administracion del método.

-Debe ser realizada por personal médico capacitado (29).

b) Métodos de barrera:
Son métodos que tratan de evitar que espermatozoides y Ovulos se encuentren.
Disminuyen la posibilidad de contraer una infeccién de transmision sexual (29).

» Condon Masculino
Es una envoltura fina y elastica elaborado de latex, se coloca en el pene erecto antes
de las relaciones coitales y lo recubre totalmente (29).

+ Mecanismo de Accion
Prohibe el paso de los espermatozoides hacia el aparato reproductor femenino durante
el acto coital, evitando una gestacion no deseada y protegiendo de las infecciones de
transmision sexual (29).

+ Condiciones que contraindican su uso

En caso el varon sea alérgico al latex (29).
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+ Caracteristicas
-Son seguros

-Es muy efectivo cuando se usa de forma correcta.
-Son féciles de conseguir en muchos lugares.

-Es el unico método anticonceptivo en el que participa el hombre en la planificacion
familiar.
-Disminuye la posibilidad de infecciones transmitidas sexualmente incluyendo el VIH
(29).

+ Posibles efectos secundarios y su tratamiento
-Alergia en el varén o mujer (29).

+ Forma de uso

-Verificar su estado del empaque y la fecha de caducidad.

-Abrir el paquete cuidando no romper el condon.
-Colocar el condon, sin desenrollar, en la punta del pene erecto.
-Apretar la punta del condon mientras se extiendes hasta cubrir todo el pene, evitando
que queden burbujas de aire.
-El pene debe ser apartado de la vagina cogiendo el extremo del condon, evitar la caida
del esperma.
-Utilizar un nuevo preservativo en cada acto coital.
-Los preservativos jamas pueden ser utilizados de nuevo (29).
» Condon Femenino:
Es una funda cilindrica de un plastico fino y resistente, tiene dos anillos flexibles, uno
interno y movil que se usa para insertar el condon y otro externo y fijo que queda

colocado fuera de la vagina (29).
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+ Mecanismo de accién
Imposibilita el paso de los espermatozoides hacia el interior de la vagina en el acto
coital, porque el preservativo funciona como un obstaculo evitando una gestacion (29).
+ Caracteristicas
-Protege a la usuaria de un embarazo.

-Los condones femeninos protegen contra las infecciones de transmision sexual (ITS)

y contra la infeccion por VIH (29).

+ Forma de uso
-Debe ser colocado en la vagina antes del contacto con el pene. Puede ser colocado

antes de la penetracidn o varias horas antes de la relacion sexual.

-La mujer debe escoger la posicién mas comoda posible: en cuclillas, acostada con las
piernas dobladas o en pie con una de las piernas apoyada en una silla.

- Introducir el anillo interno en tu vagina, empujandolo lo mas profundo posible.
-Introducir el dedo indice dentro del preservativo hasta tocar el anillo interno y
empujalo hacia el interior de la vagina.

-El anillo externo y una pequefa parte del preservativo quedaran fuera de la vagina.

- Retirar asegurando y torciendo los bordes del anillo externo, para después sacar
delicadamente para afuera de la vagina.

-Usar un nuevo preservativo femenino para cada relacion sexual (29).

c) Dispositivos intrauterinos (DIU)

Es un pequefio dispositivo de plastico que tiene una estructura de “T”. Esta recubierta
de cobre lo cual imposibilita el encuentro entre el ovulo y el espermatozoide. Al final

de esta tiene 2 hilos de nylon (29).
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+ Mecanismo de Accion:
Impide el paso de los espermatozoides hasta las trompas de Falopio a través del Gtero,
los inmoviliza o destruye (29).
+ Caracteristicas
-Facil de aplicar y retirar
-Colocado por personal capacitado.
-Ningun impedimento con las relaciones coitales.
-Cambios en el sangrado menstrual durante los tres primeros meses.
-Ningun impedimento en amamantar al bebe.
-Efectivo desde el momento de colocarlo.
-Retorno de la fertilidad inmediatamente (29).
+ Forma de uso
-Puede iniciarse entre los primeros cinco dias de menstruacion o en otro momento
del ciclo menstrual, siempre que la mujer haya estado usando otro método.
-Las mujeres que deseen utilizar el DIU deben de firmar un consentimiento previa
informacién del método (29).
d) Anticoncepcién quirdrgica voluntaria
» Anticoncepcion quirargica voluntaria femenina:
La esterilizacion quirdrgica femenina consiste en la oclusion bilateral de las trompas
u oclusion tubarica bilateral, la que requiere un procedimiento quirdrgico (29).
+ Caracteristicas
-Consiste en la oclusion bilateral de las trompas de Falopio por ligadura, corte, seccion,
cauterizacion. Impide el encuentro entre el ovulo y el espermatozoide y, por

consiguiente, la fecundacion (29).
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+ Formas de uso
-Decisién libre e informada.

-Eficacia anticonceptiva.

-Sin efectos sobre la funcion sexual.

-Sin efecto sobre la lactancia.

-Es un método anticonceptivo definitivo (29).
» Anticoncepcion quirdrgica voluntaria masculina:

La esterilizacion masculina (AQV masculina) o vasectomia consiste en la seccion y

obstruccion de los conductos deferentes por medios quirdrgicos (29).
+ Caracteristicas

-Es uno de los métodos anticonceptivos mas efectivos.

-Puede realizarse en forma ambulatoria.

-Ausencia de efectos sistémicos

-Sin efectos sobre la funcién sexual.

-Previa anestesia local (29).
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1. Hipotesis

+ Hipdtesis Nula: No existe relacion estadisticamente significativa entre el
nivel de conocimiento y la actitud hacia los métodos anticonceptivos en los
adolescentes de cuarto y quinto afio de secundaria de la I.E Augusto Gutiérrez
Mendoza Sullana-Piura, 2019.

+ Hipdtesis Alterna: Existe relacion estadisticamente significativa entre el
nivel de conocimiento y la actitud hacia los métodos anticonceptivos en los
adolescentes de cuarto y quinto afio de secundaria de la I.E Augusto Gutiérrez

Mendoza Sullana-Piura, 2019.
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IV.  Metodologia

4.1Disefio de la Investigacion

El disefio de la investigacion fue correlacional, no experimental, transversal.

ESQUEMA
/ Ox
M r
\ Oy
Donde:

M = Adolescentes del cuarto y quinto afio de secundaria.

Ox = Nivel de Conocimiento sobre métodos anticonceptivos.
Oy = Actitudes hacia los métodos anticonceptivos.

r = Relacidn entre variable Ox y variable Oy.

4.2 Poblacién y Muestra:

4.2.1Poblacion:

La poblacién muestral estuvo constituida por 157 adolescentes que pertenecen al
cuarto y quinto afio de secundaria de la I.E Augusto Gutiérrez Mendoza Sullana-Piura

y que cumpliran con los criterios de seleccion.
4.2.2Muestra:

La muestra estuvo constituida por el total de adolescentes pertenecientes al cuarto

y quinto afio de secundaria de la I.E Augusto Gutiérrez Mendoza Sullana-Piura, 2019.
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» Criterios de Inclusion y Exclusion

-Inclusion:

e Adolescentes varones y mujeres de cuarto y quinto afio de secundaria que
pertenecen a la I.E Augusto Gutiérrez Mendoza Sullana-Piura matriculados en

el semestre académico 2019 y que asistieron en el periodo de estudio.

e Adolescentes que aceptaran participar voluntariamente en la investigacion.

e Aceptacion escrita de participar en el estudio.

-Exclusioén:

e Adolescentes con dificultad para comunicarse.

Los procedimientos para la recoleccion de datos se inicié con la autorizacion de
la autoridad de la I.E Augusto Gutiérrez Mendoza Sullana-Piura, luego se identificara
la unidad de analisis para la aplicacién del instrumento de recoleccion de datos, el cual

tendra una duracién aproximada de 20 minutos.
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4.3 Definicion y Operacionalizacion de Variables

Cuadro 1: Matriz de Operacionalizacion de las Variables Nivel de Conocimiento y Actitud hacia los métodos anticonceptivos

i i ESCALA DE
VARIABLE DEFINICION DEFINICION 3
DIMENSIONES INDICADORES| MEDICION
CONCEPTUAL OPERACIONAL
Conjunto de ideas,
conceptos, enunciados, Se evalud a través de 24 preguntas,

NIVEL DE comunicables que pueden Nivel de cada pregunta correcta sera| e Bueno Cualitativa
CONOCIMIENTO ser  claros, precisos, | conocimiento global | calificada con un punto, por lo que Ordinal
SOBRE METODOS ordenados, vagos el sobre los métodos | se considerd nivel de conocimiento | © Regular raina

ANTICOCEPTIVOS inegactos sqbre los métodos | anticonceptivos bueno (de 12 a 24 puntos), regular | Malo
anticonceptivos (30). (de 8 a 11 puntos) y malo (de O a 7
puntos).
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ACTITUD ANTE LOS
METODOS
ANTICONCEPTIVOS

Es un juicio evaluativo
bueno o malo de un
objetivo, asi una actitud
representa lo favorable o
desfavorable sobre lo que

conlleva a tener
comportamientos

especificos  hacia  las
practicas sexuales

riesgosas (31).

Actitud global ante
los métodos
anticonceptivos

Se evaluo a través de 16 preguntas,
con respuestas en escala de Likert. A
mayor. acercamiento de la respuesta
correcta para cada proposicion, se le

dio mayor puntuacion de 0-5 puntos,

se clasifica segun sumatoria total de
puntos en dos categorias:

1. Favorable: 60-80
puntos

2. Desfavorable: 16-59
puntos

Favorable
Desfavorable

Cualitativa
Ordinal
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Cuadro 2: Matriz de Operacionalizacion de la variable caracteristicas sociodemograficas y sexuales.

EDAD Tiempo que ha vivido el Se evalu6 la edad actual del 10 — 14 afios Ordinal
adolescente en afios adolescente al momento del estudio. 15 — 19 afios
cumplidos (30)
SEXO Qor!dicién orgérjica que Se evaluo el sexo del adolescente. Varfm Nominal
distingue al varén de la mujer Mujer
(30)
Soltero(a)
Conjunto de cualidades que | Se evalué el estado civil del Casado(a) Nominal
ESTADO CIVIL distingue al individuo de la adolescente al momento del estudio. Conviviente
sociedad y en la familia (30) viuda
Catolico(a)
Se refiere al credo va Adventista
€refiere al credoy a 1os Se evalud la religion que profesa el i '
RELIGION conocimientos dogmaticos adolescente al mgmen(t]o dsl estudio ngur']a' Nominal
sobre una entidad divina. ' Evangélica
La religion implica un Otras
vinculo entre el hombre y
Dios (30)
TENER ENAMORADO Se evalué si el adolescente tiene 0 no enamorado al momento del Si Nominal
estudio. No
RELACIONES COITALES Se evaluo si el adolescente ha tenido o no relaciones coitales al Si Nominal
momento del estudio. Si contesta si pasara a la siguiente pregunta, No

sino ira a la Gltima pregunta.
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EDAD DE PRIMERA

RELACION SEXUAL Se evalud la edad de la primera relacion sexual del adolescente. - 10-14 arjos Ordinal
« 15-19aMnos
METODO Se evaluo el método anticonceptivo que usa actualmente e Meétodo del ritmo
ANTICONCEPTIVO e Método del moco [Nominal
UTILIZADO

cervical

e Pildora
e Inyectable
e T decobre

e Preservativos

e Lactancia
maternal
e Ninguno
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4.4 Técnica e Instrumentos de medicidn

441 Técnica:

Se utilizo6 la técnica de la encuesta

4.4.2 Instrumentos:

Se utilizé un instrumento de recoleccion de datos: un cuestionario para evaluar el
conocimiento y para evaluar la actitud hacia los métodos anticonceptivos se aplico el test
de Likert cuyo autor es Lopez My Tenorio V. (32) y fue adaptado por la Mg. Flor de Maria

Véasquez Saldarriaga (ANEXO 1).

-La Primera referida a las caracteristicas sociodemogréaficas y sexuales con un total

de 8 preguntas.
-La Segunda en relacion al nivel de conocimiento sobre los métodos anticonceptivos:

Para valorar el conocimiento se realizaron 24 preguntas con el valor de un punto para
cada respuesta correcta y cero si la respuesta era incorrecta o no respondid, para un total

de 24 puntos.

Se establecid el conocimiento segln las respuestas y sumatoria total de puntos a cada
encuestado de la siguiente escala segun respuestas correctas:

— Bueno: 12-24 puntos

—Regular: 8-11 puntos

— Malo: 0-7 puntos

-La tercera seccion dirigida a evaluar la actitud con un total de 16 preguntas
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Para identificar la actitud se utilizd la escala de Likert, en la cual se construyeronl6
proposiciones, las adolescentes respondieron de acuerdo al grado de aceptacion, se clasifica
segun sumatoria total de puntos en dos categorias:

1. Favorable: 16-59 puntos
2. Desfavorable: 60-80 puntos

v Validez.

El instrumento, fue aplicado en una prueba piloto a un namero de 20 adolescentes
que fueron escogidas al azar, atendidas en otra unidad de salud, y con caracteristicas
diferentes de las requeridas para el estudio. Se realiz6 posteriormente una revision con el
tutor del trabajo investigativo, a fin de realizar modificaciones y de esta manera mejorar la

calidad del mismo (ANEXO 2).

v Confiabilidad

La confiabilidad del Cuestionario del nivel de conocimiento sobre los Métodos
Anticonceptivos se determind mediante la prueba estadistica del coeficiente de Alpha
de Cronbach y cuyo valor arroja ser confiable ,710. Para el Tes de Likert Alfa de

Cronbach, que obtuvo como resultado ,768 de confiabilidad. (ANEXO 2)
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4.6 Plan de Analisis

Para el andlisis estadistico se utilizo el programa estadistico SPSS. Version 23.
Ambas variables seran evaluadas por separado, a través de estadisticas descriptivas.
Posteriormente se calculara la correlacion entre ellas. Primero se evaluard el
conocimiento y las actitudes hacia los métodos anticonceptivos a través técnicas
estadisticas descriptivas. En una segunda parte del analisis de los datos, se utilizo el

coeficiente de correlacion de Spearman previa verificacion de supuesto de normalidad.

Los datos que se obtuvieron serdn codificados y posteriormente procesados en una

hoja de calculo del programa Open Office Calc.
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Titulo: Relacion entre el Nivel Conocimiento y Actitud hacia Los Métodos Anticonceptivos en los Adolescentes de la 1-E Augusto

Gutiérrez Mendoza Sullana-Piura, 2019.

ENUNCIADO DEL
PROBLEMA

¢Existe relacion entre el
Nivel Conocimiento y
Actitud hacia los Métodos
Anticonceptivos en los
Adolescentes de la I-E
Augusto Gutiérrez
Mendoza Sullana, 2019?

OBJETIVOS

Objetivo General:

e Evaluar la relaciéon entre el e

Nivel Conocimiento y Actitud
hacia Los Métodos
Anticonceptivos en  los
Adolescentes de la I-E
Augusto Gutiérrez Mendoza
Sullana-Piura, 2019.

Matriz de Consistencia

HIPOTESIS

Hipétesis Nula:

No existe relacion
estadisticamente significativa
entre el nivel de conocimiento y la
actitud hacia los métodos
anticonceptivos en los
adolescentes de cuarto y quinto
afio de secundaria de la LE

Augusto  Gutiérrez  Mendoza
. - Sullana-Piura, 2019.
Objetivos Especificos:
e Identificar el nivel de Hipotesis Alterna:
conocimiento  sobre  los ® Existe relacion estadisticamente

Métodos Anticonceptivos en
los Adolescentes de la I-E
Augusto Gutiérrez Mendoza
Sullana-Piura, 2019.

e |dentificar las actitudes hacia
los Métodos Anticonceptivos
en los Adolescentes de la I-E

significativa entre el nivel de
conocimiento y la actitud hacia
los métodos anticonceptivos en
los adolescentes de cuarto y
quinto afio de secundaria de la I.E
Augusto  Gutiérrez  Mendoza
Sullana-Piura, 2019.
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VARIABLES

> Variables principales:

1. Nivel de Conocimiento sobre métodos anticonceptivos.

2. Actitud sobre métodos anticonceptivos.

» Variables Secundarias:

a) Edad

b) Sexo

¢) Estado civil

d) Religién

e) Tiene enamorado

f) Tiene Relacion Sexual



TIPO, NIVEL Y DISENO

Tipo y Nivel de
Investigacion:

El presente estudio fue de
tipo cuantitativo y nivel
descriptivo correlacional

Diseiio de la investigacion:
El disefio de la investigacion
no experimental,
transversal.

Augusto Gutiérrez Mendoza
Sullana-Piura, 2019

Determinar la asociacion del
nivel de conocimiento sobre
la actitud hacia los Métodos
Anticonceptivos en  los
Adolescentes de la |I-E
Augusto Gutiérrez Mendoza
Sullana-Piura, 2019

g) Edad de inicio de la primera relacion sexual

h) Método Anticonceptivo utilizado

METODOLOGIA

POBLACION Y MUESTRA

Poblacién:

La poblacion muestral estuvo constituida
por 157 adolescentes del cuarto y quinto
afio de secundaria de la LE Augusto
Gutiérrez Mendoza Sullana-Piura, 2019.

Muestra:

La muestra estuvo constituida por el total de
adolescentes del cuarto y quinto afio de
secundaria de la LLE Augusto Gutiérrez
Mendoza Sullana-Piura, 2019.

TECNICA E INSTRUMENTOS PLAN DE ANALISIS

Técnica: Para el plan de analisis se haré uso
de la estadistica descriptiva,

La encuesta. utilizando figuras y tablas.

Instrumentos:
Instrumento de Recoleccién de Datos:

e  Caracteristicas socio demograficas y
sexuales.

e Nivel de Conocimientos sobre métodos
anticonceptivos

e Test de Likert para Actitud hacia los
métodos anticonceptivos
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4.6 Principio Eticos

Esta investigacion tomo en consideracion el Codigo de Etica Uladech — catélica
que establece el respeto a la dignidad, la proteccion de los derechos y bienestar de los
sujetos en investigacion; salvaguardando su integridad fisica y mental, asi como su
intimidad y la proteccién de sus datos; asi como también identificando que la persona
en estudio no posea dificultades psicoldgicas u otro problema que pueda interferir en

el proceso del desarrollo del trabajo de investigacion.

En este sentido, se solicito a los adolescentes y padres de familia que lean

detenidamente y firmen el consentimiento informado (ANEXO 3y 4).

Previo a la encuesta, se les explico a los adolescentes los objetivos de la
investigacion; asegurandoles que se manejard de manera anénima la informacion
obtenida de los mismos, garantizando ademas la privacidad de la identificacion de la

persona.

Se contd ademas con la previa autorizacion de las autoridades de la I.E Augusto

Gutiérrez Mendoza Sullana-Piura, 2019.
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V. Resultados

5.1 Resultados

Tabla 1. Nivel de conocimiento hacia los métodos anticonceptivos en los adolescentes
de cuarto y quinto afio de la I.E Augusto Gutiérrez Mendoza Sullana-Piura, 2019.

Conocimiento n %
Malo 52 33,10
Regular 65 41,40
Bueno 40 25,50

Total 157 100,00

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos

Se demuestra que el 41,40% de los adolescentes que fueron encuestados
reportaron nivel de conocimiento regular, seguido del 33,10% malo y un 25,50%

bueno.
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Tabla 2. Actitudes hacia los métodos anticonceptivos en los adolescentes de cuarto y
quinto afio de la I.E Augusto Gutiérrez Mendoza Sullana-Piura, 2019.

Actitud n %
Desfavorable 89 56,70
Favorable 68 43,30

Total 157 100,00

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos

Se observa que el 56,70% de la poblacion muestral estudiada manifiestan una
actitud desfavorable hacia los métodos anticonceptivos y un 43,30% refleja una actitud

favorable.
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Tabla 3. Relacion entre el nivel de conocimiento y actitud sobre métodos
anticonceptivos en los adolescentes de cuarto y quinto afio de la I.E Augusto Gutiérrez
Mendoza Sullana-Piura, 2019.

Actitud
Desfavorable Favorable Total
Conocimiento n % n % n %
Malo 33 21,00 19 12,10 52 33,10
Regular 39 24,80 26 16,60 65 41,40
Bueno 17 10,80 23 14,60 40 25,50
Total 89 56,70 68 43,30 157 100,00

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos

Al asociar las variables que formaron parte del estudio, los resultados demostraron
que los adolescentes manifestaron un 41,40% de conocimiento regular y una actitud
desfavorable con un 24,80%, al igual que un 33,10% de conocimiento malo y una
actitud desfavorable con un 21,00%, mientras que un 25,50% demostré un
conocimiento bueno y una actitud hacia los métodos anticonceptivos favorable con un

14,60%.
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Tabla 3.1. Correlacion de Sperman del conocimiento y la actitud sobre métodos
anticonceptivos en adolescentes de cuarto y quinto afio de la I.E Augusto Gutiérrez
Mendoza Sullana-Piura, 2019.

Rho de Spearman Actitud
Conocimiento  Coeficiente de ,205
correlacion
p<l ,010
N 157

Fuente: Instrumento de recoleccién de datos

Se ha podido determinar una alta correlacion estadisticamente significativa entre
las variables de estudio debido a que el p-valor es menor del 1%. Se observd una

correlacion de manera directa. Asi mismo se contrasté la hip6tesis alterna.
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5.2 Analisis de resultados

En la adolescencia son frecuentes los comportamientos sexuales de riesgo al no
tener una apropiada informacion sobre los métodos anticonceptivos, situacion que los
expone a riesgos como embarazos no planeados, abortos e infecciones de transmision
sexual. En la actualidad los y las adolescentes inician su vida sexual cada vez mas
temprano, pues no cuentan con una educacion sexual estructurada, la falta de
informacion sobre los métodos anticonceptivos mas aun en la poblacion comprendida
entre los 14 y los 18 afios, por lo cual se producen embarazos no deseados y constituye
un verdadero problema de salud y sobre todo la fracaso social que trae para los futuros
padres y madres adolescentes que se ven impedidos de finalizar su proyecto de vida
(1). Ental sentido es necesario dar a informar que tanto conocen los adolescentes sobre
métodos anticonceptivos para ello es importante mostrar los resultados de la presente

investigacion.

En la tabla 1, se demuestra que el 41,40% de los adolescentes que fueron
encuestados reportaron nivel de conocimiento regular, seguido del 33,10% malo y un
25,50% bueno. Resultados que se asemejan en el &mbito local a los de Odar L. (8) en
Piura 2018, donde se obtuvo como resultado que respecto al conocimiento global, se
muestra que el 51,28% presenta un nivel deficiente, el 39,32% regular y solo el 9,40%

bueno.

Como podemos observar los resultados de la investigacion realizada en los
adolescentes de cuarto y quinto afo de la I.E Augusto Gutiérrez Mendoza son poco
satisfactorios en razon a que menos de la mitad de los adolescentes en cuestion

reportaron un nivel de conocimiento bueno. La escasa informacion y conocimiento
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sobre los anticonceptivos, constituye un alto factor de riesgo para la ocurrencia de
embarazos no deseados, razon por la cual la causa fundamental para la desercion de
sus labores educativas y sociales. La carencia de educacion sexual en las instituciones
educativas, el desconocimiento sobre los métodos anticonceptivos, el bombardeo de
los medios de comunicacion y las actitudes acerca a la sexualidad que todavia continua
como un tema tabu del que no se habla pero se muestra muy abiertamente contribuye

al aumento de las gestaciones en las adolescentes (1).

Se observa en la tabla 2 que el 56,70% de la poblacion muestral estudiada
manifiestan una actitud desfavorable hacia los métodos anticonceptivos y un 43,30%
refleja una actitud favorable. Resultados muy similares en el ambito local a los de
Custodio Y. (7) en Piura 2018, donde se obtuvo que el 57,14% de los encuestados
presento una actitud desfavorable sobre métodos anticonceptivos, mientras que el

42 ,86% una actitud favorable.

Los resultados obtenidos se pueden sustentar en la teoria ambientalista, en esta
teoria se argumenta como se produce la famosa relacién entre las actitudes y la
conducta. Esta teoria se refiere a como nos vamos desarrollando en el contexto social,
como van influyendo las personas a nuestro alrededor con el paso del tiempo y con la
influencia de los demas vamos adquiriendo nuestra actitud. La influencia del medio
sobre el comportamiento, es decir, de la constatacion acerca de cémo los escenarios
que rodean y sustentan nuestra vida diaria ejercen una gran influencia en la manera de
pensar, sentir y comportarse (27). Es por ello que los adolescentes muestran una actitud
desfavorable ya que el medio en el que viven no tiene las condiciones necesarias para

que los adolescentes no se vean afectados por sus actitudes y que su actuar este basado
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en la adopcion de practicas sexuales con conocimiento suficiente de medidas de

prevencion.

En la tabla 3, los resultados demostraron que los adolescentes manifestaron un
41,40% de conocimiento regular y una actitud desfavorable con un 24,80%, al igual
que un 33,10% de conocimiento malo y una actitud desfavorable con un 21,00%,
mientras que un 25,50% demostré un conocimiento bueno y una actitud hacia los
métodos anticonceptivos favorable con un 14,60%. Se ha podido determinar una alta
correlacion estadisticamente significativa entre las variables de estudio debido a que
el p-valor es menor del 1%. Se observé una correlacion de manera directa y se

contrastd la hipotesis alterna.

Resultados similares en el ambito nacional a los de Davalos N. (10) en Per( 2015,
donde encontré que del 100% (260), de los adolescentes, el 93.8% (244) de ellos tienen
una actitud de rechazo hacia el uso de métodos anticonceptivos, de los cuales el 79.6%
(207) presentaron nivel de conocimiento inadecuado. Se determind que si existe
relacién estadisticamente significativa entre el nivel de conocimiento y actitudes hacia
los métodos anticonceptivos en los adolescentes de la Institucién Educativa
Secundaria Mixta MORB, se utilizo la prueba estadistica de Chi cuadrada, aceptandose

la hipdtesis alterna.

Debemos de tomar en cuenta que los conocimientos repercuten en las actitudes de
los adolescentes, por ello sus actitudes se enfocan en la teoria del aprendizaje. Explica
el mecanismo de aprendizaje de conductas en las personas mediante el refuerzo, el
castigo y el aprendizaje por observacion. Los comportamientos alejados de la norma

social se adquieren y se expresan del mismo modo que una conducta no delictiva. Para
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poder afirmar que un hecho se debe a un proceso de aprendizaje tiene que ser
relativamente estable. Se debe a la experiencia y difiere bastante dependiendo de cada
persona y cada situacion. Todo en la vida es aprendizaje. Las diferentes estructuras
mentales van a modificarse y cambiarse entre ellas a traves de la experiencia mediante

la adaptacion al entorno y la organizacion de nuestra mente (27).
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VI.  Conclusiones
+ Los resultados del nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos
demuestra que el 41,40% de los adolescentes que fueron encuestados

reportaron nivel de conocimiento regular.

+ La actitud hacia los métodos anticonceptivos reportd que el 56,70% de la
poblacién muestral estudiada manifiestan una actitud desfavorable hacia los

métodos anticonceptivos.

+ Al asociar las variables que formaron parte del estudio, la relacion entre el nivel
de conocimiento y actitud sobre métodos anticonceptivos en los adolescentes
de cuarto y quinto afio de la I.E Augusto Gutiérrez Mendoza Sullana-Piura,
2019, se determind un 41,40% de conocimiento regular y una actitud
desfavorable con un 24,80%. Se ha podido determinar una alta correlacion
estadisticamente significativa entre las variables de estudio debido a que el p-
valor es menor del 1%. Se observo una correlacién de manera directa y se

contrastd la hipotesis alterna.
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Aspectos complementarios

Tabla 4. Caracteristicas socio-demograficas y sexuales en los adolescentes de cuarto y
quinto afio de la I.E Augusto Gutiérrez Mendoza Sullana-Piura, 2019.

n %
Edad 10-14 14 8,90
15-19 143 91,10
Sexo Varén 77 49,00
Mujer 80 51,00
Religion Catolica 128 81,50
Adventista 0 ,00
Evangélica 17 10,80
Cristiana 12 7,60
Otra 0 ,00
Estado civil Soltero 157 100,00
Enamorado Si 57 36,30
No 100 63,70
Vida sexual activa Si 36 22,93
No 121 77,07
Edad de I.R. coital 10-14 12 33,33
* 15-19 24 66,67
Método anticonceptivo Pildora 7 4,50
Preservativos 22 14,00
Ninguno 128 81,50
Total 157 100,00

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos
*Dimension: que no considera a quienes no iniciaron las relaciones coitales (121 adolescentes).
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Con respecto a las caracteristicas sexuales se observa que la edad que predomina
corresponde entre los 15-19 afios con un 91,10%, el 51% de los adolescentes son

mujeres, 81,50% son de religion catolica.

Por otro lado, con respecto a las actitudes sexuales el 100% reporto ser soltero, el
63,70% no tiene enamorado, el 22,93% manifesto haber iniciado su vida sexual, con
respecto a la edad de inicio de relacion coital predomino de 15-19 afios con un 66,67%,
los adolescentes manifestaron que no usan ningin método anticonceptivo con un

81,50%.
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45.00%
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35.00%

30.00%
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10.00%

5.00%

0.00%

EBueno ERegular B Malo

Figura 1. Gréafico de columnas del nivel de conocimiento hacia los métodos
anticonceptivos en los adolescentes de cuarto y quinto afio de la I.E Augusto Gutiérrez
Mendoza Sullana-Piura, 2019.

Fuente: Tabla 1.
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= Favorable = Desfavorable

Figura 2. Gréafico de torta de las actitudes hacia los métodos anticonceptivos en los
adolescentes de cuarto y quinto afio de la I.LE Augusto Gutiérrez Mendoza Sullana-
Piura, 2019.

Fuente: Tabla 2.
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24.80%
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21.00%
20.00% -

15.00% - m Desfavorable

12.10%

m Favorable
10.00% -

5.00% -

0.00% -
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Figura 3. Gréafico de columnas de la relacién entre el nivel de conocimiento y actitud
sobre métodos anticonceptivos en los adolescentes de cuarto y quinto afio de la I.LE
Augusto Gutiérrez Mendoza Sullana-Piura, 2019.

Fuente: Tabla 3
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ANEXOS



ANEXO 1

Universidad Catolica Los Angeles de Chimbote

ULADECH- CATOLICA RQSTERC

INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

Estimados (as) jovenes:

Esta encuesta tiene como objetivo evaluar la relacion entre el nivel de conocimiento y
la actitud hacia a los métodos anticonceptivos en adolescentes de I.E Augusto
Gutiérrez Mendoza Sullana - Piura, 2019. Por los tanto, no le preguntaremos su nombre,
su direccidn, para que tenga la seguridad de que la informacidn no sera divulgada, y de esta
manera pueda responder con sinceridad y confianza. De forma anticipada le agradecemos

su participacion, la cual serd de mucha ayuda para el desarrollo de esta investigacion.

Datos Generales

Responda marcando con un aspa X, la respuesta pertinente:

Caracteristicas sociodemograficas y sexuales

28.1.1. Edad cumplida: afios

28.1.2. Sexo:
1) Varon
2) Mujer

28.1.3. Religion:
1) Catolica
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2) Adventista
3) Evangélica
4) cristiana

5) Otra, especifique

28.1.4. Estado Civil:
1) Soltera
2) Conviviente
3) Casada
4) divorciada

5 Viuda

28.15. Tienes enamorado (a):
1) Si
2) No
28.1.6. (Yanicio a tener vida sexual activa?:
1) Si
2) No

28.1.7. Edad de inicio de su relacion coital:

1.8. {Qué métodos o método usas actualmente?
1) Meétodo del ritmo
2) Meétodo del moco cervical
3) Pildora
4) Inyectable
5) T de cobre
6) Preservativos
7) Lactancia materna

8 Ninguno
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Conocimiento sobre los métodos Anticonceptivos.

Para cada una de las siguientes proposiciones, marque con una X la casilla que
considera correcta.

Proposiciones Si NO NOSE

2.1. Un método anticonceptivo es una sustancia, procedimiento que evita el
embarazo.

2.2. En la etapa de la adolescencia se debe usar métodos anticonceptivos si
se ha iniciado actividad coital.

2.3. La pildora se toma en cualquier dia después que pasa la menstruacion.

2.4. La pildora protege de las infecciones de transmision sexual.

2.5. Es normal que cuando se toma la pildora se manifiestan mareos, dolor
de cabeza, sangrado, aumento de peso.

2.6. La pildora es un método que puede indicarse a cualquier edad.

2.7. La pildora debe tomarla tanto el hombre como la mujer, al mismo
tiempo para que sea mas efectiva.

2.8. La T de cobre esta recomendada en las mujeres que han tenido hijos.

2.9. La T de cobre debe ser indicada por un profesional de salud.

2.10. El condén es 100% seguro para evitar el embarazo.

2.11. El condén protege de infecciones de transmisién sexual (1TS) y del
VIH.

2.12. El condén se coloca cuando el pene esta erecto (duro) y antes de
iniciar la relacion sexual

2.13. El mismo condon se puede usar varias veces.

2.14. Los métodos anticonceptivos deben ser elegido solo por las mujeres.

2.15. Durante la relacién coital terminar afuera es un método seguro para
evitar un embarazo.

2.16. Dar mas de 8 veces diario pecho materno en los primeros 6 meses
posparto en un método 100% seguro

2.17. Una sola relacién sexual es suficiente para que se produzca un
embarazo.

2.18. El método del ritmo es cuando la pareja evita tener relaciones sexuales
durante los dias fértiles de la mujer.

2.19. El anticonceptivo de los tres meses (medroxiprogesterona) es un
método anticonceptivo que se toma por via oral.
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2.20. La PDS (pildora del dia siguiente), es un método anticonceptivo que
puede usarse diario.

2.21. Los inyectables son métodos anticonceptivos mensuales y trimestrales.

2.22. El anticonceptivo inyectable se aplica el tltimo dia de la menstruacion.

2.23. Todos los métodos anticonceptivos son reversibles.

2.24. Los métodos anticonceptivos que contienen hormonas son
perjudiciales para la salud.

Actitudes sobre los métodos anticonceptivos.

A continuacion, encontraras otras proposiciones sobre las que debera expresar su
opinidn. Para responder marque con una X la casilla correspondiente a su criterio, con
base en la siguiente escala.

TA: totalmente de acuerdo
A: De Acuerdo, significa que estd de Acuerdo, pero no totalmente. I: Indecisa,
significa que no tiene una opcion clara al respeto.

D: En Desacuerdo, significa que esta en Desacuerdo, pero no totalmente.

TD: totalmente en desacuerdo

PROPOSICIONES TA | A | D | TD

3.1 Considera usted que la consejeria y orientacion sobre los
métodos anticonceptivos es muy importante.

3.2 Tu como adolescente consideras que puedes utilizar
métodos anticonceptivos

3.3 Consideras que el condén y las pildoras son métodos
adecuados para evitar el embarazo en mujeres menores de 20
afios.

3.4 Considera usted que al usar el conddn se disfruta menos de
la relacion sexual.

3.5 Crees que los adolescentes tienen suficiente y adecuada
informacién sobre los métodos anticonceptivos.

3.6 Es dificil para usted conseguir métodos anticonceptivos.

3.7 Conversarias con tu pareja como protegerse de ITS y SIDA.

3.8 Si te causara molestias algun método anticonceptivo
considerarias que debes usar otro.
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3.9 Utilizarias tu el conddn como método anticonceptivo.

3.10 Aconsejarias a tu pareja de algin método anticonceptivo.

3.11 Crees que es tu pareja la que debe de decidir que métodos
debes usar y que no vas a usar.

3.12 Consideras tu que tener muchos hijos es riesgoso para la
mujer.

3.13 Considera usted que es el hombre quien decide el nimero
de hijos que se puede tener.

3.14 Consideras el uso de anticonceptivo un pecado.

3.15 Cree usted que debe utilizarse métodos anticonceptivos en
relaciones ocasionales.

3.16 El uso del condon es una proteccion contra el SIDA.
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ANEXO 2

Reporte de validacion y confiabilidad del cuestionario Nivel de conocimiento

sobre métodos anticonceptivos y Test de Likert para actitudes.

ARo

2019

Procedencia

Piura-Per(

Administracion

Adolescentes

EvalUa el conjunto de ideas, conceptos, y enunciados verdaderos o

falsos, productos de la observacion y experiencia del adolescente,

Significancia
asi mismo la actitud referida a métodos anticonceptivos.

Duracion No tiene limite, como promedio 20 minutos

Confiabilidad Instrumentos: Cuestionario Nivel de conocimiento La
confiabilidad con el Método de Alfa Cronbach: 0,710.
Confiabilidad Test de Likert Alfa de Cronbach: 0,768.

Validez La Escala ha sido sometida a criterio de Jueces expertos para

calificar su validez de contenido teniendo resultados favorables.
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ANEXO 2.1
REPORTE DE CONFIABILIDAD

CONOCIMIENTO SOBRE METODOS ANTICONCEPTIVOS

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de
Cronbach N de elementos

,710 24

BAREMACIONES

Conocimi
Percentiles 30y 70 ento
Malo 0-7
Regular 8-11
Bueno 12-24

ACTITUD HACIA LOS METODOS ANTICONCEPTIVOS

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de
Cronbach N de elementos

,768 16

BAREMACIONES

Percentiles 50 Actitud MAC
Desfavorable 16-59
Favorable 60-80

70



ANEXO 3

Asentimiento informado el Padre de Familia
Sr. Padre de familia:

La presente investigacion cientifica titulada: Relacion entre el nivel de conocimiento
y actitud hacia los métodos anticonceptivos en adolescentes de la I.E Augusto
Gutiérrez Mendoza Sullana — Piura, 2019, tiene como finalidad evaluar la relacion
entre el nivel de conocimiento y las actitudes hacia los métodos anticonceptivos en los
adolescentes de cuarto y quinto afio de secundaria de la I.LE Augusto Gutiérrez
Mendoza Sullana - Piura, 2019. Para lo cual se aplicara un cuestionario a su menor
hijo adolescente. Dicho cuestionario sera andnimo para proteger la identidad del
participante informante y se desarrollara dentro de un ambiente de respeto mutuo,
confidencialidad y responsabilidad, con el compromiso de no utilizar esta informacion

para otros fines que no puedan perjudicar a los sujetos de estudio.

Cordialmente.

Obsta. Flor de Maria Vazquez S. Deymi Jazmin Farfan Reyes
Docente tutor investigador Tesista
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ANEXO 4

Ficha de consentimiento informado del participante

Yo, como sujeto de investigacion, en pleno uso de mis facultades, libre y
voluntariamente, EXPONGO: Que he sido debidamente INFORMADO/A por los
responsables de realizar la presente investigacion cientifica titulada; Relacion entre el
nivel de conocimiento y actitud hacia los métodos anticonceptivos en adolescentes de
la I.E Augusto Gutiérrez Mendoza Sullana — Piura, 2019, por lo que es importante mi

participacion en una encuesta para contribuir a dicho trabajo de investigacion.

Que he recibido explicaciones, tanto verbales como escritas, sobre la naturaleza y
propositos de la investigacion y también he tenido ocasion de aclarar las dudas que me

han surgido.

MANIFIESTO:

Que habiendo comprendido y estando satisfecho/a de todas las explicaciones y
aclaraciones recibidas sobre el mencionado trabajo de investigacion, OTORGO MI
CONSENTIMIENTO para que me sea realizada la encuesta. Entiendo que este
consentimiento puede ser revocado por mi en cualquier momento antes de la

realizacion del procedimiento.

Y, para que asi conste, firmo el presente documento.

Firma del Participante Fecha
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