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RESUMEN
En la actualidad el uso de métodos anticonceptivos es desconocido por las mujeres
sexualmente activas por ello, se la incidencia de muerte materna es muy elevada en el
Perd, ante esta situacion se plante6 el Objetivo general: Determinar la relacion entre
el nivel de conocimiento y uso de los métodos anticonceptivos en mujeres del Barrio
la Libertad- Chupaca durante el periodo Junio - agosto, 2019. Metodologia: Estudio
de tipo cuantitativo de nivel descriptivo correlacional con disefio no experimental de
corte trasversal, la muestra en estudio estd conformada por 150 mujeres, el
conocimiento fue evaluado atreves de un cuestionario consta de 15 preguntas cerradas
con respuestas multiples, para evaluar el uso métodos anticonceptivos se realiz6 un
cuestionario de 10 preguntas con respuestas multiples que fueron sometidas bajo
criterios de inclusion y exclusion. Resultados: Se encontrd que 75,3% de las mujeres
encuestadas si conocen sobre métodos anticonceptivos, mientras que el 24,7%
desconocen sobre ese tema; respecto al uso 73,3% si usa algiin método anticonceptivo
y el 26,7% no usan. Del 76% de mujeres en edad fértil conocen y la vez usan el 62,66%
los métodos anticonceptivos lo que indicaria que existe relacion entre conocimiento y
uso. Conclusiones. Las mujeres en edad fertil del Barrio La Libertad Chupaca,
Huancayo durante el periodo junio- agosto, 2019 tienen conocimiento y uso positivo
acerca de los métodos anticonceptivos concluyendo que existe relacién

significativamente positiva rechazando la hipétesis nula.

Palabras claves: Conocimiento, métodos anticonceptivos, mujer en edad fértil, uso.
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ABSTRACT
At present, the use of contraceptive methods is unknown by sexually active women,
therefore, the incidence of maternal death is very high in Peru, given this situation the
General Objective was raised: To determine the relationship between the level of
knowledge and use of the contraceptive methods in women of the Barrio la Libertad-
Chupaca during the period June - August, 2019. Methodology: Quantitative type study
of correlational descriptive level with non-experimental design of transverse cut, the
sample under study consists of 150 women, the Knowledge was assessed through a
questionnaire consisting of 15 closed questions with multiple answers, to assess the
use of contraceptive methods a questionnaire with 10 questions with multiple answers
was submitted that were submitted under inclusion and exclusion criteria. Results: It
was found that 75.3% of the women surveyed do know about contraceptive methods,
while 24.7% do not know about this issue; Regarding use 73.3% if you use any
contraceptive method and 26.7% do not use. Of the 113 women of childbearing age,
94% know and use contraceptive methods and there is a relationship between these
two variables being an alternative hypothesis. Conclusions: Women of childbearing
age in Barrio La Libertad Chupaca, Huancayo during the period June-August, 2019
have knowledge and positive use about contraceptive methods concluding that there is

a significantly positive relationship rejecting null hypothesis.

Keywords: Knowledge, contraceptive methods, women of childbearing age, use
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l. INTRODUCCION

La planificacion familiar sirve de acceso a los métodos anticonceptivos més
comunes como el preservativo, los anticonceptivos orales, los inyectables mensuales o
las famosas pildoras anticonceptivas de emergencia ya que para las mujeres y los
hombres les resulta principalmente mas facil y sobre todo se sienten en libertad de
acceder a los métodos anticonceptivos que deseen probar, en funcion de su bienestar.
Al mismo tiempo, este impulso tiene como resultado apoyar el &mbito de la salud sexual
y reproductiva, propiciar el progreso de las comunidades y disminuir las tasas de
morbimortalidad materna de la mano con la planificacion familiar, y asi evitar los

abortos clandestinos, embarazos no deseados y otros riesgos relacionados con éste ),

Un periodo del ciclo de la vida es la salud sexual y la salud reproductiva, en una
mujer es una capacidad que estd determinada a los dias fértiles del ciclo menstrual, en
la etapa abarcada entre la menarquia hasta la menopausia. Dentro de este periodo las
obstetras como profesionales de la salud promueven acciones que en el primer nivel es
la promocidn; en su segundo nivel es la prevencion; y el tercer nivel es recuperacion y
rehabilitacién, en la vida reproductiva de la mujer y del varédn, siendo uno de los
derechos de libre decision de tener hijos, y cuando tenerlos ya que esto es un asunto
personal y de intimidad que las mujeres y los varones a lo largo de sus vidas se enfrentan;
del mismo modo tienen derecho a tener acceso a informacién y educacion sobre
planificacion familiar y reproduccion @. La norma técnica de Salud de Planificacion
Familiar MINSA RM N%52-2016, ampara y reconoce estos derechos, sin embargo, toda

persona también debe tomar una decision consciente y responsable, siendo los



profesionales de salud respetuosos de cada decision tomada por la mujer, adoptando

todo tipo de ayuda hacia esta ®.

La planificacion familiar contempla el uso de métodos anticonceptivos y esta
mayormente dirigida y usada para las mujeres que hombres, mucho de los obstaculos
para acceder a los métodos anticonceptivos es la preocupacion por los efectos colaterales
que tienen las mujeres durante el periodo de uso en general, ademas temen el rechazo y
la reaccion de la pareja con respecto a su cuidado sexual, otro obstaculo es el miedo a
las posibilidades de quedar embarazada debido a que no existe método anticonceptivo
que ofrezca seguridad total ®. Otro factor desfavorable se le atribuye a la informacion
incorrecta que ofrecen los servicios de planificacion familiar. Si conocieran la manera
correcta de utilizar un método anticonceptivo se empoderarian de su vida sexual y

reproductiva ©.

Mientras que un estudio realizado en Perl, en la ciudad de Arequipa, por la
Universidad Catolica de Santa Maria, en el afio 2016 sobre factores socioculturales que
influyen en el nivel de Informacién sobre Métodos Anticonceptivos en los Estudiantes
de la Academia Pre Universitaria Bryce con alumnos en un rango de 16 a 17 afios en
edad reproductiva, mostré que un 99.3% si obtuvieron informacion con respecto a los
métodos anticonceptivos, mientras que un 0.7% no obtuvieron informacion acerca de
los métodos anticonceptivos; mientras que un 14.3% recibieron informacion a través de

sus padres, un 6.4% fue por parte de sus amigos, un 35.0% fue a través de sus docentes,



un 30.7% por medio por medio de profesionales de Salud, y un 13.6% a través de medios

de comunicacién ©.

La provincia de Chupaca cuenta con un aproximado de 52 988 habitantes, de las
cuales 5534 son mujeres en edad fértil, cuenta con 9 barrios de lo cual selecciono al
barrio la libertad 3 500 habitantes, asimismo su principal fuente ingreso la agricultura,
ganaderia, comercio. Por consiguiente, es la falta de informacion y no tener practicas
sobre el uso de los métodos anticonceptivos, por ello se planted el siguiente
interrogatorio: ¢Cual es la relacion que existe entre el nivel de conocimiento y uso
de métodos anticonceptivos en mujeres de edad fértil en Barrio La Libertad-
Chupaca, Huancayo en el periodo de junio — agosto 2019? Para dar respuesta al
problema se planted el siguiente objetivo general: Determinar la relacién entre el
conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en mujeres de edad fértil Barrio La
Libertad-Chupaca, Huancayo durante el periodo junio — agosto2019. Para dar
respuesta al objetivo general se desprendieron los siguientes objetivos especificos (1)
Identificar el nivel de conocimiento de métodos anticonceptivos en mujeres de edad
fértil en el barrio La Libertad Chupaca, Huancayo periodo junio-agasto2019. (2)
Identificar el nivel de uso sobre métodos anticonceptivos en mujeres de edad fértil
del barrio La Libertad Chupaca, Huancayo periodo junio-agosto2019. (3) Identificar
la relacionar entre nivel de conocimientos y uso de métodos anticonceptivos en

mujeres de edad fértil en el Barrio La Libertad Chupaca, Huancayo.



El presente estudio se justifica porque aborda una problematica del &mbito de la
Obstetricia ya que trata la parte de la vida de la mujer ya que segun los estudios
realizados se calcula que en los paises de desarrollo, unos 214 millones de usuarios no
desean embarazar pero tampoco desean utilizar ningun método anticonceptivo
tradicional, por temor a los efectos colaterales como dolores de cabeza, tension en los
senos, nauseas, sangrado intermensual, indicando que poca variedad de metodos
anticonceptivos. La vision actualmente de las personas en edad reproductiva es no tener

hijos y disfrutar de su sexualidad, pero no desean utilizar un método anticonceptivo.

La investigacion tiene como prop6sito brindar informaciéon y de esta manera
aumentar el conocimiento del grupo en estudio; los hallazgos aportara resultados
pertinentes para contrarrestar la mala toma de decisiones de las mujeres y varones,
asimismo mejorar la relacion respecto a la planificacion familiar responsable y segura,
e incentivar al personal de salud que se empodere sobre este tema, y trabajen
colaborativamente mejorando sus estrategias de ensefianza sobre planificacion familiar;
asi mismo contribuirdn a la concientizacién de las mujeres respecto a reconocer el
impacto del embarazo en su salud y en la sociedad y lo expuestas que se encuentran ante
las embarazos no deseados o adquirir enfermedades de transmision sexual, que puede
terminar en una muerte materna o perinatal. El tema en estudio también servira de base
de informacion en el campo de otras investigaciones en el ambito de la salud,
permitiendo que se realice estudios mas profundos que contribuyan a ampliar los

conocimientos acerca de la investigacion y por ende seguir mejorando la salud.



La metodologia empleada es de tipo cuantitativo, retrospectivo, de nivel
descriptivo correlacional, de disefio no experimental de corte trasversal. La poblacion
esta constituida por 245 mujeres en edad fértil, del Barrio la Libertad de Chupaca. Para
la obtencion del tamafio muestra se aplicd la formula de estadistica de proporcion
poblacional, quedando 150 mujeres en edad fértil, las mismas que fueron

seleccionadas por el muestreo aleatorio simple.

Se concluye que las mujeres en estudio tienen conocimiento sobre los métodos
anticonceptivos, pero, asimismo las mujeres en estudio tienen conocimiento sobre
capacidad de decision al uso, pero, sin embargo. Por otro lado, la dimension de
capacidad sobre la decision y uso de métodos anticonceptivos las mujeres en estudio

tienen conocimiento, pero los usos son favorables.

La tesis esta estructurada en seis capitulos: El capitulo I, recopila la descripcion
del contexto, objetivos, alcance y estructura del informe. El capitulo 1l, presenta la
revision de la literatura, indicando los antecedentes nacionales e internacionales y las
bases teoricas y conceptuales. El capitulo 111, abarca sobre la hipotesis. El capitulo 1V
abarca la metodologia es decir se describe el tipo y nivel del estudio, la poblacién y
muestra de los participantes, la técnica e instrumento utilizados. El capitulo V, informa
los resultados y andlisis de resultados como respuesta a los objetivos especificos,
finalmente en el capitulo VI, se establecié las conclusiones a las que se llegd con la

investigacion.



1. REVISION DE LITERATURA

2.1. Antecedentes del estudio:

2.1.1. Estudios Nacionales:

Lizarraga Y. Torres D. ) en Huancayo, en el afio 2015; en su investigacion “Nivel de
Conocimiento y Actitudes Sexuales en Adolescentes del 5° de Secundaria — Institucion

Educativa “Mariscal Castilla” El Tambo”, con el objetivo de determinar el nivel de
conocimiento y actitudes sexuales que tienen los adolescentes en estudio. A través de
un estudio de tipo descriptivo, no experimental de corte transversal, la muestra
conformada por 560 adolescentes de 14 a 18 afios. Se encontrd que tienen un nivel de
conocimiento alto en las dimensiones: anatomia y fisiologia sexual el 76.85 %; acerca
del ciclo de respuesta sexual humana el 47.16 %; en prevencion de ITS y VIH-SIDA, el
48.47 %; y acerca de los métodos anticonceptivos, el 54.58 %. Se concluyd que las
adolescentes tienen una edad promedio de 16 afios, ademas tienen pareja sexual. Por

otro lado, conocen sobre los métodos anticonceptivos.

Ponce T, Rivera J. ® en Huancayo, en el afio 2015, en su investigacion titulada
“Conocimientos y Conductas Sobre Sexualidad en Adolescentes de la Institucion
Educativa Mariscal Castilla”, con el objetivo de determinar el conocimiento y las
conductas sobre sexualidad que tienen los adolescentes de la institucién. A través de un
estudio correlacional simple, no experimental de corte transversal, la muestra
conformada por 128 adolescentes. Se encontré que la mayor parte del alumnado son de
sexo Femenino (68.66%), los cuales muestran conductas sexuales de riesgo, es asi que
el 34.0% de los adolescentes dialoga acerca de esto solo con sumama, Y la Institucion

que educa logra un 34.0% en cuanto a obtener informacion sobre este tema y los medios



de comunicacion un 28.0 %. Se concluye que los adolescentes tienen conductas sexuales
de riesgo y que los medios de comunicacién influyeron en esto. Ellos dialogan con sus

madres y profesores de la institucion educativa sobre estos temas.

Ticona L. ® en Lima, en el afio 2016; en su investigacion titulada “Nivel de
Conocimiento Sobre Métodos Anticonceptivos en Puérperas del Instituto Nacional
Materno Perinatal”, con el objetivo de determinar la relacion existente del conocimiento
que tienen las puérperas sobre los métodos anticonceptivos. A través de un estudio
descriptivo, transversal, prospectivo y correlacional, la muestra conformada por 96
puérperas. Se obtuvo como resultado que el 53.8% de las puérperas tuvo un nivel de
conocimiento deficiente; el 26.3% tuvo un nivel de conocimiento regular; el 18.8%, el
nivel de conocimiento bueno; y el 1.3%, nivel de conocimiento excelente. Existe
relacion entre nivel de instruccion y el grado de conocimiento ya que al realizar la
prueba exacta de Fisher el valor de p fue de 0,006 (0,006 <0,05) rechazando asi la
hipétesis nula. Se concluy6 que las puérperas no tienen conocimiento sobre los métodos

anticonceptivos, a pesar que tienen estudios secundarios.

Olano X, Vasquez K. @9 en Lima, en el afio 2016; en su investigacion titulada
“Nivel de Conocimiento Sobre Métodos Anticonceptivos de las Pacientes de 20 A 30
Afios en el Servicio de Puerperio del Hospital Maria Auxiliadora y El Hospital Nacional
Sergio E. Bernales”, con el objetivo de determinar el nivel de conocimiento que tienen
las puérperas de los hospitales mencionados. A través de un estudio de tipo cuantitativo,

descriptivo transversal, la muestra conformada por 98 pacientes. Se encontrd que el



nivel de conocimiento de las 44 mujeres del Hospital Sergio E. Bernales, el
10,20%(n=10) se encuentra en un nivel alto, mientras que el 17,35%(n=17) en nivel
medio; y el 17,35% (n=17) en un nivel bajo; el nivel de conocimiento de las 54 pacientes
puérperas del Hospital Maria Auxiliadora, el 23,47% (n =23) tuvieron un nivel alto,
25,51%(n=25) un nivel medio y el 6,12% (n=6) un nivel bajo. Se concluy6 que las
pacientes de los hospitales tienen un conocimiento regular sobre los métodos

anticonceptivos.

Chavez L, Reyna S. 9 en Chimbote, en el afio 2016; en su investigacion titulada
“Nivel de Conocimiento sobre métodos anticonceptivos y practicas sexuales en adolescentes
escolares de la I.E. Mariano Melgar”, con el objetivo de determinar el conocimiento que tienen
los adolescentes en mencion. A través de un estudio de tipo descriptivo correlacional de corte
transversal, la muestra conformada por 53 estudiantes adolescentes. Se obtuvo como resultado
que el 92,5 % de los adolescentes escolares mostraron practicas sexuales adecuadas y solo el
7,5% practicas sexuales no adecuadas. El 60,4% de los adolescentes escolares presentaron un
conocimiento bueno, y un 39,6% conocimiento malo. Se concluye que los adolescentes

escolares tienen conocimiento y practicas adecuadas sobre los métodos anticonceptivos.

Acosta G. 2 en Huancayo, e el afio 2018; en su investigacion titulada “Nivel
de Conocimiento y Uso de Métodos Anticonceptivos en Usuarias del Programa de Vaso
de Leche Yauris Sector 13, La Ribera”, con el objetivo determinar la relacion entre el
nivel de conocimiento y uso de los métodos anticonceptivos en usuarias del vaso de
leche en mencion. A través de un estudio prospectivo de corte transversal, la poblacién

conformada por 50 mujeres. Se obtuvo como resultado que el 60% de las usuarias del



vaso de leche si usan algun método anticonceptivo, frente al 20 (40%) que no usan
métodos anticonceptivos. El (70%) de las usuarias del vaso de leche sector 13 la Rivera
mostraron un nivel de conocimiento medio. Se concluye que no existe relacion

significativa entre el nivel de conocimiento y el uso de los métodos anticonceptivos.

2.1.2. Estudios Internacionales:

Morales J. ®® en Ecuador, en el afio 2015; en su investigacion titulada
“Conocimiento y uso de Métodos Anticonceptivos en Mujeres Indigenas del Area de
Influencia del Sub Centro de Salud Peguche en el Periodo Enero — Octubre 2014”, con
el objetivo de definir cudl es el nivel de conocimiento y uso de métodos anticonceptivos
en mujeres indigenas del area mencionada. A través del estudio de tipo descriptivo
transversal y observacional, la muestra conformada por 240 mujeres. se obtuvo como
resultado que son distintas las perspectivas, actitudes y practicas que se pueden
contemplar con respecto al uso de anticonceptivos en esta poblacion, pues el 64.0% de
personas en edad fértil, con pareja y vida sexual activa, no hacen uso de ningdn tipo de
método de anticoncepcion. Se concluy6 que las mujeres no hacen uso de los métodos
anticonceptivos, ademas que son mujeres en edad reproductiva, sexualmente activas y

tienen su compariero sexual.

Vargas S. ® en México, en el afio 2016; en su investigacion titulada “Evaluacion
del Conocimiento y uso de Métodos Anticonceptivos en Estudiantes de la Preparatoria
No. 2 de la Ciudad de Tulancingo de Bravo, Hidalgo 2015”, con el objetivo de evaluar
el indice de conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en estudiantes de la

Preparatoria en estudio. A través de un estudio transversal, conformada por estudiantes



matriculados en el semestre febrero junio del afio actual. Se obtuvo como resultado que
los varones inician su vida sexual entre 10 a 14 afios 73.08%, y las mujeres inician su
vida sexual entre los 15 a 19 afios de edad 46.26%. Luego los varones han tenido de 03
0 mas parejas sexuales 78,83%, y las mujeres una pareja sexual 54,98%. Acerca de los
embarazos no deseados, como conducta de riesgo, se hall6 que el 3,59% de mujeres que
ya ha empezado su vida sexual ha estado embarazada, y el 0,77% de varones que ya
iniciaron su vida sexual ha embarazado a alguna joven. Se concluy6 que los estudiantes
iniciaron su vida sexual a una edad precoz, y ademas alguna de estas adolescentes se

han embarazado.

Miranda I. ® en Guatemala, en el afio 2016; en su investigacion titulado “Nivel
de Conocimiento sobre métodos de planificacion familiar en puérperas adolescentes,
con el objetivo de evaluar el nivel de conocimiento de los métodos de planificacion
familiar en puérperas adolescentes en mencion. A través del estudio de tipo descriptivo
longitudinal, la muestra conformada por 425 puérperas adolescentes, el instrumento
usado fue la encuesta. Se obtuvo como resultado que del total de las pacientes un 61,2%
tuvo un nivel deficiente, 51,3% tienen una edad entre el 18 a 20 afios. La ocupacion que
mas ejerce cada una de las encuestadas es la de ama de casa y el 69,7% de este grupo,
las cuales tienen un nivel de conocimiento deficiente. El 53,5% pertenecia a la clase
social baja y de estas el 81,5% tenian un nivel de conocimiento deficiente. Se concluyé
que la falta de conocimiento acerca de sexualidad, incluyendo los métodos de
anticoncepcion, y el uso correcto de estos en estas edades es responsable de las
deficiencias que se detectaron y que reflejan los indices elevado de natalidad desde la

adolescencia, como también el elevado nimero de embarazos no deseados.
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2.2. Bases teoricas de la Investigacion

Planificacién Familiar:
En 1970 un grupo de expertos de la OMS definid y describié que la planificacion
familiar en practicas que ayudan a individuos o a una pareja a alcanzar diferentes
objetivos: evitar los nacimientos no deseados, favorecer los nacimientos deseados,
regular los intervalos entre embarazos, adaptar el orden cronolégico de los
nacimientos a las edades de los padres y determina el nimero de nifios que

contribuiran a la familia. @

2.2.1. Teoria del Conocimiento
Para David Hume (1711-1776), define el conocimiento en dos tipos:
Conocimiento en relaciones entre ideas: Se refiere a las relaciones existente entre
ideas, formuladas en proposiciones analiticas.
Conocimiento de hechos: nuestro conocimiento de los hechos de limitado a las
impresiones actuales, pero no puede haber conocimiento de hechos futuros una

que todo lo que ocurra en el futuro es una inferencia casual. ¥

Para Manuel Kant (1724-1804), El conocimiento empieza cuando el
sujeto percibe por los sentidos unas impresiones, y las ordena en el espacio y en
el tiempo. El resultado es el fendbmeno. Con esta ordenacion no es posible el
conocimiento, hace falta una segunda ordenacion, una conceptualizacion de las
cosas percibidas. De esta explicacion del conocimiento se deriva que: El espacio
y el tiempo son formas a priori de nuestros sentidos. Formas porgue son la manera

en la que organizamos las impresiones recibidas; a priori porque no dependen de
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la experiencia; y de los sentidos porque son estos los que ordenan las impresiones
en el espacio y tiempo. El entendimiento aplica conceptos a los fendbmenos para
conocerlos. Estos pueden ser de dos tipos: conceptos empiricos, que se aplican a
hechos que vienen de la experiencia; y los puros, que se aplican a hechos que no
vienen de la experiencia. Para Kant no hay conocimiento humano si no hay
conceptualizacion. EIl conocimiento solo es posible con el transcurso de la

experiencia y del entendimiento %

2.2.2 Conocimiento de la fertilidad en la Mujer: el Ciclo Menstrual
El ciclo menstrual tiene como finalidad producir 6vulos maduros y preparar al
Utero para un posible embarazo. El tiempo aproximado duracion es de 28 dias,
en algunos casos se presenta variacion, en promedio tiene una duracién entre 21
y 35-40 dias de una mujer a otra y también en una misma mujer a lo largo de su
vida. Inicia con el dia uno de sangrado menstrual (lo que Ilamamos regla o
menstruacion) y finaliza el dia anterior a la siguiente regla. Puede haber ciclos

regulares o irregulares con diferente duracion. 4®

Todo el ciclo estéd controlado por la accion de varias hormonas moduladas
por el sistema nervioso que, a su vez, se ve influenciado por estimulos externos
a los que las personas estamos normalmente sometidas. Esto explica las
frecuentes alteraciones que se producen en la duracion del ciclo y en la

ovulacion, en una misma mujer. 6)
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Durante el periodo menstrual, las hormonas que lo regulan actian simultdneamente
sobre los ovarios (ciclo ovarico) y sobre la parte interna de las paredes del Utero (ciclo

uterino).

Ciclo ovarico: Comienza con la estimulacion hormonal del ovario y el inicio de la
maduracion de un dvulo. Aproximadamente 14-15 dias después (mitad del ciclo
menstrual), el 6vulo ha madurado y es expulsado del ovario para pasar a las trompas

(ovulacion), viajando por ellas hasta llegar al Gtero. *®

El évulo maduro puede unirse a un espermatozoide durante su transito por las trompas.
Si esto ocurre se produce la fecundacion y el ciclo menstrual se interrumpe. Si ésta no
se produce, en la segunda parte del ciclo (del dia 15 al 28) este 6vulo se descompondra

y sera eliminado con la menstruacion, en el inicio del siguiente ciclo menstrual. t©
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2.3 Marco Conceptual

2.3.1 Meétodos Anticonceptivos:

Métodos Anticonceptivos o anticoncepcidn o contracepcion es todo acto, dispositivo o
medicacion con fines de evitar un embarazo y la proteccion necesaria de las
Enfermedades de Transmision Sexual. Puede ser usado desde la primera Relacion
Sexual y durante toda la vida fértil de la persona. El uso de Métodos Anticonceptivos es
Ilamado Planificacion Familiar que es Conjunto de acciones o préacticas utilizada por
una mujer o un hombre de forma sistematica los Métodos Anticonceptivos durante el

acto sexual para planificar el nimero de hijo. "

« Anticoncepcion de Emergencia: Sirve para la prevencion de embarazos
después de una relacion sexual en las siguientes situaciones que a continuacion
mencionaremos: después de haber tenido sin proteccidn una relacion sexual, falla de la
anticoncepcion o cuando el anticonceptivo ha sido usado de forma incorrecta y por
altimo en caso de una agresién sexual, en estos casos se puede utilizar las pildoras
anticonceptivas de emergencia, la dosis es de 1,5 mg de levonorgestrel dentro de las 120
horas o cinco dias después de haber tenido una relacion sexual sin proteccion; o también
dos dosis de pildoras de anticonceptivos orales combinados 0 método Yuzpe y también

pueden utilizar en los cinco dias después de la relacion sexual la T de cobre(*?,

Meétodos Naturales: Los métodos naturales son aquellos que se rigen por los
conocimientos de los procesos fisioldgicos que dan lugar a la ovulacion, y a la
adaptacion de las relaciones sexuales completas con una eyaculacion intravaginal en las

fases infértiles del ciclo menstrual, es preciso recalcar que estos métodos naturales son
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los Unicos que estdn permitidos y promovidos por la iglesia catdlica, pero su uso
actualmente estd muy extendido, ya que esto requiere de cierta disciplina en la
observacion y anotacion de las usuarias. Es fundamental que las mujeres en edad fértil
se informen y opten por un método anticonceptivo, ya que este permite determinar el

intervalo en los embarazos y cuantos hijos desea tener. 7

Temperatura Basal: Este método se basa en el efecto termogérnico de la
progesterona, la funcion de la progesterona es modificar a lo largo del ciclo ovérico la
temperatura, durante los 12 a 14 dias la fase lutea se mantiene elevada, esta hormona
ocasiona que se eleve de 4 y 6 décimas de grado de temperatura; este método consiste
en medir y registrar en unos graficos la temperatura ya sea bucal o rectal, en un periodo
de tres meses, el aumento de la temperatura se produce de 24 a 48 horas después de la
ovulacion, este método requiere de responsabilidad para asi llegar a tomar la
temperatura continuamente, sin embargo se debe medir diariamente, y a la misma hora,
después de un periodo de suefio o descanso de al menos de 6 a 8 horas y sin haberse

levantado de la cama.

Metodo del Moco Cervical: Este método consiste en que la fase estrogeno que
determina una secrecion de moco cervical que va aumentando en cantidad y de filancia,
durante la primera mitad del ciclo de la mujer, el moco cervical va disminuyendo su
nivel de viscosidad, una vez que se produce la ovulacion, se inicia la secrecion de
progesterona, y esta es la que general que el moco cervical se convierta en pegajoso,

escaso Y turbio; debido a ello, a nivel del introito vulvar se pueden determinar con
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claridad estos cambios. Este método se divide en varias fases segln la caracteristica de

la secrecion vaginal:

Fase 1: En esta fase no se encuentra secrecién por lo que se conoce a esta primera fase
como dias secos, en caso de que ocurra secrecion se presentard en grumos o en escasa.

cantidad, y esté es la fase en la que se inicia inmediatamente despueés de la menstruacion.

Fase 2: Esta es la fase donde la secrecion presenta un aumento paulatinamente gradual,

y en consecuencia el moco se vuelve mas viscoso y transparente.

Fase 3: Esta es la penultima fase en la cual la secrecién se vuelve abundante y traslicido
como la clara del huevo, por lo que sefiala de manera precisa de que se va a dar inicio a
la ovulacion; dentro de esta fase hay un dia que se determina el Gltimo dia en que la
secrecion es de dichas caracteristicas la cual se le denomina como el “dia pico”, la

ovulacién ocurre en las 24 a 48 horas antes o después del dia pico.

Fase 4: En esta fase culminante la progesterona producida tras la ovulacion en la fase
lutea, ocasiona que la secrecion se vuelva espesa, opaca, turbia y pegajosa, hasta

provocar la sequedad.

El periodo fértil comienza con el primer dia de la secrecion post menstrual que esta
viene hacer la fase 2 hasta el 3er dia tras la aparicion del dia “pico”, ya a partir del 4to

dia comienza la fase infecunda, que esta viene hacer una previa a la menstruacion.

Metodo del Ritmo o del Calendario: Este método es considerado dentro de los
métodos naturales el mas usado, este método se basa en formulas para ello se debe tomar

nota de la duracion de 12 ciclos consecutivos, restandole 18 dias al ciclo mas corto y se
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le denomina primer dia fértil, y 11 dias al ciclo més largo lo que llevara consigo la
denominacién como el ultimo dia fértil, y se podré realizar las relaciones sexuales antes
del primer dia fértil y después del ultimo dia fértil; este método presenta inconvenientes
en caso de que los ciclos sean irregulares, en consecuencia a ello no se le puede dar uso,
ademés precisa un seguimiento durante 12 meses del ciclo, antes de comenzar a

utilizarlo.

Método de Lactancia Materna: La lactancia materna tiene sus beneficios como
por ejemplo contribuir con el control de natalidad siendo uno de los denominados
métodos naturales anticonceptivos con mayor eficacia, y para ello si se requiere un 98%

de veracidad se necesita que exista:

e Amenorrea desde el parto.

e Se mantenga un patrén de lactancia, en cualquier circunstancia, durante todo el

dia, no mayor de 3 horas.

e El lactante tenga menos de 6 meses de edad.

e Este método tiene un nivel elevado de eficacia y de ventajas, entre ellas
encontramos la disponibilidad, después del parto habrd una proteccion inmediata, no
requiere instrumentos dentro de este método, y se puede utilizar por seis meses
consecutivos después del parto, asi como tiene sus ventajas, sin embargo presenta
desventajas entre ellas no protege a la usuaria de enfermedades infectocontagiosas, este
es un método temporal, de uso limitado ya que es dificil mantener una lactancia materna

completa hacia el recién nacido.
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Métodos de Barrera: Son los denominados métodos que impiden a través de
barreras que los espermatozoides alcancen el canal cervical, bloqueando su progresion,
con el fin de impedir la union del espermatozoide y el ovulo, mediante el cual emplea

las barreras mecénicas, quimicas o mixtas.

Preservativo: Existen dos tipos de preservativos como lo son preservativo

masculino y preservativo femenino

Preservativo Masculino: El uso del preservativo masculino ha crecido
enormemente, ya que este método nos brinda doble eficacia, ayudando a prevenir el
embarazo, enfermedades infectocontagiosas como el VIH, el Herpes, etc. El material
utilizado para la elaboracion de estos preservativos es de latex, y su uso consta en
colocarlo sobre el pene en ereccion cubriéndolo totalmente, es un método préactico,
sencillo y bastante seguro. Existen diferencias entre los diversos modelos relativos a los

diametros, longitud, presencia o no reservorio, grosor, y el material lubricante afiadido:

o Grosor: 0.05 - 0.10 mm (los méas comunes son de 0.08)

o Anchura: 51 a 55 mm de didmetro

o Longitud: 175 a 200 mm

o Otros: Hipo alergénico, retardarte, anatdbmico, con estrias, puntos, con sabores.
Preservativo Femenino: Es una bolsa cilindrica de poliuretano o nitrilo que

recubre totalmente la vagina presentando un area de extension sobre la vulva, consta de

un anillo interior que al introducirlo facilita su colocacion como si fuese un tampon

impidiendo la entrada de los espermatozoides y otro anillo exterior la cual cubre los

genitales externos de la mujer, su ventaja es doble, faceta contraceptiva, y prevenir los
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ITS; el poliuretano es un termo conductor, se adapta rapidamente a la temperatura de la

vagina también se puede dar uso durante la menstruacion.

Diafragma: Este método se caracteriza por ser un disco de latex que se coloca
en el interior de la vagina en un aproximado de 2 a 3 horas antes de comenzar el coito,
este método anticonceptivo consta en cubrir el cuello del dGtero con la finalidad de
impedir el pase de los espermatozoides, no interrumpe la fase de excitacién al momento
de colocarlo, para su uso, se requiere apoyo del personal sanitario para calcular la
medida de este método, ya que las medidas disponibles son de 55 a 95 mm de diametro,
el didmetro se calcula restando 2cm a la distancia existente entre la porcion externa del
pubis y el fondo de saco vaginal posterior. Este método se coloca entre la fosa retro
pubica y el fondo del saco vaginal posterior, lo que evita ser desplazado. Es importante
hacer énfasis, que este método debe usarse junto a un espermicida, la cual se aplica sobre
ambas caras y sobre el anillo elastico. Al terminar el coito se debe esperar al menos 6
horas para poder retirar el diafragma, ya que de lo contrario los espermatozoides podrian

ascender por el canal cervical.

Capuchon Cervical: Esta disefiado para cubrir el cérvix, existen generalmente
tres medidas de diametros como: 24, 28 y 32 mm. EIl uso frecuente de este tipo de
método no es beneficioso para casos de cuello corto o conico, o si existe patologia del
cervix, debido a que tiene un indice de fallas que oscila entre el 6% al 13% para la
usuaria perfecta, y para la usuaria tipica un 18%, cabe sefialar que las ventajas de este

método anticonceptivo, no esta asociado a una infeccion urinaria, por lo que no afecta
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un cambio de peso, y pueden utilizarlo las mujeres con musculatura laxa o con prolapso

uterino.

Esponja Vaginal: Este método se trata de un circulo de poliuretano de 7cm de
diametro y 2.5 cm de grosor del que cuelga una cinta de una de sus caras para poder
extraerlo, ademas contiene espermicida la cual se debe humedecer en agua antes de la
colocacion para activar dicho eso, una vez transcurrida las 6 horas después del coito se
puede retirar, se aproxima que la vida media de la esponja es de 24 horas, lo que permite
realizar varios coitos, teniendo en cuenta que no debe sobrepasar el tiempo para asi

evitar la proliferacion del estafilococo dorado.

Espermicidas: Los espermicidas son sustancias quimicas con accion dafina
contra los espermatozoides, en ocasiones se pueden combinar con otros mecanismos,
como la constitucién de una barrera mecéanica de espuma en el fondo de la vagina, esta
se debe colocar de 10 a 15 minutos antes de la penetracion y sobre todo no transcurrir
mas de una hora mas de una hora entre su aplicacién y el coito. Los espermicidas se
manifiestan en dvulos vaginales, cremas, jaleas, aerosoles y tabletas, el mas conocido y
utilizado es el nonoxinol-9 que actta con un efecto surfactante sobre la membrana del

espermatozoide.

Métodos Hormonales: Pildora combinada: Esta pildora anticonceptiva como su
propio nombre lo indica, combina cantidades variables de hormonas similares como los
estrégenos y progestagenos que inhiben La liberacién y produccion del ovulo por el

ovario, también actian espesando el moco cervical ya que va a dificultar el paso de los
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espermatozoides y adelgazando la mucosa uterina para que no se lleve a cabo la
implantacion. Esta pildora anticonceptiva se presenta en un estuche de 21 a 28 unidades,
es por ello que este método es muy seguro desde que se empieza a tomar siempre y
cuando se haga correctamente, de tal modo que siempre es recomendable utilizar un
preservativo durante el primer ciclo de estas pildoras anticonceptivas, su ventaja en
muchas mujeres que han utilizado este método es mejorar los trastornos del ciclo

menstrual, y la menstruacion volviéndose indolora y més corta.

La minipildora: Este método anticonceptivo a diferencia de la pildora contiene
una sola hormona sexual femenina que es el progestdgeno que actia aumentado la
viscosidad del moco cervical, siendo asi, dificultad la entrada del esperma, pero no
inhibe la ovulacion, esta mini pildora se presenta en un envase de 28 pildoras, debe
tomarse una diaria y a la misma hora, solo esta indicada para mujeres que toleran mas
los estrdgenos, y se dice que durante el periodo de la lactancia se puede utilizar con
normalidad y se estima que aproximadamente 5 a 7 mujeres queden embarazadas dentro
del primero afio de su uso, es por ello que muchas fuentes confiables estiman que esta

mini pildora es menos eficaz que la pildora combinada.

Anillo Vaginal: Como su propio nombre lo dice es un anillo de plastico flexible
que se introduce en la vagina, se puede mantener tres semanas, la cual durante este
periodo de tiempo la mucosa vaginal libera una dosis baja de hormonas similares a las
pildoras anticonceptivas combinadas, estas hormonas producen que el moco cervical

tienda a ser més espeso, e inhiben la ovulacion; para comenzar a usar el anillo, se debe
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tener en cuenta que los primeros 5 dias del comienzo de la menstruacion este tiene que
estar introducido, pero mas preferible que sea el primer dia, y permanecera por tres
semanas en la cavidad vaginal, una vez transcurrido ese lapso de tiempo, este anillo serd
extraido y de manera que si se quiere volver a introducir un nuevo anillo, se debe dejar
pasar una semana, este anillo estd disefiado para prevenir el embarazo durante cuatro

semanas, por eso mismo se debe insertar un nuevo anillo cada mes.

Implantes: Este método anticonceptivo esta conformado por pequefias varillas
de pléstico flexibles de silicona que se insertan bajo la piel, se colocan en la parte
superior del brazo, este método libera progestdgeno que actia espesando el moco
cervical y asi dificultad el paso del espermatozoide; de modo que al colocarse este
método, su efecto persiste aproximadamente 3 afios, este método es muy eficaz, y si la
usuaria desea quedar embarazada un personal de salud capacitado puede retirarlo en

pocos minutos, y se puede utilizar normalmente durante la lactancia.

Inyectables: Es un anticonceptivo preparado que contiene progestageno, este
método, se aplica a nivel intramuscular ya sea en los brazos o en las nalgas, estas
inyecciones son aplicables en una periodicidad de tres meses, la primera dosis debe
administrarse entre el primer o quinto dia del ciclo menstrual, si pasan ocho 0 nueves
dias desde el momento en que le corresponde, es mejor administrar la siguiente
inyeccion, es necesario que durante catorce dias debe usar un método de barrera, este
inyectable tiene menos efectos secundarios que la pildora ya que evita el paso por el

higado.
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Parche Transdérmico: Este método anticonceptivo esta conformado por una
fina lamina, que contiene un adhesivo cuadrado de unos 4cm de largo y 4 cm de ancho,
que permite que su estadio sea durante una semana, este parche debe colocarse en las
nalgas, abdomen, parte superior del brazo o parte superior de la espalda, es un método
anticonceptivo combinado liberando estrégenos y progestdgenos al torrente sanguineo
a través de la epidermis, cabe recalcar que se debe colocar uno nuevo cada siete dias
durante tres semanas consecutivas, ya en la cuarta semana se le retira y es ahi donde se
produce la menstruacién, ademas este método ocasiona que el moco cervical varié y sea

menos fértil, provocando més dificultad para el paso de los espermatozoides.

Dispositivo intrauterino: Este método anticonceptivo es un dispositivo
pequefio y tiene la forma de T, es uno de los anticonceptivos mas seguros y efectivos,

debe ser colocado y retirado por un profesional de salud capacitado. Existen dos tipos:

= El DIU de cobre que tiene como finalidad dificultar el ascenso del
espermatozoide para alcanzar el Utero, y dificultad la anidacién, tiene como duracion y
proteccién aproximadamente durante 10 afos.

= El DIU hormonal es aquel que libera progestageno, e inhibe la ovulacion y
dificultad la anidacion, debe ser retirado y colocado por un personal de salud capacitado,
este debe precisar controles periddicos, una de las ventajas de este método es que se
extrae cuando se desee y puede permanecer de 2 a 5 afios sin perder su efecto

anticonceptivo, llega a ser uno de los anticonceptivos mas eficaces.
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Meétodos Definitivos

Ligadura de Trompas Uterina: Este método esta dirigido exclusivamente
hacia la mujer, siendo uno de los més eficaces, consiste en una operacion quirdrgica
donde se bloguean ambas trompas de Falopio por medios mecénicos o fisicos para
dificultar el encuentro de los espermatozoides con el dvulo, las trompas de Falopio
Ilegan hacer los conductos por donde suelen pasar los 6vulos desde los ovarios hacia el
Utero, esta operacion quirurgica no altera el ciclo menstrual de la mujer, ni produce
alteraciones en la actividad sexual, pero si requiere hospitalizacion, con este método una
vez practicada es muy dificil el embarazo, es un método irreversible, esto significa que

la mujer queda estéril.

Vasectomia: Es la oclusion de los conductos deferentes que impide la salida de

los espermatozoides, evitando la union con el 6vulo.

2.2.4. Uso de los Métodos Anticonceptivos
A. Definicién
Uso proviene del latin usus, hace referencia a la accion y efecto de usar. Al Ejercicio o

préctica general de algo, al empleo continuado y habitual de alguien o algo. ®

Uso de Métodos Anticonceptivos en el Proceso Historico.

Histdricamente las sociedades y las culturas humanas han hecho diferentes usos de

métodos anticonceptivos para el control sobre la natalidad, la fecundidad. Esto ha
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estado regulado y mediado por las creencias religiosas, los requerimientos econémicos
y las fuerzas de poder social de cada época y cultura El sentido de ser padre y madre y
de tener hijos y de construir familia ha evolucionado con el desarrollo de la cultura
humana. En la cultura occidental la sexosofia tradicional que ha regulado la sexualidad
ha tenido una fuerte influencia judeo-cristiana., se ha dado mas importancia a la funcién
reproductiva de la sexualidad. Los preceptos religiosos han mediado la concepcién de
la construccién de familia y el uso de las practicas para regular la fecundidad. Desde
siglos atras se le atribuyo0 a la sexualidad una funcién predominantemente reproductiva,
como si esta fuese la Unica funcion de la sexualidad humana. El sexo para la pareja tuvo
un sentido reproductivo; lo ludico, recreativo, comunicativo y placentero del ejercicio
sexual tenia en las parejas una funcién secundaria, como relegada a un segundo plano,
en muchas ocasiones no estaba relegada, sino que se negaba su legitimidad.
Culturalmente se espera que hombres y mujeres se unan en pareja y tengan hijos, la
sociedad presiona de muchas maneras a las parejas recién unidas para que tengan

familia, independientemente de que estén o no preparadas integralmente para ello. %

Uso de Métodos Anticonceptivos en Mujeres

Las mujeres, tienen sus propios usos de métodos anticonceptivos, en la actualidad, por
ejemplo, existe en la actualidad el uso del condén femenino, y la vasectomia femenina,
que viene a ser la ligadura de la funcionabilidad de la trompa de Falopio. Mediante un
proceso de orientacion y comprension de las conductas de salud sexual y reproductiva

se aconsejara con el fin de ayudar a las mujeres y a su familia a asumir la responsabilidad
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de su propia salud y la de los demés. Para cambiar conductas es necesario que cambien

las personas su cultura. 8

Antecedente del tema planteado se pudo rescatar un trabajo realizado por la Magister.
Marta Giacone: Investigadora y Docente de la Céatedra de Administracion en

Enfermeria.
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111. HIPOTESIS

Hi: El nivel de conocimiento se relaciona significativamente con el uso de métodos
anticonceptivos en las mujeres de edad fertil del Barrio La Libertad-. Chupaca,

Huancayo en el periodo de junio- agosto del 2019.

H 0: El nivel de conocimiento no se relaciona significativamente con el Uso de

métodos anticonceptivos en las mujeres de edad fértil del Barrio La Libertad-Chupaca,

Huancayo en el periodo de junio - agosto del 2019.
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IV. METODOLOGIA

4.1 Disefio de la investigacion
El presente estudio fue de tipo cuantitativo, porque se utilizé recoleccién de datos
numéricos, su base estuvo en la medicién numérica y analisis estadistico, es de nivel
descriptivo - correlacional porque busco especificar caracteristicas importantes de las
mujeres en estudio y relaciona a las variables independientes ya ocurrieron y este trabajo
se limitd a la observacion de escenarios ya existentes, Disefio no experimental de corte
trasversal porque se dio en un tiempo y espacio determinado. Este esquema se grafica

de la siguiente manera. .

Esquematicamente es expresada de esta forma:

ovi
M < r
ov2
Donde:
M = Muestra 150 mujeres:

OV1 = Observacion de la variable 1: Conocimiento de métodos anticonceptivos

OV2 = Observacion de la Variable 2: Uso de métodos anticonceptivos

r = Correlacion entre la variable 1 y la variable 2
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4.2. Poblacion y muestra

4.2.1. Poblacion

La poblacion estuvo conformada por mujeres en edad fértil que residen en el Barrio
La Libertad de la provincia de Chupaca, departamento de Junin entre las edades de 15
a 49 afios. La poblacion total la constituyeron 245 mujeres en edad fértil en el periodo

de junio - agosto del afio 2019.

4.2.2. Muestra

La muestra estuvo constituida por 150 mujeres en edad fértil las que fueron
seleccionadas a través del muestreo probabilistico aleatorio; siguiendo las
caracteristicas especificadas en el planteamiento del problema y que cumplan con los

criterios de inclusion.
Para obtener la muestra se emple6 la siguiente formula:

3 Z%.p.q.N
Z2p.q+e?(N-1)

n

Donde:
n Tamarfio de muestra
N Tamario poblacional
Z Nivel de confianza (1.96)
P Probabilidad de éxito, o proporcion esperada (0.5)
q : Probabilidad de fracaso (0.5)
e : Margen de error minimo (0.05).

Desarrollo de la férmula:

N = (1.96)2* 0.5 * 0.5 *245
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(1.96)? * 0.5*% 0.5 + (0.05)? (245 -1)

N = 3.84 *0.5*0.5*245
3.84 *0.5*0.5 + 0.0025*244
N = 235.2
0.96 + 0.61
N = 235.2
1.57
N = 150

Unidad de Analisis
La unidad de analisis estuvo constituida por mujeres de 15 a 49 afios de edad del Barrio

La Libertad de Chupaca, Huancayo en el periodo de junio — agosto del 2019.

Criterios de Inclusion y Exclusion:

a) Criterios de Inclusion
e Mujeres que habitan continuamente en el barrio (mas de 1 afio).
e Mujeres entre las edades de 15 a 49 afios.

e Mujeres que acepten voluntariamente participar en el estudio.

b) Criterios de Exclusion
e Mujeres con habilidades diferentes.
e Mujeres en edad fertil con dificultades de comunicacion.

4.3.  Definicion y Operacionalizacion de Variable e Indicadores

Variable 1: Conocimiento de Métodos Anticonceptivos: Consiste en medir el
conocimiento que tiene la persona partiendo de la planificacion familiar que tiene un

componente de promocion, de acceso a informacion basada en evidencia cientifica, a
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través de la consejeria u orientacion; y de prevencion a través de la oferta de métodos

para no quedar embarazada que sean seguro.

Dimensiones:

° Definicion

o Reconocimiento
J Comprension

Variable 2: Uso de Métodos Anticonceptivos: Uso proviene del latin usus, hace
referencia a la accion y efecto de usar. Al Ejercicio o practica general de algo, al empleo

continuado y habitual de alguien o algo. ®

Dimensiones:

o Capacidad de decision y eleccion
. Persistencia de uso.

. Valoracion de Uso.
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MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE CONOCIMIENTO

UNIDAD

DEFINICION DEFINICION SUB ESCALA DE VALOR
VARIABLE INDICADORES DE i
CONCEPTUAL OPERACIONAL VARIABLES MEDICION FINAL
MEDIDA
Sefinicic Concepto de Mac. Conoce: 1 Nominal No Conoce 0-7
erinicion Concepto de los ominal
- P . Desconoce: 0 Conoce 8-15
distintos tipos de Mac
El nivel de
conocimiento de
Conjunto de metodos- ant Reconocimiento de los
o o conceptivos en distintos  tipos de
Conocimiento conocimientos ) .
) _ mujeres se medira a MAC.
sobre  métodos | relacionada a los . Conoce: 1 Conoce: 1
: : . traves de la | Reconacimiento imi ' Nominal '
anticonceptivos | métodos o Conocimiento de | Hesconoce: 0 Desconocce:0
. L | definicion, centros  donde  se ' '
anticonceptivo @9 o )
reconocimiento y proporcione la
. prevencion del
comprension de
embarazo.
MAC.
Conocimiento  acerca
By Conoce: 1 ] Conoce: 1
Comprensién de la forma de uso de Nominal

los Mac.

Desconoce: 0

Desconocce:0




€€

MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE USO

DEFINICION DEFINICION SUB UNIDAD DE | ESCALA DE VALOR
VARIABLE INDICADORES 3
CONCEPTUAL OPERACIONAL VARIABLES MEDIDA MEDICION FINAL
Capacidad de acudir
Capacidad de | a centros de Usan 6-10
L N Usan: 1 ]
decision y atencion para ser Nominal
L » ) No usan: 0
. i} Utilizacion de los eleccion orientada sobre uso No usan 0-5
Uso proviene del latin usus, )
. .| métodos de MAC
hace referencia a la accion ) .
focto d Al anticonceptivos por las Persistencia en el
y efecto de wusar. ) ) .
Uso de métodos | ~ o mujeres siendo ellas uso del metodo
. . Ejercicio o préactica general . anticonceptivo
anticonceptivos quienes  hagan  su ) .
de algo, al empleo ) L Persistencia de Usan: 1 ) Usan: 3
) ) Capacidad de decision Toma de decisiones Nominal
continuado y habitual de y uso No usan: 0 No usan: 0
. y eleccion, y respecto a la
alguien o algo. @9 N permanencia 0
Persistencia de uso .
cambio del MAC
usado
Valoracion del | Evaluacion de | Usan: 1 Nominal Usan: 3
No usan: 0 No usan: 0

uso

beneficios en el uso




4.4 Técnicas e Instrumentos De Recoleccién De Datos

4.4.1. Técnica

Se obtuvo informacién sin modificar el entorno de la muestra y alterar las variables

en estudio, se utilizé la encuesta como técnica de recoleccion de datos.
4.4.2. Instrumento

Con la intencién de recolectar informacidn confiable en un tiempo relativamente breve se
utilizo el cuestionario de conocimiento y uso de métodos anticonceptivos adaptado y
validado por la investigadora Pérez M. ?% en su investigacion titulada “Conocimiento y
uso de métodos anticonceptivos en los adolescentes del distrito de Nueva Cajamarca

en el aiio 2014”, consta de 32 items distribuidos en 3 partes de la siguiente manera

o Los datos sociodemograficos
o Conocimiento sobre los métodos anticonceptivos
o Uso de métodos anticonceptivos

El conocimiento consta de 15 preguntas, donde una respuesta correcta equivale a un punto

y una respuesta errada a cero.

Conocen: 8-15
No Conocen 0-7.
El uso consta de 10 preguntas donde una respuesta correcta obtiene una puntuacion de tres

y una respuesta errada equivale a 0.

No usan: 0-7

Usan 6-10

34



4.4.3. Procedimiento para la recoleccion de datos:

La ejecucion del estudio inicialmente se realiz con el reconocimiento de la zona, se
procedid a tomar contacto con las mujeres en edad fértil del Barrio La Libertad - Chupaca.
Se aplico dos cuestionarios (Anexo 2) la primera parte evalud el conocimiento que
tuvieron las mujeres en edad fértil sobre MAC y el segundo cuestionario (Anexo3) evalud
el uso; si la mujer en edad fértil usaba o no algin método anticonceptivo. Durante la
encuesta se garantizo la confidencialidad de la mujer seleccionada para el estudio en todo
momento se tuvo en cuenta los principios éticos para estudios en personas (Helsinki). Se

termino la aplicacién de la encuesta teniendo un promedio de tiempo de 20 minutos.
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4.5.  Plan De Andlisis

Una vez culminada la aplicacion de la encuesta se procedi6 a analizar los resultados, para
ello se empleo la Bioestadistica, donde los datos fueron codificados he ingresados en una
hoja de célculo del programa Office Excel 2010, luego transferidos a programa SPSS
version 22. El andlisis descriptivo de cada variable se realizo utilizando Windows version
18.0. Para la presentacion de los resultados obtenidos se utilizo tablas bioestadisticas de
distribucion de frecuencia, con frecuencias absolutas y frecuencias relativas porcentuales,

presentando en tablas y figuras.
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4.6. Matriz de consistencia

ENUNCIADO DEL PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLE
Hi Si existe relacion
estadisticamente significativa entre el

Objetivo General nivel de conocimiento y uso de
Determinar la relacién que existe entre el conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en muijeres
métodos anticonceptivos en mujeres de edad fértil en el Barrio de edad fértil del Barrio la Libertad
Problema General La Libertad —Chupaca, durante el periodo de junio — agosto, Chupaca Chupaca-Huancayo
2019. durante el periodo Junio- Agosto
¢Qué relacion existe entre el | Objetivos Especificos Variable 1:

conocimiento y uso de métodos
anticonceptivos en mujeres de edad
fértil en el Barrio La Libertad-Chupaca
Huancayo, durante el periodo junio —
agosto, 2019?

Identificar el nivel de conocimiento sobre métodos
anticonceptivos en mujeres de edad fértil del Barrio La
Libertad Chupaca, Huancayo durante el periodo de junio —
agosto, 2019.

Identificar el nivel de uso sobre métodos anticonceptivos
en mujeres de edad fértil del Barrio La Libertad -Chupaca,
Huancayo durante el periodo de junio — agosto, 2019.

Relacionar el nivel de conocimiento y uso de métodos
anticonceptivos en mujeres de edad fértil en el Barrio La
Libertad -Chupaca, Huancayo durante el periodo de junio —
agosto, 2019.

2019.

Ho No

estadisticamente significativa entre

existe relacion
nivel de conocimiento y uso de
métodos anticonceptivos en mujeres
de edad fértil del Barrio La Libertad
Chupaca, Huancayo durante el

periodo Junio-Agosto2019

Conocimiento

Variable 2:

Uso




8¢

METODOLOGIA

Tipo, Nivel y Disefio

Poblacién y Muestra

Técnicas e Instrumentos

Plan de Analisis

Tipo: Cuantitativo
Nivel: Descriptivo Correlacional
Disefio: No experimental de Corte

Transversal

ov1

|
M < r
|
ov2
Donde:
M= Muestra
O1= Variable 1: Nivel de
conocimiento sobre métodos
anticonceptivos
02 Variable 2: Uso de métodos
anticonceptivos.

r = Relacién de las variables de

estudio

Poblacion:

La poblacién o universo esta
constituido por el total de 245
mujeres en edades de 15 a 49 afios,
del Barrio La Libertad de

Chupaca, Huancayo.

Muestra
Mediante un muestreo no
probabilistica y censal se ha
determinado la muestra en 150

mujeres en edad fértil

Técnica:
La encuesta
Instrumento:

Cuestionario: De nivel de
conocimiento sobre los métodos

anticonceptivos

Cuestionario de uso de métodos

anticonceptivos

Los resultados fueron presentados
por variables y dimensiones
mediante tablas de frecuencia y
porcentajes y graficos de

porcentajes.




4.7. Principios Eticos

Utilizo la proteccion de la informacién Helsinki de las personas incluidas como parte de

la muestra del estudio 4.

e Lainvestigacion médica estuvo sujeta a normas eticas que sirven para promover y
asegurar el respeto a todos los seres humanos y para proteger su salud y sus

derechos individuales.

e Aunque el objetivo principal de la investigacion médica es generar nuevos
conocimientos, este objetivo nunca debe tener primacia sobre los derechos y los

intereses de la persona que participa en la investigacion.

e En la investigacion médica, es deber del médico proteger la vida, la salud, la
dignidad, la integridad, el derecho a la autodeterminacion, la intimidad y la
confidencialidad de la informacién personal de las personas que participan en
investigacion. La responsabilidad de la proteccion de las personas que toman parte
en la investigacion debe recaer siempre en un médico u otro profesional de la salud
y nunca en los participantes en la investigacion, aungue hayan otorgado su

consentimiento.
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V. RESULTADOS
5.1. Resultados

Tabla 1 Distribucion porcentual de las mujeres en edad fértil segin el Nivel de
conocimiento global sobre los métodos anticonceptivos Barrio La Libertad-Chupaca,

Huancayo, durante el periodo junio — agosto, 2019.

Conocimiento global sobre Métodos anticonceptivos ~ N° %

Desconoce 37 24,7

Conoce 113 75,3
Total 150 100

Fuente: Instrumento de recopilacion de datos.

Tabla 1. De las mujeres que en edad fértil forman parte del estudio, se puede
observar que de las mujeres encuestadas 75,3% (113) conocen sobre los métodos
anticonceptivos y 24,7% (37) tiene un conocimiento deficiente en las mujeres en edad

fértil en estudio. Del Barrio La Libertad.
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Tabla 2 Distribucion porcentual de las mujeres en edad fértil segun el Nivel de uso global
de los métodos anticonceptivos Barrio la Libertad-Chupaca, Huancayo durante el periodo

junio-agosto 2019.

Uso de Métodos Anticonceptivos N° %
No usan 40 26,7
Si usan 110 73,3

Total 150 100

Fuente: Instrumento de recopilacion de datos

Tabla 2. Se Observa que el 73,3% que representa 110 mujeres en edad fértil demuestra
tener uso persistente de Métodos Anticonceptivos a diferencia del 26,7%(40) que no usan

ningn método anticonceptivo.
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Tabla 3 Distribucion porcentual de las mujeres en edad fértil segun el Nivel de
conocimiento y el uso de métodos anticonceptivos. Barrio La Libertad-Chupaca,

Huancayo durante el periodo junio-agosto 2019.

Nivel de Uso Total
conocimiento No usa Si usa
N % N % N %
Desconoce 21 14,0 16 10,6 37 24
Conoce 19 12,66 94 62,66 113 76
Total 40 26,7 110 73,3 150 100

Fuente: Instrumento de recopilacion de datos.

Tabla 3. se observa que las mujeres en edad fértil del barrio la libertad Chupaca el
62,66% conocen y la vez usan un método anticonceptivo lo que indicaria que existe

relacién entre conocimiento y uso de los métodos anticonceptivos.
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Tabla 4. Prueba de Hipotesis para la Relacion entre el Nivel de Conocimiento y el Uso de
Métodos Anticonceptivos en Mujeres en edad fertil del Barrio La Libertad-Chupaca,

Huancayo durante el periodo junio-agosto 2019.

o Valor y? Valor x? Nivel de o
Hipotesis o ) Decision
calculado tabulado significancia
Ho: Las variables
son independientes. a = 0,05

_ X% =22,740 x?=3841
Ha: Las variables p-valor = Rechazar Ho

no son 0,036
independientes

Anélisis X2 > x? p-valor < 0,05

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos.

o

3,841 @5 22,740

Regién no rechazo Ha Regidn rechazo Ho

Tabla 4. se observa que el valor Chi cuadrado calculado con los datos recolectados es
de 22,749 y el valor Chi cuadrado segun tabla es de 3,841 con un grado de libertad, y 95%
de nivel de confianza; comparando los resultados se observa que el valor calculado es
mayor al valor tabular, por lo que se rechaza la hipotesis nula. Es decir, existe relacion
entre el nivel de conocimiento y el uso de métodos anticonceptivos en mujeres en mujeres
del barrio La Libertad-Chupaca-Huancayo, durante el periodo 2019.
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5.2. Andlisis De los Resultados

La paternidad responsable es un tema tan debatido y muchas veces manipulado que se
deberia empezar por considerar lo que significa paternidad responsable. La paternidad
responsable es el privilegio y obligacion de una pareja de decidir con amor el nimero y
espaciamiento de sus hijos, utilizando un medio ético. @9 Para ello es necesario que las
mujeres tengan un conocimiento adecuado de los métodos anticonceptivos, en este mismo
contexto David Hume (1711-1776), define el conocimiento en dos tipos: Conocimiento
de la relacion entre ideas y conocimiento de hechos, donde se refiere a las ideas existentes,

formuladas en proposiciones analiticas y que muestra conocimiento de los hechos @4,

Asi mismo Manuel Kant (1724-1804), refiere que el conocimiento empieza cuando el
sujeto recibe a través de los sentidos una sensacion, y obedece en el espacio y en el tiempo
el resultado es el fendmeno. Con esta experiencia no es posible el conocimiento, hace falta
una segunda situacion, una conceptualizacion de las cosas percibidas ®°). Estas teorias no
se cumplirian en los resultados obtenidos, donde el 75.3% de mujeres tienen buen nivel
sobre métodos anticonceptivos y que el 24.7% de las mujeres encuestadas desconoce
sobre anticoncepcién no reconociendo y tampoco comprendiendo sobre anticoncepcion
en las mujeres del barrio La Libertad-Chupaca-Huancayo, estos resultados difieren con el
estudio realizado por Miranda 1. ® en Guatemala, en el afio 2016. Se obtuvo como
resultado que del total de las pacientes un 61,2% tuvo un nivel de conocimiento deficiente
de métodos. Y se concluyd que la falta de conocimiento en anticoncepcion se refleja en el

indice elevado de numero de embarazos no deseados.
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Histéricamente las sociedades y las culturas humanas han hecho diferentes usos de
métodos anticonceptivos para el control sobre la natalidad, la fecundidad esto ha estado
regido a las creencias religiosas, econémicos y las fuerzas de poder social de cada época
y cultura. El ser padres y tener hijos formando una familia ha evolucionado con el
desarrollo de la cultura humana. Asi mismo el uso de Métodos anticonceptivos ayudan a
prevenir embarazos no deseados y en algunos casos infecciones de trasmision sexual, el
desconocimiento acerca del uso correcto, indicaciones o efectos adversos incrementan la

tasa de fecundidad, abortos clandestinos y por ende la mortalidad materna.

En este sentido con respecto al uso de métodos anticonceptivos por parte de las mujeres
en estudio el 73.3% si usan métodos de prevencion y solo el 26.7% no usan estos métodos
anticonceptivos, resultados que son adversos a la investigacion realizada por Morales, J.
(13) en Ecuador en el afio 2015 cuyo estudio se tratd sobre Conocimiento y uso de Métodos
Anticonceptivos en Mujeres Indigenas del Area de Influencia del Sub Centro de Salud
Peguche; en sus resultados describe que son distintas las perspectivas, actitudes y practicas
que se pueden contemplar en lo que respecta al uso de anticonceptivos en esta poblacion,
pues el 64.0% de personas en edad fértil, con pareja y vida sexual activa, no hacen uso de
ningun tipo de método de anticoncepcion. Siendo este aspecto, un factor relevante, ya que
existe riesgo mayor de un embarazo no planificado, que desencadena en diversos
problemas para la familia; entre ellos aumentar el nimero de hijos en cortos tiempos,

mayor riesgo de complicaciones que se relacionan con el embarazo, parto y pos parto;
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afectan la economia familiar, menor probabilidad de supervivencia infantil y disminuyen

las oportunidades de acceso a la educacién y salud de calidad.

Por Gltimo, los resultados encontrados en mi presente investigacion sobre la relacion entre
el nivel de conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en mujeres de Barrio La
Libertad- Chupaca, dio como cifra que el 62,66 % conocen y usan métodos
anticonceptivos es decir que hay relacion entre estas dos variables que a mayor

conocimiento de los Métodos anticonceptivos existe mayor uso.

Este resultado se contradice con la investigacion realizada por Acosta G. ‘% en Huancayo,
en el afio 2018; en su investigacion titulada “Nivel de Conocimiento y uso de Métodos
Anticonceptivos en usuarias del programa del vaso de leche, yauris, donde se obtuvo como
resultado que son distintas las perspectivas, actitudes y précticas que se pueden
contemplar con respecto al uso de anticonceptivos en esta poblacién, pues el 62% tienen
conocimiento regular sobre anticonceptivos sin embrago sefialan utilizar algin método

para evitar un embarazo.

Concluyendo que no existe relacion significativa entre el conocimiento y su uso de
métodos anticonceptivos, es por ello que mejorar la entrega de informacion acerca de los
métodos es importante para las mujeres en edad fértil de este estudio pues muchas de ellas
no llegan a comprender de manera eficaz lo que el profesional de salud explica porque

utiliza un lenguaje complejo para esta poblacion, sin embargo en nuestra investigacion las
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mujeres entrevistadas tienen buen conocimiento y uso acerca de los métodos, siendo asi

una Hipotesis alterna.
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VI. CONCLUSIONES

Existe relacion entre el nivel de conocimiento y uso sobre los métodos
anticonceptivos en mujeres del barrio La Libertad-Chupaca, donde 62,66% de
mujeres encuestadas conocen y usan algin método anticonceptivo de su eleccion.

Determinado que se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipotesis de Alterna.

Acerca del Nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos 75,3% (113)
mujeres en estudio tienen conocimiento favorable sobre métodos anticonceptivos,

mientras que el 24,7% (37) desconoce sobre ellos.

Sobre el Nivel de uso de métodos anticonceptivos, Se obtuvo que tienen un uso
establecido 73,3% (110) mujeres encuestadas acerca de métodos anticonceptivos,

mientras que el 26,7% (40) no usan métodos anticonceptivos.
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ASPECTOS COMPLENTARIOS

m Desconoce = Conoce

Fuente: Instrumento de recopilacion de datos.

Gréfico 1 Grafico circular de Distribucion porcentual de las mujeres en edad fértil segin
el Nivel de conocimiento global sobre los métodos anticonceptivos Barrio La Libertad-

Chupaca, Huancayo 2019.
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® Nousan = Sjusan

Fuente: Instrumento de recopilacion de datos.

Gréfico 1. Gréfico circular de Distribucion porcentual de las mujeres en edad fértil segin

el Nivel de uso global de los métodos anticonceptivos Barrio La Libertad-Chupaca,

Huancayo 2019.
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Fuente: Instrumento de recopilacion de datos.

Gréfico 3 Gréfico de Barra segun la distribucién porcentual de las mujeres en edad fértil

segun el Nivel de conocimiento y el uso de métodos anticonceptivos Barrio La Libertad-

Chupaca, Huancayo 2019.
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Anexo 2

INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS
UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE CHIMBOTE
ULADECH - CATOLICA

Estimadas: Mujeres El presente cuestionario es anonimo y forma parte de la ejecucion de
un proyecto de investigacion. Tiene por finalidad el recojo de informacion acerca de
conocimientos sobre métodos anticonceptivos. Se le pide por favor responder con total
sinceridad.

DATOS GENERALES
Edad: ....... Afios Estado Civil: Religion:
Sexo: e Soltero( ) e Catolico ()
e Masculino () e Casado () e Evangélico ()
e Femenino () e Conviviente () e Otro: Especifique
e Ninguna ()
Ocupacion: Grado de instruccion: Lugar de Residencia:
° Estudiante ( ) e Primaria( )
° Trabaja ( ) e Secundaria ( )
° Trabaja y estudia ( ) e Superior ()
° No trabaja ni estudia ( )
° Ama de casa ( ) ...................................

CUESTIONARIO

Instrucciones: A continuacién, encontraras preguntas con alternativas, lee
cuidadosamente cada una de ellas y marca solo una alternativa por pregunta con un circulo
la respuesta que considere correcta.

1. Un método anticonceptivo es:
a) Esuna forma de prevenir una enfermedad de transmision sexual.
b) Un procedimiento para abortar
¢) Un dispositivo, sustancia o procedimiento que se usa para impedir o reducir la
posibilidad de un embarazo no deseado.
d) Un procedimiento que usa la pareja para planificar cuantos hijos tener.

2. Los métodos anticonceptivos son:
a) Solo para las mujeres
b) Solo para varones
¢) Paraambos
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De los siguientes, cual es un método anticonceptivo de barrera:

a)

Anticonceptivos orales

b) Condédn

c)

Anticonceptivos inyectables

d) Dispositivos intrauterinos

De los siguientes, cual es método anticonceptivo hormonal

a)

Anticonceptivos orales

b) Condédn

c)

Vasectomia

d) Dispositivos intrauterinos

De los siguientes, cual es un método anticonceptivo de abstinencia perioddica

a)

Anticonceptivos orales

b) Método de lactancia materna o amenorrea

c)
d)

Método del ritmo o del calendario
Dispositivos intrauterinos

De los siguientes, cual es un método anticonceptivo quirtrgico

a)
b)
c)
d)

Método de los dias fijos del collar
Los espermicidas

Anticonceptivos inyectables
Anticoncepcion quirurgica voluntaria

El método del ritmo o calendario es:

a)

b)

c)
d)

Método en abstinencia de relaciones sexuales en el periodo fértil del ciclo
menstrual determinado por la presencia del moco cervical o sensacion de humedad
en genitales.

Método de abstinencia periodica basado en la abstinencia sexual durante la fase
fértil del ciclo menstrual para evitar el embarazo.

Método natural basado en la infecundidad temporal de la mujer durante la
lactancia.

Método que consiste en tomar pastillas que contiene estrégenos y progestageno.

El método de Dispositivo intrauterino DIU es:

a)
b)

c)
d)

Método natural basado en la fecundidad temporal de la mujer durante la lactancia.
Dispositivo que se inserta en la cavidad uterina y libera cobre impidiendo la
fecundidad.

Método quirdrgico que consiste en ocluir y seccionar las trompas de Falopio.
Capsula que son insertadas justo debajo de la piel en el brazo de la mujer.

La Vasectomia es:

a)
b)

Método quirdrgico que consiste en ocluir y seccionar las trompas de Falopio.
Método anticonceptivo permanente que mediante una cirugia liga y secciona los
conductos deferentes.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

c) Blogueo tubarico por personal calificado en cirugias.
d) Dispositivo que se inserta en la cavidad uterina y libera cobre.

Los anticonceptivos orales (las pastillas) actuan de la siguiente manera:

a) Suprimen la ovulacion y espesan el moco cervical.

b) Inactivan o destruyen los espermatozoides.

¢) Impiden que los espermatozoides tengan acceso al tracto reproductor femenino.
d) Afectan la capacidad del espermatozoide de pasar a través de la cavidad uterina.

Los inyectables actdan de la siguiente manera:

a) Espesamiento del moco cervical, impidiendo el ingreso de los espermatozoides.

b) Evita el coito durante la fase fértil de la mujer.

c) Supresion de la ovulacion ocasionada por el incremento de la hormona prolactina
como consecuencia de la lactancia materna.

d) Destruyen a los espermatozoides en la vagina.

El condon actua de la siguiente manera:

a) Inactivan o destruyen los espermatozoides en la vagina.

b) Impide que los espermatozoides tengan acceso al tracto reproductor femenino.
c) Espesamiento del moco cervical.

d) Espesamiento del moco cervical, impidiendo el ingreso de los espermatozoides.

Acerca de la forma de uso del conddn, marque lo correcto:

a) Se puede usar hasta después de seis afios de su fabricacion.
b) Se puede usar varias veces el mismo condén.

c) Se puede usar, aunque el empaque este roto.

d) Se debe usar un condén nuevo en cada relacion sexual.

Que institucion brinda una orientacion adecuada sobre métodos anticonceptivos:

a) Farmacia.

b) Centro comercial.

c) Centro de salud — Hospitales.
d) Colegio.

Quienes te pueden dar informacion valida sobre métodos anticonceptivos:

a) Enfermera.
b) Obstetra.

c) Medico.

d) Profesor.

e) Nutricionista.
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CUESTIONARIO SOBRE USO DE MTODOS ANTICONCEPTIVOS

Estimado(a): El presente cuestionario es andénimo y forma parte de la ejecuciéon de un
proyecto de Investigacion. Tiene por finalidad el recojo d informacion acerca de
conocimientos sobre métodos anticonceptivos. Se le pide por favor responde con total
sinceridad.

Instrucciones:
- Encierre en un circulo la respuesta que considere correcta.
- Por favor conteste todas las preguntas
e ;Eres sexualmente activo? SL................ NO...oooiiiii

(Marcar si, no significa que las relaciones sexuales sean permanentes, que alguna vez lo
hayas hecho)

Si es Sl continda la encuesta

1.- ¢Alguna vez has acudido a un centro de salud para pedir informacion sobre uso de
métodos anticonceptivos?

a) SlI
b) NO

2). Donde recibiste la orientacion mas adecuada sobre uso de métodos anticonceptivos

a) Colegio - Curso de colegio

b) Colegio — charla que dio personal de hospital en el colegio
c) Amigos

d) Familia

e) Vecino (a)

f) Farmacia

g) otro: especifique...............cooenini.

3. ¢Si tienes dudas sobre como usar un método anticonceptivo, crees que puedes acudir
libremente a un centro de salud u Hospital para pedir orientacion?

a) Si
b) No

4. ¢Usas algin metodo anticonceptivo?

a) Siespecifique el Método..........c.oviiiiiiiiiii
D) ¢NO, POF QUE?.....ceeeeeee e
C) A veces, especifique el método...............oooiiiiiiiii
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5. ¢Usaste algun método anticonceptivo en tu primera relacion sexual?

a)
b)

Si, especifique el método...........oooeiiiiiiiii
ENO, POF QUE?. ...t

6. Si has usado alguna vez un método anticonceptivo:

a)
b)
c)
d)

a)
b)
c)
d)
e)

Fuiste presionado a usarlo

Fuiste influido para hacerlo

Elegiste el método de manera consciente y voluntaria
Lo usaste por propia curiosidad

¢Siempre que tienes relaciones sexuales, usas un método anticonceptivo?

Si, siempre lo uso

Casi siempre lo uso

A veces uso, a veces no
Casi nunca uso

Nunca uso

8. ¢ Cual crees que es la ventaja de usar un método anticonceptivo?

a)

b)

c)
d)

Disminuye la probabilidad de contagiarse de una enfermedad de transmision
sexual.

Disminuye la probabilidad de tener SIDA.

Disminuye la probabilidad de un embarazo no deseado.

Disminuye la posibilidad de tener una infeccion urinaria.

9. ¢Has pensado continuar con el uso de métodos anticonceptivos?

a)
b)

Si
No

10. ¢Ha pensado en cambiar el método anticonceptivo que usa por otro?

a)
b)

Si
No
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Anexo 3 Realizando las encuestas a las mujeres del Barrio la Libertad Chupaca
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