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RESUMEN

La siguiente investigacion se presenta el planteamiento del problema ¢(De qué

manera la aplicacion de juegos motrices mejora la motridad gruesa en los nifios de 4
aflos de Educacion Inicial de la PNP Santa Rosa de Lima, distrito de Nuevo

Chimbote del afio 2016? El cual tiene como objetivo general determinar si la

aplicacion de juegos motrices mejora la motricidad gruesa de los nifios de 4 afios de
Educacion Inicial de la PNP Santa Rosa de Lima, distrito de Nuevo Chimbote del

afio 2016. La metodologia correspondi6 a una investigacion de tipo cuantitativo y de
nivel explicativo con un disefio pre-experimental. Con poblacion de 18 nifios. El
procesamiento de datos se realizd a través de la prueba de Wilcoxon. Se dividieron
los resultados en tres niveles de logro: inicio (C), proceso (B), logro previsto (A).
Los resultados demostraron que en el pre test el 67% se encuentran en el nivel de
inicio, y solo el 11 % en logro previsto; luego de la aplicacion de la estrategia
didactica, los resultados del post test demostraron que el 89 % obtuvo el nivel de
logro previsto y el 11% el nivel de proceso. Se concluy6 aceptando la hipétesis
planteada que los juegos motrices basados en el enfoque colaborativo mejoran
significativamente la motricidad gruesa en los nifios de 4 afios del nivel inicial, y se
establecié que existe diferencia significativa entre calificaciones de los alumnos
obtenidas en el pre test y post test, siendo mayores los resultados en el post test.

Palabra clave: enfoque colaborativo, estrategia didactica, juegos motrices Yy

motricidad gruesa.
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ABSTRACT

The following investigation presents the problem statement. How does the
application of motor games improve gross motor skills in children of 4 years of
Initial Education of the PNP Santa Rosa de Lima, district of Nuevo Chimbote of
2016? Which has as a general objective to determine if the application of motor
games improves the gross motor skills of 4-year-old children of Initial Education of
the PNP Santa Rosa de Lima, district of Nuevo Chimbote of 2016. The methodology
corresponded to a type investigation Quantitative and explanatory level with a pre-
experimental design. With population of 18 children. Data processing was performed
through the Wilcoxon test. The results were divided into three levels of achievement:
start (C), process (B), expected achievement (A). The results showed that in the pre-
test 67% are at the start level, and only 11% in expected achievement; After the
application of the didactic strategy, the results of the post test showed that 89%
obtained the expected level of achievement and 11% the process level. It was
concluded by accepting the hypothesis that motor games based on the collaborative
approach significantly improve gross motor skills in 4-year-old children from the
initial level, and it was established that there is a significant difference between
grades of students obtained in the pre test and post test , the results being higher in
the post test.

Keyword: collaborative approach, didactic strategy, motor games and gross motor

skills.
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INTRODUCCION

La motricidad gruesa esta relativamente relacionada con las diferentes actividades
musculares, normalmente, se refiere a los movimientos de partes grandes del cuerpo,
el cual se debe tener en cuenta para saber aplicar las estrategias adecuadas y
desarrollar el avance de la motricidad gruesa en los nifios.

Segun Borges y Piaget, (2012) Resalta que los juegos son de gran importancia para
el desarrollo psicomotor del nifio en donde despiertan el interés y concentracion de
aprender, el nifio aprende féacilmente mediante los juegos donde le permite
desarrollar sus habilidades, destrezas, emociones y le permite ser autbnomo.

El siguiente trabajo de investigacion que se expone se realizd con la finalidad de
socializar los juegos motrices, el cual permitieron mejorar la motricidad gruesa de
los nifios, Por lo tanto, en la mayoria de los casos el nifio estd dando un bajo
rendimiento motor, no responde a lo que se planted, esto se puede ver afectado ya
que propicia que no se puedan relacionar entre si, esto es un problema.

Al respecto, la problematica se evidencia que los nifios presentan dificultades e
insuficientes desarrollos de la motricidad gruesa, por lo general son nifios que no
cumplieron con los pasos acordes a su edad y no fueron viviendo y desarrollando sus
etapas paso a paso, por ello presentan falta de coordinacion corporal, falta de
equilibrio, ubicacién espacial, asi como también desconocimiento de sus
lateralidades.

De esta manera, el siguiente problema tiene como enfoque resolver la coordinacién
gruesa, asimismo desarrollar habilidades motrices en los nifios. Teniendo en cuenta
la problemaética especifica, se propuso el siguiente enunciado:

¢En qué medida la aplicacion de juegos motrices mejora la motricidad gruesa en los



nifios de cuatro afios de la Institucion Educativa PNP Santa Rosa de Lima, distrito de
Nuevo Chimbote en el afio 20167

De la misma manera se ha considerado como objetivo general Determinar si la
aplicacion de los juegos motrices mejora notablemente el nivel de motricidad gruesa
en los nifios de cuatro afios de Educacion Inicial de la Institucion Educativa “PNP
Santa Rosa de Lima”, distrito de Nuevo Chimbote en el afio 2016.

Por lo consiguiente, para obtener o llegar al objetivo general se pretendi6 obtener los
siguientes objetivos especificos: Evaluar el nivel de motricidad gruesa en los nifios
de cuatro afios de la Institucion Educativa “PNP Santa Rosa de Lima” a través de un
pre test; Aplicar los juegos motrices basados en el enfoque colaborativo utilizando
material concreto; Evaluar el nivel de motricidad gruesa basado en el enfoque
colaborativo en los nifios de la Institucion Educativa “PNP Santa Rosa de Lima” a
través de un pos test.

El informe permite valorar la importancia del planteamiento de situaciones
problematicas en base a los juegos motrices como recurso los materiales concretos
para poder mejorar la motricidad gruesa basado en el enfoque colaborativo.

En lo metodoldgico, permitid determinar la significancia entre las variables de
aplicacion de juegos motrices para mejorar la motricidad gruesa en los nifios, la
metodologia de ensefianza es fundamental en el proceso de desarrollo motor ya que
esto va a contribuir a un desarrollo fisico, emocional y social, es por ello que con el
juego desarrollan habilidades y pensamientos, asimismo se aprende a reconocer
reglas y a valorar la importancia del trabajo en grupo; también permitié la
construccion de un instrumento que permita recoger los datos sobre las variables.

Este proyecto de investigacion pertenece al enfoque colaborativo de investigacion



cuantitativo, y de nivel explicativo con un disefio pre experimental. La poblacion esta
conformada por 18 nifios y nifias del nivel inicial. Para recolectar los datos se utilizo
la técnica de observacion utilizando la lista de cotejo enfocandose en el Disefio
Curricular Nacional. Para el analisis de datos se utiliza la estadistica descriptiva y

para la contradiccion de hipétesis la prueba estadistica no paramétrica Wilcoxon.

Se dividieron los resultados en tres niveles de logro: inicio (C), proceso (B), y logro
previsto (A). Los resultados demuestran que en el pre test para la mejora de la
motricidad es de 67% mostré que se sostiene en el nivel de inicio, y solo el 11% en
logro previsto; luego de la aplicacion de la estrategia, los resultados del post test
parala mejora de la motricidad es de 89% obtuvo el nivel de logro previsto y el 11%

en el nivel de proceso

Por lo tanto, la averiguacién es notable y oportuna porque los frutos serviran como
sustentacion para futuras indagaciones con el anhelo de motivar a la mejora de los

juegos motrices favoreciendo a los nifios de educacion inicial de Nuevo Chimbote.



I. Revision de la literatura

2.1.- Antecedentes:

2.1.1. Antecedentes internacionales

Gonzales y Silva, (2011) en su tesis La estimulacion temprana en el desarrollo de la
psicomotricidad gruesa de los nifios de 4 a 5 afios de la Escuela Estatal Rafael
Bazabte, Santa Mariana de JesUs y Jardin de Infantes Telmo provincia de Bolivar afio
lectivo 2010 al 2011, Ecuador. Se basa en una investigacion aplicada Descriptivo y
transversal. Se utilizo el instrumento listo de cotejo grupal para recopilar informacion
sobre las variables. La poblacion y muestra estuvo conformada por 63 nifos.
Llegaron a las siguientes conclusiones: Las docentes de dicha institucion no
consideran necesario incentivar a cada nifio, creen que es innecesario realizar
ejercicios de equilibrio y control del cuerpo, asi mismo los docentes no conocen el
perfil de desarrollo de cada estudiante y por lo tanto no son capaces de potenciar sus
aptitudes. Los padres de familia no tienen conocimiento alguno sobre la estimulacion
temprana y por lo tanto no saben que tienen muchas ventajas, y en ella se puede
lograr que los nifios realicen trabajos con facilidad, no han escuchado lo que significa
y su importancia, ya que es esta edad los nifios poseen mayor nimero de conexiones

que le ayudaran mas adelante a tener un mejor aprendizaje.

Caza, (2017) Se percibe en ciertas ocasiones que en Quito - Ecuador existe un gran
porcentaje de maestras que poco aprovechan la aplicacién de la expresion corporal a
través de juegos para el desarrollo de la motricidad gruesa, conjuntamente con un
desarrollo integral en los nifios y nifias. Ciertas maestras utilizan de manera limitada

la expresion corporal y el juego, obstaculizando asi el desarrollo adecuado de las



capacidades y habilidades de los nifios, nifias. Mencionando que se deberia dar la
verdadera importancia de la expresion corporal y el juego dentro de la educacion,
puesto que es una gran metodologia dentro del proceso educativo, porque el juego es
una actividad natural y espontanea de las personas que deberia ser utilizada para
mejorar el desarrollo integral en los nifios y nifias. Por estas razones, es necesario
mencionar que la expresion corporal y el juego pueden contribuir favorablemente al
desarrollo de la motricidad gruesa de una manera ludica y participativa, permitiendo
que los nifios y nifias a través de sus sentidos y experiencias ejerzan su libertad,
potencializando sus destrezas fisicas, motrices y perceptivas de una manera integral,
evitando asi una educacion escolarizada, los cuales limitan a los nifios y nifias en el
area fisica, intelectual y emocional, convirtiendole en un ente pasivo y receptivo. Tal
es la importancia de la expresion corporal y del juego, que el Ministerio de
Educacion (MinEduc) firmé en marzo de este afio (2014) el acuerdo 41, en el que se
aumentan de dos a cinco horas de educacion recreativa para escuelas y colegios
publicos de todo el Ecuador. El programa denominado ‘“Aprendiendo en
Movimiento”, tiene como fin la participacion de los estudiantes con juegos y
actividades recreativas, que aportaran a su desarrollo fisico, emocional, psicomotriz,
socio-afectivo y cultural. La presente es una investigacion que pretende analizar
ciertos juegos y actividades que benefician al desarrollo de la motricidad gruesa,
tomando en cuenta las respectivas caracteristicas particulares del contexto de los

nifos y nifias de 3 a 4 afios del centro infantil Florentinos

2.1.2. Antecedentes nacionales

Pérez, (2018) La presente investigacion demuestra la importancia de los juegos



tradicionales de persecucién y el desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios de 4
afios de la Institucion Educativa Inicial N°92 Reyna de los Angeles. El objetivo
general del estudio llevado a cabo fue demostrar que los juegos tradicionales de
persecucion si contribuyen en el desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios de 4
afios de la Institucion Educativa Inicial N°92 Reyna de los Angeles Abancay-2017.
La poblacion en estudio estuvo integrada por 150 estudiantes del nivel inicial y
haciendo uso de un muestreo no probabilistico y por conveniencia la muestra fue de
25 estudiantes. Los instrumentos utilizados para la medicién y evaluacion de las
variables en estudio fueron la observacion y la lista de cotejo. Asimismo, se empled
el test para medir el desarrollo de la motricidad gruesa La metodologia de la
investigacion es de tipo aplicada pues pretende demostrar la importancia de los
juegos tradicionales de persecucion en el desarrollo de la motricidad gruesa, el nivel
es cuasi-experimental porque asigna al azar los sujetos que forman parte del grupo
experimental, el disefio es de pre-prueba/pos-prueba con un solo grupo porque posee
un punto de referencia inicial, para ver qué nivel tenia el grupo en la variable
dependiente antes de la aplicacion de los juegos tradicionales de persecucion. El
procedimiento estadistico utilizado fue tanto en el nivel descriptivo como en el nivel
experimental. En el primer caso se utilizd frecuencias y porcentajes segun los
puntajes obtenidos, en el sequndo caso y para la prueba de hipdtesis se utilizé la t de
student. EI procesamiento de los resultados encontrados permitié demostrar el valor e
importancia de los juegos tradicionales de persecucion en el desarrollo de la
motricidad gruesa, en donde se pudo evidenciar que los nifios tuvieron avances
significativos en cuanto al desarrollo de la motricidad gruesa.

Mango, (2019) La presente investigacion de tipo experimental y con disefio de tipo



pre experimental cuyo método fue el cientifico, tuvo por objetivo general aplicar los
juegos motrices para estimular la motricidad gruesa en nifios y nifias de 4 afos de la
I.LE. Inicial 40, Azangaro, Puno, La hipdtesis que se demostro fue: La aplicacién del
de los juegos motrices estimulara significativamente el desarrollo de la motricidad
gruesa en nifios y nifias de 4 afios de la I.E.Inicial 40,Azangaro, Puno- 2017 . La
poblacion-muestral fue de 28 estudiantes, con edades de 4 afios. A quienes se aplico
una lista de cotejo que nos ayudd a determinar el desarrollo motor grueso de los
nifos de cuatro afios procediéndose con la recoleccién de los datos para la
interpretacion de los mismos. Los resultados de la investigacion determinan la
eficacia del juego en la mejora del desarrollo psicomotriz de los nifios/as de cuatro
afios de la Institucion Educativa Inicial 40,Azangaro, Puno También se evidencio que
la aplicacion del juego es efectivo para mejorar el desarrollo Psicomotriz grueso en
los nifios/as de cuatro afios de edad, esta afirmacion se apoya en los resultados del

post test que alcanzo el grupo experimental.

2.1.3. Antecedentes locales

Flora Giuliana Castro Nima, (2014). El juego ludico basado en el enfoque
cooperativo para la mejora de la motricidad gruesa en nifios y nifias de 3 afios de la
institucion educativa de Chimbote.

La investigacion tuvo como objetivo general demostrar si las actividades ludicas
basadas en el enfoque cooperativo mejoran la motricidad gruesa en los nifios de 3
afios de la Institucion Educativa “Los Angeles de Chimbote™ distrito de Chimbote, en
el aflo 2013. El estudio es de tipo cuantitativo con un disefio de investigacién pre

experimental, se aplico un pre test y post test a un solo grupo. Se trabaj6é con una



poblacion muestral de 18 nifios y niflas de 3 afios de educacion inicial. El
instrumento y técnica empleados para la recoleccion de los datos fueron la
observacion y la lista de cotejo respectivamente. Para el procesamiento de analisis de
datos se utilizo la estadistica no paramétrica en la prueba de Wilcoxon, dado que las
variables de la hipétesis son de naturaleza ordinal y se concluyd que no existe
diferencia significativa entre los promedios del pre test y post test después de aplicar

la estrategia didactica basada en el juego ludico en el enfoque cooperativo.

Maria Edelmira Ruiton Obando, (2014). Juegos ludicos bajo el enfoque colaborativo
utilizando material concreto para la mejora de la motricidad gruesa en los nifios y
nifias de 2 afios en el programa no escolarizado de educacion inicial set caritas feliz
pueblo joven el acero en el distrito de Chimbote en el afio 2014

El presente trabajo de investigacion estuvo dirigido a determinar si los juegos ludicos
bajo el enfoque colaborativo utilizando material concreto mejora la motricidad
gruesa en los nifios y nifias de 2 afios en el programa no escolarizado SET Caritas
Felices pueblo joven el Acero en el distrito de Chimbote en el afio 2014.EI estudio es
de tipo cuantitativo con un disefio de investigacion pre experimental con pre test y
pos test a un solo grupo. Se trabajé con una poblacion maestral de 12 estudiantes de
2 afos de edad de educacion inicial. Ademas, se utilizd la prueba estadistica de
Wilcoxon para comprobar la hipotesis de la investigacion. Para mejorar la habilidad
motriz gruesa de los estudiantes, se le aplico a la poblacion muestral un pre test el
cual mostro que los estudiantes tienen un bajo nivel de desarrollo de la motricidad
gruesa, pues el 25% de los nifios y nifias obtuvieron B y el 67% obtuvieron C. A

partir de estos resultados se aplicod la estrategia didactica durante 15 sesiones de



aprendizaje. Posteriormente se aplicd un post test, cuyos resultados fueron los
siguientes: el 42% obtuvo una calificacion de B y el 58 % obtuvo A. Con los
resultados obtenidos se concluye aceptando la hipétesis de investigacion que sustenta
que la aplicacion de los juegos ludicos basadas en un enfoque colaborativo utilizando

material concreto, mejord significativamente la motricidad gruesa.

2.2. Bases teoricas

2.2. 1 Estrategias Didacticas

Es un método en el cual se utilizara las técnicas de ensefianza, para que de esta
manera el estudiante pueda obtener los objetivos de aprendizaje esperados.

La palabra método se va a emplear en la filosofia, en el desarrollo de investigacion
cientifica, asimismo se utiliza para hacer conocimiento la practica.

Por lo tanto debemos decir que es utilizado en el entorno pedagdgico y lo conocen
con el mismo nombre o también como estrategia didactica.

Nuestro contenido nos da a conocer las estrategias didacticas, ya que son habilidades
y capacidades que la profesora va a requerir para una buena ensefianza a sus
alumnos, y se da bajo un enfoque metodologico de aprendizaje, recurriendo a un
determinado material, esto es demasiado importante en el transcurso de ensefianza —
aprendizaje, tenemos que sacarle provecho a todo esto, haciendo que el alumno
adquiera un mayor aprendizaje. (Garcia, 2012).

Asimismo, todo se va a dar si somos perseverantes, decidimos bien, no nos
olvidemos el nivel de aprendizaje en la que nos podemos encontrar, con dedicacion y
esfuerzo todo es posible, no hay nada que pueda superar las ganas de salir adelante

victoriosos y reflejando en ellos el logro, fuera cualquier aplicacion de aprendizaje



que pueda aplicar el profesor, en todo momento tendra que ser juicioso y regirse a la
estructura didactica ya sea en su forma o modalidad de organizacion de ensefianza.

(Garcia, 2012).

Nuestros autores como Vigotsky, Galperin, Leontiev, Rubistein, Danilov, Staklin, nos
dicen que aprender siempre es una excelente experiencia, ya que el lenguaje es de
suma importancia, esto causa que tanto el estudiante como el profesor logren tener
buena comunicacion, no olvidemos que entre compafieros, grupos de trabajo también
mantendran esa comunicacion que algunos les falta.

2.2.2 Juegos motrices

Cuba y Palpa, (2015) EI juego motor esta asociado al movimiento y experimentacion
con el propio cuerpo y las sensaciones que éste pueda generar en el nifio. Saltar en un
pie, jalar la soga, lanzar una pelota, columpiarse, correr, empujarse, entre otros, son
juegos motores. Los nifios pequefios disfrutan mucho con el juego de tipo motor ya
que se encuentran en una etapa en la cual buscan ejercitar y conseguir dominio de su
cuerpo. Ademas, cuentan con mucha energia que buscan usarla haciendo diversos y
variados movimientos. Es recomendable que el nifio realice juegos de tipo motor en
areas al aire libre, donde encuentre espacio suficiente para realizar todos los
movimientos que requiera. Si acondicionamos en estos espacios pequefios tlneles
naturales, rampas, escaleras sencillas u otros obstaculos que supongan un reto para el
pequefio, estaremos apoyando el desarrollo de la libre psicomotricidad, fundamental
en esta etapa. Baena y Ruiz, (2016) El juego motor constituye un elemento
pedagdgico de primer orden, ayudando a desarrollar la capacidad creativa y una

mejor comprension de los conceptos intrinsecos que subyacen en el lenguaje.
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También, facilita el desarrollo de los diferentes aspectos de la personalidad del
nifio/a, del caracter, habilidades sociales, dominios motores y capacidades fisicas.
Ademas, ofrece gran variedad de experiencias, lo cual facilita la adaptacion y la
autonomia. lgualmente, el juego permite al alumno/a participar activamente en
diferentes actividades, realizdndose asi, un aprendizaje mas ameno, efectivo y
duradero. Tiene un gran valor y, ha sido recomendado por casi todas las tendencias
pedagogicas del siglo XX. Por 39 ello, habria que tender a ensefiar jugando, sobre
todo en los primeros ciclos de la ensefianza. Aunque el juego es una caracteristica
propia de la infancia, es cierto que el afan de juego no se pierde a lo largo de toda la
vida, siendo las diferencias mas visibles entre el juego infantil y el del adulto, la
forma y contenidos del mismo.

Cuando el juego motor es compartido con los demas, se transforma en un poderoso
medio socializante, ya que ayuda a los nifios/as a comprender, respetar y tolerar a los
demas, al mismo tiempo que les introduce en la aceptacion de las normas y de las
responsabilidades de asumir determinadas funciones que podran extrapolar a sus

propias vidas. ( Baena y Ruiz ,2016)

2.2.2.1 El Juego:

Ramirez, (2013) define que: “El juego es un ejercicio fisico espontaneo, placentero y
creador que contribuye al desarrollo fisico, intelectual y emocional del nifio.
También es una forma facil de recreacion de todo ser humano que se realiza en

diferentes combinaciones y multiples variedades”. (p.21)

El cuerpo realiza movimientos coordinamos, en los cuales el nifio se desenvuelve de

una manera creativa, y crea sus propios movimientos.
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El juego desarrolla las destrezas y habilidades del nifio y atiende a sus necesidades

béasicas que son primordiales en su comportamiento dentro y fuera de la escuela.

Tenemos, el derecho al juego que esta reconocido en la Declaracion de los Derechos
del Nifo, el cual tendra que gozar en plenitud de los juegos y recreaciones; asi como
desarrollar todas sus habilidades motores”
El juego tiene como deber complacer al nifio, potenciar su identidad basandose en su
entretenimiento y capacidad para resolver los conflictos.
Se desarrolla en momentos y espacios determinados y es fundamental para el
crecimiento del alumno.
2.2.2.2 Clasificacion de los juegos

Juegos Motrices

Juegos Cognoscitivos

Juegos Sociales

Juegos Grupales

2.2.2.2.1 Juegos Motrices:
Este tipo de juegos es muy divertido y relajante para los pequefios porque realizamos
con nuestro cuerpo diferentes movimientos y desplazamientos de un lugar a otro, el
cual estamos estimulando nuestros musculos y podamos controlar nuestros
movimientos.
2.2.2.2.2 Juegos Cognoscitivos:
Implican florecer sus destrezas intelectuales como la memoria, operaciones basicas
y el lenguaje para solucionar diferentes situaciones, (atencion, imaginacion,

pensamiento, percepcion) por medio de la utilizacién de juegos.
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2.2.2.2.3 Juegos Sociales:

Juegos ayuda al nifio a desarrollar el respeto, la paciencia, la convivencia que es lo
mas importante en esta etapa y la cooperacion que necesitan para relacionarse
adecuadamente con los demas, pero no nos olvidemos que aparte de divertirnos esto
implica competencia asi que siempre habra un ganador y perdedor.

Juegos Grupales:

Son los que van a permitir que los nifios puedan relacionarse con los demas y puedan
participar libremente.

2.2.3 Origen del Juego Motriz

En cuanto a la aparicion del juego y su estudio sistematico, se comienza a adquirir
consistencia a partir de autores como Claparéde, Groos; posteriormente Huizinga,
Caillois, Elkonin o Chateau y a finales del siglo XX con Piaget o Parlebas (Manzano
y Carrera, 2005)

Son muchos los autores, expertos en disciplinas dispares, que se han preocupado por
exponer su definicidon sobre el juego tales como Schiller, (2005): “El juego es una
actividad estética”; Gross, (1902): “El juego es pre ejercicio de funciones que van a
ser necesarias para la vida adulta” o Huizinga, (1998): “Una accion o actividad
voluntaria, realizada dentro de ciertos limites, fijados en el tiempo y en el espacio,
que sigue una regla libremente aceptada, pero completamente imperiosa, provista de
un fin en si misma, acompafiada de un sentimiento de tension y alegria y de una
conciencia de ser algo diferente de lo que se es en la vida corriente”. Definiciones
mas actuales entienden el juego como una “accion de libre eleccion que se desarrolla
dentro de unos limites de espacio y tiempo, segun reglas de obligado cumplimiento y

aceptadas voluntariamente” (Torres, 2000).
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En la ampliacién del concepto, encontramos diferentes versiones del juego que segun
Gardner (1998), describen caracteristicas intrinsecas como el juego autoctono (dicese
de lo que ha nacido o se ha originado en el mismo lugar donde se encuentra),
tradicional (es el juego conservado de tradicion en tradicion), popular (que es
peculiar del pueblo o que procede de él), convencional (que se establece en virtud de
precedentes 6 de costumbres) y recreativos (divertir, alegrar). Segun Gil Madrona
(2006), los juegos son transmisores de valores y contenidos actitudinales tanto en el
ambito escolar como fuera que estimulan el juego limpio y la subordinacion de los
intereses particulares a los generales.( Baena y Ruiz ,2016)

El origen del concepto motricidad gruesa comenzé a estudiarse por Preyer,(1888) y
Shin (1900), que realizaron descripciones del desarrollo motor pero es en el siglo XX
, concretamente en 1907 , cuando Dupre formulara el concepto de “motricidad
gruesa” como resultado de sus trabajos de la debilidad mental y la debilidad motriz.
El término “motricidad gruesa” podria entenderse de muy diversas formas: como una
unidad funcional del ser humano, o como una forma concreta y especifica de
manifestacion psiquica.

La motricidad gruesa en educacién tiene una suma importancia puesto que con el
tiempo conlleva a una educacion fisica, para luego desarrollar complejamente
integralmente, las distintas areas de la educacion motriz en los nifios y nifias del nivel
inicial. La madurez de la motricidad, fundamenta todos los factores del desarrollo
integral del nifio, puesto que fomenta de manera general todos los planos vitales que
constituyen la mente y el cuerpo en general.

De esta manera se da el concepto explicatorio de los distintos actores: Al respecto,

Henry Wallon hace ver su psicologia genética como la necesidad de conexion entre
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lo orgénico, lo psiquico y el entorno, dando una relacion simbolica.

Lo que se da en este aspecto es la manera que une lo organico con lo psiquico y
esta interaccién influird en el tono postural del estudiante, cambiando sin duda sus
actitudes; Henry Wallon, influye significativamente en el campo psicomotriz de la
educacién, poniendo una doble accion en la persona , considerando este en doble
vertientes individual y social, y es el sentido o nivel psicomotor en el que Wallon
realiza la carencia del movimiento en la educacion inicial, por ser un apoyo en el
desarrollo general y porque se estima como el paso previo en el pensamiento
conceptual.

“El movimiento es el medio de expresion de vida psiquica del nifio pequefio,
apareciendo el gesto antes que el lenguaje hablado, y mas tarde acompafiara las
representaciones mentales”.

Es por ello que la maduracién del psiquismo se da en interaccion del organismo con
el medio que lo rodea, por lo que en estos estadios se producen opciones e
integraciones logicas en cualquier rama madurativa. Estos procesos evolutivos
coincidentes con el nivel inicial y son:

Estadio de impulsividad motriz.

Estadio emocional.

Estadio sensorio-motor.

Estadio de personalismo.

El cual todas estas dimensiones mencionadas, hace que el nifio tenga una capacidad
de pensar y que de esta manera ellos conformen su propio esquema corporal

y fundamentar la realidad con su propio estilo de vida y su participacién objetiva en

la misma.
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Por ello el estudiante aprende a través de los movimientos y sus ritmos en una
capacidad fina y gruesa, ya que se determinan sus sistemas corporales, y es asi como
la motricidad gruesa se encarga de establecer el desarrollo del nifio en el nivel de
inicial en primera plana.

Segun Vygotsky, (1984). “El movimiento y la mente se relacionan entre si. La
expresion logica que se fundamenta en la necesidad corporal del individuo,
representado por la psicomotricidad en la mente y en el cuerpo, relacionando los
aspectos de accion a una determinada percepcion”. (p.37).

Amasifuen y Utia, (2014) refieren que: “El nifio capta estimulos visuales y los
perfecciona en su mente para luego representarlo en acciones graficas o0 movimientos
corporales que se delimitan por su espontaneidad y su dimensiona analitica y
creadora”. En tanto el hecho de que el nifio participe jamas debe apartarse del propio
contexto, de forma que el educador deba tomar como base el establecimiento de
estrategias que permitan realizar un analisis.

2.2.4 Caracteristicas del juego

El juego al ser una actividad natural que efectta el ser humano, de manera que ha
permitido desarrollar integralmente a los nifios desde sus primeros afios. Por ello,
Guadalupe y Medina (2015) proponen que el juego, cuenta con las siguientes
caracteristicas:

2.2.4.1 Voluntaria

En la actualidad el juego se considera como actividad espontanea, donde el ser
humano lo hace sin restriccion u obligacion, lo que le motiva de forma
independiente, de acuerdo al contexto en que se encuentran

2.2.4.2 Placentera
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Es una tarea o actividad que tiene como fin la creacion de una fuente de alegria 'y
satisfaccion, de manera que provoque en la persona el desenvolvimiento en un
contexto recreativo y divertido que pueden ser vividos de manera constante ante las
necesidades que no han sido satisfechas.

2.2.4.3 Limites espaciales y temporales

El espacio y tiempo en donde se desarrollan las actividades lGdicas o de juego
dependen de ciertos factores que promueven la motivacién del entorno de manera
que puedan realizarse, por lo que el espacio puede ser diverso mas no limitado,
rigiendose a las necesidades y posibilidades.

2.2.4.4 Innato e universal

Es un comportamiento propio del ser humano que se manifiesta de forma espontanea
y natural desde edades tempranas. Se lo experimenta a nivel mundial sin distincion
de raza, género y cultura.

2.2.4.5 Principal motor de desarrollo

En la infancia el juego es contemplado como una fuente fundamental, para el proceso
de ensefianza-aprendizaje, conllevando un desarrollo integro por medio de la
exploracién de su entorno.

2.2.4.6 Socializacion

Promueve una integracion social entre individuos en los cuales permite tener una
comunicacion, contacto, convivencia entre pares y adultos, potenciando su
personalidad, preparandoles para ser parte de la sociedad.

2.2.4.7 Descubrimiento y exploracion

Es forma de expresar emociones donde el nifio puede expresar con facilidad

sentimientos positivos, negativos y deseos de explorar el mundo que le rodea
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conllevandolas una insercion en la sociedad.

2.2.5 Teorias sobre el juego en el estudiante de educacion fisica.

Explican o definen la fuente y la funcion de las manifestaciones. Por lo tanto, es
necesario enmarcar los grupos de creencias como son la vision tradicional y la vision
actual sobre el juego, para sugerir un marco de referencia previo a las definiciones
modernas tal y como se entiende. No todas las teorias tienen la misma definicion de

lo que es los juego, por eso es necesario conocerlas todas.

2.2.5.1 Teorias Clésicas

También Ilamados tradicional ya que han durado por muchos afios, lo cual es de
suma importancia para explicar el juego.

Ruiz , (2017) “Los nifos juegan por placer y ellos mismos son quienes marcan sus
reglas y sus metas para superarlos. Ademas, cabe destacar que los nifios son las
personas mas justas en lo que al juego y al cumplimiento de sus reglas se refiere”.
Por ello es muy importante considerar al juego como actividad inherente del ser
humano, tanto para su desarrollo como para su interaccién con el medio que lo rodea.
Decimos que el juego es un deporte significativo para la vida de los nifios, ya que
estan en una etapa de desarrollo. Lo cual van estimulando su habilidad, destrezas y a

la vez explorando el entorno donde se encuentran expuestos.

2.2.6 Enfoques del Aprendizaje Colaborativo

Son recursos que se encargan de generar habilidades en el desarrollo y aprendizaje de

los alumnos ya sea personal o socialmente, el cual cada equipo es responsable de su

18



desenvolvimiento y aprendizaje como los demas grupos.

La enseflanza en el entorno colaborativo, averigua lugares en los cuales los
estudiantes puedan analizar contenidos que les puedan interesar, y asimismo puedan
solucionar casos que se les presente al cual busca que al darse esta situacion e
interaccion social pueda contribuir al aprendizaje individual y grupales.

El afan del aprendizaje colaborativo rota entorno a la practica, mas que los resultados
deseados.

Estima la aportacién individual: cada grupo obtiene su tarea y su responsabilidad de
contestar con sus ocupaciones dentro del equipo, y tienen la obligacion de compartir
y aportar.

Proporciona el crecimiento de habilidades grupales: posibilita el desarrollo en equipo
como lider, organizacion de actividades, busqueda y dominio.

Los tratamientos o0 normas de aprendizaje colaborativo presentan caracteristicas
como: Constructivismo: rebate al punto de vista sociocultural, el saber es descubierto
por los colegiales y renovado en conocimientos con los que el discente puede
marcharse. Luego es reedificado y estirado por las noticias experimentales de
aprendizaje.

El crecimiento de ensefianza — aprendizaje: es formado por el docente sin embargo
deja la obligacion del aprendizaje en el estudiante.

EL ajuste en equipo es el que necesita de una gestion mas avanzada para esmerarse
con bandos de alumnos. El aprendizaje en grupos cambia la misiéon del
entrenamiento del maestro como despierto, al estudiante, y asume que el docente es
ademas un principiante. Mi punto de vista colaborativo es un uso centrado en el

alumno donde el docente y los estudiantes se dividen la autoridad y el cuidado del
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aprendizaje y dan a entender que el docente es incluso un aprendiz.

2.2.6.1 Caracteristicas del aprender colaborativamente

2.2.6.1.1 La interactividad

No puede existir aprendizaje colaborativo, sin la intervenciéon de los grupos. Se
aprende de la meditacién comun, del intercambio de idealizaciones, del deletrear en
dos y mas un argumento comun, a través de lo cual se obtiene un quedado adornado.
La vitalidad de esta interaccion esta centrada en el nivel de influencia que tiene la
interaccion en el juicio cognitivo y de aprendizaje del estudiante.

2.2.6.1.2 La sincronia de la interaccion

No solo con la tecnologia podemos aprender, sino que con los momentos que
pasamos en el proceso de aprendizaje que es muy significativo para los alumnos,
pero hay que tener en cuenta que debemos de guiarlos y realizar una
retroalimentacion

2.2.6.1.3 La negociacion

Ingrediente de interacciones colaborativas, y es muy importante al momento de
negociar significados. Para lo cual hay autores que nos hablan del defecto de
negociacién, en el que nos permite la interaccion de una comprension mutua
asimismo nos confirma que sin ello no puedo existir el dialogo. Vemos que como
consecuencia, que el dialogo colaborativo es amplio que el tutorial y sucede porque
en la negociacion no se pueden separar porque es un proceso continuo.

2.2.7 Seleccion de Material Concreto

Debemos de ser muy responsables al momento de seleccionar un objeto ya que

tendremos que saber la necesidad por la cual estd pasando el nifio y asi pueda
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manipularlo sobre todo explorar todo lo que esté en su entorno, de esta manera pueda
aprender, asimismo enriquece su aprendizaje, desarrollando capacidades, actitudes o
destrezas en el nifio.

Hay que saber seleccionar nuestro material concreto con los siguientes aspectos:
2.2.7.1 Aspecto Fisico:

Tiene que ser duradero, fuerte, que el nifio pueda manipular facilmente el objeto, que
el material no pueda dafiar y sus bordes estén contorneados y que no sea toxicos,
sobre todo muy Ilamativos, de colores intensos y que despierte su curiosidad.

2.2.7.2 Aspecto Gréfico:

Debemos de tener colores muy intensos y definidos, de tamafios muy adecuados para
nifios que no sean muy dificultosos para ellos.

2.2.7.3 Aspecto Pedagdgico:

Tenemos que entrelazar capacidades curriculares, que puedan proporcionar el
crecimiento de habilidades, el cual los estimule en las distintas areas, no olvidemos
que el nifio debe de utilizar su imaginacion.

Utilizando el material estamos dando una oportunidad de aprendizaje al nifio donde
pueda utilizar las herramientas necesarias, de acuerdo con sus capacidades que
deseamos desarrollar en él, obtendrdn muchos beneficios los cuales pueden ser el
desenvolvimiento en grupos, ayudar el aprendizaje significativo, impulsar al que el
nifio a la exploracion, fomentar la conciencia critica y ser muy creativos, generar una
conciencia de reflexion.

Impulsar a que los propios nifios sean capaces de desarrollar nuevas habilidades,
habitos, actitudes y destrezas, de esta manera hace que el nifio pueda saciar esa gran

necesidad que tenia para manipular y explorar las cosas, no olvidando que todo tiene
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una causa y efecto y ellos tiene que buscarle una solucion a ello.
Por lo tanto, las profesoras estamos encargadas de realizar un buen material que sea

muy significativo para el nifio, a la vez que lo beneficie y sea de gran utilidad.

2.2.8 La Importancia del Material Concreto en el Proceso Educativo

Es de suma importancia saber elegir un material donde el nifio pueda manipularlo
con facilidad, muchos de los docentes pensamos que un material educativo son
simples laminas, pues estamos en lo incorrecto, puesto que de esta manera el nifio no
tiene la oportunidad de explorarlo, tocarlo, saber si es duro o suave, por otra parte un
material didactico sirve como un mediador educativo que es muy significativo para
el aprendizaje de los pequefios.

Para lograr que nuestros nifios aprendan debemos de tener en cuenta que los docentes
deben de estar muy bien preparados para explicar o dar una clase y todo esto se va a
dar con la presencia de un asesor para ver si realmente estd capacitada para este tipo
de trabajos y si es asi el nifio va a poder captar lo que explica la docente con mucha
facilidad y adquiriendo nuevos conocimientos, no hay duda alguna que una docente
debe de ser creativa, activa, dindmica y facilitador.

Nuestros nifios estan en constante aprendizaje y no podemos darnos el lujo de estar
ensefiando cosas que no van a ser significativos para ellos.

¢Qué ayuda proporciona el material concreto al aprendizaje?

Hace que nuestros nifios puedan realizar trabajos en grupos, favoreciendo asi su
aprendizaje y estimulando la observacion, sabiendo que frente a una situacion
siempre va a ver una causa o efecto, para lo cual deben de saber enfrentarlos y

encontrar una solucion para cada uno de ellos.
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2.2.9 La motricidad gruesa
Atuncar y Gonzalez, (2017) Se refiere a la armonia y sincronizacion que existe al
realizar movimientos donde se requiere de la coordinacion y el funcionamiento
apropiado de grandes masas musculares, huesos y nervios. Esta coordinacion y
armonia estan presentes en actividades que impliquen la coordinacion y equilibrio.
La motricidad gruesa comprende todo lo 46 relacionado con el desarrollo
cronolégico del nifio especificamente en el crecimiento del cuerpo y de las
habilidades psicomotrices respecto al juego al aire libre y a las aptitudes motrices de
manos, brazos, piernas, y pies
Atancar y Gonzalez,(2017)Requiere de movimientos y posiciones del cuerpo, donde
el nifio tiene que tener esa capacidad de equilibrio, de este modo va consiguiendo
habilidades, y pueda moverse de una manera armoniosa obteniendo rapidez, fuerza,
velocidad y agilidad. El nifio va siguiendo el compas de acuerdo a cada parametro
que se da, no olvidemos que tiene que ver aqui la madurez del sistema nervioso.
Podemos ver que el desarrollo se da en direccion céfalo-caudal el primero cuello,
después con el tronco, siguiente con la cadera y culmina con las piernas.
El cual se estima:

Control cefalico a los 2 meses.

Gateo a los 9 meses,

La bipedestacion a los 10 meses.

Ambulacion a los 12 meses.
Tenemos que angustiarnos cuando:

El bebé no tenga el control cefélico a los 4 meses
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2.2.10 Descripcion

Como mencionamos antes la motricidad gruesa es importancia en el desarrollo pleno
del estudiante, donde hace que pueda ejercitar sus musculos, las piernas bien
estiraditas, los brazos, la cabeza de un lado a otro con el transcurso de los meses se
endurezcan y tenga esa capacidad de equilibrio. Logrando asi que el nifio pueda
tratar, gatear, brincar, caminar.

La gran mayoria de los docentes sabemos que, si un nifio no explora un objeto,
entonces no es significativo para él.

Con estos ejercicios los padres veran buenos resultados, hay personas que no les

gusta estimular a sus hijos desde pequefios por eso se da mas adelante los problemas.

2.2.11 Desarrollo de la motricidad gruesa

Guadalupe y Sandoval, (2015) Desde edades tempranas el nifio tiene un desarrollo
paulatino en cuanto a su motricidad gruesa tomando en cuenta algunos factores que
seran parte fundamental como las condiciones genéticas, la maduracion del sistema
nervioso, el estado de salud, las costumbres familiares en cuanto a la alimentacion, la
pertinente y adecuada estimulacion desde edades tempranas y en si todos los
ambientes de crecimiento siendo factores propios de cada individuo.

El desarrollo motriz en los nifios depende fundamentalmente de la maduracion
neuroldgica durante los primeros meses de vida, como también ocurre de forma
secuencial, ya que cuando una habilidad es adquirida permite que otra surja,
empezando acciones faciles y posteriormente llegando a una complejidad en la
relacion a su progreso, interviniendo principalmente todas las partes del sistema

nervioso actuando de forma coordinada para facilitar su desarrollo, controlando
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primero su cabeza, para posteriormente el trono , lograr tener equilibrio y una serie
de conductas. Los infantes de 4 a 5 afios en cuanto a su motricidad gruesa presentan
ciertos comportamientos motores como: saltar, correr, girar en diferentes direcciones
y velocidades, caminar sobre una barra de equilibrio, organiza su espacio en relacion
a su esquema corporal, define su lateralidad al utilizar su lado derecho e izquierdo,
controla y domina la coordinacion motriz, logra parase en un pie con los 0jos
cerrados, logra inclinarse hacia el piso sin dificultad, subir escaleras de manera
autonoma, logrando a futuro dominar sus movimientos y capacidades de manera
independiente y auténoma.

2.2.12 Ley del desarrollo motor.

Guadalupe y Sandoval, (2015) El desarrollo motor resulta ser muy atil para el
proceso de maduracion, lo que les permitira mejorar de acuerdo a sus necesidades y
posibilidades, con el fin de detectar algun problema o retraso que atraviese. El
desarrollo motor va de acuerdo a las leyes de maduracién motriz:

Ley Céfalo-Caudal

Existe un control de las partes de su cuerpo a través del control de movimientos
desde la cabeza a los pies, siendo de esta forma que empiezan a funcionar las partes
superiores antes que las inferiores.

Ley Proximo Distal

Las funciones motrices maduran de acuerdo a las zonas mas cercanas a la linea
media del cuerpo, con lo que el control de los, hombros, brazos y las manos.

Ley General-Especifico

Se hace referencia a aquellos movimientos globales o generales, siendo los mismos

localizados, precisos y coordinados.
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De acuerdo a aquellos movimientos amplios segun el desarrollo de una mayor
precision.

2.2.12 Ejercicios para Desarrollar la Motricidad Gruesa

Tenemos que tener en cuenta que el nifio tiene que ponerse frente al espejo y realizar
nuevamente los ejercicios, pero esta vez el solo.

Conducir al nifio, cuando se esta equivocando, y decirle o preguntarle para que sirve
cada parte de su cuerpo, ayudarlo con rompecabezas para que pueda armas y
identificar sus partes.

Ayudarle a subir y bajar escalera.

Ayudar a estirarle sus piecitos.

Hacer ejercicios junto con ellos, trotando y sucesivamente aumentando la velocidad,

no olvidemos que son nifios, asi que no vayamos a sobrepasarnos.

I11.- Hipotesis

La aplicacion de los juegos motrices mejora significativamente la motricidad gruesa
en los nifios de cuatro afios en la institucion educativa PNP Santa Rosa de Lima,

distrito de nuevo Chimbote en el afio 2016.

IV.-Metodologia

3.1.-Tipo de Investigacion:

Investigacion Cuantitativa:

El tipo de investigacion es cuantitativa ya que la investigacion cuantitativa trata de
determinar la fuerza de asociacién o correlacion entre variable, a la vez recoge

informacion empirica, objetiva y que por su naturaleza esta clave de investigacion
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termina con datos numéricos.

3.2. Nivel de Investigacion:

El nivel es explicativo ya que mediante este tipo de investigacion que requiere la
combinacién de los métodos analiticos y sintéticos, en conjugacion con el deductivo
y el inductivo, lo que trata de responder o dar cuenta del porqué del objeto que se
estd investigando es decir se orienta a explicar las causas y efectos de la

investigacion del proyecto.

3.3. Disefio de la Investigacion

En esta investigacion se utiliza el disefio Pre-experimental con pre-test y post-test a
un solo grupo, ya que la poblacion a estudiar estd constituida por un grupo social
reducido, en este caso se menciona de forma especifica el grado, la seccion y el area

con la que se trabaja.

Por la naturaleza del disefio se utilizaron el siguiente esquema:

01 X 02

Donde:

O = Estudiantes de inicial de la I.LE “PNP Santa Rosa de Lima”

O1 = Pre-test al grupo

X= Aplicacion de juegos motrices para la mejora la motricidad gruesa.

02 = Post-test al grupo
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3.4. Poblacién y muestra

La Poblacion estd constituida por 18 estudiantes, y que pertenecen a 4 afios B de
educacion inicial de la I.E PNP Santa Rosa de Lima , ubicado en Av.Pacifico S/N, en
el Distrito de Nvo. Chimbote, en el nivel inicial estd conformada por 80 estudiantes
que distribuyen desde 3, 4 y 5 afios.

La ciudad de Nvo. Chimbote es capital de la provincia del Santa y pertenece a la
Region Ancash, dicha Institucion Educativa limita por el Sur con el ovalo de la
familia, por el Norte con él con el instituto Salazar Romero, Por el Este con la Urb.
Unicreto y por el Oeste con la Urb. Casuarinas.

Tabla 1.

Numero de nifios de 4 afios del nivel de educacion inicial de la Institucion

Educativa PNP Santa Rosa de Lima en el distrito de Nuevo Chimbote.

Distrito Institucion Educativa NUmero de estudiantes
Nuevo PNP Santa Rosa de Lima. Varones  Mujeres  Total por aula
Chimbote 43 37 80

Fuente: Relacién de nifios de la carpeta pedagdgica.

Muestra

La muestra estuvo conformada por 18 estudiantes de la Institucion Educativa PNP
Santa Rosa de Lima que estan en inicial de 4 afios B. Esta es de tipo no probabilistico
intencional porque los sujetos no fueron elegidos al azar, sino que el grupo ya estaba
conformado. Para conformar la muestra, se obtuvo en cuenta los siguientes criterios
de inclusion y exclusion, que indican claramente los requisitos que deben reunir los

estudiantes para estar inmersos de la presente investigacion.
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Distrito Institucion Educativa NUmero de estudiantes

Nuevo PNP Santa Rosa de Lima. Varones  Mujeres  Total por aula

Chimbote 7 11 18

Fuente: Relacion de nifios de la carpeta pedagdgica.

3.3.2.1. Criterios de inclusion

Estudiantes de Educacion Inicial.

Se considerd a estudiantes con edad de 4 afios.

Estudiantes que asistieron a todas las clases al aplicarse la estrategia.

Estudiantes que tuvieron un comportamiento moderado.

3.3.3.3 Criterios de exclusion:

Estudiantes que se integren a la Institucion Educativa “PNP Santa Rosa de Lima”
después de haber iniciado el programa.

Estudiantes que con mucha frecuencia faltan a la Institucién Educativa “PNP Santa
Rosa de Lima”.

Aquellos nifios llegan tarde a la ejecucion.

4.- Definicion y operacionalizacion de variables

4.1.- Variable independiente

Juegos motrices: es una estrategia didactica y aplicativa, y que a partir de
movimientos va a mejorar la coordinacion en los nifios. (Guadalupe y Sandoval, 2015)

4.2.- Variable dependiente
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Mejora de la motricidad gruesa: son los cambios de posicion de nuestro cuerpo al

realizar. ( Borges y Piaget, 2013)
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Variable Conceptualizacion | Dimensiones Indicadores Lista de cotejo
de la variable
Los juegos
V.l Juegos | motrices en los Movimiento Realiza  acciones | Encesto la pelota.
Motrices | cuales el nifio motrices basicas.
movera su cuerpo Pasamos obstaculos.
desplazandose de
un lugar a otro , Saltando de un aro a
sin el uso de las otro.
tecnologias. Desplazamiento
(Guadalupe y con seguridad Camina en zigzag.
Sandoval, 2015) desplazamiento
Gateo alrededor de los
conos .
Saltar cuerda. Encesto la pelota.
Saltando con un pie .
Impulso  mi  cuerpo
hacia atrés.
Saltando con los dos
pies .
V.D La motricidad | Equilibrio Caminar
gruesa es aquella
Motricidad | relativa a todas las
acciones que
implican  grandes . Correr
Gruesa grupos musculares, Velocidad
en general, se
refiere a
movimientos  de
artes grandes del imi
p g Movimiento Saltar

cuerpo del nifio o
de todo el cuerpo.
( Borges y Piaget,
2013)
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4.6. Técnica e instrumento de recoleccion de datos

Los datos fueron obtenidos mediante la utilizacion de técnicas e instrumentos de
evaluacion, que permiti6é conocer el efecto de la aplicacion de la variable
independiente sobre la variable dependiente.

Por ello, en la practica de campo se aplicd la técnica de la observacion mediante el
instrumento de la lista de cotejo.

A continuacién, se presenta una descripcion de las técnicas e instrumentos a utilizar.

4.6.1. Observacion

Procedimiento que consta en la utilizacién de los sentidos para captar cualquier
hecho, fendbmeno o situacion relativa a la investigacion en progreso. (Becerra, Omar
—-2012)

4.6.2. Lista de cotejo

Es un instrumento que permite identificar comportamiento con respecto a actitudes,
habilidades y destrezas. Contiene un listado de indicadores de logro en el que se
constata, en un solo momento, la presencia o ausencia de estos mediante la actuacion
de nifios. Este instrumento permite recoger informaciones precisas sobre
manifestaciones conductuales asociadas, a aprendizajes referidos al saber hacer,
saber ser y saber convivir. Puede evaluar cualitativa o0 cuantitativamente,
dependiendo del enfoque que se le quiere asignar. Por ello las listas de cotejo poseen
un amplio rango de aplicaciones, y pueden ser facilmente adaptadas a la situacion

requerida.
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Validez de la lista de cotejo para evaluar los juegos motrices para la mejora de
la motricidad gruesa en los nifios de cuatro afos de la Institucion Educativa
PNP Santa Rosa de Lima.

Validez de contenido:

La medicion de la validez de contenido se realizo6 utilizando la formula de Lawshe

denominada “Razon de validez de contenido (CVR)”.

N
_ne="/y
CVR_T

2

Al validar el cuestionario se calcula la razén de validez de contenido para cada
reactivo, el valor minimo de CVR para un numero de 5 expertos es de 0,75.

De acuerdo con Lawshe si mas de la mitad de los expertos indica que una pregunta
es esencial, esa pregunta tiene al menos alguna validez de contenido.

Procedimiento llevado a cabo para la validez:

1. Se solicito la participacion de un grupo 5 expertas del area de Educacién Inicial.

2. Se alcanzo a cada una de las expertas la “Ficha de validacion de la lista de cotejo
para evaluar el habito lector en los nifios y nifias del nivel inicial”.

3. Cada experto respondio a la siguiente pregunta para cada una de las preguntas del
cuestionario: (El conocimiento medido por esta pregunta es...

iesencial?

¢util pero no esencial?

¢no necesaria?

4. Una vez llenas las fichas de validacion, se anoto el numero de expertas que afirma
que la pregunta es esencial.

5. Luego se procedio a calcular el CVR para cada uno de las preguntas
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6. Se evalu6 que preguntas cumplian con el valor minimo de la CVR teniendo en
cuenta que fueron 8 expertas que evaluaron la validez del contenido. Valor minimo
0,75.

7. Se identifico las preguntas en los que mas de la mitad de las expertas lo
consideraron

esencial pero no lograron el valor minimo.

8. Se analiz6 si las preguntas cuyo CVR no cumplia con el valor minimo se
conservarian en el cuestionario.

9. Se procedio a calcular el Coeficiente de Validez Total del Cuestionario.

Calculo del Coeficiente de Validez Total:

B M CVRIi
Coeficiente de validez total — Total de reactivos

Coeficiente de validez total = 0.875

Coeficiente de validez total = 0.875
Este valor indica que el instrumento es valido para recabar informacion respecto al
desarrollo de

la motricidad fina en nifios y nifias de educacion inicial.

4.7. Plan de analisis

Para el analisis de datos se utilizara la prueba no paramétrica de Wilcoxon.
La prueba de Wilcoxon es una prueba no paramétrica de comparacion de dos

muestras relacionadas, debe cumplir las siguientes caracteristicas.
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Es libre de curva, no necesita una distribucion especifica.

Nivel ordinal de la variable dependiente

Se utiliza para comparar dos mediciones de rangos (medianas) y determinar que la

diferencia no se deba al azar (que la diferencia sea estadisticamente significativa).

Tabla 2

Escala de calificacién

Nivel Escala de
Descripcion
Educativo calificacion
A Cuando el estudiante evidencia el logro de los
Logro aprendizajes  previstos en el tiempo
previsto programado.
B Cuando el estudiante esta en camino de lograr
los aprendizajes previstos, para lo cual requiere
EDUCACION | En proceso acompafiamiento durante un tiempo razonable
para lograrlo.
INICIAL Cuando el estudiante estd empezando a
C desarrollar los aprendizajes previstos o
evidencia dificultades para el desarrollo de
En inicio estos 'y necesita mayor tiempo de

acompafiamiento e intervencion del docente de
acuerdo con su ritmo y estilo de aprendizaje.

Fuente: Escala de calificacion de los aprendizajes en la Educacion Béasica Regular

propuesta por el DCN.
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4.8. Matriz de consistencia

juegos motrices para
la mejora de la
motricidad gruesa en
nifos de cuatro anos
en la Institucion
Educativa PNP
Santa Rosa de Lima
J(distrito de Nuevo
Chimbote en el afio
2016.

aplicacion de juegos
motrices mejora la
motricidad gruesa en
los nifilos de cuatro
afios de la Institucion
Educativa PNP Santa
Rosa de Lima, distrito
de Nuevo Chimbote
en el afio 2016?

Determinar Si la
aplicacion de los juegos
motrices mejora
notablemente el nivel de
motricidad gruesa en los
nifios de cuatro afios de
Educacion Inicial de la
Institucion Educativa
PNP Santa Rosa de
Lima, distrito de Nuevo
Chimbote en el afio 2016.

Objetivos especificos

Evaluar el nivel de
motricidad gruesa en los
nifios de cuatro afios de la
Institucion Educativa
PNP Santa Rosa de Lima
a través de un pre test.

La aplicacion de los
juegos motrices mejorara
significativamente la
motricidad gruesa en los
nifios y nifias de cuatro
aflos en la institucion
educativa PNP  Santa
Rosa de Lima, distrito de
nuevo Chimbote en el
afo 2016.

TITULO PLANTEAMIENTO OBJETIVO HIPOTESIS METODOLOGIA
DEL PROBLEMA
Aplicacion de | En qué medida la| Objetivo general Hipdtesis general: Tipo de Investigacion:

Investigacion Cuantitativa
Nivel de la investigacion :
Nivel es explicativo

Disefio de la investigacion:
El disefio es pre experimental
Definiciony
operacionalizacion de
variable:

Variable independiente
Aplicacion de

juegos

motrices

33




Aplicar los  juegos
motrices basados en el

enfoque colaborativo
utilizando material
concreto.

Evaluar el nivel de
motricidad gruesa basado

en el enfoque
colaborativo en los nifios
de la Institucion

Educativa PNP Santa
Rosa de Lima a través de
un pos test.

Variable dependiente
Mejora de la motricidad
gruesa.

Técnica e instrumento de
recoleccion de datos:
Observacion

Lista de cotejo
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4.9. Principios éticos

Anonimato, se tomara en cuenta este principio, bajo el cual se asegura la
proteccion de la identidad de los estudiantes, por ello los instrumentos no
consignaran los nombres de los sujetos, asignandoles por tanto un codigo para el

procesamiento de la informacion.

Confidencialidad, referente a ello la investigadora da cuenta de la
confidencialidad de los datos, respetando privacidad respecto a la informacion

gue suministre la aplicacion del instrumento.

Beneficencia, se considera este principio pues la informacion resultante del
procesamiento de la informacion sera un referente para el planteamiento de

programas de acompafiamiento pedagdgico y tutorial.

Consentimiento informado, que indica que, por ser menores de edad, los sujetos
de la muestra, los padres de los nifios y nifias del nivel inicial, seran informados

acerca del objeto de investigacion.
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IV. RESULTADOS
5.1 Resultados:

Los resultados de la investigacidn se muestran de acuerdo a los objetivos de la
investigacion y a la hipotesis formulada. Siendo los tres primeros los objetivos y el
cuarto la hipdtesis.

5.1.1 Evaluar el nivel de motricidad gruesa en los nifios de cuatro afios de la

Institucién Educativa PNP Santa Rosa de Lima a través de un pre test.

Tabla 03
Nivel de desarrollo de la motricidad gruesa de los nifios - pre test.

Calificaciones Nifos %
A 3 16.67%
B 9 50.00%
C 6 33.33%
18 100.00%
TOTAL

Fuente: Lista de cotejo, octubre del 2016
Gréfico 1:

Nivel de desarrollo de la motricidad gruesa de los nifios - pre test.

60.00%

50.00%

A
40.00%

mB
30.00%

20.00%

10.00% —

0.00% -

Fuente: Lista de cotejo, octubre del 2016
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En la tabla 03 y grafico 01, se observa que los 6 nifios de educacion inicial de 4 afios, el

33% de los nifios y nifias han obtenido C, el 50% obtuvo B, el 17% obtuvo A.

4.1.2. Aplicar juegos motrices para la mejora de la motricidad gruesa.

Para dar cumplimiento al presente objetivo, se ha desarrollado 10 sesiones de
aprendizaje durante el cuarto bimestre académico en el aula de 4 afios de educacion
inicial de la Institucién Educativa PNP Santa Rosa de Lima. Luego de la aplicacion de
cada sesion de aprendizaje los resultados fueron los siguientes:

Tabla 04

Nivel de desarrollo de la motricidad gruesa de la sesion 01 “Encesto la pelota”

Calificaciones  Nifios %
A 2 11.11%
B ) 27.78%
C 11 61.11%
TOTAL 18 100.00%

Fuente: Lista de cotejo octubre del 2016

Grafico 02

Nivel de desarrollo de la motricidad gruesa de la sesion 01 “Encesto la pelota”
70.00%
60.00% ——
50.00% - HA
40.00% ——— HB
30.00% 61.11% C
20.00% -
10.00% - e

0.00% |
A B C
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Fuente: Lista de cotejo de juegos motrices.

Nivel de dificultad de aprendizaje en la sesion 01 “Encesto la pelota™.
En la tabla 4 y grafico 02, se observa que los 18 nifios y nifias del aula de 4 afios de

inicial, el 61% han obtenido C.

Tabla 05

Nivel de desarrollo de la motricidad gruesa de la sesion 02 “Pasamos obstdaculos

(saltando) cono- aro ™.

Calificaciones  Nifos %
A 10 55.56%
B 5 27.78%
C 3
16.67%

Fuente: Lista de cotejo, octubre del 2016.
Figura 3
Nivel de desarrollo de la motricidad gruesa de la sesion 02 “Pasamos obstaculos

(saltando) cono- aro .
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A B C

Fuente: Lista de cotejo de juegos motrices.
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En la tabla 05 y el grafico 03 , se observa que los 18 nifios y nifias del aula de 4 afios de
inicial, el 56% han obtenido A.
Tabla 06

Nivel de desarrollo de la motricidad gruesa de la sesién 03 Saltando de un aro a otro.

Calificaciones Nifios %
A 15 83.33%
B 3 16.67%
C 0
0.00%
TOTAL 18 100.00%

Fuente: Lista de cotejo, octubre del 2016.

Grafico 4

Nivel de desarrollo de la motricidad gruesa de la sesién 03 Saltando de un aro a otro.
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Fuente: Lista de cotejo de juegos motrices.

En la tabla 06 y el grafico 04, se observa que los 18 nifios y nifias del aula de 4 afios de

inicial, el 83% han obtenido A.
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Tabla 07

Nivel de desarrollo de la motricidad gruesa de la sesion 04 “Camino en zigzag”.

Calificaciones Nifios %
A 13 72.22%
B 5 27.78%
C 0 0.00%
TOTAL 18 100.00%

Fuente: Lista de cotejo, octubre del 2016.

Grafico 5

Nivel de desarrollo de la motricidad gruesa de la sesion 04 “Camino en zigzag”.
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Fuente: Lista de cotejo de juegos motrices.

En la tabla 07 y la figura 05 se observa que los 18 nifios y nifias del aula de 4 afios de

inicial, el 72% han obtenido A.
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Tabla 08

Nivel de desarrollo de la motricidad gruesa de la sesion 05 “Dando volantines en la

colchoneta’.
Calificaciones  Nifos %
A 13 72.22%
B 3 16.67%
C 2 11.11%
TOTAL 18 100.00%
Fuente: Lista de cotejo, setiembre del 2016.
Gréfico 6

Nivel de desarrollo de la motricidad gruesa de la sesion 05 “Dando volantines en la

colchoneta’.
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Fuente: Lista de cotejo de juegos motrices.

En la tabla 08 y la figura 06, se observa que los 18 nifios y nifias del aula de 4 afios de

inicial, el 72% han obtenido A.
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Tabla 09

Nivel de desarrollo de la motricidad gruesa de la sesion 06 Gateo alrededor de los

conos.
Calificaciones Nifios %
A 12 66.67%
B 6 33.33%
C 0.00%
TOTAL 18 100.00%
Fuente: Lista de cotejo, octubre del 2016.
Grafico 7

Nivel de desarrollo de la motricidad gruesa de la sesion 06 Gateo alrededor de los

conos.
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Fuente: Lista de cotejo de juegos motrices.

En la tabla 09 y el gréafico 07, se observa que los 18 nifios y nifias del aula de 4 afios de

inicial, el 67 % han obtenido A.
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Tabla 10

Nivel de desarrollo de la motricidad gruesa de la sesién 07 Encesto la pelota en el cono.

Calificaciones Nifos %
A 4 22.22%
B 12 66.67%
C 2 11.11%
TOTAL 18 100.00%

Fuente: Lista de cotejo, octubre del 2016.

Gréafico 8

Nivel de desarrollo de la motricidad gruesa de la sesion 07 Encesto la pelota en el cono
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Fuente: Lista de cotejo de juegos motrices.

En la tabla 10 y la figura 08, se observa que los 18 nifios y nifias del aula de 4 afios de

inicial, el 67 % han obtenido B.
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Tabla 11

Nivel de desarrollo de la motricidad gruesa de la sesion 08 “Saltando con un pie”.

Calificaciones Nifios %
A 5 27.78%
B 10 55.56%
C 3 16.67%
TOTAL 18 100.00%

Fuente: Lista de cotejo, octubre del 2016.

Grafico 9

)

Nivel de desarrollo de la motricidad gruesa de la sesion 08 “Saltando con un pie”.
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Fuente: Lista de cotejo de juegos motrices.

En la tabla 11 y la figura 09, se observa que los 18 nifios y nifias del aula de 4 afios de

inicial, el 55 % han obtenido B.
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Tabla 12

Nivel de desarrollo de la motricidad gruesa de la sesién 09 Impulso mi cuerpo.

Calificaciones  Nifios %
A 4 22.22%
B 5) 27.78%
C 9 50.00%
TOTAL 18 100.00%

Fuente: Lista de cotejo, octubre del 2016.

Grafico 10
Nivel de desarrollo de la motricidad gruesa de la sesién 09 Impulso mi cuerpo.
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Fuente: Lista de cotejo de juegos motrices.

En la tabla 12 y la figura 10, se observa que los 18 nifios y nifias del aula de 4 afios de

inicial, el 50% han obtenido C.
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Tabla 13

Nivel de desarrollo de la motricidad gruesa de la sesién 10 Gateando.

Calificaciones  Nifios %
A 15 83.33%
B 3 16.67%
C 0.00%
TOTAL 18 100.00%

Fuente: Lista de cotejo, octubre del 2016.

Gréfico 11
Nivel de desarrollo de la motricidad gruesa de la sesién 10 Gateando.
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Fuente: Lista de cotejo de juegos motrices.

En la tabla 13 y la fuente 11, se observa que los 18 nifios y nifias del aula de 4 afios de

inicial, el 83% han obtenido A.
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4.1.3. Evaluar el nivel de motricidad gruesa basado en el enfoque colaborativo en
los nifios de la Institucion Educativa PNP Santa Rosa de Lima a través de un post
test.

Tabla 13
Calificacion de la motricidad gruesa — post test
Calificaciones Nifios %
A 17 94.44%
B 1 5.56%
C 0.00%
TOTAL 18 100.00%

Fuente: Lista de cotejo, octubre del 2016.

Gréfico 14

Calificacion de la motricidad gruesa — post test
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Fuente: Lista de cotejo de juegos motrices

En latabla 14 y la figura 12, se observa que los 18 nifios y nifias del aula de 4 afios de
inicial, el 94% han obtenido A. Con estos resultados se puede decir que la aplicacion de

juegos motrices ha dado resultado.
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Contrastacion de hipotesis:

La hipdtesis de la investigacion es “Aplicacion de juegos motrices para la mejora de

la motricidad gruesa en nifios de cuatro afios en la institucion educativa “PNP Santa

Rosa de Lima” , distrito de Nuevo Chimbote en el ano 2016”.

PRUEBAS NO PARAMETRICAS

Tabla 1. Estadisticos descriptivos pruebas no paramétricas

N Media Desviacion tipica Minimo Méaximo
Pretest 18 1,44 ,705 1 3
Postest 18 2,89 ,323 2 3

Tabla 2.Rangos de wilcoxon

N Rango Suma de
promedio rangos
Postest — Pretest Rangos negativos 0 ,00 ,00
Rangos positivos 13% 8,50 136,00
Empates 2°¢

Total

a. Postest < Pretest

b. Postest > Pretest

Postest = Pretest

134
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Estadisticos de contraste”

Tabla 3.Prueba de los rangos con signo de wilcoxon

POSTEST — PRESTEST

Z -3,640°

Sig.asintot. (bilateral) ,000

a. Basado en los rangos negativos.

b. Prueba de los rangos consigno de Wilcoxon
Saliendo p <,05; se concluye que si existe una diferencia significativa entre las
calificaciones otenidas en el pretest y postet siendo mayores en el postest.

4.2. Andlisis de los resultados

Después de haber visto los resultados de las tablas y graficos, durante las intervenciones
educativas con juegos motrices bajo el enfoque colaborativo utilizando material concreto
para la mejora de la motricidad gruesa, se evidencio que se ha mejorado notablemente
las 10 sesiones aplicadas en el aula de 4 afios. El andlisis de los resultados da a conocer

de acuerdo a sus objetivos especificos y su hipotesis planteada.

4.2.1. Con respecto al objetivo especifico: Evaluar el nivel de desarrollo de la
motricidad gruesa en los nifios de cuatro afios de inicial a través de un pre test.
Con los resultados obtenidos detectamos el bajo logro de acuerdo al nivel de desarrollo

de la motricidad gruesa. En cuanto a las capacidades estan en que ellos puedan mantener
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su equilibrio y lateralidad, técnicas que requieren ser utilizadas para mejorar la actividad.
Resolvemos las preguntas del nivel de desarrollo de la motricidad gruesa, el 61 % de
ellos obtuvieron una calificacion de C, el 28% una calificacion de B y el 11% ha
obtenido A.

Estos resultados se deberian a la propuesta basada en el enfoque colaborativo y nos dice
que la mayoria de los alumnos de EBR del pais, muestran la certeza de bajos logros de
aprendizaje, los cual estan unidos a una aprendizaje tipico.

Es de suma importancia lo que se logre con los proyectos de investigacién especialmente
en motricidad gruesa, porque el nifio va a desarrollar habilidades, destrezas y poder estar
en grupos.

4.2.2. Con respecto al objetivo especifico: Evaluar el nivel de desarrollo de la
motricidad gruesa en los nifios de 4 afios de inicial a través de un pos test

Los resultados de las 10 sesiones que obtuvimos fueron las siguientes: el 83% de los
alumnos logro alcanzar una calificacion A, el 17% una calificacion B y el 0% obtuvo
una calificacion promedio de C.

Si se hace una comparacion de tres sesiones (sesién 4, 7 , 10) los resultados tenemos
positivos, se comprobo que se iba obteniendo mejores resultados.

Obteniendo un puntaje alto, basandose en el enfoque colaborativo donde el estudiante
aprendio a desenvolverse, perder sus miedos, obteniendo habilidades y de esta manera

relacionandose con sus comparieros y realizando las actividades con su compafieros.
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Al inicio vemos que el uso de los materiales nos brinda muchas ventajas ya que nos
permite facilitar todo el trabajo, pero a la hora de ejecutar hay nifios que no se
desenvuelven, no desarrollan sus lateralidades se encuentran perdidos y otros realizan

con facilidad dicho juego.

4.2.3. En relacion a la hipotesis de investigacion: Los aprendizajes escolares
mejoraran significativamente a través de la aplicacidon de juegos motrices basados en el
enfoque colaborativo utilizando material concreto para la mejora de la motricidad

gruesa.

Se trabaj6 en base a juegos , donde el nifio tiene que usa su cuerpo y desplazarse de un
lugar a otro, definiendo asi sus movimientos lo cual aportan nuevas experiencias y son
muy significativos. Utilizamos el enfoque colaborativo donde ellos tienen que
relacionarse con sus compafieros, realizar los ejercicios juntos y coordinados, todo esto

se aplica gracias a la ensefianza y practica que estuvimos realizando con los nifios.
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V. CONCLUSION Y RECOMENDACIONES

5.1 CONCLUSIONES

Los resultados del pre test demostraron que el 61% de alumnos de 4 afios de inicial,

obtuvieron, de un bajo rendimiento obteniendo una nota minina de C.

Se disefio los talleres para mejorar la motricidad gruesa, aplicandolo por sesiones
intercaladas y llevando un andlisis sobre los resultados diarios después de cada
aplicacion, Los resultados obtenidos a través de los talleres realizados semana a semana
son notables ya que, si estan contribuyendo en la mejora de la motricidad gruesa de los
estudiantes, de tal manera se trabajo directamente lo que es la agilidad, fuerza y

velocidad.

Los resultados del pos test nos muestra que el 83% de los alumnos de 4 afios de inicial ,

lograron un puntaje esperado, obteniendo asi la nota alta de A

Se verifico la hip6tesis planteada, que la aplicacién de juegos motrices mejord
significativamente tal como se aprecia que p = 0, 05, es decir que hay una diferencia
significativa entre el nivel de desarrollo de la motricidad gruesa obtenidos en el pre y pos

test. En resumen, se acepta la hipotesis.
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5.2 RECOMENDACIONES

Que las docentes apliquen diversas estrategias para la motricidad gruesa y que realicen
mas a menudo juegos de motricidad gruesa en el enfoque colaborativo.

Dar libertad de eleccion de juegos, para asi motivarlos y despertar en ellos el interés
tanto en la escuela como en casa, y se desarrollan de una manera integra.

Los docentes del nivel inicial deben fomentar la relacion docente- alumno para mejorar
la confianza puesto que el nifio pueda relacionarse con los demdas y desarrollar
habilidades que requiere en el transcurso del proceso de aprendizaje.

Todo trabajo realizado debe ser exclusivamente dentro del nivel de desarrollo de
motricidad gruesa para que se pueda evidenciar los logros que vayan alcanzando los
nifios, de tal manera que no queden dudas ni interrogantes en el aire y el nifio pueda salir

con un conocimiento ya definido.
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ANEXOS



ANEXO 2. ANALISIS DE FIABILIDAD
Escala: TODAS LAS VARIABLES

Resumen del procesamiento de los casos

N %
Vélidos 15 100,0
Casos  Excluidos? 0 ,0
Total 15 100,0

a. Eliminacién por lista basada en todas las

variables del procedimiento.

Estadisticos de fiabilidad

Alfa de N de elementos

Cronbach

,897 10
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ANEXO 3 :VALIDES DEL INSTRUMENTO DE EVALUACION













ANEXO 3. AUTORIZACION PARA EJECUCION DE INVESTIGACION
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ANEXO 4. CONSENTIMIENTO INFORMADO
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Anexo 3

Aplicacion del pre test

SESION DE APRENDIZAJE

I. DATOS INFORMATIVOS

1.1. LE
1.2. SECCION

1.3. GRADO/EDAD

: “PNP Santa Rosa de Lima”

Las abejitas

4 afos

1.4, TEMPORALIZACION > 30 min

15. PROFESORA

1.6. NOMBRE DE LA SESION :

Brenda Ganoza Rojas

Il.- APRENDIZAJES FUNDAMENTALES

Encesto la pelota

APRENDIZAJE

FUNDAMENTALES

COMPETENCIA

CAPACIDADES

Se orienta progresivamente
en el espacio en relacion a si
mismo los objetos y las
personas a través de

acciones motrices variadas.

Construye su corporeidad

Realiza acciones motrices
variadas con autonomia,
controla todo su cuerpo
y cada una de sus partes
en un espacio y un tiempo

determinados.
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I11.- ORGANIZACION DE LOS APRENDIZAJES

AREA COMPETENCIA | CAPACIDAD INDICADOR
Realiza acciones | v Realiza acciones
motrices variadas | motrices basicas,

Personal Social

Construye su

corporeidad

con autonomia,
controla todo su
cuerpo y cada una de
sus partes en un

espacio y un tiempo

determinados.

como encestar la
pelota y correr.

v ' Se mueve Yy

desplaza con

seguridad en
ambientes cerrados
0 abiertos, y sobre
diferentes
superficies  (piso,
gras, colchoneta,

entre otros)
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IV.- SECUENCIA DIDACTICA

MOMENTOS PROCESOS PEDAGOGICOS /APRENDIZAJE
Todos los nifilos salen al patio y forman 2
INICIO columnas una de nifias y el otro de nifios y
repartimos las pelotitas.
Preguntamos: ¢Como se llama el objeto que
tienen en la mano? ¢Qué podemos hacer con
eso?
¢De qué color es? (Es grande o pequefio?
Explicamos a los nifios que cada uno se va a dirigir
DESARROLLO donde esta el aro , y van a entrar ahi , después en ese
mismo lugar sin desplazarse van a tirar la pelota
dentro del balde , para finalizar se dirigird a su fila y
chocara la mano de su compafiero para que pueda salir
y se pondra al dltimo.
Preguntamos : ¢Qué parte de nuestro cuerpo hemos
CIERRE movido? ;Como se sintieron al realizar el ejercicio?

¢Seréd importante poner el cuerpo en movimiento?
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V.- INSTRUMENTO DE EVALUACION

LISTA DE COTEJO: AREA PERSONAL SOCIAL

DATOS GENERALES

1.1- LE : “PNP Santa Rosa de Lima”
1.2.- Seccion/ Edad : Abejitas 4 afios

1.3.- Docente : Brenda Ganoza Rojas
INDICADORES:

v Realiza acciones motrices basicas, como encestar la pelota y correr,

v' Se mueve y desplaza con seguridad en ambientes cerrados o abiertos, y sobre

diferentes superficies (piso, grass, colchoneta, entre otros)
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Indicadores Calificacion
1 A B C
N® Apellidos y Nombres Excelente | EnProceso | Reprobado
SI NO | SI | NO
1 X X X
2 - ) - - - -
3 X X X
4 X X X
5 X X X
6 X X X
7 - - -
8 - - =
g - - -
10 - - =
11 X X X
12 - - =
13 X X X
14 - - = =
15 X X X
16 X X X
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| * |

17

18
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SESION DE APRENDIZAJE N° 02

Il. DATOS INFORMATIVOS

21. LE
2.2. SECCION

2.3. GRADO/EDAD

2.4. TEMPORALIZACION

2.5. PROFESORA

2.6. NOMBRE DE LA SESION :

aro.

: “PNP Santa Rosa de Lima”

Las Abejitas

4 afos

30 min

Brenda Ganoza Rojas

Il.- APRENDIZAJES FUNDAMENTALES

Pasamos obstaculos ( saltando) cono-

APRENDIZAJE

FUNDAMENTALES

COMPETENCIA

CAPACIDADES

Se orienta progresivamente
en el espacio en relacion a si
mismo los objetos y las
través  de

personas a

acciones motrices variadas.

Construye su corporeidad

Realiza acciones motrices
variadas con autonomia,
controla todo su cuerpo
y cada una de sus partes
en un espacio y un tiempo

determinados.
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I11.- ORGANIZACION DE LOS APRENDIZAJES

AREA COMPETENCIA | CAPACIDAD INDICADOR
Realiza acciones | v' Realiza acciones
motrices variadas | motrices basicas,

Personal Social

Construye su

corporeidad

con autonomia,
controla todo su
cuerpo y cada una de
sus partes en un

espacio y un tiempo

determinados.

Como pasar los
obstaculos y llegar a
la meta.
v ' Se mueve Yy
desplaza con
seguridad en
ambientes cerrados
0 abiertos, y sobre
diferentes
superficies  (piso,

grass, colchoneta,

entre otros)
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IV.- SECUENCIA DIDACTICA

MOMENTOS PROCESOS PEDAGOGICOS / APRENDIZAJE
Todos los nifios salen al patio y forman 2
INICIO columnas una de nifias y el otro de nifios.
Preguntamos: ¢ Como se llama el objeto que esta
en el grass? ¢ Qué podemos hacer con eso?
¢De qué color es? ¢(Es grande o pequefio? ;Qué formas
tienen?
Explicamos a los nifios que cada uno se va a dirigir
DESARROLLO donde esté el cono y aro, van a saltar primero el cono
después el aro, secuencialmente, para finalizar se
dirigira a su fila y chocara la mano de su compafiero
para que pueda salir y se pondra al Gltimo.
Preguntamos: ;Qué parte de nuestro cuerpo hemos
CIERRE movido? ;Como se sintieron al realizar el ejercicio?

¢Sera importante poner el cuerpo en movimiento?
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V.- INSTRUMENTO DE EVALUACION

LISTA DE COTEJO: AREA PERSONAL SOCIAL

DATOS GENERALES

1.1.- LE : “PNP Santa Rosa de Lima”
1.2.- Seccion/ Edad : Abejitas 4 afios

1.3.- Docente : Brenda Ganoza Rojas

INDICADORES:
v' Realiza acciones motrices basicas, Como pasar los obstaculos y llegar a la meta.
v' Se mueve y desplaza con seguridad en ambientes cerrados o abiertos, y sobre
diferentes

superficies (piso, gras, colchoneta, entre otros)
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Indicadores Calificacion

1 A B C

N® Apellidos y Nombres Excelente | EnProceso | Reprobado
SI NO | SI | NO

1 X X X
2 ) - - - -
3 X X X
4 X X X
5 X X
6 X X
7 X X X
8 X X X
9 X X X
10 X X X
11 X X X
12 X X X
13 X X X
14 X X X
15 X X X
16 X X X
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| * |

17

18
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SESION

DE APRENDIZAJE N° 03

I11.DATOS INFORMATIVOS

31. ILE
3.2. SECCION

3.3. GRADO/EDAD

: “PNP Santa Rosa de Lima”
Las Abejitas

4 afos

3.4. TEMPORALIZACION > 30min

3.5, PROFESORA

Brenda Ganoza Rojas

3.6. NOMBRE DE LA SESION : Saltando dentro del aro

Il.- APRENDIZAJES FUNDAMENTALES

APRENDIZAJE

FUNDAMENTALES

COMPETENCIA CAPACIDADES

Se orienta progresivamente
en el espacio en relacion a si
mismo los objetos y las
personas a través de

acciones motrices variadas.

Realiza acciones motrices
Construye su corporeidad variadas con autonomia,
controla todo su cuerpo
y cada una de sus partes
en un espacio y un tiempo

determinados.
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I11.- ORGANIZACION DE LOS APRENDIZAJES

AREA COMPETENCIA | CAPACIDAD INDICADOR
Realiza acciones | v' Realiza acciones
motrices variadas | motrices basicas,

Personal Social

Construye su

corporeidad

con autonomia,
controla todo su
cuerpo y cada una de
sus partes en un

espacio y un tiempo

determinados.

como saltando

dentro del aro.
v ' Se mueve Yy
desplaza con

seguridad en
ambientes cerrados
0 abiertos, y sobre
diferentes
superficies  (piso,
grass, colchoneta,

entre otros)
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IV.- SECUENCIA DIDACTICA

MOMENTOS

PROCESOS PEDAGOGICOS / APRENDIZAJE

INICIO

Todos los nifios salen al patio y forman 2
columnas una de nifias y el otro de nifios .
Preguntamos: ¢ Cémo se llama el objeto que esta
encima del grass? ¢Qué podemos hacer con
€es0?

¢De qué color es? ¢Es grande o pequefio?.

DESARROLLO

Explicamos a los nifios que cada uno se va a dirigir
donde estéa el aro , y van a saltar y entrar dentro del aro,
hasta que ya no haya mas aros , para finalizar se
dirigira a su fila y chocara la mano de su compafiero

para que pueda salir y se pondra al dltimo.

CIERRE

Preguntamos : ;Qué parte de nuestro cuerpo hemos
movido? ;Como se sintieron al realizar el ejercicio?

¢Sera importante poner el cuerpo en movimiento?
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V.- INSTRUMENTO DE EVALUACION

LISTA DE COTEJO: AREA PERSONAL SOCIAL

DATOS GENERALES

1.1- LE 1 “PNP Santa Rosa de Lima”

1.2.- Seccion/ Edad : Abejitas 4 afios

1.3.- Docente : Brenda Ganoza Rojas

INDICADORES:
v" Realiza acciones motrices basicas, como saltar dentro de los aros.

v' Se mueve y desplaza con seguridad en ambientes cerrados o abiertos, y sobre

diferentes superficies (piso, grass, colchoneta, entre otros)
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Indicadores Calificacion
1 A B C
N® Apellidos y Nombres Excelente | En Proceso | Reprobado
SI NO S NO
1 X X X
2 X X X
3 X X X
4 X X X
S X I X X
6 X X X
7 X X X
8 X X X
9 X X
10 X X
11 X
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12

13

14

15
16

17
18
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SESION DE APRENDIZAJE N° 04

IV.DATOS INFORMATIVOS

41. LE

4.2. SECCION Las Abejitas
43. GRADO/EDAD 4 afos

4.4. TEMPORALIZACION 30 min

45. PROFESORA

46. NOMBRE DE LASESION :

: “PNP Santa Rosa de Lima”

Brenda Ganoza Rojas

Il.- APRENDIZAJES FUNDAMENTALES

Camino en zigzag por detras del cono

APRENDIZAJE

FUNDAMENTALES

COMPETENCIA

CAPACIDADES

Se orienta progresivamente
en el espacio en relacion a si
mismo los objetos y las
través  de

personas a

acciones motrices variadas.

Construye su corporeidad

Realiza acciones motrices
variadas con autonomia,
controla todo su cuerpo
y cada una de sus partes
en un espacio y un tiempo

determinados.
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I11.- ORGANIZACION DE LOS APRENDIZAJES

AREA COMPETENCIA | CAPACIDAD INDICADOR
Realiza acciones | v' Realiza acciones
motrices variadas | motrices basicas,

Personal Social

Construye su

corporeidad

con autonomia,
controla todo su
cuerpo y cada una de
sus partes en un

espacio y un tiempo

determinados.

como caminar en

zigzag por detras
del cono .
v ' Se mueve Yy

desplaza con
seguridad en
ambientes cerrados
0 abiertos, y sobre
diferentes
superficies  (piso,

gras, colchoneta,

entre otros)
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IV.- SECUENCIA DIDACTICA

MOMENTOS PROCESOS PEDAGOGICOS / APRENDIZAJE
Todos los niflos salen al patio y forman 2
INICIO columnas una de nifias y el otro de nifios .
Preguntamos: ¢ Como se llama el objeto que esta
en el grass ¢Qué podemos hacer con eso?
¢De qué color es? ¢Es grande o pequefio?
Explicamos a los nifios que cada uno se va a dirigir
DESARROLLO donde esta el cono , y camine en zigzag hasta llegar a
culminarlo, para finalizar se dirigira a su fila y dara la
pelota a su compafiera para que pueda salir, luego se
pondra al ultimo.
Preguntamos: ;Qué parte de nuestro cuerpo hemos
CIERRE movido? ;Como se sintieron al realizar el ejercicio?

¢Sera importante poner el cuerpo en movimiento?
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V.- INSTRUMENTO DE EVALUACION

LISTADE COTEJO: AREA PERSONAL SOCIAL

DATOS GENERALES

1.1- LE 1 “PNP Santa Rosa de Lima”
1.2.- Seccién/ Edad - Jirafitas 5 afios

1.3.- Docente : Brenda Ganoza Rojas
INDICADORES:

v Realiza acciones motrices basicas, camino en forma de zigzag detras de los conos.
v Se mueve y desplaza con seguridad en ambientes cerrados o abiertos, y sobre

diferentes superficies (piso, grass, colchoneta, entre otros)
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Indicadores Calificacion
1 A B C
N® Apellidos y Nombres Excelente | En Proceso | Reprobado
SI NO S NO
1 X X X
2 - - - - -
3 X X X
4 X X X
5 X X X
6 X X X
! X X X
8 - -
9 - -
10 - -
1 X X X
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12

13

14

15

16

17

18

19

20
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SESION DE APRENDIZAJE N° 05

V. DATOS INFORMATIVOS

51. LE
5.2. SECCION

5.3. GRADO/EDAD
5.4,

5.5.  PROFESORA

5.6. NOMBRE DE LA SESION :

TEMPORALIZACION

: “PNP Santa Rosa de Lima”

Las Abejitas

4 afos

30 min

Brenda Ganoza Rojas

Il.- APRENDIZAJES FUNDAMENTALES

volantines en la colchoneta

APRENDIZAJE

FUNDAMENTALES

COMPETENCIA

CAPACIDADES

Se orienta progresivamente
en el espacio en relacion a si
mismo los objetos y las
través de

personas a

acciones motrices variadas.

Construye su corporeidad

Realiza acciones motrices
variadas con autonomia,
controla todo su cuerpo
y cada una de sus partes
en un espacio y un tiempo

determinados.
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I11.- ORGANIZACION DE LOS APRENDIZAJES

AREA COMPETENCIA | CAPACIDAD INDICADOR
Realiza acciones | v' Realiza acciones
motrices variadas | motrices basicas,

Personal Social

Construye su

corporeidad

con autonomia,
controla todo su
cuerpo y cada una de
sus partes en un

espacio y un tiempo

determinados.

como dar volantines
en la colchoneta.

v ' Se mueve Yy

desplaza con

seguridad en
ambientes cerrados
0 abiertos, y sobre
diferentes
superficies  (piso,
gras, colchoneta,

entre otros)
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IV.- SECUENCIA DIDACTICA

MOMENTOS PROCESOS PEDAGOGICOS / APRENDIZAJE
Todos los niflos salen al patio y forman 2
INICIO columnas una de nifias y el otro de nifios .
Preguntamos: ¢ Como se llama el objeto que esta
en el grass? ¢ Qué podemos hacer con eso?
¢De qué color es? ¢Es grande o pequefio?
Explicamos a los nifios que cada uno se va a dirigir
DESARROLLO donde esta la colchoneta , y pondran su cabeza en la
colchoneta y se impulsaran para llegar , para finalizar
se dirigira a su fila y chocara la mano de su compafiero
para que pueda salir y se pondra al Gltimo.
Preguntamos : ;Qué parte de nuestro cuerpo hemos
CIERRE movido? ;Como se sintieron al realizar el ejercicio?

¢Sera importante poner el cuerpo en movimiento?

95




V.- INSTRUMENTO DE EVALUACION

LISTA DE COTEJO: AREA PERSONAL SOCIAL

DATOS GENERALES

1.1- LE 1 “PNP Santa Rosa de Lima”

1.2.- Seccion/ Edad : Abejitas 4 afios

1.3.- Docente : Brenda Ganoza Rojas

INDICADORES:
v" Realiza acciones motrices basicas, como dar volantines en la colchoneta .

v' Se mueve y desplaza con seguridad en ambientes cerrados o abiertos, y sobre

diferentes superficies (piso, gras, colchoneta, entre otros)
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Indicadores Calificacion
1 A B C
N® Apellidos y Nombres Excelente | En Proceso | Reprobado
Sl NO | SI | NO
1 X X X
2 - - - - ] -
3 X X X
4 X X X
5 X X X
6 X X X
7 - - .
8 - - - -
9 - - - -
10 - - - =
11 X X X
12 - - -
13 X X X
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14

15
16
17
18

19
20
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SESION DE APRENDIZAJE N° 06

VI.DATOS INFORMATIVOS

6.1. ILE
6.2. SECCION

6.3. GRADO/EDAD

. “Los Pequenos Traviesos N° 1586

Las Jirafitas

5 afios

6.4. TEMPORALIZACION > 30 min

6.5. PROFESORA

6.6. NOMBRE DE LA SESION :

Brenda Ganoza Rojas

Il.- APRENDIZAJES FUNDAMENTALES

Gateando por los conos.

APRENDIZAJE

FUNDAMENTALES

COMPETENCIA

CAPACIDADES

Se orienta progresivamente
en el espacio en relacion a si
mismo los objetos y las
personas a través de

acciones motrices variadas.

Construye su corporeidad

Realiza acciones motrices
variadas con autonomia,
controla todo su cuerpo
y cada una de sus partes
en un espacio y un tiempo

determinados.
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I11.- ORGANIZACION DE LOS APRENDIZAJES

AREA COMPETENCIA | CAPACIDAD INDICADOR
Realiza acciones | v' Realiza acciones
motrices variadas | motrices basicas,

Personal Social

Construye su

corporeidad

con autonomia,
controla todo su
cuerpo y cada una de
sus partes en un

espacio y un tiempo

determinados.

como gatear, pasar
los obstaculos.
v ' Se mueve Yy
desplaza con
seguridad en
ambientes cerrados
0 abiertos, y sobre
diferentes
superficies  (piso,
gras, colchoneta,

entre otros)
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IV.- SECUENCIA DIDACTICA

MOMENTOS

PROCESOS PEDAGOGICOS / APRENDIZAJE

INICIO

Todos los nifios salen al patio y forman 2
columnas una de nifias y el otro de nifios.
Preguntamos: ¢ COmo se llama el objeto que esta
en el grass ? ¢ Qué podemos hacer con eso?

¢De qué color es? ¢Es grande o pequefio?

DESARROLLO

Explicamos a los nifios que cada uno se va a dirigir
donde esta el cono , y van a ir gateando, asi mismo se
regresaran y tocaran la mano del compariero para poder

salir.

CIERRE

Preguntamos : ;Qué parte de nuestro cuerpo hemos
movido? ;Como se sintieron al realizar el ejercicio?

¢Sera importante poner el cuerpo en movimiento?
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V.- INSTRUMENTO DE EVALUACION

LISTADE COTEJO: AREA PERSONAL SOCIAL

DATOS GENERALES
1.1- LE 1 “PNP Santa Rosa de Lima”
1.2.- Seccion/ Edad - Jirafitas 5 afios

1.3.- Docente : Brenda Ganoza Rojas

INDICADORES:

v Realiza acciones motrices basicas, como gatea en zigzag y repite nuevamente la
accion .

v Se mueve y desplaza con seguridad en ambientes cerrados o abiertos, y sobre

diferentes superficies (piso, grass, colchoneta, entre otros)
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Indicadores Calificacion
1 A B C
N® Apellidos y Nombres Excelente | EnProceso | Reprobado
Si NO | SI | NO
1 X X X
2 - ) . - - -
3 X X X
4 X X X
5 X X
6 X X
7 - - - |-
8 - - - -
9 - - - -
10 - - - -
11 X X X
12 = - =
13 X X X
14 - - = =
15 X X X
16 X X X
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17

18
19
20
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SESION DE APRENDIZAJE N° 07

VIl. DATOS INFORMATIVOS
71. LE : “PNP Santa Rosa de Lima”
7.2. SECCION Las Abejitas
7.3. GRADO/EDAD 4 afos
7.4. TEMPORALIZACION 30 min
7.5. PROFESORA Brenda Ganoza Rojas
7.6. NOMBRE DE LASESION : Encestando la pelota dentro del cono
I1.- APRENDIZAJES FUNDAMENTALES
APRENDIZAJE COMPETENCIA CAPACIDADES
FUNDAMENTALES

Se orienta progresivamente
en el espacio en relacién a si
mismo los objetos y las
de

personas a través

acciones motrices variadas.

Construye su corporeidad

Realiza acciones motrices
variadas con autonomia,
controla todo su cuerpo
y cada una de sus partes
en un espacio y un tiempo

determinados.
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I11.- ORGANIZACION DE LOS APRENDIZAJES

AREA COMPETENCIA | CAPACIDAD INDICADOR
Realiza acciones | v' Realiza acciones
motrices variadas | motrices basicas,

Personal Social

Construye su

corporeidad

con autonomia,
controla todo su
cuerpo y cada una de
sus partes en un

espacio y un tiempo

determinados.

Como encestando la
pelota dentro del
cono.
v ' Se mueve Yy
desplaza con

seguridad en
ambientes cerrados
0 abiertos, y sobre
diferentes
superficies  (piso,
grass, colchoneta,

entre otros)
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IV.- SECUENCIA DIDACTICA

MOMENTOS

PROCESOS PEDAGOGICOS / APRENDIZAJE

INICIO

Todos los niflos salen al patio y forman 2
columnas una de nifias y el otro de nifios.
Preguntamos: ¢ Como se llama el objeto que esta
en el grass? ¢ Qué podemos hacer con eso?

¢De qué color es? (Es grande o pequefio? ;Qué formas

tienen?

DESARROLLO

Explicamos a los nifios que cada uno se va a dirigir
donde esta el cono y desde ahi van a tirar la pelota

tratando de encestar en el cono.

CIERRE

Preguntamos: ;Qué parte de nuestro cuerpo hemos
movido? ;Como se sintieron al realizar el ejercicio?

¢Sera importante poner el cuerpo en movimiento?
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V.- INSTRUMENTO DE EVALUACION

LISTA DE COTEJO: AREA PERSONAL SOCIAL

DATOS GENERALES

1.1.- LE : “PNP Santa Rosa de Lima”
1.2.- Seccion/ Edad : Abejitas 4 afios

1.3.- Docente : Brenda Ganoza Rojas

INDICADORES:
v' Realiza acciones motrices basicas, Como encestar la pelota dentro del cono .
v' Se mueve y desplaza con seguridad en ambientes cerrados o abiertos, y sobre
diferentes

superficies (piso, gras, colchoneta, entre otros)
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Indicadores Calificacion

1 A B C

N® Apellidos y Nombres Excelente | EnProceso | Reprobado
Si NO | SI | NO

1 X X X
2 ) . - - -
3 X X X
4 X X X
5 X X
6 X X
7 X X X
8 X X X
9 X X X
10 X X X
11 X X X
12 X X X
13 X X X
14 X X X
15 X X X
16 X X X
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17 X
18
19 X
20
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SESION

DE APRENDIZAJE N° 08

VIiIl. DATOS INFORMATIVOS
8.1 ILE : “PNP Santa Rosa de Lima”
8.2. SECCION Las Abejitas
8.3. GRADO/EDAD 4 afos
8.4. TEMPORALIZACION > 30 min
8.5. PROFESORA Brenda Ganoza Rojas
8.6. NOMBRE DE LASESION : saltando dentro del aro
I1.- APRENDIZAJES FUNDAMENTALES
APRENDIZAJE COMPETENCIA CAPACIDADES
FUNDAMENTALES

Se orienta progresivamente
en el espacio en relacién a si
mismo los objetos y las
personas a través de

acciones motrices variadas.

Realiza acciones motrices
Construye su corporeidad variadas con autonomia,
controla todo su cuerpo
y cada una de sus partes
en un espacio y un tiempo

determinados.
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I11.- ORGANIZACION DE LOS APRENDIZAJES

AREA COMPETENCIA | CAPACIDAD INDICADOR
Realiza acciones | v' Realiza acciones
motrices variadas | motrices basicas,

Personal Social

Construye su

corporeidad

con autonomia,
controla todo su
cuerpo y cada una de
sus partes en un

espacio y un tiempo

determinados.

como saltando

dentro del aro.
v ' Se mueve Yy
desplaza con

seguridad en
ambientes cerrados
0 abiertos, y sobre
diferentes
superficies  (piso,
grass, colchoneta,

entre otros)
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IV.- SECUENCIA DIDACTICA

MOMENTOS PROCESOS PEDAGOGICOS / APRENDIZAJE
Todos los nifios salen al patio y forman 2
INICIO columnas una de nifias y el otro de nifios .
Preguntamos: ¢ COmo se llama el objeto que esta
encima del grass? ¢Qué podemos hacer con
€es0?
¢De qué color es? ¢Es grande o pequefio?.
Explicamos a los nifios que cada uno se va a dirigir
DESARROLLO donde esta el aro , y van a saltar y entrar dentro del aro,
hasta que ya no haya mas aros , para finalizar se
dirigira a su fila y chocara la mano de su compafiero
para que pueda salir y se pondra al dltimo.
Preguntamos : ;Qué parte de nuestro cuerpo hemos
CIERRE movido? ;Como se sintieron al realizar el ejercicio?

¢Sera importante poner el cuerpo en movimiento?
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V.- INSTRUMENTO DE EVALUACION

LISTA DE COTEJO: AREA PERSONAL SOCIAL

DATOS GENERALES

1.1- LE 1 “PNP Santa Rosa de Lima”

1.2.- Seccion/ Edad : Abejitas 4 afios

1.3.- Docente : Brenda Ganoza Rojas

INDICADORES:
v" Realiza acciones motrices basicas, como saltar dentro de los aros.

v' Se mueve y desplaza con seguridad en ambientes cerrados o abiertos, y sobre

diferentes superficies (piso, grass, colchoneta, entre otros)
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Indicadores Calificacion
1 A B C
N® Apellidos y Nombres Excelente | En Proceso | Reprobado
SI NO S NO
1 X X X
2 X X X
3 X X X
4 X X X
S X I X X
6 X X X
7 X X X
8 X X X
9 X X
10 X X
11 X
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12

13

14

15
16

17
18
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ESION DE APRENDIZAJE N° 09

IX.DATOS INFORMATIVOS

91. IE : “PNP Santa Rosa de Lima”
9.2. SECCION . Las Abejitas

9.3. GRADO/EDAD . 4dafos

9.4, TEMPORALIZACION : 30 min

9.5. PROFESORA . Brenda Ganoza Rojas

9.6. NOMBRE DE LA SESION : Dando volantines en la colchoneta

Il.- APRENDIZAJES FUNDAMENTALES

APRENDIZAJE COMPETENCIA CAPACIDADES
FUNDAMENTALES
Se orienta progresivamente Realiza acciones motrices

en el espacio en relacion a si | Construye su corporeidad variadas con autonomia,

mismo los objetos y las controla todo su cuerpo
personas a través de y cada una de sus partes
acciones motrices variadas. en un espacio y un tiempo

determinados.
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I11.- ORGANIZACION DE LOS APRENDIZAJES

AREA COMPETENCIA | CAPACIDAD INDICADOR
Realiza acciones | v' Realiza acciones
motrices variadas | motrices basicas,

Personal Social

Construye su

corporeidad

con autonomia,
controla todo su
cuerpo y cada una de
sus partes en un

espacio y un tiempo

determinados.

como dar volantines
en la colchoneta.

v ' Se mueve Yy

desplaza con

seguridad en
ambientes cerrados
0 abiertos, y sobre
diferentes
superficies  (piso,
gras, colchoneta,

entre otros)
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IV.- SECUENCIA DIDACTICA

MOMENTOS PROCESOS PEDAGOGICOS / APRENDIZAJE
Todos los nifios salen al patio y forman 2
INICIO columnas una de nifias y el otro de nifios .
Preguntamos: ¢ COmo se llama el objeto que esta
en el grass ¢Qué podemos hacer con eso?
¢De qué color es? ¢Es grande o pequefio?
Explicamos a los nifios que cada uno se va a dirigir
DESARROLLO donde esta el cono , y camine en zigzag hasta llegar a
culminarlo, para finalizar se dirigird a su fila y dara la
pelota a su comparfiera para que pueda salir, luego se
pondra al ultimo.
Preguntamos: ;Qué parte de nuestro cuerpo hemos
CIERRE movido? ;Como se sintieron al realizar el ejercicio?

¢Sera importante poner el cuerpo en movimiento?

119




V.- INSTRUMENTO DE EVALUACION

LISTA DE COTEJO: AREA PERSONAL SOCIAL

DATOS GENERALES

1.1- LE 1 “PNP Santa Rosa de Lima”

1.2.- Seccion/ Edad : Abejitas 4 afios

1.3.- Docente : Brenda Ganoza Rojas

INDICADORES:
v" Realiza acciones motrices basicas, dar volantines en la colchoneta.

v Se mueve y desplaza con seguridad en ambientes cerrados o abiertos, y sobre

diferentes superficies (piso, grass, colchoneta, entre otros)
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Indicadores Calificacion
1 A B C
N® Apellidos y Nombres Excelente | En Proceso | Reprobado
SI NO S NO
1 X X X
2 - - - - -
3 X X X
4 X X X
5 X X X
6 X X X
! X X X
8 - -
9 - -
10 - -
1 X X X
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12

13

14

15

16

17

18
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SESION DE APRENDIZAJE N° 10

X. DATOS INFORMATIVOS

10.1. LE

10.2. SECCION

: “PNP Santa Rosa de Lima”

Las Abejitas

Brenda Ganoza Rojas

10.3. GRADO/EDAD 4 afios
10.4. TEMPORALIZACION 30 min
10.5. PROFESORA

10.6. NOMBRE DE LA SESION :

Il.- APRENDIZAJES FUNDAMENTALES

gateando por las colchonetas

APRENDIZAJE

FUNDAMENTALES

COMPETENCIA

CAPACIDADES

Se orienta progresivamente
en el espacio en relacion a si
mismo los objetos y las
través  de

personas a

acciones motrices variadas.

Construye su corporeidad

Realiza acciones motrices
variadas con autonomia,
controla todo su cuerpo
y cada una de sus partes
en un espacio y un tiempo

determinados.
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I11.- ORGANIZACION DE LOS APRENDIZAJES

AREA COMPETENCIA | CAPACIDAD INDICADOR
Realiza acciones | v' Realiza acciones
motrices variadas | motrices basicas,

Personal Social

Construye su

corporeidad

con autonomia,
controla todo su
cuerpo y cada una de
sus partes en un

espacio y un tiempo

determinados.

como gatear por las
colchonetas.

v ' Se mueve Yy

desplaza con

seguridad en
ambientes cerrados
0 abiertos, y sobre
diferentes
superficies  (piso,
gras, colchoneta,

entre otros)
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IV.- SECUENCIA DIDACTICA

MOMENTOS PROCESOS PEDAGOGICOS / APRENDIZAJE
Todos los nifios salen al patio y forman 2
INICIO columnas una de nifias y el otro de nifios .
Preguntamos: ¢ Como se llama el objeto que esta
en el grass? ¢ Qué podemos hacer con eso?
¢De qué color es? ¢Es grande o pequefio?
Explicamos a los nifios que cada uno se va a dirigir
DESARROLLO donde esté la colchoneta, y cada uno ira gateando hasta
finalizar con todas las colchonetas , para finalizar se
dirigird a su fila y chocara la mano de su compafiero
para que pueda salir y se pondra al dltimo.
Preguntamos : ;Qué parte de nuestro cuerpo hemos
CIERRE movido? ;Como se sintieron al realizar el ejercicio?

¢Sera importante poner el cuerpo en movimiento?
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V.- INSTRUMENTO DE EVALUACION

LISTA DE COTEJO: AREA PERSONAL SOCIAL

DATOS GENERALES

1.1- LE 1 “PNP Santa Rosa de Lima”

1.2.- Seccion/ Edad : Abejitas 4 afios

1.3.- Docente : Brenda Ganoza Rojas

INDICADORES:
v Realiza acciones motrices basicas, como gatear por las colchoneta .

v' Se mueve y desplaza con seguridad en ambientes cerrados o abiertos, y sobre

diferentes superficies (piso, gras, colchoneta, entre otros)
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Indicadores Calificacion
1 A B C
N® Apellidos y Nombres Excelente | En Proceso | Reprobado
Sl NO | SI | NO
1 X X X
2 - - - - ] -
3 X X X
4 X X X
5 X X X
6 X X X
7 - - .
8 - - - -
9 - - - -
10 - - - =
11 X X X
12 - - -
13 X X X
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14

15
16
17
18
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SESION

DE APRENDIZAJE N° 06

XI.DATOS INFORMATIVOS

11.1. =
15867
11.2. SECCION

11.3. GRADO/EDAD

: “Los Pequenos Traviesos N°

Las Jirafitas

5 afios

11.4. TEMPORALIZACION > 30 min

11.5. PROFESORA

Brenda Ganoza Rojas

11.6. NOMBRE DE LA SESION : Gateando por los conos.

Il.- APRENDIZAJES FUNDAMENTALES

APRENDIZAJE

FUNDAMENTALES

COMPETENCIA CAPACIDADES

Se orienta progresivamente
en el espacio en relacion a si
mismo los objetos y las
personas a través de

acciones motrices variadas.

Realiza acciones motrices
Construye su corporeidad variadas con autonomia,
controla todo su cuerpo
y cada una de sus partes
en un espacio y un tiempo

determinados.
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I11.- ORGANIZACION DE LOS APRENDIZAJES

AREA COMPETENCIA | CAPACIDAD INDICADOR
Realiza acciones | v' Realiza acciones
motrices variadas | motrices basicas,

Personal Social

Construye su

corporeidad

con autonomia,
controla todo su
cuerpo y cada una de
sus partes en un

espacio y un tiempo

determinados.

como gatear, pasar
los obstaculos.
v ' Se mueve Yy
desplaza con
seguridad en
ambientes cerrados
0 abiertos, y sobre
diferentes
superficies  (piso,
gras, colchoneta,

entre otros)
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IV.- SECUENCIA DIDACTICA

MOMENTOS

PROCESOS PEDAGOGICOS / APRENDIZAJE

INICIO

Todos los nifios salen al patio y forman 2
columnas una de nifias y el otro de nifios.
Preguntamos: ¢ COmo se llama el objeto que esta
en el grass ? ¢ Qué podemos hacer con eso?

¢De qué color es? ¢Es grande o pequefio?

DESARROLLO

Explicamos a los nifios que cada uno se va a dirigir
donde esta el cono , y van a ir gateando, asi mismo se
regresaran y tocaran la mano del compariero para poder

salir.

CIERRE

Preguntamos : ;Qué parte de nuestro cuerpo hemos
movido? ;Como se sintieron al realizar el ejercicio?

¢Sera importante poner el cuerpo en movimiento?
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V.- INSTRUMENTO DE EVALUACION

LISTADE COTEJO: AREA PERSONAL SOCIAL

DATOS GENERALES
1.1- LE 1 “PNP Santa Rosa de Lima”
1.2.- Seccion/ Edad - Jirafitas 5 afios

1.3.- Docente : Brenda Ganoza Rojas

INDICADORES:

v Realiza acciones motrices basicas, como gatea en zigzag y repite nuevamente la
accion .

v Se mueve y desplaza con seguridad en ambientes cerrados o abiertos, y sobre

diferentes superficies (piso, grass, colchoneta, entre otros)
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Indicadores Calificacion
1 A B C
N® Apellidos y Nombres Excelente | EnProceso | Reprobado
SI NO | SI | NO
1 X X X
2 - ) - - - -
3 X X X
4 X X X
5 X X X
6 X X X
7 - - -
8 - - =
g - - -
10 - - =
11 X X X
12 - - =
13 X X X
14 - - = =
15 X X X
16 X X X
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17

18
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SESION

DE APRENDIZAJE N° 08

XIl.  DATOS INFORMATIVOS
12.1. ILE : “PNP Santa Rosa de Lima”
12.2. SECCION Las Abejitas
12.3. GRADO /EDAD 4 afos
12.4. TEMPORALIZACION > 30 min
12.5. PROFESORA Brenda Ganoza Rojas
12.6. NOMBRE DE LA SESION : saltando dentro del aro
I1.- APRENDIZAJES FUNDAMENTALES
APRENDIZAJE COMPETENCIA CAPACIDADES
FUNDAMENTALES

Se orienta progresivamente
en el espacio en relacién a si
mismo los objetos y las
personas a través de

acciones motrices variadas.

Realiza acciones motrices
Construye su corporeidad variadas con autonomia,
controla todo su cuerpo
y cada una de sus partes
en un espacio y un tiempo

determinados.
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I11.- ORGANIZACION DE LOS APRENDIZAJES

AREA COMPETENCIA | CAPACIDAD INDICADOR
Realiza acciones | v' Realiza acciones
motrices variadas | motrices basicas,

Personal Social

Construye su

corporeidad

con autonomia,
controla todo su
cuerpo y cada una de
sus partes en un

espacio y un tiempo

determinados.

como saltando

dentro del aro.
v ' Se mueve Yy
desplaza con

seguridad en
ambientes cerrados
0 abiertos, y sobre
diferentes
superficies  (piso,
grass, colchoneta,

entre otros)
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IV.- SECUENCIA DIDACTICA

MOMENTOS PROCESOS PEDAGOGICOS / APRENDIZAJE
Todos los nifios salen al patio y forman 2
INICIO columnas una de nifias y el otro de nifios .
Preguntamos: ¢ COmo se llama el objeto que esta
encima del grass? ¢Qué podemos hacer con
€es0?
¢De qué color es? ¢(Es grande o pequefio?.
Explicamos a los nifios que cada uno se va a dirigir
DESARROLLO donde esta el aro , y van a saltar y entrar dentro del aro,
hasta que ya no haya mas aros , para finalizar se
dirigira a su fila y chocara la mano de su compafiero
para que pueda salir y se pondra al dltimo.
Preguntamos : ;Qué parte de nuestro cuerpo hemos
CIERRE movido? ;Como se sintieron al realizar el ejercicio?

¢Sera importante poner el cuerpo en movimiento?
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V.- INSTRUMENTO DE EVALUACION

LISTA DE COTEJO: AREA PERSONAL SOCIAL

DATOS GENERALES

1.1- LE 1 “PNP Santa Rosa de Lima”

1.2.- Seccion/ Edad : Abejitas 4 afios

1.3.- Docente : Brenda Ganoza Rojas

INDICADORES:
v" Realiza acciones motrices basicas, como saltar dentro de los aros.

v' Se mueve y desplaza con seguridad en ambientes cerrados o abiertos, y sobre

diferentes superficies (piso, grass, colchoneta, entre otros)
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Indicadores Calificacion
1 A B C
N® Apellidos y Nombres Excelente | En Proceso | Reprobado
SI NO S NO
1 X X X
2 X X X
3 X X X
4 X X X
S X I X X
6 X X X
7 X X X
8 X X X
9 X X
10 X X
11 X
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13

14

15
16

17
18
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Saltando con los dos pies

Pasando por los conos
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Dando volantines

Pasando los obstaculos
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