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RESUMEN

Este trabajo de investigacion, tuvo como objetivo general Determinar las Estrategias
de Aprendizaje desarrolladas por los estudiantes del Sexto Grado del Nivel Primaria
de Educacion Basica Regular de la Institucion Educativa 72 116 del distrito,
provincia de Azangaro, region Puno, afio 2016, la metodologia utilizada en esta
investigacion es descriptiva con un disefio no experimental. La poblacion y muestra
de estudio estuvo conformada por 41 estudiantes del sexto grado de educacién basica
regular matriculados en el afio escolar 2016, a quienes se aplico el test denominado
ACRA (Adgquisicion, Codificacion, Recuperacion y Apoyo al procesamiento de la
informacidn), para obtener datos respecto a la variable estrategias de aprendizaje,
para analizar los datos se utilizd la estadistica descriptiva y se procesé en el
programa estadistico Microsoft Excel version 10. De los resultados obtenidos en
relacién a las estrategias de aprendizaje desarrollada por los estudiantes del sexto
grado, se observa que el 68,3% utilizan estrategias de aprendizaje categorizadas
como elaboracidn, y solo un 31,7% utilizan estrategias de aprendizaje categorizadas
como adquisicidn. Se concluye que los estudiantes utilizan en su mayoria estrategias
de aprendizaje categorizadas como Elaboracion, las estrategias de aprendizaje que
son aplicadas desarrollan procesos mas complejos que tienen que ver con la
busqueda de informacion en la memoria y los procesos metacognitivos, se

recomienda seguir utilizdndolas y reforzarlas.

Palabras Claves: estrategias de aprendizaje: Adquisicion, codificacion,

recuperacion, apoyo al procesamiento de la informacion.



ABSTRACT
The purpose of this research report was to determine the learning strategies
developed by students in the sixth grade of the primary level of Basic Education of
the Educational Institution 72 723 Lord of Huanca District, Azangaro Province, Puno
Region, year 2016 , The methodology used in this research is descriptive with a non-
experimental design. The population and study sample consisted of 41 students from
the sixth grade of regular basic education enrolled in the academic year 2016, who
were given the test called ACRA - Acquisition, Codification, Recovery and Support
to information processing - to obtain data The statistical software Excel version 10
was used for the analysis of the data. Of the results obtained in relation to the
learning strategies developed by the 6th grade students, it is observed that 58, 3% use
learning strategies categorized as elaboration, as this may be due to other factors.
And only 41.7% use learning strategies categorized as acquisition. It is concluded
that students use mostly learning strategies such as Elaboration, these are generally

used when the stimulus materials are meaningless to the learner.

Key words: learning strategies: Acquisition, coding, retrieval, support for

information processing.
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I. INTRODUCCION

No es en vano que una de las finalidades centrales de la educacion es formar
ciudadanos, mujeres y hombres creativos, que abriguen firmes convicciones
democraticas y que estén en condiciones de producir bienestar. En la era del
conocimiento, se requieren ciudadanos no solo informados, sino deliberantes;
personas que conozcan y comprendan los procesos de su entorno, que interactien
como iguales y desarrollen capacidades para insertarse exitosamente en la sociedad,
resolviendo problemas en relacion cotidiana y creativa con su medio. En suma, hoy
en dia la educacion es cimiento para la gobernabilidad y base para nuestro horizonte

futuro como nacién. (Vexler, 2004).

Genovard y Gotzens, afirman que las estrategias de aprendizaje pueden definirse
como aquellos comportamientos que el estudiante despliega durante su proceso de
aprendizaje y que, supuestamente, influyen en su proceso de codificaciéon de la

informacion que debe aprender. (citado por Herrera, 2009)

Esta definicion, de Genovard, delimita dos componentes fundamentales de una
estrategia de aprendizaje; por un lado, los procedimientos que el estudiante despliega
durante su proceso de aprendizaje con la intencion de aprender y, por otro, se
relaciona con una determinada manera de procesar la informacion a aprender para su
optima codificacion. Consecuentemente, las estrategias implican una secuencia de

actividades, operaciones o planes dirigidos a la consecucion de metas de aprendizaje;



también tienen un caracter consciente e intencional en el que estan implicados
procesos de toma de decisiones por parte del alumno ajustados al objetivo o meta que

pretende conseguir.

Las actuales circustancias nos obligan a pensar, que el nuevo docente debe estar
cercano a sus alumnos en todos los sentidos, sobre todo al momento de inducirlos a
las formas actuales de acceder al saber, a traves de todos los medios y recursos de su
entorno. Un profesor lider es quien facilita la autonomia del estudiante frente al
conocimiento, sin embargo, es este paso uno de los mas dificiles que hay porque la

actitud docente no basta para cambiar ciertos vicios escolares.

Asimismo, el problema principal al que se enfrenta el nuevo facilitador es la
comprension de lectura, aqui el reto es llevar al estudiante a un mundo de saber al
comprender lo que lee, sin ello no podrd haber independencia. Asi, cuando el
estudiante navegue por la red y encuentre algo de interés debera leerlo y al

comprender lo leido desde su punto de vista se logra esa autonomia. (Ayala, 2010).

La practica de las estrategias de aprendizaje que desarrollan los estudiantes es
fundamental para que ellos logren procesos de aprendizaje con mayor calidad,
comparables a los de paises con mayor desarrollo econémico y educativo, asi como
en reducir las brechas de desigualdad que todavia determinan limitaciones dificiles
de superar para los alumnos que proceden de las familias mas pobres o con
problemas de violencia o integracion y mucho mas adn si los estudiantes proceden de

las zonas rurales en nuestro pais.



Hoy en dia, nuestro pais, se enfrenta a cambios de politicas educativas y muchas de
ellas son resultados de la aplicacion e investigacion de experiencias e innovaciones
educativas tecnologicas basadas en otros paises; se debe analizar la problematica,
partiendo de nuestra realidad para si poder buscar soluciones précticas segun su
propio contexto. De acuerdo al dialogo entablado con los docentes y a lo observado
durante la aplicacion del instrumento, muchos de nuestros estudiantes no utilizan
estrategias de aprendizaje, como producto de una ensefianza en el aula, sino que en
algunos casos, cada estudiante desarrolla su propia estrategia, esto nos hace pensar

que en la actualidad aun persiste el aprendizaje memoristico y pasivo.

En nuestra region se viene implementando el Programa Curricular Regional desde el
afio 2009, que plantea el enfoque socio-critico, aquel que pueda transformar la
realidad de la sociedad, sin embargo no vemos resultados éptimos de la aplicacion de
este proyecto. Miestras que el disefio curricular nacional aun vigente plantea
claramente el quehacer educativo basado en aplicacion de diversas estrategias de
aprendizaje que le puedan posibilitar logros de aprendizaje, haciendo hincapié en los
mapas de progreso como estandares de aprendizaje, los fasciculos de rutas del

aprendizaje, en busca de mejoras en el uso de estrategias de aprendizajes.

En el distrito de Azangaro, se evidencia que en el nivel de educacion primaria, se
encuentra en el pendltimo lugar en la evaluacion censal 2015, realizada a los
estrudiante de segundo grado de primaria, con 38,4% en el nivel satisfactorio 55,4%

en proceso y 6,2% en inicio. (UMC, 2015). Esto implica que la politica educativa en



nuestro distrito, tiene ante si un enorme desafio en los préximos afios, probablemente
mucho mayor que si la mayoria de los estudiantes se encontrara proximo a alcanzar

el estandar deseado.

Con estos considerendos hemos llegado a enunciar el siguiente problema:

¢Cuales son las Estrategias de Aprendizaje desarrolladas por los estudiantes del sexto
grado del Nivel Primaria de Educacién Basica Regular de la Institucion Educativa 72

116 del distrito, provincia de Azangaro, regién Puno, afio 20167

El objetivo general de nuestra investigacion fue: Determinar las Estrategias de
Aprendizaje desarrolladas por los estudiantes del sexto grado del Nivel Primaria de
Educacién Basica Regular de la Institucién Educativa 72 116 del distrito, provincia

de Azangaro, region Puno, afio 2016.

Determinar las estrategias de aprendizaje de adquisicion de informacion
desarrolladas por los estudiantes del sexto grado del nivel primaria. Determinar las
estrategias de aprendizaje de codificacién de informacion desarrolladas por los
estudiantes del sexto grado del nivel primaria. Determinar las estrategias de
aprendizaje de recuperacion de informaciéon desarrolladas por los estudiantes del
sexto grado del nivel primaria. Determinar cuales son las estrategias de aprendizaje
de apoyo al procesamiento de la informacion desarrolladas por los estudiantes del
sexto grado del Nivel Primaria de Educacion Basica Regular de la Institucion

Educativa 72 116 del distrito, provincia de Azangaro, region Puno, afio 2016.



El presente estudio de investigacion, considera fudamental que, las estrategias de
aprendizaje cumplen una funcion primordial en la construccion de los aprendizajes
en el estudiante, con este aporte se pretende influir en la motivacién del alumno en su
proceso de aprendizaje y la vez se espera motivar al docente a tomar medidas
pedagdgicas para proporcionar ayuda al educando de nuestra institucion en la

busqueda o adquisicion de estrategias para su aprendizaje.

En el campo tedrico se recopilaran y sistematizaran los sustentos teéricos sobre las
estrategias de aprendizajes desarrollados por los estudiantes que les permitira elevar

su nivel académico en el area de matematica.

En el aspecto metodoldgico permitira determinar la estrategia de aprendizaje en el
alumno, asi como la aplicacion de un instrumento validado que permita recoger los

datos sobre esta variable.

En consecuencia, dicha investigacion es importante porque aportara nuevos
conocimientos para futuras investigaciones, motivando la innovacion en la
adquisicion y aplicacion de estrategias de aprendizajes en el estudiante como ente

principal en el proceso educativo.



Il. REVISION DE LA LITERATURA

2.1. Antecedentes

Dowall, (2009). en su tesis: Relacion entre las estrategias de aprendizaje y la
comprension lectora en alumnos ingresantes de la facultad de Educacion de la
UNMSM. La investigacion se encuentra contextualizada dentro del campo
psicolégico de la educacion, aborda el tema estrategia de aprendizaje y su relacion
con la comprension lectora en estudiantes universitarios iniciales cursando estudios
en la Facultad de Educacion de La Universidad Nacional Mayor de San Marcos. Es
un estudio de tipo basico que corresponde a un disefio no experimental, de corte
transversal. La hipotesis formulada corresponde a que existe una relacién
significativa entre las estrategias de aprendizaje y la comprensién lectora en alumnos
ingresantes de la Facultad de Educacion de la UNMSM, 2005-1. La poblacion de
estudio estuvo conformada por 154 estudiantes y la muestra quedé establecida en 98
estudiantes de ambos sexos con una edad promedio de 19 afios, matriculados en el
primer ciclo de estudios de la carrera profesional de Educacion. Los instrumentos
aplicados fueron el test ACRA Escala de estrategias de Aprendizaje de Roman y

Gallego (1994) y el Test de Comprension de Lectura de Violeta Tapia.

Carrillo y Galvez (2009); realizaron una investigacion sobre “Desarrollo de
estrategias metodoldgicas de ensefianza aprendizaje para el rendimiento académico
en el area de matematicas de los alumnos del segundo grado de educacion primaria
de la institucion educativa N° 80400 del distrito de Jequetepeque” en la Universidad
de Cesar Vallejo, San Pedro de Lloclla — PerQ; en la cual se propone Planificar y

aplicar estrategias metodoldgicas de ensefianza aprendizaje que ayuden a construir el



desarrollo de habilidades del pensamiento ldgico y creativo para mejorar el
rendimiento académico en el Area de Matematicas de los alumnos del segundo grado
de Educacion Primaria de la Institucion Educativa N° 80400 del distrito de
Jequetepeque. El estudio se realizd con 42 estudiantes, los cuales se encuentras
distribuidos en 2 secciones.: A = 18 y B = 24 alumnos, por lo que el investigador
puede deducir que es un poblacion de tipo finita por que permitié ser medidas. Al
finalizar la investigacion se estableceran las diferencias entre los valores de los
indicadores de S1 y S2 para determinar los resultados de aplicacion de estrategias

metodoldgica de ensefianza aprendizaje con el rendimiento académico.

Vésquez, (2011); Llevo a cabo una investigacion sobre “Naturaleza de las
actividades estratégicas bajo el enfoque metodoldgico de aprendizaje significativo
planteadas por el docente y el tipo de estrategias de aprendizaje desarrolladas por los
estudiantes del VI ciclo de Educacion Bésica Regular del &rea de Educacion para el
Trabajo: Computacion e Informética de las instituciones educativas de la ciudad de
Patapo, provincia de Chiclayo en el afio académico 2011”. En la universidad Catolica
los Angeles de Chimbote, Perd. En la cual se propone, Determinar la naturaleza de
estrategia de aprendizaje desarrollada con mayor frecuencia por el estudiante. La
investigacion que aqui se presenta, la constituyen 20 docentes y 727 estudiantes del
VI ciclo de Educacion Basica Regular del area de Educacion para el Trabajo:
Computacion e Informética de las Instituciones educativas de la ciudad de Patapo-
Chiclayo, departamento de Lambayeque. Los resultados demuestran que la
naturaleza de estrategias de aprendizaje utilizadas con mayor frecuencia son las de

elaboracion, en un 71%, que “Son las estratégicas de aprendizaje que tienen que ver



con la basqueda de informacion en la memoria y los procesos meta cognitivos. EI 79
% de los docentes utilizan actividades estratégicas de ensefianza de naturaleza
complejas lo cual significa que el docente utiliza actividades estratégicas de
ensefianza que aplicadas desarrollan procesos mas complejos que tienen que ver con

la busqueda de informacion en la memoria y los procesos meta cognitivos.

Cova, (2013), sustentd su trabajo de investigacion estrategias de ensefianza y de
aprendizaje empleadas por los (as) docentes de matematicas y su incidencia en el
rendimiento académico de los (as) estudiantes de 4to afio del liceo bolivariano
“creacion cantarrana” periodo 2011 - 2012, Cumanéa Estado Sucre. El objetivo de la
siguiente investigacion es analizar las estrategias de ensefianza y de aprendizaje
utilizadas por los docentes de matematicas y su incidencia en el rendimiento
académico de los estudiantes de 4to afio del Liceo Bolivariano “Creacion
Cantarrana” periodo 2011 - 2012, Cumané estado Sucre. Para efectos de este estudio
se considerd la teoria Constructivista. La presente investigacion es de tipo
descriptiva, acompafiada de un disefio de campo. La poblacién esta conformada por
256 estudiantes y 2 docentes; es importante resaltar que dichos estudiantes son de 4to
afio, dividido en 8 secciones. El anélisis e interpretacion de los datos se realizé por
medio de analisis estadisticos. En esta investigacion se lleg6 a la conclusion de que
las estrategias de ensefianza y de aprendizaje empleadas por los docentes de
matematicas inciden en el rendimiento académico de los estudiantes, ya que cuando
se realizo la triangulacion de los instrumentos utilizados entre ellos se pudo
demostrar que dichos profesores no investigan ni aplican nuevas y efectivas

estrategias de ensefianza y de aprendizaje en clases acorde con lo planteado en el



Nuevo Disefio Curricular. Ademas, se pudo observar que en consecuencia los
estudiantes no estan motivados ni entienden con claridad cuando se les explica un

tema matematico.

Ferreras, (2007). en su trabajo de investigacion titulado “Estrategias de aprendizaje.
Construccion y validacion de un cuestionario”, su objetivo era evidenciar la
necesidad de disefiar un instrumento confiable y valido que realmente permita
diagnosticar el nivel de uso de las estrategias de aprendizaje, pues en muchas
ocasiones la importancia de la ensefianza de estrategias de aprendizaje se queda a
nivel de grandes propositos tedricos, que no suelen llevarse a la concrecion practica;
La metodologia de Investigacién Descriptiva, disefio no experimental, se basé en
aplicacion de encuestas y su correspondiente sistematizacion en una poblacién
escolar. Concluyd que tampoco las muchas y diversas investigaciones realizadas
sobre las estrategias de aprendizaje, en forma de reflexiones tedricas o de programas
concretos de intervencién para la ensefianza de estrategias de aprendizaje, han tenido

la repercusion y efectos deseados.

Gallardo, (2011). Presentdé una investigacion sobre “Estrategias de aprendizaje.
Estado de la cuestion. Propuestas para la intervencion educativa”, en Espafia; en la
cual es imposible ensefar al nifio en la escuela todos los conocimientos que necesita
para su vida. Es necesario ensefiarle no sélo conocimientos sino también estrategias
de aprendizaje que le ayuden a aprender a aprender a lo largo de su vida. La
metodologia de Investigacion Baésica, disefio cuasi experimental, se basé en

demostraciones pre test y post test y su correspondiente sistematizacion en una


http://gredos.usal.es/jspui/browse?type=author&value=Gallardo+L%C3%B3pez%2C+Bernardo

poblacién de escuelas. La investigacion se desarrolld con una intervencion de 80
alumnos en el ambito de la ensefianza de estrategias de resolucion de problemas
matematicos (Gargallo y Ruiz, 1994). En ambos casos obtuvimos buenos resultados,
ensefiando estrategias cognitivas y meta cognitivas de resolucion de problemas y
mejorando la calidad del rendimiento de los sujetos en este &mbito del aprendizaje.

Utilizamos como técnicas para la intervencion educativa la motivacion intrinseca

Pérez (2011), realizé una investigacion titulado: “Estrategias de aprendizaje y su
impacto en la calidad educativa”, en la Universidad Panamericana de México; esta
investigacion busca Establecer el impacto de las estrategias de aprendizaje en la
calidad educativa, y se desarrolla bajo la corriente del Funcionalismo, porque
considera a la sociedad como un conjunto de partes que funcionan para mantener el
conjunto y en la que el mal funcionamiento de una parte obliga al reajuste de las
otras. Si un cambio social particular promueve un equilibrio armonioso, se considera
funcional; si rompe el equilibrio, es disfuncional; y si no tiene efectos, es no
funcional. La metodologia de Investigacion Descriptiva, disefio no experimental, se
basé en aplicacion de encuestas y su correspondiente sistematizacién en una
poblacion de escuelas. EI 88% de estudiantes afirma que la calidad en la educacién
asegura a todos los jévenes la adquisicion de los conocimientos, capacidades
destrezas y actitudes necesarias para equipararles para la vida adulta, ademas facilita
los recursos personales, organizativos y materiales, ajustados a las necesidades de
cada alumno para que todos puedan tener las oportunidades para adquirir mejor
progreso académico y personal, mientras tanto el 12% de estudiantes encuestados,

aun desconocen la importancia de estrategias de aprendizaje para lograr la calidad en
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la vida del ser humano.

Garcia (2009), realiz6 una investigacion sobre los “Efectos del estrés percibido y las
Estrategias de aprendizaje cognitivas en el rendimiento Académico de estudiantes
universitarios noveles de Ciencias de la salud”, en la Universidad de La Corufia, en
la cual el resultado tiene como muestra alumnos ndveles, lo que les confiere un factor
de estrés que les influye en las variables antes mencionadas. La metodologia del tipo
de investigacion propuesta es el que corresponde a un estudio empirico, descriptivo,
cualitativo de nivel exploratorio. Investigacion Descriptiva, disefio no experimental,
se baso en aplicacion de encuestas y su correspondiente sistematizacion. Porque se
propone —descubrir un fenémeno dado, analizando su estructura, explorando las
asociaciones relativamente estables de las caracteristicas que lo definen, sobre la
base de una observacion sistematica del mismo. El estudio se realizd6 con 614
estudiantes universitarios. También tuvo que tener en cuenta que el rendimiento
académico se puede ver influenciado por factores emocionales, motivacionales y del
entorno, tanto universitario como familiar o intimo. Estas también pueden ser causa

de no encontrar relacion entre estrategias de aprendizaje y rendimiento académico.

2.2. Bases teoricas de la investigacion

2.2.1. Estrategias de aprendizaje

Las estrategias de Aprendizajes pueden definirse como aquellos comportamientos
que el estudiante despliega durante su proceso de aprendizaje y que, supuestamente
influyen en su codificacion de la informacion que debe aprender. Genovar y Gotzens,

(citado por: Valle, Abarca, y otros, 1999). Segun Diaz y Barriga, define a la estrategia
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de Aprendizaje como: procedimientos que un aprendiz emplea en forma consciente,
controlada e intencional como instrumentos flexibles para aprender

significativamente y solucionar problemas. (Citado por: Villalobos, 2012).

El factor que distingue un buen aprendizaje de otro malo o inadecuado es la
capacidad de examinar las situaciones, las tareas y los problemas y responder en

consecuencia, y esta capacidad raras veces es ensefiada en la escuela.

Las estrategias de aprendizaje son muchas y variadas; por las cuales se han propuesto
muchas definiciones que han permitido conceptualizar las estrategias de aprendizaje
(Moreno, 1990; Nisbet y Shucksmith, 1987). Sin embargo muchos de ellos coinciden

en gran parte en lo siguiente:

e Son procedimientos 0 secuencias de acciones.

e Son actividades conscientes y voluntarias.

e Pueden incluir varias técnicas, operaciones o actividades especificas.

e Persiguen un proposito determinado: el aprendizaje y la solucién de los
problemas académicos y otros aspectos vinculados con ellos.

e Son mas que “los habitos de estudio”

e Pueden ser abiertas (publicas) o encubiertas (cerradas).

e Son instrumentos con cuya ayuda se potencia las actividades de aprendizaje y
solucion de problemas.

e Son instrumentos socio cultural aprendido en contextos de interacciones con

alguien que mas sabe.
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En ese sentido con base a estas afirmaciones podemos definir el concepto maés
cercano que estamos tratando:

Las estrategias de aprendizaje son procedimientos que un aprendiz emplea en forma
consciente, controlada e intencional con el propdsito de aprender para solucionar

problemas (Diaz Barriga, 1993).

Una definicion mas completa podria ser la ofrecida por Martinez R y Bonachea O
(citado por Diaz, F; 1999); las estrategias de aprendizaje son las acciones que realiza
el alumno, con el objetivo siempre consciente de apoyar y mejorar su aprendizaje,
son acciones secuenciadas que son controladas por el estudiante. Tienen un alto
grado de complejidad. Las acciones que ejecuta el estudiante dependen de su
eleccion, de acuerdo a los procedimientos y conocimientos asimilados, a sus motivos

y a la orientacidn que haya recibido, por tanto media la decision del alumno.

Algunas definiciones de estrategias de aprendizaje como:

Rigney (1978) las concibe como “operaciones y procedimientos que puede usar el
estudiante para adquirir, retener y recuperar diferentes tipos de conocimientos”

Derry y Murphi (1986) las concibe como “un conjunto de procedimientos o procesos
mentales empleados por un sujeto en una situacion concreta de aprendizaje para

facilitar la adquisicion de conocimientos”.

Dansereau (1985) como un “conjunto de procesos o pasos que pueden facilitar la

adquisicion, almacenamiento y/o utilizacion de la informacion.

Weinstein y Mayer (1986) como “aquellas conductas y pensamientos que un sujeto

13



utiliza durante el aprendizaje y que influyen en los procesos de codificacion que este

utiliza”.

Monereo (1986) entiende a las estrategias de aprendizaje como “procedimientos de
mediacion cognitiva encargadas por una parte de controlar la seleccion y ejecucion
de métodos y técnicas de estudio, y por otra de planificar, regular y evaluar los

procesos cognitivos implicados en el aprendizaje de los contenidos”.

Roman (1990) define el término estrategias de aprendizaje como “un conjunto de
procesos cognitivos secuencializados en un plan de accién y empleados por el

estudiante para abordar con éxito una tarea de aprendizaje”.

Definidas de una manera amplia, las estrategias de aprendizaje son conductas o
pensamientos que facilitan el aprendizaje. Estas estrategias van desde las simples
habilidades de estudio, como el subrayado de la idea principal, hasta los procesos de
pensamiento complejo como el usar las analogias para relacionar el conocimiento

previo con la nueva informacion (Weistein, Ridley, Dahl y Weber, 1988-1989).

Las estrategias son como las grandes herramientas del pensamiento que potencian y
extienden su accion all4 donde actia. De la misma manera que las herramientas
fisicas potencian de forma incalculable la accion fisica del hombre, las herramientas
mentales potencian la accion del pensamiento hasta limites increibles, de ahi el
nombre que algunos especialistas han dado a las estrategias llamandolas inteligencia

ampliada.
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2.2.1.1. Caracteristicas y funciones de las estrategias de aprendizaje

En resolucion, son tres los rasgos mas caracteristicos de las estrategias de aprendizaje

(Pozo y Postigo, 1993):

>

La aplicacion de las estrategias es controlada y automatica; requieren
necesariamente toma de decisiones, la planificacion previa de una actividad y
de un control de su ejecucion. En tal sentido, las estrategias de aprendizaje
precisan de la aplicacion del conocimiento meta cognitivo y sobre todo, auto
regulador.

Las estrategias de aprendizaje son ejecutadas no por el agente instruccional
sino por intelectual, el adulto, el aprendiz, etcétera. Siempre que se le
demande aprender, recordar o solucionar problemas sobre algun contenido de
aprendizaje.

La ejecucidn de las estrategias de aprendizaje ocurre asociada con otros tipos

de recursos y procesos cognitivos de que dispone cualquier aprendiz.

Segun Soler y Alonso (citado por Diaz, F., Hernandez, G., 1999), las caracteristicas

mas importantes de las estrategias de aprendizaje son:

Una capacidad, actitud o competencia metal

El estudiante puede ser consciente 0 no, de que la posee.

Esta almacenada en un lugar especial de la memoria a largo plazo.
Se aprende; luego es ensefiable.

Necesita de determinados desarrollos cerebrales.

Es dindmica, cambiable, flexible en funcion de un objetivo.
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X/
L X4

X/
L X4

X/
L X4

X/
L X4

Dirige, ordena, supervisa, etc., grupos de habilidades concretas que cada
sujeto posee (es una habilidad de habilidades).

Funciona como una habilidad de orden superior.

Un sujeto la posee cuando es capaz de resolver eficazmente un problema
repetidamente.

Permiten organizar e integrar la informacion de manera efectiva para la

adquisicion y utilizacion del conocimiento.

Las principales estrategias de ensefianza son las siguientes:

v

v

Obijetivos o propositos del aprendizaje

Resumenes

[lustraciones

Organizadores previos

Preguntas intercaladas

Pistas topogréaficas y discursivas

Analogias

Mapas conceptuales y redes semanticas

Uso de estructuras textuales Las estrategias pueden incluirse antes, durante o
después de un contenido curricular especifico, ya sea en un texto o en la

dinamica del trabajo docente.

De acuerdo con el momento de uso y presentacion, las estrategias pueden clasificarse

en:
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» Preinstruccionales: por lo general preparan y alertan al estudiante en
relacion a qué y como va aprender, y le permiten ubicarse en el contexto
del aprendizaje pertinente. Por ejemplo: Objetivos y el organizador previo.

» Construccionales: apoyan los contenidos curriculares durante el
proceso mismo de la ensefianza. Cubre funciones como: deteccion de la
informacion principal; conceptualizacion de contenidos; delimitacion de la
organizacion, entre otras.

» Posinstruccionales: Se presentan después del contenido que se ha
de aprender, y permiten al alumno formar una vision sintética, integradora

e incluso critica del material.

2.2.1.2. Clasificacion de las estrategias de aprendizaje
Para favorecer un aprendizaje de las estrategias, resulta necesario tener en cuenta una

clasificacion de acuerdo a la funcion que realizan:

Romén y Gallego (1994) las clasifica tomando en cuenta el fundamento tedrico
relacionado al procesamiento de la informacion. En este modelo el hombre es un
procesador activo de informacion, cuya actividad principal es recibir informacion,

elaborarla y actuar de acuerdo con ella.

2.2.1.2.1. Estrategias de aprendizaje de adquisicion
El aprendizaje son actividades y operaciones mentales que se emplean para facilitar
la adquisicion de conocimientos, es la forma para alcanzar los objetivos, metas,

tareas, resultados que van surgiendo proceso mediante el cual, el alumno elige,
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coordina y aplica los procedimientos para conseguir un fin relacionado con el

aprendizaje.

Se consideran como las mas primitivas utilizadas por cualquier aprendiz, dichas
estrategias suponen un procesamiento de caracter superficial y son utilizadas para
conseguir un aprendizaje verbatim o “al pie de la letra” de la informacién. La
estrategia basica es un repaso (acompafiada en su forma mas compleja con técnicas
para apoyarlo) el cual consiste en repetir una y otra vez la informacion que se ha de
aprender en la memoria de trabajo, hasta lograr establecer una asociacion para luego

integrarla en la memoria a largo plazo. Mufioz, M. (2005)

Cuando se aplican:

* No sabemos como hacer una tarea.

* Se desarrollan como resultado de la experiencia y la inteligencia.
* permiten seleccionar la informacion importante, igual que organizarla de forma
coherente, clasificarla y relacionarla con otros conocimientos de forma correcta. Lo
que nos lleva a lograr el dominio del aprendizaje.

Como se llevan a cabo las estrategias:

* Reflexiona; sobre el propdsito y objetivo a realizar.

* Planifica; que se va a hacer y como se va a llevar a cabo.

* Establece; objetivos, realiza la actividad.

* selecciona; informacion, ten presente el tiempo.

* Evalla forma de actuar y el resultado.

* aprende; acumula conocimiento para mas adelante.
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Las estrategias cognitivas estan vinculadas al procesamiento y a la manipulacion
directa de la informacion que se recibe y que se utilizan para adquirir, retener y

recuperar diferentes tipos de conocimiento y ejecucion.

Un estudiante utiliza una estrategia cognoscitiva cuando presta atencion a varias
caracteristicas de lo que esta leyendo, adquiere el conocimiento con mayor facilidad

y lo retiene y lo recupera en el momento necesario en lo que lo puede ocupar.

2.2.1.2.1.1. Estrategias atencionales
Las estrategias atencionales presentan las siguientes caracteristicas:
¢ La atencién se define como un proceso responsable de la seleccion de la
informacion.
¢+ La atencion depende de la motivacion y de la ansiedad.
% La estrategias atencionales facilitan la deteccion de sefiales significativas y la
distribucion adecuada de a atencion.
% Sensibilizan a la personas frente a distintos tipos de informacion y la

adiestran a detectar la informacion de manera méas profunda y detallada.

Entre las que tenemos:

2.2.1.2.1.1.1. Estrategias de exploracion

El aprendizaje se inicia con la exploracion del entorno, de la interaccion del nifio con

los objetos, lugares y personas que lo rodean. Al explorar, el nifio es capaz de hacer

hipdtesis sobre las cosas que esta realizando, las cuales podra verificar o reformular
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una nueva.

La exploracion es muy importante en el aprendizaje del nifio debido a que permite
enriquecer su conocimiento, fomenta el habito de experimentar por si mismo,
estimula su autonomia, aumenta su autoestima y crea habitos de trabajo necesarios

para la etapa escolar.

2.2.1.2.1.1.2. Estrategias de fragmentacion
Se utiliza cuando los conocimientos previos acerca del material a estudiar son
escasos cuando los objetivos estén claros y cuando el material a trabajar esté bien

organizado.

Entre ellos tenemos:

2.2.1.2.1.1.2.1. Subrayado

El subrayado es una técnica de organizacion de la lectura que pretende identificar lo
mas importante y organizarlo con el fin de estudiarlo y aprenderlo .Es un suplemento
para la comprension de la lectura y la base para su organizacion en instrumentos de
sintesis personales. Subrayamos desde el colegio, pero lo dificil es dominar el
subrayado como técnica eficaz que nos ayude en nuestro estudio y aprendizaje
universitarios subrayar , dice Salas (1992:82), consiste en poner un raya debajo de las
ideas mas importantes de un texto con el fin de destacarlas. Pero, veremos que es

mucho mas.
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Muchos estudiantes no usan el subrayado porque aducen que leer se vuelve mas
lento. Es cierto, pero a cambio tenemos una mayor y mejor comprension de la lectura
al mismo tiempo que estamos realizandola en forma activa. También resulta el
subrayado un texto organizado en el que se han eliminado las partes irrelevantes, se
han destacado las ideas y conceptos mas importantes y se le ha dado una estructura
propia .Esto facilita enormemente el estudio ya que en la Universidad seria imposible
volver a releer la totalidad de los textos leidos al prepararnos para los examenes. Los
estudiantes que no subrayan se encuentran en gran desventaja y generalmente, el

tiempo no les alcanza para un estudio en profundidad.

2.2.1.2.1.1.2.2. Epigrafiado

Es cualquier anotacion en palabras que contribuya a aclarar u organizar el material
escrito que se nos presenta. Son notas al margen. Se realiza mediante actividades
genéricas como:

* Cuando voy a estudiar un material, resefio los puntos importantes que he visto en
una primera lectura superficial para obtener méas facilmente una vision de conjunto.

* Para descubrir y resaltar las distintas partes de que se compone un texto largo, lo
subdivido en varios pequefios mediante anotaciones, titulos o epigrafes.

* Anoto ejemplos y sugerencias hechas por el profesor (o por mi) en las explicaciones
0 en otros momentos

* Hago anotaciones por la relevancia del concepto, del autor, por la relacién con otros
temas, asignaturas o experiencias, 0 porque me lo sugirié alguien o se me ocurrié a

s

mi.
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El epigrafiado consiste en distinguir partes o puntos importantes en un texto
mediante anotaciones o poniendo titulos a epigrafes.

Estas técnicas son fundamentales, pero no siempre es posible utilizarlas. Se deben de
manejar con soltura en aquellas asignaturas que manejen textos que describen o

explican (IES Leopoldo Cano, 2011).

2.2.1.2.1.2. Estrategias de repeticion

Ahora bien, las estrategias de repeticion y almacenamiento de la informacion
adquirida, segun Pacheco (2008), son las que controlan los procesos de retencion y
memoria a corto y largo plazo de la persona, a través de tacticas como la copia,
repeticion, recursos nemotécnicos, establecimientos de conexiones significativas,

entre otras.

Por lo tanto, las estrategias cognitivas de repeticion son las que procuran mejorar el
proceso cognitivo de retencion de la informacion en la memoria de trabajo, para que

pueda elaborarse y almacenarse en la memoria a largo plazo.

2.2.1.2.1.2.1. Repaso
El repaso permite tener disponibles las cosas que se ha aprendido anteriormente y es

necesario porque las cosas con el tiempo se olvidan.

El método mas rapido es el oral (que tiene la ventaja de que aprendes "oyéndote™)

pero si es escrito ayuda al sobre aprendizaje, tan Gtil para memorizar.
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Una equivocacion es repasar pocas horas antes del examen todo. Lo ideal seria ir

repasando o bien cada dia lo anterior, un dia a la semana, etc...

El repaso refuerza las redes neuronales creadas al aprender nuevos temas y, por el

proceso de consolidacion, sitda la nueva informacion en la memoria a largo plazo.

2.2.1.2.1.2.2. Anotaciones marginales

Al estudiar un texto, muchas veces es dificil recordar aspectos que se encuentran
implicitos en el contenido y que no quedaran tan claros simplemente con el
subrayado. A su vez, muchos prefieren resumir detalladamente los aspectos
importantes de un texto, pero usando sus propias palabras. Para ambos casos, las

anotaciones marginales son una efectiva solucion.

Las anotaciones al margen cumplen varias funciones. Algunos solo las emplean para
destacar una palabra clave que englobe todo un parrafo del texto. Desde esta manera,
podremos recordarla con mucha facilidad.

En otras ocasiones, existen algunos aspectos imprescindibles para la comprensién de
un texto, que deberan ser parte esencial de algun futuro resumen, pero que no se
encuentran explicitos en el propio texto. Para explicitar estos aspectos que no se

mencionan abiertamente en el texto recurrimos a las anotaciones marginales.

Otra funcion que cumplen las anotaciones marginales es la de resumir muy

detalladamente y con nuestras propias palabras la idea principal de cada parrafo. En
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ocasiones también es pertinente realizar flechas o simbolos que nos ayuden a
vincular ideas o detallarlas mejor. Para esas oportunidades, es aconsejable utilizar

distintos colores para que nuestras anotaciones marginales se vean mas ordenadas.

La toma de notas y apuntes a partir de textos escritos u orales, es la actividad
cognitiva que con mayor frecuencia realizan los estudiantes. Asimismo, constituye
una técnica de almacenamiento de datos y una herramienta de construccion de

conocimiento (Pozo y Pérez, 2009).

2.2.1.2.2. Estrategias de aprendizaje de codificacion

Son las que controlan los procesos de reestructuracion y personalizacion de la

informacidn, para integrarla mejor en la estructura cognitiva.

Codificar es traducir a un codigo y/o de un cédigo. La codificacion se ubica en la

base de los niveles de procesamiento mas o menos profundos.

2.2.1.2.2.1. Estrategias de nemotecnizacion
La mnemotecnia o nemotecnia es la técnica o procedimiento de asociacion mental de
ideas, esquemas, ejercicios sistematicos, repeticiones, etc. para facilitar el recuerdo

de algo.

Las reglas nemotécnicas son un conjunto de trucos o estrategias linglisticas, para

facilitar la memorizacion. Se basan en que recordamos mejor aquello que nos es

24


http://es.wikipedia.org/wiki/Idea
http://es.wikipedia.org/wiki/Esquema

conocido, ridiculo o aquello que nosotros mismos hemos creado. Las nemotécnicas
son particularmente Utiles para recordar secuencias como por ejemplo los planetas o
la tabla periddica. Existen diversas estrategias nemotécnicas, si bien todas ellas son
discutibles y ninguna es infalible. Lo importante es emplearlas estratégicamente; es
decir, saber qué técnica, en qué momento y con qué contenido puede dar mejores

resultados (Buenas tareas, 2010).

2.2.1.2.2.1.1. Estrategias de elaboracion
Esta categoria de estrategias incluye todas aquellas actividades mentales que
permiten realizar alguna construccion simbolica sobre la informacién que se esta

tratando de aprender con el fin de hacerla significativa (Weinstein, 1988).

Las estrategias de elaboracion se utilizan, generalmente, cuando los materiales

estimulo carecen de significado para el aprendiz.

La elaboracion puede ser de dos tipos: imaginal y verbal. El uso de imagenes
mentales es una de las estrategias mas examinadas, particularmente, en el aprendizaje
de pares de palabras, de vocabulario de lenguas extranjeras, de vocabulario y sus
definiciones, estados y sus capitales, presidentes y el orden en el que gobernaron,
ocupaciones, ciudades y sus productos, funciones de varias sustancias quimicas,

personas famosas y sus logros.

Las estrategias de elaboracion implican hacer conexiones entre lo nuevo y lo

familiar. Por ejemplo: Para frasear, resumir, crear analogias, tomar notas no literales,
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responder preguntas (las incluidas en el texto o las que pueda formularse el
estudiante), describir como se relaciona la informacion nueva con el conocimiento

existente (Noy, L).

2.2.1.2.2.1.1.1. llustracion

La ilustracion es un arte instructivo: ensancha y enriquece nuestro conocimiento
visual y la percepcion de las cosas. A menudo interpreta y complementa un texto o
clarifica visualmente las cosas que no se dejan expresar con palabras. Las
ilustraciones pueden explicar el significado mediante esquemas o diagramas o
exponer conceptos imposibles de comprender mediante una manera convencional.
Pueden reconstruir el pasado, reflejar el presente, imaginar el futuro o mostrar
situaciones imposibles en un mundo real o irreal. Las ilustraciones pueden ayudar,
persuadir y avisar de un peligro; pueden desperezar consciencias, pueden recrear la
belleza o enfatizar la fealdad de las cosas; pueden divertir, deleitar y conmover a la
gente. La ilustracion es, en general, una forma de arte visual representativo o
figurativo, pero su caracter o especial naturaleza esas engafiosas cualidades méagicas
que le han sido concedidas en el proceso de dibujarla o pintarla, pueden hacer que

vaya mas alla del sujeto o contenido descrito (Duran, T., 2005).

2.2.1.2.2.1.2. Metéforas
La metafora terminoldgica puede figurar en los discursos didacticos y ocupar un lugar
legitimo ya que permite al profesor expresarse en un lenguaje claro pero que no llega a
ser demasiado cientifico, ni demasiado ligero. En este sentido, la metafora se basa

esencialmente en la basqueda de una expresion para traducir términos cultos de forma
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nueva y accesible para el principiante de un campo especializado. Observamos que
frente a la incomprension de su auditorio el ensefiante recurre a esta solucion y guia asi
al alumno creando analogias con su experiencia cotidiana en vez de utilizar términos
herméticos ya adoptados. Con toda evidencia, la metafora terminoldgica crea un lazo
estrecho con las experiencias vividas por los estudiantes, es decir con sus praxis
cotidianas, que se trate de praxis sensomotrices, culturales, sociales o linglisticas. No
obstante, no olvidemos que para eliminar toda ambigiiedad posible es imperativo que
los profesores y alumnos asocien las mismas propiedades a la metafora terminoldgica
empleada y compartan una misma parte de la significacion de la metafora si no
gueremos acabar en una incomprension total. Es cierto que en una primera fase el
profesor puede introducir en su clase una metafora terminologica que impacte de
manera que con el pasar del tiempo no preste a confusién. Recordemos a modo de
conclusion que la metafora de especialidad estd consagrada a la lexicalizacion y al

convencionalismo. (Oliveira, 2013)

2.2.1.2.2.1.3. Parafraseo
Parafrasear significa expresar con palabras propias la informacion contenida en un
texto. Es decir, utilizar estructuras gramaticales distintas a las del texto, pero

equivalentes en cuanto a su significado.

Para poder parafrasear es necesario:

e Comprender el texto.
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e |dentificar la informacion relevante del texto.

e Reestructurar la informacion en palabras propias.

La comprension del texto es, sin duda, el primer paso. Una vez que se ha
aprehendido la idea principal global de éste es posible distinguir las ideas centrales
locales, es decir, las que desarrolla cada parrafo. Una vez reconocida la informacion
relevante, es Gtil hacer anotaciones, a un costado de cada parrafo, por ejemplo, lo que

facilitara la tarea de reconstruccion y reestructuracion de la informacion (Neira, A)

2.2.1.2.2.1.4. Autopreguntas

Las autopreguntas es una estrategia cognitiva que elabora y procesa informacién con el
proposito de comprenderla y aprenderla. Esta estrategia cognitiva se usa
cotidianamente en el proceso de pensamiento, la finalidad es que el estudiante sea
consciente de este proceso que se realiza diariamente. En relacion a los documentos, es
importante tanto la presentacion del material, la informacion, asi como el lector la

procesa, para ello es necesario saber qué sabe, sus conocimientos previos.

2.2.1.2.2.3. Estrategias de organizacion
La organizacion de la informacion se realiza segun las caracteristicas del estudiante,

la naturaleza de la asignatura y las ayudas disponibles: Entre las que se encuentran:

2.2.1.2.2.3.1. Resiimenes
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El resumen es una de las actividades méas importantes y claves dentro del estudio. Se
utiliza para sintetizar el contenido de un texto y te facilitara la compresion vy el
estudio del tema. Otra técnica muy importante, el subrayado, es fundamental para
realizar un buen resumen. Después de subrayar las ideas principales del texto y de
conocer lo quiere decir, es momento de tomar una actitud critica, comprender,

asimilar y relacionar las ideas nuevas con nuestros conocimientos anteriores.

Ayuda a extraer de un texto todo aquello que te interesa saber y desees aprender.
Ademas, en el resumen podras expresar con tus palabras el sentido del contenido sin
dejar de ser fiel al texto original.

v" un estilo narrativo.

2.2.1.2.2.3.2. Secuencias
Una secuencia es una concatenacion de simbolos obtenidos a partir de una sucesion.

Son semejantes a las sucesiones y se pueden derivar facilmente de éstas.

La forma mas sencilla de derivar secuencias es a partir de sucesiones.
Algunas secuencias, han sido estudiadas y aplicadas en diferentes &mbitos tales como
el ajedrez, la generacion de mausica fractal por autosimilaridad o la codificacién de

sefiales.
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La légica estudia la forma del razonamiento, es una disciplina que por medio de reglas
y técnicas determina si un argumento es valido. La l6gica permite saber el significado

correcto.

La logica se aplica en la tarea diaria, ya que cualquier trabajo que se realiza tiene un
procedimiento l6gico, por el ejemplo; para ir de compras al supermercado un ama de
casa tiene que realizar cierto procedimiento I6gico que permita realizar dicha tarea. Si
una persona desea pintar una pared, este trabajo tiene un procedimiento légico, ya que
no puede pintar si antes no prepara la pintura, o no debe pintar la parte baja de la pared
si antes no pintd la parte alta porque se mancharia lo que ya tiene pintado, también
dependiendo si es zurdo o derecho, él puede pintar de izquierda a derecha o de derecha

a izquierda segun el caso, todo esto es la aplicacion de la logica.

2.2.1.2.2.3.3. Mapas conceptuales

Un mapa conceptual es la representacion gréafica de un conjunto de significados
incluidos en una estructura de proposiciones de caracter explicito o implicito. La
finalidad del mapa conceptual es representar relaciones significativas entre
conceptos. La informacidn esta organizada, presentada y representada en niveles de
abstraccion. Los mas generales o inclusivos se sitlan en la parte superior del
esquema Yy los mas especificos 0 menos inclusivos, en la parte inferior (Péagina

Educativa: Suplemento Docente, 2003).
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2.2.1.2.2.3.4. Diagramas
Un diagrama o grafico es un tipo de esquema de informacion que representa datos

numeéricos tabulados.

La efectividad de las estrategias de Aprendizaje Visual para la construccion y
comprension de nuevos conocimientos y para desarrollar habilidades de pensamiento

de orden superior, es reconocida por docentes del mundo entero.

La elaboracion de diagramas visuales ayuda a los estudiantes a procesar, organizar y
priorizar nueva informacion, de manera que puedan integrarla significativamente a su
base de conocimientos previos. Ademas, les permite identificar ideas erréneas y
visualizar patrones e interrelaciones en la informacién, factores necesarios para la

comprension e interiorizacion profunda de los conceptos.

Sin embargo, para que la aplicacion en el aula de las diferentes estrategias de
Aprendizaje Visual sea realmente efectiva, es necesario tener en cuenta los objetivos

de aprendizaje que se desea que los estudiantes alcancen.

2.2.1.2.3. Estrategias de aprendizaje de recuperacion
Son aquellas que favorecen la busqueda de informacion en la memoria y la

generacion de respuesta.
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2.2.1.2.3.1.1. Estrategias de busqueda
Se hallan condicionadas por la organizacion de los conocimientos en la memoria, la

cual es el resultado de las estrategias de codificacion.

2.2.1.2.3.1.1.2. Busqueda de codificacion
La memoria es la capacidad para codificar, almacenar y recuperar informacién. Los
recuerdos confieren a un organismo la capacidad de aprender y adaptarse a partir de

las experiencias previas, asi como establecer relaciones significativas.

2.2.1.2.3.1.1.3. Matrices

La matriz de aprendizaje o modelo interno, es la modalidad con que cada uno de
nosotros, organiza y simplifica, el universo de nuestra experiencia, el universo de
conocimiento. Es personal y social, pero hay matrices que son especificas de cada
uno y hay elementos que son comunes. Las distintas modalidades, pasan por

diferentes lugares, culturas, ideologias, estilos diferentes de aprender, etc.

Se puede definir como matriz 0 modelo interno de aprendizaje a la modalidad con la
que cada sujeto organiza y significa el universo de su experiencia, su universo de
conocimiento. Esta matriz o modelo interno es una estructura interna, compleja y
contradictoria, y se sustenta en una infraestructura biol6gica. Esta socialmente
determinada e incluye no solo aspectos conceptuales sino también afectivos,

emocionales, y esquemas de accion.
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2.2.1.2.3.1.1.4. Seguir la pista

Esta estrategia permite hacer la basqueda de la informacion repasando la secuencia
temporal recorrida, entre la que se sabe se encuentra la informacion que ha de
recordarse. El esquema temporal de acontecimientos funciona como un indicio
autogenerado, que se tiene gque seguir (hacia adelante o hacia atras) para recordar el
evento de interés; se relaciona con informacidn de tipo episodica y es Gtil cuando ha
ocurrido poco tiempo entre el momento de aprendizaje o de presentacion de la

informacién y el recuerdo.

2.2.1.2.3.1.2. Busqueda de indicios

2.2.1.2.3.1.2.1. Palabras claves
A la hora de estudiar para una oposicion, puede ser muy fuerte la carga de contenido
que tengas que repasar. Por ello, es indispensable que aprendas a distinguir 1o mas

importante dentro de un texto. Asi tu sesion de estudio serd mucho mas sencilla.

Existen algunas palabras que se encuentran directamente vinculadas con el tema
central del texto. Estas son las palabras claves, las palabras mas importantes. Estas
palabras nos dan las pistas que necesitamos para identificar y comprender el
contenido. Tan solo leyendo estas palabras deberiamos estar en condiciones de saber

de qué trata el texto.

Es recomendable subrayar o encerrar en un circulo cada una de estas palabras. De

esta manera podras reconocer las ideas principales con mucha mas facilidad. Por esta
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razon, la técnica de las palabras clave podria ser considerada como un primer paso

para emplear la técnica del subrayado.

Recuerda que con estas palabras claves deberias estar en condiciones de captar el

sentido del texto.

2.2.1.2.3.1.2.2. Busqueda directa

Cuando la informacion almacenada en una base de datos es homogénea, por ejemplo
alfanumérica, es posible utilizar algoritmos tradicionales de buasqueda (arreglos
ordenados, busqueda binaria, arboles balanceados, hashing, etc.) para recuperar un

registro dado una llave.

2.2.1.2.3.2. Estrategias de generacion de respuesta
La generacidon de una respuesta debidamente realizada puede garantizar la adaptacion
positiva, la cual se deriva de una conducta adecuada a la situacion.
Entre las cuales figura:
¢ Planificacion de respuestas como: Libre asociacién y ordenacion

e Respuestas escritas como: Redaccion, aplicacion.

2.2.1.2.4. Estrategias de aprendizaje de apoyo al procesamiento

Son estrategias que apoyan, ayudan y potencian el rendimiento de las escalas de
adquisicion, de codificacion y de recuperacién, incrementando la motivacion, la
autoestima, la atencion... Garantizan el clima adecuado para un buen funcionamiento

de todo el sistema cognitivo.
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Se distinguen:

2.2.1.2.4.1. Estrategias metacognitivas:

Suponen y apoyan el conocimiento que una persona tiene de los propios procesos, en
general, y de estrategias cognitivas de aprendizaje, en particular y, por otra, la

capacidad de manejo de las mismas.

Hacen referencia a la planificacion, control y evaluacion por parte de los estudiantes
de su propia cognicion. Segun Kirby (1984), este tipo de estrategias serian
macroestrategias, ya que son mucho mas generales que las anteriores, presentan un
elevado grado de transferencia, son menos susceptibles de ser ensefiadas, y estan
estrechamente relacionadas con el conocimiento metacognitivo (citado por Valle,

Gonzales, Cuevas, Fernandez, 1998).

El automanejo de los procesos de comprension de acuerdo con Cook y Mayer (1983)
requiere de:

e Establecer metas de aprendizaje para un material dado: planificacion.

e Evaluar el grado en que se van consiguiendo: evaluacion.

¢ Rectificar si no se alcanzan los objetivos planificados: regulacion.

2.2.1.2.4.2. Estrategias socioafectivas
De alguna u otra manera estas estrategias se dirigen a controlar, canalizar o reducir la
ansiedad, los sentimientos de incompetencia, las expectativas de fracaso, la

autoeficacia, la autoestima académica, etc; que comunmente aparecen cuando los
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estudiantes tienen que enfrentar una tarea compleja, larga y dificil de aprender.

Las afectivas sirven para autocontrolar y autodirigir los procesos atencionales del
estudiantes, son entre otras, el control-direccion de auto-instrucciones,
autoimagenes...etc.

Las sociales son todas aquellas que sirven para obtener apoyo social, evitar conflictos
interpersonales, cooperar y obtener cooperacion, competir lealmente y motivar a
otros.

Y las motivacionales sirven para activar, regular y mantener su conducta de estudio.

2.2.1.2.4.3. Estrategias de aprendizaje

Las estrategias de aprendizaje, son el conjunto de actividades, técnicas y medios que
se planifican de acuerdo con las necesidades de los estudiantes, los objetivos que se
buscan y la naturaleza de los conocimientos, con la finalidad de hacer efectivo el
proceso de aprendizaje. Picado (2006:173) clasifica los diversos enfoques en las
estrategias de aprendizaje mas conocidas, entre las cuales menciona: - Enfoque
Holistico o global - Enfoque Serialista o analitico Enfoque holistico o global El
enfoque holistico se presenta como un proceso global evolutivo, integrador,
concatenado, organizado y sucesivo. Este modelo basado en la educacion holistica

concibe la formacion de los educandos en términos de integracion e interrelacion,

2.2.1.2.4.3.1. El aprendizaje significativo

Ausubel (1995) plante6 una asimilacion cognitiva en oposicion al aprendizaje

mecanico; para que se dé un aprendizaje se requiere de una reestructuracion activa de
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las percepciones, ideas, concepciones y esquemas que el aprendiz posee en su
estructura cognitiva.
Existen dos dimensiones de aprendizaje que Ausubel, Novaky Hanesian (1991)

definen:

a. Segun la forma de como llega la nueva informacion al aprendiz:
-Aprendizaje por recepcion.

-Aprendizaje por descubrimiento.

b. Segin como el aprendiz procesa dentro de si la informacién:
- Aprendizaje repetitivo (mecéanico).

- Aprendizaje significativo.

La Estructura Cognitiva: Ausubel (2002) plante6 que la estructura cognitiva esta
formada por redes de ideas basicas que contribuye los conocimientos previos y sirve
como marco de recepcion e interpretacion de los contenidos nuevos. La asimilacion o
transformacion del conocimiento se da cuando la nueva informacion se ubica dentro
de la estructura cognitiva antigua por un proceso llamado “subsuncion” o inclusion
en donde a partir de los aprendizajes anteriores —ya establecidos en la estructura
cognitiva-permiten el “anclaje” de los nuevos conocimientos. De otro lado, para que
exista una construccién cognitiva deben ponerse en actividad los organizadores
avanzados los cuales establecen el “puente” entre lo que el alumno ya sabe o conoce

y lo que necesita saber o conocer.
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La capacidad de vincular la nueva informacion reciente va a depender de: La

estructura cognitiva de la personay el proposito del tema de estudio.

El aprendizaje es individual — segun Ausubel- en el que debe considerar lo que la

persona ya sabe, frente a lo que se propone como nuevo contenido.

Yarlequé(1994), explicd que el aprendizaje significativo por recepcion, presupone la
adquisicion de nuevos significados y requiere que se presente al estudiante materiales
potencialmente significativos. Se considera material significativo a aquel que tiene
una relacion logica con el contenido (no una relacion Literal), ademas se requiere la
disposicion del estudiante de relacionar el material de aprendizaje con su estructura
cognitiva, sin esta disposicion y por muy significativo que sea el material, no se logra
el aprendizaje y viceversa. De aqui que existe la necesidad de que el alumno aprenda
estrategias de aprendizaje y no abuse de las estrategias de repeticion aun en vigencia

del enfogque conductista.

La importancia de la estructura cognitiva que “es el conjunto de conocimientos
I6gicamente relacionados que posee el individuo y hace posible la adquisicién de
nuevos aprendizajes significativos”.

Sin embargo, existen diferencias sustanciales en lo referente a las estructuras
cognitivas ya que cada individuo tiene una distinta que favorece o limita su

aprendizaje.
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2.2.1.2.4.3.2. ; Qué son las estrategias de aprendizaje?
Desde la antigua Grecia y Roma, la idea de estrategia venia gestandose con los
filésofos Cicerdn y Quintiliano, quienes compartian el interés por la ensefianza de las

estrategias de aprendizaje.

Monereo (2000) manifiesta que las estrategias estan al servicio del aprendizaje
puesto que implican un plan de accién respecto a los mecanismos que pueda poner

en marcha el alumno a la hora de aprender.

Para Gagné (1987, p.139) la estrategia “es una habilidad intelectual parcialmente
entrenado y parcialmente estratégica que se desarrolla como consecuencia de la
experiencia e inteligencia y es uno de los resultados del aprendizaje (...) son
habilidades internamente organizadas, conscientes e intencionales que hace uso el
alumno para guiar su aprendizaje bajo un contexto de exigencias determinadas”. Las

estrategias no se aprenden exclusivamente para una tarea determinada.

Del Maestro (2003, p.35) describio que “...tradicionalmente se las ha concebido
como un conjunto de técnicas de estudio que favorecen la fijacion de los contenidos
de estudio (...) se han ensefiado como capacidades o habilidades mentales,
independientes de los conocimientos sobre los que se debe actuar

(...) en consecuencia, una estrategia vendria ser un proceso de toma de decisiones
consciente e intencional sobre qué conocimientos utilizar para alcanzar determinados

objetivos de aprendizaje ante determinadas situaciones educativas”.
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Cuando menciona, la toma de decisiones consciente e intencional estd implicita su
definicion dentro de la Psicologia cognitiva, al respecto Monereo, Castell, Clariana,
Palma y Pérez (2001)sefialaron que las estrategias de aprendizaje implican ensefiar a
conciencia, estando la definicidn de conciencia ligada a la psicologia, de esta manera
actuar estratégicamente ante una actividad de ensefianza-aprendizaje supone ser
capaz de tomar decisiones conscientes para regular las acciones y lograr el objetivo

perseguido.

El actual interés por el tema de las estrategias de aprendizaje, es parte promovido por
las nuevas orientaciones psicopedagdgicas; resulta innegable que los estudiantes con
éxito difieren de los estudiantes con menos éxito en la medida en que conocen y usan
estrategias de aprendizaje que la pura repeticion mecéanica de los contenidos. Por lo
tanto, se considera que las estrategias de aprendizaje son un conjunto de
procedimientos que usan los alumnos para facilitar la obtencién, almacenamiento,
recuperacion y uso de la informacion al momento de aprender un determinado
contenido. Estas estrategias permiten al alumno controlar el funcionamiento de sus
actividades mentales e interactian estrechamente con los contenidos del aprendizaje.
Se coincide con las investigaciones sobre las estrategias de aprendizaje al referirse

que:

- Son procedimientos.
- Se enfocan sobre un punto eje: el aprendizaje y la solucion de problemas
académicos y/o aquellos vinculados a ellos.

- Van maés alla de las reglas o habitos porque se realizan reflexivamente.
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- Son instrumentos socioculturales aprendidos en contextos de interaccion con
alguien que sabe mas.

- El que el alumno adquiera variadas y pertinentes estrategias de aprendizaje es hoy
en dia una tarea de primer orden del Sistema Educativo, tanto en la Educacion Bésica
Regular como en la Educacion superior, puesto que tiene mucho que ver con el
aprender a aprender ya que esto ultimo implica la capacidad de reflexionar en la
forma en que se aprende y actua autorregulando el propio proceso de aprendizaje
mediante el uso de estrategias flexibles y apropiadas que se transfieren y adaptan a

nuevas situaciones.
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I1l. METODOLOGIA

3.1. Tipo y nivel de la investigacion

El tipo de investigacion que corresponde, segun las estrategias metodologicas a
aplicarse, es cuantitativo. La investigacion cuantitativa es aquella en la que se

recogen y analizan datos cuantitativos sobre variables. (Pita y Pértegas, 2002).

El nivel de la presente investigacion es descriptivo, el mismo que permite describir
situaciones, hechos o eventos. En esta dinamica se busca especificar propiedades
importantes de personas, grupos, comunidades o cualquier otro fenémeno sometido a
investigacion. Esta descripcion, se estima como una manera de aproximarse al
conocimiento de las variables y asi “medirlas” su implicancia en la situacion, hecho

0 evento que se investiga

3.2. Disefio de la investigacion
El disefio de esta investigacion es de tipo descriptivo ya que no se manipula ninguna
de las variables, solo explorar y describir los diferentes elementos que son incidentes

en el fendbmeno estudiado.

Los datos empiricos obtenidos a través de la aplicacion de los instrumentos de
recogida de datos permiten lograr una comprension interpretativa y un diagnostico de

la conducta de los estudiantes, en el entorno socio-educativo en que se desenvuelven.

Muestra Observacion
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M Ox

Donde:

M: Muestra de estudiantes

Ox: Estrategias de aprendizaje

3.3. Poblacién y muestra

3.3.1. Area geografica del estudio.

La institucion educativa 72 116, esta ubicada en el Distrito, Provincia de Azangaro,
region Puno, esta institucion de educacién bésica regular presenta niveles de
educacion primaria y secundaria, esta institucion se ocupa de formar estudiantes de
nivel 6ptimo y competitivo, innovando sus estrategias de ensefianza — aprendizaje a

favor de los estudiantes.

3.3.2. Poblacién

La poblacion constituye el objeto de la investigacion, siendo el centro de la misma y
de ella se extrae la informacidn requerida para el estudio respectivo; es decir, el
conjunto de individuos, objetos, entre otros, que siendo sometidos a estudio, poseen
caracteristicas comunes para proporcionar datos, siendo susceptibles de los

resultados alcanzados (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2010).

La poblacion estara conformada por los estudiantes del sexto grado del nivel

primaria de la institucion educativa 72 116, del Distrito, Provincia de Azangaro,

region Puno, afio 2016.
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Tabla 1. NUmero de estudiantes de la institucion educativa 72 116, del Distrito,

Provincia de Azangaro, regién Puno, afio 2016

Institucion educativa N° de estudiantes de
N° 72 116. institucion educativa N° 72 116
Ne° UGEL
de la ciudad de Azangaro.
Azangaro

01 | SextoA 24
02 | SextoB 17

TOTAL 41

Fuente: Nomina de matricula de la institucion educativa afio 2016.

3.3.3. Muestra

El tipo de muestreo que se utilizara fue el intencionado por cuotas. EI muestreo por

cuotas se utiliza

intencionadamente porque permite seleccionar

los casos

caracteristicos de la poblacion limitando la muestra a estos casos. En este caso, se

trabajé con toda la poblacién de la investigacion.

3.4. Definicion y operacionalizacion de variable

Tabla 2
Operacionalizacion de variables
Problema Variables Atributos Indicadores
Estrategias de | Estrategias | Estrategias | Estrategias | = Prelectura
aprendizaje de ~~~|de ~|de |« Tomarnotas
aprendizaje | aprendizaje | adquisicion | . Apotaciones
desarrolladas de de .
., ) . marginales
adquisicién | informacién

por los
estudiantes del

sexto grado de

= Subrayado

= Parafraseo

= Tomar notas no
literales.
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primaria  de Estrategias Nemotecnia
educacién de Analogias
, . codificacion Resumen
basica regular de Mapas
de la informacion conceptuales
institucién Cuadros sindpticos
i Redes semanticas
educativa :
o llustraciones
primaria 70 Estrategias | Estrategia Preguntas
623 santa rosa de  |de intercaladas
del distrito, gprendlzaje recuperacio Seguir la pista
. € . n de la Busqueda Directa
provincia vy elaboracion | . - .
informacién Repeticidn simple
region  puno, Palabras clave
afio 2016 Estrategias Establecer
de apoyo al objetivos.
procesamie Planifica, regula y
nto de Ila evalla la
informacién informacion.
Enfoca la atencion.
Maneja la
ansiedad.
Maneja el tiempo
adecuadamente

3.5. Técnicas e Instrumentos

3.5.1. Técnicas

La encuesta es un procedimiento que permite explorar cuestiones que hacen a la
subjetividad y al mismo tiempo obtener esa informacion de un namero considerable
de personas, asi por ejemplo:

Permite explorar la opinién publica y los valores vigentes de una sociedad, temas de
significacion cientifica y de importancia en las sociedades democréticas (Grasso,

2006)

45




Al respecto, Mayntz y otros, citado por Diaz, V. (2001), describen a la encuesta
como la busqueda sistematica de informacion en la que el investigador pregunta a los
investigados sobre los datos que desea obtener, y posteriormente relne estos datos
individuales para obtener durante la evaluacion datos agregados.La observacion
como técnica permite apreciar de forma natural y espontanea el comportamiento del
estudiante en todas sus manifestaciones. Es decir que el docente puede observar

directamente todo el proceso de aprendizaje.

3.5.2. Instrumento.
Como instrumento para la presente investigacion se ha considerado una variacion del
Test ACRA originalmente elaborado por Roman y Gallego (1994), que sera

administrado en situacion de clase.

En esta investigacion se efectud el anélisis cuantitativo de los datos y por ello se
tom6 en cuenta las frecuencias y los porcentajes realizandose un analisis
interpretativo de cada cuadro de esté trabajo. Ademas los datos obtenidos fueron

llenados en una tabla de calculos, conocida como la Tabla de Baremo.

Medicién de variables

La medicion de la variable: Estrategias de aprendizaje bajo el enfoque de aprendizaje
significativo se utiliz un baremo, especialmente disefiado para esta investigacion.
Variable Estrategia de aprendizaje se refiere al conjunto de acciones que se
realizan con la participacion de las estudiantes y cuyo objetivo es facilitar el

aprendizaje de determinado contenido.
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Tabla 3. Variable: estrategias de aprendizaje bajo el enfoque de aprendizaje
significativo

Puntuaciones
. Nunca o Algunas |Bastantes Stempre Totales
Atributos casi o casi
veces veces .
nunca siempre

Estrategias de aprendizaje 10
adquisicién de 0 0 1 2
informacion
Estrategias de aprendizaje 15
de codificacion de 0 1 2 3
informacion
Estrategias de aprendizaje 20
de recuperacion de 0 2 3 4
informacion
Estrategias de aprendizaje 25
de apoyo al procesamiento 0 3 4 5
de informacion

70

Tabla 4. Baremo sobre estrategias de aprendizaje desarrolladas por las estudiantes

Puntuacion Juicio Decision Categoria

0-39 Se recomienda
empezar a

desarrollar

Las estrategias de
aprendizaje que  son
aplicadas son las que

asocia con  procesos
atencionales Y se sitlan
en la base de los niveles
de procesamiento y, se
aproxima a la
comprension,

estrategias que
desarrollen
procesos mas
complejos

DE

ADQUISICION

40-70

Las estrategias de
aprendizaje que son
aplicadas desarrollan
procesos mas complejos
que tienen que ver con la
busqueda de informacion
en la memoriay los
procesos metacognitivos.

Se recomienda
seguir
utilizandolas y
reforzarlas.

DE

ELABORACION

Los puntajes del baremo se refieren a la eleccion de prioridades en el uso de los
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atributos que configuran la variable: Estrategias de aprendizaje bajo el enfoque de

aprendizaje significativo.

3.6. Plan de analisis

El procesamiento, implica un tratamiento luego de haber tabulado los datos
obtenidos de la aplicacion de los instrumentos, a los sujetos del estudio, con la

finalidad de apreciar el comportamiento de las variables.

En esta fase del estudio se pretende utilizar la estadistica descriptiva para la

interpretacion de las variables, de acuerdo a los objetivos de la investigacion.

El procesamiento de los datos se realizara a través del programa Excel.
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3.7. Matriz de consistencia

ENUNCIADO
DEL OBJETIVOS METODOLOGIA | [EmRers ® CONCLUSIONES

PROBLEMA
¢Cuales son las | A. GENERAL OBJETIVO | La metodologia | a quienes se aplico | La mayoria, de los estudiantes del
Estrategias de i i utilizada en esta | el test denominado | Sexto Grado del Nivel Primaria,
Aprendizaje Determinar las Estratgglqs investigacion es | ACRA utilizan estrategias de aprendizaje
desarrolladas por de Aprendizaje descriptiva con  un | (Adquisicion, categorizadas como elaboracién, las
los estudiantes del desar_rolladas por los disefio no experimental. | Codificacion, estrategias de aprendizaje que son
sexto grado del estudlar_1tes el s:exto_grado La poblacion y muestra | Recuperacion y | aplicadas desarrollan procesos mas
Nivel Primaria de el N.“,/EI ,F’F'ma“a de de estudio  estuvo | Apoyo al | complejos que tienen que ver con la
Educacién Baésica Educa(:|or_1 B_a§|ca Regu_lar conformada por 41 | procesamiento de la | busqueda de informacion en la
Regular de la de la Institucion Edu_cat_lva estudiantes del sexto | informacion), para | memoria y los procesos
Institucién 72 .11.6 el Q|strlto, grado de educacion | obtener datos | metacognitivos, se  recomienda
Educativa 72 116 provincia de Azangaro, bésica regular | respecto  a  la | sequir utilizandolas y reforzarlas.

del distrito,
provincia de
Azéngaro, region

Puno, afio 2016?

regién Puno, afio 2016

B. 0BJETIVO
ESPECIFICO

e Determinar las estrategias
de aprendizaje de
adquisicion de informacion
desarrolladas  por los
estudiantes del sexto grado
del nivel primaria.

e Determinar las estrategias
de aprendizaje de
codificacion de informacion

matriculados en el afio
escolar 2016,

Disefio:

Grafico del Disefio

Muestra Observacion

M1 Ox

M1: Muestra de

estudiantes

variable estrategias
de aprendizaje, para
analizar los datos se
utilizo la estadistica
descriptiva y se
proces6 en el
programa
estadistico
Microsoft
version 10

Excel

En relacion a las estrategias de
aprendizaje de adquisicion de
informacion mas utilizadas por los
estudiantes, utilizan anotes de
palabras o frases del autor que son
muy importantes en los méargenes de
los libro, apuntes o en hoja aparte.

Las estrategias de aprendizaje de
codificacion de informacion maés
utilizada por los estudiantes del
sexto grado, se observa que el
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ENUNCIADO
DEL
PROBLEMA

OBJETIVOS

METODOLOGIA

TECNICAS E
INSTRUMENTOS

CONCLUSIONES

desarrolladas  por los
estudiantes del sexto grado
del nivel primaria.

e Determinar las estrategias

de aprendizaje de
recuperacion de
informacion  desarrolladas

por los estudiantes del sexto
grado del nivel primaria.

e Determinar cuéles son las
estrategias de aprendizaje de
apoyo al procesamiento de
la informacion desarrolladas
por los estudiantes del sexto
grado del Nivel Primaria de
Educacion Bésica Regular
de la Institucion Educativa
72 116 del distrito,
provincia de Azangaro,
region Puno, afio 2016.

Ox: Estrategias de

aprendizaje

mayoria, siempre y casi siempre,
hacen ejercicios, pruebas o pequefios
experimentos, etc. como aplicacion
de lo que estan aprendiendo.

Las estrategias de aprendizaje de
recuperacion de informacion maés
utilizada por los estudiantes del
sexto grado, se observa que el
mayoria de los estudiantes, cuando
tiene que exponer algo oralmente o
por escrito recuerda  dibujos,
imagenes, mediante las cuales
elaboré la informacion durante el
aprendizaje.

La estrategia de aprendizaje de
apoyo al  procesamiento  de
informacion mas utilizada por los
estudiantes en siempre y casi
siempre, es que planifican en su
mente aquellas estrategias que crean
que les van a servir para “aprender”
cada tipo de tarea o leccion que
tienen que estudiar.
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IV. RESULTADOS

4.1. Resultados

41.1. ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE UTILIZADAS POR LOS
ESTUDIANTES

Cuadro 1. Estrategias de aprendizaje utilizadas por los estudiantes de Sexto Grado
del Nivel Primaria de Educacion Basica Regular de la Institucion Educativa
N°72 116 del distrito, provincia de Azangaro, regién Puno, afio 2016.

) . Ndmero de .
Estrategias de aprendizaje estudiantes Porcentaje
Adquisicion 13 31,7
Elaboracion 28 68,3
Total 41 100,0

Fuente: Cuestionario aplicado a los estudiantes, 2016.
Gréfico 1. Estrategias de aprendizaje utilizadas por los estudiantes de Sexto Grado

del Nivel Primaria de Educacion Béasica Regular de la Institucion Educativa 72
116 del distrito, provincia de Azangaro, region Puno, afio 2016.

Estrategias de Aprendizaje

68.3

70.0

60.0

50.0

40.0

NN\

30.0
20.0

10.0

0.0
Adquisicién Elaboracion

Fuente: Gréfico 1.
Interpretacion: En el cuadro y grafico 1 en relacion a las estrategias de aprendizaje

utilizados por los estudiantes del 6to grado, se observa que el 64,2% utiliza
estrategias de aprendizaje categorizadas como elaboracion.
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Cuadro 2. Estrategias de aprendizaje de adquisicion de informacion desarrolladas
por los estudiantes de Sexto Grado del Nivel Primaria de Educacion Bésica
Regular de la Institucion Educativa 72 116 del distrito, provincia de Azangaro,
region Puno, afio 2016.

Nunca o Siempre

. Algunas | Bastantes P!

Actividades casl veces veces ocasl
ctivi nunca siempre

nNl{% | n|] % | n| % | n| %

1. Antes de comenzar a estudiar
leo el indice, el resumen, los
parrafos, cuadros, graficos, negritas
o cursivas del material a aprender.

7 (1711121293 (18 439 4 |98

2. Utilizo signos (admiracion,
asteriscos, dibujos, etc.), algunos
de ellos los creo yo, para resaltar
aquellas informaciones de los
textos que  considero  muy
importantes.

3. Subrayo los textos para hacer
mas facil su memorizacion.

11(124]11)268 |17 |415| 12 29,3

0 (001434112293 | 15 (36,6

4. Cuando tengo que estudiar un
texto muy largo, lo divido en
partes pequerias, haciendo
anotaciones, subtitulos o epigrafes.

8 (1951639010244 7 (171

5. Anoto palabras o frases del
autor, que me parecen muy
importantes, en los margenes del
libro, apuntes o en hoja aparte.

3 (7317 |415|11 26810 (24,4

Fuente: Cuestionario aplicado a los estudiantes, 2016
Interpretacion: En el cuadro 2 en relacién a las estrategias de aprendizaje de

adquisicién utilizadas por los estudiantes del 6to grado, se observa que el 20%
siempre y casi siempre utiliza anotaciones, subtitulos o epigrafes, cuando tienen que
estudiar textos muy largos, mientras que el 22,1% nunca 0 casi nhunca anotan
palabras o frases que parecen muy importantes en los margenes del libro, o en hoja

aparte.
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Cuadro 3. Estrategias de aprendizaje de codificacion de informacion desarrolladas
por los estudiantes de Sexto Grado del Nivel Primaria de Educacion Basica
Regular de la Institucion Educativa 72 116 del distrito, provincia de Azangaro,
region Puno, afio 2016.

Nunca o Siempre

. Algunas | Bastantes Pt

Actividad casi veces VeCes 0 casi
clividages nunca siempre

n|{% | n| % [n] % [ n | %

1. Cuando estudio hago dibujos,
figuras, graficos o vifietas paral 5 [12,2| 16 | 39,0 | 15366 | 5 (12,2
relacionar las ideas principales.

2. Hago analogias con los temas

) 8 [195| 10| 24,4 | 13 | 31,7 | 10 (244
que estoy aprendiendo.

3. Hago ejercicios, pruebas o
pequefios experimentos, etc. como| 2 |49 |17 | 415 |14 |34,1| 8 |195
aplicacién de lo aprendido.

4. Durante las explicaciones de los
profesores, suelo hacerme
preguntas sobre el tema y resumo
lo mas importante de cada uno de
los parrafos de un tema, leccion o
apuntes.

5. Hago esquemas o cuadros
sindpticos de lo que estudio.

1 (2411229311268 17 (415

4 198 (15(366 |14 (341 8 [19,5

6. Para fijar datos al estudiar suelo
utilizar trucos tales como| 10 (244|114 | 341 | 6 | 14,6 | 11 |26,8

9% ¢

“acrosticos”, “acronimos” o siglas.
Fuente: Cuestionario aplicado a los estudiantes, 2016.

Interpretacion: En el cuadro 3 en relacion a las estrategias de aprendizaje de
codificacion utilizadas por los estudiantes del 6to grado, se observa que el 11,6%
siempre y casi siempre, Cuando estudian hacen dibujos, figuras, gréaficos o vifietas
para relacionar las ideas principales. Mientras que el 47,4% nunca o casi nunca,

99 ¢

suelen utilizar trucos tales como “acrosticos”, “acréonimos” o siglas.
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Cuadro 4. Estrategias de aprendizaje de recuperacion de informacion
desarrolladas por los estudiantes de Sexto Grado del Nivel Primaria de Educacién
Bésica Regular de la Institucion Educativa 72 116 del distrito, provincia de
Azangaro, region Puno, afio 2016.

Nunca o Siempre

. Algunas | Bastantes Pt

Actividad casi VeCes VECes 0 casi
ctividages nunca siempre

n|{% | n| % [n] % [ n | %

1. Cuando tengo que exponer algo
oralmente o por escrito recuerdo
dibujos, imagenes, mediante los| 9 |22,0( 12 | 29,3 |14 |341| 6 |14,6
cuales elaboré la informacion
durante el aprendizaje.

2. Cuando leo diferencio los
aspectos y contenidos importantes| 1 2,4 |22 |53,7 (14 |341]| 4 |98
o0 principales de los secundarios.

3. Antes de la primera lectura, me
planteo preguntas cuyas respuestas
espero encontrar en el material que
Voy a estudiar.

1124111268 |15|36,6| 14 |34,1

4. Intento expresar lo aprendido
con mis propias palabras en vez de
repetir al pie de la letra lo que dice
el libro o profesor.

4 198 (10244118 (439 9 [|22,0

5. Cuando tengo que hacer una
composicién sobre cualquier tema,
voy anotando las ideas que se me| 2 (49|11 | 26,8 | 10 | 24,4 | 18 (43,9
ocurren, luego las ordeno y
finalmente las escribo.

Fuente: Cuestionario aplicado a los estudiantes, 2016.

Interpretacion. En el cuadro 4 en relacién a las estrategias de aprendizaje de
recuperacion de informacion utilizadas por los estudiantes del 6to grado, se observa
que el 32,6% siempre y casi siempre, cuando tienen que hacer una composicion
sobre cualquier tema, van anotando las ideas que se les ocurre, luego lo ordenan y
finalmente las escriben, mientras que el 20% nunca o casi nunca, Antes de la primera
lectura, se plantean preguntas cuyas respuestas esperan encontrar en el material que
van a estudiar.
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Cuadro 5. Estrategias de aprendizaje de apoyo al procesamiento de informacion
desarrolladas por los estudiantes de Sexto Grado del Nivel Primaria de Educacién
Bésica Regular de la Institucion Educativa 72 116 del distrito, provincia de
Azangaro, region Puno, afio 2016.

Nunca o Siempre

. Algunas | Bastantes Pt

Actividad casi veces VeCes 0 casi
clividages nunca siempre

nl{% | n| % | n| % | n| %

1. He pensado sobre la funcion
que tienen aquellas estrategias que
me ayudan a estudiar como laf 4 | 98| 10| 244 | 14 |34,1| 13 |31,7
exploracion, subrayado,
nemotécnicas, esquemas.

2. Soy consciente de la
importancia  que  tienen  las
estrategias como los dibujos of 1 (24|12 |293 |17 415 11 (26,8
graficos, imégenes  mentales,
autopreguntas.

3. Planifico en mi mente aquellas
estrategias que creo me van a servir
para “aprender” cada tipo de tarea
0 leccién que tengo que estudiar.

5 (12,21 9 | 22,0 | 16 | 39,0 | 11 (26,8

4. Cuando compruebo que las
estrategias que utilizo  para
“aprender” no son eficaces, busco
otras.

3 173(20(488 |11 (268 7 [17,1

5. Procuro que en el lugar que
estudio no haya nada que pueda
distraerme, como personas, ruidos,
desorden, falta de luz y ventilacion.

6 (146]112 1293 | 7 |17,1| 16 39,0

Fuente: Cuestionario aplicado a los estudiantes, 2016.
Interpretacion. En el cuadro 5 en relacion a las estrategias de aprendizaje de apoyo

al procesamiento de informacion desarrollados por los estudiantes del 6to grado, se
observa que el 46.3% siempre y casi siempre, procuran que en el lugar que estudian
no haya nada que puedan distraerles, como personas, ruidos, desorden, falta de luz y
ventilacion, mientras que el 10.5% nunca o casi nunca, han pensado sobre la funcion
que tienen aquellas estrategias que les ayudan a estudiar como la exploracion,

subrayado, nemotécnicas, esquemas.
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4.2. Anélisis de resultados
4.2.1. Estrategias de aprendizaje desarrollada por los estudiantes de Sexto
Grado del Nivel Primaria de Educacion Bésica Regular de la Institucion

Educativa 72 116 del Distrito, Provincia de Azangaro, region Puno, afio 2016.

Los resultados demuestran que el 68,3% no utiliza estrategias de aprendizaje
categorizadas como elaboracion, ya que puede deberse a otros factores. Y solo un

31,7% utiliza estrategias de aprendizaje.

4.2.2. Estrategias de aprendizaje de adquisicion de informacion desarrolladas
por los estudiantes de Sexto Grado del Nivel Primaria de Educacion Bésica
Regular de la Institucion Educativa 72 116 del Distrito, Provincia de Azangaro,

region Puno, afio 2016.

Se puede observar que el 30,1 % siempre y casi siempre antes de comenzar a
estudiar lee el indice, el resumen, los parrafos, negritas o cursivas del material a
aprender, mientras que el 2,4% nunca o casi nunca. Utiliza signos (admiracion,
asteriscos, dibujos, etc.), para resaltar aquellas informaciones de los textos que

considere muy importantes.

4.2.3 Estrategias de aprendizaje de codificacion de informacion desarrolladas
por los estudiantes de Sexto Grado del Nivel Primaria de Educacion Basica
Regular de la Instituciéon Educativa 72 116 del Distrito, Provincia de Azangaro,

region Puno, afio 2016.

Los resultados demuestran que el 33,7% siempre y casi siempre, hace ejercicios,

pruebas o pequefios experimentos, etc. como aplicacion de lo aprendido. Mientras
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que el 6,0% nunca o casi nunca, hace ejercicios, pruebas o pequefios experimentos,

etc. como aplicacion de lo aprendido.

4.2.4. Estrategias de aprendizaje de recuperacion de informacion desarrolladas
por los estudiantes de Sexto Grado del Nivel Primaria de Educacion Basica
Regular de la Institucion Educativa 72 116 del Distrito, Provincia de Azangaro,

region Puno, afo 2016.

Los resultados demuestran que el 31,0% siempre y casi siempre, Cuando tienen
que exponer algo oralmente o por escrito recuerdan dibujos, imagenes, mediante los
cuales elaboran la informacién durante el aprendizaje mientras que el 6,0% nunca o
casi nunca, Antes de la primera lectura, se plantean preguntas cuyas respuestas

esperan encontrar en el material que van a estudiar.

4.2.5. Estrategias de aprendizaje de apoyo al procesamiento de informacion
desarrolladas por los estudiantes de Sexto Grado del Nivel Primaria de
Educacion Basica Regular de la Institucion Educativa 72 116 del Distrito,

Provincia de Azangaro, region Puno, afio 2016.

Se observa que el 30,1% siempre y casi siempre, Planifican en mi mente aquellas
estrategias que crean que les van a servir para “aprender” cada tipo de tarea o
leccion que tengo que estudiar, mientras que el 2,4% nunca o casi nunca Cuando
comprueban que las estrategias que utilizan para “aprender” no son eficaces, busco

otras.
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V. CONCLUSIONES

Como resultado de la investigacion estadistica presentada, se concluye que la
mayoria, de los estudiantes del Sexto Grado del Nivel Primaria de Educacion Basica
Regular de la Institucion Educativa 72 116 del distrito de Azangaro, utilizan
estrategias de aprendizaje categorizadas como elaboracion, las estrategias de
aprendizaje que son aplicadas desarrollan procesos mas complejos que tienen que ver
con la busqueda de informacién en la memoria y los procesos metacognitivos, se

recomienda seguir utilizandolas y reforzarlas.

En relacion a las estrategias de aprendizaje de adquisicién de informacion mas
utilizadas por los estudiantes, utilizan anotes de palabras o frases del autor que son

muy importantes en los margenes de los libro, apuntes o en hoja aparte.

Las estrategias de aprendizaje de codificacion de informacion mas utilizada por los
estudiantes del sexto grado, se observa que el mayoria, siempre y casi siempre, hacen
ejercicios, pruebas o pequefios experimentos, etc. como aplicacion de lo que estan

aprendiendo.

Las estrategias de aprendizaje de recuperacion de informacién mas utilizada por los
estudiantes del sexto grado, se observa que el mayoria de los estudiantes, cuando
tiene que exponer algo oralmente o por escrito recuerda dibujos, imagenes, mediante

las cuales elaboro la informacion durante el aprendizaje.
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La estrategia de aprendizaje de apoyo al procesamiento de informacion mas utilizada
por los estudiantes en siempre y casi siempre, es que planifican en su mente aquellas
estrategias que crean que les van a servir para “aprender” cada tipo de tarea o leccién

que tienen que estudiar.
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CUESTIONARIO RESPECTO A LAS ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE
DESARROLLADAS POR EL ESTUDIANTE
Apellidos y Nombres:

IE: Grado: Fecha:

Estimado(a) estudiante, el objetivo de este instrumento es identificar las estrategias de
aprendizaje mas frecuentes utilizadas por usted cuando este asimilando la informacion
contenida en un texto, en un articulo, en unos apuntes..., es decir, cuando esta estudiando.
Lea las instrucciones y luego responda a cada enunciado.

Instrucciones: Indique con qué frecuencia normalmente suele utilizar cada estrategia de
aprendizaje. Margue con una equis (X) la letra que corresponda, siguiendo la escala que se
indica a continuacion:

A. (1) Nunca o casi nunca B. (2) Algunas veces C. (3) Muchas veces D. (4) Siempre o casi siempre

| ESCALA (Estrategias de Adquisicion de informacion A B C
en los

1. Antes de comenzar a estudiar leo el indice, el resumen, los
parrafos, cuadros, gréaficos, negritas o cursivas del material
a aprender.

2. Utilizo signos (admiracion, asteriscos, dibujos...), algunos
de ellos los creo yo, para resaltar aquellas informaciones
de los textos que considero muy importantes.

3. Subrayo los textos para hacer mas facil su memorizacion.

4. Cuando tengo que estudiar un texto muy largo, lo divido en
partes pequefias, haciendo anotaciones, subtitulos o
epigrafes.

5. Anoto palabras o frases del autor, que me parecen muy
importantes, en los margenes del libro, apuntes o en hoja
aparte.

TOTAL

Il ESCALA (Estrategias de Codificacion de informacion)| A B C

1. Cuando estudio hago dibujos, figuras, graficos o vifietas
para relacionar las ideas principales.

2. Hago analogias con los temas que estoy aprendiendo.

3. Hago ejercicios, pruebas o pequefios experimentos, etc.
como aplicacion de lo aprendido.

4. Durante las explicaciones de los profesores, suelo hacerme
preguntas sobre el tema y resumo lo mas importante de
cada uno de los parrafos de un tema, leccion o apuntes.

5. Hago esquemas o cuadros sinopticos de lo que estudio.

6. Para fijar datos al estudiar suelo utilizar trucos tales como
acrosticos, acrénimos o siglas.

TOTAL




A. (1) Nunca o casi nunca B. (2) Algunas veces C. (3) Muchas veces D. (4) Siempre o casi siempre

111 ESCALA (estrategias de Recuperacion def A B C
informacién)

1. Cuando tengo que exponer algo oralmente o por escrito
recuerdo dibujos, imagenes, mediante los cuales elaboré Ia
informacion durante el aprendizaje.

2. Cuando leo diferencio los aspectos y contenidos
importantes o principales de los secundarios.

3. Antes de la primera lectura, me planteo preguntas cuyas
respuestas espero encontrar en el material que voy a
estudiar.

4. Intento expresar lo aprendido con mis propias palabras en
vez de repetir al pie de la letra lo que dice el libro o
profesor.

5. Cuando tengo que hacer una composicion sobre cualquier
tema, voy anotando las ideas que se me ocurren, luego las
ordeno y finalmente las escribo.

TOTAL

IV ESCALA (Estrategias de Apoyo al procesamiento) A B C

1. He pensado sobre la funcién que tienen aquellas estrategias
gue me ayudan a estudiar como la exploracion, subrayado,
nemotécnicas, esquemas.

2. Soy consciente de la importancia que tienen las estrategias
como los dibujos o graficos, imagenes mentales, auto preguntas.

3. Planifico en mi mente aquellas estrategias que creo me van a
servir para "aprender" cada tipo de tarea o leccidn que tengo que
estudiar.

4. Cuando compruebo que las estrategias que utilizo para
"aprender" no son eficaces, busco otras.

5. Procuro que en el lugar que estudio no haya nada que puedal
distraerme como personas, ruidos, desorden, falta de luz vy
ventilacion.

TOTAL

Gracias por su colaboracion.
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Juliaca, 08 de Setiembre del 2016

DE P,

Serior(a):
Prof. Henry Quispe Chambi
DIRECTOR LE.P. N° 72116 - AZANGARO

Presente.-

Es grato dirigirme a usted, para expresarle mi cordial saludo y a la vez
presentarle al alumno HANCCO RAMOS YLMER YONY, identificado con Cédigo
de Matricula N° 141930493E, de la Facultad de Ciencias y Humanidades, Escuela
Profesional de EDUCACION PRIMARIA; quien aplicard el instrumento (encuesta) de
recojo de informacion para su informe de tesis en la Institucién que dignamente usted
dirige y representa, por lo mismo solicito a su representada acoger a la alumna para
el desarrollo de la misma.

Esperando le brinde las facilidades que el caso requiere, le expreso mi
profundo agradecimiento.

Atentamente,

i T fario Toribio
ic. Patr Hilar
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UNAVEZ REALIZADO LA ENCUESTA LOS
NINOS ENTREGAN LA HOJA DE ENCUESTAS

DE INVESTIGACION

DESPUES DE FINALIZAR LA ENCUESTA LOS NINOS SE
DESPIDEN SATISFACTORIAMENTE DE HABER

REALIZADO ENCUESTAS DE INVESTIGACION
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