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RESUMEN

Las enfermedades gastrointestinales son un problema de salud publica en nuestro pais y
nuestra regién por el consumo inadecuado de alimentos, por lo cual se planted realizar el
presente trabajo de investigacion, que tuvo como objetivo determinar la actividad
antiespasmadica del extracto etandlico de la Portulaca oleracea (verdolaga) en ileon
aislado de Rattus rattus “var. albinus”, utilizando el método experimental bafio de érgano
alislados de ratas albinas haciendo uso del equipo de 6rgano aislados, las contracciones
fueron inducidas con acetilcolina 0.1ml como espasmadgeno registrandose el aumento del
pico. Los resultados fueron obtenidos con el extracto a concentraciones de 15%, 20% y
25%, utilizando dosis de 0,5ml y 1ml aleatoriamente. El extracto etandlico al 20% redujo
el pico alcanzado por las contraccion a 1.56 mm, a comparacion al 15% y 25% que
redujeron a 1.57 y 1.64 mm, con dosis de 0.5ml, con dosis de 1ml el extracto etandlico al
20% redujo el pico alcanzado por las contraccion a 1.57 mm, a comparacion al 15% y
25% que redujeron a 1.59 y 1.61 mm respectivamente. El porcentaje de inhibicion de la
respuesta contractil al 15%, 20% y 25% en dosis de 0.5ml fueron 81,8%, 92,8% y 85,7%
siendo el extracto a concentracion 20% quien inhibe mas la contraccién, con dosis de 1ml
la respuesta contractil al 15%, 20% y 25% fueron 83,3%, 83,3% Yy 69,2% siendo el
extracto a concentracion 15% y 20% quien inhibe mas la contraccidn respectivamente. Se
concluye que el extracto etanolico de la Portulaca oleracea tiene actividad

antiespasmadica.

Palabras claves: Portulaca oleracea, actividad antiespasmodica, extracto etanolico.
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ABSTRACT

Gastrointestinal diseases are a public health problem in our country and our region due to
the inadequate consumption of food, which is why we decided to carry out this research,
which aimed to determine the antispasmodic activity of the ethanol extract of Portulaca
oleracea ( purslane) in isolated ileum of Rattus rattus “var. albinus ”, using the
experimental method of organ bath smoothed from albino rats using the isolated organ
equipment, the contractions were induced with 0.1ml acetylcholine as spasmogen
registering the height increase. The results were obtained with the extract at concentrations
of 15%, 20% and 25%, using doses of 0.5ml and 1ml randomly. The 20% ethanol extract
reduced the height reached by the contractions to 1.56 mm, compared to 15% and 25%
that reduced to 1.57 and 1.64 mm, with 0.5ml dose, with 1ml dose the 20% ethanol extract
reduced the height reached by the contractions to 1.57 mm, compared to 15% and 25%
which reduced to 1.59 and 1.61 mm respectively. The percentage of inhibition of the
contractile response at 15%, 20% and 25% in doses of 0.5ml were 81.8%, 92.8% and
85.7%, with the extract at a concentration of 20% who inhibited the contraction more,
with a dose of 1ml the contractile response at 15%, 20% and 25% were 83.3%, 83.3% and
69.2%, with the extract at a concentration of 15% and 20%, which inhibits the contraction
more respectively. It is concluded that the ethanol extract of Portulaca oleracea has

antispasmodic activity.

Key words: Portulaca oleracea, antispasmodic activity, ethanol extract.
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l. INTRODUCCION

Desde el inicio de la humanidad el uso de plantas medicinales, ha servido como alimento
de aquellas especies que resultaban comestibles, pero no solo se aprovechaba en la
alimentacion sino que también como remedios caseros para aliviar algin mal o alguna
dolencia del organismo. Esta tradicion forma parte del acervo cultural de nuestra sociedad
y su permanencia en el tiempo y espacio, pueden ayudar a comprender las tradiciones de
diferentes culturas que del pasado han llegado hasta nuestro presente. Hoy en dia, el
conocimiento de las propiedades de las plantas medicinales se ha extendido de tal forma,
que las personas las siguen utilizando como medicina alternativa y en ocasiones como
apoyo a la llamada medicina tradicional. Es relevante conocer si es preciso conservar,

preservar y transmitir el conocimiento sobre las plantas medicinales. (1)

Han sido precisamente los analisis bioquimicos los que han podido determinar cuéles son
los componentes principales de las plantas medicinales, los llamados principios activos.
Estas plantas también tienen importantes aplicaciones en la medicina moderna. Entre
otras, son fuente directa de agentes terapéuticos, se emplean como materia prima para la
fabricacion de medicamentos semisintéticos mas complejos, la estructura quimica de sus
principios activos puede servir de modelo para la elaboracion de drogas sintéticas y tales
principios se pueden utilizar como marcadores taxondmicos en la busqueda de nuevos

medicamentos. (2)

En la actualidad sirven como un recurso o alternativa moderna para curar enfermedades
ya que nos brindan en sus 6rganos sus principios activos, los cuales administrados en dosis

suficientes produciran efectos terapéuticos. Existe una gran variedad de especies



medicinales, las cuales nos brindan efectos terapéuticos, debidos a los estudios realizados

en ellas podemos encontrar un alternativa en medicina natural y sana. (3)

En la actualidad en los paises en vias de desarrollo la importancia de las plantas
medicinales se hace ain mas patente. En el Per( desde la antigliedad tenemos el beneficio
de contar con plantas medicinales para todo tipo de dolencias menores e incluso con
poderes curativos para enfermedades cronicas. Tanto la costa, sierra y selva cuentan con
un gran surtido de plantas que no solo son tradicion sino que poco a poco la ciencia va
aceptando sus bondades curativas. Por sus multiples propiedades terapéuticas cada dia son
mas las personas que recurren a los diferentes tipos de plantas medicinales. Es cada vez
mas reconocida la importancia que adquieren las plantas en el beneficio de la salud. Estas

juegan un papel primordial en la prevencion de enfermedades. (4)

Sin embargo la utilizacion de las plantas medicinales se debe llevar a cabo con mucha
responsabilidad, siguiendo las indicaciones adecuadas y de forma correcta, ya que al igual

que los medicamentos pueden perjudicarnos si las tomamos en dosis no recomendadas.
(%)

La Portulaca oleracea, planta mucho més conocida como verdolaga planta medicinal
tiene muchas propiedades terapéuticas de lo que cualquiera puede llegar a creer: Es
antiinflamatoria, antiparasitaria, antibacteriana, buena en el sistema digestivo y urinario,

también es apta para la alimentacion ya que aporta acidos grasos omega 3 y antioxidantes.

(6)



La actividad antiespasmodica de esta planta podria reemplazar a los medicamentos
ayudando a aliviar en las personas espasmos Yy brindaria un estudio en base a esta planta,
de esta manera aportar con esta informacion a la poblacién en lo beneficios que les puede
brindar el uso de esta planta medicinal, este estudio de investigacion puede ofrecer
alternativas de solucion de alguna enfermedad o mal a la poblacion y contribuir en la

ciencia como una investigacion en la medicina natural. (7)

Se considera la siguiente pregunta de investigacién: ¢ Tendra actividad antiespasmaodica el
extracto etandlico de las hojas y tallos de la Portulaca oleracea (verdolaga) en ileon

aislado de Rattus rattus var. albinus?

OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

OBJETIVO GENERAL:

v Determinar la actividad antiespasmodica del extracto etanélico de las hojas y tallos
de la Portulaca oleracea (Verdolaga) en ileon aislado de Rattus rattus var.
albinus.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

v' Determinar los picos alcanzados tras la administracion de acetilcolina, y del
extracto etandlico de las hojas y tallos a diferentes concentraciones y dosis de la
Portulaca oleracea (Verdolaga) en ileon aislado de Rattus rattus var. albinus.

v Determinar el porcentaje de inhibicién de la respuesta contractil del extracto
etanolico de las hojas y tallos a diferentes concentraciones y dosis de la Portulaca

oleracea (Verdolaga) en ileon aislado de Rattus rattus var. albinus.



1. REVISION DE LITERATURA

2.1 Antecedentes

Guzman, LE. Et al. (8) En el afio 2017, realizaron una investigacion y se plante6 como
objetivo evaluar la composicién quimica de las partes aéreas de Portulaca oleracea
(verdolaga) del extracto etanodlico. La composicion quimica se determind mediante
tamizaje fitoquimico, cromatografia de capa delgada y espectrometria de masas por
infusion directa e ionizacion por electronebulizacion. Se cuantificd el contenido de fenoles
y flavonoides por los métodos de Folin-Ciocalteu y Tricloruro de aluminio empleando
rutina y acido galico como patrén, respectivamente. La evaluacién quimica preliminar
sugirio la presencia de alcaloides, fenoles y flavonoides como principales metabolitos. Por
medio de espectrometria de masas se identificaron flavonoides. La concentraciéon de

fenoles y flavonoides fue de 0,67 mg/mL y 2,42 mg/mL, respectivamente.

Moncayo (9) en sus estudios realizados en el afio 2015 en Ecuador, demostré que la
especie Portulaca oleracea Verdolaga muestra una fuerte actividad antioxidante natural,
asi como un potencial antibacteriano que podria ser utilizado en la medicina y en la
industria farmacéutica, tomando en cuenta las propiedades que se ha encontrado en esta

planta, amerita establecer una estrategia de conservacion y utilidad.

Yan-Xi Zhou. Et al. (10) en el afio 2014, publicaron un estudio donde se evaluo los
efectos fitoquimicos y farmacol6gicos de la Portulaca oleracea, obteniendo como
resultados, diversos compuestos de la Portulaca oleracea, como flavonoides, alcaloides,

polisacéridos, acidos grasos, terpenoides, esteroles, proteinas, vitaminas y minerales,



concluyendo que la Portulaca oleracea posee un amplio espectro de propiedades
farmacologicas debido a que posee diversos metabolitos, sin embargo se conocen pocos

mecanismos moleculares de accién.

Okafor, 1., Ezejindu, D. (11) realizaron en el afio 2014 una investigacion titulada
“Estudios fitoquimicos en la planta de Portulaca oleracea (verdolaga)”, con el objetivo
de investigar sus fitonutrientes. Dado que se usa globalmente como vegetal y como hierba
con fines médicos y terapéuticos. Para esto se utilizo las partes aéreas de dicha especie.
Se realizaron pruebas quimicas en el extracto acuoso y la muestra en polvo para
determinar los fitoconstituyentes utilizando procedimientos estandar. Obteniendo
resultados con la presencia de alcaloide, saponina, tanino, flavonoide, glucésido cardiaco,
y acceso cualitativo a terpenoides, esteroides, fobataninas, proteinas y almidén, mientras
que flavonoides, alcaloides de taninos y la saponina se determiné cuantitativamente y se
descubrié que no contenia esteroides y fobatanina, sino que contenia el 32% de saponina
como su componente mas alto con 26% de alcaloide, este hallazgo autentifica su uso en

terapias, mejorar mas su uso e investigacion.

Parry O, Marcas JA, Okwuasaba FK. (12) en el afio 1993 realizaron una investigacion
titulada “La accion relajante del musculo esquelético de Portulaca oleracea: papel de los
iones de potasio”. Los efectos del extracto imitan cualitativamente la accién del oxalato
de potasio, un componente conocido de Portulaca oleracea, en el diafragma. Donde
hallaron que un extracto acuoso de los tallos y hojas de Portulaca oleracea elimina la
contraccion de la preparacion de hemidiafragma de rata estimulada directamente. La

eliminacidn de iones de potasio del extracto de metanol pasandolo a través de una resina



de intercambio cationico redujo el efecto inhibidor del extracto. Hubo una correlacion
positiva entre la concentracion de iones K + en el extracto y los efectos del cloruro de
potasio de molaridad similar. Se concluye que el contenido de iones K + de Portulaca
oleracea es al menos parcialmente responsable del efecto relajante observado en el

diafragma de rata aislado.

2.2 Bases tedricas de investigacion

VERDOLAGA (Portulaca oleracea)

La portulaca oleracea es una planta cosmopolita de hojas simples, con bracteas y sépalos
petaloides. Es una hierba anual, tendida, de tallos y hojas crasos a veces también suculenta
gue se comen en ensalada cuando estan tiernos. Sus hojas son carnosas Yy tienen un color
variable del verde al rojo. Sus flores, hermafroditas, son poco aparentes al estar casi
ocultos los pétalos amarillos. La planta acumula grandes cantidades de agua en sus tallos
carnosos. Los tejidos para el almacenamiento de agua consisten habitualmente, en grandes
células de paredes delgadas, en el cortex o en la médula. La verdolaga, Portulaca
oleracea, desde la antigliedad es conocida y utilizada como remedio terapéutico. Esta
especie vegetal tiene virtud refrescante aplicada en cataplasma, en inflamaciones de
diversas partes del cuerpo, es util en los dolores de cabeza, dolor de vejiga, ardor de
estomago Yy varias molestias mas. Como uso interno, serviria para afecciones digestivas,
urinarias e incluso como reductor de la libido. También hace alusion a la aplicacion del

jugo de la planta. (13)



HISTORIA

En el siglo XVI, se le consideraba Unicamente como comestible, de temperamento frio y
himedo, que aplicada a la cabeza quita el dolor que proviene del calor, curaba también
las llagas recientes o antiguas”. En el siglo X VII, la refieren como “util para curar el dolor
de cabeza e inflamacion de ojos, dolor de estémago y dolores de vejiga. Util para
calenturas, contra lombrices, contra la sangre que se escupe del pecho, disenteria,
almorranas, y mordeduras de sala manquesa. Sana las postillas de la cabeza y heridas
llenas de corrupcion”. A inicios del siglo XVIII, la utilizaban para curar dentera, frenesia,
campanilla caida, aftas; procurar el fortalecimiento de la sangre; curar acidia hipo, colera,
lombrices, “melancolia” y contra orinar sangre. También se le asign6 la curacion de “el
mal de piedra”, vomito de sangre y para “sacar las lombrices a los nifios”. A finales del

mismo siglo, se reporta: “como diluyente, atemperante y antiescorbttico”. (14)
HABITAT

La portulaca oleracea es una planta herbacea cosmopolita, se le considera asi porque
crece en costa, sierra y amazonia hasta los 3,000 metros de altitud. Crece de manera
cultivada y silvestre también en suelos ricos en materia organica. Se reproduce por

semillas y su siembra puede realizarse durante todo el afio. (6)
DESCRIPCION Y CLASIFICACION BOTANICA

Planta anual, rastrera y muy ramificada, florece de mayo a septiembre, con tallos de 5-
50cm, rojizos y carnosos. Las hojas, abundantes, de pequefio tamafio de 1-2cm, son

sésiles, alternas u opuestas, obovado-oblongas, de margen entero, apice obtuso, y con



estipulas setaceas en la base. Las flores de unos 6 mm de diametro, son de color amarillo,
son sésiles y terminales, solitarias o en pequefios grupos de hasta 3. El caliz esta formado
por 2 sépalos sonnados, de 4mm, y la corola por 4-6 pétalos amarillos o rojizos, mas largos
que los sépalos. El androceo consta de 7 o méas estambres y el gineceo de un ovario
semiinfero a infero, con una cavidad, y con un estilo dividido en 2-8. EI fruto tiene forma
de una capsula membranacea de 0.6-1 mm, que se abre transversalmente, dejando libres a
numerosas semillas subreniformes, negras, brillantes y pequefias, que dependiendo de su

ornamentacion permite diferenciar varias subespecies. (15)

La planta se adapta a casi cualquier terreno y es muy resistente a la sequia. Siendo
abundante en terrenos sin cultivar, veredas y terraplenes, se le puede denominar como
maleza invadiendo terrenos cultivados. Es originaria de la India, extendiéndose, desde
México hasta Australia. En algunos sitios es cultivada exprofeso, dada su utilizacion como

recurso alimenticio. (1)

Clasificacion botanica:

Reino: Plantae

Division: Magnoliophyta

Clase: Magnoliopsida

Orden: Caryophylales

Familia: Portulacaceae

Género: Portulaca



Especie: oleracea

Nombre cientifico: Portulaca oleracea.
Nombre comun: Verdolaga
COMPOSICION QUIMICA

La Portulaca oleracea es una fuente rica en acidos grasos poliinsaturados n3 y en otros
compuestos bioactivos, como antioxidantes, vitaminas, aminoacidos (lisina, metionina,
cistina, y valina), a-tocoferol, B-carotenos, glutation y minerales, especialmente el potasio.
De su peso el 95 % es agua, con abundante mucilago. También contiene diversos
alcaloides fenolicos, entre los que se encuentran diversas oleraceinas: A, B, C, D
y E, que le dan propiedades antioxidantes, inferiores en potencia al acido caféico. Es
posible hallar &cido alfalinolénico y linoléico, hesperidina y acido caféico. También se
han identificado diversos flavonoides (kaempferol, apigenina, miricetina, quercetina y
luteolina). En la parte aérea de la planta se han hallado betasitosteroles, alantoinay N, N'-
diciclohexilurea., respectivamente. La verdolaga aunque es rica en nutrientes
indispensables para el organismo, también posee importantes cantidades de otros
componentes que en grandes dosis pueden resultar nocivos para la salud de las personas:

los oxalatos y los nitratos. (16)
PROPIEDADES Y APLICACIONES TRADICIONALES

Desde la antigliedad a esta planta se le atribuyen popularmente propiedades, emolientes y
dulcificantes en irritaciones de vejiga y vias urinarias, supuestamente que procede de su

contenido en mucilago. Esta especie vegetal actla contra la disenteria, ictericia,



dermatosis, jaqueca, tuberculosis, inflamacion de rifiones, picaduras e hinchazones. En
paises arabes se ha utilizado P.oleracea como antipirético, antiescorbutico, antiséptico,
antiespasmadico, diurético, antihelmintico, refrigerante y cicatrizante contra Ulceras en la
boca. En la Edad Media se le atribuian propiedades afrodisiacas, antiinflamatorias,
antihistaminicas y bactericidas. Ademas, se elaboran cataplasmas con sus hojas que se
utilizaban para drenar el pus de las Glceras. En la India y en Pakistan también se utilizaba
para el tratamiento de Ulceras, inflamacion, hemoptisis, diarrea, hemorroides vy
guemaduras, el extracto de la parte aérea de P.oleracea, tiene propiedades
antiinflamatorias y analgésicas, y es eficaz como remedio paliativo del dolor y la

inflamacion. (17)

MUSCULO LISO

El madsculo liso se encuentra predominantemente en las paredes de los érganos y tubos
huecos y puede dividirse en seis grandes grupos: vascular, gastrointestinal, urinario,

respiratorio, reproductivo y ocular. (19)

El musculo liso intestinal es el musculo liso de unidad Gnica, denominado asi porque las
células musculares individuales se contraen como una sola unidad. Todas las fibras del
masculo liso de unidad Gnica estan conectadas eléctricamente entre si, de modo que un
potencial de accion en una célula se propaga rapidamente a través de las uniones en

hendidura para hacer contraer a toda la capa del tejido. (20)
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La contraccion del masculo liso puede estar estimulada por maltiples tipos de sefiales:
sefiales nerviosas, estimulacion hormonal, distension del musculo, quimicas y otros
diversos estimulos; esto se debe a que la membrana del musculo liso tiene muchos tipos

de proteinas receptoras que pueden iniciar el proceso contractil. (21)

REGULACION DE LA CONTRACCION POR LOS IONES CALCIO

El aumento de la concentracion citosolica de calcio es la sefial para iniciar la contraccion.
El calcio entra en la célula desde el liquido extracelular y es liberado desde el reticulo
sarcoplasmico. Sin embargo, como los depdsitos de calcio en el musculo liso son
limitados, las contracciones sostenidas dependen de la entrada continua de calcio desde el
liquido extracelular. La entrada de cantidades variables de calcio en la fibra muscular crea
contracciones cuya fuerza es graduada segun la fuerza de la sefial de calcio. El calcio entra
en la célula del musculo liso a través de los canales de membrana abiertos por

despolarizacion, estiramiento de la membrana o sefiales quimicas. (26)

La liberacion de calcio desde el reticulo sarcoplasmico esta mediada fundamentalmente
por un receptor canal activado por IP3. La liberacién de calcio citosolico plasmatico inicia
la contraccion a través de la regulacion de la miosina ATPasa. Los iones calcio se unen a
la calmodulina (CaM) y obedecen a la ley de accién de masas. ElI complejo calcio -
calmodulina activa luego una enzima denominada cinasa de la cadena liviana de miosina.
Esta enzima aumenta la actividad de la miosina ATPasa, al fosforilar las cadenas de
proteinas livianas en la cabeza de miosina. Cuando la actividad de miosina ATPasa es alta,

la unién de la actina y los ciclos de los puentes cruzados aumentan la tension en el
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musculo. Por lo tanto, la contraccién del musculo liso esta controlada fundamentalmente

a través procesos reguladores ligados a la miosina. (27)

MUSCULO LISO INTESTINAL

Se han identificado una docena o rnés de sustancias neurotransmisoras distintas liberadas
por las terminaciones nerviosas de los diversos tipos de neuronas entéricas, como la
acetilcolina, que provoca contracciones; y la noradrenalina casi siempre inhibe. Las fibras
del sistema parasimpatico craneal (liberan acetilcolina) inervan en menor proporcion al
intestino, alcanzando hasta la primera mitad del intestino grueso. En las celulas
musculares lisas del intestino donde predominan los receptores M3, la activacion
muscarinica estimula principalmente a la proteina G, que desencadenan la activacion de
la PLC, con la consiguiente produccion de IP3 e IP4 (movilizacién de Ca 2+) y de

diacilglicerol que activa a la PKC; generando asi la contraccion muscular. (28)

ESPASMOS INTESTINALES

El dolor co6lico abdominal es un sintoma que se manifiesta cuando los musculos de los
organos digestivos se contraen de forma espasmodica. Los espasmos son contracciones
musculares involuntarias exageradas y persistentes que puede afectar a los musculos
estriados (voluntarios) y las fibras musculares lisas (involuntarias) de los 6rganos internos,
este es el caso de los musculos de los bronquios (broncoespasmo o broncoconstriccion) y
del intestino (espasmo intestinal). Los espasmos también se pueden considerar como una

contraccion subita, violenta e involuntaria de un muasculo o grupo muscular. (29)
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RELAJACION DEL MUSCULO LISO INTESTINAL

El sistema simpatico inerva practicamente todas las regiones del tubo digestivo, sin
mostrar preferencia por las porciones cercanas a la cavidad bucal y al ano, como sucede
con el parasimpatico. Las terminaciones nerviosas simpaticas liberan, sobre todo,
noradrenalina, aungue también secretan pequefias cantidades de adrenalina. En general su

estimulacion - inhibe la actividad del tubo digestivo. (30)

ANTIESPASMODICOS

Los antiespasmodicos son un grupo de sustancias que previenen o interrumpen la
contraccion dolorosa e involuntaria (espasmo) del musculo liso intestinal, uno de los
mecanismos referidos en la génesis del dolor en patologias gastrointestinales o del
musculo esquelético. Se clasifican en varios grupos, de acuerdo con su mecanismo de
accion: a) agentes relajantes directos del musculo liso (mebeverina, agentes derivados de
papaverina), b) anticolinérgicos (butilhioscina, hioscina, hiosciamina, levocina,
dicicloverina, butilescopolamina, trimebutina y bromuro de cimetropio), y c) agentes
bloqueadores de los canales del calcio (bromuro de pinaverio, bromuro de otilonio,

alverina, fenoverina, rociverina y pirenzepina). (21-22)

Los relajantes directos del masculo liso acttan sobre las miofibrillas del muasculo liso del
aparato digestivo, reducen el tono y el peristaltismo, y alivian los espasmos intestinales
sin afectar de forma sustancial a la motilidad gastrointestinal. Los efectos adversos de
esta clase de medicamentos son muy raros e incluyen cefalea y mareo. Los

antiespasmadicos anticolinérgicos atendan los espasmos o contracciones en el intestino y,
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por tanto, tienen el potencial de reducir el dolor abdominal. Los efectos adversos mas
comunes de los anticolinérgicos son cefalea, mareo, vision borrosa, disuria, disminucién
de la sudacion, exantema y xerostomia. Por Gltimo, los antagonistas del calcio relajan el
intestino al prevenir la entrada de éste en las células del masculo liso intestinal. Dado que
el calcio desencadena la cascada de sucesos que activa la contraccion muscular, su
inhibicion en las células causa relajacion intestinal. Los efectos adversos de los

antagonistas del calcio pueden incluir nausea, exantema, diarrea y xerostomia. (23-24)
I1l. HIPOTESIS

La utilizacion del extracto etandlico de las hojas y tallos a diferentes concentraciones y

dosis de la Portulaca oleracea Verdolaga si tiene actividad antiespasmadica.
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IV. METODOLOGIA
4.1 Disefo de investigacion
El presente trabajo de investigacion corresponde a un estudio de tipo experimental ya
que permitio analizar el efecto producido por la variable independiente (extracto
etanolico) sobre la variable dependiente (actividad antiespasmaodica).
4.1.1 Obtencién de la droga vegetal
El estudio se realizo con las hojas y tallos de la especie vegetal, en éptimo estado de
desarrollo vegetativo y fitosanitario. Estas fueron secadas en estufa (BINDER LF-115)
a 45° C durante 24 horas, posteriormente pulverizadas en un molino (OSTER Xpert -
Series) hasta obtener particulas finas y almacenadas a 4 °C hasta que se utilizo.
4.1.2 Obtencion del extracto etandlico
Para la obtencidn del extracto etandlico se utilizd 100g entre hojas y tallos secos y
pulverizados de la especie vegetal. ElI extracto se obtuvo mediante la técnica de
maceracion en frio durante 7 dias previa agitacion, la segunda extraccion fue mediante
la técnica de maceracion en caliente a 60°C por 10 a 30 min a una concentraciéon de 100
mg/ml, el solvente utilizado fue: etanol de 96°. El extracto se concentrd en un rota-
evaporador (BUCHI modelo Rotavapor R-210) a presion reducida, y se almaceno a 4 °C
hasta su utilizacion.
4.1.3 Determinacion de la actividad antiespasmodica
Se basa en la capacidad de inhibir la motilidad intestinal y la contraccion producida por
agonistas de receptores a nivel del madsculo liso de ileon aislado de Rattus rattus. El

agonista utilizado fue la acetilcolina.
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4.1.3.1. Preparacion de los segmentos aislados de ileon de Rattus rattus (var. albinus)
Para la evaluacion de la actividad antiespasmaodica se utilizo el modelo experimental de
organo aislado en intestino delgado (ileon) de ratas albinas.

Se utilizaron ratas albinas de ambos sexos entre 200 a 300 gramos. En cada sesion
experimental los animales se mantuvieron en ayunas sin alimentos durante 14 horas, solo
consumiendo agua. Cada rata albina fue sacrificada mediante la aplicacion de ketamina
en dosis de 3.6ml. El area abdominal se abrié mediante una incision longitudinal de unos
7 cm, para extraer un segmento de ileon terminal de 10 cm de longitud del intestino
delgado, luego se cortd el intestino en segmentos de 2 cm, estas porciones se lavaron con
solucion Tyrode a temperatura de 37° C con la finalidad de eliminar posibles restos
alimenticios de la luz intestinal y fueron colocadas en placas Petri con solucién Tyrode a
37°C aireada con mezcla carbogena, la cual se prepar6 una hora antes de su uso.

4.1.3.2. Evaluacion de la actividad antiespasmodica del extracto etanolico

Se tomd una porcidén de intestino de 2 cm, y se suspendio en el equipo de érgano aislados
PANLAB (software LABSCRIB 3.0) conteniendo solucion de Tyrode a 37°C aireada con
mezcla carbogena oxigenado con una mezcla de oxigeno 95%, diéxido de carbono 5% a
burbujeo constante en una cdmara de manera que el 6rgano mantenga una temperatura
constante de 37°C mediante la circulacion de agua temperada entre las paredes.

El segmento de intestino delgado (ileon) introducido en la solucion Tyrode se fijé
mediante ganchos e hilos a una palanca inscriptora. El 6rgano ademas de estar en una
solucion adecuada recibio una constante oxigenacion con el dispositivo de burbujeo. Se
estabilizo el intestino por 10 minutos registrandose sus movimientos en el Equipo de

organo aislados PANLAB (software LABSCRIB 3.0) hasta obtener la grafica de un
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movimiento basal constante. Luego se afiadio 0.1 ml de acetilcolina al 0.1%, como agente
espasmogeno, después de 5 segundos se observo una contraccion sostenida en mm que se
considera como el 100 % la que persistio sin modificacion. Se procedio a probar el
extracto de las hojas y tallos a concentraciones de 15%, 20% y 25% en dosis de 0, 5ml y
1ml, los cuales fueron preparados obteniendo por cada concentracion una cantidad en ml:
0.75, 1y 1.25ml, cada una se diluyeron en 5ml de agua destilada. La cual se afiadio 15

segundos después de iniciar la contraccién maximay se observo el descenso respectivo.

Para determinar el % de relajacion se utilizo la siguiente formula:

% Relajacion = X MLR x 100

X MLC

Donde:

XMLR = Promedio del musculo liso relajado (mm)
XMLC = Promedio del musculo liso contraido (mm)
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4.2 Poblacion y Muestra
Poblacion vegetal: Conjunto de hojas, tallos de la especie Portulaca oleracea Verdolaga
que se obtuvieron de la zona de Santo Domingo, distrito de Chimbote, departamento de
Ancash.
Muestra vegetal: Se emplearon aproximadamente 1Kg de las (hojas, tallos), luego
secadas a 45°C por 24 horas cada una en la estufa luego fueron licuadas y se obtuvo un
polvillo de aproximadamente 100g que se utilizé para el extracto etandlico.

Criterios de inclusion.

- (tallos y hojas) en buen estado vegetativo de la Portulaca oleracea

- Poblacion animal: Rattus rattus “var. albinus”

4.3 Definicion y Operacionalizacion de variables e indicadores

Definicion
Variable Definicion conceptual Indicador
operacional
Propiedad terapéutica
Actividad gue posee una especie Disminucion
antiespasmodica vegetal relajando la Modelo de ileon del espasmo.
contraccion del aislado.
musculo liso
Extracto etandlico Sustancia obtenida Niveles diferentes de | Concentracio
(hojas y tallos) de por extraccion de | concentraciones nes: 15%,
una especie vegetal, . , . 0 0
Portulaca oleracea usando un solvente asumidos segun el dicho | 20%, 25%
(Verdolaga) como el etanol. popular.
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4.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Se utilizé la observacion directa, medicién y registro en el equipo de 6rgano aislados
PANLAB (software LABSCRIB 3.0) que se permitieron medir la actividad

antiespasmadica.

4.5 Plan de analisis

Los datos de la inhibicion de la contraccion (relajacion) se expresan como la media de tres
experimentos + el error estandar de la media. Se realizé analisis de varianza, estableciendo
la significancia estadistica a un valor de p< 0.05. Se realizaran curvas de concentracion
(dosis)-respuesta de los extractos y sus fracciones con el paquete

estadisticoGraphadPadPrisma®

19



4.6. Matriz de consistencia

TITULO DE LA FORMULACION OBJETIVOS: HIPOTESIS
INVESTIGACION DEL PROBLEMA
Objetivo general:
v Determinar la actividad
antiespasmodica del extracto
;Tendra etanolico de las hojas y tallos
actividad de la Portulaca oleracea
Actividad ] o (Verdolaga) en ileon aislado
] o antiespasmaodic
antiespasmaodica de Rattus rattus (var. o
a el extracto . La utilizacion  del
del extracto albinus). N
standlico de  las etanolico de las Objetivos especificos: extracto etanolico de las
hojas y tallos de la hojas y tallos de v Determinar las alturas hojas y tallos de la
Portulaca oleracea la Portulaca alcanzadas por las Portulaca oleracea
u
Verdol . oleracea contracciones generadas tras | Verdolaga si  tienen
erdolaga en ileon L o
lado de R (verdolaga) en la administracion de actividad
alslado de attus . .
fleon aislado de acetilcolina, y del extracto  antiespasmadica.
rattus (var. Rattus rattus etanolico de las hojas y tallos
albinus) (var. albinus)? a diferentes concentraciones
l . de Portulaca oleracea
(Verdolaga) en ileon aislado
de Rattus rattus (var.
albinus).
v Determinar el porcentaje de
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DISENO DE
INVESTIGACION

TIPO DE

VARIABLES | INVESTIGACION

Variable
dependiente:
Actividad
antiespasmodi
ca.

Variable

1. Obtencion del

) | extracto etandlico.
independient Estudio de tipo L

) 2. Determinacion
e: Extracto experimental

) de la actividad
etandlico de ] o

. antlespasmodlca.
las hojas y
tallos de
Portulaca
oleracea
(Verdolaga)

POBLACION Y
MUESTRA

Poblacion vegetal:
Conjunto de hojas,
tallos.

Muestra vegetal:

Se emplearan
aproximadamente
1Kg de las hojas,
tallos.

Muestra animal:

Ratas albinas.



inhibicion de la respuesta
contractil del extracto
etandlico de las hojas y tallos
de la Portulaca oleracea

(Verdolaga) en ileon aislado

de Rattus rattus (var.albinus).
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4.7 Principios éticos

Teniendo en cuenta la Declaracion de Helsinki, se promovera la recuperacion del
conocimiento tradicional sobre el uso del plantas medicinales, no solo para preservar
su legado cultural, sino también para registrar informacion relevante y demostrar
cientificamente sus efectos terapéuticos que servirdn como nuevas fuentes de
medicamentos y otros beneficios para la humanidad. En el caso del manejo de animales
de experimentacion se realizara con respeto de su bienestar de acuerdo a los propdsitos
de la investigacion, promoviendo su adecuada utilizacién y evitandoles sufrimiento

innecesario. (37)
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V. RESULTADOS

5.1 Resultados.

Grafico 1. Picos alcanzados tras la administracion de acetilcolina, y del extracto
etandlico a diferentes concentraciones y dosis de la Portulaca oleracea (Verdolaga)

en ileon aislado de Rattus rattus var. albinus.
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Grafico 2. Porcentaje de inhibicion de la respuesta contractil por actividad del extracto
etandlico a diferentes concentraciones y dosis de la Portulaca oleracea (Verdolaga)

en fleon aislado de Rattus rattus. var. albinus.
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5.2 Andlisis de resultados

En el desarrollo de las culturas las plantas han cumplido un papel fundamental. El
hombre ha utilizado las especies vegetales como fuente de alimento, medicina,
combustible, ocupando un lugar incluso en su sistema de creencias y ritos. En
poblaciones de bajos recursos el empleo de plantas medicinales es una alternativa muy
utilizada; se pueden emplear como compuestos puros obtenidos de infusiones,
extractos, y tinturas, las diferentes partes de las plantas ya sea cortadas o pulverizadas,
etc.; todos ellos con escasa informacion cientifica referente a su efectividad clinica y
efectos farmacoldgicos. El estudio de la actividad antiespasmaodica realizado en el
presente trabajo de investigacidn constituye uno de los primeros en nuestro medio para
Portulaca oleracea (verdolaga). En el presente estudio, se pretende determinar la
actividad antiespasmodica de Portulaca oleracea (Verdolaga) en ileon aislado de
Rattus rattus (var. albinus) ya que es una planta medicinal de uso popular en amplios
sectores de la poblacion del pais. Se emplea para el tratamiento, dolores de cabeza,

para bajar la presion alta, como antiespasmadico. (18)

La motilidad gastrointestinal se produce por la contraccion (acetilcolina) a través de
un aumento de calcio citosolico y que media su acciéon por la estimulaciéon de
receptores muscarinicos M3, también relaja las paredes intestinales con el propdsito
de favorecer el paso del contenido alimenticio y la absorcién adecuada de nutrientes.
Esta se debe a la interaccion especializada de varios elementos como el sistema

nervioso entérico (SNE) y las capas del musculo liso. (32-33)

La actividad antiespasmddica de Portulaca oleracea (Verdolaga), se determino por el
método experimental bafio de 6rgano aislado de ratas albinas, haciendo uso del equipo

de drgano aislados PANLAB (software LABSCRIB 3.0) para el cual se utilizd
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acetilcolina 0.1ml como espasmogeno, y el extracto etandlico a las concentraciones de
15%, 20% y 25%, en dosis de 0.5ml y 1ml. Con los datos obtenidos del trabajo de
investigacion se realizé una serie de operaciones. Se obtuvo el promedio de todos los
resultados y se construy6 graficas para los cuales se obtuvo la prueba de ANOVA,
para un disefio completamente aleatorizado, trabajandose a un 95% de nivel de

confianza con lo que se obtuvieron los resultados, tales como:

En el grafico 1. Se observa los picos alcanzados por las concentraciones de 15%, 20%
y 25% del extracto etandlico en dosis de 0.5ml, presentando alturas de 1.57 mm, 1.56
mm y 1.64 mm respectivamente. Para observar la variabilidad se midi¢ la altura de la
acetilcolina, que alcanzé un pico de 1.71 mm. En dosis de 1ml presenta alturas de 1.59
mm, 1.57 mm y 1.61 mm respectivamente. Para observar la variabilidad se midié la

altura de la acetilcolina, que alcanzo un pico de 1.71 mm.

Se puede observar en el grafico 2, el porcentaje de inhibicion de la respuesta contractil
por actividad del extracto etandlico en dosis de 0.5ml por las concentraciones de 15%
en un 81,8%, de 20% en un 92,8% y de 25% en un 85,7%, concluyendo que el extracto
a concentracion de 20% inhiben mas las contracciones del acetilcolina. En dosis de
1ml el porcentaje de inhibicion fue de 83,3%, 83,3% y 69,2% respectivamente,
concluyendo que el extracto a concentracion de 15% y 20% inhibe més la contraccion

del acetilcolina.

En el bafio de organos la acetilcolina va a interaccionar solo con los receptores
muscarinicos M3 del musculo liso del ileon aislado de Rattus rattus (var. albinus).
Luego de su estimulacion se desencadenan una serie de procesos que conducen a un

incremento de calcio intracelular, provocando la contraccion del musculo liso. Este
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receptor M3 esta asociado a una proteina G cuya activacion estimula la actividad de la
fosfolipasa C (PLC). El ileon presenta una contraccion bifésica, con un componente
fasico (un pico de contraccion) seguido de otro tonico (una meseta mantenida). El pico
de contraccion se asocia con la liberacion de calcio de los depdsitos intracelulares y la

contraccion ténica con la entrada de calcio a través de canales. (34-35)

Por su parte Guzman, LE. Et al. (8) en el afio 2017 refiere que la Portulaca oleracea
(verdolaga) es utilizada en la medicina popular para el alivio de dolencias. En dicha
especie vegetal se identificaron flavonoides que podrian corresponder a estructuras
aun no reportadas. La evaluacion quimica preliminar sugirio la presencia de alcaloides,
fenoles y flavonoides como principales metabolitos. La concentracion de fenoles y
flavonoides fue de 0,67 mg/mL y 2,42 mg/mL, respectivamente, siendo este ultimo el
responsable de la actividad antiespasmddica, concluyendo que el extracto cumple los
requerimientos de calidad y contienen principios activos con posible empleo

farmacoldgico.

Moncayo C. (9) en sus estudios realizados en el afio 2015 en Ecuador, demostr6 que
la especie Portulaca oleracea Verdolaga muestra una fuerte actividad antioxidante
natural, asi como un potencial antibacteriano que podria ser utilizado en la medicina y
en la industria farmacéutica, tomando en cuenta las propiedades que se ha encontrado

en esta planta, amerita establecer una estrategia de conservacion y utilidad.

Por su parte Yan-Xi Zhou. Et al, (10) estudiaron a la Portulaca oleracea L., para
proporcionar un compendio de los efectos fitoquimicos y farmacologicos de esta
planta utilizado como medicina popular en muchos paises con diversos compuestos de

Portulaca oleracea, como flavonoides, alcaloides, polisacaridos, acidos grasos,
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terpenoides, esteroles, proteinas, vitaminas y minerales concluyendo que la Portulaca
oleracea posee un amplio espectro de propiedades farmacoldgicas tales como
actividades neuroprotectoras, antimicrobianas, antidiabéticas, antioxidantes,
antiinflamatorias, antiulceogénicas y anticancerigenas. Siendo los flavonoides los

metabolitos que presentan actividad antiespasmaodica.

También Okafor, 1., Ezejindu, D. (11) investigaron los fitonutrientes de la Portulaca
oleracea (PO) con fines médicos y terapéuticos; obteniendo resultados de alcaloide,
saponina, tanino, flavonoide, siendo este metabolito responsable de la actividad
antiespasmadica, glucésido cardiaco, y acceso cualitativo a terpenoides, esteroides,
fobataninas, proteinas y almidon, mientras que flavonoides, alcaloides de taninos y la

saponina en la produccion de drogas y otras terapias.

Asi mismo Parry O, Marcas JA, Okwuasaba FK. (12) en el afio 1993 mediante su
estudio determinaron “La accion relajante del musculo esquelético de Portulaca
oleracea: papel de los iones de potasio”. Donde hallaron que un extracto acuoso de los
tallos y hojas de Portulaca oleracea elimina la contraccion de la preparacion de
hemidiafragma de rata estimulada directamente. La eliminacion de iones de potasio
del extracto de metanol pasandolo a través de una resina de intercambio cationico
redujo el efecto inhibidor del extracto. Hubo una correlacion positiva entre la
concentracion de iones K + en el extracto y los efectos del cloruro de potasio de
molaridad similar. Concluyendo que el contenido de iones K + de Portulaca oleracea
es al menos parcialmente responsable del efecto relajante observado en el diafragma

de rata aislado.

28



VI. CONCLUSIONES

» El extracto etanolico de las hojas y tallos de la Portulaca oleracea (verdolaga) en

ileon aislado de Rattus rattus (var. albinus) tiene actividad antiespasmadica.

» Los picos alcanzados tras la administracion de acetilcolina, y del extracto etandlico
a diferentes concentraciones (15%, 20%, y 25%). Fueron en dosis de 0.5ml, de
1.57 mm, 1.56 mm y 1.64 mm y en dosis de 1ml, de 1.59 mm, 1.57 mm y 1.61

mm respectivamente.

» El porcentaje de inhibicion de la respuesta contractil del extracto etandlico fueron
en dosis de 0.5ml para las concentraciones de 15% en un 81,8%, de 20% en un
92,8% y de 25% en un 85,7%. En dosis de 1ml el porcentaje de inhibicion fue de
83,3%, 83,3% y 69,2% respectivamente, concluyendo que el extracto a

concentracion de 15% y 20% inhibe mas las contracciones del acetilcolina.
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Anexo 1: Constancia de la determinacion taxonémica
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Anexo 2:

Actividad antiespasmadica del extracto etandlico de las hojas y tallos a diferentes
concentraciones y dosis de la Portulaca oleracea (verdolaga) en ileon aislado de Rattus
rattus var. albinus.
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