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RESUMEN

Los antioxidantes presentes en las plantas son consideradas como fuente natural de estos,
esencial para proteger al organismo del dafio que le puede ocasionar los radicales libres.
Psoralea glandulosa es utilizada para problemas digestivos, curacion de heridas y como
hipoglucemiante. La presente investigacion tuvo como objetivo: determinar la capacidad
antioxidante y contenido de polifenoles totales en hojas y tallos de Psoralea glandulosa.
Metodologia: Se realizd un estudio de enfoque cuantitativo tipo descriptivo, segun el
método de Folin-Ciocalteu (FC) mediante espectrofotometria utilizando como referencia
la catequina para la cuantificacion de polifenoles totales y el método de DPPH utilizando
como estandar de referencia el Trolox para evaluar la capacidad antioxidante. Resultados:
La cantidad de polifenoles totales expresado en mg de catequina eq./g de muestra seca, en
las hojas para extracto metandlico fue de 42.43 + 0.91, infusion 23.45 £ 2.60 y decocto de
39.02 + 0.85, en los tallos los mg encontrados fueron: en el extracto metanélico 7.56 *
0.10, en infusion 7.14 + 0.15 y en decocto 12.96 + 0.61; para la evaluacién de la capacidad
antioxidante expresado en mM Trolox Eq./1 g muestra seca, en las hojas, en extracto
metanolico fue 821.16 + 25.17, en infusion 69.53 + 3.61 y decocto 105.49 + 3.36, en los
tallos se encontro, en el extracto metandlico 7.56 + 0.10, infusion 7.14 + 0.15 y decocto
12.96 + 0.61. Conclusién: Se concluye que las hojas y tallos de Psoralea glandulosa
presentan un notable contenido polifenoles totales y capacidad antioxidante.

Palabras claves: capacidad antioxidante, radicales libres, polifenoles
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ABSTRACT

The antioxidants present in plants are considered as a natural source of these, essential to
protect the body from the damage that can cause free radicals. Psoralea glandulosa is used
for digestive problems, the healing of wounds and as a hypoglycemic agent. The objective
of the present investigation was to determine the antioxidant capacity and total polyphenol
content in leaves and stems of Psoralea glandulosa. Methodology: An descriptive type
quantitative approach study was carried out, using the Folin-Ciocalteu (FC) method using
spectrophotometry as a reference category for the quantification of total polyphenols and
the DPPH method using the Trolox as a reference standard to assess the capacity
antioxidant Results: The amount of total polyphenols expressed in mg of catechin eq./g of
dry sample, in the leaves for methanolic extract was 42.43 = 0.91, infusion 23.45 + 2.60
and decocto of 39.02 £ 0.85, in the stems the mg were found: in the methanolic extract
7.56 + 0.10, in infusion 7.14 £+ 0.15 and in deco 12.96 * 0.61; for the evaluation of the
antioxidant capacity expressed in mM Trolox Eqg./1 g dry sample, in the leaves, in
methanol extract 821.16 £ 25.17, in infusion 69.53 + 3.61 and decocto 105.49 + 3.36, in
the stems it was found, in the extract methanolic 7.56 + 0.10, infusion 7.14 + 0.15 and
decoct 12.96 + 0.61. Conclusion: It is concluded that the leaves and stems of Psoralea

glandulosa have a remarkable content of total polyphenols and antioxidant capacity.

Keywords: antioxidant capacity, free radicals, polyphenols
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l. Introduccion:

Las plantas medicinales son consideradas como una fuente sumamente importante en los
paises en desarrollo respecto a los sistemas de Salud, se entiende por su definicién como
plantas que contengan en alguna parte de su anatomia principios activos, los cuales le dan
la accion terapéutica a dicha planta, teniendo en cuenta esto se podria afirmar que al menos
un porcentaje que va desde el 60-80 % de la poblacion aun hace uso de estos recursos
naturales, que siempre ha estado presente en nuestras vidas, aliviando dolores, curandolos

u otros fines. [1-4]

Es actualmente un recurso esencial para el bienestar humano, por lo cual las personas
buscaban soluciones a sus problemas de salud en los recursos mas accesibles, como las
plantas, la utilizacion de medicina alternativa en el tratamiento de enfermedades es una
tradicion que se ha realizado desde nuestros antepasados y ha demostrado que es
sobresaliente entre otras alternativas que benefician a la poblacion en general y grupos
gue mantienen y preservan la utilizacion de plantas terapéuticas, caracteristica peculiar
del area rural en donde la poblacidn utiliza esta alternativa, que sigue preservando su valor
y tradicion a través de los tiempos, sobre todo en las zonas mas rurales de los paises,
debido a que tienen una economia reducida, dificultando asi el alcance a los

medicamentos. [s¢]



La utilizacién y conocimientos de plantas medicinales en el presente, en el Perq, se
encuentra propagada entre sus habitantes, sobresaliendo en las comunidades campestres;
a traveés del tiempo por parte de sus antepasados, que acudieron al uso de esta practica
para aliviar y sanar molestias que los aquejaban. Por lo que hoy estd en el auge como
estudio de investigacion y medicina alternativa, siendo de gran importancia, segun la
Organizacién Mundial de la Salud, afirma que la Medicina Tradicional y complementaria,
ayudarian a alcanzar la Meta en Salud, sobresaliendo entre ellas la fitoterapia; ademas de
promover la salud mediante el desarrollo de las practicas de estas nuevas alternativas,
debido a que el hombre disponia las plantas como Unico recurso para sanar sus
enfermedades, puesto que en ese tiempo no habia conocimientos para emplear estudios
quimicos, que hoy en dia refuerza el conocimiento de las especie vegetales que cuentan
con propiedades terapéuticas. [7,8,9]

Existe un sinfin de plantas medicinales que nos brinda la flora peruana dentro de ella
encontramos a la especie Psoralea glandulosa, tradicionalmente también conocida como
“culen”, que es utilizada por la poblacion por diversos efectos terapéuticos como:
astringente, hemostéatico, vulnerario, desinflamante de heridas y contribuye en el proceso
de cicatrizacién e hipoglucemiante. 10

Actualmente diversos estudios de investigacion muestran interés por las propiedades
antioxidantes, gracias a los polifenoles que aportan efectos beneficiosos sobre la salud, el
tema de capacidad antioxidante genera un gran impacto en la sociedad, porque puede ser
una solucion a muchos problemas como enfermedades del aparato circulatorio, de

cardiovasculares, oncoldgicas, etc. 11,12]



Se plantea los siguientes objetivos :
1. Determinar la capacidad antioxidante en hojas y tallos de Psoralea glandulosa.

2. Determinar el contenido de polifenoles en hojas y tallos de Psoralea glandulosa.

El trabajo sera desarrollado mediante el método de Folin-Ciocalteu para la determinacion
de polifenoles totales y el método de DPPH para la determinacion de actividad

antioxidante.



ll. REVISION DE LA LITERATURA

2.1 ANTECEDENTES
Un estudio realizado en Per( en el 2006, por Gutiérrez y Alva, plantearon

como objetivo determinar los fitoconstituyentes y el efecto hipoglicemiante en
el infuso de las hojas de Psoralea glandulosa, mediante la marcha fitoquimica
para determinar los fitoconstituyentes y el método enzimético de glucosa en
sangre para el efecto, encontrando como resultado Flavonoides, taninos,
xantonas, cumarinas, fenoles, por lo tanto se concluyé que el infuso de las

hojas de Psoralea Glandulosa tiene efecto hipoglicemiante. [1q]

Segln los autores Murillo et al, evaluaron la actividad antioxidante de los
extractos acuoso y organicos de bauhinia kalbreyeri Harms, reportada como
antidiabética, en el afio 2007 en Colombia, obteniendo como objetivo evaluar
la actividad antioxidante de los extractos acuoso y organicos de Bauhinia
kalbreyeri Harms, perteneciente a la familia Fabaceae, para ello se evaluaron
los extractos midiendo su capacidad de captacion de radicales libres utilizando
el método del 1,1- difenil-2-picrilhidracil (DPPH),dando como resultado una
actividad secuestrante del radical DPPH mayor a 90% en casi todas las
concentraciones del extracto etanolico y acuoso, por lo tanto se concluye que
Bauhinia kalbreyeri Harms es captadora de radicales libres y que puede ser
considerada como una buena fuente de antioxidantes naturales de uso
medicinal, que podrian contrarrestar el exceso de radicales libres, mas que

ejercer como hipoglicemiante. [13



Ramirez, en su estudio realizado en el 2016 en Peru, plante6 como objetivo
determinar el efecto hipoglucemiante del infuso de la planta total de Psoralea
glandulosa “cullen” en Rattus rattus var albinus, a través de la medicion de la
glucosa que se realizé mediante tiras reactivas y glucometro PRESTIGE®,
utilizandose el paguete estadistico SPSS V 22.0, se obtuvo como resultado que
con una dosis de 30 cc/kg peso de infuso de planta total de Psoralea glandulosa
se obtiene disminucion en los valores de glucosa significativas
estadisticamente en rattus rattus var albinus normoglucémicas, por lo que se
concluye que el infuso de planta total de Psoralea glandulosa presenta efecto

hipoglucemiante. [7]

De acuerdo a los autores Madrid et al, en el 2013, obtuvieron como objetivo
un estudio quimico del exudado resinoso aislado de Psoralea glandulosa y
evaluar del antioxidante propiedades de los tres principales terpenoides y la
resina mediante tres métodos antioxidantes DPPH, Poder Reductor de Hierro
Il (FRAP) y capacidad antioxidante total (TRAP), dando como resultado 13
compuestos identificados, que representan 98.14% de la resina total, con
oxigenacion dominante terpenos (92,21%). Los compuestos 8,11 y 13 fueron
presente en la resina, por lo que se concluye que el exudado resinoso presento
una capacidad antioxidante en el ensayo DPPH causado por la mezcla de
compuesto meroterpenicos, el compuesto aislado 11 tenia un RSC mas alto

para DPPH ensayo. [14]



2.2 .BASES TEORICAS
2.1.1 Sporalea glandulosa

La familia fabaceae (leguminosae), estd ampliamente distribuida y se
desarrolla en diversos tipos de climas, de preferencia en zonas boreales,
templadas y tropicales, que pueden ser perennes o anuales, aproximadamente
existen 730 géneros y unas 19.400 especies. [15]

La especie Psoralea glandulosa, tiene una distribucion amplia y se le conoce
con el nombre vulgar por culen, cule, kulen, esta es una planta perenne, que
estd dentro de la familia fabaceae, que proviene de Estados Unidos y de la
costa de oeste de Sudamérica tanto en Chile como en Perd. Es una planta con
raiz subterrdnea , semilefiosa, con un tallo erguido, ramificado, semilefioso,
que mide mas de 7 m de altura, y una corteza estriada color café, sus hojas son
punteadas,trasltcidos o coloreados a los que muestra la presencia de glandulas,
de ahi su nombre cientifico: “glandulosa.”. Aromaticas, el fruto es una
legumbre que mide de 6 a 7 mm, ademas posee los metabolitos secundarios
como resinas, taninos, gomas y aceites esenciales. Usada en Peru y Chile. 15
Usados como carminativo, digestivo, catartico, vermifugo, astringente,
hemostatico y vulnerario, todo esto gracias a sus aceites esenciales, resinas,

taninos, Drupanina, Metil ester, Terpenoides, Inulina. 7]

2.2.2 Taxonomia


https://es.wikipedia.org/wiki/Tallo
https://es.wikipedia.org/wiki/Resina
https://es.wikipedia.org/wiki/Taninos
https://es.wikipedia.org/wiki/Goma
https://es.wikipedia.org/wiki/Aceites_esenciales

Las hojas de Psoralea glandulosa, se caracterizan por ser punteadas,
aromaticas, hay presencia de puntos y glandulas, caracteristica por la cual
deriva su nombre cientifico Psoralea glandulosa, teniendo por género:

Psoralea, perteneciente a la familia de Fabaceae. 7.

2.2.3 Radicales libres

Los radicales libres estan presentes en el organismo, son moléculas que
presentan un electrén no apareado en su estructura atdmica, de manera que esta
nueva configuracion genera inestabilidad, presentan vida media corta, son muy
reactivos, estas moléculas se pueden producir por diversos mecanismos como
en la cadena respiratoria mitocondrial, las reacciones de oxidacion, cadena de
transporte de electrones, los radicales libres como las especies reactivas del
oxigeno, estos son liberados mediante el metabolismo, y producidos por otros
factores tales como: contaminacion ambiental, radiaciones, consumo de
alcohol, tabaco, drogas, por una mala alimentacion, siendo muy perjudiciales
en un exceso; pero de manera estable son muy importantes para el organismo

ya que brinda la funcion protectora. [16,17]

Sin embargo ante un exceso de radicales libres dafian las células del organismo

, ya que en el metabolismo al formarse radicales, algunos poseen electrones no



apareados de manera que necesitaran interactuar con otra molécula para
obtener el electron que necesita para ser estable, desencadenando asi que esa
molécula quede como radical libre de manera consecutiva para las demas
también y se formara una cadena de radicales libres perjudiciales para la salud,
trayendo como consecuencia desarrollo de enfermedades degenerativas como
cancer, infarto del miocardio, enfermedades neurologicas, también existen
factores externos que hacen que desencadenen este proceso como la exposicion

al sol, el estrés, la falta de ejercicios, suefio, la contaminacion . [1s19]

2.2.4 Estrés oxidativo

El oxigeno es un elemento esencial para la vida pero que a la vez generan
radicales libres, se llama estrés oxidativo al desequilibrio de la produccion de
oxigeno reactivo y una capacidad antioxidante reducida, caracterizandose por
el aumento de especies reactivas y radicales libres, que causan dafio y muerte
celular, esta alteracion afecta la relacion estructura- funcion de cualquier
organo. Ante un desbalance del estado redox puede provocar efectos dafiinos
por medio de la produccion de peroxidos y radicales libres que son
perjudiciales para las células, incluyendo también a las proteinas, lipidos y el
ADN. [19, 20,21

El estrés oxidativo esta relacionado con diversas enfermedades como la
enfermedad del Parkinson, Alzheimer, aterosclerosis, y en el envejecimiento.

[19]



2.2.5 Actividad Antioxidante

Los antioxidantes donan electrones a los radicales libres, buscando
estabilizarlos, pueden ser enzimaticos y no enzimaticos, en enddgenos cuando
estdn en el organismo como la vitamina E, vitamina C, betacaroteno,
flavonoides; y exdgenos cuando se adquieren mediante la alimentacion como
glutation, coenzima Q, enzimaticos, manganeso, zin, catalasa,
glutaionperoxidasa, selenio. 22

Un antioxidante actdan por la capacidad que posee para interaccionar con los
radicales libres, estos proporcionan la facilidad del uso del oxigeno a través de
las mitocondrias de las células, por lo que previene de enfermedades cronicas-
degenerativas, disminuyendo el estrés oxidativo, existen antioxidantes
primarios que se encargan de impedir la reaccion en cadena producto de los
radicales libres y antioxidantes secundarios que actia como preventivo para la
descomposicion del peroxido de hidrogeno produciendo asi el radical

hidroxilo. 1



2.2.6 Antioxidantes en plantas

Los antioxidantes naturales se encuentran relacionados directamente con la
prevencion de enfermedades coronarias, cancer, etc., se pueden encontrar en las
verduras y frutas, como en la vitamina E, vitamina C, B-caroteno, compuestos
fenolicos y flavonoides, la mayor actividad antioxidantes en las plantas es debido
a los polifenoles presentes en ellas, ya que son potentes antioxidantes. [1, 23]

Una fuente muy importante de antioxidantes se encuentra presentes en las plantas,
los mas abundantes son los flavonoides y los fenoles, este Gltimo presenta accion

de defensa, su estructura quimica facilita la captura de radicales libres. [24]

2.2.7 Antioxidantes en alimentos

No siempre nuestra defensa antioxidante endogena es completamente eficaz contra
los radicales libres, por eso es importante la ingesta de alimentos que sean ricos en
antioxidantes de manera que el equilibrio entre oxidantes- antioxidantes se
mantenga, podemos encontrarlos en las frutas y verduras, que tiene una gran
relacion con disminuir el riesgo de desarrollar enfermedades coronarias y cancer,
gracias al efecto antioxidante que estos alimentos poseen. [1]

La vitamina E, A y C son el grupo de vitaminas antioxidantes, estando la vitamina
C en mayor concentracion en la sangre en forma hidrosoluble, corrigiendo las
moléculas de formas reactivas de oxigeno, sin embargo estas se eliminan
facilmente por lo que no se almacena en ningun organo, debiéndose consumir con
mayor frecuencia. A diferencia de la vitamina C, los B-carotenos son liposolubles

que estando dentro del organismo se transforma a vitamina A. [y

10



2.2.8 Compuestos fendlicos y antioxidantes indispensables para la salud

La capacidad antioxidante proveniente de los vegetales se debe gracias a los
polifenoles presentes debido a que captan radicales libres, ya que en su estructura

quimica hay grupos hidroxilo fendlicos que reaccionan con los radicales libres. 25

2.2.9 Polifenoles

Los polifenoles son capaces de prevenir el dafio celular, neutralizando los radicales
libres, no solo es capaz de neutralizar las especies reactivas de oxigeno, sino
también de modular la actividad de diferentes enzimas, la expresion genética y la
modulacion de sefializacion celular, también son responsables de las
caracteristicas organolépticas de los alimentos de origen vegetal, como en la
pigmentacion, sabor y olor, sin embargo se debe tener en cuenta que no todos los
polifenoles son activos en el organismo, debido a los procesos de
biodisponibilidad, se puede deber a una absorcion insuficiente, que sean
rapidamente metabolizados y por lo tanto excretados o porque la actividad

intrinseca sea baja. 11, 26,27].

11



2.2.10 Flavonoides

Los flavonoides pertenecen a la subclase de los polifenoles, clasificandose en:
flavonas, flavonoles, flavanonas, antoxianidinas, isoflavonoides y catequinas, en
la dieta se pueden encontrar en el té, vino ,cacao, vegetales, este antioxidante
gracias a su bajo potencial de oxidacion para contrarrestar los radicales libres,

viene demostrando capacidad antioxidante in vitro. 27]

2.2.11 Taninos

Los taninos también conforman una dieta rica en antioxidantes, estos tiene mayor
presencia en los alimentos que consumimos a diario como en los vegetales frutas,

tienen la caracteristica de ser astringentes. 2
2.2.12 Método del DPPH

Bran-Willams et al, se basa en la evaluacion de extractos usando el radical libre
estable 2,2-difenil-1-picrilhidracilo (DPPH), en una solucion metandlica, esto va
ser monitoreado por la disminucién en la absorbancia, en forma de radical libre, el
DPPH absorbe 515 nm y cuando sufre reducciéon por un antioxidante, esta
absorcién desaparece y hay una decoloracién. Por diferencia de absorbancia se
determina el porcentaje de captacién de radical libre DPPH a una concentracién
de 20 mg/L. Teniendo en cuenta que las comparaciones cuantitativas no siempre
son las adecuadas, consecuente a la formacion estructural entre el DPPH y un

Compuesto. [26,29]

12



2.2.13 Método de Folin-Ciocalteu (FC)

Se basa en la capacidad de los fenoles para reaccionar con agentes oxidantes, este reactivo
estd conformado por molibdato y tungstato sodico, por lo cual los fenoles reaccionan con

el molibdato formando 6xido de molibdeno, en un medio basico. 26

[1l. Hipdtesis
Las hojas y tallos de Psoralea glandulosa tienen capacidad antioxidante

13



IV. METODOLOGIA

4.1 Disefio de la investigacién
El presente estudio es de tipo descriptivo, se desarrollé los siguientes procedimientos

que se siguieron para resolver nuestra pregunta de investigacion

41.1

4.1.2

Obtencion de la droga vegetal
El estudio se llev6 acabo con las hojas y tallos de “Psoralea glandulosa”,
las cuales fueron secadas en estufa a una temperatura de 45° C durante 2

horas, luego se pulveriz6 y almacené a 4 °C hasta su utilizacion.

Preparacion del extracto metandlico- 80 % (Extraccion exhaustiva)

Para llevar a cabo la extraccion se utiliza la muestra seca y pulverizada,
con un peso exacto de 0,2601 g para hojas y 0,5279 g para tallos, luego se
afiade 15 mL de metanol al 80 % + acido férmico al 0,1 %, seguidamente
el tubo se recubre con una capa de aluminio y se coloca sobre el agitador
magnético por 30 minutos, después se centrifuga a 6000 rpm durante 5
minutos, posteriormente se retira el sobrenadante y se coloca en una fiola
de 50 mL ( recubierto por una capa de aluminio), este proceso de extraccion
se repitio 3 veces, para finalizar con el proceso se lleva a volumen con el
solvente y se guarda en congelador hasta el momento del analisis

respectivo.
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413

4.1.4

415

Preparacion de la muestra seca en infusion:

En un vaso de precipitacion se afiadio 200 mL de agua tipo 2 y se llevé a
calor hasta llegar a ebullicion, se retira y se agrega 3.03 gramos de muestra,
se cubrid con papel aluminio, luego se deja reposar durante 5 minutos, se

filtra y se deja enfriar para su posterior analisis.

Preparacion de la muestra seca en decoccion:

En un vaso de precipitacion se coloca 200 mL de agua tipo 2 mas 0.52
gramos de muestra y se llega hasta ebullicion durante 10 minutos, luego se
cubre con papel aluminio, después se filtra y se deja enfriar para su
posterior analisis.

Determinacion de polifenoles totales mediante el método de Folin-
Ciocalteu:

En una fiola de 10 ml se agregd 2,5 ml de agua tipo 2, luego se afiadio el
estandar de catequina a concentraciones de 0,5;1;2,5 y 10 ppm (mg/L) para
obtener la curva de calibracion, a las demaés fiolas se adicion6 100 pL de
extracto metandlico al 80 %, 25 uL de infusion y 50 pL de la decoccion,
después se adiciona 500 pL de Folin Ciocalteu y dejar a oscuridad durante
5 minutos. Pasado este tiempo se agregd 2 ml de carbonato de sodio al 10
% Yy se afor0 con agua tipo 2, posteriormente se llevo a oscuridad durante
90 minutos, para finalizar se realizé la lectura en el espectrofotometro

UNICO 2800 UV/Vis a una longitud de onda de 700 nandémetros.
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4.1.6 Determinacion de la capacidad antioxidante segun el método de
DPPH:
En una cubeta se adiciond 140 uL de DPPH a 0.06 mM, se procedio a leer
al espectrofotometro a una longitud de onda de 515 nm para obtener la
absorbancia a tiempo cero (DPPH t0), después se agregd 50 pL del extract
de hojas y se llevo a oscuridad por un tiempo de 15 minutos para que
reaccione, finalmente se obtuvo la absorbancia a tiempo 15 (DPPH t15).
Este andlisis se llevd a cabo mediante tres repeticiones para cada una de

las muestras.

Utilizandose como estandar el Trolox a concentraciones de 0.05; 0.1; 0.2;

0.4; 0.8 Mn, para obtener la curva de calibracion.

Para determinar el % de inhibicidn se utiliz6 la siguiente formula:

% Inhibicion = Absorbancia t0 — Absorbancia t15 x 100
Absorbancia t0

16



4.2 El universo y muestra.

Poblacion vegetal: Hojas y tallos de la especie Psoralea glandulosa que se

obtendran de una zona de Pira distrito de Huaraz, departamento de Ancash.

17



4.3 Definicidn y operacién de variables

Variable Definicién conceptual Definicion operacional Indicador
Capacidad Sustancia que al | Capacidad de secuestro y/o | mM equivalentes en
antioxidante de los | encontrarse a bajos niveles | inhibicion de radicales libres. Trolox/ g de muestra
Extractos de hojas | de concentraciones en seca.

y tallos de existencia de un sustrato
Psoralea oxidable, esta retarda la
glandulosa oxidacion de la misma.
Contenido de Grupo heterogéneo  de | Extracto metanolico de hojas y tallo: | mg equivalentes en
Polifenoles de moléculas que comparten - Decoccion catequina
hojas y tallos de la caracteristica de tener en - Infusion
Psoralea su estructura varios grupos
glandulosa bencénicos sustituidos por
funciones hidroxilicas

18




4.4 Técnicas e instrumentos de recoleccidon de datos

Se utilizd la observacion directa, medicion y registro de las reacciones de
coloracion y otras caracteristicas que se observen en la medicion de las
concentraciones totales de polifenoles. Los datos obtenidos fueron registrados

en fichas de recoleccion de datos

4.5 Plan de analisis

Los datos se presentan mediante tablas y graficos, en lo cual las tablas indican
la capacidad antioxidante equivalente a Trolox (mM/ g de muestra peso fresco
y para el contenido promedio de polifenoles expresados en mg catequina/g
muestra y su desviacion estandar. Los graficos muestran la curva de calibracién

del estandar.
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4.6 Matriz de consistencia

TITULO DE LA | FORMULACION TIPO DE
) OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLE ) METODOLOGIA
INVESTIGACION | DEL PROBLEMA INVESTIGACION
- Capacidad
antioxidante de
hojas y tallos de Diseiio de
. Psoralea glandulosa Investigacion:
CAPACIDAD Las hojas de g g
ANTIOXIDANTE ¢CUALESLA 1 Objetivo general. Psoralea - Determinacion
Y CONTENIDO DE| ~ CAPACIDAD glandulosa tienen de  polifenoles
POLIFENOLES EN| ANTIOXIDANTEY 1o Determinar la Capacidad | contenido de totales segln el
CONTENIDO DE i i i 1 4 1 , -
HosasyTaLLos | PR gnnml(_l?anttla y cor;]te_nldo Ipc;llftincl)lesh por |- Contenido de| Descriptivo [método de Folin-
e polifenoles en hojas o tanto las hojas . : :
DE Psoralea | osAsYTALLOS P Jasy 13 Ipolifenoles de hojas Ciocalteu
tallos de Psoralea y tallos de
glandulosa DE Psoralea | glandulosa Psoralea y tallos de Psoralea - Determinacion
glandulosa? glandulosa de capacidad
glandulosa L
presentan antioxidante
capacidad segun el método
antioxidante de DPPH.
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4.7 Consideraciones éticas
Se promovio la recuperacion del conocimiento tradicional sobre el uso del, no solo

para preservar su legado cultural, sino también para registrar informacion relevante
y demostrar cientificamente sus efectos terapéuticos que serviran como nuevas
fuentes de medicamentos y otros beneficios para la humanidad. La finalidad es

contribuir con la proteccion de la biodiversidad, puesto que es un bien comun.
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V. RESULTADOS:

5.1 Resultados:

TABLA 1: Contenido de polifenoles totales en el extracto de las hojas de “Psoralea

glandulosa”

Muestra Polifenoles totales (mg de catequina eq./g de muestra seca )
PGH 42.43 +0.91

PGHi 23.45+2.60

PGHd 39.02 £ 0.85

PGH: Psoralea glandulosa hojas metanol al 80%
PGHi: Psoralea glandulosa infusion

PGHd: Psoralea glandulosa decocto
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TABLA 2: Contenido de polifenoles totales en el extracto de los tallos de “Psoralea

glandulosa”
Muestra Polifenoles totales (mg de catequina eq./g de muestra seca )
PGT 7.56+0.10
PGTi 7.14 £0.15
PGTd 12.96 +0.61

PGT: Psoralea glandulosa tallos metanol al 80%
PGTi: Psoralea glandulosa infusion

PGTd: Psoralea glandulosa decocto
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TABLA 3: Capacidad

antioxidante en el extracto de las hojas de “Psoralea

glandulosa”™
Muestra DPPH (mM Trolox Eg./1 g muestra seca)
PGH 821.16 +25.17
PGHi 69.53+3.61
PGHd 105.49 +3.36

PGH: Psoralea glandulosa hojas metanol al 80%

PGHi: Psoralea glandulosa infusion

PGHd: Psoralea glandulosa decocto
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TABLA 4: Capacidad antioxidante en el extracto de los tallos de “Psoralea
glandulosa”™
Muestra DPPH (mM Trolox Eq./1 g muestra seca
PGT 40.41+£1.77
PGTi 23.93+0.41
PGTd 55.81+0.86

PGT: Psoralea glandulosa tallos metanol al 80%

PGTi: Psoralea glandulosa infusion

PGTd: Psoralea glandulosa decocto
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5.2 Andlisis de los resultados:
De acuerdo al trabajo de investigacion ejecutado para la determinacion de contenido de

polifenoles y capacidad antioxidante, se utilizé una curva de calibracion para polifenoles
totales representada en el grafico 1, el cual indica un coeficiente de relacion 0.9981 mg
catequina/g hoja seca, con una absorbancia versus concentracion de catequina en el que
se representa una linealidad.

El resultado nos indica en la tabla I la cantidad de polifenoles de muestra seca, en las hojas
de Psoralea glandulosa, en el extracto metandlico contiene 42.43 + 0.91 mg de catequina
eq. / g de muestra seca, asi mismo nos indica en infusion un contenido de 23.45 + 2.60 mg
de catequina eq./ g de muestra seca y en decocto hay presencia de 39.02 + 0.85 mg de
catequina eg./ g de muestra seca.

En comparacion a los resultados se observa mayor cantidad de polifenoles totales en hojas
en el extracto metandlico 42.43 = 0.91 mg de catequina eq. / g de muestra seca, esto debido
a que para esta técnica se realizd6 mediante extraccion exhaustiva, un tipo de extraccién
donde atrapa la mayoria de metabolitos polares como los polifenoles, los cuales tenemos
como objetivo a determinar; a diferencia en infusion y decocto como estas son sometidas
a altas temperaturas, los metabolitos tienden a degradarse, de esta manera justificando la
disminucion en estas Gltimas técnicas. 31

En la tabla 2 se observa la cantidad de polifenoles en la muestra seca, en los tallos de
Psoralea glandulosa, en el extracto metandlico fue de 7.56 + 0.10 60 mg de catequina eq./
g de muestra seca , en infusion de 7.14 £+ 0.15 60 mg de catequina eq./ g de muestra seca

y en decocto de 12.96 = 0.6160 mg de catequina eq./ g de muestra seca.
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Para el caso de los tallos el contenido de polifenoles totales fue mayor en el decocto que
en el de extracto metandlico e infusion, pues los tallos representan a la parte dura de la
planta por lo tanto sus metabolitos no pueden ser extraidos facilmente.

En un estudio realizado en la misma planta por Ramirez J. Donde determino el efecto
hipoglucemiante y para contrastar la hipdtesis formulada se procedié a determinar
cualitativamente los fitoconstituyentes presentes en la muestra por medio de la marcha
fitogquimica obteniendo como resultado la presencia de fenoles, flavonoides y taninos; es
posible entonces que la presencia de dichos metabolitos secundarios encontrados sean los
responsables del efecto hipoglicemiante en combinacion sinérgica o solo alguno de ellos
como se ha reportado en algunos trabajos de investigacion. [i4]

Otro estudio que corrobora el efecto hipoglucemiante a través de los metabolitos
encontrados en las hojas de Psoralea glandulosa es en el estudio realizado por los autores
Gutiérrez M y Alva S. Que a través de la marcha fitoquimica determinaron los fenoles,
flavonoides y taninos, el cual se le atribuye efecto que ejerce sobre la glicemia, mediante
una disminucion por captacién de los radicales libres. [10]

En la familia Fabaceae perteneciente igualmente a la de la planta en estudio, Los autores
Murillo E, Lombo O, Tique M y Méndez J. han reportado en los diferentes extractos
(acuoso y etandlico) de la planta Bauhinia kalbreyeri harms, entre 0.24 y 26.02 mg de
acido galico/g de material seco, con el reactivo de FolinCiocalteu (FC), donde los niveles

mas altos de fenoles se detectaron en los extractos de corteza, etan6lico y acuoso. 13
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Los polifenoles tienen efectos beneficioso sobre la salud que numerosos estudios lo avalan
gracias al contenido de metabolitos que poseen, los compuestos de naturaleza fendlica
juegan papel importante en los procesos de oxidacion lipidica y se les asocia con la
actividad antioxidante. [1327]

En el grafico 2 se observa la curva de calibracion de DPPH para el Trolox, teniendo como
coeficiente de relacion 0.9996 Mm Trolox/g muestra seca, con absorbancia versus
concentracion de Trolox en donde se muestra una linealidad.

En tabla 3 se observa la capacidad antioxidante mediante DPPH (mM Trolox Eq./1 g
muestra seca), en las hojas, en el extracto metandlico obtuvo la mayor cantidad que fue
de 821.16 + 25.17 mM Trolox Eq./1 g muestra seca, ha comparacion con infusion que fue
de 69.53 + 3.61 mM Trolox Eq./1 g muestra seca y en decocto 105.49 + 3.36 mM Trolox
Eq./1 g muestra seca.

En tabla 4 se observa la capacidad antioxidante mediante DPPH (mM Trolox Eq./1 g
muestra seca), en los tallos, en el extracto metandlico se identificé 40.41 + 1.77 mM
Trolox Eq./1 g muestra seca, en infusion se obtuvo 23.93 + 0.41 mM Trolox Eq./1 g
muestra seca y en decocto 55.81 =+ 0.86 mM Trolox Eq./1 g muestra seca, donde se
evidencia mayor presencia de actividad antioxidante.

Un estudio realizado por Madrid A, et al. Evalud la composicion quimica del exudado
resinoso aislado de las hojas de Psoralea glandulosa y la capacidad antioxidante de
terpenoides y resina, comprobando que los que poseen mayor capacidad antioxidante son

los flavonoides y fenoles, disminuyendo los radicales libres hasta un 50 %. 14
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En su familia presenta un estudio ejecutado por los autores Murillo E, Lombo O, Tique
M, Méndez J, donde evaluaron la capacidad antioxidante mediante el método de DPPH
de los extractos organicos y acuosos de Bauhinia kalbreyeri harms probandolos a un
mismo nivel de concentracion (40 pg/mL, obtuvieron como resultado expresado en
porcentaje todos los extractos mostraron una capacidad secuestrante de radicales libres
superior al 75 %, evidenciando un alto potencial antioxidante del vegetal; no obstante,
fueron los extractos etandlicos y acuosos de hoja y corteza los de mayor potencial
inhibitorio. 13

Los antioxidantes como fuente natural son de mucho interés hoy en dia, debido a los
grandes beneficios que aporta para la salud, ya que el exceso de radicales libres en el
organismo se asocia al desencadenamiento de muchas enfermedades tales como el cancer,

la diabetes, enfermedades cardiovasculares. 3o
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VI. CONCLUSIONES:

1.

Se determiné la actividad antioxidante en hojas y tallos de Psoralea glandulosa,
siendo en hojas para la actividad antioxidante mayor actividad en el extracto
metandlico 821.16 £+ 25.17 mM Trolox Eq./1 g muestra seca y en los tallos en mayor

actividad antioxidantes fue en decocto 55.81 + 0.86 mM Trolox Eq./1 g muestra seca.

Se determind el contenido de polifenoles en hojas y tallos de Psoralea glandulosa,
encontrandose en mayor contenido de polifenoles en hojas en el extracto metanolico
que contiene 42.43 £ 0.91 mg de catequina eq. / g de muestra seca y en tallos en

decocto 12.96 £ 0.6160 mg de catequina eq./ g de muestra seca.
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GRAFICO 1: Curva de calibracion de polifenoles totales utilizando catequina como

estandar 700 nm
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GRAFICO 2: Curva de calibracién del DPPH utilizando trolox como estandar a una
longitud de onda de 515 nm.
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Reduccidn de tamaio de los tallos de Psoralea glandulosa
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