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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar el nivel de autoestima en
los padres de familia de los estudiantes del primer grado de secundaria de la
Institucion Educativa Emblematica Juan Pablo 1, Paita - 2018. La investigacion fue
desarrollada de tipo cuantitativa, nivel descriptivo de disefio no experimental y de
corte transversal transeccional, empleando el instrumento Inventario de Autoestima
de Stanley Coopersmith Self Esteem Inventory (SEI) Adultos-Forma C.1967 que
consta en 25 items para identificar el nivel de Autoestima en los padres de familia
dividido en 3 subescalas (Sub escala si mismo, Sub escala social, Sub escala hogar),
aplicandose como muestra a 40 padres de familia de los estudiantes del primer grado
de secundaria de la Institucion Educativa Emblematica Juan Pablo II. Entre los
resultados se encontré que el Nivel de Autoestima en la Escala General se obtiene
como resultado un 55%, en la sub escala de si mismo se obtiene un 55%, en la sub
escala social se obtiene un 55% y en la sub escala hogar se obtiene un 65%.
Llegando a la conclusién que el nivel de autoestima en los padres de familia de los
estudiantes del primer grado de secundaria de la Institucién Educativa Emblematica
Juan Pablo I, Paita 2018 en la escala general se obtiene un nivel medio alto, en la
sub escala si mismo se obtiene un nivel alto, en la sub escala social se obtiene un

nivel medio alto y en la sub escala hogar se obtiene un nivel medio alto.

Palabras clave: Autoestima, adultez, padres de familia.



ABSTRACT

The objective of this research was to determine the level of self-esteem in the parents
of the first-grade students of Institution Educational Emblematic Juan Pablo Il , Paita
2018. The research was developed in a quantitative, non-experimental, descriptive
level. and cross-section transectional, using the instrument Stanley Coopersmith Self-
Esteem Inventory Self Esteem Inventory (SEI) Adults-Form C. 1967 that consists of
25 items to identify the level of self-esteem in the parents divided into 3 subscales
(Sub scale itself , Social sub-scale, Sub-scale home), applied as a sample to 40
parents of the first-grade students of Institution Educational Emblematic Juan Pablo
I1 . Among the results it was found that the level of self-esteem in the General Scale
Is obtained as a result of 55%, in the sub-scale of itself, 55% is obtained, in the sub-
social scale, 55% is obtained and in the sub-scale home you get 65%. Arriving at the
conclusion that the level of self-esteem in the parents of the first grade students of
secondary school of Institution Educational Emblematic Juan Pablo Il, Paita 2018 in
the general scale is obtained a high average level, in the sub scale itself a high level
is obtained, in the social sub-scale a high average level is obtained and in the sub-

household scale a high average level is obtained.

Keywords: Self-esteem, adulthood, parents.

Vi



INDICE DE CONTENIDO

JURADO EVALUADOR DE TESIS Y ASESOR.........cvvvvieiiiiiiiiiiiiiiiieeeee, ii
AGRADECIMIENTO. ...ttt iii
DEDICATORIA. ... o, iv
RESUMEN. ..ottt e, v
ABSTRACT ... i, Vi
INDICE DE CONTENIDO ...ttt vii
INDICE DE TABLAS. ... WV
INDICE DE FIGURAS. ..., ix

I, INTRODUGCCION. ...ttt 01
Il. REVISIONDE LA LITERATURA. ...ttt 07
I METODOLOGIA. ... iDL
3.1. Disefio de la investigacion...............ceeeiiiiiieii e e seeneen DL
3.2. POBIACION ¥ MUESLIa. ... v, 52
3.3. Definicidn y operacionalizacion de la variable e indicadores.............cccceeveee. 52
3.4. Técnica e instrumentos de recoleccion de datos..........cccevevereveneniiiesieeieens 54
3.5, Plan de analisis........c.coviiniiiriii i D
3.6. Matriz de CONSISTENCIA. ... ...iieiiiet a0 D8
A 5 5 1116310 (0 T 1o L R 60
IV. RESULTADOS. .. ..ot D1
4.1 RESUIAAO. ..ot 61
4.2. Analisis de resultados. ... ....ooouininiiee e 65
V. CONCLUSIONES. ... oo e e e e e 68
ASPECTOS COMPLEMENTARIOS. ... .ot 69
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS........uviiiiiiiieeieeee e 70
ANE X O S . 75

Vii



INDICE DE TABLAS
PAG.

TABLA I: Nivel de autoestima en los padres de familia de los estudiantes del primer

grado de secundaria de la Institucion Educativa Emblematica Juan Pablo Il, Paita

TABLA I1: Nivel de autoestima de la Sub escala si mismo, en los padres de familia
de los estudiantes del primer grado de secundaria de la Institucion Educativa

Emblematica Juan Pablo 1, Paita-2018. .......eeeeieeeee e 62

TABLA I11: Nivel de autoestima de la Sub escala Social, en los padres de familia de
los estudiantes del primer grado de secundaria de la Institucion Educativa

Emblematica Juan Pablo 1, Paita-2018. .......ovriieee e 63

TABLA 1V: Nivel de autoestima de la Sub escala Hogar, en los padres de familia de
los estudiantes del primer grado de secundaria de la Institucion Educativa

Emblematica Juan Pablo 1, Paita-2018. .. ... oo 64

viii



INDICE DE FIGURAS

PAG

FIGURA 01: Nivel de autoestima en los padres de familia de los estudiantes del
primer grado de secundaria de la Institucion Educativa Emblematica Juan Pablo II,

11 - B ) S 61

FIGURA 02: Nivel de autoestima de la Sub escala si mismo, en los padres de
familia de los estudiantes del primer grado de secundaria de la Institucion Educativa

Emblematica Juan Pablo 11, Paita-2018.....ccoeeeet e e 62

FIGURA 03: Nivel de autoestima de la Sub escala Social, en los padres de familia
de los estudiantes del primer grado de secundaria de la Institucién Educativa

Emblematica Juan Pablo 1, Paita-2018.......ueeeeeeeee e, 63

FIGURA 04: Nivel de autoestima de la Sub escala Hogar, en los padres de familia
de los estudiantes del primer grado de secundaria de la Institucion Educativa

Emblematica Juan Pablo I, Paita-2018. ........ooeiiiiii e 64



I. INTRODUCCION

La autoestima hace referencia al autoconcepto hacia nosotros mismos ya sean
en cualidades y distintas habilidades con las cuales nos identificamos
valorando esa primera imagen que nos abrira las puertas hacia lo que los demas
veran de nosotros de manera positiva. Para ello ha sido importante saber de
dénde hemos venido como hemos sido inculcados en nuestro hogar, la crianza
de nuestros padres influye en la estabilidad emocional para tener un buen
autoestima es asi mediante el cual la presente investigacion tiene como unidad
de estudio la autoestima en padres de familia ya que es muy importante en la
formacion de la vida del ser humano, es por ello que se ha visto influenciada en
esta sociedad donde muchas personas se dejan llevar por el que diran dejando
de lado el quiénes somos y que queremos para NOsotros mismos.

Un proyecto realizado en Ecuador, “Ferreiro (2009 citado por Jinez, 2017, p.
16) sostiene que la autoestima es como se califica, mira y siente el individuo
consigo mismo ya que se desarrolla en el seno familiar, desde los primeros
meses de vida, ya que desde el momento del nacimiento, tanto los padres,
cémo él bebe, establecen interacciones y depende de la calidad y tipo de éstas,
que se den las condiciones para el adecuado desarrollo de la autoestima y sus
relaciones interpersonales, se utilizd el método o conjunto de pasos en la
presente investigacion para la obtencién de conocimientos se produce por
medio de la aplicacion del enfoque socio historico, conocido también como

sociocultural”



En el Perd actualmente se ha incrementado el interés sobre el estudio de la
autoestima con el fin de explicar el comportamiento del ser humano desde su
entorno familiar para poder desenvolverse en la sociedad y su autorrealizacion.
Segun las investigaciones en Piura la autoestima se encuentra en niveles
medios altos siendo asi la autoestima la base fundamental para poder
desempefiarnos de una manera independiente hacia donde nosotros queramos
emprender no hace fata las situaciones negativas o positivas mientras caiga el
peso de nuestra voluntad personal para salir adelante, donde nos encontremos.
El presente trabajo de investigacion ha tenido como poblacion de estudio a los
padres de familia de los estudiantes del primer grado de secundaria de la
Institucion Educativa Emblematica Juan Pablo Il, ubicada en la ciudad de
Paita, en donde se manifesto hasta la fecha no haberse llevado a cabo ninguna
investigacion con respecto a mi variable. Por tal motivo la presente
investigacion propone investigar sobre el nivel de autoestima en los padres de
familia de los estudiantes del primer grado de secundaria de la Institucion
Educativa Emblematica Juan Pablo Il, Paita 2018 . Es por ello por lo que he
anexado la informacién necesaria y apliqué el inventario de la autoestima-
version para Adultos de Stanley Coopersmith y asi reclutar informacion
fidedigna y esencial.

Coopersmith, S. (1976): La autoestima es la evaluacion que el individuo hace
de si mismo expresando una actitud de aprobacion o desaprobacion e indica la
extension en la cual el individuo se cree capaz, significativo y exitoso.

De acuerdo con esto, él nos sefiala que la autoestima es la capacidad de auto

valorarnos que cada uno de nosotros poseemos Yy que nos permite



identificarnos respondiendo a un concepto propio logrando la identificacion
como seres humanos. La autoestima es el pilar fundamental y abarca un
conjunto de emociones, sentimientos, pensamientos, anhelos, deseos y permita
forjar nuestra propia identidad, aunque a veces poseamos una percepcion
erronea de la misma.

Para “Craig (1998, citado por Villegas M.A, 2018 p25) la autoestima se
forma: desde la gestacion, durante el periodo prenatal y en los afios siguientes
al nacimiento del nifio alrededor de los 5 afios de edad, quien aprendera, de
acuerdo con lo que recibe en su entorno , si es apto para lograr objetivos, y ser
feliz , o si debe reasignarse a ser comun, uno mas en una sociedad en la que
vivira posiblemente resentido y funcionando muy por debajo de su verdadera
capacidad.”

La Institucién Educativa Emblemética Juan Pablo I1, Paita 2018, cuenta con 40
padres de familia del primer grado de secundaria, quienes asistieron a la
aplicacion de la prueba.

En la entrevista realizada al director, refiere que los padres de familia de primer
grado de secundaria de la Institucién Educativa, la gran mayoria de ellos no
asisten a las asambleas que la institucion tiene durante el afio escolar
mostrando poco interés por el rendimiento académico de sus menores hijos, por
lo tanto el director manifiesta que esta investigacion serd de gran importancia
tomando en cuenta que no se han realizado investigaciones sobre autoestima en
padres de familia, por lo cual seria de gran interés, conocer en qué nivel de

autoestima se encuentran para que la Institucion pueda tomar en cuenta



estrategias necesarias para reforzar el nivel de autoestima de los resultados
obtenidos.

Por lo tanto, ante la presente se plantea la siguiente pregunta:

¢Cual es el nivel de autoestima en los padres de familia de los estudiantes del
primer grado de secundaria de la Institucion Educativa Emblematica Juan
Pablo 11, Paita 2018 Para dar respuesta a la siguiente pregunta se plantean los
siguientes objetivos:

Determinar el nivel de autoestima en los padres de familia de los estudiantes
del primer grado de secundaria de la Institucion Educativa Emblematica Juan
Pablo 11, Paita 2018.

Identificar el nivel de autoestima de la sub escala Si mismo en los padres de
familia de los estudiantes del primer grado de secundaria de la Institucion
Educativa Emblemaética Juan Pablo 11, Paita 2018 .

Identificar el nivel de autoestima de la sub escala Social en los padres de
familia de los estudiantes del primer grado de secundaria de la Institucion
Educativa Emblematica Juan Pablo Il, Paita 2018 .

Identificar el nivel de autoestima de la sub escala Hogar en los padres de
familia de los estudiantes del primer grado de secundaria de la Institucion
Educativa Emblemética Juan Pablo 11, Paita 2018 .

La predisposicion de la poblacion para el trabajo solicitado y realizado ha sido
optima. Teniendo como importancia de informar a los padres del colegio

seleccionado enriqueciéndolos e incitdndoles a la practica del tema elegido



De esta forma el resultado investigativo podra llegar a distintos ambitos, en
donde se a utilizado con fines educativos y de esta forma sirva de base para
préximas investigaciones en colegios de la misma localidad.

Asi mismo se justifica en cuanto a la influencia de la autoestima ya que
determina el desenvolvimiento y las actitudes en las diferentes areas de la vida
de una persona, determinadas por el nivel en el que se encuentra esta misma.
Considerando que la autoestima es de suma importancia en la vida del ser
humano. Tomando en cuenta el nivel de autoestima que poseen los padres de
familia del primer grado de secundaria de la institucion educativa.

La investigacion fue desarrollada de tipo cuantitativa, nivel descriptivo de
disefio no experimental y de corte transversal transeccional, empleando el
instrumento Inventario de Autoestima de Stanley Coopersmith Self Esteem
Inventory (SEI) Adultos-Forma C.1967 que consta en 25 items para identificar
el nivel de Autoestima en los padres de familia dividido en 3 subescalas (Sub
escala si mismo, Sub escala social, Sub escala hogar), aplicAndose como
muestra a 40 padres de familia de los estudiantes del primer grado de
secundaria de la Institucién Educativa Emblemaética Juan Pablo Il. Entre los
resultados se encontrd que el Nivel de Autoestima en la Escala General se
obtiene como resultado un 55%, en la sub escala de si mismo se obtiene un
55%, en la sub escala social se obtiene un 55% y en la sub escala hogar se
obtiene un 65%. Llegando a la conclusion que el nivel de autoestima en los
padres de familia de los estudiantes del primer grado de secundaria de la
Institucion Educativa Emblemética Juan Pablo Il, Paita 2018 en la escala

general se obtiene un nivel medio alto, en la sub escala si mismo se obtiene un



nivel alto, en la sub escala social se obtiene un nivel medio alto y en la sub
escala hogar se obtiene un nivel medio alto.

Se ha distribuido por medio de capitulos el conglomerado de la informacién
seleccionada para el proyecto de investigacion realizado:

Capitulo I: Este capitulo esta constituido por la Introduccion, descripcion de la
problematica de la variable de investigacion, enunciado del problema que
consiste en poder conocer el nivel de autoestima en los padres de familia de la
institucion educativa, Objetivo general y Objetivos especificos que se
plantearon en la investigacion y finalmente la justificacion de la variable de
investigacion .

Capitulo IlI: En este capitulo se establecen los antecedentes segun la variable de
investigacion realizada, antecedentes a nivel internacional, a nivel nacional y a
nivel local. Asi mismo se dard a conocer sobre las bases tedricas que
comprende la investigacion .

Capitulo 11I: Describe la metodologia empleada para llevar a cabo el estudio
que comprende el tipo, nivel y disefio de la investigacién, la poblacion y
muestra, las diferentes técnicas e instrumentos empleados para recolectar la
informacidn, como también la definicion y operacionalizacion de la variable, la
matriz de consistencia y los principios éticos .

Capitulo IV: En este capitulo se dard a conocer los resultados con sus
respectivas tablas e interpretaciones, analisis de resultados.

Capitulo V: Comprende las conclusiones.

Se concluye esta investigacion con los aspectos complementarios, referencias

bibliogréaficas, anexos, carta de autorizacion, cronograma y presupuestos.



Il. REVISION DE LA LITERATURA
2.1. Antecedentes

Internacionales

Chiguichon, D. y Manuel, S. (2016). “Autoestima en padres de nifios con
capacidades diferentes del Instituto Neurologico De Guatemala”. Esta
investigacion fue planteada con la finalidad de conocer la valoracion de
si mimos o autoestima en los padres de familia de nifios con capacidades
diferentes, El estudio se realiz6 en el Instituto Neurologico de
Guatemala, especificamente con padres de familia de nifios con
capacidades diferentes como sindrome de Down, autismo, paralisis
cerebral, retraso mental, entre otras. Es indispensable describir que el
estudio surge al observar que el padre de familia con hijos con
capacidades especiales juega un rol especifico e importante en la
atencion integral del nifio e indudablemente debe estar bien
emocionalmente para que se alcance un mejor desarrollo en el nifio. Las
siguientes interrogantes juntamente con los objetivos permitieron y
guiaron la presente investigacion ;Como es la autoestima de los padres
con nifios con capacidades diferentes? La finalidad es conocer con
amplitud la relacion social y familiar que vive el padre de familia. Para
alcanzar los objetivos de la investigacion se utilizaron diversas técnicas e
instrumentos dentro de las cuales se pueden mencionar la observacion,
talleres co-participativos, encuestas, entrevistas y el test de autoestima de
Rosenberg. La muestra estuvo constituida por 30 padres de familia que

asisten en jornada vespertina al Instituto Neuroldgico de Guatemala. En



la presente investigacion se concluye que la autoestima de los padres de
familia se encontraba en un nivel bajo. Se enfrentan a una serie de
obstaculos de tipo emocional ya que en la mayoria de las ocasiones las
personas mas cercanas a su entorno familiar muestran actitudes no
asertivas como poca participacion en la ayuda de las necesidades del nifio

y también del padre de familia.

Ramos, Y. y Borges, D. (2016). Autoestima global y autoestima materna
en madres - Cuba, cuyo objetivo fue determinar la autoestima global y
materna en madres de nifios menores de un afio. El estudio fue
descriptivo, de corte transversal con convergencia de paradigmas
cuantitativo. Se trabajé con una poblacién de 35 madres adolescentes
pertenecientes al municipio de Cumanayagua en el periodo septiembre de
2013 a mayo del 2014. A quienes se les aplico el Inventario de
Autoestima de Coopersmith elaborado por Stanley Coopersmith, se
emple6 para medir las particularidades de la autopercepcion del
individuo con respecto a la autoestima y el Cuestionario de Autoestima
Materna (CM), adaptacion realizada por Rocio Patricia de las Casas del
"The Maternal Self Report Inventory” (MSI) de Edward Shea y Edward
Tronick en 1988. Los resultados fueron procesados por el paquete
estadistico SPSS 15.0 para Windows, donde se utilizaron tablas de
frecuencia y porcientos. Resultados: predominaron madres de la etapa
tardia con una media de edad 17,89; estudios medios superiores vencidos

(80 %), amas de casa (52,7 %), uniones consensuales (54,3 %). En la



autoestima global prevalecieron niveles medios y altos (media 15,09) y
en la autoestima materna niveles bajos 8 (97,1 %). Conclusiones: Las
madres se caracterizaron por no presentar similitudes en los niveles de

autoestima global y autoestima materna obtenidos.

Nacionales

Castilla, M. (2017) en su investigacion titulada; Nivel de autoestima de
los padres de familia de la asociacion “ayidanos a ayudar familiares y
personas con discapacidad” del distrito de corrales — tumbes, 2017. El
objetivo de la investigacién es identificar el nivel de autoestima de los
padres de familia de la asociacion “Ayltdanos a ayudar familiares y
personas con discapacidad”, Corrales-Tumbes2016. La investigacion
planteada es de tipo cuantitativo, de nivel descriptivo simple con un
disefio no experimental de corte transversal; la poblacion estuvo
conformada por 96 padres de familia de la asociacion “Aytdanos a
ayudar familiares y personas con discapacidad”, teniendo en cuenta el
tamafio de la poblacion se decidio trabajar con todos los padres de
familia, para el presente estudio se considerd: Poblacion es igual a
muestra. El instrumento elegido para la aplicacion fue la Escala de
Autoestima de Rosemberg — Modificada ex profesamente para trabajar
con adultos y que ha sido validada en estudios anteriores, tanto en el Peru
como en otros paises 10 hispanohablantes. De acuerdo a los resultados

obtenidos se llego a la conclusion de que los padres de familia de la



asociacion ayudanos a ayudar familiares y personas con discapacidad,
Corrales-Tumbes2017, presentan un nivel medio de autoestima.

Inga, E. (2016). “Disefio de la Escala de Autoestima en los padres de
familia con hijos con N.E.E, distrito de Los Olivos, Lima 2016”. Se
comprobd que la Escala de Autoestima en los padres de familia con hijos
con Necesidades Educativas Especiales, del distrito de Los Olivos, 2016,
es valido y confiable, y puede ser utilizado en el area psicométrico. El
muestreo estuvo conformado por 253 padres de familia que conforman el
Centro Educativo Basico Especial, el Centro Educativo Basico
Alternativo y finalmente el Servicio de Apoyo y Asesoramiento a las
Necesidades Educativas Especiales. Finalmente para cumplir con nuestro
objetivo que es disefiar una Escala de Autoestima para los padres de
familia con hijos con necesidades educativas especiales, se realizaron los
siguientes pasos: validez de contenido, validez de constructo,
confiabilidad por consistencia interna, asi mismo se elaboré los baremos
y el tipo de calificacion para dicha escala.

Principe, H. (2018). “Autoestima en padres de estudiantes con
habilidades diferentes de una institucion educativa especial, Chimbote,
2016”. El presente estudio tuvo como objetivo describir el nivel de
autoestima en padres de estudiantes con habilidades diferentes de una
Institucion Educativa de Chimbote 2016. Fue de tipo de estudio
observacional, prospectivo, transversal y descriptivo. El nivel de
investigacion fue descriptivo y el disefio de investigacion fue

epidemioldgico. De ahi que nos plantedramos los siguientes objetivos, de

10
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manera general es describir el nivel de autoestima en padres de
estudiantes con habilidades diferentes de una Institucion Educativa
Especial Chimbote, 2016. El universo fueron los padres de familia de una
Institucion Educativa. La poblacion estuvo constituida por todos los
padres de familia de la Institucion Educativa Basica Especial (CEBE N°
01), de la ciudad de Chimbote N=119. El muestreo fue no probabilistico,
de tipo por conveniencia, por lo que la muestra estuvo constituida por los
padres que participaron de reuniones de trabajo en sus respectivas aulas,
Ilegando a obtener una muestra de n= 50. El instrumento usado fue la
Escala de Autoestima de Rosenberg (EA-Rosenberg). El resultado del
estudio fue que el nivel de autoestima en padres de estudiantes con
habilidades diferentes de una Institucion Educativa Especial Chimbote,
2016 es alta.

Ramirez, E. (2016). “Relacion entre autoestima y la depresion en los
padres que asisten a la asociacién ayldanos a ayudar a familiares y
personas con discapacidad del distrito de corrales -Tumbes del 2015”. La
presente investigacion de tipo descriptivo correlacional de corte
transversal. Siendo el muestreo no probabilistico del tipo intencional,
conformada por un total de 100 padres de la asociacion; a los cuales se
les aplico la Escala de Autoestima de Coopersmith y la Escala de
depresion de Zung. Para contrastar las hipdtesis se utilizé la prueba no
paramétrica de Tau-c de Kendal. Se emboza la problematica teniendo su
principal impacto en los padres y madres que asisten a la Asociacion

Ayudanos a Ayudar a Familiares y Personas con Discapacidad,

11



centrandose en el area socio familiar y social, ya que los hogares de las
personas con discapacidad del Distrito de Corrales no son los mas
adecuados por ser de escasos recursos economicos; por ello en la mayoria
de familias se les hace dificil de aceptar su condicion fisica y mental,
situacion que genera una serie de reacciones emocionales que se
manifiestan en sentimientos de dolor, consternacion, decepcion,
frustracion, coraje, culpabilidad, verglienza y angustia. De los resultados
se obtuvo que el 35% de los padres que asisten a la Asociacion Ayudanos
a Ayudar a Familiares y Personas con Discapacidad estan ubicados en un
nivel alta de autoestima, el 37% se ubican en un nivel alta en la
dimensién si mismo, el 61% de la dimension social y el 65% de la
dimension familiar se ubican en el nivel medio baja de autoestima;
finalmente la mayoria de los padres 93% se ubican en un nivel de rango
normal de depresion. De la contratacion de hipdtesis se concluye que si
existe relacion significativa entre autoestima y la depresion de los padres
que asisten a la "Asociacion Ayudanos a Ayudar a Familiares y Personas

con Discapacidad” del Distrito de Corrales - Tumbes, 2015.

Locales

Meléndez, E. (2018). Nivel de Autoestima en los Pobladores de 20 a 50
Afos de edad del Centro Poblado Palambla, Distrito Canchaque,
Provincia De Huancabamba, Piura-2017. Tuvo como finalidad
determinar el nivel de Autoestima en los pobladores de 20 a 50 afios del

Centro Poblado Palambla, Distrito de Canchaque, Provincia de
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Huancabamba, Piura 2017. Es un estudio de tipo Cuantitativo del nivel
descriptivo de corte transeccional, asi mismo la poblacion muestral fue
de 159 pobladores, por ende se utilizd6 como instrumento el Inventario de
Autoestima de Stanley Coopersmith Adultos, tiene como sub escalas: Si
mismo, Socia y Hogar. Y al ser procesados los resultados se encontré que
los evaluados se encuentran en el nivel medio alto de autoestima. Asi
mismo en lo que respecta a las Sub escalas de Autoestima, se encontrd
que en la sub escala de Si Mismo se encuentran en el nivel Medio Alto,
en la sub escala Social, se encuentran en el nivel Medio Bajo y por
ultimo en la sub escala Hogar se encuentran en el nivel Medio Bajo.

Torres, M (2018) Realizo una investigacion denominada ‘’Nivel de
Autoestima en las mujeres de 20 a 55 afios de edad del distrito el Tallan
de la Provincia de Piura, 2018”’. La presente investigacion se realizé con
la finalidad de determinar el Nivel de Autoestima en las Mujeres de 20 a
55 afios de edad del Distrito el Tallan de la Provincia de Piura, 2018. El
interés surgio porque se ha observado ciertos problemas de Autoestima
en las mujeres del distrito mencionado, El estudio fue de tipo
cuantitativo; La muestra estuvo conformada por 30 mujeres de 20 a 55
afios de edad del Distrito ElI Tallan. El tipo de muestreo fue no
probabilistico por conveniencia donde se ha considerado criterios de
inclusion y exclusion. Se utilizd el inventario de autoestima de
Coopersmith, ya que considera a la autoestima como la parte evaluativa y
valorativa de nosotros mismos. Los datos fueron analizados mediante

tablas estadisticas donde se aprecia que hay un Medio Alto de
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Autoestima en las Mujeres de 20 a 55 afios de edad del Distrito EI Tallan
de la Provincia de Piura, 2018.

Villegas, M. (2018).“Nivel de autoestima en los padres de familia de la
I.E 14128 Alto de la Cruz, del caserio Alto de la Cruz, La Arena — Piura
2015~ se realizd en la Universidad Catdlica los Angeles de Chimbote-
Piura, la cual se desarrollo con la finalidad de Identificar el nivel de
autoestima en los padres de familia de la I.E 14128 alto de la cruz, del
caserio alto de la cruz, La Arena - Piura 2015. Este estudio es de tipo
cuantitativo y nivel descriptivo cuya poblacion fueron los padres y
madres de familia del caserio alto de la Cruz, la muestra poblacional son
los Adultos padres y madres de familia que integran la familia educativa
de la ILE 14128 alto de la cruz, entre las edades de 18 a 60 afios,
Utilizando como instrumento la Escala de autoestima de Coopersmith
Adultos. El resultado de la investigacion nos muestra que los padres de
familia presentan una autoestima medio alto; En la sub escala si mismo
con un 47% presentan un nivel medio alto, en la sub escala social con un
59% presentan un nivel medio bajo y en la sub escala hogar con un 63%
presentan un nivel medio alto. En conclusion, el nivel de autoestima de
los padres de familia de la I.E 14128 Alto de la Cruz- La Arena / Piura
2015, es un nivel medio alto, que nos indica que los padres y madres de
familia en su mayoria son personas optimistas pero que en su interior
sienten inseguridad de su valia personal, segun las generalidades de

nuestro instrumento.
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2.2. Bases Teoricas
A) La autoestima

La autoestima es un tema muy importante y fundamental para el
crecimiento personal, social, integral de cada ser humano, ya que de
ello dependera el tema de la confianza, de la valoracion, para poder
desarrollar dentro de cada uno de los factores, ya sea a manera de un
tema, social, econdmico, religioso, politico, etc.
Asi mismo se menciona que en la autoestima pueden jugar rasgos
importantes, mentales corporales y espirituales que llegan a conformar
la personalidad de cada uno de los estudiantes en la etapa de la
adolescencia.
Segun Coopersmith, S. (1967 citado por Méndez 2001) la autoestima
es la evaluacién que el individuo hace y mantiene por costumbre sobre
si mismo, expresa una actitud de aprobacién e indica el grado en el
que el individuo se cree capaz, importante, exitoso y valioso. Es decir,
es el juicio personal de valor que se expresa en las actitudes que el
individuo mantiene acerca de si mismo. La autoestima es la
abstraccion que el individuo hace y desarrolla acerca de sus atributos,
capacidades, objetos y actividades que posee 0 persigue; esta
abstraccion es representada por el simbolo Mi, que consiste en la idea
que la persona tiene sobre si misma.
Ante lo leido anteriormente nos habla del grado, en el cual la persona
debe de desarrollar cada una de atributos, capacidades, objetos, como

también por parte de las actividades que se llegan a plantear, cada uno
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de ellos estara o se vera designada en cuanto la capacidad de verse una
persona exitosa, valiosa y esto no solo dependera desde un ambito
social, ya que esto le permitira verse de manera positiva para su
propio crecimiento personal o profesional. Cabe resaltar que la
autoestima estd ampliamente ligada con el valor de la confianza,
ambas se arman al fiel estilo de un rompecabezas y funcionan en
relacion una a la otra, cuando hablamos de la confianza lo vamos a
referir como una cualidad intrinseca que todo ser humano deberia
practicar, confianza es sonreirles a los problemas creyendo en la
capacidad que poseemos Yy en la valentia para en base a esa capacidad
saber respetar a todas aquellas personas que se lo merecen.

Alcantara J. (1993, citado por Tavara, M.E, 2018, p18), “define a la
Autoestima como una actitud bésica hacia uno mismo, es la forma
habitual de pensar, amar y comportarse consigo. Es la disposicion
formalmente seglin la cual nos enfrentamos con nosotros mismos,
sistema fundamental el cual ordenamos nuestras experiencias”.
Branden, N. (1994, citado por Constantino, J & Escurra, M, 2006) la
define como la experiencia fundamental de que 12 podemos llevar una
vida significativa y cumplir sus exigencias. En otras palabras, la
autoestima es la confianza en nuestra capacidad de pensar, en nuestra
capacidad de enfrentarnos a los desafios bésicos de la vida, por un
lado; y la confianza de nuestro derecho a triunfar y a ser felices, por el

otro
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Satir (2001, citado por Torres, M, 2018, p11) La autoestima es una
declaracion de la propia dignidad, un reencuentro y un abrazo interno
para la persona que busca afirmar su identidad.

Branden, N, (2011) indic a que “El valor de una definicion precisa es
gue nos permite distinguir un aspecto particular de la realidad de todos
los demas, de tal forma que podemos pensar u trabajar con él con
claridad y concentracion. Si queremos saber de qué depende la
autoestima, como fomentarla en nuestros hijos, respaldarla en las
escuelas, alentarla en las organizaciones, fortalecerla en la
psicoterapia o desarrollarla en nosotros mismos, necesitamos saber
precisamente a donde apuntamos. No daremos en un blanco que no
podemos ver.” (p20)

De acuerdo a Goleman (1988), el entorno familiar inmediato seria,
analiticamente, separable en componentes tales como capital social,
humano y econémico . Sefiala que la oportunidad de crear un
entorno familiar que favorezca el desarrollo positivo de la autoestima
de los hijos estaria vinculado al capital humano y econémico de los
padres; que el capital social, generado a partir de la fortaleza de las
relaciones entre padres e hijos, es el que dara acceso al hijo al capital
humano y economico de los padres , y que si el capital humano no es
complementado por el capital social impregnado en las relaciones
familiares, es irrelevante para el crecimiento educacional de los hijos

que los padres tengan mayor o menor capital humano (1988: 110).
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Formacion de la autoestima
Para Craig (1998, citado por Villegas M.A, 2018 p25) la autoestima se
forma: desde la gestacion, durante el periodo prenatal y en los afios
siguientes al nacimiento del nifio alrededor de los 5 afios de edad,
quien aprendera, de acuerdo con lo que recibe en su entorno , si es
apto para lograr objetivos, y ser feliz , o si debe reasignarse a ser
comun , uno mas en una sociedad en la que vivira posiblemente
resentido y funcionando muy por debajo de su verdadera capacidad.
Vivimos en una sociedad manchada que nos hace depender mucho de
cdmo nos vayamos desenvolviendo, se dice que el ser humano nace
bueno, pero el entorno en el que vivimos influye mucho a como nos
veamos en el futuro ya que adaptamos costumbres de acorde a nuestra
sociedad, creando nuevas Yy falsas posibilidades de surgir a lo que
realmente queremos ser y logar en bienestar de uno mismo.
Segin Campos y Mufios, (1992) podemos explicar la formacion de
la autoestima a partir de los siguientes elementos.
e Elementos Forjadores de una Autoestima Alta :
En nuestras primeras etapas de vida y en adelante se trata con amor
al menor, se le brinda seguridad para que este pueda desarrollarse
de la mejor manera, se le ensefian modales, no violentos, se le
educa y no se le prohibe sofiar y que este puede lograr todo lo que
se proponga, se le corrige de una manera adecuada, sin ofensas y si
se siente enfermo se le da brinda las atenciones correspondientes y

ademas se le ensefia a ser una persona independiente.
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Saber que pertenecemos a una familia, a una comunidad y que
cada ser humano merece respeto al igual que yo, aceptando su
cultura y su forma de vida.

Formacion de una Baja Autoestima:

Uno de los factores que produce baja autoestima es, el amor
condicionado, cuando queremos tomar decisiones por el menor, el
recibir un no como respuesta a todo lo que quiere descubrir, afecta
ademas el hecho de que los padres no se pongan de acuerdo en el
crecimiento del menor, la indiferencia que le transmiten, hablarle
groserias dentro y fuera de casa, el no aplicar normas y reglas y
sobre todo la poca confianza y ser ajeno a lo que le pueda suceder
en este caso el abuso sexual y fisico, ademas de ello que el padre o
madre no sea un ejemplo a seguir, algun otro episodio que cause un
estrés o trauma puede generar baja Autoestima.

Formacion de una Autoestima Inflada:

En este punto es un grado extremo que se le va inculcando y

convierte a la persona en vanidosa o narcisista.

Caracteristicas de la Autoestima

Branden (2004) comenta que la autoestima tiene dos aspectos: Uno de

ellos seria el sentirse eficaz y capaz como persona, y el otro el sentirse

valido. Asi, sentira respeto y confianza hacia todos los aspectos de su

persona, y de esta forma, podra sentirse digno, con pleno derecho

sobre su forma de ser, vivir, cuidarse y ser feliz. Ademas, sigue
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comentando que si esta es sana podria tener un comportamiento activo
y positivo hacia oportunidades de diferentes &mbitos de su vida, como
el &mbito educativo.

Pequefa y Escurra (2006) cometan que la autoestima es la apreciacion
de nuestra valia, importancia y responsabilidad de nosotros mismos y
de los demas, y que es necesario darse cuenta de como se piensa, se
siente, se actla, y lo que se puede llegar a ser o hacer
(potencialidades) para ser feliz. Este es un aprendizaje que se realizara
durante toda la vida.

Ruth Strang (1957) identificd cuatro dimensiones basicas del yo:
Primero. - Un auto concepto general, que consiste en la percepcion
global que el adolescente tiene de sus capacidades y su status, y de los
roles del mundo externo.

Segundo. - Auto conceptos temporales o cambiantes, influidos por las
experiencias actuales; por ejemplo, el comentario critico de un
maestro puede producir un sentimiento temporal de minusvalia.
Tercero. - Los adolescentes tienen un yo social, su yo, en las
relaciones con los demas, y el yo al que otros reaccionan. Como decia
un adolescente: me gusta la forma en que la gente me responde, hace
que me sienta bien conmigo mismo . Algunos adolescentes piensan en
si mismos sélo de manera negativa, porque creen que no agradan a los
demas. Una influencia importante sobre el auto concepto es la forma

en que se sienten los adolescentes en los grupos sociales.
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Cuarto. - a los adolescentes les gustaria ser el yo ideal que han
conceptualizado. Esas imagenes proyectadas pueden ser realistas o no;
imaginar ser lo que nunca seran, puede conducirlos a la frustracion y
al desencanto. En otras ocasiones los adolescentes proyectan una
imagen idealizada y luego se esfuerzan por convertirse en esa persona.
Quienes disfrutan de una mejor salud emocional, suelen ser aquellos
cuyo yo real, se aproxima al yo ideal proyectado, y quienes pueden

aceptarse como son.

Dimensiones de la Autoestima

Haeussler, 1. y Milicic, N. (1996) considera a las dimensiones o areas
gue son muy significativas: Dimensiones fisicas, se refiere al hecho de
sentirse atractivo (a) fisicamente, no condicionado por estereotipos
éticos, ni prejuicios raciales o genéricos y la dimension afectiva, se
refiere al sentimiento de ser aceptado y querido por los demaés.
Ademas, la dimensidn social es sentirse capaz de enfrentar con éxito
diferentes situaciones sociales y el sentimiento de pertenecer a un
grupo o comunidad.

Para Haeussler, 1. y Milicic, N. (1996) la dimension académica es la
autovaloracion de las capacidades intelectuales, como sentirse
inteligente, creativo y constante, finalmente la dimension ética
depende de la forma en que el nifio interioriza los valores y las
normas, y de como se ha sentido frente a los adultos cuando las ha

trasgredido o ha sido sancionado.

21



Las personas a lo largo de nuestras vidas pasamos por este tipo de
dimensiones, como tenemos en el momento de poder expresar
abiertamente nuestras emociones, de poder amarnos tal y como
somos, ya sea en nuestro aspecto fisico, o en la manera en que nos
relacionamos con la sociedad, asi mismo en la forma que nos
consideramos nosotros mismos, Sin tomar en cuenta el tener que
esperar en que alguien nos pueda decir cdmo nos considera o que
aspectos debemos de cambiar de nosotros mismos

Segun Coopersmith (1996). Nos dice que las personas se ven de una

manera perceptible variada. Es por ello que la autoestima presenta

areas dimensionales.

e Sub escala si mismo . Es la estimacion que la persona tiene de si
mismo y que conserva y piensa en relacion u parte interna y externa
del individuo, tomando en cuenta los atributos, habilidades,
capacidad y valor en comparacién a otros, a diferencia que cuando
tenemos actitudes negativas de las cuales somos nosotros quienes
nos perjudicamos y auto mutilamos y eso a larga genera cargas
nada favorables.

Es necesario que las personas se autoevallen y rescate siempre las
cosas positivas que posee para su mayor crecimiento y realizacion
personal.

e Sub escala Social-padres, el individuo es capaz de afrontar
decisiones con éxito bajo cual fue la circunstancia en el area social,

y la capacidad de poder relacionarse con otras personas sean 0 no
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del mismo sexo de manera coherente y alturada se relaciona con el
hecho se sentirse capaz para afrontar con éxito las distintas
circunstancias sociales 'y algun conflicto que se presentara.
Afirmando asi que la persona esta preparada para interrelacionarse,
valorarse y valorar su entorno y saber pertenece a un entorno o
grupo social .
Sub escala Hogar-padres , nos referimos al clima o entorno
familiar, es la pieza fundamental del ser humano ya que de ahi
parte los valores, los roles, los conocimientos, el circulo afectivo,
desde ahi parte la personalidad de un nifio que le permite pensar y
actuar. Asimismo, facilita ciertas pautas de valores y la
concepcion acerca de lo que estd bien o mal dentro el marco
familiar y posee actitudes para un buen desarrollo en su vida .
Rosenberg y Schooler (1989). Sefialan que la autoestima se puede
dividir en global y especifica; definiendo la autoestima global
como la actitud, positiva o negativa, individual hacia el yo; estando
relacionada directamente con la salud mental o salud psicolégica y
con el grado de auto aceptacion y auto respeto.
Reasoner, R. (1982). Expone que existen otras dimensiones o areas
especificas de la autoestima y Haeussler y Milicic (1998:18-20),
también indica las siguientes dimensiones de la autoestima que son
muy significativas.

= Dimension fisica: El ser humano se siente atractivo, que llama

la atencién y esto también se da en los nifios ya que muestran
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una imagen fuerte para poder defenderse en cualquier
situacion.

Dimension social: El ser humano es capaz de poder interactuar
e incluirse en alguin grupo, ademas de ello tener la capacidad
de poder solucionar alguna situacion o conflictos
interpersonales que se presente y resolverlo con facilidad y
también la quimica que existe con el sexo opuesto.

Dimension afectiva: Como se siente el ser humano, la
autoaceptacion de su personalidad.

Dimension académica: El ser humano tiene la capacidad para
enfrentarse y salir airoso de diferentes situaciones en la etapa
académica, la persona tiene la capacidad de sentirse
inteligente, Auto valorarse.

Dimensién ética: Como se siente la persona y como maneja sus
valores y normar.

Coopersmith citado por Croziar (2001) identificé cuatro
dimensiones:

- Competencia (capacidad académica).

- Virtud (adhesion a las normas morales).

- Poder (la capacidad de influir en otros).

- Aceptacion social.
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Componentes de la Autoestima:

Segln Alcéantara (1993). “la Autoestima tiene tres componentes:
cognitivo, afectivo y conductual. Estos componentes son de suma

importancia para un desarrollo sano y una autoestima equilibrada”.

Cognitivo: Da referencia a lo que el ser humano piensa de si mismo
de acuerdo a su personalidad y como se muestra conductualmente

ante los demas.

Afectivo: Corresponde claramente a como los demas se proyectan
en nosotros, dando énfasis a la valoracion de uno mismo siendo
merecedores de nuestras propias acciones, la autovaloracion y

positivismo que el individuo refleja de su personalidad.

Conductual: Se refiere a la autorrealizacion y autoafirmacion
dirigida hacia llevar a la practica un comportamiento consecuente

I6gico racional. (Alcantara 1993, citado en Mruk, 1999).

Factores que influyen en la autoestima:

Segun Espinoza (2010), Rogers nos dice que los organismos saben
lo que es bueno para ellos, pues agrupa bajo el nombre de vision
positiva a cuestiones como el amor, afecto, atencion, crianza y
demas; asi mismo, otro punto exclusivo para el ser humano es la
recompensa positiva de uno mismo, como la auto valia, y una

imagen de si mismo positiva, y esto se refuerza a través de los
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cuidados de los demas a lo largo de nuestra vida; si carecemos de

esto, el ser humano puede sentirse minusculo y desamparado.

Bersing (2000), “’considera que la autoestima esta determinada por
varios factores ambientales ya que desde antes de que el individuo

nazca éstos van a influir en la formacion de la misma’”’.

De acuerdo a Craig (1998) la autoestima se forma: desde la
gestacion, durante el periodo prenatal y en los afios siguientes al
nacimiento del nifio alrededor de los 5 afios de edad, quien
aprenderd, de acuerdo con lo que recibe en su entorno, si es apto
para logar objetivos, y ser feliz, o si debe resignarse a ser coman,
uno mas en una sociedad en la que vivird posiblemente resentido y

funcionando muy por debajo de su verdadera capacidad.

La formacidn de la autoestima se da desde la mas tierna infancia, la
autoestima se va formando en base al entorno familiar, social, las
vivencias, relaciones, decisiones y pensamientos. EIl proceso de
formacion de la autoestima en el ser humano comienza desde el
nacimiento, ya que es ahi desde ese momento donde empezamos a
darnos cuenta y tomar conciencia de nuestro propio cuerpo y la
mayor importancia es que en esa etapa el nifio o nifia puede

distinguir su identidad de género.

Raffini (2010) define : "La autoestima es la apreciacion del

propio valor e importancia, caracterizada por la posibilidad de
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responsabilizarse de uno mismo y de actuar de manera responsable

hacia los demas" (p.19).

Refiriéndose a la educacion que uno presenta y la gran importancia
que tiene uno mismo como ser humano, y el valor que “ponemos
individualmente como personas haciéndonos responsables por
nuestros actos, mostrando respeto ante los demas. También es
necesario la seguridad con la que nos mostramos antes de actuar

frente a los demas.

Branden, N. (1995) citado Gonzales y Lopez (2001) la autoestima
estd configurada por factores tanto internos como externos; los
factores 27 internos son los que radican en el individuo como:
ideas pensamientos, creencias, practicas y conductas; los externos
son: los mensajes trasmitidos verbal o no verbalmente, las
experiencias suscitadas por los padres, los educadores, compafieros
amigos, pero sobre todo por las personas significativas para el

individuo.

Por otro lado, Erickson (1967) citado por Gonzales y Lopez (2001)
“presenta un modelo de ocho etapas del desarrollo, el considera
que la autoestima se conforme en la etapa de confianza basica vs
desconfianza, en esta etapa el nifio adquiere la confianza, la
aceptacion de si mismo y hacia los demas, puesto que se percibe

importante y valioso para las personas que le son significativas”.
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Confianza

Chiavenato (2008), plantea que la confianza es el convencimiento
que se alcanza sobre las propias capacidades y cualidades. Se
asienta en el individuo a medida que constata su aptitud en las
tareas que realiza y al tiempo que logra la habilidad para mantener

relaciones de calidad con los demas.

Es, por tanto, un sentimiento que se genera en el interior del ser

humano y de cuyo desarrollo es responsable.

La confianza es la creencia en que una persona 0 grupo sera capaz y
deseara actuar de manera “adecuada en una determinada situacion y

pensamientos.

Al conocer estos elementos, el individuo lograra tener una
personalidad fuerte, definida, si una funciona de manera deficiente,
las otras se veran afectadas, su personalidad sera débil, dividida con
sentimientos de ineficiencia y desvaloracién . Dentro de ese
contexto, puede inferirse que el autoconocimiento, se considera una
autoevaluacion, y es un elemento clave para determinar como el
individuo realiza sus evaluaciones, es decir, es actor, pero también
observador. Implica reconocer los propios estados de animo,

los recursos, las intuiciones .

Segtin Baron (2009) “’el autoconocimiento consiste en conocer el
propio estado interno, incluyendo las corazonadas, la intuicién, los

mensajes del depdsito interno de la memoria emocional de cada
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individuo, la cual es el reservorio de sabiduria, habilidades, es decir,

el autoconocimiento del individuo”.

Dentro de este contexto, Simmons (2008), ‘’considera el
autoconocimiento como un proceso reflexivo (y sus resultados), por
el cual el docente adquiere nocion de su yo, de sus propias

cualidades’’.

Empatia

La empatia, para Cortere (2008) es la capacidad de captar
sentimientos, necesidades e intereses. Comprende, a su vez, cinco
aptitudes emocionales: comprender a los demaés, percibir los
sentimientos y perspectivas ajenas e intereses activamente por sus
preocupaciones, ayudar a los deméas a desarrollarse, orientacion
hacia el servicio, aprovechamiento de la diversidad, conciencia

politica.

Implica percibir lo que sienten los demas, ser capaces de ver las
cosas desde su perspectiva, asi, cultivar la afinidad es propio de las
personas empaticas, por cuanto actdan como radar social el cual
desea saber interpretar las emociones ajenas; en un plano mas
elevado incluye percibir las preocupaciones del otro y responder a
ellas, es decir comprender los problemas e intereses subyacentes

bajo los sentimientos del compafiero.

Goleman (2004) define la empatia como "la capacidad para

reconocer las emociones de los demas, saber qué quieren y qué
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necesitan, es la habilidad fundamental para establecer relaciones

sociales y vinculos personales”. (p.123).

Niveles de autoestima

La autoestima es importante porque es el primer paso en creer en
uno mismo. Si uno no cree en uno mismo las demas personas
tampoco lo haran. Si uno no puede encontrar su grandeza, los
demas no la encontrardn. Por eso es importante porque la
valoracion de si mismo es la fuente de la salud mental. La
autoestima tiene grandes efectos en sus pensamientos, emociones,
valores y metas. El grado de autoestima que tiene una persona tiene
importantes consecuencias en muchos aspectos de la vida, puede
condicionar el aprendizaje, los proyectos, la responsabilidad, la
profesion, en definitiva, condiciona de manera notoria nuestro
desarrollo personal, nuestra forma de ver y entender el mundo. Una
autoestima positiva, 0 una autoestima negativa confieren una serie
de caracteristicas a la persona que, segun el caso, proporcionan una

serie de ventajas o inconvenientes (Lorenzo, 2007).

Coopersmith, plantea que existen distintos niveles de autoestima
por lo cual cada persona reacciona de forma diferente entre
situaciones similares; teniendo expectativas y reacciones desiguales
ante el futuro. Caracterizando a las personas con alta, media y baja

autoestima, y las define con las siguientes caracteristicas:
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Autoestima alta:

Se considera este nivel de autoestima en cuanto a la valoracion
gue uno mismo debe de tener dentro de su vida, ya sea a través
de la aceptacion de uno mismo en base a las diferentes
caracteristicas o0 a las experiencias personales, interpersonales
vividas en el transcurso del tiempo.
Se dice que aquellas personas que tienen o viven con una alta
autoestima tienen una mayor probabilidad de poder cumplir y
realizar cada uno de los logros de los que se plasme, ya que de
esta manera la persona se considera autosuficiente, ya que sera la
base de su aprendizaje y de la valoracion de cada uno de sus
pensamientos y estrategias de intuicion propia, cuyas
caracteristicas son primordiales dentro del crecimiento personal,
integral y profesional.

Asi mismo se les considera a aquellas personas que tienen una
mayor confianza, seguridad, en el momento de poder construir
su nivel de aprendizaje, y de aumentar alin mas sus niveles de
integracion, llegar hacer personas expresivas, asertivas, con éxito
académico y social, confian en sus propias percepciones y
esperan siempre el éxito, consideran su trabajo de alta calidad y
mantienen altas expectativas con respecto a trabajos futuros,
manejan la creatividad, se autor respetan y sienten orgullo de si

mismos, caminan hacia metas realistas.
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-Autoestima media:

La media autoestima se ubica en la posicion central, por tanto,
presenta caracteristicas de la superior e inferior, en otras
palabras, posee elementos positivos que le permiten sobresalir en
algunos aspectos, pero el docente depende de la aceptacion de
sus compafieros para sentirse competentes y aptos para
desarrollar cualquier actividad.

Para Branden (2010) las personas con media autoestima son
personas expresivas, pero dependen de la aceptacion social,
igualmente tienen alto nimero de afirmaciones positivas, siendo
mas moderadas en sus expectativas y competencias que quienes
poseen un nivel alto de la misma. Asimismo, Baron (2009)
considera a los individuos ubicados en ella optimistas, capaces
de aceptar criticas, pero con tendencias a la inseguridad, por lo
cual dependen de la aceptacion social para confirmar su valia
personal. En concordancia con los autores mencionados, Craig
head (2008) menciona que las personas con media autoestima
tienden mas a escuchar sin participar en los grupos sociales, son
sensibles a la critica, pues se juzgan de manera negativa,
sintiendo miedo de provocar el enfado de los demas.

Entretanto, Coopersmith (2010) explica que las caracteristicas de
los individuos con media autoestima son similares a los del nivel
alto, pero la evidencian en menor magnitud, en otros casos,

manifiestan conductas inadecuadas reflejando dificultades en el
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autoconcepto. Asimismo, sefiala el autor, las conductas pueden
ser positivas, tales como mostrarse optimistas, capaces de
aceptar criticas, sin embargo, presentan tendencias a sentirse
inseguros en las estimaciones de su valia personal, pudiendo
depender de la aceptacion social, sus declaraciones, opiniones,
conclusiones, las cuales se aproximan en ocasiones a las de los
demas.

De las afirmaciones anteriores, se deduce que los individuos con
media autoestima, pueden mostrarse desanimados, deprimidos,
aislados e incapaces de expresarse y defenderse por temor a
provocar enfado por parte de los otros, indicando asi
autoafirmaciones positivas mas moderadas en su aprecio de la
competencia, significacion, expectativas.

Siguiendo esta linea de opinion, Straumman (2010), manifiesta
que los individuos con media autoestima, no confia en si misma
para hacer frente a lo nuevo o para dominar lo desconocido, y
limitada capacidad para afrontar los cambios, reaccionar a
tiempo, por cuanto la duda retrasa la capacidad de reaccion.

Al analizar las opiniones anteriores, puede decirse que la media
autoestima tipifica los docentes con moderado optimismo, son
capaces de aceptar la critica, pero dependen esencialmente de la
aceptacion social, por lo cual buscan aprobacion de sus
compafieros 0 superiores, dirigidas a enriquecer su

autoevaluacion .
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- Autoestima baja:
La baja autoestima, es una condicion negativa, por cuanto los
docentes que la poseen toman mas en cuenta la opinion de los
deméas en relacion a si mismos. Por ello, se aislan de sus
comparfieros, mantienen escasas relaciones interpersonales, no
toleran las criticas de los demas, pues se sienten lastimados al dar
muestras de inseguridad al momento de expresar sus ideas.
Para Craig head (2008), las personas con baja autoestima tienden a
ser dependientes, valoran mas las ideas de los demés. Se
caracterizan por el desanimo, asi como la depresion, se sienten
aislados, sin atractivos, incapaces de expresarse, demasiado débiles
para enfrentar o vencer sus deficiencias, también para asumir sus
circunstancias.
En este sentido, las personas con baja autoestima son, en esencia,
sefialan los autores, personas gque consiguen muy pocas razones
para sentirse orgullosas de si misma. Por ello, son retraidos,
confusos, sumisos, con dificultades para la resolucion de
problemas, todo lo cual refuerza sus problemas de autoconcepto,
afectando la autoestima.
De acuerdo con lo antes expuesto, las personas con baja autoestima
se consideran débiles para vencer sus diferencias, permanecen
aislados ante un grupo social determinado, son sensibles a la
critica, no estan seguros de sus ideas, por tanto, dudan de sus

habilidades. Al respecto, Coopersmith (2010) expresan que las
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personas en este nivel dependen de los resultados presentes para
establecer cdmo deben sentirse con respecto a si mismos,
necesitando experiencias positivas extremas para contrarrestar los
sentimientos negativos hacia ellos mismos.

En concordancia con los autores anteriores, Straumman (2010),
expresa que los individuos con baja autoestima en los grupos
sociales tienden més a escuchar con escasa participacion, se juzgan
de manera negativa, sintiendo miedo de provocar el enfado los
demas, la preocupacién por sus problemas internos la aparta de las
oportunidades de establecer relaciones amistosas. Desde esa
perspectiva, Beans (2010) sefiala que las personas con baja
autoestima se dejan influir con facilidad, evitan situaciones las
cuales provoquen ansiedad, no se sienten valorados por los demas,
tampoco se plantean metas y sus aspiraciones son bajas,
concordando con lo sefialado por Straumman (2010), quien ubica
en este nivel a personas desanimadas, deprimidas, aisladas, se
consideran poco atractivas, son incapaces de defenderse,
sintiéndose debiles para vencer sus deficiencias, con una actitud
negativa hacia si mismos, careciendo de herramientas internas para
tolerar situaciones o ansiedades.

Al analizar las definiciones anteriores, se puede inferir que las
personas con baja autoestima se sienten inferiores a los demas
convirtiéndose en el lado opuesto de la autoaceptacion. De igual

forma, sienten miedo, ansiedad, angustia, estres, lo cual afecta
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negativamente las relaciones familiares, amistosas, de pareja,
profesionales, pero, esencialmente, la sensacion interna de

bienestar.

Los Cuatro Aspectos de la Autoestima
Segln Coopersmith (1967) estos son:

¢ Vinculacion: Resulta del sentimiento de satisfaccion, producto del
establecimiento de vinculos que son importantes para cada persona.

e Singularidad: Esto como consecuencia del resultado del
conocimiento y el respeto que la persona siente por las cualidades
que le hacen especial o diferente, que se afirma con el respeto y la
aprobacién que recibe de los demas.

e Poder: Como consecuencia de que la persona disponga de los
medios, de las oportunidades, de su capacidad para modificar las
consecuencias de su vida de manera significativa.

e Pautas: Estas reflejan las habilidades de la persona para considerar
los ejemplos humanos, filosoficos y practicos, adecuados, que los
va a utilizar para establecer y afirmar su escala de valores, sus

objetivos, ideales y aspiraciones personales .

Coopersmith establece, concluye y expresa que las personas basan

este si mismo en 4 criterios:
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- Significacion. - El grado en que sienten los estudiantes que son
amados y aceptados, por aquellos que son importantes para
ellos.

- Competencia. -Capacidad para desarrollar tareas que
consideran importantes.

- Virtud. — Grado en que puede influir en su vida y en los
demas. La persona puede tomar en cuenta el desarrollo de la
autoestima distintos aspectos en los cuales a lo largo de
nuestras vidas pueden ser considerados como aspectos
positivos 0 negativos ya que las personas se encuentran en la
aceptacion de las personas , en sentirse respetados, se
considera importante sus aspiraciones personales, ellos van en
busca de sus ideales, objetivos que en la vida se plantean y que
ayudan al excelente desarrollo que pueden considerarse tanto
en el aspecto personal, como en los aspectos social y familiar,
aun consecuentes en adquirir valores éticos y descubrir en

como puede influir su vida en los demas .

La importancia de la Autoestima:

McKay y Fanning (1999, citado por Steiner.D,2005, p20), exponen
que el autoconcepto y la autoestima juegan un importante papel en la
vida de las personas. Tener un autoconcepto y una autoestima
positivos es de la mayor importancia para la vida personal, profesional

y social. El autoconcepto favorece el sentido de la propia identidad,
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constituye un marco de referencia desde el que interpreta la realidad

externa y las propias experiencias, influye en el rendimiento,

condiciona las expectativas y la motivacion y contribuye a la salud y

equilibrio psiquicos.

El ser humano necesita tener un autoconcepto positivo que favorezca

el sentido de su vida ya que podemos encontrarnos con diferentes

parametros que permitan tener una vida equilibrada y saludable para

saber solucionar distintos problemas personales y sociales.

Es necesario saber que mas alla de la aceptacion y el aprecio a uno

mismo, los padres influyen mucho ya sea un elogio o una muestra de

aprecio, hacen que como personas alcancemos esa sensacion de

bienestar y equilibrio emocional estable.

Segun Vasquez, K. (2006) citado por (Huaco, 2013) la autoestima es

importante por lo siguiente :

e Condiciona el aprendizaje; Alumnos que tiene una auto imagen
positiva de si mismo se hallan en mejor disposicion para aprender.

e Facilita la superacion de las dificultades personales; Una persona
con autoestima alta se siente con mayor capacidad para enfrentar
los fracasos y los problemas que se le presentan.

e Apoya la creatividad; una persona puede trabajar para crear algo si
confia en si mismo.

e Determina la autonomia personal; si la persona tiene confianza en

si mismo, podra tomar sus propias decisiones.
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o Posibilita una relacion social saludable; la persona que se siente

segura de si misma, puede relacionarse mejor.

Pilares de la Autoestima:

Para Goma (2018) Podemos definir el complejo de inferioridad como
un sentimiento que surge cuando la persona considera que no esta

preparada para superar o afrontar una situacion determinada.

Segun el autor Alfred Adler (1987), bajo la apariencia que se siente
como si fuera superior podemos sospechar que se esconde un
sentimiento de inferioridad, un sentimiento que provoca tal
sufrimiento, que las personas intentasen ocultarlo a los demas e

incluso escondérselo a si misma , sefiala Goma (2018).

Branden, N. (1995) se refiere a la autoestima como : Es una necesidad
humana basica que influye sobre nuestra conducta, en otras palabras,
la autoestima es una necesidad que debemos aprender a satisfacerla
mediante el ejercicio de nuestras facultades humanas, la eleccion la
razon y la responsabilidad vincula el sentido de eficacia de la persona
y el sentido del merecimiento personal, constituyendo la suma

integrada de auto- confianza y auto-respeto.
Los 6 Pilares de la Autoestima:

e La préactica de vivir conscientemente.
Significa vivir enlazado con nuestras acciones, el cual involucra

nuestros valores, nuestro comportamientos de manera coherente, el
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vivir la realidad, el sentir emociones, saberlas identificar y actuar
adecuadamente, darnos cuenta que es lo que realmente queremos
para nuestra vida y tomar conciencia si realmente estamos logrando
nuestras metas y proyectos o simplemente estamos fracasando,
cambiar y tomar la decisién de corregir nuestros errores con la
finalidad de mejorar como personas y saber aceptar y escuchar los
cambios que pueden darse y superarnos a través de las experiencias
cuyo resultado sera el aprendizaje para nuestro crecimiento y
desarrollo personal.
e La préactica de aceptarse asi mismo.
A veces es dificil aceptarnos tal cual somos, sin embargo, es
necesario vivir para ti, conocerte y amarte como tal, si cometemos
algun error no significa que nos autocritiquemos, al contrario,
aceptar nuestra falta y cambiar con la finalidad de crecer como
persona para nuestro bienestar.
e Las précticas de asumir la responsabilidad de si mismo.

Es sumamente importante asumir y aceptar las cosas positivas que
nos pasan y hacemos a diario y si nos equivocamos, SOMOS
nosotros los duefios y Unicos responsables de cambiar y mejorar,
asumir cada acto que cometemos frente a las demas personas con
total madurez, ya que siempre existen consecuencias y SOmos
conocedores de ello.

e La préctica de la autoafirmacion .
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Ser autentica, respetar mis propias opiniones, necesidades y
valores, aceptarme y valerme por mi y sobre todo no cohibirme y
expresarme abiertamente frente a los demas.

e La préctica de vivir con proposito.
Saber qué es lo que queremos para nuestra vida, asumir nuestros
actos, fijar metas, procesarlas, realizarlas, encaminarnos a ellas y
tener resultados favorables que nos haran crecer con disciplina y
permitan llegar a donde queremos.

e La préactica de la Integridad personal.
Ser consecuente referente a nuestra conducta, valores, ademas de
nuestros ideales y el compromiso con aquellas personas que
depositan su confianza.
Nosotros somos conscientes de las decisiones que tomamos, la
auto- valoracion influye y nos hace reflexionar para permitirnos a
nosotros mismos ser personas de bien eficientes para darnos cuenta
gue tan importante es nuestra vida y como es que debemos llevarla

sin permitir que nadie nos desvalorice .

B) Laadultez
El desarrollo del ser humano se desenvuelve a través de sucesivas
etapas que tienen caracteristicas muy especiales, cada una de ellas se
funde gradualmente en la siguiente etapa. La adultez, la cual es la
etapa comprendida entre los 18 y los 60 afios aproximadamente, en

esta etapa de la vida el individuo normalmente, en esta etapa de la
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vida el individuo normalmente alcanza la plenitud de su desarrollo
bioldgico y psiquico. Dicha etapa se divide en tres periodos, adultez
temprana, adultez intermedia y adultez mayor. (Rodriguez, M. 1988).
Segun chacon (2009 citado por Rodriguez, M.) la Adultez Temprana,
o0 también llamada adultez joven o juventud, es la etapa que abarca el
periodo de 20 a 40 afios, es un periodo donde los adultos buscan su
realizacion personal en muchos ambitos tanto el laboral como lo es
obtener una profesion y desarrollar su conocimiento en su trabajo, otro
es el personal donde se busca encontrar una pareja con la que
comparta sus metas y sea un apoyo en la realizacion de sus objetivos.
Segun el autor Alfred Adler (1987), bajo la apariencia que se siente
como si fuera superior podemos sospechar que se esconde un
sentimiento de inferioridad, un sentimiento que provoca tal
sufrimiento, que las personas intentasen ocultarlo a los demas e
incluso escondérselo a si misma bajo un disfraz de superioridad,
sefiala Goma (2018).

Bandura (1997) citado por Iragorri y Romberg (2012), afirma que la
autoeficacia percibida, es decir, la percepcion de las propias
habilidades desempefia un papel fundamental en el funcionamiento
humano puesto que afecta el comportamiento no sélo de manera
directa, sino también por su impacto en otros determinantes claves
tales como metas Yy aspiraciones, expectativas de resultados,
tendencias afectivas y percepcion de los impedimentos vy

oportunidades que se presentan en el medio social.
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Erikson (1950), “La intimidad tiene una contrapartida: Distanciacion:
la disposicién a aislar y, si es necesario, destruir aquellas fuerzas y
personas cuya esencia parece peligrosa para nosotros y cuyo territorio
parece invadir el alcance de las relaciones intimas de uno”.

Papalia. D, S y Feldman, R (2009), El cambio y la continuidad en los
afios medios deben considerarse desde una perspectiva que abarque
todo el ciclo de vida, pero los primeros patrones determinan por
necesidad los patrones posteriores (Lachman y James, 1997) y existe
diferencias entre la edad media temprana y la tardia (Lachman, 2004)
solo compre las preocupaciones caracteristicas de una persona de 40
afios con las otras de 60. Por supuesto, en la actualidad es dificil
afirmar que el curso de la vida, de existir, es tipico. Alos 40 algunas
personas se convierten en padres por primera vez, mientras que otras
se convierten en abuelos. A los 50, algunos individuos inician nuevas
carreras, mientras que otros estdn a punto de retirarse o ya lo han
hecho.

El género, el origen étnico, la cultura y posicion socioecondmica tiene
una influencia importante en el curso de la vida. La idea de una mujer
que estudio una carrera profesional en la mitad de la vida puede ser
muy diferente a la de una madre, quien hizo de su familia el trabajo de
su vida. El curso de la vida de esta mujer también es distinto del de
una mujer con educacion que emprende una carrera antes del
matrimonio y la maternidad. Lo méas probable es que su trayectoria

también habria sido diferente de haber sido hombre, o si hubiera sido
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muy pobre o no hubiera contado con la educacion para aspirar una
profesion, o si hubiera crecido en una sociedad altamente tradicional.
Todos estos factores, y otras mas, forman parte del estudio del
desarrollo en la adultez media.

Cuidado: Generatividad vs Estancamiento (edad adulta, 40-64 afios).
Erik Erikson (1956) Durante la edad madura, la principal tarea de
desarrollo es contribuir a la sociedad y ayudar a guiar a las
generaciones futuras. Cuando una persona hace una contribucion
durante este periodo, tal vez criando a una familia o trabajando para el
mejoramiento de la sociedad, se genera un sentido de generatividad,
una sensacion de productividad y logro.

Segun Palacios y Rodrigo (1998) las funciones bésicas que la familia
cumple con los hijos son : Asegurar la supervivencia de los hijos, su
sano crecimiento y su socializacién en las conductas bésicas de

comunicacion, didlogo y simbolizacion.

Desarrollo de la Autoestima en el Adulto
Erikson E. (1956), refiere que en la edad adulta hay tres etapas;
¢ Etapa adulto joven: Va desde los veinte afios a los cuarenta afos. El
adulto entra a formar parte de la sociedad al desempefiar un trabajo
y relacionarse establemente con una pareja muchas veces formando
una familia. EI poder compartir una familia en el desarrollo de la
capacidad de intimidad, es la tarea central de esta etapa. Esta etapa

requiere un sentido de solidaridad y de identidad compartida en
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pareja. Lo contrario produce aislamiento personal. Lo dicho para la
pareja se aplica al trabajar, donde la persona debe mostrar su
capacidad de entrega estable a una labor dada.

e Etapa adulto medio o maduro: Va desde los cuarenta afios a los
sesenta afos. Lo crucial de esta etapa es la capacidad de cuidar y
facilitar el desarrollo de las generaciones mas jovenes. Los adultos
de esta edad participan de esta tarea siendo padres, profesores,
guias. El adulto que no puede ser generativo siente una sensacion
de estancamiento, y vive en forma egocéntrica y sin propulsion
hacia el futuro. Erickson plantea que los adultos medios necesitan a
los nifios, y que es tan necesario para ellos cuidar de estos, como
los nifios necesitan de alguien que los cuide.

eEtapa adulto tardio adulto mayor: Desde los sesenta afios en
adelante. A medida que el adulto completa el ciclo de haber vivido
él, y asegurado que viva la generacion siguiente, se llega al tema
final del ciclo vital: la integridad reposa en la aceptacion de la
sucesion de las generaciones y de la finitud de la vida natural. Esta
fase final implica el desarrollo de una 6 Mejia Estrada, A., Pastrana
Chavez, J.J. & Mejia Sanchez, J.M . sabiduria y de una filosofia
trascendente de la vida. Por el contrario, si no se adquiere esta
nocion de integridad, la desesperacién y el temor a la muerte se
presentaran como resultado de wuna vida irrealizada. Las
caracteristicas y tareas de cada una de las etapas descritas por

Erickson constituyen fases en constante movimiento, un individuo
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siempre esta en el proceso de desarrollar su personalidad. Cada una
de estas etapas aporta impresiones, sentimientos y complicados
razonamientos sobre el YO. EIl resultado sera un sentimiento
personal generalizado de valia o de incapacidad. En general las
experiencias positivas y relaciones plenas ayudan a aumentar la
autoestima, en tanto las experiencias negativas y las relaciones
problematicas hacen que disminuya la autoestima, el rendimiento
escolar y a futuro la actuaciéon ética y responsable ante los
pacientes.
Aspectos del desarrollo de la adultez
Papalia, D (2009) en la tercera edicion de su libro titulado desarrollo
del adulto y vejez expone que el desarrollo adulto es complejo
debido a que los cambios ocurren en muchos aspectos del yo. Los
cambios en los sistemas y estructuras fisicos del cuerpo incluyen las
capacidades sensoriales, el sistema nervioso y los érganos internos,
salud y condicion fisica, y habilidades motoras.
Todos estos son aspectos del desarrollo fisico. De alguna manera, el
desarrollo fisico puede estar geneticamente programado; pero ahora
las investigaciones sugieren que las personas pueden controlar su
propio desarrollo fisico en mayor medida de lo que alguna vez se
creyé posible. Los cambios en el funcionamiento mental (como
memoria, inteligencia, resolucion de problemas practicos,
razonamiento moral y sabiduria) son aspectos del desarrollo

intelectual o cognitivo. El desarrollo de la personalidad se refiere a la
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forma Unica en que cada persona interactia con el mundo y expresa
pensamientos y emociones. El desarrollo social se refiere a los
cambios que ocurren en el mundo social de un individuo con respecto
a sus relaciones interpersonales, la eleccion del estilo de vida, el
trabajo y el ocio. Tanto los rangos como los resultados del desarrollo
varian ampliamente. Las personas difieren en altura, peso y
constitucion corporal; en factores constitucionales como salud y nivel
energético, y también en cOmo sus cuerpos se adaptan al
envejecimiento. Difieren también en sus habilidades intelectuales y
reacciones emocionales; tanto en su trabajo, con respecto a su
desempefio y su gusto por el mismo; como en los hogares y
comunidades donde viven, las personas que frecuentan y las
relaciones que establecen; y en como aprovechan su tiempo libre.
Aunque se habla por separado de desarrollo fisico, intelectual, social y
de personalidad, estos campos se encuentran interrelacionados, por lo
que un cambio en alguno afecta a todos los demas. Las capacidades
fisicas e intelectuales, por ejemplo, contribuyen enormemente a la
autoestima y pueden influir en la eleccion de ocupacion, ambos
elementos importantes del desarrollo social y de la personalidad. Las
decisiones acerca del trabajo y la jubilacion pueden afectar el
funcionamiento fisico e intelectual. La ansiedad que muchas veces
produce contestar un examen puede afectar el desempefio fisico o
intelectual. Y la afliccion literalmente puede hacer que una persona se

enferme.
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Bases de la autoestima

Las bases de la autoestima son los elementos fundamentales sobre las

cuales surge y se apoya su desarrollo. Wilber (1995) (citado por

(Benaim, 2005) , al enfocar la autoestima refiere que la misma se

apoya en tres (3) bases esenciales:

= Aceptacion total, incondicional y permanente: EI nifio es una
persona Unica e irrepetible. El tiene cualidades y defectos, pero
tenemos que estar convencidos de que lo mas importante es que
capte el afan de superacion y la ilusion de cubrir pequefios
objetivos de mejora personal. Las cualidades son agradables de
descubrir, los defectos pueden hacer perder la paz a muchos padres,
pero se pueden llegar a corregir con paciencia, porque el adulto
acepta totalmente la forma de ser del hijo, incondicionalmente y
por siempre .

» La serenidad y la estabilidad son consecuencia de la aceptacion vy,
esto quiere decir, actuar independientemente de nuestro estado de
animo. También en circunstancias de mas dificultades, como serian
las de tener hijos discapacitados tendremos que crear la aceptacion
plena no s6lo de los padres sino también de los hermanos y
familiares, con la conviccion de que repercutiran todos los
esfuerzos en bien de la familia.

= Amor: Ser testigo de amor constante y realista sera la mejor ayuda

para que los nifios logren una personalidad madura y estén
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motivados para rectificar cuando se equivoquen. Al amar siempre
se deberd corregir la cosa mal hecha, ya que al avisar se da la
posibilidad de rectificar y, en todo caso, siempre se debe censurar
lo que esta mal hecha, nunca la persona .

Valoracién: Elogiar el esfuerzo de nuestro hijo, siempre es mas
motivador para €l, que hacerle constantemente recriminaciones.
Ciertamente que a veces, ante las desobediencias o las malas
respuestas, se pueden perder las formas, pero los mayores deben
tener la voluntad de animar, aunque estén cansados o preocupados;
por esto, en caso de perder el control, lo mejor es observar, pensar
y cuando se esté mas tranquilo decir, por ejemplo : esto esta bien,
pero puedes hacerlo mejor . Durante el tiempo que se esta con los
hijos siempre se tiene ocasiones para valorar su esfuerzo, no pedirle
mas de lo que puede hacer y ayudarlo a mejorar viendo la vida con
un sentido deportivo.

En bases resultan muy fundamentales para el desarrollo de una
buena autoestima para de las personas porque de esta manera,
podran sobrellevar un estilo de vida adecuada, ya que son piezas
pilares para ayudar a rectificar cada una de sus potencialidades y
habilidades dentro de los contextos, familiares, religiosos, sociales,

integrales, etc.
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C) Autoestima y familia
Cuando consideramos a los padres, no solo como promotores de
desarrollo de sus hijos sino principalmente como sujetos que estan
ellos mismos en proceso de desarrollo, emergen una serie de
funciones de la familia. Segun Palacios y Rodrigo (1998) las
funciones basicas que la familia cumple con los hijos son: Asegurar la
supervivencia de los hijos, su sano crecimiento y su socializacion en
las conductas basicas de comunicacion, dialogo y simbolizacion.
Aportar a sus hijos un clima de afecto y apoyo sin los cuales el
desarrollo psicologico sano no resulta posible. El clima de afecto
implica el establecimiento de relaciones de apego, un sentimiento de
relacion privilegiada y de compromiso emocional. Aportar a los hijos
la estimulacion que haga de ellos seres con capacidad para
relacionarse competentemente con su entorno fisico y social, asi como
para responder a las demandas y exigencias planteadas por su

adaptacion al mundo en que les toca vivir.
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METODOLOGIA

3.1.Disefo de investigacion.

El problema objeto de estudio, se trabaja con un disefio no experimental
ya que el estudio se realiza sin la manipulacién deliberada de las variables
y en el que solo se observara la muestra en su ambiente natural.

Kerlinger y Lee (2002) refiere que la investigacion no experimental es la
busqueda empirica y sistematica en la que el cientifico no posee control
directo de las variables independientes, debido a que sus manifestaciones
ya han ocurrido a lo que son inherentemente no manipulables.

También se considera el corte transversal transeccional porque la
recopilacion de datos se dara en un momento Unico y el proposito es
describir variables y analizar su incidencia e interrelacion en un momento
dado.

Tipo cuantitativo segin Herndndez y otros, (2006), en la investigacion
cuantitativa los estudios que utilizan este enfoque confian en la medicion
numeérica, el conteo y uso de estadistica para establecer indicadores
exactos.

La investigacion descriptiva consiste en la caracterizacion de un hecho,
fendmeno, individuo o grupo, con el fin de establecer su estructura o
comportamiento. Los resultados de este tipo de investigacion se ubican en
un nivel intermedio en cuanto a la profundidad de los conocimientos se
refiere a (Arias, 2006).

El disefio es esquematizado de la siguiente manera:

M—O
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Donde:

Descripcion de la variable

M: Muestra 40 padres de familia de los estudiantes de primer grado
de secundaria.

O1: Autoestima

3.2.Poblacién y Muestra
La poblacion muestral estd conformada por 40 Padres de familia de los
estudiantes del primer grado de secundaria de la Institucion Educativa
Emblematica Juan Pablo 1, Paita 2018,quienes asistieron al momento de

la aplicacién de la prueba.

3.3.Definicion y Operacionalizacion de la Variable

Definicion Conceptual (D.C) Autoestima: Coopersmith Stanley
Coopersmith 1987 (citado en Zegarra Atilio 2010), define la autoestima
como: “El juicio personal de valia, expresado en las actitudes que el
individuo toma hacia si mismo. Es una experiencia subjetiva que se

transmite por reportes verbales o conducta manifiesta”

Definicion operacional (D.O) Autoestima: El nivel de autoestima se

evaluo por medio del inventario de Autoestima de Stanley Coopersmith

Self Esteen Inventary (SEI) Forma C para Adultos.
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Operacionalizacion de la Variable

VARIABLE DIMENSIONES ITEMS TOTAL
Si mismo 1,3,4,7,10,12,13,1 13 items
5,18,19,23,24,25
Autoestima Social 2,5,8,14, 17, 21. 6 items
Hogar 6,9, 11, 16, 20, 22. 6 items
TOTAL 25 items

Fuente: item de Correccion de Inventario de Autoestima de Stanley Cooper Smith —
Version Adultos - (1975)

Niveles de Autoestima

Los Intervalos para cada categoria de autoestima son: De

0az24 Nivel de Autoestima Bajo
25a49 Nivel de Autoestima Medio Bajo
50a74 Nivel de Autoestima Medio Alto
75a100 Nivel de Autoestima Alto

Fuente: Niveles de Autoestima del Inventario de Autoestima de Stanley Cooper Smith
— Versién Adultos - (1975).
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3.4.Técnica e Instrumento

Técnicas: Encuesta.

Véida, J. (2003) La encuesta es una técnica de investigacion que se
efectia mediante la elaboracion de cuestionarios y entrevistas de manera
verbal o escrita que se hace a una poblacion, ésta generalmente se hace a
un grupo de personas y pocas veces a un solo individuo, el propdsito es el
de obtener informacion mediante el acopio de datos cuyo analisis e
interpretacion permiten tener una idea de la realidad para sugerir hipotesis
y poder dirigir las fases de investigacion. Se deben complementar con
otros métodos permitiendo el seguimiento de resultados inesperados
validando otros métodos y profundizando en las razones de las respuestas

de las personas.

Instrumento: El instrumento utilizado es el Inventario de Autoestima de

Stanley Coopersmith Self Esteen Inventary (SEI) Forma C version

Adultos.
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FICHA TECNICA

El inventario de Autoestima de Coopersmith

Autor : Stanley Coopersmith, Escala de Autoestima
de
Coopersmith Adultos.
Publicacion : San Francisco. EE.UU (1967).
Traduccién : Panizo M.I

Ambito de Aplicacion : De 17 afios a mas

Tipo de Material : Test

Tiempo : 10 a 15 minuto

Formacién de Administracion : Individual y Colectiva

El inventario de autoestima de Coopersmith es un instrumento de auto
reporte de 58 items, dentro del mismo el sujeto lee una sentencia
declarativa y luego decide si esa afirmacion es “igual que yo” o
“distinto a mi”. El inventario esta referido a la percepcion del paciente y
/ o estudiantes en cuatro areas: autoestima general, social, familiar,

escolar académica y una escala de mentira de ocho items.
Tipo de analisis: Cuantitativo Bésico.

Validez y Confiabilidad: Para la evaluacion de las propiedades
psicométricas de la escala se utilizaron y se aplicé la formula de Kuder

Richardson (r20).
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Se aplico una muestra de 150 estudiantes de la Universidad Mayo de
San Marcos-Lima-Perl, cuyas caracteristicas similares a la poblacion
investigada. Obteniendo los puntajes totales se procedio ordenar a los
alumnos en dos grupos de 25% con alto puntaje y 25% con bajo
puntaje, una vez ordenado los datos se obtuvo de ellos la desviacion
estandar, el promedio y la varianza de cada uno de los items de las

pruebas.

Stanley Coopersmith (1967), reporto la confidencialidad del inventario
a traves del etst — retest (0.88), respecto a la confidencialidad en nuestro
medio, en las investigaciones realizadas no se han encontrado

antecedentes relacionados a la aplicacion de la prueba.
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3.5.Plan de Andlisis.
De acuerdo con la naturaleza de la investigacion para el analisis de los
datos se utilizo las técnicas de analisis estadistico descriptivo, como son

uso de tablas de distribucion de frecuencias porcentuales y figuras.
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3.6.Matriz de Consistencia

Nivel de autoestima en los padres de familia de los estudiantes del

primero grado de secundaria de la Institucion Educativa

Emblematica Juan Pablo 11, Paita 2018.

PROBLEMA VARIABLE INDICADORES OBJETIVOS METODOLOGIA TECNICA
OBJETIVO TIPO DE
GENERAL: INVESTIGACION
Determinar el nivel
de autoestima de los
-Si Mismo padres de familia de
los estudiantes del o
-Cuantitativo
Nivel de Primer Grado de -Encuentra
autoestima en Secundaria de
los padres de Institucién
familia de los Educativa
estudiantes  del Emblematica  Juan
primero  grado | -Autoestima -Social pablo  Il- Paita
de secundaria 201.8
de la Institucién
Educativa
Emblematica
OBJETIVOS NIVEL INSTRUME
Juan Pablo I, .
ESPECIFICOS NTO
Paita 2018.
-ldentificar el nivel | -Descriptivo Es Inventario
-Hogar de autoestima en la de
sub escala de si DISENO Autoestima
mismo de los padres de  Stanley

de familia de los

estudiantes del

Primer Grado de

-No experimental de
corte transversal

transeccional.

Coopersmith,
(SED -

version
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Secundaria de la
Institucion
Educativa
Emblemética  Juan

Pablo Il de Paita —

2018.

-ldentificar el nivel
de autoestima en la
sub escala social de
los padres de familia
de los estudiantes
del Primer Grado de

Secundaria de la

Institucion
Educativa
Emblemética  Juan
Pablo Il- Paita
2018.

-Identificar el nivel
de autoestima de la
sub escala hogar de
los padres de familia
de los estudiantes
del Primer Grado de
Secundaria de la
Institucion

Educativa

Emblemética Juan

Pablo Il de Paita -

2018.

POBLACION
Estdn  conformada
por toda la

poblacidn los padres
de familia de los
estudiantes del
Primer Grado de
Secundaria de la
Institucion

Educativa

Emblemética  Juan
Pablo Il — Paita

2018.

MUESTRA

Todos los padres de
la Institucion
Educativa

Emblemética  Juan
Pablo Il — Piura

2018.

adultos.
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3.7.Principios Eticos
Mediante la investigacion requerida en la Institucion Educativa
Emblematica Juan Pablo Il de la provincia de Paita, se pudo trabajar con
los padres de los estudiantes del primer grado de secundaria, de manera
voluntaria, respetando su dignidad humana, su identidad, confiabilidad y
privacidad con el fin de disponer de informacion adecuada para dicha
investigacion.
Se contd con la previa autorizacion de las autoridades de la Institucion
Educativa Emblematica Juan Pablo Il de Paita, de manera responsable se
aseguré del bienestar de las personas que participan de dicha
investigacion.
Se explico los objetivos de la investigacion; asegurandoles que se
mantendra de manera anénima la informacién obtenida de los mismos y
me comprometi de forma ética a conversar discrecion en los resultados
individuales de los evaluados, pero los resultados globales si se daran a
conocer para evidenciar lo obtenidos en el proyecto de investigacion
realizado.
Para la seguridad de los encuestados se les hizo firmar un consentimiento
informado, de manera que, si rehusa firmarlo, se los excluia del estudio
sin ningan perjuicio para ellos.
Para continuar con dicha investigacion se contd con el consentimiento
voluntario de los padres de familia, siendo conscientes que seria para

fines especificos establecidos en dicho proyecto de investigacion.

60



IV. RESULTADOS
4.1.Resultados
TABLA |
Nivel de Autoestima en los padres de Familia de los Estudiantes del Primer

Grado de Secundaria de la Institucion Educativa Emblematica juan pablo 11,

Paita 2018 .
NIVELES FRECUENCIA PORCENTAJES
Bajo 0 0%
Medio Bajo 6 15%
Medio Alto 22 55%
Alto 12 30%
TOTAL 40 100%

Fuente: Inventario de Autoestima de Stanley Cooper Smith-Version
Adultos —(1975)

FIGURA 01

Nivel de Autoestima en los padres de Familia de los Estudiantes del Primer
Grado de Secundaria de la Institucion Educativa Emblematica juan pablo I,

Paita 2018 .

100% 55%

15% 30%
0

0%
Bajo Medio Bajo  Medio Alto Alto

Fuente: inventario de autoestima de Stanley Coopersmith Adultos —
forma “c” (1975)

Descripcion: Tabla I, Figura 01. Segun los resultados obtenidos en los
padres de Familia de los Estudiantes del Primer Grado de Secundaria de la
Institucién Educativa Emblematica juan pablo 1, Paita 2018, el 30% de los
evaluados tiene un nivel de autoestima Alto, el 55 % nivel Medio Alto y el 15
% tiene un nivel Medio bajo .
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TABLA 1l

Nivel de Autoestima en la sub escala si mismo en los padres de Familia de los

Estudiantes del Primer Grado de Secundaria de la Institucion Educativa

E
M NIVELES FRECUENCIA PORCENTAIES
b Bajo 0 0%
Medio Bajo 2 5%
I  Medio Alto 16 40%
Alto 22 55%
© TOTAL 40 100%

maética juan pablo I, Paita 2018 .

Fuente: Inventario de Autoestima de Stanley Cooper Smith-Version
Adultos - (1975)
FIGURA 02

Nivel de Autoestima en la sub escala si mismo en los padres de Familia de los
Estudiantes del Primer Grado de Secundaria de la Institucion Educativa

Emblemética juan pablo Il, Paita 2018 .

60% 55%
40%
40%

20%
5%

0% —

Bajo Medio Bajo Medio Alto Alto

Fuente: Inventario de Autoestima de Stanley Cooper Smith-Version

Adultos - (1975)
Descripcion: Tabla Il, Figura 02. Segun los resultados obtenidos en los
padres de Familia de los Estudiantes del Primer Grado de Secundaria de la
Institucion Educativa Emblematica juan pablo 11, Paita 2018,el 55 % de los
evaluados tiene un nivel Alto, el 40% Medio Alto y el 5% se encuentra en

un nivel Medio Bajo .

62



TABLA 11

Nivel de Autoestima en la sub escala social en los padres de Familia de los
Estudiantes del Primer Grado de Secundaria de la Institucion Educativa

Emblematica juan pablo Il, Paita 2018 .

NIVELES FRECUENCIA PORCENTAJES
Bajo 2 5%
Medio Bajo 12 30%
Medio Alto 22 55%
Alto 4 10%
TOTAL 40 100%

Fuente: Inventario de Autoestima de Stanley Cooper Smith-Version
Adultos - (1975)

FIGURA 03

Nivel de Autoestima en la sub escala social en los padres de Familia de los
Estudiantes del Primer Grado de Secundaria de la Institucion Educativa

Emblemética juan pablo Il, Paita 2018 .

60% 55%

30%
40%
0,
0% ¢ —

Bajo Medio Bajo Medio Alto Alto

Fuente: inventario de autoestima de Stanley Coopersmith Adultos —forma
“c” (1975)

Descripcion: Tabla 11, Figura 03. Segun los resultados obtenidos en los
padres de Familia de los Estudiantes del Primer Grado de Secundaria de la
Institucion Educativa Emblematica juan pablo 11, Paita 2018, el 30% de los
evaluados tiene un nivel de autoestima en la sub escala Social Medio Bajo,
el 55% Medio Alto el 10% Alto y el 5%bajo.
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TABLA IV

Nivel de Autoestima en la sub escala Hogar en los padres de Familia de los
Estudiantes del Primer Grado de Secundaria de la Institucion Educativa

Emblemética juan pablo Il, Paita 2018 .

NIVELES FRECUENCIA PORCENTAJES
Bajo 2 5%
Medio Bajo 12 30%
Medio Alto 26 65%
Alto 0 0%
TOTAL 40 100%

Fuente: Inventario de Autoestima de Stanley Cooper Smith-Version
Adultos - (1975)

FIGURA 04

Nivel de Autoestima en la sub escala Hogar en los padres de Familia de los
Estudiantes del Primer Grado de Secundaria de la Institucion Educativa

Emblematica juan pablo Il, Paita 2018 .

80%

60%

40%

20% -
0%

Bajo Medio Bajo Medio Alto Alto

Fuente: inventario de autoestima de Stanley Coopersmith Adultos —forma
“c” (1975)
Descripcion: Tabla 1V, Figura 04. Segun los resultados obtenidos en los
padres de Familia de los Estudiantes del Primer Grado de Secundaria de la
Institucion Educativa Emblematica juan pablo 11, Paita 2018, el 5% de los
evaluados tiene un nivel de autoestima en la sub escala hogar Nivel Bajo, el
30% Nivel Medio Bajo y el 65% Medio Alto .
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5.1. Analisis de resultado.

En la presente investigacion se plante6 como objetivo general:
Determinar el nivel de autoestima en los padres de familia de los
estudiantes del primer grado de secundaria de la Institucion Educativa
Emblematica Juan Pablo Il, Paita 2018. Teniendo en cuenta los
resultados se puede observar que en la Tabla I y Figura 01 los
resultados generales prevalecen en un nivel medio alto, lo que nos
indica que los padres y madres de familia en su mayoria son personas
optimistas pero que en su interior sienten inseguridad de su valia
personal, tendiendo a la basqueda de aprobacion social y experiencias
que les conduzcan al fortalecimiento de su autovaloracién; son poco
sensibles a la critica; el resultado hace referencia a la cita de
Coopersmith (1976) que conceptualiza la autoestima como la
evaluacion que el individuo hace de si mismo expresando una actitud de
aprobacién o desaprobacion e indica la extension en la cual el individuo
se cree capaz, significativo y exitoso. Ademas, es el conjunto de
actitudes positivas que tenemos hacia nosotros mismos. Estas actitudes
se manifiestan en las habilidades, destrezas y capacidad que tenemos de
enfrentarnos a los diversos problemas que la vida nos presenta.

Los resultados concuerdan con la investigacion de Castilla. M (2017) en
su investigacion titulada; Nivel de autoestima de los padres de familia
de la asociacion  ayudanos a ayudar familiares y personas con

discapacidad del distrito de corrales — tumbes, 2017 .
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Por otro lado, en lo que respecta a la Tabla Il y Figura 02 de la sub
escala si mismo prevalece un nivel alto, por lo cual presentan una
correcta valoracion de ellos mismos, esto se ve reflejado en la confianza
y estabilidad hacia lo que realizan. A nivel intrinseco poseen el interés y
anhelo de ser mejores y de optimizar sus capacidades. Tienen la
capacidad de defenderse ante la critica y mantienen una actitud positiva
ante la misma, revelando la posibilidad de mantener una autovaloracion
de si mismo muy alta, pero en una situacion dada la evaluacion de si
mismo podria ser baja . (Stanley Coopersmith 1975).

Concuerdan los resultados con la investigacion de Principe, H. (2018).
“Autoestima en padres de estudiantes con habilidades diferentes de una
institucion educativa especial, Chimbote, 2016. En un nivel Alto.

En lo que respecta a la Tabla Il y Figura 03 de la sub escala social
prevalece un nivel medio alto, por lo cual refiero que poseen
habilidades y dotes para interrelacionarse con su entorno y entablar
relaciones amicales con grupos y/o personas. Suelen percibirse como
personas socialmente aceptadas y que poseen popularidad, presentan
seguridad y mérito personal en sus relaciones personales (Stanley
Coopersmith 1975).

Para Branden (2010) las personas con media autoestima son personas
expresivas, pero dependen de la aceptacion social, igualmente tienen
alto numero de afirmaciones positivas, siendo mas moderadas en sus
expectativas y competencias que quienes poseen un nivel alto de la

misma .
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En lo que respecta a la Tabla IV y Figura04 en la sub escala hogar
prevalece el nivel medio alto lo cual se caracterizan por ser personas
sumamente irritables, indolentes, practicantes de sarcasmo e
indiferentes hacia el desarrollo en su equipo familiar. (Stanley
Coopersmith 1975)”.

Segun Coopersmith (1990): “La autoestima es el resultado de las
relaciones entre sus miembros y que el entorno ayuda
considerablemente a ser personas de éxito o fracaso.”

Los resultados concuerdan con el autor Craig head (2008) menciona
que las personas con media autoestima tienden mas a escuchar sin
participar en los grupos sociales, son sensibles a la critica, pues se
juzgan de manera negativa, sintiendo miedo de provocar el enfado de
los demas.

Los resultados obtenidos nos muestran una forma clara de ambivalencia
en lo que refiere el nivel de autoestima, encontramos resultados con
nivel alto y medios altos, es decir existe cierto grado de conformidad
consigo mismo, con el entorno y con sus necesidades, saludables y
emocionales; todo ello dependiendo del momento y la satisfaccion que
puedan estar viviendo. Los resultados se deben a la falta de
oportunidades que tienen los padres y madres de familia de este caserio,

ademas influye los diferentes problemas sociales que presentan.
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V. CONCLUSIONES

> EIl nivel de autoestima de los padres de familia de los estudiantes del primer
grado de secundaria de la Institucion Educativa Emblematica Juan Pablo I,
Paita 2018, prevalece el nivel medio alto.

> El nivel de autoestima en la sub escala si mismo en los padres de familia de los
estudiantes del primer grado de secundaria de la Institucion Educativa
Emblematica Juan Pablo Il, Paita 2018, prevalece el nivel alto.

> EIl nivel de autoestima en la sub escala Social en los padres de familia de los
estudiantes del primer grado de secundaria de la Institucion Educativa
Emblematica Juan Pablo |1, Paita 2018, prevalece el nivel medio alto.

> EIl nivel de autoestima en la sub escala Hogar en los padres de familia de los
estudiantes del primer grado de secundaria de la Institucion Educativa

Emblematica Juan Pablo |1, Paita 2018, prevalece el nivel medio alto.
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ASPECTOS COMPLEMENTARIOS
Recomendaciones

Implementar en el plan anual un proyecto innovador en la Institucion Educativa,
abordando temas de vida familiar y la influencia en la formacién de la autoestima,
incentivando a los padres de familia en la participacion conjunta de padres e hijos a
encuentros vivenciales con el objetivo de formar y fortalecer lazos familiares y

autoestima.

Realizar talleres de capacion y orientacion en la institucion educativa, abordando
temas referentes al desarrollo personal y su importancia, realizando un continuo
seguimiento y capacitacion a cerca de las actividades y de esta manera el padre de
familia se comprometa y asuma estos nuevos desafios con responsabilidad y sobre

todo en beneficio a ellos mismos y a sus menores hijos.

69



Referencias bibliogréaficas

Alcéantara, J. (1993) Como educar la autoestima. Edit CEAC S.A. Barcelona.
(Espana).

Branden, N. (1994). El Poder De La Autoestima. Ed. Paid6s. México, Buenos Aires,

Barcelona.

Branden, N. (1995). Los seis pilares de la Autoestima. Barcelona: Editorial Paidos
Branden, N. (1995) CoOmo mejorar su autoestima. México. Editorial Paidos.
Branden, N. (1995) El respeto hacia uno mismo. Barcelona. Editorial Paidos.

Bandura, A. (1997) Autoeficacia: EIl ejercicio del control. Buenos Aires. Prentice
Hall.

Branden, N. (2004). Cémo mejorar su autoestima. 14 edicion. Barcelona: Paidos.
Branden, N. (2010). Como mejorar su Autoestima. Barcelona: Editorial Paidds
Branden, N. (2011). Cémo mejorar su Autoestima. Barcelona: Editorial Paidos

Castilla, M. (2017). Nivel de autoestima de los padres de familia de la asociacion
“aytdanos a ayudar familiares y personas con discapacidad”. Corrales —
tumbes. Recuperado en:
http://repositorio.uladech.Edu.Pe/Bitstream/Handle/123456789/9400/AU
TOESTIMA _DISCAPACIDAD _CASTILLA_ALEMAN_MERY_LOR
ENA.Pdf?Sequence=1&Isallowed=Y

Chacon (2009) La Adultez Temprana. Recuperado de: http://lesright.blogspot.com/

Chiguichon, D. y Manuel, S. (2016). “Autoestima en padres de niflos con
capacidades diferentes del instituto neurolégico de guatemala”.

Guatemala. Recuperado

70


http://repositorio.uladech.edu.pe/bitstream/handle/123456789/9400/AUTOESTIMA_DISCAPACIDAD_CASTILLA_ALEMAN_MERY_LORENA.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://repositorio.uladech.edu.pe/bitstream/handle/123456789/9400/AUTOESTIMA_DISCAPACIDAD_CASTILLA_ALEMAN_MERY_LORENA.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://repositorio.uladech.edu.pe/bitstream/handle/123456789/9400/AUTOESTIMA_DISCAPACIDAD_CASTILLA_ALEMAN_MERY_LORENA.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://lesright.blogspot.com/

en:http://www.repositorio.usac.edu.gt/11840/1/13%20EE%28205%29.pd
f

Cortere, A. (2008) Inteligencia Emocional. Buenos Aires.: Kapesluz

Coopersmith, S. (1967). Los antecedentes de la Autoestima. San Francisco: Editorial

W.H Freeman & Company

Coopersmith, S. (1975). Inventario de Autoestima de Coopersmith. Adaptacion

Peruana por Isabel Panizo 1985. Editorial: Panizo.

Coopersmith, S (1969). Blog factores que influyen en la autoestima.
Recuperado de: Coopersmith, S. (1967). Los antecedentes de la

Autoestima. San Francisco: Editorial W.H Freeman & Company

Coopersmith, S (1967) Inventario de Autoestima de Coopersmith. Adaptacién
Peruana por Ariana Llerena 1995.Psicologia de El Salvador, 47(12), 59-
67.

Coopersmith Stanley (1959) Refiere del Autoestima, sus niveles y areas.

Coopersmith, S. (1976) Los antecedentes de autoestima. San Francisco: Ed. Hombre

libre.

Coopersmith, S. (1990) SEI. autoestima.inventories. Palo alto consulting

Psychologists Press.

Coopersmith, S. (1976). Estudio sobre la estimacion propia. Psicologia.
Contemporanea. Selections Scientifics American. Madrid.: Blume.

Erikson, E. H. (1950). Infancia y sociedad. New York: Norton.

Erikson, E. (1956). Teoria Psicosocial (sentido de pertenencia), las ocho etapas del

desarrollo social y emocional del individuo.

Goma, Q. H. (2018). Autoestima para vivir: Como confiar en ti mismo y lograr lo
gue deseas. (1ra edicion). Barcelona, Espafia. Paid6s. Recuperado en:

71


http://www.repositorio.usac.edu.gt/11840/1/13%20EE%28205%29.pdf
http://www.repositorio.usac.edu.gt/11840/1/13%20EE%28205%29.pdf

https://books.google.com.pe/books?id=JDBEDWAAQBAJ&pg=PT13&d
0=
Carl+Rogers+y+autoestima+desde+el+enfoque+humanista&hl=es419&s
a=X&ved=0ahUKEwiq_vCvv5LbAhUEWIKKHXr5D3YQ6AEIJZAA
#v=onepage&q=Carl%20Rogers%20y%20autoestima%20desde%20el%
20e nfoque%20humanista&f=false

Gomez. (2011) Ensefianza e Investigacion en Psicologia: Universidad Catdlica del

Peru. Pera.

Haeussler, 1. y Milicic, N. (1996). Confiar en uno mismo: Programa de desarrollo de

autoestima. Santiago de Chile; Ediciones Dolmen.

Herndndez, R., Ferndndez, C. & Baptista, L. (2006). Metodologia de la

Investigacion. México: Editorial McGraw- Hill

Inga, E. (2016). “Disefio de la Escala de Autoestima en los padres de familia con
hijos con N.E.E, distrito de Los Olivos, Lima 2016”. Recuperado en:
http://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/UCV/1175/Inga_SEL.pdf?
sequence=1&isAllowed=y

Jinez, R. (2017). “La autoestima y las relaciones interpersonales en las familias del

barrio centro en la parroquia totoras del Canton Ambato”. Ambato-

Ecuador. Recuperado en:
https://repositorio.uta.edu.ec/bitstream/123456789/26275/1/FJCS-TS-
229.pdf

Kerlinger, F. N. y Lee, H. B. (2002). Investigacion del comportamiento. Métodos de
investigacion en ciencias sociales (42 ed.). México: McGraw-Hill. P. 124.

Lachman, M. E., y James, J. B. (Eds.). (1997). Estudios sobre el desarrollo exitoso de
la mediana edad: Las series de la Fundacion John D. y Catherine T.
MacArthur sobre salud mental y desarrollo.Multiples caminos de
desarrollo de la mediana edad. Chicago, IL, EE. UU . : University of

Chicago Press.

72


http://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/UCV/1175/Inga_SEL.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/UCV/1175/Inga_SEL.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.uta.edu.ec/bitstream/123456789/26275/1/FJCS-TS-229.pdf
https://repositorio.uta.edu.ec/bitstream/123456789/26275/1/FJCS-TS-229.pdf

Lorenzo, J. (2007). “Autoconcepto y autoestima, conocer su construccion”. Cieza:

Charla — Coloquio.

Meléndez, E. (2018). Nivel De Autoestima En Los Pobladores De 20 A 50 Afios De
Edad Del Centro Poblado Palambla, Distrito De Canchaque, Provincia
De Huancabamba, Piura 2017. Recuperado En:
Http://Repositorio.Uladech.Edu.Pe/Bitstream/Handle/123456789/4652/A
utoestima_Adultez_Melendez_Herrera_Elizabeth_Del Rosario.Pdf?Sequ

ence=1&Ilsallowed=Y

Papalia. D; Olds, S y Feldman, R (2009) Desarrollo Humano, Mexico.
MCGRAWHILL.

Principe, H. (2018). “Autoestima en padres de estudiantes con habilidades diferentes

de una institucion educativa especial, Chimbote, 2016”.

Recuperado de: http://repositorio.uladech.edu.pe/handle/123456789/2886

Proto, L. (1993) Sé tu mejor amigo. Autoestima, Salud y felicidad: Técnicas de

Superacién. Barcelona. Editorial Kairos.

Ramos, Y.y Borges, D. (2016). Autoestima global y autoestima materna en madres
adolescentes. Cuba- Revista Cubana de Medicina General Integral
vol.32 no.4. Recuperado en:
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0864-
21252016000400004

Ramirez, E. (2016). “Relacion entre autoestima Yy la depresion en los padres que
asisten a la asociacion ayudanos a ayudar a familiares y personas con
discapacidad del distrito de corrales -Tumbes del 2015”.
Recuperado
en:http://Repositorio.Uladech.Edu.Pe/Bitstream/Handle/123456789/1488
/Autoestima_Depresion_Ramirez_Campana_Emily_Lizeth.Pdf?Sequenc
e=1&lsallowed=Y

73


http://repositorio.uladech.edu.pe/bitstream/handle/123456789/4652/AUTOESTIMA_ADULTEZ_MELENDEZ_HERRERA_ELIZABETH_DEL_ROSARIO.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://repositorio.uladech.edu.pe/bitstream/handle/123456789/4652/AUTOESTIMA_ADULTEZ_MELENDEZ_HERRERA_ELIZABETH_DEL_ROSARIO.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://repositorio.uladech.edu.pe/bitstream/handle/123456789/4652/AUTOESTIMA_ADULTEZ_MELENDEZ_HERRERA_ELIZABETH_DEL_ROSARIO.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://alicia.concytec.gob.pe/vufind/Author/Home?author=Pr%C3%ADncipe+Argomedo%2C+Hilmer+Gabino
http://repositorio.uladech.edu.pe/handle/123456789/2886
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0864-21252016000400004
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0864-21252016000400004
http://repositorio.uladech.edu.pe/bitstream/handle/123456789/1488/AUTOESTIMA_DEPRESION_RAMIREZ_CAMPANA_EMILY_LIZETH.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://repositorio.uladech.edu.pe/bitstream/handle/123456789/1488/AUTOESTIMA_DEPRESION_RAMIREZ_CAMPANA_EMILY_LIZETH.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://repositorio.uladech.edu.pe/bitstream/handle/123456789/1488/AUTOESTIMA_DEPRESION_RAMIREZ_CAMPANA_EMILY_LIZETH.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Reasoner, R. (1982). Construyendo la autoestima: un programa integral para la
escuela. California, Estados Unidos: Editorial Consultor Psycologist

Press Inc.

Raffini, T. (2010). Psicologia Laboral. México. Thomson.

Rodriguez, M (1988). Adultez Temprana, recuperado de:
http://www.monografias.com/trab ajos96/adultez-temprana-

orientacionconducta/adultez-tempranaorientacion-conducta.shtml

Santos J. (1993). Esfuérzate y sé afirmativo. San Salvador: Accidn consultores.

Torres, M (2018). “Nivel de Autoestima en las mujeres de 20 a 55 afios de edad del
distrito el Tallan de la  Provincia de Piura, 2018.”
Recuperado de:
http://repositorio.uladech.edu.pe/bitstream/handle/123456789/5124/AUT
OESTIMA_ADULTEZ_TORRES_HUAMAN_MELCI.pdf?sequence=1
&isAllowed=y

Villegas, M. (2018).“Nivel de autoestima en los padres de familia de la I.E 14128
Alto de la Cruz, del caserio Alto de la Cruz, La Arena — Piura 2015”.
Recuperado de: http://repositorio.uladech.edu.pe/handle/123456789/5716

Zegarra, A. (2010). Que es autoestima, porque es importante y que factores la
afectan. Recuperado de: https://www.gestiopolis.com/que-es-

autoestimapor-que-es-importante-y-que-factores-la-afectan/

74


http://www.monografias.com/trab%20ajos96/adultez-temprana-orientacionconducta/adultez-tempranaorientacion-conducta.shtml
http://www.monografias.com/trab%20ajos96/adultez-temprana-orientacionconducta/adultez-tempranaorientacion-conducta.shtml
http://repositorio.uladech.edu.pe/bitstream/handle/123456789/5124/AUTOESTIMA_ADULTEZ_TORRES_HUAMAN_MELCI.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://repositorio.uladech.edu.pe/bitstream/handle/123456789/5124/AUTOESTIMA_ADULTEZ_TORRES_HUAMAN_MELCI.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://repositorio.uladech.edu.pe/bitstream/handle/123456789/5124/AUTOESTIMA_ADULTEZ_TORRES_HUAMAN_MELCI.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://repositorio.uladech.edu.pe/handle/123456789/5716
https://www.gestiopolis.com/que-es-autoestimapor-que-es-importante-y-que-factores-la-afectan/
https://www.gestiopolis.com/que-es-autoestimapor-que-es-importante-y-que-factores-la-afectan/

ANEXOS

75



Nombre; Edad : Sexo:

Profesion: Fecha: (M)(F)

INVENTARIO DE AUTOESTIMA COOPERSMITH’S

Marque con una Aspa (X) debajo de V o F, de acuerdo a los siguientes criterios:
V Cuando la frase Si coincide la frase con su forma de ser o pensar.
F Si la frase No coincide con su forma de ser o de pensar.

N° FRASE DESCRIPTIVA \
1 Usualmente las cosas no me molestan

2 Me resulta dificil hablar frente a un grupo

3 Hay muchas cosas de mi que cambiaria si pudiese

4 Puedo tomar decisiones sin mayor dificultad

5 Soy muy divertido (a)

6 Me altero facilmente en casa

7 Me toma mucho tiempo acostumbrarme a cualquier cosa nueva
8 Soy popular entre las personas de mi edad

9 Generalmente mi familia considera mis sentimientos

10 Me rindo facilmente

11 Mi familia espera mucho de mi

12 Es bastante dificil ser yo mismo

13 Me siento muchas veces confundido

14 La gente usualmente sigue mis ideas

15 Tengo una pobre opinion acerca de mi mismo

16 Hay muchas ocasiones que me gustaria irme de mi casa

17 Frecuentemente me siento descontento con mi trabajo

18 No estoy tan simpéatico como mucha gente

19 Si tengo algo que decir, usualmente lo digo

20 Mi familia me comprende

21 Muchas personas son mas preferidas que yo

22 Frecuentemente siento como si mi familia me estuviera presionando
23 Frecuentemente me siento desalentado con lo que hago

24 Frecuentemente desearia ser otra persona

25 No soy digno de confianza
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