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RESUMEN

La presente investigacion, tuvo como objetivo determinar el impacto de una
intervencion educativa para el uso adecuado de paracetamol en pobladores
Asentamiento humano 3 de octubre, durante setiembre a diciembre del 2018. Para este
trabajo de investigacion se llevo a cabo un estudio, pre experimental con un nivel de
enfoque cuantitativo. Mediante la cual se realiz6 una encuesta domiciliaria sobre el
uso adecuado del paracetamol, luego de eso realizamos la intervencion educativa
(charla), con la finalidad de afianzar y mejorar el conocimiento acerca del
medicamento. Los resultados encontrados nos indican una diferencia significativa de
los conocimientos segun la encuesta aplicada antes y después de la intervencion
educativa. A través de la prueba estadistica de Mc Nemar se pudo educar y asi obtener
un cambio significativo sobre el uso adecuado del paracetamol, con una significancia
p = 0,0001. Podemos concluir finalmente que la intervencion educativa tiene un
impacto positivo en el conocimiento del uso adecuado del paracetamol en la poblacion

de estudio.

Palabras clave: Intervencion educativa, Mc Nemar, paracetamol.



ABSTRACT

The present investigation had as objective to determine the impact of an educational
intervention for the adequate use of paracetamol in settlers Human settlement October
3, during April to December 2015. A longitudinal, pre-experimental type study was
developed with a level of quantitative approach research. A household survey was
conducted on the proper use of paracetamol and an educational intervention was
developed with the purpose of improving their knowledge. The results show a
significant difference between the level of knowledge obtained according to the
questionnaire applied before and after the educational intervention. Through the
McNemar statistical test it was determined that the educational intervention showed a
favorable change in the knowledge of the adequate use of paracetamol with a
significance of p = 0.0000. It concludes that the educational intervention has a
positive impact on the knowledge of the proper use of paracetamol. in the study

population.

Keywords: educational intervention, paracetamol patterns.
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I. INTRODUCCION

El tratamiento de enfermedades a lo largo de la humanidad ha sido una constante
preocupacion, siendo el ambito familiar la fuente de conocimientos de remedios
existentes en cada cultura, cuyos conocimientos son transmitidos a las generaciones
sucesivas, convirtiéndose en una préactica comun y diaria de las comunidades sin

conocer la relevancia y consecuencias de estos hechos. !

La disponibilidad de un amplio arsenal terapéutico, la preocupacién por el aumento de
los costos de la atencion en salud, asi como, la creciente demanda de informacion
clinico-epidemiologica sobre farmacos, ha generado un creciente interés por conocer

cédmo se utilizan los medicamentos. 2

Debido a que la poblacién tiene como concepto, que todo analgésico y antinflamatorio
tienen efectos adversos, y que para cumplirse debe ser utilizadas en indicaciones
correctas, dosis adecuada, las promociones publicitarias de los productos, como es el
caso de paracetamol suelen tener una percepcion social respecto a sus beneficios que
brinda.

Es por ello que se considera como una solucidn rapida y efectiva a sus problemas de

salud, como mejora de calidad de vida o como aspecto habitual. 3

La falta de informacién de los usuarios y prescriptores en lo referente al uso del
paracetamol y de sus potenciales consecuencias constituye un problema creciente;
sobre todo que son utilizados en situaciones no justificadas, el peligro del consumo de

paracetamol radica en la arraigada costumbre de la auto medicacion, pues el
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medicamento en dosis superiores a las recomendadas puede resultar toxico para el
higado, si el consumo supera las dosis recomendadas puede causar, a largo o a corto
plazo eso depende de cada organismo- un dafio hepatotoxico, es decir deterioro del
funcionamiento del higado, 6rgano que se encarga de cientos de funciones bioquimicas

importantes para la supervivencia. 4

Es importante determinar dichos problemas relacionados al mal uso del paracetamol,
se identificd la necesidad que los pacientes requerian para ser educados, en el buen uso
del paracetamol. Muchos de estos desconocian el riesgo que asumen al consumir
inadecuadamente, teniendo en cuenta los efectos adversos que puede sufrir. +°

Las influencias pueden ser multiples y tan fuertes, imponiéndose al tratamiento
prescrito, por lo cual existen impresiones de los que creen acerca de sus enfermedades
y medicamentos. Por lo que su nivel de conocimiento esti de acuerdo al nivel de

cultura y social en el que viven.

Los estudios de utilizacion de medicamentos han demostrado ser herramientas valiosas
que evaltan las consecuencias del uso de medicamentos con una Vision
epidemioldgica sobre la poblacion, puesto que permiten identificar a través del tiempo,
los factores que influyen en la prevalencia y el uso adecuado, asi como evaluar los
efectos potenciales de las intervenciones reguladoras y educativas que se originan a

partir de las investigaciones, siendo asi de gran importancia.

Son funciones béasicas que el Quimico Farmacéutico brinda como informacion y
educacion a los, en especial la identificacion, resolucion y prevencion de problemas

relacionados a medicamentos (PRM), aspectos que contribuyen a garantizar la
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efectividad, seguridad y optimizacién de costos, que pueden evidenciar consecuencias
asociados al uso inadecuado de los medicamentos, considerando asi la importancia de

la vinculacion del Quimico Farmacéutico en el proceso de atencion de salud. ’

Esta investigacion fue de mucha importancia, por lo que se trabajé con la comunidad
y asi saber cuanto desconocen acerca del paracetamol, desde sus indicaciones hasta su
dosificacion, es por eso que se considero el presente trabajo como una intervencién de

gran magnitud e interés para la poblacion.

¢ Cudl es el impacto de una intervencién educativa para el uso adecuado de paracetamol

en pobladores del asentamiento humano 3 de octubre de Chimbote durante setiembre

a diciembre 2018?
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OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL:
Determinar el impacto de una intervencion educativa para el uso adecuado de
paracetamol en pobladores del asentamiento humano 3 de octubre de Nuevo Chimbote

durante setiembre a diciembre 2018

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

1. Determinar los patrones del uso del paracetamol antes y después de la

intervencion educativa en pobladores del asentamiento humano 3 de octubre de

Nuevo Chimbote durante setiembre a diciembre 2018

2. Comparar el uso adecuado del paracetamol entre el antes y despues de la

intervencion educativa en pobladores del asentamiento humano 3 de octubre de

Nuevo Chimbote durante setiembre a diciembre 2018
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1. REVISION LITERATURA

2.1 ANTECEDENTES

Estudios realizados por Fuentes K. Afirman que en el afio 2013 agosto, un total de 909
personas encuestadas, 75.4% se auto medican, siendo asi el motivo mas frecuente con
sintomas leves, un 30% dolor de cabeza, resfrio comun, dolores musculares, siendo asi

el medicamento mas utilizado como analgésico.

Més del 50% de todos los medicamentos se recetan, dispensan o se venden de forma
inadecuada. 1/3 de la poblacion mundial carece de acceso a medicamentos esenciales

y 50% toma medicamentos de forma incorrecta.

En los afios 2004, Maldonado J. evalud una intervencion corta sobre el uso adecuado
de medicamentos, la cual consisti6 en una conferencia general y reforzados con
talleres, etc. Se evalud el incremento de los conocimientos, aplicando el cuestionario.
Hubo una mejora significativa sobre los expuesto, y se concluy6 que a pesar de ser tan

corta la duracion de la intervencion, los resultados obtenidos fueron favorable.®

Informe OMS 2002: /Qué hace que exista un uso no racional de medicamentos?
Determinantes del uso irracional del medicamento: La promocion no ética, la falta de
informacidn objetiva, la prescripcion, la dispensacion y la administracion inadecuadas,
la automedicacidn, las respuestas fueron directamente con el uso del medicamento y

no revelaron cambios significativos. °

Costa Rica — 1982— Decreto sobre politica de medicamentos ¢ Medicamentos
necesarios para resolver las principales causas de enfermedad y mortalidad que afectan

a la poblacion « Disponibles en la cantidad y momento que sean necesarios
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En los afios 2007 y 2008 Méximo A, Realizo una encuesta, un estudio en Lima
Metropolitana, sobre la prescripcion de algunos AINES, como naproxeno, diclofenaco
e ibuprofeno. En los cuales se analizd el efecto que se obtuvo después de dos
intervenciones educativas sobre el uso de AINES, dosis diarias, etc. Los resultados
obtenidos fueron favorables, positivos gracias a la participacion de todos los médicos

del Hospital y las reuniones educativas basadas en evidencias.®
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2.2. Bases Tedricas:
2.2.1 Intervenciones educativas y su medida de impacto

El presente trabajo va dirigida a una comunidad o conjunto especifico, estan destinadas
para mejorar y obtener resultados favorables en este caso sobre el uso adecuado del

medicamento.

Se ha determinado que hay pocos estudios que utilicen las intervenciones educativas
dirigida a la poblacién. Ademaés de limitada informacion sobre el tipo de informacion

que requiere las personas comunes con respecto al uso adecuado de medicamentos. ¢’

El impacto que causa una intervencion educativa, radica de la forma correcta de
medicacion y los cuidados que este conlleva, en la administracion de dichos
medicamentos y asi no presentar sintomas o signos no deseados que nos pueden traer

0 provocar complicaciones.

Con la intervencion educativa se desea obtener un impacto favorable en la comunidad,
para observar los cambios, es decir la toma de conciencia sobre las complicaciones

gue puede causar la toma errada de este medicamento.
2.2.2 Uso adecuado de medicamentos

En mayo 2010, la OMS “calcula que mas de la mitad de medicamentos se prescriben,
se dispensan de forma inapropiada y la mitad de estos pacientes no toman

correctamente”.

El uso Racional de Medicamento, hace referencia a los pacientes que escribieron
farmacos adecuados para sus necesidades clinicas, en dosis correctas, tiempo adecuado

y menor costo para la comunidad. 8
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La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) nos indica que una automedicacion
responsable genera beneficios a nivel personal y social. Pues puede solucionar
problemas de salud menores, incrementando la autonomia y responsabilidad de las

personas en el cuidado de su salud. ®

Ademas, el uso inadecuado y excesivo de medicamentos supone un desperdicio de
recursos, a menudo pagados por los pacientes y al aumento de la incidencia de
reacciones adversas a medicamentos. Siendo de especial interés el uso excesivo de
antibidticos, pues esta produciendo un aumento de las resistencias bacterianas, lo que

esta dificultando el control y aumentando la gravedad de las enfermedades infecciosas.

En los paises menos desarrollados la humanidad esta marcada por las enfermedades,
estos pobladores tienen una percepcion de la salud muy diferentes a la que existen en
otros paises, por lo general conoce poco sobre ellos, la forma que se debe de consumir,
pudiendo tener ideas equivocadas que posibilitan un mal empleo de los productos, lo

que lo hacen menos efectivos y/o méas peligrosos.

El uso incorrecto de estos genera un escenario para los pacientes y trae importantes
consecuencias a nivel de Salud: (resistencia al medicamento, reacciones adversas,
pérdida de confianza). Se recomienda que todo profesional que prescribe, defina su
formulario personal, disefiando un esquema terapéutico apropiado para el paciente. Es

decir, medicamentos que van a responder a los problemas de salud prevalentes.
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2.2.3 Paracetamol

Paracetamol, analgésico, antipirético y antinflamatorio, perteneciente al grupo de los
AINES, farmaco més usado por su facil acceso, su uso es muy amplio por su gran
tolerancia y pocos efectos adversos que este conlleva. Ademas de su buena tolerancia

y/o eficacia, colocando asi en una de las mejores posiciones disponibles.!®
Mecanismo de Accién de Paracetamol:

e Bloquea el pirégeno endogeno en el centro hipotalamico regulador de la
temperatura inhibiendo la sintesis de las prostaglandinas.
* Inhibe la sintesis de prostaglandinas en el SNC y bloquea la generacion del

impulso doloroso a nivel periférico.®
Indicaciones:
- Oral o rectal: fiebre; dolor de cualquier etiologia de intensidad leve o moderado.

- IV: dolor moderado y fiebre, a corto plazo, cuando existe necesidad urgente o no son

posibles otras vias.
Dosis:

Adultos: para analgesia y el control de fiebre es de 500 a 1000mg cada 4 horas, hasta

un maximo de 4 gramos al dia.
Farmacocinética:

e El paracetamol se absorbe rapidamente por el tracto digestivo.
e Se une a proteinas plasmaticas en un 30%, con un volumen de distribucion de

1 a2 horas.

19



e Su vida media es de 2 a 4 horas y se metaboliza en el higado.
e Enlaorinase excretala?2 % de la dosis,

El 10 o 15 % experimenta un metabolismo oxidativo mediante las isoenzimas

de citrocromo P450.7
Reacciones Adversas:

e SNC, mareos y agitacion.
e Dolor abdominal, nduseas, diarreas, intericias, insuficiencia hepéatica
e Renal, dificultad en los rifiones.

e Dermatoldgicos, ulceras bucales, etc.

Acetaminofén:

El acetaminofén en un medicamento que reduce la fiebre y alivia el dolor. No reduce
la inflamacion al igual que lo hacen los medicamentos antinflamatorio no Esteroide
AINE, como lo hace la aspirina o ibuprofeno. De acuerdo a los diversos parametros de
practica, se sugiere que la combinacidn de paracetamol con Aines proporciona una

mayor analgesia en comparacion con paracetamol.
Dosis:
Adultos: es de 325mg a 650mg cada 4 a 6 horas segln sea necesario.

Nifios: menores de 2 afios o pesa menos de 11kg tiene que ser recomendado por su
pediatra, (5.5-7.9kg - 80 mg - 2.5 mL), (16.0-21.9kg - 240 mg - 7.5 mL), (32.0-43.9kg

- 480 mg - 15 mL).*
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Los efectos secundarios del acetaminofén son poco comunes si se toman las dosis

correctas.

e Los efectos secundarios mas comunes son nauseas y salpullido.

e Las dosis altas de acetaminofén pueden causar dafios hepéticos y renales.

1. HIPOTESIS

La intervencion educativa dirigida a pobladores del Asentamiento Humano 3 de
octubre, tiene un impacto positivo ya que mejora el conocimiento para el uso adecuado

del Paracetamol.
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IV. METODOLOGIA

4.1 Disefio de la investigacion

El presente trabajo de investigacion corresponde a un estudio de tipo
longitudinal, pre experimental, con un nivel de investigacion de enfoque

cuantitativo.

El esquema a seguir es el siguiente:

Doénde: GE= Grupo experimental
O= Pobladores

01= Pre test para la evaluacion del uso adecuado del paracetamol antes de la

intervencién educativa.

02= Post-test para la evaluacion del uso adecuado del paracetamol después de la

intervencién educativa.

X= Intervencion educativa
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4.2 Poblacion y muestra

Poblacion: El tamafo del universo se determind teniendo como referente la
informacion brindada por el INEI considerando asi que la poblacion total

estimada corresponde a 3,731 habitantes.

Muestra: Para la estimacion del tamafio muestra (n), se aplico los siguientes

criterios. 7

P= Proporcion: 50% de la poblacion
Q = Probabilidad de fracaso: 1 — P

d = Precision: 5 % (cuanto se aleja la muestra del verdadero porcentaje del
universo)

z = 1.96. (Nivel de confianza 95% para un nivel de significacion del 5%)
n = tamafo de muestra

N = Universo

Luego se aplicé la formula:
ZZ*P*Q*N

d’(N-1)+z**P*Q

La muestra objetivo constituyd en 300 habitantes de la poblacion del
asentamiento humano 3 de octubre Chimbote, a los cuales se les aplicé los

criterios de inclusion y exclusion
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Criterios de inclusion y exclusion

Criterios de inclusién

-Pobladores que usaron paracetamol por alguna enfermedad o alguna situacion

en particular.

Criterios de exclusién

Pobladores con enfermedades terminales

Pobladores que no aceptaron a participar en el estudio

Pobladores que no participaron en la encuesta final por razones de no
encontrarse en su domicilio por motivos de trabajo, viaje a otro lugar, entre

otros motivos

Finalmente en base a estos criterios de la muestra se seleccion6 a 70 pobladores

a quienes se realizo la intervencion educativa
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4.3. DEFINICION Y OPERACIONALIZACION DE VARIABLES E INDICADORES

Variable Definicion conceptual Definicién operacional Subvariable o dimension indicador
Conocimiento de las indicaciones Si
No
Uso adecuado | Este trabajo consiste en conjunto | Es el conocimiento adquirido del uso Conocimiento de la frecuencia de Si
administracion No
del de ideas, e informacidn , de datos | del paracetamol, adquirir de forma Conocimiento adecuado de la dosis Si
No
paracetamol que se obtiene de una dicha | correctay administracion. Conocimiento de las Reacciones adversas Si
No
poblacion a lo largo acerca del Identificar Reacciones Adversas Si
No
uso del paracetamol a través del Conocimiento de la recomendacién profesional | Si
No
aprendizaje y la experiencia. Conocimiento del Lugar de adquisicion Si
No
Conocimiento y discriminacion de Si
medicamentos genéricos y comerciales No
Son estrategias educativas dirigida
Intervencién | a la comunidad, con material de | Se aplico la Charla Educativa para Vario
Educativa apoyo como diapositivas, folletos | dicha comunidad. No varié

informativos, charlas.
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4.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

En el presente trabajo de investigacion, se recopilo datos aplicando técnicas, como una
encuesta a la comunidad, lo que llevo posteriormente a analizar resultados y asi poder
realizar nuestra Intervencion Educativa, para el conocimiento del paracetamol. La cual
se notd de gran interés para la comunidad, por ser un tema poco tratado, se adiciono

con tripticos y asi afianzar més el conocimiento de este medicamento.

Después de un mes se realiz el post test, recopilando asi informacion positiva y
favorable acerca del uso adecuado del paracetamol, la presentacién del material

impreso tuvo un lenguaje sencillo y claro, asi como mensajes cortos e ideas concretas.
Evaluacion del impacto de la intervencion educativa

Criterios de aceptacion: Mediante el cuestionario se debe responder 7 de 8 preguntas
(87,5% de respuesta adecuada= uso adecuado, menos de 87,5% uso inadecuado). De
acuerdo a estas respuestas se realiz6 un anélisis descriptivo (antes y despues) a los
criterios mencionados, que permitié comprobar el avance de conocimiento de forma

individual.
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4.5 Plan de analisis

En el presente trabajo se empled tablas estadisticas, donde se pudo evidenciar de forma
conceptual y frecuente el conocimiento de la poblacion y se compar6 los

conocimientos previos y después de la intervencion.

Se utilizd la prueba estadistica de McNemar, para determinar la efectividad de la
intervencion educativa impartida a la poblacion en una tabla que compara antes de la

charla y después de la misma con el valor de la significancia menor a 0,05.
4.6 Principios Eticos.

Para poder realizar el trabajo de investigacion de cada participante, de manera que se
enteraron de lo que se tratd el presente estudio, se mantuvo como referencia el cddigo
de ética elaborado y revisado por el rector de nuestra casa de estudio. Para la
realizacion de este proyecto se contd con el consentimiento de cada morador de dicha

comunidad, la informacion recaudada solo se usé con fines de investigacion educativa.
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4.7 Matriz de Consistencia

Titulo de la Formulacion del Objetivos Hipotesis Tipo de Variables
Investigacion Problema Investigacion disefio
Objetivo General:
Determinar el impacto de una
Intervencion Educativa del | La intervencion
Impacto de una | ¢Cual eselimpacto | Paracetamol en Pobladores educativa
intervencion de una Intervenciéon | del asentamiento Humano 3 dirigida a Se realizé una
educativa para el Educativa parael | de setiembre a diciembre | pobladores del investigacion de tipo
uso adecuado de uso adecuado del 2018. asentamiento Cuantitativo corte Uso del
paracetamol en Paracetamol en la humano 3 de transversal y de nivel Paracetamol
pobladores del Poblacion del Objetivos Especificos: Octubre, tiene descriptivo y de
Asentamiento asentamiento 1.- Determinar los patrones un impacto disefio no
Humano 3 de Humano 3 de del uso del paracetamol antes | positivo ya que experimental
octubre Chimbote octubre Nuevo y después de la intervencion mejora el
setiembre — Chimbote setiembre | educativa en el asentamiento | conocimiento
diciembre 2018 a diciembre 2018? | humano 3 de octubre - para el uso
Chimbote adecuado del
2.- Comparar el uso adecuado Paracetamol

del paracetamol entre el antes
y después de la intervencion
educativa en el asentamiento
humano 3 de octubre -
Chimbote
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V.RESULTADOS

5.1 Resultados
Tabla 1

Patrones del uso del Paracetamol antes y después de la intervencion educativa en el asentamiento humano 3de octubre Chimbote 2018

USO ADECUADO DE PARACETAMOL

ANTES DESPUES
CONOCIMIENTOS S| NO S| NO

n % n % n % n %
Indicaciones 55 79 15 21 70 100 0 0
Frecuencia de administracién 50 71 20 29 70 100 0 0
Dosis 40 57 30 43 70 100 0 0
Reacciones adversas 43 61 27 39 68 97 2 3
Identifica reacciones adversas 5 7 65 93 25 36 45 64
Por recomendacion de un profesional 55 79 15 21 60 86 10 14
Lugar de adquisicidn 53 76 17 24 67 96 3 4
Discriminacidn entre genérico y comercial 18 26 52 74 23 33 47 67
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Tabla 2

Uso adecuado del Paracetamol entre el antes y después de la intervencion educativa en el asentamiento humano 3 de octubre Chimbote

2018.

) Antes de la intervenciéon educativa
Después de la

intervencién Uso adecuado Uso TOTAL % Slgm?c)anua
educativa de % inadecuado de % P
paracetamol paracetamol
Uso adecuado de 40 57.1 17 24.3 57 81.4
paracetamol
0.0000*
0 0.0 13 18.6 13 18.6
Uso inadecuado
de paracetamol
TOTAL 40 57.1 30 42.9 70 100.0

*p<0,001
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5.2 ANALISIS DE RESULTADOS:

El proposito de la intervencion educativa fue evaluar el impacto de la trayectoria que
se obtuvo con la intervencion educativa destinada al uso de medicamentos en la
poblacién, donde se logro obtener como resultado favorable a la encuesta tratada en el
asentamiento humano 3 de octubre, durante Setiembre a diciembre 2018, considerando
que dicha intervencion fue eficaz para el conocimiento de los pobladores y asi poder

disminuir el uso inadecuado del paracetamol.

Se logrd observar el impacto positivo de la intervencion educativa, las respuestas
aumentaron el ndmero de aciertos en varios de los items evaluados como en las
indicaciones de paracetamol de 79 % a 100 %, mejorando un 21 %; la dosificacion de
57 % a 100 %, mejorando un 43 %, en cuanto a las reacciones adversas de 61 % a
97 %, mejorando un 36 %, el uso por recomendacion de un profesional idéneo de 79
% a 86 %, mejorando un 7 %, adquiere el paracetamol en establecimientos de salud o
farmacéuticos de 76 % a 96 %, mejoro 20%.

Con los resultados obtenidos obtenidos de dicha encuesta, refiere que mas del 79% de
la poblacién conoce de las indicaciones, se ve una disminucion porcentual sobre las
identificaciones de reacciones adversas, pero en cuanto a la dosis se ve un alza, ya que
ellos refieren haber obtenido informacién de manera empirica, también podemos
afirmar que la gran poblacién tiene un uso adecuado de este farmaco, asi como Capillo
E. pudo demostrar en su estudio que realizo, donde los antecedentes mérbidos que
motivaron el uso del medicamento fue de una alza térmica en ellos, el 10 — 77,8%, por
presentar dolor muscular 20-14,8%, a su vez por cefalea 10-7.4%. estos porcentajes
demostraron el uso descontrolado del paracetamol fue inadecuado, junto a ello se pudo

demostrar que el 86,76% de los presentes sufrieron dafio hepéatico por su uso.
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Después de la intervencion educativa, se les presento una encuesta, donde se evalud la
efectividad que se obtuvo del presente estudio, obteniendo resultados favorables,
después de la charla los presentes tomaron conciencia de los posibles efectos toxicos,
alterar o dafiar el funcionamiento de algunos 6rganos cuando se administra de forma

inadecuada.

En la tabla 1 podemos apreciar que después de la charla notamos la mejoria en cuanto
a nivel de conocimiento: Indicaciones del paracetamol el 100% afirma que conoce
sobre ello, el 100% conoce sobre su frecuencia de administracion, el 100% conoce
sobre su dosis diarias, el 97% afirma conocer las reacciones adversas que este ocasiona
si se ingiere de manera errada, el 86% adquiere el medicamento por recomendacion de
un profesional de la salud, el 96% adquiere el medicamento en un establecimiento de
salud o farmacia, el 33% discrimina entre un medicamento genérico y comercial.

A su vez Lopez M. en su estudio realizado en la poblacion del asentamiento humano
Alto Trujillo refirié que la poblacién consumio en su mayoria productos de marca con
un 54,81%, asi mismo en el estudio realizado por Castillo J. mostro que los analgésicos
y antinflamatorios no esteroideos (Aines) fueron adquiridos en un 70,79% fueron
genéricos entre ellos el paracetamol. Sin embargo, Gil D. encontré que el medicamento
adquirido por la poblacion del pueblo joven la victoria fueron los medicamentos

comerciales con un 73,6% y la menor proporcion fueron genéricos.

La prueba de McNemar se utiliza para decidir si hubo o0 no un cambio significativo
entre una evaluacion inicial y una final. Predice si existe un cambio en la respuesta de
los elementos sometidos al estudio, y es aplicable a los disefios del tipo "antes-después”
en los que cada elemento actia como su propio control, que' permiten comprobar si

hay diferencias entre frecuencias y proporciones, por lo que hace referencia a un
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conjunto de caracteristicas que se consideran relevantes.

Luego de la intervencion educativa se puede observar que un 24.3 % mejora su nivel
de conocimientos dando un total del 57% de pobladores conocen el uso adecuado de
paracetamol, quedando entonces que el 40 % de los encuestados indican un uso

inadecuado de paracetamol.
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VI. CONCLUSIONES

1. Laintervencion educativa dirigida a la comunidad de 3 de octubre, tuvo un impacto

positivo al nivel de conocimiento del uso del paracetamol.

2. El patron del uso de paracetamol muestra que mejora con respeto a las indicaciones
con un 100%, las reacciones adversas un 97%, por recomendacion profesional 86%,
lugar de adquisicién un 96%, con los valores obtenidos podemos concluir que la
aplicacion de una intervencién educativa se relaciona con el aumento del nivel de

conocimiento.

3. Se pudo establecer que existio un cambio significativo entre el conocimiento
previo a la intervencion educativa y posterior a ésta, respecto al conocimiento del uso

adecuado de paracetamol con un valor p=0.0000
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ANEXO
Consentimiento Informado - Declaracion
TITULO DEL ESTUDIO

IMPACTO DE UNA INTERVENCION EDUCATIVA PARA EL USO
ADECUADO DEL PARACETAMOL EN EL ASENTAMIENTO HUMANO 3 DE

OCTUBRE CHIMBOTE, SETIEMBRE - DICIEMBRE 2018

INVESTIGADOR RESPONSABLE: DOMINGUEZ VILCHEZ PAMELA

Le invito a participar en un programa de investigacion para estudiar como se utilizan
habitualmente el uso del Paracetamol Para el estudio se van a registrar los
medicamentos que Ud. toma habitualmente y se le van a hacer unas preguntas sobre
cémo lo toma, quién le recomendd, razones por las que no acude al médico o

farmacéutico, etc.

Si Ud. decide participar, llenaremos un formulario con la informacion sobre su
tratamiento y sus respuestas a las preguntas que le voy a hacer. Los datos que se
obtengan seran analizados conjuntamente con los de los demés pacientes, sin dar a

conocer su identidad en ningun caso.
Si acepta Ud. Participar, firme esta hoja y ponga la fecha de hoy.

NOMBRE, DNI'Y FIRMA DEL PACIENTE

FECHA: de del 2018
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CUESTIONARIO SOBRE EL CONOCIMIENTO DEL USO DE PARACETAMOL
EN POBLADORES DEL ASENTAMIENTO HUMANO 3 DE OCTUBRE
DISTRITO DE NUEVO CHIMBOTE

Total, de encuestados que asistieron a la intervencion educativa
70personas.

1.- ¢ Usted en qué medida sabe respecto a las indicaciones del
paracetamol?

CONOCE NO CONOCE

2.- ¢Usted en que medida sabe respecto a la frecuencia de cada tiempo
debe tomar el paracetamol?

CONOCE NO CONOCE

3.- ¢Usted en que medida sabe respecto a la dosis o cantidad que debe de
tomar el paracetamol?

CONOCE NO CONOCE

4.- ¢ Usted en qué medida sabe respecto a las reacciones adversas del
paracetamol?

CONOCE NO CONOCE

5.- ¢Usted identifico alguna reaccion adversa o efecto no deseado a
consecuencia del paracetamol?

CONOCE NO CONOCE
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6.- ¢Usted adquiere este medicamento por?

Recomendacion de un profesional idéneo

Recomendacion de otro que no es profesional

7.- ¢;Donde acude a comprar el paracetamol?
Establecimiento de salud o farmacéutico

Otros establecimientos

8.- ¢Considera usted que el paracetamol genérico tiene menos efectos
que el Paracetamol de marca?

Sl NO
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ANEXO

2018

*PARACETAMOL:

N
| 4

Ay

FOTOS DE LOS PACIENTES ENCUESTADO EN EL ASENTAMIENTO

HUMANO 3 DE OCTUBRE CHIMBOTE - SETIEMBRE — DICIEMBRE 2018
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ANEXO 11
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