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5. Resumeny abstract

RESUMEN

La presente investigacion tuvo por objetivo determinar la influencia de los
juegos tradicionales en €l desarrollo de inteligencia kinestésica de los nifios y nifias
de 3, 4 y 5 afios de la Institucion Educativa Inicial Publica N° 432-2 Santa Cruz de
Manzanayocc, Ayacucho 2019. Sobre la metodologia fue de nivel cuantitativo, tipo
experimental, disefio pre experimental. Se considerd la muestra poblacional entre 20
nifios y nifas, a quienes se les evalué mediante la ficha de observacion debidamente
validados por juicio de expertos. El estadistico que se utiliz6 para obtener €l
resultado a la Hipotesis Genera fue e T-Student, arrojando el coeficiente de
correlacion 0.677. Por lo tanto, se concluye que: Existe influencia de los juegos
tradicionales en €l desarrollo de inteligencia kinestésica de los nifios y nifiasde 3, 4y
5 afios de la Ingtitucion Educativa Inicia Publica N° 432-2 Santa Cruz de

Manzanayocc, Ayacucho 2019.

Palabras clave: juegos tradicionales, inteligencia kinestésica
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ABSTRACT

The purpose of this research was to determine the influence of traditiona
games on the development of kinesthetic intelligence of children 3, 4 and 5 years of
the Public Initial Educational Institution No. 432-2 Santa Cruz de Manzanayocc,
Ayacucho 2019. The methodology was quantitative level, experimental type, pre
experimental design. The population sample was considered among 20 children, who
were evaluated using the observation form duly validated by expert judgment. The
statistic used to obtain the result of the General Hypothesis was the T-Student,
showing the correlation coefficient 0.677. Therefore, it is concluded that: There is
influence of traditional games in the development of kinesthetic intelligence of
children 3, 4 and 5 years of the Public Initial Educational Institution No. 432-2 Santa

Cruz de Manzanayocc, Ayacucho 2019.

Keywords: traditional games, kinesthetic intelligence
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.  INTRODUCCION

De acuerdo alaresolucion N° 0014-2019-CU-ULADECH Catdlicaque fijala
linea de investigacion de la Universidad Catélica “Los Angeles de Chimbote” 2019,
alineadas a la clasificacion de la Organizacion para la Cooperacion y Desarrollo
Econdmico (OCDE); resumiendo asi, las orientaciones tematicas y prioridades de
investigacion, siendo correspondiente a la linea de investigacion: rendimiento
académico en estudiantes; en consecuencia se ha definido € titulo de latesis “Juegos
tradicionales y su influenciaen el desarrollo de inteligencia kinestésica de los nifios y
nifias de 3, 4 y 5 afnos de la Institucion Educativa Inicial Pablica N° 432-2 Santa
Cruz de Manzanayocc, Ayacucho 2019”.

Pefia (2019) refiere que a nivel internacional la venta de juguetes en Espaiia
cae un 54% en € afo 2018, segun la Asociacion Espafiola de Fabricantes de
Juguetes. Los nifios cambian su manera de jugar. Ya no optan por los juguetes
tradicionales sino por los digitales, al mismo tiempo que aparece un fenémeno social
basado en e comportamiento infantil de los adultos quienes buscan entretenerse con
los juegos tradicionales de mesa, por €ello la mayoria de nifios tienen agunos
conflictos en e desarrollo de la inteligencia kinestésica, donde afrontan
coordinaciones de sus movimientos corporales, gruesos y finos, los cuaes son
fundamentales en su vida futura. Es por €llo, que se reaizo la siguiente incognita:
¢De qué manera Juegos tradicionales influyen en € desarrollo de inteligencia
Kinestésica de los nifios y nifias de 3, 4 y 5 afios de la Institucion Educativa Inicia

PublicaN° 432-2 Santa Cruz de Manzanayocc, Ayacucho 2019?
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Y para dar respuesta en € proceso de investigacion se ha planteado €
siguiente objetivo general: Determinar la influencia de los juegos tradicionales en €
desarrollo de inteligencia kinestésica de los nifios y nifias de 3, 4 y 5 afios de la
Institucion Educativa Inicia Pudblica N° 432-2 Santa Cruz de Manzanayocc,
Ayacucho 2019, asimismo, denotando los objetivos especificos. Identificar la
influencia de los juegos tradicionales en el desarrollo de la expresion corporal de los
nifios y nifias de 3, 4 y 5 afnos de la Institucion Educativa Inicial Publica N° 432-2
Santa Cruz de Manzanayocc, Ayacucho 2019. Identificar la influencia de los juegos
tradicionales en el desarrollo de la motricidad gruesade los nifiosy niflasde 3, 4y 5
anos de la Ingtitucion Educativa Inicial Publica N° 432-2 Santa Cruz de
Manzanayocc, Ayacucho 2019. Identificar la influencia de los juegos tradicionales
en e desarrollo de la motricidad fina de los nifios y nifias de 3, 4 y 5 afos de la
Institucion Educativa Inicia Publica N° 432-2 Santa Cruz de Manzanayocc,
Ayacucho 2019.

Latesis sejustifica a partir de las bases tedricas fundamentadas en € contexto
de la poblacion de los nifios y nifias de la Institucion Educativa Inicial Publica N°
432-2 Santa Cruz de Manzanayocc, ademés de considerar informacion relevante de
fuentes confiables, los cuales respaldaran como sustento parala presente tesis.

En cuanto al fundamento practico, € conocimiento abordado en la
investigacion podrd utilizarse nos solamente en la Institucion Educativa Inicial de
estudios, sino también en otros contextos similares, debido a que podra inferirse en
sus resultados a partir de las hipétesis planteadas.

Con respecto al marco metodolégico fue de nivel experimental, tipo

cuantitativo, disefio pre experimental. Se considerd la muestra censal correspondiente
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a 20 niflos y nifias, a quienes se les evalud mediante ficha de observacion
debidamente validado por juicio de expertos. El estadistico que se utilizd para
obtener e resultado ala Hipotesis General sera el T-Student y para €l procesamiento
de datos se utilizaron |los softwares de Excel 2019 y SPSS 25.

Sobre e planteamiento del objetivo general se llega ala siguiente conclusion:
Existe influencia de los juegos tradicionales en & desarrollo de inteligencia
Kinestésica de los nifios y nifias de 3, 4 y 5 afios de la Institucion Educativa Inicial

Publica N° 432-2 Santa Cruz de Manzanayocc, Ayacucho 2019.
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1. REVISION DE LITERATURA

2.1. Antecedentes
2.1.1. Internacional.

Silva (2015) la inteligencia kinestésica y € desarrollo motriz fino de
los estudiantes de tercer afio de la Unidad Educativa Huachi Grande de la
ciudad de Ambato. Objetivo Genera determinar la relacion existente entre la
inteligenciakinestésicay el desarrollo de la motricidad fina en los nifiog/as de
la Unidad Educativa “Huachi Grande” del cantdbn Ambato. Enfoque Cuanti-
cuaitativo. Nivel descriptivo. Poblacion de estudio de la presente
investigacion lo integran estudiantes de tercer afio de la Unidad Educativa
“Huachi Grande”. Muestras: estudiantes 3ro “A” 35, estudiantes 3ro “B” 34,
estudiantes 3ro “C” 34, estudiantes 3ro “D” 34, en total 137 estudiantes.
Instrumentos encuestas. Conclusiones |os nifios no presentan un buen nivel de
desarrollo de la inteligencia kinestésica ya que solo existe un 18% de
estudiantes que han desarrollado la inteligencia kinestésica por lo que
podemos determinar que los maestros simplemente se enfocan en desarrollar
actividades curriculares y no aplican actividades extracurriculares para €
desarrollo holistico de los estudiantes. Los juegos ayudan a aporte del
desarrollo de la inteligencia motriz fino es por ello que los estudiantes no han
tenido una estimulacion adecuada, por lo que solo un 39% de los estudiantes
presentan un buen desarrollo del mismo. Las técnicas que utilizan los
educadores son insuficientes para desarrollar la inteligencia kinestésica en los

estudiantes. Se puede determinar que existe una baga relacion entre la
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inteligencia kinestésicay el desarrollo motriz fino de los estudiantes de tercer

ano de la Unidad Educativa Huachi grande.

Ayada & Tene (2016) en su tesis “Los juegos tradicionales en €
desarrollo de la expresion corporal en los nifios del centro de Educacion
Inicial Margarita Santillan de Villacis”, de la parroquia San Luis, Canton
Riobamba, provincia de Chimborazo, afio lectivo 2013- 2014. Objetivo
Genera Determinar la importancia de los Juegos Tradicionales en €
Desarrollo de la Expresion Corporal en los nifios del Centro de Educacion
Inicial ©> Margarita Santillan de Villacis” de la Parroquia de San Luis, Cantdn
Riobamba, Provincia Chimborazo, Afo Lectivo 2013-2014. Métodos
deductivo, inductivo y analitico. Tipo de investigacion descriptiva
correlacional. Disefio de la investigacion Bibliografica documental.
Poblacién nifios 64. Muestra esta conformada por los nifios del Centro de
Infantil, para la investigacion se trabajé con todos los elementos de la
poblacion. Técnica observacion. Instrumento ficha de observacion.
Conclusiones se identifica a las rondas, las estatuas, la rayuela y las canicas;
como juegos tradicionales apropiados para mejorar e desarrollo de la
expresion corporal en los nifios del Centro de Educacion Inicial “Margarita
Santillan de Villacis”. Se concluye que los juegos tradicionales es una
herramienta generadora de aprendizaje, para desarrollar la expresién corporal
en los nifios y nifias de educacién inicial 2. Se ve la necesidad de proponer
juegos tradicionales que coadyuven en € desarrollo de la expresion corporal,

para que los maestros y alumnos tengan una herramienta mas de aplicacion.
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2.1.2. Nacional.

Chévez (2018) en su tesis “Taler de juegos en la inteligencia corporal
cinestésica en nifios y nifias de 3 afios Trujillo 2017”. Objetivo generd
determinar en qué medida la aplicacion de un Taler de juegos desarrolla la
Inteligencia corporal cinestésica en nifios y nifias de tres afos de las
instituciones educativas “Santa Rosa” y “Nuevo Pert” 2017. Meétodo
hipotético deductivo. Tipo experimental. Disefio cuas experimental.
Poblacion objeto de estudio, estuvo constituido por 60 nifios y nifias de 3 afios
gue se halaron matriculados y asisten con regularidad a las Instituciones
Educativas Santa Rosa y Nuevo Perd. Muestra no aleatoria conformada por
60 estudiantes de 3 afios de edad, divididos en dos grupos. control y
experimental. Técnicas observacion. Instrumento el test de Inteligencia
corporal cinestésica. Resultados, demostrd que la aplicacion del taller de
juegos desarrolla significativamente la inteligencia corporal cinestésicaen los
estudiantes de la Institucion Educativa “Santa Rosa” Trujillo. 2017; pues
como se observa en los resultados, € nivel de inteligencia corporal cinestésica
del pre test estaba en proceso con € 83.3% y en el postest ahora € nivel esta
en Logro destacado con € 100%, después resulto ser atamente significativa
la diferencia de los puntajes entre el pretest y postest cuyo valor p- fue menor
gue 0.01. Conclusiones La aplicacion del Taler de juegos influye de manera
significativa en el desarrollo de lainteligencia corporal cinestésica en nifios 'y
nifias de 3 anos, Trujillo 2017. El nivel de desarrollo de inteligencia corporal
cincestésica en nifios y nifias de 3 afios de Trujillo, 2017; mediante la

aplicacién del pre test al grupo control es de “En proceso” (80%); mientras
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que la aplicacion del pre test al grupo experimental es “En proceso” (83%). El
Taller de juegos aplicado a grupo experimental de la investigacion ha
resultado ser una herramienta pedagdgica muy importante para desarrollar la
inteligencia corporal cinestésica en nifios y nifias de 03 afios que participaron
en e grupo experimental, pues sus niveles alcanzados fueron muy superiores

alos del grupo control que no seles aplico dicho taller.

Zavaleta (2015) en su investigacion “La inteligencia kinestésica y €
aprendizaje en el area de matemética de los nifios y nifias de cinco afos de la
I.E. N° 1564 - Trujillo — 2015”. Objetivo general de estudio: Determinar la
relacion de la inteligencia kinestésica y € aprendizaje en e éea de
matematica de los nifios y nifias de cinco afos de la |.E. N° 1564 - Trujillo —
2015. Disefio correlacional no experimenta. Poblacion estuvo conformada por
28 nifios de cinco afos que pertenecen a la Instituciéon educativa N° 1564.
Muestra estudiada de 28 nifios y nifias de cinco afios. Técnica En esta
investigacion se aplicd la observacion no estructurada. Instrumentos. Se
aplicd una guia de observacion. Resultados de inteligencia kinestésica fue de
60 %, nivel ato y de aprendizaje en el area de matematica, de 54 %, nivel de
logro. Con estos resultados transcendentes se aplico e coeficiente de
correlacion de Pearson, obteniendo € 0.946, que representa una correlacion
positiva muy ata. Por lo tanto, un nifio o nifia que tenga un nivel de
inteligencia kinestésica alta, en el aprendizaje de la matemética se encontrara
en e nivel de logro. Conclusiones se ha demostrado con un coeficiente de

correlacion Pearson de = 0.94 y que existe una relacion directa y altamente
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significativa entre la inteligencia kinestésica y el aprendizaje en € area de
matematica de los nifios y nifias de cinco anos. El 60% de |os nifios y nifias de
cinco afnos evaluados, presentan un nivel alto en inteligencia kinestésica. Lo
cua nos indica que en los nifios y nifias de cinco afios predomina la
inteligencia kinestésica. El 54% de los nifios y nifias de cinco afios evaluados,
se ubican en € nivel delogro en el érea de matematica, lo que demuestra que
aln hay un porcentaje considerable que debe mejorar € aprendizagje en esta

area

2.1.3. Regional olocal.
Ledn & Santacruz (2017) en su tesis titulada “Juegos tradicionales y
desarrollo de habilidades motrices bésicas en estudiantes del 111 Ciclo delalE Santa

Rosa ddl distrito de San Juan Bautista, 2017”. Objetivo genera Comprobar la
influencia de los juegos tradicionales para € desarrollo de las habilidades motrices
béasicas en estudiantes del Il ciclo de la IE “Santa Rosa” del distrito de San Juan
Bautista-Ayacucho, 2017. Método hipotético deductivo. Tipo experimental. Disefio
de lainvestigacion pre experimental. Poblacion estuvo constituida por 25 estudiantes
del 111 nivel de educacion primaria de la IE “38057.mx/p Santa Rosa, puesto que la
poblacion es una diversidad de individuos de lamisma clase y caracteristica. Muestra
estuvo constituida con una muestra de 15 estudiantes. Técnica que se empled para €
trabajo de investigacion fue mediante un test y al respecto Sarton. Conclusiones los
juegos tradicionales es significativo en e desarrollo de las habilidades motrices
basicas corroborado con e nivel de significancia obtenida que es equivalente a
p=0.000 que es menor a 0=0.05; motivo por el que se afirma que existen diferencias
significativas en las habilidades motrices basicas entre €l pretest y postest aun nivel

de confianza del 95% y significancia de 5%. En los resultados obtenidos mediante el
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estadigrafo WIlcoxon permite ultimar que la aplicacion de los juegos tradicionales es
significativa en el desarrollo de las habilidades de locomocién en los nifios de 2do
grado de educacion primaria. Resultado que es corroborado con € nivel de
significancia obtenida que es equivalente a p=0.000 que es menor a 0=0.05, razén
por € que se rechaza la hipbtesis nula 'y se acepta la hipétesis aterna, motivo por €
gue se afirma que existen diferencias significativas en las habilidades motrices
basicas de la dimension de locomocion entre € pretest y postest a un nivel de
confianza del 95% y significancia de 5%. Por lo que, se comprueba la primera

hipdtesis especifica

2.2. BasesTedricasdelalnvestigacion

2.2.1. Juegostradicionales
2.2.1.1.Definicion

Saco, Acedo, & Vicente (2001) definen que € juego es una actividad
de placer que tiene la finalidad de distraer, satisfacer en uno mismo, € juego
es universal, esto engloba tanto a nifios como adultos, jovenes, adultos
mayores, etc. El juego es una actividad imprescindible para una persona, €l
juego de alguna manera tiene una gran importancia en € lado emocional. El
juego en los nifios es una forma de realizacion que contribuye a su desarrollo
fisico, psiquico, social, cognitivo y afectivo, En los afios escolares, aparecen
los juegos mas estructurados, y esto ocurre a traves de los roles gobernados
por normas objetivas. En ellas se da la comprension de aspectos sociales de
cooperacion 'y competicion. Sin embargo, a medida que los nifios van
evolucionando en su capacidad motriz y autonomia social inician ya una

préactica de juegos deportivos, que al comienzo tiene un carécter colectivo.
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Jugar a un juego tradiciona es volver a darle vida y encontramos con
nuestra cultura, nuestro yo. Crear nuevos juegos, inventar nuevas formas de
diversion no es obligatoria para que se practiquen los juegos populares. En
funcién de estas multiples posibilidades que nos ofrecen e juego tradicional,
se ha podido constatar experimentalmente que los nifios y jOvenes se
embarcan en sesiones de juegos tradicionales diversos, llegando a unas
relaciones socioafectivas mucho mas ricas, s cabe, que en deportes
institucionalizados.

Sanchez (2017) menciona que los nifios deben aprender ciertos
aspectos primordiales para su aprendizaje segun |0s juegos tratados:

- El nifio debe reconocer los juegos y canciones populares y ademés
aprender ajugarlos.

- Se debe proporcionar ambientes creativos para jugar, danzar, entre otros
donde puedan aportar sus propias vivencias a juego.

- Se debe favorecer un aprendizaje social positivo a través del juego, para
mejorar las relaciones del grupo respetando las diferencias entre |os nifios.

- Se debe promover situaciones de contacto fisico desarrollando con €llas
actitudes de respeto y aceptacion.

- Por otro lado, debe influir en la forma de actuar futura del nifio mediante
el ssimbolismo del juego y sus roles, adquiriendo responsabilidades en los
juegos paratransferirlos a su vida personal.

- Debe disfrutar con la propia experiencia del juego ensefiando a jugar con

otrosy no contra otros.
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- Se debe fomentar la inclusion de aquellos con menos destreza, con €l fin
de no aimentar sentimientos de rechazo y desconfianza, y permitir que la
experienciales posibilite mejorar sus posibilidades.

- Se debe ayudar a los alumnos/as a superar desafios propios en lugar de
superar a otros.

- Finalmente se debe buscar familiarizar a los aumnos con distintos tipos
de actividades y formas de jugar juntos de manera constructiva para

alcanzar laposibilidad de elegir.

2.2.1.2.Dimensiones de juegos tradicional es.
2.2.1.2.1. Instrucciones dejuegos tradicionales.

Pérez (2017) sefida que los juegos tradicionales mantienen ciertas
instrucciones con la finalidad de que e aprendizaje o los juegos no sean
desarrollados con e dnico fin de distraerse o entretenerse entre los
participantes, los juegos tradicionales entraron de por si mediante una forma
mas practica en los colegios como un curso que vienen a ser la educacion
fisicay la educacion artistica, en donde los nifios y nifias se desenvuelven de
manera en como los docentes les ensefia a redlizar 1as actividades requeridas,
de esta manera los juegos tradicionales deben cumplir ciertas instrucciones
COmo:

- Primero se deben ver los lugares donde se pueden trabajar con los nifios y
nifas, debe ser un lugar tranquilo, con un espacio adecuado pueden ser en
un campo deportivo, en la escuela, dentro de un salén de clases con las

carpetas ordenadas adecuadamente de manera que no Sean una
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obstruccion para poder desarrollar las actividades requeridas de manera
gue sea un espacio con mayor estabilidad y tranquilidad.

- Se requiere obtener los materiales necesarios para la elaboracion de los
juegos tradicionales que en algunos casos vienen a ser: costales, sogas,
canicas, latas. Pelotas, entre otros materiales.

- A continuacion, se debe tener claro que tema se desea tocar 0 que
ensefianza se desea dgjar en claro en los nifios, dar las explicaciones
requeridas o necesarias que crea el docente.

- Finalmente se emprende a desarrollar los juegos dando las respectivas

pautas y reglas que se requieran en el juego.

2.2.1.2.2. Didactica de juegos tradicionales.

Gil & Ruiz (2010) mencionan que €l juego en genera y en particular
los juegos populares y tradicionales permiten desarrollar los principios
metodol 6gicos permitiendo de esta manera la construccion de aprendizajes
significativos ya que en este tipo de juegos los contenidos traen diversas
ensefianzas sobre todo en las experiencias motrices previas y en cierto grado
un nivel de desarrollo madurativo, pero siempre realizando los juegos para
gue de esta manera se logre un aprendizaje, sin embargo menciona gue uno de
los pilares fundamentales del aprendizge significativo viene a ser €
aprendizaje funcional, de esta manera e enfoque globalizador aparece como
un principio didactico fundamental, presentando los contenidos en su
totalidad de esta forma relacionando las experiencias previas con las nuevas

experiencias adquiridas y los nuevos aprendizgjes desarrollados conforme
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pasa el tiempo en la vida de los alumnos de preescolar, este tipo o forma de
ensefianza trae a los alumnos a que en un futuro puedan desenvolverse de
manera mas segura, positiva y de forma que ya tenga un aprendizaje previo,
de esta manera e aumno tendra la capacidad de aprender con mayor
facilidad.

Garcia (2015) sefida que la actividad ladica se muestra como un
recurso especialmente adecuado para los nifios sin olvidar e caracter
formativo - educativo de cada uno de los juegos aplicados, tampoco debe ser
desvinculado de su aspecto lUdico - recreativo. Pero, paraque € aumno tome
conciencia de lo gque se esta queriendo ensefiar, en principio se debe lograr

una atencion respecto aladiversidad de ensefianzas que va atraer e juego.

2.2.1.2.3. Estrategias dejuegostradicionales.

Echevarria (2011) menciona que las estrategias se refieren
especidmente a actividades mentales que facilitan y desarrollan diversos y
diferentes procesos de aprendizge escolar 0 preescolar, mediante estas
estrategias |os nifios y nifas pueden procesar, organizar, retener y recuperar 1o
aprendido o algin materia informativo, que se requiere aprender, no obstante,
el desarrollo de estos juegos mantiene una estrategia donde se pretende lograr
el desarrollo de las habilidades perceptomotoras, ya que los juegos aplicados
en los nifios son procesos dindmicos donde buscan la participacion de cada
uno deellos.

Alfaro (2016) sefiala que los juegos tradicionales son una alternativa

bastante importante y valiosa como un recurso para instruir de forma ludica
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una estrategia de aprendizaje. El juego no solo tiene un valor ludico s no
también una forma de aprendizaje importante, un valor educativo de cierta
manera que los nifios y nifias tengan que prestar atencion y logren
desenvolverse de manera esperada, mantener una estrategia mediante los
juegos tradicionales logran més adelante objetivos como e desarrollo de los
procesos intelectuales que de esta manera le permitan fomentar habitos de y
actitudes positivas para € trabgo escolar. El juego en la vida del nifio
preescolar se considera como la herramienta en la cual se sustenta el logro de
futuras ensefianzas y € elemento principal en e desarrollo de la personalidad
y laadquisicion de diversas funciones motrices y psiquicas a futuro en € nifio

0 nifa

2.2.1.3.Tipos de juegos tradicionales.

Saco (2001) habla de algunos juegos tradicionales.
2.2.1.3.1. Alto o stop.

Primero se dibuja un circulo y uno més pequefio en e centro, luego se
divide en varias partes, donde cada jugador pone diferentes nombres ya sea de
una pais, estado, frutas o animales 'y en € circulo del centro se ponen alto o
stop, en seguida cada integrante pone un pie en cada nombre a puso, en
seguida deberan elegir a una persona que para que comience € juego, esta
comienza diciendo "Declaro la guerra en nombre de mi peor enemigo que es
“sandia” (o el nombre que pusieron). La persona elegida que tiene ese
nombre, debe pisar € circulo mas chico y decir "alto o stop”, los demés tienen

gue correr |o mas gque puedan, a escuchar al compariero que grita Alto o Stop,
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se detienen inmediatamente y el que dijo alto tiene que elegir a alguien para
gue adivine en cuantos pasos podra llegar hasta donde se encuentra. Si adivina
la cantidad de pasos suficientes para llegar a jugador mas cercano, se le pone
un punto o piedrita en la parte del circulo que le corresponda, y s no, se le
pone a que no llegd con los pasos. Al primero que lleve cinco puntos, se le
pone un castigo que deciden entre todos.

2.2.1.3.2. Losencantados.

Se debe formar dos equipos, se echa una moneda a aire para poder ver
guienes persiguen a sus comparieros del otro equipo, s toca a alguien debe
guedarse parado 0 sea “encantado” hasta que otro jugador lo vuelva a tocar y
lo desencante. El juego termina cuando todos los jugadores estan encantados.
Una de las reglas méas importante es. las personas encantadas no deberan
correr si no son tocadas por alguien mas, s corren 0 Se mueven quedaran
descalificados.
2.2.1.3.3. Gallinita ciega.

El material principal es un pafiuelo, en este juego se tapan los ojos aun
jugador que €l equipo debe seleccionar, mientras tanto los otros jugadores lo
hacen girar y van cantando una cancién: “gallinita ciega, que se te ha perdido,
una aguja y un dedal, da la media vuelta 'y 1o encontrarés. La galina intenta
tocar con lamano o un palo a alguno de los jugadores mientras estos intentan
zafarse. Cuando un jugador es tocado pasa a ocupar € lugar delagalina
2.2.1.3.4. Brincar la cuerda.

Se utilizan una cuerda o0 soga gruesa, bastante largo. Este juego se

realiza entre tres 0 mas personas, se utiliza una soga o cuerda la cua es
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sujetada por dos personas las cuales la hacen girar y una tercera brinca por
medio de ella. Se brinca generamente a ritmo de alguna cancién como:
“chile, tomate y cebolla, mete la pata a la olla”, al terminar el coro se le hace

brincar muy rapido hasta que pierda.

2.2.2. Inteligencia kinestésica.
2.2.2.1.Déefinicion.

De la Cruz & Cruzata (2017) segin e autor, para Gardner la
inteligencia kinestésica es fundamental y debe ser desarrollada en un
estudiante, ya que la inteligencia corporal o kinestésica es la capacidad para
orientar, mangjar y dirigir € cuerpo en distintos objetivos, para resolver
problemas o elaborar productos usando partes del cuerpo o todo e cuerpo, la
inteligencia kinestésica tiene dos caracteristicas observables en las personas,
donde la primera es el control de movimiento donde e equilibrio, la
velocidad, la coordinacion y la flexibilidad tienen un alto nivel de desarrollo,
por gemplo se encuentran los gimnastas. La segunda es mangjar los objetos
con habilidad, por gemplo, los tenistas, los cuales usan las raguetas con un
alto grado de precisiéon, coordinacion, velocidad y equilibrio al golpear la
pelota En e Perl existe una materia con significativa incidencia en €
desarrollo de ambas inteligencias, la emociona y la kinestésica, la educacion
Fisica esta considerada en e Disefio Curricular Bésico, segun € Minedu
2009, como un proceso formativo para desarrollar competencias, capacidades
y conocimientos sobre lamotricidad y valoracion de las potencialidades de los

estudiantes a través del movimiento con su cuerpo, conocido esto como una
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inteligencia kinestésica. Por |o tanto, la educacion fisica o educacion corporal
tiene un fundamento tedrico y esté4 enfocado en € estudiante como persona
inteligente, Unicay total, paralo cual se apoya en la motricidad como son los
movimientos y la integracion de los cuerpos, por lo cual es también
importante la inteligencia emocional, asi como la inteligencia mdltiple,
planteada por Howard Gardner.

Duque (2014) sefiala que Howard Gardner describe la teoria de las
inteligencias multiples describiendo la inteligencia como: una habilidad para
resolver problemas o para elaborar productos que son de importancia en un
contexto cultural o en una comunidad determinada, sin embargo, en su otro
libro llamado estructuras de la mente describen ocho tipos de inteligencia
entre ellas estan: inteligencia Linguistica, inteligencia Logico — matemética,
inteligenciaMusical, inteligencia Espacial, inteligencia Cinestésico — motriz o
corporal, inteligencia Interpersonal, inteligencia Intrapersonal, inteligencia
Naturalista. Esta teoria Gardner lo trabaja basandose en la ciencia del
conocimiento, la psicologia y la neurociencia, tomando en cuenta que en €
cerebro existen neuronas que trabgjan de forma diferente a procesar
diferentes informaciones. Lainteligencia kinestésica es la capacidad para usar
todo €l cuerpo en la expresion de ideas y sentimientos y la facilidad en el uso
de las manos para transformar

Elementos, incluye habilidades de coordinacion, destreza, equilibrio,
flexibilidad, fuerza y velocidad, asi también la capacidad cinestésica y la
percepcion de medidas y volumenes, esta inteligencia estd basada

principamente en atletas, bailarines, cirujanos, artesanos, etc. Se aprecia
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también en los nifios que se desenvuelven en actividades deportivas como: la

danza, expresion corporal.

2.2.2.2.Dimensiones de la inteligencia kinestésica.
2.2.2.2.1. Expresion corporal.

Sanchidrian (2013) refiere que la expresion viene a ser la
manifestacion mediante palabras miradas, gestos, lo que uno quieres dar a
conocer, e cuerpo viene a ser aquello que tienen extension limitada,
perceptible por los sentidos, perteneciente al cuerpo. De tal manera la
expresion corpora viene a ser la una disciplina que posibilita, a través del
estudio y profundizacién de la funcion del cuerpo, la adquisicion de un
lenguaje corporal propio, este lengugje corporal puro, sin codigos anticipados,
es un modo de comunicacion que descubre su propia semantica directa mas
alla de la concepcion de laexpresion verbal.

Motos (1983) menciona que es € conjunto de técnicas que € cuerpo
humano utiliza, permitiendo una revelacion de un contenido de naturaleza
psicoldgicay de lengugje corporal.

Garcia, Pérez, & Calvo (2013) afirma que € cuerpo, € movimiento y
el sentimiento son los instrumentos béasicos de una disciplina cuyo objeto de
estudio es la conducta corpora del individuo con una finalidad expresiva,
comunicativa y estética. Puede definirse también como la disciplina cuyo
objeto es la conducta motriz con finalidad expresiva, comunicativa y estética
en la que & cuerpo, e movimiento y e sentimiento como instrumentos

basicos. La expresion corporal es una conducta que existe desde siempre en
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todo ser humano, es un lenguaje cuasi verbal, extra verba y paralinguistico
por medio del cua el ser humano se expresa a través de si mismo, reuniendo
en su cuerpo € mensge y e cana, e contenido y la forma. La expresion
corporal aparece dentro de la danza, en € teatro, en la educacion fisica,
animacion sociocultural, etc.

La expresion corporal o lengugje corporal es una de las formas basicas
para la comunicacion no verbal. A veces los gestos 0 movimientos de las
manos o los brazos pueden ser una guia de sus pensamientos o emociones
subconscientes, las palabras se usan para establecer y mantener relaciones
personales, mientras que las sefidles no verbaes se utilizan para comunicar
informacion acerca de |os sucesos externos es para hablar o expresarse de una
manera creativa, se refiere a la expresion con las manos que realizan las
personas. EI movimiento corporal se puede explicar como un modo de
expresion universal € cual es el resultado de la accion de nuestro pensamiento
creativo utilizando nuestro cuerpo como medio de comunicacion; €

movimiento corpora propiciaunabuenasaud y una ata autoestima.

2.2.2.2.2. Motricidad gruesa.

Bravo (2012) menciona que tiene que ver con los cambios de posicion
del cuerpo y la capacidad de mantener e equilibrio. Se define motricidad
gruesa como la habilidad que e nifio va adquiriendo, para mover
armoniosamente los muasculos de su cuerpo, y mantener el equilibrio, ademés
de adquirir agilidad, fuerza y velocidad en sus movimientos. El ritmo de

evolucion varia de un sujeto a otro (pero siempre entre unos parametros), de
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acuerdo con la madurez del sistema nervioso, su carga genética, su

temperamento basico y la estimulacion ambiental. Este desarrollo va en

direccion céfalo-caudal es decir primero cuello, continua con € tronco, sigue

con la cadera y termina con las piernas. Dentro delo esperado en los nifios se

esperalo siguiente:

- El control cefdico alos 2 meses aproximadamente.

- Sed estacion alos 6 meses aproximadamente.

- Gateo alos 9 meses aproximadamente, sin embargo, no siempre se gatea
antes de andar.

- Bipedestacion alos 10 meses aproximadamente.

- Deambulacion alos 12 meses aproximadamente.

Semino (2016) refiere que e seguimiento de la Motricidad Gruesa es
importante en e desarrollo integral del nifio, la motricidad gruesa es aquella
relativa a todas | as acciones gque relaciona grandes grupos musculares, esto se
refiere a movimientos de partes grandes del cuerpo del nifio o de todo €
cuerpo. De esta manera la motricidad gruesa incluye movimientos musculares
de piernas, brazos, cabeza, abdomen y espalda, permitiendo de este modo:
subir la cabeza, gatear, voltear, andar, mantener el equilibrio, etc. La
motricidad también abarca las habilidades del nifio para moverse y
desplazarse, explorar y conocer su contexto para poder experimentar con
todos sus sentidos como: olfato, vista, gusto y tacto, de esta manera € nifio
procesa y guarda la informacién del entorno que le rodea. De este modo, €
ambito de la motricidad estd relacionado, mayormente, con todos los

movimientos que realiza el nifio con pequefios y grandes grupos musculares,
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los cuales son importantes porque permiten expresar la destreza en las otras
areas y congtituyen la base fundamental para el desarrollo del érea cognitivay
del lengugje. Los gercicios que se le pueden pedir a nifio para desarrollar la
motricidad gruesa son: que sefiaey diga el nombrey localice en su cuerpo la
cabeza, frente, cabello, 0jos, orgias, boca y sus elementos, nariz, mejillas y
mentén; partes de su tronco, espalda, pecho, cintura, abdomen y cadera; partes
de sus extremidades superiores. hombro, brazo, codo, mufieca, manos,

pamas, pantorrilla, talon, piesy dedos.

2.2.2.2.3. Motricidad fina.

Melean (2015) sefiala que la psicomotricidad fina comprende todas
aquellas actividades del nifio que necesitan de una precision y un elevado
nivel de coordinacion. Esta motricidad se refiere alos movimientos realizados
por una o varias partes del cuerpo, que no tienen una amplitud, sino que son
movimientos de mas precision. Se cree que la motricidad fina se inicia hacia
el afo y medio, cuando €l nifio, sin ningun aprendizaje, pone bolas o cual quier
objeto pequefio en algun bote, botella o agujero. La motricidad fina se va
dando como un proceso complejo dentro del desarrollo de sus habilidadesy la
resolucion de algunos defectos y/o problemas.

La motricidad fina implica un ato nivel de maduracion y un
aprendizgje largo para la adquisicion plena de cada uno de sus aspectos, para
conseguirlo se ha de seguir un proceso: iniciar € trabgo desde que € nifio es
capaz, partiendo de un nivel muy simple y continuar alo largo de los afios con

metas méas complejas y bien delimitadas en las que se exigirdn diferentes
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objetivos segun las edades, esto hay que tener en cuenta que los nifios
conforme van desarrollando los problemas se iran tornando con mayor
facilidad para la resolucion de dificultades y de la misma manera podran
realizar trabajos cada vez mas complgos.

Penton (2007) menciona que la motricidad fina es muy importante para
la experimentacion y un aprendizaje significativo sobre su contexto, del
mismo modo e desarrollo de la motricidad fina juega un papel muy
importante para € incremento de la inteligencia del nifio. La motricidad
gruesa son acciones de grandes grupos musculares y posturales, movimientos
de todo € cuerpo o de grandes segmentos corporales, en € desarrollo de un
nifio lo primero que se va readlizar es la motricidad gruesa, realizando grandes
y generales movimientos musculares, seguido de ello ira desarrollando la
motricidad fina, donde realizara movimientos mas precisos y con mayor

dificultad, de este modo lograra desarrollarse a medida pasa el tiempo.
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1. HIPOTESIS

3.1. Hipodtesis General
Existe influencia de los juegos tradicionales en e desarrollo de
inteligencia kinestésica de los nifios y nifias de 3, 4 y 5 afos de la Institucion
Educativa Inicial Pdblica N° 432-2 Santa Cruz de Manzanayocc, Ayacucho

2019.

3.2. Hipdbtesis Especificas.

- Existeinfluencia de los juegos tradicionales en € desarrollo de la expresion
corpora de los nifios y nifias de 3, 4 y 5 afios de la Institucion Educativa
Inicial PUblica N° 432-2 Santa Cruz de Manzanayocc, Ayacucho 2019.

- Existe influencia de los juegos tradicionales en e desarrollo de la
motricidad gruesa de los nifios y nifias de 3, 4 y 5 afios de la Institucion
Educativa Inicial Pablica N° 432-2 Santa Cruz de Manzanayocc, Ayacucho
2019.

- Existe influencia de los juegos tradicionales en € desarrollo de la
motricidad fina de los nifios y nifias de 3, 4 y 5 afios de la Institucion
Educativa Inicial Pablica N° 432-2 Santa Cruz de Manzanayocc, Ayacucho

20109.
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IV. METODOLOGIA
4.1. Diseflo delainvestigacion
4.1.1. Tipo.

Segun Herndndez y Fernandez (2010) la investigacion cuantitativa
“usa la recoleccion de datos para probar hipdtesis, con base en la medicion
numeéricay el andlisis estadistico, para establecer patrones de comportamiento
y probar teorias” (p.10). En tal sentido mi trabajo de investigacion es de tipo
cuantitativo.

4.1.2. Nivel.
Es de nivel experimental debido a que existe intervencion por parte del
investigador.

Segun Dominguez (2015) se refiere a la intervencion para modificar €
proceso natural de alguna variable con respecto ala poblacion de estudio.
4.1.3. Disefio.

El disefio de investigacion es Pre — experimental .

El diagramadel disefio se muestraen e siguiente esquema:

Pretest Post test

! !

GE 01 X 02

Donde:
GE: Grupo Experimenta que recibiran el estimulo.
01: Eslamedicién através dd pre test del grupo experimental, antes del

uso de la estrategia didéctica.
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X: Eslaestrategia didactica de Intervencion de la Variable Independiente
(juegos tradicional es).
02: Eslamedicion através del post test, después del uso de la estrategia

didactica

4.2. Poblacién y muestra
4.2.1. Poblacion.

Es un conjunto de individuos que pertenecen a la misma clase y esta
limitada por € estudio; que en palabras de Tamayo (2011) se puede definir
como: “La poblacion se define como la totalidad del fendmeno a estudiar,
donde las unidades de poblacion poseen una caracteristica comun la cua se
estudia y da origen a los datos de la investigacion”.

Para la presente investigacion se ha considerado a todos los nifios y
nifias de 3, 4 y 5 afios de la Institucion Educativa Inicia Pablica N° 432-2

Santa Cruz de Manzanayocc, Ayacucho 2019.

4.2.2. Muestra.

La muestra proyecta las caracteristicas principales de la poblacion de
donde se obtuvo. La cua es representativa. Cuya validez para la
generalizacion estd dada por € tamafio y validez de la muestra. A su vez la
muestra segun Tamayo (2011): “es un subconjunto de la poblacion”, la cual es
seleccionada para indagar € como es su particularidad o caracteristica de la
poblacion en general, considerando que sea distintiva y que reflge sus

caracteristicas.
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La muestra poblacional estuvo constituida por 20 nifiosy nifias 3, 4y 5
anos de la Institucion Educativa Inicia Publica N° 432-2 Santa Cruz de

Manzanayocc, Ayacucho 2019.
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4.3. Definicion y Operacionalizacion delas Variablesy los I ndicador es
Juegos tradicionalesy su influenciaen e desarrollo de inteligencia kinestésica de los nifios y nifias de 3, 4 y 5 afios de la Institucion

Educativa Inicial Pdblica N°® 432-2 Santa Cruz de Manzanayocc, Ayacucho 2019.

. . INSTRUMENTO
DEFINICION DEFINICION '
VARIABLES CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES VAII\_IR/IEIIE_SY
Variable El juego tradicional esuna Losjuegostradicionales | Instrucciones Tipos dejuegos
independiente: | actividad de placer quetiene | estan compuestos por las Reglas del juego
Juegos lafinalidad de distraer, instrucciones, didacticay Negocia normas .
tradicionales | satisfacer en uno mismo, &l | estrategias los que se — Manejaritmos de acuerdo ala adaptacion
juego es universal, esto desarrollarén mediante | Didéactica gg%?;ﬁ'gcri‘g% _
englobatanto anifioscomo | 08 sesiones de Placer 08 sesiones de
adultos, jévenes, adultos aprendizagje. Seleccionajuegos aprendizaje
mayores, etc. (Saco, Acedo, Demuestran sus sentimientos
& Vicente, 2001) Estrategias Genera problematizacién para que busguen
soluciones
Fomenta imaginacion
Desarrolla creatividad
Lainteligencia kinestésica Lainteligencia Expresion corporal Baila
esla capacidad para orientar, | kinestésicase articula Actia _ Instrumentor
manejar y dirigir el cuerpo | por laexpresion _ Coordinacion de extremidades Fichade
Variable en distintos objetivos, para | corporal, motricidad Motricidad gruesa Sdtos -
At C ; Equilibrio observacion
dependiente: resolver problemas o gruesay motricidad fina . : )

i . - Lateralidad Niveles:
Inteligencia elaborar productos usando los que se mediran con la Giros - Inicio
kinestésica partes del cuerpo o todo € ficha de observacion. Motricidad fina Gestos - Proceso

cuerpo (DelaCruz & Manipulacién de objetos - Logro
Cruzata, 2017) Recorta

Coloreateniendo precision en las formas

Fuente: Elaboracion propia
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4.4. Técnicase lnstrumentos de Recoleccion de Datos
4.4.1. Técnicas
Las técnicas de investigacion Rojas (2010) son apreciadas como una
serie de recursos, procedimientos y reglas que encaminan la creacion, €l
forjamiento y la direccion de los instrumentos de recojo de informacion y
posterior andlisis de estos.

Las técnicas que se aplicaron fueron:

Técnical procedimientos

Fichas:

v" Fichade Observacion

4.4.2. Instrumentos

El instrumento nos sirve para logar un fin, € instrumento en
investigacion Abanto (2016): “es todo aquel medio que permite recabar y
procesar informacion las cuales se han conseguido gracias a las técnicas
empleadas, como: Guia de observacion, Guia de entrevista, cuestionario”.

Segun Slkind (1998) citado en Valderrama (2017) esboza que los
cuestionarios son un conjunto de preguntas estructuradas y enfocadas. Los
cuestionarios ahorran tiempo porque permiten a los individuos llenarlos sin
ayuda ni intervencion directa del investigador.

En la presente investigacion los instrumentos que se utilizaran seran
las encuestas conformadas de dos caracteristicas que corresponden a cada una
de las variables de estudios, de acuerdo a siguiente detalle:

- Variable Independiente: Materiales concretos.
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Compuesta de 10 sesiones de aprendizaje.
- Variable Dependiente: Desarrollo de lainteligencia kinestésica.
Se mediran las 3 dimensiones mediante la lista de cotegjo compuesta de 27

items.

45. Plan de Andlisis

Con relacion a andlisis de los resultados, se utilizara la estadistica
descriptiva para mostrar los resultados implicados en los objetivos de la
investigacion y la estadistica inferencial para obtener resultados de la
hipotesis.

Por tanto, lainformacién que se obtendra através de las encuestas, y se
procesardn por medio de técnicas estadisticas se procesaron utilizando el
software del Excel (hoja de célculo) los resultados descriptivos para la
construccion de tablas de frecuencias y gréficos, através del programa SPSS
se obtendra resultados inferenciales para la prueba no paramétrica (prueba
anormal), contrastacion de datos, asi como también corroborar las pruebas de
hipétesis general y especificos. Sin dgjar de lado las medidas de variabilidad
las cuales permiten conocer la extension en que 10s puntajes se desvian unos
de otros, es decir & grado de homogeneidad de los grupos o dispersion de los

calificativos.
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4.6. Matriz de Consistencia
Juegos tradicionales y su influencia en € desarrollo de inteligencia kinestésica de los nifios y nifias de 3, 4 y 5 afios de la Institucion
Educativa Inicial Pdblica N°® 432-2 Santa Cruz de Manzanayocc, Ayacucho 2019.

VARIABLESY ‘

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS DIMENS ONES METODOLOGIA
¢De qué manera | OBJETIVO GENERAL: HIPOTESIS GENERAL: Variable 1: NIVEL
Juegos Determinar la influencia de los juegos | Existe influencia de los juegos tradicionales | Juegos Cuantitativo
tradicionales tradicionales en e desarrollo de inteligencia | en € desarrollo de inteligencia kinestésica de | tradicionales. TIPO
influyen en e | kinestésica de los nifios y nifias de 3, 4 y 5 afios | los nifios y nifias de 3, 4 y 5 afios de la | Dimensiones: Experimental
desarrollo  de | de la Institucion Educativa Inicial Pdblica N° | Institucion Educativa Inicial Pablica N° 432- | - Instrucciones DISENO
inteligencia 432-2 Santa Cruz de Manzanayocc, Ayacucho | 2 Santa Cruz de Manzanayocc, Ayacucho | - Didéactica Pre experimental
kinestésica de | 2019. 2019. - Estrategias TECNICASE
los nifios y | OBJETIVOSESPECIFICOS: HIPOTESIS ESPECIFICAS: Variable 2: INSTRUMENTOS
nifias de 3, 4 y | - Identificar la influencia de los juegos |- Existe influencia de los juegos | Inteligencia Ficha de observacion
5 aflos de la| tradicionaes en € desarrollo de la expresion | tradiciondes en e desarrollo de la| kinestésica POBLACION
Institucion corporal de los nifios y nifias de 3, 4y 5 afios | expresion corpora de los nifios y nifias de | Dimensiones: Todos los nifiosy
Educativa de la Ingtitucién Educativa Inicial Pdblica N° | 3, 4 y 5 afios de la Institucion Educativa | - Expresion nifiasde 3, 4 y 5 afios
Inicial Pdblica| 432-2 Santa Cruz de Manzanayocc, Ayacucho | Inicial Pdblica N° 432-2 Santa Cruz de | corpora delalnstitucion
N° 432-2 Santa| 2019. Manzanayocc, Ayacucho 2019. - Motricidad Educativa Inicia
Cruz de | - Identificar la influencia de los juegos |- Existe influencia de los juegos| gruesa PublicaN° 432-2
Manzanayocc, tradicionales en el desarrollo de la motricidad | tradicionales en € desarrollo de la| - Motricidad fina | SantaCruz de
Ayacucho gruesadelos nifiosy niflasde 3, 4y 5 afosde | motricidad gruesa de los nifios y nifias de Manzanayocc,
2019? la Institucion Educativa Inicial PdblicaN°® 432- | 3, 4 y 5 afios de la Ingtitucion Educativa Ayacucho 2019.

2 Santa Cruz de Manzanayocc, Ayacucho | Inicial Publica N° 432-2 Santa Cruz de MUESTRA

2019. Manzanayocc, Ayacucho 2019. 20 nifios y nifias

- Identificar la influencia de los juegos | - Existe influencia de los juegos PRUEBA
tradicionales en el desarrollo de la motricidad | tradicionales en €& desarrollo de la ESTADISTICA
finadelosnifiosy nifiasde 3, 4y 5 aflosdela| motricidad fina de los nifios y nifias de 3, 4 T-Student

Institucion Educativa Inicial Pablica N° 432-2
Santa Cruz de Manzanayocc, Ayacucho 2019.

y 5 afios de la Institucién Educativa Inicia
Pldblica N° 432-2 Santa Cruz de
Manzanayocc, Ayacucho 2019.

Fuente: Elaboracion propia
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4.7. Principios Eticos
La presente investigacion se gjustaa codigo de ética de la Universidad
Catdlica Los Angeles de Chimbote, aprobado por acuerdo del Consejo
Universitario con Resolucion en el que tiene como proposito la promocion del
conocimiento y bien comun expresada en principios y valores éticos que
guian lainvestigacion en la universidad.
Los principios que rigen la actividad investigadora son:

- Proteccion alas personas.

Beneficienciay no maleficiencia.

Justicia.

Integridad cientifica.

Consentimiento informado y expreso.

En la redaccion del presente trabgo de investigacion se respetd la
produccion intelectual; es decir se citd correctamente a los autores en la
construccion del marco tedrico. Las citas se sustentan en las normas de
American Psychological Association (APA) sexta version, los mismos
establecen los parametros cientificos estandarizados en la produccion

intelectual.
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V. RESULTADOS
4.1. Resultados
4.1.1. Nivel Descriptivo— Pretest.

Tabla 1. Desarrollo de inteligencia kinestésicade los nifiosy nifissde 3,4y 5
anos de la Ingtitucién Educativa Inicia Pdblica N° 432-2 Santa Cruz de
Manzanayocc, Ayacucho 2019.

Pretest desarrollo

NGmero denifios (as) - O" centale denifios

inteligencia kinestésica (as)
Inicio 11 55%
Proceso 4 20%
Logro 5 25%
TOTAL 20 100%

Fuente: Ficha de observacion (elaboracion propia).

60%

55%

50%

(As)

40%

PORCENTAIJE DE NINOS

30% 25%

: I

Inicio Proceso Logro

20%

10

X

0

X

Pre test desarrollo inteligencia kinestésica

Gréfico 1. Desarrollo de inteligencia kinestésicade los nifios y nifiasde 3, 4 y
5 afos de la Institucion Educativa Inicial Publica N° 432-2 Santa Cruz de
Manzanayocc, Ayacucho 2019. Fuente: Tabla 1.

Interpretacion. De acuerdo ala Tabla 1y € Gréfico 1, de 20 nifios y nifias
que representan € 100% de 3, 4 y 5 afios de la Institucion Educativa Inicia
Plblica N° 432-2 Santa Cruz de Manzanayocc, evaluados sobre el desarrollo
de la inteligencia kinestésica, en € Pre Test se obtuvieron los siguientes
niveles: en inicio e 55%, en proceso € 20%, mientras que logro & 25%,
Ayacucho 2019.
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Tabla 2. Desarrollo de la expresion corporal de los nifiosy nifiasde 3, 4y 5
anos de la Ingtitucién Educativa Inicia Pdblica N° 432-2 Santa Cruz de
Manzanayocc, Ayacucho 2019.

Pretest expresion ) _ Por centaje de nifios
Numero de nifios (as)
corporal (as)
Inicio 10 50%
Proceso 4 20%
Logro 6 30%
TOTAL 20 100%

Fuente: Ficha de observacion (elaboracion propia).

Logro

Proceso
Inicio

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

M Inicio M Proceso M Logro

Gréfico 2. Desarrollo de la expresion corporal de los nifiosy niflasde 3, 4y 5
afios de la Institucion Educativa Inicia Publica N° 432-2 Santa Cruz de
Manzanayocc, Ayacucho 2019. Fuente: Tabla 2.

Interpretacion. De acuerdo ala Tabla 2 y € Gréfico 2, de 20 nifios y nifias
gue representan € 100% de 3, 4 y 5 afios de la Institucion Educativa Inicial
Publica N° 432-2 Santa Cruz de Manzanayocc, evaluados sobre € desarrollo
de la expresion corporal, en € Pre Test se obtuvieron los siguientes niveles:
en inicio e 50%, en proceso € 20%, mientras que logro e 30%, Ayacucho
2019.
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Tabla 3. Desarrollo de la motricidad gruesa de los nifios y nifasde 3, 4y 5
anos de la Ingtitucién Educativa Inicia Pdblica N° 432-2 Santa Cruz de
Manzanayocc, Ayacucho 2019.

Pretest motricidad ) " Por centaj e de nifios
Numero de nifios (as)
gruesa (as)
Inicio 15 75%
Proceso 3 15%
Logro 2 10%
TOTAL 20 100%

Fuente: Ficha de observacion (elaboracion propia).

Logro
Proceso
Inicio

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

M Inicio M Proceso M Logro

Gréfico 3. Desarrollo de lamotricidad gruesa de los nifiosy nifiasde 3, 4y 5
afios de la Institucion Educativa Inicia Publica N° 432-2 Santa Cruz de
Manzanayocc, Ayacucho 2019. Fuente: Tabla 3.

Interpretacion. De acuerdo ala Tabla 3 y € Gréfico 3, de 20 nifios y nifias
gue representan € 100% de 3, 4 y 5 afios de la Institucion Educativa Inicial
Publica N° 432-2 Santa Cruz de Manzanayocc, evaluados sobre € desarrollo
de lamotricidad gruesa, en el Pre Test se obtuvieron los siguientes niveles: en
inicio e 75%, en proceso & 15%, mientras que logro e 10%, Ayacucho 2019.
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Tabla 4. Desarrollo de la motricidad fina de los nifios y nifias de 3, 4 y 5 afios
de la Ingtitucién Educativa Inicial Publica N° 432-2 Santa Cruz de
Manzanayocc, Ayacucho 2019.

. . i . Por centaje de nifios
Pretest motricidad fina NuUmero de nifios (as)

(as)

Inicio 13 65%
Proceso 3 15%
Logro 4 20%
TOTAL 20 100%

Fuente: Ficha de observacion (elaboracion propia).

Logro
Proceso
Inicio

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

M Inicio M Proceso M Logro

Gréfico 4. Desarrollo de lamotricidad gruesa de los nifiosy nifiasde 3, 4y 5
afios de la Institucion Educativa Inicia Publica N° 432-2 Santa Cruz de
Manzanayocc, Ayacucho 2019. Fuente: Tabla 4.

Interpretacion. De acuerdo ala Tabla 4 y € Gréfico 4, de 20 nifios y nifias
gue representan € 100% de 3, 4 y 5 afios de la Institucion Educativa Inicial
Publica N° 432-2 Santa Cruz de Manzanayocc, evaluados sobre € desarrollo
de la motricidad fina, en e Pre Test se obtuvieron los siguientes niveles: en
inicio el 65%, en proceso & 15%, mientras que logro e 20%, Ayacucho 2019.
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4.1.2. Nivel Descriptivo — Post test.

Tabla 5. Desarrollo de inteligencia kinestésicade los nifios y nifiasde 3, 4y 5
anos de la Ingtitucion Educativa Inicia Publica N° 432-2 Santa Cruz de
Manzanayocc, Ayacucho 2019.

Post test desarrollo . . Por centaje de nifios
Numer o de nifios (as)

inteligencia kinestésica (as)
Inicio 5 25%
Proceso 3 15%
Logro 12 60%
TOTAL 20 100%
Fuente: Ficha de observacion (elaboracién propia).
70%
60%
__ 60%
wv
<
8 50%
2
Z 40%
w
o
w
30% 9
E 25%
5
®) 20% 15%
2
- .
0%
Inicio Proceso Logro

Post test desarrollo inteligencia kinestésica

Grafico 5. Desarrollo de inteligencia kinestésicade los nifios y nifiasde 3, 4y
5 afos de la Institucion Educativa Inicial Publica N° 432-2 Santa Cruz de
Manzanayocc, Ayacucho 2019. Fuente: Tabla5.

Interpretacion. De acuerdo ala Tabla5 y e Gréfico 5, de 20 nifios y nifias
gue representan € 100% de 3, 4 y 5 afios de la Institucion Educativa Inicia
Pablica N° 432-2 Santa Cruz de Manzanayocc, evaluados sobre € desarrollo
de la inteligencia kinestésica, en € Post Test se obtuvieron los siguientes
niveles: en inicio e 25%, en proceso e 15%, mientras que logro € 60%,
Ayacucho 2019.
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Tabla 6. Desarrollo de la expresion corporal de los nifiosy nifiasde 3, 4y 5
anos de la Ingtitucién Educativa Inicia Pdblica N° 432-2 Santa Cruz de
Manzanayocc, Ayacucho 2019.

Post test expresion Por centaje de nifios

NuUmero de nifios (as)

cor poral (as)
Inicio 4 20%
Proceso 3 15%
Logro 13 65%
TOTAL 20 100%

Fuente: Ficha de observacion (elaboracion propia).

Logro

Proceso
Inicio

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

M Inicio M Proceso M Logro

Gréfico 6. Desarrollo de la expresion corporal de los nifiosy niflasde 3, 4y 5
afios de la Institucion Educativa Inicia Publica N° 432-2 Santa Cruz de
Manzanayocc, Ayacucho 2019. Fuente: Tabla 6.

Interpretacion. De acuerdo ala Tabla 6 y € Gréfico 6, de 20 nifios y nifias
gue representan €l 100% de 3, 4 y 5 afios de la Institucion Educativa Inicial
Publica N° 432-2 Santa Cruz de Manzanayocc, evaluados sobre el desarrollo
de la expresion corporal, en €l Post Test se obtuvieron los siguientes niveles:
en inicio e 20%, en proceso € 15%, mientras que logro e 65%, Ayacucho
2019.
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Tabla 7. Desarrollo de la motricidad gruesa de los nifios y nifasde 3, 4y 5
anos de la Ingtitucién Educativa Inicia Pdblica N° 432-2 Santa Cruz de
Manzanayocc, Ayacucho 2019.

Post test motricidad . . Por centaje de nifios
Numero de nifios (as)
gruesa (as)
Inicio 3 15%
Proceso 2 10%
Logro 15 75%
TOTAL 20 100%

Fuente: Ficha de observacion (elaboracion propia).

Logro
Proceso
Inicio
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M Inicio M Proceso M Logro

Gréfico 7. Desarrollo de lamotricidad gruesa de los nifios y nifiassde 3, 4y 5
afios de la Institucion Educativa Inicia Publica N° 432-2 Santa Cruz de
Manzanayocc, Ayacucho 2019. Fuente: Tabla 7.

Interpretacion. De acuerdo ala Tabla 7 y € Gréfico 7, de 20 nifios y nifias
gue representan €l 100% de 3, 4 y 5 afios de la Institucion Educativa Inicial
Plblica N° 432-2 Santa Cruz de Manzanayocc, evaluados sobre € desarrollo
de la motricidad gruesa, en el Post Test se obtuvieron los siguientes niveles:
en inicio e 15%, en proceso € 10%, mientras que logro e 75%, Ayacucho
2019.
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Tabla 8. Desarrollo de la motricidad fina de los nifios y nifias de 3, 4 y 5 afos
de la Ingtitucién Educativa Inicial Publica N° 432-2 Santa Cruz de
Manzanayocc, Ayacucho 2019.

Post test motricidad fina NUmero de nifios (as) Por centaj e de nifios

(as)

Inicio 1 5%
Proceso 5 25%
Logro 14 70%
TOTAL 20 100%

Fuente: Ficha de observacion (elaboracion propia).
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Proceso 25%

Inicio | 5%
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Gréfico 8. Desarrollo de lamotricidad gruesa de los nifios y nifiassde 3, 4y 5
afios de la Institucion Educativa Inicia Publica N° 432-2 Santa Cruz de
Manzanayocc, Ayacucho 2019. Fuente: Tabla 8.

Interpretacion. De acuerdo ala Tabla 8 y € Gréfico 8, de 20 nifios y nifias
gue representan €l 100% de 3, 4 y 5 afios de la Institucion Educativa Inicial
Publica N° 432-2 Santa Cruz de Manzanayocc, evaluados sobre € desarrollo
de la motricidad fina, en &l Post Test se obtuvieron |os siguientes niveles: en

inicio el 5%, en proceso e 25%, mientras que logro & 70%, Ayacucho 2019.
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4.2. Nivel Inferencial
4.2.1. Pruebadehipétesis.
4.2.1.1.Hipotesis general.
Ho: No existe influencia de los juegos tradicionales en e desarrollo de
inteligencia kinestésica de los nifios y nifias de 3, 4 y 5 afos de la Institucion
Educativa Inicial Pdblica N° 432-2 Santa Cruz de Manzanayocc, Ayacucho
20109.
Hi: Existe influencia de los juegos tradicionales en € desarrollo de
inteligencia kinestésica de los nifios y nifias de 3, 4 y 5 afos de la Institucion
Educativa Inicial Pdblica N° 432-2 Santa Cruz de Manzanayocc, Ayacucho

2019.

Tabla 9. Contraste de medias entre pre test y prost test

Desv. Desv. Error
GRUPOS N Media Desviacion promedio
Pre Test desarrollo Experimental 20 12,00 ,669 ,193
inteligencia
kinestésica
Post Test desarrollo | Experimental 20 16,50 1,528 ,441
inteligencia
kinestésica

Interpretacion: En € contraste de promedios entre € pre test y €l post test en
el Proceso de adaptaciéon escolar, asciende a partir de 12,00 hasta 16,50

puntos.

-54-



Tabla 10. Correlacién de muestras empar gjadas

Correlacioén

Sig.

Par 1

Pre Test desarrollo inteligencia
kinestésica & Post Test desarrollo

inteligencia kinestésica

677

,000

Interpretacion: El coeficiente de correlacion entre el Pre test y Post test es

de 0,677, por lo que existe influencia significativa de |os juegos tradicionales

en el desarrollo de lainteligenciakinestésica.

Tabla 11. Prueba de hipotesis general con estadigrafo t-student

Sig.
Diferencias emparejadas gl | (bilateral)
95% de intervalo
de confianza de
la diferencia
Desv.
Desv. Error
Media | Desviacion | promedio | Inferior | Superior
Pre Test desarrollo | -5,833 2,761 564 | -6,999 -4,667| -10,350| 19 ,000
inteligencia
kinestésica - Post
Test desarrollo
inteligencia
kinestésica

I nterpretacion: En las muestras relacionadas entre €l pretest y e post test del

Grupo Experimental se obtiene que el valor p (nivel de significancia) es 0.000

< 0.05. Por lo tanto, hay evidencia para rechazar la Hipotesis Nula (Ho) y se

acepta la Hipotesis de investigacion (Ha), con un grado de significancia del

5% y un nivel de confianza del 95%.

Conclusion: Existe influencia de los juegos tradicionales en € desarrollo de

inteligencia kinestésica de los nifios y nifias de 3, 4 y 5 afios de la Institucion

Educativa Inicial Publica N° 432-2 Santa Cruz de Manzanayocc, Ayacucho

2019.
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4.3. Analisisde Resultados

Sobre el objetivo general, de acuerdo a resultado obtenido mediante €
estadigrafo t-student, € coeficiente de correlacion es 0.677, por 1o que existe
relacion directa significativa, con e valor p (significancia bilateral) es 0.000
siendo menor a 0.05. Por lo tanto: se rechaza la Hipotesis Nula (Ho) y se
acepta la Hipotesis de Investigacion (Ha), con un grado de significancia del
5% y un nivel de confianza del 95%; lo que concluye existe influencia de los
juegos tradicionales en el desarrollo de inteligencia kinestésica de los nifios y
nifias de 3, 4 y 5 afos de la Institucion Educativa Inicial Pablica N° 432-2
Santa Cruz de Manzanayocc, Ayacucho 2019.

Sobre € objetivo especifico 1, de acuerdo a resultado obtenido
mediante el estadigrafo t-student, el coeficiente de correlacion es 0.666, por 10
gue existe relacion directa significativa, con € valor p (significancia bilateral)
es 0.000 siendo menor a 0.05. Por lo tanto: se rechaza la Hipétesis Nula (Ho)
y se acepta la Hipotesis de Investigacion (Ha), con un grado de significancia
del 5% y un nivel de confianza del 95%; lo que concluye que existe influencia
de los juegos tradicionales en € desarrollo de la expresion corporal de los
nifios y nifias de 3, 4 y 5 afos de la Institucion Educativa Inicial Publica N°
432-2 Santa Cruz de Manzanayocc, Ayacucho 2019.

Sobre el objetivo especifico 2, de acuerdo a resultado obtenido
mediante €l estadigrafo t-student, el coeficiente de correlacion es 0.578, por 1o
gue existe relacion directa altamente significativa, con e vaor p
(significancia bilateral) es 0.000 siendo menor a 0.05. Por |o tanto: se rechaza

la Hipdtesis Nula (Ho) y se acepta la Hip6tesis de Investigacion (Ha), con un
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grado de significancia del 5% y un nivel de confianza del 95%; lo que
concluye que existe influencia de los juegos tradicionales en e desarrollo de
la motricidad gruesa de los nifios y nifias de 3, 4 y 5 afios de la Institucion
Educativa Inicial Pdblica N° 432-2 Santa Cruz de Manzanayocc, Ayacucho
20109.

Sobre € objetivo especifico 3, de acuerdo a resultado obtenido
mediante el estadigrafo t-student, el coeficiente de correlacion es 0.655, por 10
gue existe relacion directa atamente significativa, con e vaor p
(significancia bilateral) es 0.000 siendo menor a 0.05. Por |o tanto: se rechaza
la Hipotesis Nula (Ho) y se acepta la Hipotesis de Investigacion (Ha), con un
grado de significancia del 5% y un nivel de confianza del 95%; lo que
concluye que existe influencia de los juegos tradicionales en € desarrollo de
la motricidad fina de los nifios y nifias de 3, 4 y 5 afios de la Institucion
Educativa Inicia Publica N° 432-2 Santa Cruz de Manzanayocc, Ayacucho
20109.

Estos resultados se contrastan con Ayala & Tene (2016) Los juegos
tradicionales en €l desarrollo de la expresion corporal en los nifios del centro
de Educacién Inicial “Margarita Santillan de Villacis”, de la parroguia San
Luis, Cantén Riobamba, provincia de Chimborazo, afio lectivo 2013- 2014,
quien concluye refiriendo que se ve la necesidad de proponer juegos
tradicionales que coadyuven en e desarrollo de la expresion corporal, para
gue los maestros y alumnos tengan una herramienta més de aplicacion.

Asi mismo, Chavez (2018) en su tesis “Taler de juegos en la

inteligencia corpora cinestésica en nifios y nifias de 3 afios Trujillo 2017”7,
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qguien concluye El Taller de juegos aplicado a grupo experimental de la
investigacion ha resultado ser una herramienta pedagdgica muy importante
para desarrollar la inteligencia corporal cinestésica en nifios y nifias de 03
anos que participaron en € grupo experimental, pues sus niveles acanzados
fueron muy superiores alos del grupo control que no se les aplico dicho taller.

Finalmente, Ledn & Santacruz (2017) en su tesis titulada “Juegos
tradicionales y desarrollo de habilidades motrices bésicas en estudiantes del 111
Ciclo delalE Santa Rosa del distrito de San Juan Bautista, 20177, afirma que existen
diferencias significativas en las habilidades motrices basicas de la dimension de
locomacion entre el pretest y postest a un nivel de confianza del 95% y significancia

de 5%. Por lo que, se comprueba la primera hipotesis especifica.
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5. CONCLUSIONES
Existe influencia de los juegos tradicionales en e desarrollo de inteligencia
Kinestésica de los nifios y nifias de 3, 4 y 5 afios de la Institucion Educativa Inicial
Publica N° 432-2 Santa Cruz de Manzanayocc, Ayacucho 2019.
Existe influencia de los juegos tradicionales en el desarrollo de la expresion
corpora de los nifios y nifias de 3, 4 y 5 afios de la Institucion Educativa Inicial
Publica N° 432-2 Santa Cruz de Manzanayocc, Ayacucho 2019.
Existe influencia de los juegos tradicionales en el desarrollo de la motricidad
gruesa de los nifios y nifias de 3, 4 y 5 afios de la Ingtitucion Educativa Inicia
Publica N° 432-2 Santa Cruz de Manzanayocc, Ayacucho 2019.
Existe influencia de los juegos tradicionales en € desarrollo de la motricidad fina
delos nifiosy nifias de 3, 4 y 5 afios de la Institucion Educativa Inicial Pablica N°

432-2 Santa Cruz de Manzanayocc, Ayacucho 2019.
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ANEXQOS

Anexo 01: Instrumento de recoleccién de datos.

FICHA DE OBSERVACION

NO

ITEMS

Inicio

Proceso

Logro

Expresion corporal

Explora el entorno y 1os objetos por medio €l tacto y el movimiento

Se divierte con la sensacion que le genera su cuerpo en movimiento

Gusta de las experiencias que se orienten al baile

Comunica su sentimiento através de ladanza

Tiene condiciones para la actuacion a dramatizar cuentosy canciones

o|gA~WNIF

Participa en dramatizaciones y juegos, montaje de objetosy gercicio
fisico

7. | Desarrollacoordinacion entre brazos y piernas
8. | Manifiesta, através de movimientos, posturas y gestos, Sus Sensaciones,
emocionesy estados de &nimo (alegriatristeza, enojo, etcétera)
9. | Bailaen diferentes ritmos procurando que tome el ritmo de lamUsica
constantemente
Motricidad gruesa
10 | Explorasu posibilidad de movimiento vivenciando € equilibrio en su
postura desplazadndose y juegos libres
11. | Demuestra condiciones para saltar
12. | Tiene un buen sentido al realizar saltos cortosy largos
13. | Tiene coordinacion muscular especialmente en marchasy equilibrio
14. | Coordina movimientos hacialos lados, como saltos, pasos
15. | Realiza adecuadamente giros sobre su mismo gje
16. | Realizagiros alavez que cambia de posiciones
Motricidad fina
17. | Le gustaamasar y modelar, plastilina, arcilla u otras experiencias téctiles
18. | Armay desarma cosas
19. | Manipular objetos de diferentes texturas y tamafios
20. | Hace gercicios de manosy dedos
21. | Tiene muy buena coordinacion a recortar
22. | Tiene buena precision colorear dibujos
23. | Seesmeraa moldear objetos recortados
24. | Cortasiguiendo una linearecta, luego oblicua o inclinada
25. | Realiza gestos de coordinacion entre ojos y labios
26. | Ejercita movimientos de rostro
27. | Se esmera por pintar con precision sobre la silueta del dibujo
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Anexo 02: Sesionesde aprendizaje.

SESION DE APRENDIZAJE N2 01

CARRERA PROFESIONAL

EDUCACION INICIAL VARIABLE

INTELIGENCIA KINESTESICA

AULA

3,4Y5ANOS FECHA

17/05/19

INVESTIGADORA

MANCILLA CUETO, Marleni DURACION

45 minutos

DIMENSION

EXPRESION CORPORAL

COMPETENCIA A LOGRAR

COORDINACION DE EXTREMIDADES

SECUENCIA DIDACTIVA

MOMENTOS

ACTIVIDAD

MATERIALES
Y RECURSOS

TIEMPO

INICIO

- MOTIVACION: Invita a los nifios y nifias a sentarse en
asamblea; puede ser en las colchonetas que se ha preparado
para este momento.

- Dales la bienvenida al Taller de psicomotricidad y cuéntales lo
gue has preparado. Junto con los nifios se elabora los acuerdos
para realizar la actividad en el taller.

- Construimos juntos, las reglas para el uso de los materiales, el
uso del espacio y el respeto por sus compafieros.

- Coméntales que tendran un tiempo para jugar libre- mente y
que, después, tu les avisards para reunirse nuevamente y
escuchar un pequefio cuento para relajarse.

RECOJO DE SABERES PREVIOS Presenta a los nifios y nifias
los materiales e invitalos a expresar lo que le gustaria hacer con
los aros; escucha sus respuestas y pregunta: ¢ Qué podrian
hacer con ellos? ¢De qué otra forma podriamos hacerlo?

PROBLEMATIZACION

éCon qué parte del cuerpo podrian realizar este juego? éQué otro
material podrian utilizar para realizar este juego? ¢Cémo deberian
dejarlos al terminar la actividad?

PROPOSITO Y ORGANIZACION DE LA ESTRATEGIA

Los niflos y las nifias manipulan y juegan, libremente, con los
diferentes aros, desarrollando diversivas actividades.

Colchonetas
elaborados
por los
padres de
familia

10 min.

PROCESO

CONTENIDO TEMATICO

Expresividad Motriz

- La maestra acompafia la actividad observando y comentando
sus juegos: équé juego estas realizando?

- ¢Por qué estas jugando asiy no de otra manera?

- ¢Todos estan realizando el mismo juego? éQué otros juegos
puedes hacer con los aros?

- Debes observar con atencion las diferentes actividades que
realizan los nifios, como por ejemplo: ¢ Qué hacen los nifios con
los aros? ¢Girar, saltar, rodar, caminar, pasarlos por el cuerpo?
éA qué juegan?

- ¢Representan alguna vivencia o situacidn cotidiana?

20 min
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éConstruyen? ¢Qué construyen?

- El acompaifamiento, por parte dela maestra debe ser
permanente, demostrando buen trato vy didlogo con los
nifios.

Indica a los nifos el tiempo que tienen para culminar la

actividad, comunicandoles que, al toque de la pandereta u

otra sefial utilizada, deben ordenar los materiales de la sala.

Relajacidén

- Se propone a los nifios y niias, participar del momento de
relajacién.

- Los nifios y nifias eligen un espacio para sentarse o echarse,

escuchando el cuento: "Una noche en la selva".

Verbalizacion
- Cada nifo verbaliza, lo que mas le gustd de la actividad y lo
representan mediante el dibujo en una hoja.
- Preguntamos, a los nifios y nifias, de qué se tratan sus
producciones y se les invita a comentar sus representaciones.

CIERRE - Nos ubicamos en el mismo lugar en el que se realizé la Hoja 15min
asamblea de inicio; dialogamos cémo se han sentido, a qué han
jugado, qué les parecié el juego.

éQué otros juegos les gustaria realizar la préxima clase? ¢Con qué
materiales les gustaria jugar? ¢{Podemos hacer estos juegos en
casa?

Comunicado: todos los nifios y nifias deberdn traer arcilla.

- Los nifios, niflas y docente se preparan para la salida, ordenan su

SALIDA aula, se asean, cogen sus mochilas y se forman, luego les

preguntamos ¢ Qué aprendieron el dia de hoy?
- Nos despedimos con una cancion.
BIBLIOGRAFIA
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SESION DE APRENDIZAIJE N2 02

CARRERA PROFESIONAL EDUCACION INICIAL VARIABLE INTELIGENCIA KINESTESICA
AULA 3,4Y5 ANOS FECHA 31/05/19
INVESTIGADORA MANCILLA CUETO,Marleni DURACION | 45 minutos
DIMENSION EXPRESION CORPORAL
COMPETENCIA A LOGRAR
Baila y actua
SECUENCIA DIDACTIVA
MATERIALES | TIEMPO
MOMENTOS ACTIVIDAD Y RECURSOS
MOTIVACION:
-Pedimos a los nifios y ninas que salgan al patio y nos reunimos
en asamblea.
RECOJO DE SABERES PREVIOS
Establecemos las normas para el desarrollo del juego y
materiales.
Presenta a los nifios y nifias a uno de sus compafieros e invitalos
a expresar un buen comportamiento; la maestra escribird en un
INICIO papelote la sugerencia de 2 o 4 nifios. Dialogo 10 min.
PROBLEMATIZACION
Invitamos a los nifios y nifias a dramatizar, “Imaginan que son
arboles. Sus pies son las raices y no se pueden mover. Su cuerpo
es el tronco y esta rigido. Sus brazos son las ramas y se mueve
con el viento.
PROPOSITO Y ORGANIZACION DE LA ESTRATEGIA
Los nifios y las nifias juegan libremente, con los
diferentes partes de su cuerpo, desarrollando diversas
actividades.
CONTENIDO TEMATICO
Expresividad Motriz
- Pedimos a los nifios y nifias que se pongan de pie con las
piernas separadas e inmoviles, y que cambien de posicién los
brazos al oir el sonido de la lata.
Indicamos a los nifios y nifias que junten las piernas y cambien
de posicidn los brazos al escuchar el sonido de la lata.
Motivamos a los nifios para que agiten los brazos libremente sin
PROCESO mover los pies. Lata con 20 min
Entregamos a cada nifio una bolsita de arena y pedimos que la| contenido de
cambien de mano: de un lado a otro, por delante, por detras, | piedritas
alrededor del cuello, etc. Recalcarles que no pueden mover los
pies.
Relajacion
Pedimos a los nifios y nifias que tomen una pelota con ambas
manos, inspiren lentamente mientras las elevan y las
mantengan en el aire. Luego que espiren mientras bajan la
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pelota. Indicamos que repitan el ejercicio con los ojos cerrados.

Verbalizacion
Cada nifo verbaliza, lo que mas le gustd de la actividad y lo

CIERRE . I . Hoja 15min
representan mediante el dibujo en una hoja.
Comunicado: todos los nifios y nifias deberdn traer arcilla.
- Los nifios, niflas y docente se preparan para la salida, ordenan su

SALIDA aula, se asean, cogen sus mochilas y se forman, luego les
preguntamos ¢ Qué aprendieron el dia de hoy?
- Nos despedimos con una cancion.

BIBLIOGRAFIA
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SESION DE APRENDIZAJE N2 03

CARRERA PROFESIONAL EDUCACION INICIAL VARIABLE INTELIGENCIA KINESTESICA
AULA 3,4Y5 ANOS FECHA 24/05/19
INVESTIGADORA MANCILLA CUETO,Marleni DURACION | 45 minutos
DIMENSION MOTRICIDAD GRUESA
COMPETENCIA A LOGRAR
SALTOS Y EQUILIBRIO
SECUENCIA DIDACTIVA
MATERIALES | TIEMPO
MOMENTOS ACTIVIDAD Y RECURSOS
MOTIVACION:
Andando, buscando espacios libres Colchonetas
Andamos mientras extendemos | os brazos elaborados
Caminamos, tapandonos un ojo con lamano por los
padres de
RECOJO DE SABERES PREVIOS familia
- Invitemos a los nifios a dramatizar: Arcilla.

INICIO “Imaginen que son unas maquinas fabricadoras. Sus deditos son | Ceramica. _
muy trabajadores, sus cabecitas van a dar ideas ¢ Qué podrian |°_S palitos de | 10 min.
hacer con ellos? ¢ De qué otra forma podriamos hacerlo? dlfereNntes

PROBLEMATIZACION tamanos
. . , . . chapas,
¢Con qué parte del cuerpo podrian pensar para realizar este juego?
A . , . . . L~ botellas
¢Qué otro material podrian utilizar para realizar este juego? ¢Cédmo

, . . L descartables
deberian dejarlos al terminar la actividad? odri
PROPOSITO Y ORGANIZACION DE LA ESTRATEGIA piedritas

s . . . semillas
Los nifios y las nifias manipulan la arcilla y elaboran lo que les gusta
, libremente, con los deditos desarrollando diversivas actividades.
CONTENIDO TEMATICO
Ejecucion
El profesor indicard en voz ata la posicion a adoptar por los
nifios:
- Tumbados
- Sentados
- De pie
- Derodillas

PROCESO - Tumbaqlos mirando a suelo (boca abaj0) 20 min

- En cuclillas

- Tumbados de lado

Una vez mostradas y comprendidas todas las posiciones por los
nifios, el profesor propondra la siguiente situacion:

Estamos en la escuela, descansando y jugando en
psicomotricidad. Nos movemos y nos colocamos en posiciones
diferentes. Ahora cuando yo lo indique, cambiar de posicién: yo
diré “sentados” y daré una palmada; entonces ustedes,
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r&pi damente, deben colocarse como indico.

Dictar entonces la siguiente secuencia, con los comentarios que
crea oportuno el profesor, de acuerdo con la situacion de juego en
psicomotricidad, que iran realizando los nifios a mismo tiempo:
tumbado, de rodillas, sentado, de pie....

Después, hacer que sea un niiio el que dicte posiciones elegidas
al azar por él mismo, al conjunto de sus compaiieros o a alguno
en particular.

Los nifios se desplazaran por el espacio como el maestro sugiera (lo
mas blando posible)

CIERRE Cada uno se imagina que se mete en una gran burbuja de agua sin 15min
explotarla. Una vez dentro, la burbujita se mueve lentamente vy
nosotros lo hacemos con ella muy despacio
Comunicado:
Los nifios, nifias y docente se preparan para la salida, ordenan su

SALIDA aula, se asean, cogen sus mochilas y se forman, luego les
preguntamos ¢ Qué aprendieron el dia de hoy?
- Nos despedimos con una cancion.

BIBLIOGRAFIA
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SESION DE APRENDIZAIJE N2 04

CARRERA PROFESIONAL EDUCACION INICIAL VARIABLE INTELIGENCIA KINESTESICA
AULA 3,4Y5 ANOS FECHA 24/05/19
INVESTIGADORA MANCILLA CUETO,Marleni DURACION | 45 minutos
DIMENSION MOTRICIDAD GRUESA
COMPETENCIA A LOGRAR
Lateralidad y giros
SECUENCIA DIDACTIVA
MATERIALES | TIEMPO
MOMENTOS ACTIVIDAD Y RECURSOS
MOTIVACION:
En paregjas agarrado de |os hombros, caminar por el espacio
; PR ; i Colchonetas
Lo mismo que €l gercicio anterior pero cogidos de manos
Dar saltos elaborados
Corriendo buscando pargjas por los
padres de
familia
RECOJO DE SABERES PREVIOS Arcilla
- Invitemos a los nifios a dramatizar: Ceramica.
INICIO “Imaginen que son unas maquinas fabricadoras. Sus deditos son | |4 palitos de| 10 min.
muy trabajadores, sus cabecitas van a dar ideas ¢éQué podrian | giferentes
hacer con ellos? ¢De qué otra forma podriamos hacerlo? tamafios
PROBLEMATIZACION chapas,
éCon qué parte del cuerpo podrian pensar para realizar este juego? | botellas
¢Qué otro material podria utilizar para realizar este juego? ¢Coémo| descartables
deberian dejarlos al terminar la actividad? piedritas
PROPOSITO Y ORGANIZACION DE LA ESTRATEGIA semillas
Los nifios y las nifias manipulan la arcilla y elaboran lo que les gusta,
libremente, con los deditos desarrollando diversivas actividades.
CONTENIDO TEMATICO
Ejecucion
En primer lugar, explicar a los nifios que son un robot, como se
mueve y por qué, utilizando el cuerpo del profesor como modelo.
Seguidamente, los nifios pasaran a imitar a profesor, quien
realizara los movimientos de un robot a la vez que dice en voz
ata lo que hace, muy lentamente y haciendo una pausa, a
nombrar cada parte del cuerpo:
PROCESO - SO0-mos-robots. An-da-mos-por-to-dos-la-dos 20 min

- Mo-ve-mos-la-ca-be-za. Mo-ve-mos-los-bra-zos

- Do-bla-mos-los-co-dos

- De pronto...jplaf!...,hemos caido.

- Las-pi-er-nas-se-han-que-da-do-ha-cia-a-rri-ba-y-los-bra-zos-
tam-bi-én

- Se-do-blan-los-co-dos

- Se-do-blan-las-ro-di-llas

- In-ten-ta-mos-le-van-tar-nos-
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- Nos-cu-es-ta-mu-cho-tra-ba-jo

- Nos-que-da-mos-sin-pi-las

- Nos-des-ma-ya-mos

Los nifios al estar en el suelo rigidos e intentar levantarse sin
mover las articulaciones, se dardn cuenta de la dificultad que
existe para hacerlo.

Los nifios se tumbaran en el suelo, tienen que imaginarse que son
hojas de periédicos y que estan arrugados lentamente por una gran

CIERRE mano, lo cual deben de expresar con su cuerpo. Seguidamente 15min
hardn el proceso inverso, hasta conseguir una postura cdmoda vy lo
mas estirada posible, manteniéndola durante varios minutos
Comunicado:
Los nifios, nifias y docente se preparan para la salida, ordenan su

SALIDA aula, se asean, cogen sus mochilas y se forman, luego les
preguntamos ¢ Qué aprendieron el dia de hoy?
- Nos despedimos con una cancion.

BIBLIOGRAFIA
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SESION DE APRENDIZAIJE N2 05

CARRERA PROFESIONAL EDUCACION INICIAL VARIABLE INTELIGENCIA KINESTESICA
AULA 3,4Y5 ANOS FECHA 24/05/19
INVESTIGADORA MANCILLA CUETO,Marleni DURACION | 45 minutos
DIMENSION MOTRICIDAD FINA
COMPETENCIA A LOGRAR
MANIPULACION DE OBJETOS
SECUENCIA DIDACTIVA
MATERIALES | TIEMP
MOMENTOS ACTIVIDAD y RECURSO: 0
MOTIVACION:
- La maestra les presenta una cancion” caminando por mi
comunidad
Caminando por mi comunidad.
Caminando por mi comunidad
Una iglesia yo encontré
Como no la conocia
A mi Mis le pregunte
joh Mis que linda iglesia es
Sabe usted como se llama
Digamelo por favor!
Caminando por mi comunidad Colchonetas
Una plaza yo encontré elaborados
Como no la conocia por los
A mi Mis le pregunte padres de
joh Mis que linda plaza es familia
Sabe usted como se llama .
] Arcilla.
Digamelo por favor Ceramica
INICIO - En asamblea la maestra propone a los nifios a conversar sobre los o .
. ) o los palitos de | 10 min.
acuerdos del cuidado y el uso de los materiales, asi mismo del diferentes
respeto que debe existir entre amigos para poder trabajar en un o
) tamanfos
ambiente agradable. chapas
- La maestra les comenta a los nifios que trabajaran con arcilla “hoy botella;
jugaremos con arcilla moldeando las cosas u objetos que| jascartables
observamos cuando salimos de visita por la comunidad.” piedritas
- Luego se les propone a los nifios y nifias crear aquello que mas les | semillas
haya llamado la atencion de la visita.
Seguidamente los nifios se organizan en grupo para elaborar
sus ideas.
RECOJO DE SABERES PREVIOS
- Invitemos a los nifios a dramatizar:
“Imaginen que son unas magquinas fabricadoras. Sus deditos son
muy trabajadores, sus cabecitas van a dar ideas ¢ Qué podrian
hacer con ellos? ¢De qué otra forma podriamos hacerlo?
PROBLEMATIZACION
éCon qué parte del cuerpo podrian pensar para realizar este juego?
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¢Qué otro material podrian utilizar para realizar este juego? ¢Como
deberian dejarlos al terminar la actividad?

PROPOSITO Y ORGANIZACION DE LA ESTRATEGIA

Los nifios y las nifias manipulan la arcilla y elaboran lo que les gusta
, libremente, con los deditos desarrollando diversivas actividades.

PROCESO

CONTENIDO TEMATICO

Ejecucion

Utilizaran la arcilla para crear diferentes figuras de diferentes
formas y volumenes. Algunos utilizaran los materiales que tenemos
a nuestro alcance dentro del aula , los diferentes tamafios de
palitos, chapas, botellas descartables piedritas semillas , dejando
crecer su creatividad.

20 min

CIERRE

-Al término de ello, los nifios exhiben sus trabajos con la técnica de
La tiendita.

Reunidos en asamblea, los nifios y niflas comentan sobre: ¢CoOmo se
han sentido durante el taller?, ¢Qué les parecid la técnica que se
utilizé al realizar sus producciones? y ¢ Como podriamos mejorarlo?

15min

SALIDA

Comunicado:

Los nifios, nifias y docente se preparan para la salida, ordenan su
aula, se asean, cogen sus mochilas y se forman, luego les
preguntamos ¢ Qué aprendieron el dia de hoy?

- Nos despedimos con una cancion.

BIBLIOGRAFIA
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SESION DE APRENDIZAIJE N2 06

CARRERA PROFESIONAL EDUCACION INICIAL VARIABLE INTELIGENCIA KINESTESICA
AULA 3,4Y5 ANOS FECHA 24/05/19
INVESTIGADORA MANCILLA CUETO, Marleni DURACION | 45 minutos
DIMENSION MOTRICIDAD FINA
COMPETENCIA A LOGRAR
GESTOS, RECORTA Y COLOREA
SECUENCIA DIDACTIVA
MOMENTOS ACTIVIDAD y::gs:gg: TIEMPO
MOTIVACION:
- La maestra les presenta una cancion” caminando por mi
comunidad
Caminando por mi comunidad.
Caminando por mi comunidad
Una iglesia yo encontré
Como no la conocia
A mi Mis le pregunte
joh Mis que linda iglesia es
Sabe usted como se llama
Digamelo por favor!
Caminando por mi comunidad Colchonetas
Una plaza yo encontré elaborados
Como no la conocia por los
A mi Mis le pregunte padres de
joh Mis que linda plaza es familia
Sabe usted como se llama .
] Arcilla.
Digamelo por favor Ceramica
INICIO - En asamblea la maestra propone a los nifios a conversar sobre los o .
. ) o los palitos de | 10 min.
acuerdos del cuidado y el uso de los materiales, asi mismo del diferentes
respeto que debe existir entre amigos para poder trabajar en un o
) tamanfos
ambiente agradable. chapas
- La maestra les comenta a los nifios que trabajaran con arcilla “hoy botella;
jugaremos con arcilla moldeando las cosas u objetos que| jascartables
observamos cuando salimos de visita por la comunidad.” piedritas
- Luego se les propone a los nifios y nifias crear aquello que mas les | semillas
haya llamado la atencion de la visita.
Seguidamente los nifios se organizan en grupo para elaborar
sus ideas.
RECOJO DE SABERES PREVIOS
- Invitemos a los nifios a dramatizar:
“Imaginen que son unas magquinas fabricadoras. Sus deditos son
muy trabajadores, sus cabecitas van a dar ideas ¢ Qué podrian
hacer con ellos? ¢De qué otra forma podriamos hacerlo?
PROBLEMATIZACION
éCon qué parte del cuerpo podrian pensar para realizar este juego?
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¢Qué otro material podrian utilizar para realizar este juego? ¢Como
deberian dejarlos al terminar la actividad?

PROPOSITO Y ORGANIZACION DE LA ESTRATEGIA

Los nifios y las nifias manipulan la arcilla y elaboran lo que les gusta
, libremente, con los deditos desarrollando diversivas actividades.

CONTENIDO TEMATICO

Ejecucion

Utilizaran la arcilla para crear diferentes figuras de diferentes
formas y volimenes. Algunos utilizaran los materiales que tenemos

PROCESO . N 20 min
a nuestro alcance dentro del aula , los diferentes tamafios de
palitos, chapas, botellas descartables piedritas semillas , dejando
crecer su creatividad.
-Al término de ello, los nifios exhiben sus trabajos con la técnica de
La tiendita.

CIERRE Reunidos en asamblea, los nifios y niflas comentan sobre: ¢CoOmo se 15min
han sentido durante el taller?, ¢Qué les parecid la técnica que se
utilizé al realizar sus producciones? y ¢ COmo podriamos mejorarlo?
Comunicado:
Los nifios, nifias y docente se preparan para la salida, ordenan su

SALIDA aula, se asean, cogen sus mochilas y se forman, luego les
preguntamos ¢ Qué aprendieron el dia de hoy?
- Nos despedimos con una cancion.

BIBLIOGRAFIA
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UNIVERSIDAD CATOLICA
LOS ANGELES DE CHIMBOTE — FILIAL AYACUCHO

FICHAS DE VALIDACION

INFORME DE OPINION DEL JUICIO DE EXPERTO
DATOS GENERALES

1.1. Titulo de la investigacion: Juegos tradicionales y su influencia en el desarrollo de inteligencia kinestésica de los
nifos y nifias de 3, 4 y 5 afios de la Institucidn Educativa Inicial Publica N° 432-2 Santa Cruz de Manzanayocc,
Ayacucho 2019.

1.2. Nombre de los instrumentos motivo de la evaluacion:

ASPECTOS DE VALIDACION

Deficiente Baja Regular Buena Muy buena

Indicadores Criterios 0 6 11 16 | 21 | 26 | 31 | 36 | 41 | 46 | 51 | 56 61 66 71 76 81 86 91 96

5 10 | 15 | 20 | 25 | 30 | 35 | 40 | 45 | 50 | 55 | 60 65 70 75 80 85 920 95 100

Estd formulado

CLARIDAD con lenguaje
propio

Esta expresado

OBJETIVIDAD | enconductas
observables

Adecuado al
ACTUALIDAD | avancedela
ciencia
pedagdgica

ORGANIZA- Existe una
CION organizacién
légica

Comprende los
SUFICIENCIA aspecto en
cantidad y
calidad

Adecuado para
INTENCIONA- | valorarel

LIDAD instrumento
Basado en

CONSISTEN- aspectos

CIA tedrico
cientificos

Entre los items
COHERENCIA e indicadores

METODOLO- La estrategia
GIiA responde al
proposito de la
investigacion

Es atily
PERTINENCIA | adecuado para
la investigacion

PROMEDIO DE VALORACION

OPINION DE APLICABILIDAD: a) Deficiente  b) Baja c) Regular d) Buena e) Muy buena

Nombres y apellidos | DNI |

Titulo profesional

Especialidad

Grado académico

Mencidn

Lugary fecha:

Firma del evaluador



ﬁ
Ay
cA‘b\'

UNIVERSIDAD CATOLICA
LOS ANGELES DE CHIMBOTE — FILIAL AYACUCHO

VALIDEZ POR CRITERIO DE JUECES O EXPERTOS

i MATRIZ DE VALIDACION
TITULO DE LA TESIS: Juegos tradicionales y su influencia en el desarrollo de inteligencia kinestésica de los nifios y nifias de 3, 4 y 5 afios de la Institucion Educativa Inicial
Publica N° 432-2 Santa Cruz de Manzanayocc, Ayacucho 2019.

VARIABLE

DIMENSIO
N

INDICADORES

iTEMS

CRITERIOS DE EVALUACION

Relacion
entre la
variable y la
dimensién

Relacion
entre la
dimension y
el indicados

Relacion
entre el
indicador y
el item

Relacion entre
items y la
opcién de
respuesta

Observaciones o
recomendaciones

Si NO

Si NO

Si NO

Si NO

DESARROLLO DE LA INTELIGENCIA KINESTESICA

CORPORAL

Baila

Comunica su sentimiento a través de la danza

Gusta de las experiencias que se orienten al baile

Baila en diferentes ritmos procurando que tome el ritmo
de la misica constantemente

Actla

Explora el entorno y los objetos por medio el tacto y el
movimiento

Se divierte con la sensacidn que le genera su cuerpo en
movimiento

Tiene condiciones para la actuacién al dramatizar
cuentos y canciones

Coordinacion de
extremidades

Desarrolla coordinacion entre brazos y piernas
Participa en dramatizaciones y juegos, montaje de
objetos y ejercicio fisico

Manifiesta, a través de movimientos, posturas y gestos,
sus sensaciones, emociones y estados de &nimo (alegria
tristeza, enojo, etcétera)

GRUESA

Saltos

Demuestra condiciones para saltar
Tiene un buen sentido al realizar saltos cortos y largos

Equilibrio

Explora su posibilidad de movimiento vivenciando el
equilibrio en su postura desplazandose y juegos libres
Tiene coordinacion muscular especialmente en marchas
y equilibrio

Lateralidad

Coordina movimientos hacia los lados, como saltos,
pasos

Giros

Realiza adecuadamente giros sobre su mismo eje
Realiza giros a la vez que cambia de posiciones

FINA

Gestos

Realiza gestos de coordinacidn entre ojos y labios
Ejercita movimientos de rostro

Manipulacién de
objetos

Le gusta amasar y modelar, plastilina, arcilla u otras
experiencias tactiles

Arma y desarma cosas

Manipular objetos de diferentes texturas y tamafios
Hace ejercicios de manos y dedos
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LOS ANGELES DE CHIMBOTE — FILIAL AYACUCHO

UNIVERSIDAD CATOLICA

Recorta

Tiene muy buena coordinacién al recortar
Se esmera al moldear objetos recortados
Corta siguiendo una linea recta, luego oblicua o

inclinada

Colorea teniendo
precision en las
formas

Tiene buena precision colorear dibujos
Se esmera por pintar con precision sobre la silueta del

dibujo

NOMBRE DEL INSTRUMENTO

OBIJETIVO

DIRIGIDO A

APELLIDOS Y NOMBRES DEL EVALUADOR

GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR

VALORACION :

Muy alto

Alto

Medio

Bajo

Muy bajo

Firma del evaluador




Anexo 03: Constancia de aplicacion de instrumentos de recoleccion de datos.
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Anexo 04: Evidencias fotogr aficas.
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Anexo 05: Validacion deinstrumentos.
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