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RESUMEN

La presente investigacion de tipo cuantitativo, descriptivo, de disefio de una sola
casilla con una muestra de 251 personas adultas, tuvo como objetivo describir los
determinantes de la salud en la persona adulta del Asentamiento Humano José Carlos
Mariategui-Tambogrande-Piura, 2019. cuyo planteamiento del problema es Cuales
son los determinantes de la salud en las personas adultas, Se aplico el
cuestionario sobre determinantes de la salud de la persona adulta utilizando la
técnica de la entrevista y la observacion, Los principios éticos son fundamental para
esta investigacion ya que proporcionara el bienestar de las personas,teniendo como
resultado ;determinantes biosocioeconomicos, el 57,85 son mujeres, el 57,0%adultos
maduros,el33,5%con secundaria completa/imcompleta,el 39,0%con un ingresos
econdmico de 1001 a 1400 Soles. Respecto a la vivienda, el 72,5% tiene vivienda
unifamiliar, el 75,3% propia, y el 85,2% elimina su basura en el carro recolector.
Respecto estilo de vida, el 37,5% no fuma actualmente, pero lo he hecho antes, el
33,0% consumen bebidas alcoholicas ocasionalmente, el 70,0% si, se realizan
examen médico en un establecimiento de salud. Segun determinantes de redes
sociales y comunitarias, el 80,5% no reciben apoyo, el 55,0% tienen como tipo de
seguro SIS-MINSA, el 62,9% afirma que no existe pandillaje o delincuencia acerca
de su casa. Se concluye, que mas de la mitad son mujeres, probablemente
relacionado a que las mujeres se encargan prioritariamente de las labores del hogar y

el hombre sale del hogar a trabajar.

Palabras claves: Adulta, Determinantes, persona, salud.
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ABSTRACT

The present quantitative, descriptive, single-box design research with a sample of

251 adults, aimed to describe the determinants of health in the adult human
settlement José Carlos Mariategui-Tambogrande-Piura, 2019. whose approach to the
problem is What are the determinants of health in adults, The questionnaire on
determinants of adult health was applied using the technique of interview and
observation, Ethical principles are essential for this research because It will provide
the well-being of people, resulting in biosocioeconomic determinants, 57.85 are
women, 57.0% mature adults, 33.5% complete secondary school / complete, 39.0%
with an economic income of 1001 to 1400 soles. Regarding housing, 72.5% have
single-family homes, 75.3% own, 80.1%, and 85.2% dispose of their garbage in the
collection car. Regarding lifestyle, 37.5% do not currently smoke, but I have done it
before, 33.0% do not occasionally drink alcoholic beverages, 70.0% have a medical
examination at a health facility. According to social and community network
determinants, 80.5% do not receive support, 55.0% have SIS-MINSA insurance, and
62.9% state that there is no gang or crime about their home. It is concluded that more
than half are women, probably related to the fact that women are primarily

responsible for household chores and men leave home to work.

Keywords: Adult, Determinants, person, health.
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I. INTRODUCCION
La presente investigacion es de tipo cuantitativo ,descriptivo, de disefio de una
sola casilla con una muestra de 251 personas adultas ,y se realizé con el objetivo
de describir los determinantes de la salud en la persona adulta del Asentamiento
Humano José Carlos Mariategui-Tambogrande-Piura,2019 cuyo enunciado del
problema es Cuéles son los determinantes de la salud en las personas adultas,
Se utilizd la técnica de la entrevista y la observacién, Los principios éticos son
fundamental para esta investigacion ya que proporcionara el bienestar de las
personas ;Evidenciandose que el 57,8% son mujeres, probablemente relacionado
a que las mujeres se encargan prioritariamente de las labores del hogar y el
hombre sale del hogar a trabajar. EI 52,6% cuentan con piso de tierra, el no contar
con pisos adecuados puede ocasionar enfermedades diarreicas y respiratorias. El
67,3%consume futas y verduras 1 a 2 veces a la semana, debido a que son
alimentos caros que no se pueden consumir diariamente. El 70,9% refiere que el
tiempo que espero para que lo atendiera fue regular, esto debido a que existe un

déficit de personal de para la atencion de los pacientes.

Los indicadores de la salud son un conjunto de datos o instrumentos relacionados
con la salud de la poblacién y mediante las cuales se evalla. Estos instrumentos
de salud se caracterizan porque su funcién es aportar informacion sobre las
diferentes dimensiones de la salud .de forma similar que ocurrié con el concepto
de la salud y sus determinantes, los indicadores de la salud han estado en continuo

cambio y desarrollo en funcidén de los cambios culturales, econdémico y sociales,



con el fin de abarcar distintas dimensiones de la salud que puedan ser utilizados

para comparar diferentes poblaciones (1)

Los determinantes sociales de salud se definen como las condiciones sociales en
las cuales viven y trabajan las personas o, las caracteristicas sociales dentro de las
cuales la vida tiene lugar. Incluyen tanto las caracteristicas especificas del
contexto social que influyen en la salud como las vias por las cuales las
condiciones sociales en que la gente vive se traducen en efectos en salud los
determinantes sociales de salud se originé a partir de una serie de publicaciones
que destacan las limitaciones de las intervenciones de salud orientadas a disminuir
los riesgos individuales de enfermar y morir. Para mejorar la salud, se requiere
centrar la atencién en generar politicas dirigidas a las sociedades a las que

pertenecen las personas de ser saludable (2).

Los determinantes sociales de la salud se refieren tanto al contexto social como a
los procesos mediante los cuales las condiciones sociales se traducen en
consecuencias para la salud. Los determinantes sociales objetos de politicas
publicas son aquellos susceptibles de modificacion mediante intervenciones
efectivas. Determinantes sociales surge con fuerza desde hace dos décadas, ante el
reconocimiento de las limitaciones de intervenciones dirigidas a los riesgos
individuales de enfermar, que no tomaban en cuenta el rol de la sociedad. Los
argumentos convergen en la idea que las estructuras y patrones sociales forman u

orientan las decisiones y oportunidades de ser saludables de los individuos (3).



El adulto a nivel internacional se ve afectado en todo lo que se refiere a
determinantes de la salud, poniendo en problemética la pobreza la vejes y el
género. Esto se debe a que existe una falta de interés por parte del estado debido a
las desigualdades sociales en las areas rulares y urbanas. Mediante estos casos
que se aumenta cada dia. Se han planteado que las diversas trayectorias de la vida
de los hombres y las mujeres presenten riesgos qué afecten su vida diaria, como es
la vulnerabilidad. EI gobierno del estado debe implementar todo lo referente a
determinantes sociales de la salud, atraves de programas, talleres que hablen de
salud y sus determinantes esto servird a erradicar poco a poco los peligros para

ambos sexos (4).

El Perd, una vez mas pone ese empefio en conseguir que determinantes de la
salud se fortalezca, gracias a las orientaciones modernas por medios de sus
representantes esta cobertura busca promocionar la educacion sanitaria a cada
una de las personas que son afectadas y que sufren las consecuencias de una mala
gestion de los gobiernos locales. La comunicacion juega un rol muy importante
en los estilos de vida que pueda adoptar cada ser humano. Los responsables
buscan mejorar las coberturas de salud y llagar a las familias que no cuenten con
una adecuada atencion de los servicios que van de la mano con la salud y la

tranquilidad de cada ser humano (5).



Gracias a su destacada labor han logrado un acercamiento a los temas
relacionados a determinantes de la salud y estilos de vida saludables en el
campo de la salud. Aun falta mucho por mejorar, el camino es todavia muy largo,
pero contamos con la seguridad de conseguir que las familias tengan una mejor
perspectiva de los determinantes de la salud .existen muchas causas que impiden
mejorarlas debido a las concepciones enraizadas por parte del personal d salud y

los politicos encargados con la mejora de la salud en la poblacion (5).

En la Region de las Américas se encuentran casos referentes a los determinantes
sociales de la salud, qué muestran resultados de salud muy altos, esto se debe a
que no se esta dando un control adecuado de las actividades en bienestar de la
poblacion. Impidiendo sé que logren alcanzar. El analisis tiene una gran
importancia en la region, la inequidad y la desigualdad en salud son los primeros
impedimentos para un desarrollo sostenido. Los ciudadanos que habitan en la
region son afectadas por las condiciones de la vida diaria, asociadas a causas
estructuradas y sociales como son las normas, ingresos, educacion y ocupacion.
Estos factores son la causa de la mayor tasa de desigualdad y las inequidades en
lo que conlleva salud en todo el continente, varios estudios demuestran que los
principales determinantes sociales de la salud asociados con los trastornos de
salud mental son los ingresos, el nivel de escolaridad, el sexo, la edad, la etnicidad
y la zona geografica de residencia. Por ejemplo, las mayores tasas de depresion y
de consumo de sustancias psicoactivas estan asociadas sistematicamente con los

niveles de ingresos inferiores (6).



El sistema de salud no brinda una cobertura sanitaria adecuada para cada persona,
el seguro social no cubre los insumos necesarias para la atencién adecuada, solo
existe un porcentaje pequefio de personas que tienen seguro privado de salud, y la
mayor parte no cuentan con servicios sanitarios del estado, el sistema de salud
posee un deficit e ilimitado aseguramiento en salud. Las diferentes medidas
politicas implementadas hace muchos afios, debido a que el sistema de salud no
abarca a toda la poblacion que requiere de su servicio perjudicando la salud de

cada poblacion (7).

Las cifras oficiales del ministerio de salud sobre la ejecucion que eran destinados
para la salud atraves de los gobiernos regionales son muy bajos, en Lambayeque,
Huancavelica, Cajamarca, la Libertad, presentan un porcentaje menor al que ya
estaba presupuestado para salud .Cusco, Puno y Ayacucho. Poseen un deficiente
financiamiento a los accesos de medicamentos e insuficiente atencion a las
poblaciones. Desde hace afios el CMP, representante maximo de la orden
médica, ha hecho llegar a las autoridades politicas y de salud de los diferentes
gobiernos, muchas propuestas importantes de soluciones a la problematica de
salud, algunas de los cuales hoy son leyes vigentes, mientas que otras no fueron

tomadas en cuenta (7).



La salud en el Per( presenta un elevado déficit de fragmentacion, existe una gran
demanda de falta de cobertura sobre la promocion y la prevencion de la poblacion
que no es cubierta por el estado. Encontrdndose en proceso de disefio e
implementacion, en la actualidad existen diversas iniciativas para mejorar esta
situacion y resolver problemas estructurales del sistema, aln existe un largo
camino de soluciones por modificar para poder alcanzar los objetivos necesarios
para el bien de la sociedad También es cierto que no existe un camino Unico. El
estado peruano debe de trabajar mas en la prevencién y promocioén a los

problemas que estan afectando al Peru (8).

Como parte de las actividades que se estan realizando bajo el Convenio Marco de
Cooperacion Interinstitucional firmado entre la OIT y Es Salud, el presente
estudio se propone analizar el sistema de salud del Per(, su organizacion y
financiamiento, con el fin de indagar aquellos desafios que debera enfrentar la
politica sectorial al momento de pretender alcanzar una cobertura universal y
equitativa. Este logro forma parte del piso de proteccion social que se espera
implementar en el Per( vy, para ello, deberan ser objeto de especial atencion las
caracteristicas del mercado de trabajo, diversos aspectos de la situacion fiscal y la

organizacion geopolitica del pais (9).

Dado que las condiciones de vida de las personas que habitan en una poblacion,
para que logren determinantes de la salud adecuados, es la responsabilidad de las
autoridades de asegurar gque todos tengan acceso a las condiciones para una vida

digna. Estas condiciones delimitan el inicio de un espacio: la zona de la equidad



donde existe una distribucién justa de oportunidades para que todos puedan
alcanzar el mayor nivel, factible y sostenible, de salud fisica, mental y social. El
umbral superior de la zona de equidad se encuentra en los limites al exceso de
riqueza y al acaparamiento, a la extraccion excesiva de recursos, a la
contaminacién ambiental y se fundamenta en criterios de sostenibilidad y de
equidad inter-generacional. La equidad en salud entonces puede ser definida como
la ausencia de desigualdades injustas, socialmente producidas y sistematicas en
salud. La zona de equidad se configura como un instrumento operativo para lograr
justicia social. Se enmarca en una vision multiplicadora de oportunidades, que
incrementa la base de energia creativa humana, con un efecto positivo en la

evolucidn del crecimiento demogréafico (10)

En nuestro pais existen situaciones de inequidad de la salud entre las personas.
Por un lado, existen inequidades de acceso a los servicios. Por otro, hay
inequidades en los resultados observados en los indicadores nacionales,
diferencias significativas en la esperanza de vida y en la discapacidad,
estrechamente relacionadas con los niveles de instruccion, ingreso y ocupacion de
las personas. Sin violentar los supuestos conceptuales del actual modelo
socioecondmico, estas inequidades en salud pueden describirse como resultado
natural de la generalizacion del libre mercado a todas las dimensiones de la vida

social (11).



En afios mas reciente se sostiene con mayor fuerza que las condiciones sociales en
que las personas viven influyen fuertemente en sus posibilidades de tener una
buena salud. La pobreza, las desigualdades sociales, la discriminacion, la vivienda
pobre, la inseguridad alimentaria, las condiciones de vida poco saludable en la
infancia y la falta de trabajo son determinantes de la mayor parte de las
enfermedades, muertes y desigualdades en salud entre paises y dentro de un

mismo pais (12).

No escapa esta problematica de salud, el Asentamiento Humano José Carlos
Mariategui que se ubica en el Sector oeste de Tambogrande a 5 minutos del
centro de la ciudad. Teniendo como limites por el Norte, el Asentamiento
Humano los Almendros, por el sur con el Asentamiento Humano Sobrevivir, por
el este con el Asentamiento Humano Andreés Razuri y por el Oeste con el
Asentamiento Humano Sagrado Corazdn de Jesus. Cuenta con 1,348 habitantes,
dentro de los cuales residen 728 personas adultas que se dedican hacer amas de
casa, obreros, jornaleros, comerciantes, taxistas, pescadores, docentes y algunos
son estudiantes. Esta comunidad presenta luz eléctrica permanente y red
domiciliaria de agua ,el carro recolector de basura pasa todas las semas pero no
diariamente ,tiene una cancha deportiva sin asfaltar que los mismos pobladores
construyeron , no cuenta con pistas ni veredas, la formacion de cuencas ciegas en
los meses de lluvia generan la proliferacion de zancudos, moscas Yy otros
insectos ocasionando enfermedades en la poblacién, el acumulo de basura es
otro problema que padecen dia tras dia la poblacion ya que existe cerca de su

Asentamiento Humano un botadero de basura, el centro de salud de



Tambogrande les brinda atencion de salud como: medicina general ,obstetricia,
control de nifio sano ,cuenta también con programas de promocién y prevencién ,
solo una parte de los pobladores se encuentra asegurados por EsSalud mientras
que los otros gozan del SIS, y otros no cuentan con ningln tipo de seguro, las
afecciones mas frecuente en los adultos son los problemas gastrointestinales,
enfermedades del tracto respiratorio y urinario. Los determinantes de la salud no
se encuentran muy fortalecidos, debido a que la mayoria de las personas que

habitan no conocen de lo que se tratan, nunca nadie les brindo informacion.

La investigacion busca que las autoridades del distrito de Tambogrande, tengan
conocimiento que existen personas que son vulnerables en sus estilos de vida, la
forma de como viven, se alimenta y hasta como duermen, hay muchas familias
gue no cuentan con ningun seguro de salud y adulto mayor que no recibe ninguna

remuneracion por parte del estado.

Frente a lo expuesto consideramos pertinente la realizacion de la presente

investigacion planteando el siguiente problema:

¢Cuales son los determinantes de la salud en las personas adultas del

Asentamiento Humano José Carlos Mariategui—Tambogrande- Piura 2019?

Para dar respuesta al problema, se planteo el siguiente objetivo general:

o Describir  los determinantes de salud en las personas adultas en el
Asentamiento Humano José Carlos Mariategui-Tambogrande— Piura 2019.



Para poder conseguir el objetivo general, se plantearon los siguientes objetivos

especificos:

o ldentificar los determinantes del entorno socioeconémico (Edad, sexo, grado
de instruccion, ingreso econdmico, ocupacion, condicion de trabajo); entorno

fisico (Vivienda, servicios basicos, saneamiento ambiental).

o Identificar los determinantes de los estilos de vida: Alimentos que consumen
las personas, habitos personales (Tabaquismo, alcoholismo, actividad
fisica), morbilidad.

o Identificar los determinantes de redes sociales y comunitarias: Acceso a los
servicios de salud para las personas y su impacto en la salud, apoyo social

La investigacion serd necesaria para las personas del Asentamiento Humano
José Carlos Mariategui-Tambogrande, ya que contribuira a una mejor eficacia
del conocimiento, comprendiendo mejor los problemas que afectan la salud de la
poblacion y a partir de ello proponer estrategias y soluciones. Sera de mucha
importancia para contribuir en mejorar eficientemente la promocién de la salud
en las etapas de vida y disminuir los factores de riesgo, mejorar los determinantes
sociales, permitiendo el manejo y control de los problemas en salud los
moradores del Asentamiento Humano y mejorar los conocimientos profesionales

en el area de Salud Publica.

El estudio permitird como profesional de la salud, a investigar mas en los temas
y sus aplicaciones politicas para asi poder mejorar los determinantes alterados,
con esta investigacion, podré ayudar a la poblacion a salir del circulo de la
enfermedad y la pobreza, llevarlos a construir un Per( cada vez mas saludable.

También me ayudara a entender el enfoque de determinantes sociales y su
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utilidad para una salud puablica que persigue la equidad en salud y mejorar
la salud de la poblacién, en general. Este estudio resultara de gran beneficio para
las autoridades de la red de salud MINSA y municipios en el campo de la salud,
asi como para la poblacion a nivel nacional: ya que los resultados de la
investigacion pueden contribuir a que las personas identifiquen sus determinantes
de la salud y se motiven a operar cambios en conductas promotoras para el
bienestar de cada ciudadano que habita en el Asentamiento Humano José Carlos

Mariategui.

I1. REVISION DE LA LITERATURA
2.1 Antecedentes

2.1.1 Investigacion Actual en el Ambito Extranjero

Se encontraron los siguientes estudios relacionados a la presente investigacion:

A Nivel Internacional

Aguirre V. (13), en su investigacion titulada Evaluacion de los determinantes
sociales de la salud en la comunidad de Tanguarin, lbarra afio 2017. El
propdsito de la presente investigacion fue conocer los determinantes sociales de
salud de las familias de la Comunidad de Tanguarin, Ibarra 2017. Como objetivo
de estudio se planted: Establecer las caracteristicas de la salud - enfermedad y
sus determinantes. Métodos y técnicas: La investigacion fue de caracter
cuantitativo no experimental, observacional y de corte transversal. Se trabajo con
una poblacion total de 251 familias investigadas, para obtener un analisis mas
concurrente se realizd una muestra que arrojo el valor 152 fichas familiares, sus

resultados fueron que el riesgo que afecta a la poblacion son los factores
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higiénicos y sanitarios ligados al impacto industrial y a los animales en mayor
porcentaje. Entre las enfermedades mas prevalentes en el sexo masculino se
encuentran las del sistema respiratorio; se identificé enfermedades enddcrinas,
metabdlicas y nutricionales. Por lo que se analiza los factores higiénicos
sanitarios, socioeconémicos, biolégicos y el acceso a la salud como

fundamentales en el proceso de salud — enfermedad de una comunidad.

A Nivel nacional

Gayoso R. (14), en su investigacion titulada determinantes de salud en adultas
con histerectomia abdominal y vaginal en Hospital La Caleta-Chimbote-2015,EI
presente trabajo de investigacion, tipo cuantitativo, descriptivo, disefio de una
sola casilla, cuyo objetivo general describe los determinantes de salud en adultas
con histerectomia abdominal y vaginal en Hospital La Caleta-Chimbote-2015,
muestra de100 adultas, a quien se les aplico un instrumento, el cuestionario de
determinantes de la salud, biosocioecondmicos en adultas, aplicando la técnica
entrevista y observacién, los datos procesados en el software PASW Statistics
version 18.0, para analizarlos datos se construyeron tablas de distribucion de
frecuencias absolutas y relativas porcentuales, con respectivos gréaficos
estadisticos, obtuvo como resultado en los determinantes biosocioecondémicos: la
mayoria de las mujeres adultas, cuentan con un trabajo eventual, con ingreso
familiar de 750 nuevos soles, mas de la mitad son adultas mayores, la mayoria
cuentan con vivienda unifamiliar y propia, cuentan con abastecimiento de agua,

conexién domiciliaria, bafio propio, utilizan combustible para cocinar gas,
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energia eléctrica permanente y la disposiciéon de basura lo entierran, queman, o
carro recolector, duermen 06 a 08 horas, consumen diariamente pan y cereales,

mas de la mitad la cuentan con SIS-MINSA.

Pinto K. (15), en su investigacion titulada determinantes de salud en las
personas adultas en la asociacion de vivienda Las Américas | etapa del distrito
Gregorio Albarracin Lanchipa —Tacna, Es de tipo cuantitativo, descriptivo con
diseflo de una sola casilla. Tiene como objetivo general identificar los
determinantes de salud en las personas adultas en la asociacion de vivienda Las
Américas | etapa del distrito Gregorio Albarracin Lanchipa -Tacna. La muestra
estuvo constituida por 274 personas adultas, a quienes se aplicé un instrumento:
cuestionario sobre los determinantes de la salud utilizando la técnica la
entrevista y observacion. Concluyendo que: la mayoria son del sexo femenino;
edad adulto maduro; secundaria completa e incompleta, todos cuentan con
abastecimiento de agua, eliminan la basura en el carro recolector. La mayoria no
fuma, y consumen alcohol ocasionalmente, mas de la mitad la actividad fisica
que realiza en su tiempo libre es caminar. La mayoria no recibe algin apoyo
social natural, Se atendio en centro de salud en los ultimos 12 meses; considera
que el lugar donde lo atendieron esta a regular distancia de su casa. La mayoria
como tipo de seguro SIS MINSA, el tiempo de espera que es regular; calidad de

atencion es regular.
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A Nivel Regional:

Huertas O. (17), en su investigacion titulada determinantes de la salud de la
persona adulta del Asentamiento Humano Campo Ferial, Castilla-Piura, 2014. El
presente estudio es de disefio de una sola casilla, tuvo como objetivo describir
los Determinantes de la Salud de la Persona Adulta del Asentamiento Humano
Campo Ferial, Castilla-Piura, 2014; cuyo enunciado del problema fue Cuales son
los determinantes de la salud en la persona adulta; investigacion cuantitativo,
descriptivo. La muestra estuvo conformada por 291 personas adultas. El
instrumento de recoleccion de datos fue el Cuestionario sobre determinantes de
la salud y se aplico la técnica de la entrevista y observacion. Concluyéndose:
segun los determinantes biosocioeconémicos, encontramos que la mitad son de
sexo femenino y masculino, mas de la mitad son adultos maduros, menos de la
mitad con grado de instruccion incompleta, En cuanto a la vivienda; la mayoria
tiene una vivienda unifamiliar, es propia, se abastece de red propia de agua, mas
de la mitad utiliza el gas para cocinar sus alimentos. Mas de la mitad no recibid

apoyo social natural, también la mayoria no recibido apoyo social organizado.

Carrasco O. (18), En su investigacion titulada Determinantes de la Salud de la
Persona Adulta del Asentamiento Humano San Pedro—Piura, 2015, El presente
estudio de investigacion es de disefio de una sola casilla tuvo como objetivo
Describir los Determinantes de la Salud de la Persona Adulta del Asentamiento

Humano San Pedro—Piura, 2015, cuyo enunciado del problema fue cuales son
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los determinantes de la salud de la persona adulta; investigacion cuantitativo,
descriptivo. La muestra estuvo conformada por 269 personas adultas. El
instrumento de recoleccion de datos fue el Cuestionario sobre determinantes de
la salud y se aplicd la técnica de la entrevista y observacion. Concluyendo: segun
los determinantes biosocioeconémico, encontramos; mas de la mitad de personas
adulta son adultos maduros, sexo femenino, con Secundaria: Incompleta/
Completa, con ingreso econémico de S/. 1001.00 a S/. 1400.00 mensuales. En
cuanto a la vivienda; la mayoria tienen una vivienda unifamiliar, es propia, se
abastece de agua de Red publica, utiliza el gas para cocinar sus alimentos, tienen
energia eléctrica, elimina su basura por medio: entierra, quema, carro recolector,
eliminan su basura en el carro recolector. Mas de la mitad tienen su piso de
tierra. En lo que se refiere a los Determinantes de Estilos de Vida; mas de la
mitad nunca no ha fumo, actualmente, pero ha fumado antes, En cuanto a su
dieta alimenticia, menos de la mitad consume fruta, pescado, fideos por 1 0 2
veces a la semana; carne por 3 0 mas veces a la semana, también, consume
huevos, pan, cereales. Mas de la mitad tiene ESSALUD, considera que la calidad
atencién que recibieron es buena y la mayoria no recibié apoyo social natural ni

organizado
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2.2. Bases teoricas y conceptuales de la investigacion

Marc Lalonde, es un destacado abogado que sirvi6é en su pais, Canada, como
Ministro de Salud y Bienestar Social. Presentd las propuestas para una gran
reforma del sistema de seguridad social canadiense. Parti6 de la base de que la
salud y/o la enfermedad no estaban relacionadas simplemente con factores
biolégicos o agentes infecciosos, de hecho enfatizaba que la mayoria de las
enfermedades tenian una base u origen marcadamente socioeconomico. El
informe fue aclamado internacionalmente por su enfoque orientado a la
promocion de la salud y a la prevencion de las enfermedades. Unidad y Factores
determinantes de la salud. Esta idea ya habia sido expuesta por otros autores
como el mismisimo Hipdocrates. Lalonde llega a la conclusion de que la situacion
de salud individual y colectiva estd muy poco influenciada por las intervenciones
biomédicas (servicios médicos, avances farmacéuticos, hospitales). También hace
un andlisis de cual es el impacto, sobre la salud real, de las medidas

sanitarias/inversion sanitaria llevadas a cabo en Canadéa (19).

Los determinantes sociales de la salud son las condiciones sociales y econdmicas
que influyen en el estado de salud de las personas. Segun la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) los determinantes sociales de la salud son las
circunstancias en que las personas nacen, crecen, viven, trabajan y envejecen,
incluido el sistema de salud. Esas circunstancias son el resultado de la
distribucién del dinero, el poder y los recursos a nivel mundial, nacional y local.

Segun la comision de Determinantes Sociales de la Salud que forma parte de la
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OMS, la accesibilidad a la atencién de la salud es esencial para una salud

equitativa (20).

El enfoque de los determinantes sociales de la salud surgié como un nuevo
paradigma en el abordaje de las inequidades en salud (es decir, las diferencias de
salud por grupo racial o étnico o por factores socioeconémicos como ingresos y
educacion). Mediante la explicacion de los factores que condicionan el estado de
salud de las personas, es decir, las causas de las causas, pues estos son a menudo
las fuentes fundamentales de los problemas o diferencias en la salud, de igual
forma, de la mayor parte de la carga mundial de las mismas, asi como también el
andlisis de la influencia de la promocion de la salud acompafiada de cambios
comportamentales que puedan modificar el impacto de los factores ambientales,
sociales y economicos. Este enfoque busca explicar desde una perspectiva global
de la salud publica la problematica, y busca dichas causas més alla de una logica

epidemiologica o biomédica (21).

Se denominan determinantes de la salud al conjunto de factores tanto personales
como sociales, economicos y ambientales que determinan el estado de salud de
los individuos o de las poblaciones. Se pueden dividir a estos determinantes de
la salud en dos grandes grupos, Aquellos que son de responsabilidad
multisectorial del estado y son los determinantes econdmicos, sociales y
politicos. Y los de responsabilidad del sector Salud, dentro del accionar del
estado en beneficio de la salud de la poblacion, en lo que se refiere a vigilancia y
control en unos casos y de promocién y actuacion directa en otros. Estos factores

determinantes de la salud son, Aquellos relacionados con los estilos de vida, Los
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Illamados factores ambientales, Los factores relacionados con los aspectos
genéticos y biolégicos de la poblacion, Y por ultimo, los relacionados con la
atencion sanitaria o sea los relacionados con los servicios de salud que se

brindan a las poblaciones(22).

Desde la antigiedad han preocupado las causas, condiciones o circunstancias
que determinan la salud, lo que se conoce a partir de los afios 70 como
determinantes. Los determinantes del estado de salud han estado sometidos a las
contingencias historicas de la especie humana. Dichos determinantes abarcan
desde factores ambientales, bioldgicos, conductuales, sociales, econdmicos,
laborales, culturales y, por supuesto los servicios sanitarios como respuesta
organizada y especializada de la sociedad para prevenir la enfermedad y la salud

(23).

Se considera en general que el enfoque de los determinantes sociales de la salud
es una manera sumamente eficaz de abordar las inequidades en materia de salud
dado que promueve medidas con respecto a una variedad de factores que
influyen en los resultados individuales y poblacionales en materia de salud,
muchos de los cuales estan fuera del alcance del sector de la salud. Este enfoque
ha avanzado considerablemente en los udltimos afios, de la mano de dos
Ilamamientos a la accion centrales, la Organizacién Mundial de la Salud creo
una Comision sobre Determinantes Sociales de la Salud y le asignd la
responsabilidad de recopilar pruebas sobre las inequidades, como una manera de

comprender los determinantes sociales de la salud y su repercusion sobre la
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equidad en la salud y de formular recomendaciones para la accion (24).

Los determinantes biosocioeconémicos son consistentes con la posicion
socioecondmica, la estructura social y la clase social; por supuesto, dependen del
nivel de educacion que afecta la ocupacion y el Gltimo de los ingresos. Las
relaciones de género y étnicas también se encuentran en este nivel. Estos
determinantes sociales estdn a su vez influenciados por un contexto
sociopolitico, cuyo elemento central es el tipo de gobierno, las politicas
macroecondmicas, sociales y publicas, asi como la cultura y los valores sociales.
La posicion socioecondmica, a traves de la educacion, la ocupacion y el ingreso,

configurara los determinantes sociales intermedios (25).

Toda red social implica un proceso de construccién permanente y colectivo, de
reciprocidad y abierto, es decir que las personas que la componen pueden
ingresar y egresar cuando lo consideren necesario y cambiar sus roles de acuerdo
a la dinamica grupal que se genere, por ejemplo, alguien que ha recibido una
derivacién puede derivar en otras circunstancias. Los grados de participacion en
la red pueden variar, en cuanto a nivel de compromiso, roles, iniciativas, etc. Lo

fundamental es que exista un respeto mutuo entre cada personas (26)

El adulto maduro o medio se encuentra aproximadamente dentro de los 30 a 60
afios de edad. Durante esta etapa, la persona vive plenamente los roles sociales
como lo es el trabajo profesional y la formacion de una familia junto a la pareja.

Es el momento en que se puede echar un vistazo hacia el pasado y reflexionar
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acerca de los logros y las metas que aun falta por cumplir. En esta etapa se
alcanza la productividad y se consigue la autorrealizacion. A continuacion se
expondrén algunos de los cambios més relevantes en el aspecto bioldgico,
cognitivo y psicosocial. El adulto medio pasa por varios cambios bioldgicos se
puede observar un declive en las funciones fisicas y durante esta etapa comienza
el envejecimiento. Disminuye la fuerza muscular y la velocidad en los reflejos.
Aparecen las canas, calvicie y sequedad cutanea o arrugas. En ciertas partes del
Cuerpo se acumula tejido adiposo. Hay dolor, molestias y baja necesidad de

ingestion calorica (27).
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I1l. METODOLOGIA
3.1. Disefio de la Investigacion
La investigacion de tipo cuantitativo, descriptivo; procedimientos de decision

que pretende sefialar, entre ciertas alternativas, usando magnitudes numéricas

que pueden ser tratadas mediante herramientas del campo de la estadistica (28).

Nivel de la investigacion
Un estudio descriptivo es un tipo de metodologia a aplicar para deducir un bien

0 circunstancia que se esté presentando; se aplica describiendo todas sus

dimensiones, en este caso se describe el drgano u objeto a estudiar (28).

Disefio de la investigacion
Disefio de una sola casilla, utilizan un solo grupo con carécter de experimentar,
el investigador observa y describe, el comportamiento del grupo para luego

informar (29).

3.2 Poblacién y muestra

Poblacion
La poblacion esta constituido por 728 personas adultas del Asentamiento

Humano José Carlos Mariategui-Tambogrande — Piura 2019

Muestra
La muestra es de 251 personas adultas del Asentamiento Humano José Carlos
Mariategui-Tambogrande — Piura 2019 estara determinada mediante el

muestreo aleatorio simple.

Unidad de analisis

Cada persona adulta que forma parte de la muestra y responde a los criterios

de la investigacion.
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3.2.4 Criterios de Inclusién

= Persona adulta quevive masde 3 aafios en Asentamiento Humano
José Carlos Mariategui —Tambogrande— Piura 2019

=  Persona adulta que acepta participar en el estudio.

= Persona adulta del Asentamiento Humano José Carlos Mariategui-
Tambogrande —Piura ,2019. Que tuvieron la disponibilidad de participar en
el cuestionario como informantes sin importar condicién socioeconémica y

nivel de escolarizacion.

3.2.5. Criterios de Exclusion:
= Adultos que presentan enfermedades mentales del Asentamiento Humano

José Carlos Mariategui-Tambogrande-Piura, 2019.
= Adultos que presentaron alguna enfermedad

= Adultos que presentaron problemas de comunicacion.

3.3 Definicién y Operacionalizacién de variables

3.3.1 DETERMINANTES DEL ENTORNO BIOSOCIOECONOMICO

Definicién Conceptual.
Son un conjunto de condiciones sociales en las cuales viven y trabajan las
personas. Incluyen tanto las caracteristicas especificas del contexto social que

influyen en la salud (30).

Edad

Definicién Conceptual.

La edad esté referida al tiempo de existencia de alguna persona, o cualquier
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otro ser animado o inanimado, desde su creacibn o nacimiento, hasta

la actualidad(31).

Definicion Operacional

Escala de razén:

= Adulto joven (18 afios a 29 afos 11 meses 29 dias)
= Adulto Maduro ( De 30 a 59 afios 11 meses 29 dias)

= Adulto Mayor (60 a mas afios)

Sexo
Definicion Conceptual.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) se define como: "Un aspecto
central del ser humano, presente a lo largo de su vida. Abarca al sexo, las
identidades y los papeles de género, el erotismo, el placer, la intimidad, la
reproduccion y la orientacion sexual. Se vive y se expresa a través
de pensamientos, fantasias, deseos, creencias, actitudes, valores, conductas, pr

acticas, papeles y relaciones interpersonales(32).

Definicién Operacional
Escala nominal

=  Masculino

=  Femenino
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Grado de Instruccion

Definicion Conceptual

Es el grado més elevado de estudios realizados o en curso, sin tener en
cuenta si se han terminado o estan provisional o definitivamente

incompletos (32).

Definicion Operacional

Escala Ordinal
= Sin nivel
= Inicial/Primaria
= Secundaria incompleta / Secundaria completa
= Superior universitario

= Superior no universitario

Ingreso  Econdmico

Definicién Conceptual

El concepto de ingreso son todos aquellos ingresos econémicos con los que
cuenta la familia, esto obviamente incluye al sueldo, salario, de todos
aquellos miembros de la misma que trabajan y que por ello perciben un

sueldo y todos esos otros ingresos que puede considerarse extras (32).
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Definicion Operacional

Escala de razon
= Menor de 750

= De 751 a1000
= De 1001 a 1400
= De 1401 a 1800

= De 1801 a mas

Ocupacion

Definicién Conceptual

Actividad principal remunerativa del jefe de la familia.

Definicion Operacional

Escala Nominal

= Trabajador estable
= Eventual

= Sin ocupacion

= Jubilado

= Estudiante
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332. DETERMINATES DE LA SALUD RELACIONADOS CONLA
VIVIENDA

Vivienda

Definicion conceptual

Es el espacio en el cual encontramos descanso, donde almacenar comida, es
decir, satisfacer las necesidades basicas, refugiarse de las inclemencias del
clima, de los problemas de la calle, sentirse seguro, y transformarse en el
rincon en el mundo donde construir una familia y un hogar propiamente
dicho. Puede estar habitado por apenas una sola persona, como varias, tengan

0 no vinculacion familiar. (33)

Definicidn operacional

Escala nominal

Vivienda Unifamiliar

Vivienda multifamiliar

Vecindada, quinta choza, cabafia

No destinada para habitacion humana
Otros

Tenencia

= Alquiler

= Cuidador/alojado

= Plan social (dan casa para vivir)
= Alquiler venta

= Propia
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Material del piso:

Tierra

Entablado

Loseta, vinilicos o sin vinilicos
Laminas asfalticas

Parquet

Material del techo:

Madera, estera

Adobe

Estera y adobe

Material noble ladrillo y cemento
Eternit

Calamina

Material de las paredes:

Madera, estera
Adobe
Estera y adobe

Material noble ladrillo y cemento

Miembros de la familia que duermen por habitaciones

= 4 a mas miembros

= 2 a 3 miembros

Independiente

Abastecimiento de agua

Acequia
Cisterna
Pozo

Red publica

Conexién domiciliaria
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Eliminacion de excretas
= Aire libre

= Acequia, canal

= Letrina

= Bafio publico

= Bafio propio

Otros

Combustible para cocinar
= Gas, Electricidad

= Lefa, Carbon

= Bosta

= Tuza ( coronta de maiz)

= (Carcade vaca

Energia Eléctrica

= Sin energia

= Lampara

= Grupo electrdégeno
= Eléctrica temporal
= Eléctrica permanente
* Vela

Disposicion de basura
= A campo abierto

= Alrio

=  Enunpozo

= Se entierra, quema, carro recolector
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Frecuencia que pasan recogiendo la basura por su casa
= Diariamente
= Todas las semana pero no diariamente

=  Almenos 2 veces por semana
= Al menos 1 vez al mes
Eliminacion de basura

= Carro recolector

= Monticulo o campo limpio

=  Contenedor especificos de recogida
= Vertido por el fregadero o desague
= Otros

333. DETERMINANTES DE LOS ESTILOS DE VIDA

Definicién Conceptual

Los estilos de vida son habito de vida o forma de vida es un conjunto de
comportamientos o actitudes que desarrollan las personas, que a veces son
saludables y otras veces son nocivas para la salud. En los paises desarrollados

los estilos de vida poco saludables causan numerosas enfermedades (34).

Definicién operacional

Escala nominal

Héabito de fumar
= Sj diariamente

= Si, pero no diariamente
= No actualmente, pero he fumado antes

= No, nilo he hecho de manera habitual
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Consumo de bebidas alcohélicas

Escala nominal

Frecuencia de consumo de bebidas alcohdlicas
= Diario

= Dos atres veces por semana
= Una vez a la semana

= Unavez al mes

= QOcasionalmente

= No consumo

Numero de horas que duermen
= 6a8horas

= 8al0horas

= 10a12horas

Frecuencia en que se bafian
= Diariamente
= 4 veces a la semana

= No se bafia

Actividad fisica en tiempo libre.
Escala nominal
Tipo de actividad fisica que realiza:
Caminar
Deporte

Gimnasia

No realizd
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Actividad fisica en estas dos Ultimas semanas durante mas de 20 minutos
Escala nominal
Si()No ()

Tipo de actividad:
Caminar

Gimnasia suave

Juegos con poco esfuerzo
Correr

Deporte

Otros

~ N~~~
~ O ~~ o

Alimentacion

Definicién Conceptual

La alimentacion es la accion y efecto de alimentar o alimentarse, es decir, es
un proceso mediante al cual los seres vivos consumen diferentes tipos de
alimentos para obtener de estos los nutrientes necesarios para sobrevivir y

realizar todas las actividades necesarias del dia a dia (35).

Definicién Operacional

Escala ordinal

Dieta: Frecuencia de consumo de alimentos
= Diario

= 30 mMas veces por semana

= 10 2vecesa lasemana

= Menos de 1 vez a la semana

= Nunca o casi hunca
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334. DETERMINANTES DE LAS REDES SOCIALES COMUNITARIAS

Acceso a los servicios de salud

Definicion Conceptual
El acceso a los servicios de salud, entendidos de forma amplia desde la

promocion y prevencion hasta los aspectos curativos, resulta ser entonces la
expresion final de los esquemas implementados para garantizar el
financiamiento y la provision de servicios en un contexto determinado asi
como de los elementos que determinan los resultados del acceso en términos

de salud de la poblacion (36).

Utilizacion de un servicio de salud en los 12 ultimos meses:

Escala nominal

Institucion de salud atendida:
= Hospital

= Centro de salud

= Puesto de salud

= Clinicas Particular

= QOtros

Lugar de atencion que fue atendido:
= Muy cerca de su casa

= Regular

= Lejos

= Muy lejos de su casa

= No sabe
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Tipo de seguro:

= EsSalud

=  Sis-Minsa
= Sanidad

= Otros

Tiempo de espero en la atencion:

= Muy largo
= Largo

= Regular

= Corto

=  Muy corto

= No sabe

La calidad de atencién recibida:

=  Muy buena
= Buena

= Regular

= Mala

=  Muy mala

= No sabe

Pandillaje o delincuencia cerca de la vivienda

Si () No()

Definicién Conceptual

Es un espacio adecuado donde los residentes de una comunidad especifica se

puedan comunicar Yy organizar

de forma adecuada.

voluntariamente pueden contribuir y acceder a informacion relevante acerca

de su barrio, como por ejemplo: cortes de luz, denuncias de robos, fiestas

vecinales (37).
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Apoyo social natural

Definicion Operacional

Escala ordinal

Familia

Amigo

Vecino

Comparieros espirituales
Compafieros de trabajo
No recibo

Apoyo social organizado

Escala ordinal

Organizaciones de ayuda al enfermo
Seguridad social

Empresa para la que trabaja
Instituciones de acogida
Organizaciones de voluntariado

No recibo

Apoyo de organizaciones del estado

Pension 65
Comedor popular
Vaso de leche
Otros
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3.4 Técnicas e Instrumentos de recolecciéon de datos:

Técnica

En el presente trabajo de investigacion se utilizd la entrevista y la
observacion para la aplicacion del instrumento (38).

Instrumento

En el presente trabajo de investigacion se utiliz6 1 instrumento para la

recoleccion de datos que se detallan a continuacion:

Instrumento No 1

El instrumento se elabord en base al Cuestionario sobre los determinantes
de la salud en la persona adulta. Elaborado por la investigadora de linea
de la escuela profesional de Enfermeria ULADECH Catolica Dra. Vilchez
Reyes Adriana para fines de la presente investigacion y esta constituido por

29 items distribuidos en 4 partes de la siguiente manera (ANEXO 02)

Datos de Identificacion, donde se obtiene las iniciales o seudénimo de la

persona entrevistada.

Los determinantes del entorno biosocioeconémico de las personas del Peru:
Edad, sexo, grado de instruccion, ingreso econdémico, ocupacion,
condicién de trabajo, vivienda, agua, eliminacién de excretas, combustible

para cocinar, energia eléctrica).
Los determinantes de los estilos de vida: habitos personales (Tabaquismo,

alcoholismo, actividad fisica, horas de suefio, frecuencia del bafio),

Alimentos que consumen las personas.
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Los determinantes de las redes sociales y comunitarias: Apoyo social

natural, organizado, Acceso a los servicios de salud.

Control de Calidad de los datos:

EVALUACION CUANTITATIVA:

La evaluacién cuantitativa fue concretada a través de la consulta a personas
del &rea de Salud como que actuaron como jueces; este trabajo se realiz6 en
reuniones de trabajo, con el objetivo de evaluar la propuesta del Cuestionario
sobre determinantes de la salud de la persona adulta en las Regiones del Peru
desarrollada por Dra. Vilchez Reyes Adriana, Directora de la presente linea

de Investigacion.

Durante las reuniones se brindd a los participantes como jueces informacion
respecto a la matriz de Operacionalizacion de la variable y la propuesta del
cuestionario, para su analisis y socializacion de las opiniones, luego cada
participante emitio las observaciones realizadas al cuestionario propuesto, las
cuales permitieron realizar los ajustes necesarios a los enunciados y
categorias de respuestas de las preguntas relacionadas a los determinantes de

la salud en las personas adultas.

Validez de contenido: Se exploré mediante la calificacion por medio de
criterio de expertos, nueve en total, acerca de la pertinencia de los reactivos
en relacion al constructo evaluado por dimensiones. Para efectos de este
andlisis, se utilizd para la evaluacion de la validez de contenido la férmula de
V de Aiken

Donde:
X : Es la media de las calificaciones de los jueces en la muestra.
L' Es la calificacion mas baja posible.

k. Esel rango de los valores posibles.
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El coeficiente V de Aiken total es 0,998, este valor indica que el instrumento
es valido para recabar informacion respecto a los determinantes de la salud de
la persona adulta del Perd. (ANEXOS 3y 4)
Confiabilidad
Confiabilidad Interevaluador
Se evalla aplicando el cuestionario a la misma persona por dos
entrevistadores diferentes en un mismo dia, garantizando que el fendmeno no
ha cambiado. Se realiza a un minimo de 15 personas.
A través del Coeficiente de Kappa se estudia el porcentaje de concordancia
entre los entrevistadores, un valor a partir de 0,8 se considera muy bueno para
evaluar la confiabilidad Interevaluador (39).

3.5 Plan de analisis

Procedimientos de la recoleccién de datos:

Para la recoleccion de datos del presente trabajo de investigacion

se considerara los siguientes aspectos:

= Seinformé y solicito consentimiento de las personas adultas de dicha
Comunidad, haciendo hincapié que los datos recolectados y resultados

obtenidos mediante su participacidn son estrictamente confidenciales.

= Se coordind con las personas adultas su disponibilidad y el tiempo para

la fecha de la aplicacion del instrumento
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= Se procedid a aplicar el instrumento a cada participante
= Serealizo la lectura del contenido o instrucciones de los instrumentos.
= Elinstrumento fue aplicado en un tiempo de 20 minutos, las respuestas

seran marcadas de manera personal y directa.

3.6. Analisis y Procesamiento de los datos:
Los datos fueron ingresados a una base de datos de Microsft Excel para
luego ser exportados a una base de datos en el software PASW Statistics
version 18.0, para su respectivo procesamiento. Para el analisis de los datos
se construyé tablas de distribucion de frecuencias absolutas y relativas

porcentuales y sus respectivos graficos
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Matriz de consistencia

ENUNCIADO
DEL
PROBLEMA

OBJETIVOS DE LA
INVESTIGACION

VARIABLES DE LA
INVESTIGACION

METODOLOGIA DE LA
INVESTIGACION

:Cuéles son los
determinantes de
la salud en las
personas adultas
del Asentamiento
Humano José
Carlos
Mariategui-
Tambogrande,
20197

Objetivo General:
Describir los determinantes de

la salud en las personas
adultas del  Asentamiento
Humano Joseé Carlos

Mariategui-Tambogrande,
2019.

. DETERMINANTES DEL
ENTORNO
SOCIOECONOMICO

Edad,sexo,Grado de
Instruccion, Ingreso
econdmico, Vivienda

Obijetivos especificos:

a).ldentificar los
determinantes del entorno
biosocioecondmico (Edad,

sexo, grado de instruccion,
ingreso econdémico, ocupacion,
condicién de trabajo); entorno

fisico (Vivienda, servicios
bésicos, saneamiento
ambiental).

II.DETERMINANTES DE
LOS ESTILOS DE VIDA

= Habito de fumar

= Consumo de bebidas
alcohdlicas

= NUmero de horas que
duermen

= Frecuencia de Bafo
= Actividad fisica
Alimentacién

Disefio de la Investigacion

El disefio de la investigacion
es una sola casilla

Tipo de investigacion:

La investigacion de tipo
cuantitativo, descriptivo, de
corte transversal

Nivel de investigacion:
Cuantitativo: Son aquellas que

pueden ser medidas en
términos numéricos

Poblacion

La poblacion esté constituida

por 728 de las personas
adultas del Asentamiento
Humano José Carlos

Mariategui-Tambogrande,
2019

Muestra
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b).ldentificar los
determinantes de los estilos de
vida: Alimentos que consumen
las personas, habitos
personales (Tabaquismo,
alcoholismo, actividad fisica),
morbilidad.

C).Identificar los
determinantes de redes
sociales y  comunitarias:

Acceso a los servicios de salud
para las personas y su impacto
en la salud, apoyo social.

[11.DETERMINANTES DE
LAS REDES SOCIALES Y
COMUNITARIAS

= [nstitucién de salud
atendida

= Lugar de atencion que fue
atendido

= Tipo de seguro

= Tiempo de espero en la
atencion

= |a calidad de atenciéon
recibida

Pandillaje o delincuencia

El tamafio de muestra fue de
251 personas adultas se utilizd
el muestreo aleatorio simple.

Unidad de analisis

La persona adulta que forma
parte de la muestra y responde
a los criterios de Ila
investigacion.

Técnicas e Instrumentos de
recolecciéon de datos:

Tecnica: En el presente
trabajo de investigacion
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3.7 Principios Eticos

El Codigo de Etica de ULADECH, tiene como proposito la promocion del
conocimiento y bien comin expresada en principios y valores éticos que guian la
investigacion en la universidad Dentro del cual se sefialan los principios de
investigacion donde la persona en toda la investigacion es el fin y no el medio, por
ello necesitan cierto grado de proteccion, el cual se determinara de acuerdo al riesgo
en que incurran y la probabilidad de que obtengan u beneficio. Se debe respetar la
dignidad humana, la identidad, la diversidad, a confidencialidad y la privacidad. Asi
mismo se debe asegurar el bienestar de las personas que participan en las

investigaciones (40).

El investigador debe ejercer un juicio razonable, ponderable y tomar las
precauciones necesarias para asegurarse de que sus sesgos, y las limitaciones de sus
capacidades y conocimiento, no den lugar o toleren practicas injustas Es necesario
tener presente el consentimiento informado y expreso; en toda investigacion se debe
contar con la manifestacion de voluntad, informada, libre, inequivoca y especifica;

para los fines especificos establecidos en el proyecto (40).
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IV.RESULTADQOS
4.1 Resultados

TABLA N°01: DETERMINANTES DE LA SALUD BIOSOCIECONOMICOS DE LA
PERSONA ADULTA DEL ASENTAMIENO HUMANO JOSE CARLOS MARIATEGUI-
TAMBOGRANDE-PIURA, 2019

Sexo n %
Masculino 106 42,2
Femenino 145 57,8
Total 251 100,0
Edad (afios) n %
Adulto joven (18 a 29 afios 11 meses 29 dias) 78 31,1
Adulto maduro(30 a 59 afios 11 meses 29 dias) 143 57,0
Adulto mayor (60 afios a mas) 30 12,0
Total 251 100,0
Grado de instruccion n %
Sin instruccion 27 10,8
Inicial/Primaria 25 10,0
Secundaria: Incompleta/ Completa 84 33,5
Superior universitaria 68 27,1
Superior no universitaria 47 18,7
Total 251 100,0
Ingreso econdémico familiar n %
Menor de S/. 750.00 62 24,7
De S/. 751.00 a S/. 1000.00 68 27,1
De S/. 1001.00 a S/. 1400.00 98 39,0
De S/. 1401.00 a S/. 1800.00 13 5,2
De S/. 1801.00 a mas 10 4,0
Total 251 100,0
Ocupacién n %
Trabajador estable 84 33,5
Eventual 122 48,6
Sin ocupacion 25 10,0
Jubilado 5 2,0
Estudiante 15 6,0
Total 251 100,0
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GRAFICO N° 01: SEXO DE LA PERSONA ADULTADEL ASENTAMIENTO
HUMANO JOSE CARLOS MARIATEGUI-TAMBOGRANDE-PIURA, 2019

m HOMBRE mmMUJER

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en adultos elaborado por Vilchez, A,
aplicada en la persona adulta del Asentamiento Humano José Carlos Mariategui-
Tambogrande, 2019.

GRAFICO N° 02: EDAD DE LA PERSONA ADULTA DEL ASENTAMIENTO
HUMANO JOSE CARLOS MARIATEGUI-TAMBOGRANDE-PIURA, 2019

mADULTO JOVEN
B ADULTO MADURO
HADULTO MAYOR

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en adultos elaborado por Vilchez, A,

aplicada en la persona adulta del Asentamiento Humano José Carlos Mariategui-

Tambogrande-Piura, 2019.
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GRAFICO N° 03: GRADO DE INSTRUCCION DE LA PERSONA ADULTA DEL
ASENTAMIENTO HUMANO JOSE CARLOS MARIATEGUI-TAMBOGRANDE-
PIURA, 2019

m Series?

33,5%

27,1%

I -

Sin instruccidn Inicial/Primaria Secundaria: Superior Superior no
Incompleta/ universitaria universitaria

Completa

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en adultos elaborado por Vilchez A,
aplicada en la persona adulta del Asentamiento Humano José Carlos Mariategui-

Tambogrande-Piura, 2019

GRAFICO N° 04: INGRESO ECONOMICO FAMILIAR DE LA PERSONA ADULTA
DEL ASENTAMIENTO HUMANO JOSE CARLOS MARIATEGUI-TAMBOGRANDE-
PIURA, 2019

W Series2

39,0%
27,1%
24,7%

I 5’2% 4’0%
I I I .

Menor de S/. De S/.751.00 a De S/.1001.00 aDe S/. 1401.00 aDe S/. 1801.00 a
750.00 S/. 1000.00 S/. 1400.00 S/. 1800.00 mas

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en adultos elaborado por Vilchez
Adriana, aplicada en la persona adulta del Asentamiento Humano José Carlos

Mariategui-Tambogrande, 2019
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GRAFICO N° 05: OCUPACION DE LA PERSONA

ADULTA DEL

ASENTAMIENTO HUMANO JOSE CARLOS MARIATEGUI
TAMBOGRANDE-PIURA, 2019
m Series2
48,6%
33,5%
10,0%
o 6,0%
2,0%
B = m=
Trabajador Eventual Sin ocupacion Jubilado Estudiante
estable

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en adultos elaborado por Vilchez A,

aplicada en la persona adulta del Asentamiento Humano José Carlos Mariategui-

Tambogrande-Piura, 2019
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TABLA N° 02: DETERMINANTES DE LA SALUD RELACIONADOS CON LA
VIVIENDA EN LA PERSONA ADULTA DEL ASENTAMIENTO HUMANO
JOSE CARLOS MARIATEGUI-TAMBOGRANDE-PIURA, 2019

Tipo n %
Unifamiliar 182 72,5
Multifamiliar 61 24,3
Vecindad, quinta, choza, cabarfia 3 1,2
No destinada para habitaciéon humana 1 0,4
Otros 4 1,6
Total 251 100,0
Tenencia n %
Alquiler 24 9,6
Cuidador/alojado 12 4,8
Plan social 4 1,6
Alquiler venta 22 8,8
Propia 189 75,3
Total 251 100,0
Material del piso n %
Tierra 132 52,6
Entablado 2 0,8
Loseta, vinilicos o sin vinilicos 86 34,3
Laminas Asféalticas 22 8,8
Parquet 9 3,6
Total 251 100,0
Material del techo n %
Madera, estera 18 7,2
Adobe 14 5,6
Estera y adobe 16 6,4
Material noble ladrillo y cemento 38 15,1
Calamina 142 56,6
Eternit 23 9,2
Total 251 100,0
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TABLA N° 02: DETERMINANTES DE LA SALUD RELACIONADOS CON LA
VIVIENDA EN LA PERSONA ADULTA DEL ASENTAMIENTO HUMANO
JOSE CARLOS MARIATEGUI-TAMBOGRANDE-PIURA, 2019

Material de las paredes n %
Madera, Estera 14 5,6
Adobe 70 27,9
Esteray Adobe 30 12,0
Material noble ladrillo y cemento 137 54,6
Total 251 100,0
N° de personas que duermen en una habitacion n %
4 a mas miembros 37 11,7
2 a 3 miembros 152 63,5
Independiente 62 24,8
Total 251 100,0
Abastecimiento de agua n %
Acequia 5 2,0
Cisterna 9 3,6
Pozo 15 6,0
Red publica 11 4,3
Conexion domiciliaria 211 84,1
Total 251 100,0
Eliminacion de excretas n %
Aire libre 8 3,2
Acequia, canal 1 0,4
Letrina 5 2,0
Bafio publico 2 0,8
Bafio Propio 235 93,6
Total 251 100,0
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TABLA N° 02: DETERMINANTES DE LA SALUD RELACIONADOS CON LA
VIVIENDA EN LA PERSONA ADULTA DEL ASENTAMIENTO HUMANO
JOSE CARLOS MARIATEGUI-TAMBOGRANDE-PIURA, 2019

Combustible para cocinar n %
Gas, Electricidad 193 76,9
Lefa, carbon 45 17,9
Tuza 6 2,4
Bosta 1 0,4
Tuza (coronta de maiz) 2 0,8
Carca de vaca 4 1,6
Total 251 100,0
Energia eléctrica n %
Sin energia 7 2,8
Lampara(no eléctrica) 5 2,0
Grupo electronico 14 5,6
Eléctrica temporal 18 7,2
Eléctrica permanente 201 80,1
Vela 6 2,4
Total 251 100,0
Disposicion de basura n %
A campo abierto 23 2,6
Al rio 5 0,4
En un pozo 4 14
Se entierra, quema, carro recolector 219 95,6
Total 251 100,0
Frecuencia de recojo de basura n %
Diariamente 18 7,2
Todas las semanas, pero no diariamente 112 44,3
Al menos 2 veces por semana 98 39,0
Al menos una vez al mes 23 9,2
Total 251 100,0
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TABLA N° 02: DETERMINANTES DE LA SALUD RELACIONADOS CON LA
VIVIENDA EN LA PERSONA ADULTA DEL ASENTAMIENTO HUMANO
JOSE CARLOS MARIATEGUI-TAMBOGRANDE-PIURA, 2019

Como elimina su basura N %
Carro Recolector 158 85,2
Monticulo o campo limpio 23 8,3
Contenedor especifico de recogida 55 22,2
Vertido por el fregadero o desagtie 6 1,7
Otro 9 2,6
Total 251 100,0

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en adultos elaborado por Vilchez A,
aplicada en la persona adulta del Asentamiento Humano José Carlos Mariategui-

Tambogrande-Piura, 2019.
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GRAFICO N° 06 TIPO DE VIVIENDA DE LA PERSONA ADULTA DEL
ASENTAMIENTO HUMANO JOSE CARLOS MARIATEGUI-
TAMBOGRANDE-PIURA, 2019
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Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en adultos elaborado por Vilchez A,
aplicada en la persona adulta del Asentamiento Humano José Carlos Mariategui-
Tambogrande-Piura, 2019.

GRAFICO N° 07 TENENCIA DE LA VIVIENDA EN LA PERSONA ADULTA
DEL ASENTAMIENTO HUMANO JOSE CARLOS MARIATEGUI-
TAMBOGRANDE-PIURA, 2019
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m Cuidador/alojado
™ Plan social

= Alquiler venta

m Propia

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en adultos elaborado por Vilchez A,
aplicada en la persona adulta del Asentamiento Humano José Carlos Mariategui-

Tambogrande-Piura, 2019
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GRAFICO N° 08: MATERIAL DEL PISO DE LA VIVIENDA DE LA PERSONA
ADULTA DEL ASENTAMIENTO HUMANO JOSE CARLOS MARIATEGUI-
TAMBOGRANDE-PIURA, 2019

Series2
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Tierra Entablado Loseta, Laminas Parquet
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Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en adultos elaborado por Vilchez A,
aplicada en la persona adulta del Asentamiento Humano José Carlos Mariategui-
Tambogrande-Piura, 2019.

GRAFICO N° 09: MATERIAL DEL TECHO DE LA VIVIENDA DE LA
PERSONA ADULTA DEL ASENTAMIENTO HUMANO JOSE CARLOS
MARIATEGUI-TAMBOGRANDE, 2019
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Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en adultos elaborado por Vilchez A,
aplicada en la persona adulta del Asentamiento Humano José Carlos Mariategui-

Tambogrande-Piura, 2019
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GRAFICO N° 10: MATERIAL DE PAREDES DE LA VIVIENDA EN LA
PERSONA ADULTA DEL ASENTAMIENTO HUMANO JOSE CARLOS
MARIATEGUI-TAMBOGRANDE-PIURA, 2019
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Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en adultos elaborado por Vilchez A,
aplicada en la persona adulta del Asentamiento Humano José Carlos Mariategui-

Tambogrande-Piura, 2019.

GRAFICO N° 11: NUMERO DE PERSONAS QUE DUERMEN EN UNA HABITACION
EN LA VIVIENDA DE LA PERSONA ADULTA DEL ASENTAMIENTO HUMANO JOSE
CARLOS MARIATEGUI-TAMBOGRANDE-PIURA, 2019

m 4 a mas miembros
M 2 a 32 miembros

Inde pendiente

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en adultos elaborado por Vilchez A,
aplicada en la persona adulta del Asentamiento Humano José Carlos Mariategui-

Tambogrande-Piura, 2019
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GRAFICO N° 12: ABASTECIMIENTO DE AGUA EN LA VIVIENDA DE LA
PERSONA ADULTA DEL ASENTAMIENTO HUMANO JOSE CARLOS
MARIATEGUI-TAMBOGRANDE-PIURA, 2019
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Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en adultos elaborado por Vilchez A,
aplicada en la persona adulta del asentamiento humano José Carlos Mariategui-
Tambogrande-Piura, 2019.

GRAFICO N° 13: ELIMINACION DE EXCRETAS EN LA VIVIENDA EN LA
PERSONA ADULTA DEL ASENTAMIENTO HUMANO JOSE CARLOS
MARIATEGUI-TAMBOGRANDE-PIURA, 2019

Series2
93,6%
3,2% 0-4% 2.0% 0.8%
/ﬁ = P aam—
Aire libre Acequia, Letrina Bafio Bafio Propio
canal publico

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en adultos elaborado por Vilchez, A,
aplicada en la persona adulta del Asentamiento Humano José Carlos Mariategui-

Tambogrande-Piura, 2019.
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GRAFICO N° 14: COMBUSTIBLE PARA COCINAR EN LA VIVIENDA EN LA
PERSONA ADULTA DEL ASENTAMIENTO HUMANO JOSE CARLOS
MARIATEGUI-TAMBOGRANDE-PIURA, 2019
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Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en adultos elaborado por Vilchez, A,
aplicada en la persona adulta del Asentamiento Humano José Carlos Mariategui-

Tambogrande-Piura, 2019

GRAFICO N° 15: ENERGIA ELECTRICA EN LA VIVIENDA EN LA PERSONA
ADULTA DEL ASENTAMIENTO HUMANO JOSE CARLOS MARIATEGUI-
TAMBOGRANDE-PIURA, 2019
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Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en adultos elaborado por Vilchez A,
aplicada en la persona adulta del Asentamiento Humano José Carlos Mariategui-

Tambogrande, 2019
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GRAFICO N° 16: DISPOSICION DE BASURA EN LA VIVIENDA EN LA
PERSONA ADULTA DEL ASENTAMIENTO HUMANO JOSE CARLOS
MARIATEGUI-TAMBOGRANDE-PIURA, 2019
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Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en adultos elaborado por Vilchez A,
aplicada en la persona adulta del Asentamiento Humano José Carlos Mariategui-

Tambogrande, 2019.

GRAFICO N° 17: RECOJO DE BASURA EN LA VIVIENDA EN LA PERSONA
ADULTA DEL ASENTAMIENTO HUMANO JOSE CARLOS MARIATEGUI-
TAMBOGRANDE-PIURA, 2019
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Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en adultos elaborado por Vilchez A,
aplicada en la persona adulta del Asentamiento Humano José Carlos Mariategui-

Tambogrande-Piura, 2019.
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GRAFICO N° 18: ELIMINACION DE BASURA EN LA VIVIENDA EN LA

PERSONA ADULTA DEL ASENTAMIENTO HUMANO JOSE CARLOS
MARIATEGUI-TAMBOGRANDE-PIURA, 2019
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Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en adultos elaborado por Vilchez A,

aplicada en la persona adulta del Asentamiento Humano José Carlos Mariategui-
Tambogrande-Piura, 2019
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TABLA N° 03: DETERMINANTES DE LOS ESTILOS DE VIDA EN LA
PERSONA ADULTA DEL ASENTAMIENTO HUMANO JOSE CARLOS
MARIATEGUI-TAMBOGRANDE-PIURA, 2019

Actualmente fuma n %
Si, diariamente 6 2,4
Si fumo, pero no diariamente 68 27,1
No actualmente, pero he hecho antes 94 37,5
No, ni lo he hecho de manera habitual 83 33,1
Total 251 100,0
Frecuencia de consumo de bebidas alcohdlicas n %
Diario 8 3,2
Dos a tres veces por semana 26 10,4
Una vez a la semana 46 18,3
Una vez al mes 27 11,0
Ocasionalmente 82 33,0
No consumo 62 25,0
Total 251 100,0
N° de horas que duerme n %
De 6 a 8 horas 218 87,0
De 8 a 10 horas 27 11,0
De 10 a 12 horas 6 2,4
Total 251 100,0
Frecuencia con que se bafia n %
Diariamente 243 97,0
4 veces a la semana 6 2,4
No se bafia 2 1,0
Total 251 100,0
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TABLA N° 03: DETERMINANTES DE LOS ESTILOS DE VIDA EN LA
PERSONA ADULTA DEL ASENTAMIENTO HUMANO JOSE CARLOS
MARIATEGUI-TAMBOGRANDE-PIURA, 2019

Se realiza algun examen médico periodico, en un n %

establecimiento de salud

Si 175 70,0
No 76 30,3
Total 251 100,0
En su tiempo libre realiza alguna actividad fisica n %
Caminar 116 46,0
Deporte 71 28,3
Gimnasia 15 6,0
No realizo 49 19,5
Total 251 100,0
En las dos ultimas semanas que actividad fisica realizo n %

durante mas de 20 minutos

Caminar 118 37,0
Gimnasia suave 9 3,6
Juegos con poco esfuerzo 15 6,0
Correr 39 15,5
Deporte 41 16,3
Ninguna 29 12,0
Total 251 100,0

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en adultos elaborado por Vilchez, A,
aplicada en la persona adulta del Asentamiento Humano José Carlos Mariategui-

Tambogrande-Piura, 2019.
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TABLA N° 03: ALIMENTACION EN LA PERSONA ADULTA DEL
ASENTAMIENTO HUMANO JOSE CARLOS MARIATEGUI-TAMBOGRANDE
—-PIURA, 2019
Alimentos Diario 3oméas | 102veces | Menosde | Nuncao | total
gue consume veces a la ala lvezala casi
semana semana semana nunca
N| % ni % n % n % | n % N
Frutas 19| 7,7 | 56|223| 170 | 67,3 |4 1,6 2110 251
Carne, pollo, | 136 |54,2| 85|339| 19 76|16 |24 5120 251
res, cerdo etc.
Huevos 107 | 42,6 | 106 | 23.2 | 29 116 |5 2,0 4116 251
Pescado 78311 69|275| 61 243141 16,3 | 2|10 251
Fideos 86 |343| 78|31,1| 49 195135 (13,1 | 3|12 251
Pan, cereales 95| 37,9| 55|22,0| 60 240139 |155 | 2|10 251
Verduras, 741298 | 71|283| 75 299130 {119 | 1|04 251
hortalizas
Otras 751299 82|32,7| 59 235 31123 | 4|16 251

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en adultos elaborado por Vilchez, A,

aplicada en la persona adulta del Asentamiento Humano José Carlos Mariategui-

Tambogrande-Piura, 2019.
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GRAFICO N° 19: ACTUALMENTE FUMA LA PERSONA ADULTA DEL
ASENTAMIENTO HUMANOJOSE CARLOS MARIATEGUI-TAMBOGRANDE-

PIURA, 2019
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Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en adultos elaborado por Vilchez, A,

aplicada en la persona adulta del Asentamiento Humano
Tambogrande-Piura, 2019.

José Carlos Mariategui-

GRAFICO N° 20: FRECUENCIA QUE INGIERE BEBIDAS ALCOHOLICAS LA
PERSONA ADULTA DEL ASENTAMIENTO HUMANO JOSE CARLOS

MARIATEGUI-TAMBOGRANDE-PIURA, 2019
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Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en adultos
aplicada en la persona adulta del Asentamiento Humano

Tambogrande-Piura, 2019.
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GRAFICO N° 21: NUMERO DE HORAS QUE DUERME LA PERSONA
ADULTA DEL ASENTAMIENTO HUMANO JOSE CARLOS MARIATEGUI-
TAMBOGRANDE-PIURA, 2019
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De 6 a 8 horas De 8 a 10 horas De 10 a 12 horas

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en adultos elaborado por Vilchez, A,
aplicada en la persona adulta del Asentamiento Humano José Carlos Mariategui-

Tambogrande-Piura, 2019.

GRAFICO N° 22: FRECUENCIA CON LA QUE SE BANA LA PERSONA
ADULTA DEL ASENTAMIENTO HUMANO JOSE CARLOS MARIATEGUI-
TAMBOGRANDE-PIURA, 2019
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Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en adultos elaborado por Vilchez, A,
aplicada en la persona adulta del Asentamiento Humano José Carlos Mariategui-

Tambogrande-Piura, 2019
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GRAFICO N° 23: SE REALIZA UD.ALGUN EXAMEN MEDICO EN LA
PERSONA ADULTA DEL ASENTAMIENTO HUMANO JOSE CARLOS
MARIATEGUI-TAMBOGRANDE-PIURA, 2019

Series2

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en adultos elaborado por Vilchez, A,
aplicada en la persona adulta del Asentamiento Humano José Carlos Mariategui-

Tambogrande-Piura, 2019.

GRAFICO N° 24: EN SU TIEMPO LIBRE REALIZA ALGUNA ACTIVIDAD
FISICA LA PERSONA ADULTA DEL ASENTAMIENTO HUMANO JOSE
CARLOS MARIATEGUI-TAMBOGRANDE-PIURA, 2019
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Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en adultos elaborado por Vilchez, A,
aplicada en la persona adulta del Asentamiento Humano José Carlos Mariategui-

Tambogrande-Piura, 2019.
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GRAFICO N° 25 ACTIVIDAD FISICA QUE REALIZO DURANTE MAS DE 20
MINUTOS LA PERSONA ADULTA DEL ASENTAMIENTO HUMANO JOSE
CARLOS MARIATEGUI-TAMBOGRANDE-PIURA, 2019
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Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en adultos elaborado por Vilchez, A,
aplicada en la persona adulta del Asentamiento Humano José Carlos Mariategui-
Tambogrande-Piura, 2019.
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GRAFICO N° 26: FRECUENCIA QUE CONSUME LOS ALIMENTOS LA
PERSONA ADULTA DEL ASENTAMIENTO HUMANO JOSE CARLOS
MARIATEGUI-TAMBOGRANDE-PIURA, 2019
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Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en adultos elaborado por Vilchez,
aplicada en la persona adulta del Asentamiento Humano José Carlos Mariategui-
Tambogrande-Piura, 2019.

65



TABLA N° 04: DETERMINANTES DE LAS REDES SOCIALES Y
COMUNITARIAS EN LA PERSONA ADULTA DEL ASENTAMIENTO
HUMANO JOSE CARLOS MARIATEGUI-TAMBOGRANDE-PIURA, 2019

En que institucion de salud se atendio en estos 12 n %
ultimos meses
Hospital 41 16,3
Centro de salud 129 51,4
Puesto de salud 22 9,0
Clinica particulares 32 13,0
Otros 27 11,0
Total 251 100,0
Considera Usted que el lugar donde lo (la) atendieron n %
esta:
Muy cerca de su casa 46 18,3
Regular 162 64,5
Lejos 22 9,0
Muy lejos de su casa 12 5,0
No sabe 9 4,0
Total 251 100,0
Qué tipo de seguro tiene Ud. n %
ESSALUD 102 41,0
SIS — MINSA 133 53,0
Sanidad 5 2,0
Otros 11 4,4
Total 251 100,0
El tiempo que esperd para que lo (la) atendieran ¢ le n %
parecio?
Muy largo 29 11,6
Largo 18 7,2
Regular 178 70,9
Corto 13 5,2
Muy corto 9 3,6
No sabe 4 1,6
Total 251 100,0
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TABLA N° 04: DETERMINANTES DE LAS REDES SOCIALES Y
COMUNITARIAS EN LA PERSONA ADULTA DEL ASENTAMIENTO
HUMANO JOSE CARLOS MARIATEGUI-TAMBOGRANDE-PIURA, 2019

Calidad de atencion que recibié en el establecimiento n %
de salud fue:

Muy buena 22 8,8
Buena 76 30,3
Regular 98 39,0
Mala 17 6,8
Muy mala 26 10,4
No sabe 12 4,8
Total 251 100,0
Pandillaje o delincuencia cerca de su casa: n %
Si 93 37,1
No 158 62,9
Total 251 100,00

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en adultos elaborado por Vilchez, A,
aplicada en la persona adulta del Asentamiento Humano José Carlos Mariategui-

Tambogrande-Piura, 2019.
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GRAFICO N° 27: INSTITUCION EN LA QUE SE ATENDIO EN LOS ULTIMOS
MESES LA PERSONA ADULTA DEL ASENTAMIENTO HUMANO JOSE
CARLOS MARIATEGUI-TAMBOGRANDE-PIURA, 2019
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9.0% 11,0%
Hospital Centro de Puesto de Clinica Otros
salud salud particulares

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en adultos elaborado por Vilchez A,
aplicada en la persona adulta del Asentamiento Humano José Carlos Mariategui-
Tambogrande-Piura, 2019.

GRAFICO N° 28: CONSIDERACION DE DISTANCIA DONDE SE ATENDIO
LA PERSONA ADULTA DEL ASENTAMIENTO HUMANO JOSE CARLOS
MARIATEGUI-TAMBOGRANDE-PIURA, 2019
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Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en adultos elaborado por Vilchez, A,
aplicada en la persona adulta del Asentamiento Humano José Carlos Mariategui-

Tambogrande-Piura, 2019
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GRAFICO N° 29: TIPO DE SEGURO QUE TIENE LA PERSONA ADULTA DEL
ASENTAMIENTO HUMANO JOSE CARLOS MARIATEGUI-
TAMBOGRANDE-PIURA, 2019
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Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en adultos elaborado por Vilchez, A,
aplicada en la persona adulta del Asentamiento Humano José Carlos Mariategui-

Tambogrande-Piura, 2019.

GRAFICO N° 30: TIEMPO QUE ESPERO PARA ATENDERSE LA PERSONA
ADULTA DEL ASENTAMIENTO HUMANO JOSE CARLOS MARIATEGUI-
TAMBOGRANDE-PIURA, 2019
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Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en adultos elaborado por Vilchez, A,
aplicada en la persona adulta del Asentamiento Humano José Carlos Mariategui-

Tambogrande-Piura, 2019.
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GRAFICO N° 31: CALIDAD DE ATENCION QUE RECIBIO LA PERSONA
ADULTA DEL ASENTAMIENTO HUMANO JOSE CARLOS MARIATEGUI-
TAMBOGRANDE-PIURA, 2019
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Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en adultos elaborado por Vilchez, A,
aplicada en la persona adulta del Asentamiento Humano José Carlos Mariategui-
Tambogrande-Piura, 2019.

GRAFICO N° 32: EXISTE PANDILLAJE CERCA DE LA CASA DE LA
PERSONA ADULTA DEL ASENTAMIENTO HUMANO JOSE CARLOS
MARIATEGUI-TAMBOGRANDE-PIURA, 2019

m Series2

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en adultos elaborado por Vilchez, A,
aplicada en la persona adulta del Asentamiento Humano José Carlos Mariategui-

Tambogrande-Piura, 2019.
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TABLA N° 05: DETERMINANTES DE REDES SOCIALES SEGUN APOYO
SOCIAL NATURAL Y ORGANIZADO EN LA PERSONA ADULTA DEL

ASENTAMIENTO HUMANO JOSE CARLOS MARIATEGUI-
TAMBOGRANDE-PIURA, 2019

Recibe algun apoyo social natural: n %
Familiares 36 14,3
Amigos 3 1,2
Vecinos 1 0,4
Compafieros espirituales 7 2,8
Compafiero de trabajo 2 0,8
No recibo 202 80,5
Total 251 100,0
Recibe algun apoyo social organizado: n %
Organizacion de ayuda al enfermo 0 00,0
Seguridad social 0 00,0
Empresa para la que trabaja 2 0,8
Instituciones de acogida 0 00,0
Organizaciones de voluntariado 0 00,0
No recibo 249 99,2
Total 251 100,0

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en adultos elaborado por Vilchez, A,

aplicada en la persona adulta del Asentamiento Humano José Carlos Mariategui-

Tambogrande-Piura, 2019.
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GRAFICO N° 33: RECIBE APOYO SOCIAL NATURAL LA PERSONA ADULTA
DEL ASENTAMIENTO HUMANO JOSE CARLOS MARIATEGUI-
TAMBOGRANDE-PIURA, 2019
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Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en adultos elaborado por Vilchez, A,
aplicada en la persona adulta del Asentamiento Humano José Carlos Mariategui-

Tambogrande-Piura, 2019.

GRAFICO N° 34: RECIBE APOYO SOCIAL ORGANIZADO LA PERSONA
ADULTA DEL ASENTAMIENTO HUMANO JOSE CARLOS MARIATEGUI-
TAMBOGRANDE-PIURA, 2019
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Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en adultos elaborado por Vilchez, A,
aplicada en la persona adulta del Asentamiento Humano José Carlos Mariategui-

Tambogrande-Piura, 2019
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TABLA N° 06: DETERMINANTES DE REDES SOCIALES SEGUN APOYO
SOCIAL NATURAL Y ORGANIZADO EN LA PERSONA ADULTA DEL
ASENTAMIENTO HUMANO JOSE CARLOS MARIATEGUI-
TAMBOGRANDE-PIURA, 2019

Recibe Apoyo de Alguna de Estas n %
Organizaciones

Pension 65 15 6,0
Comedor popular 18 7,2
Vaso de leche 22 8,8
Otros 196 78,1
Total 251 100,0

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en adultos elaborado por Vilchez, A,
aplicada en la persona adulta del Asentamiento Humano José Carlos Mariategui-
Tambogrande-Piura, 2019.
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GRAFICO N° 35 RECIBE APOYO DE ALGUNA DE ESTAS
ORGANIZACIONES LA PERSONA A DULTA DEL ASENTAMIENTO
HUMANO JOSE CARLOS MARIATEGUI-TAMBOGRANDE-PIURA, 2019
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Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en adultos elaborado por Vilchez, A,
aplicada en la persona adulta del Asentamiento Humano José Carlos Mariategui-

Tambogrande-Piura, 2019.
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4.2. Analisis de Rresultados

A continuacion se presenta el andlisis de los resultados de las variables de los
determinantes de la salud en la persona adulta del Asentamiento Humano José

Carlos Mariategui-Tambogrande-Piura, 2019

En la tabla N° 01: segun los determinantes biosocioeconémicos podemos observar
en la persona adulta del Asentamiento Humano José Carlos Mariategui-
Tambogrande-Piura,2019, el 57,8% de ellos son sexo femenino, el 57,0% de las
personas son adultos maduros (de 30 a 59 afios,11 meses ,29 dias),con respecto al
grado de instruccion se observa que el 33,5% tiene Secundaria Incompleta/
Completa, ademas el 39,04% tienen un ingreso econémico de 1001.00 a 1400.00

nuevos soles mensuales y el 48,61 % presentan un trabajo eventual.

Los resultados se relaciona a lo encontrado por Bautista D. (41), en su estudio
titulado determinantes de la salud en la persona adulta del Asentamiento Humano
Fatima— veintiséis de octubre — Piura, 2015 donde se observa que el 50,40% de ellos
son de sexo femenino, el 59,52% de las personas adultas son adultos maduros (de
30 a 59 afios, 11 mese, 29 dias), ademas el 38,89% tienen un ingreso econdémico

mayor de 1001.00 a 1400.00soles mensuales.
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Los resultados se asemejan a los obtenidos por Pefia A.(42), En su investigacion
titulada determinantes de la salud en la persona adulta en el Asentamiento Humano
Cesar Vallejo — sullana, 2016 Con respecto a los Determinantes de la salud
biosocioeconémicos en la persona adulta el 50,34 % de personas son de sexo
femenino, el 45,24% son adultos maduros (de 30 a 59 afos), respecto al grado de
instruccion 52,72% tienen secundaria completa /incompleta, ademas el 60,20% se

ocupan en trabajos eventuales.

Asi mismo los resultados obtenidos difieren con el elaborado por Tavara L. (43), en
su investigacion titulada determinantes de la salud en las persona adulta en el
Asentamiento Humano Héroes del Cenepa- Sullana, 2013, podemos observar que el
55,41% de ellos son de sexo femenino, el 47, respecto al grado de instruccion se
observa que el 54,14% secundaria/secundaria incompleta, ademas el 60,51% tienen
un ingreso economico menor de 750 soles mensuales, y el 56,05% tienen ocupacion

eventual.

Las mujeres se enfrentan a muchas desigualdades ya sea en la vida diaria como en
campo del trabajo, a pesar de que debe de afrontar los perjuicios que existen por de
las personas debido a la falta de informacion y de incorporacién al empoderamiento
de la mujer. No obstante a estas desigualdades tiene que representar el papel de
ama de casa con su rol de agente econdmico. Tiene que pasar la mayor parte de las

horas en los labores del hogar, sin que se remunera nada. En resumen, todo este
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factor, sumado al nivel educativo ya que las mujeres tienen un nivel educativo mas
bajo debido a la desigualdad de los afios anteriores, dé que la mujer solo servia para
los quehaceres de su casa y para el cuidado del hombre. Los derechos laborales méas
limitados, hacen que sus condiciones y perspectivas en el campo del trabajo sean

menos alentadoras que para los hombres (44)

En cada sociedad en que las mujeres viven asumen las principales responsabilidad
del cuidado de los hijos, ancianos, enfermos y la mayor parte de los quehaceres del
hogar. La vida de cada mujer es afectada fuertemente por su vida reproductiva, la
cual afecta su salud. Las oportunidades al acceso de educacion, empleo y los
ingresos propios y de su familia son una clara evidencia de inequidad de género.
Aln existen sociedades donde las mujeres se casan muy jovenes con un hombre
mayores, la subordinacion de servir al esposo es méas intensa y sin lugar a dudas,

condiciona fuertemente sus posibilidades de educacion y de trabajo retribuido (45).

El ingreso econdmico tiene que ser adecuado para cada familia, mediante esto
puedan solventar sus gastos que se generan en el hogar, un ingreso menor podria
perjudicar el bienestar al no poder satisfacer sus necesidades basicas, y afecta su
calidad de vida para cada miembro de la familia, como también ocasiona un
desequilibrio emocional y mental, debido al gran impacto que genera en el
organismo, también genera cambios fisicos y del comportamiento. Contar con
recursos econdmicos adecuados mas altos también puede mejorar el acceso a la

educacion, servicios de salud y vivienda de calidad (46).
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Segun los determinantes biosocioecondmicos podemos observar en la persona
adulta del Asentamiento Humano José Carlos Mariategui -Tambogrande-Piura,
2019, que mas de la mitad son de sexo femenino, personas adultos, con respecto al
grado de instruccion se observa que menos de la mitad tiene Secundaria
Incompleta/ Completa, con un ingreso econdmico de 1001.00 a 1400.00 nuevos

soles mensuales y menos de la mitad presentan un trabajo eventual.

En la presente investigacion realizada en el Asentamiento Humano José Carlos
Mariategui-Tambogrande- Piura, 2019. Se encontro que mas de la mitad son de
sexo femenino, esto se debe a que la mayoria de las mujeres se dedican a su hogar,
al cuidado de sus hijos y esposo; mientras que son los varones que se encargan del
sustento del hogar. Lo cual nos entraria indicado que adn existe la desigual de
género y de oportunidades. Debido a que aun predomina el machismo por parte de
los varones creyendo que aun las mujeres solo estan para servirles, excluyéndolas
dentro del ambito laboral. Existen ain trabajos que solicitan personal con
disponibilidad de tiempo, algo que la mujer no puede acceder, por la simple razon

que se encuentran limitadas ya que tienen que atender a sus hijos y esposos.

El aporte de la mujer es de suma importancia para lograr una vida adecuada y un
mejor ingreso econémico, ya que menos de la mitad de las familias cuentan con
un ingreso que solo alcanza para los gastos basicos del hogar, los varones solo

cuentan con un trabajo eventual esto se debe que la mayoria solo tiene un grado de
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instruccion secundaria incompleta divido a que formaron su hogar a muy temprano
edad y no pudieron culminar sus estudios secundarios ya con la llegada de los nifios

se le complico el tema de seguir estudiando .

En la tabla N° 02: sobre los determinantes de la salud relacionados con la vivienda
podemos observar que en la persona adulta del Asentamiento Humano José Carlos
mariategui-tambogrande, 2019, el 72,51% de ellos tienen una vivienda unifamiliar,
el 75,3%de las personas tienen una vivienda propia, el 52,6%de las viviendas tiene
piso de tierra, ademas el 56,6%de las viviendas tienen techo de calamina, asi
también el 54,6%de las viviendas tienen sus paredes de material noble ladrillo y
cemento. En cuanto al nimero de personas que duermen en una habitacion el 63,5%
la utilizan de 2 a3 miembros, ademas el 84,1% su abastecimiento de agua es
conexion domiciliaria. Respecto a la eliminacion de excretas se observa que el
93,63% utiliza bafio propio. En cuanto al combustible que se utiliza para cocinar los
alimentos el 76,9% utiliza gas, electricidad. El 80,1% cuenta con energia eléctrica
permanente. Asi mismo se observa que el 95,6% entierra, quema, carro recolector su
basura. También se observa que el 44,3% afirma la frecuencia de recojo de basura,
son todas las semanas, pero no diariamente, asi mismo se observa que el 85,2

elimina su basura en carro recolector.
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Estos Resultados encontrados coinciden por Vilchez A. (47), en su investigacion
titulada Determinantes de la salud en adultos de la Ciudad de Chimbote, 2016 .el
75,7% es vivienda unifamiliar, en tenencia el 86,8% es propia, el material de las
paredes el 71,5% es de material noble ladrillo y cemento, en relacion al N° de
personas que duermen en una habitacién el 49,8% es de 2 a 3 miembros, en
abastecimiento de agua el 67,5% es de conexion domiciliaria, en energia eléctrica
el 81,3% tienen energia eléctrica permanente, en la disposicién de basura el 96,5%
se entierra, quema, carro recolector, relacionado a la frecuencia con que pasan
recogiendo la basura por su casa el 56,2% es al menos 2 veces por semana, respecto

a la eliminacion de su basura el 90,9% eliminan en carro recolector.

Del mismo modo, estos resultados se asemejan a lo investigado por Arévalo J. (48),
en su investigacion titula determinantes de la salud en la persona adulta del
Asentamiento Humano Nueva Esperanza Sector 7, se observa que el 72,8% tiene
vivienda unifamiliar, el 70,8% tiene vivienda propia, el 59,3% manifiesta que en
una habitacion duermen de 2 a 3 personas, el 81,1% tiene conexion domiciliaria de
agua, el 80,2% tiene bafio propio para la eliminacion de excretas, el 55,6 utiliza gas
0 electricidad para preparar sus alimentos, el 59,3% tiene energia eléctrica
permanente, el 86,8 espera el carro recolector para eliminar su basura, el 44%
manifiesta que pasan 2 veces a la semana recogiendo su basura y el 71,6 elimina su

basura en el carro recolector.
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Estos resultado difiere a lo investigado por Paz N. (49),en su investigacion titulada
determinantes de la salud de la persona adulta en el Caserio Cenizal grande -la
Union-Piura, 2013,podemos observar que el 82,9% de las viviendas son de tipo
unifamiliar, el 99,3% tenencia casa propia, el 95,7% los materiales del piso
encontrados es tierra, el 97,9% material del techo Eternit, el 48,6% de las viviendas
tienen sus paredes de adobe, se abastece de agua del pozo ,el 96,4%.en la
eliminacion de excretas, el 51,4% lo realiza al aire libre, 77,1%utiliza lefia como
combustible para cocinar, el 95,0% cuenta con energia eléctrica permanente, el
88,6% la basura lo entierra, quema, carro recolector ,el 100,0% afirma que al menos
una vez al mes pero no todas las semanas pasan recogiendo la basura, el 97,9%

elimina su basura en el carro recolector.

La vivienda y la familia son los elementos principales ,ya que se basa en las
necesidades humanas y los requerimientos especiales, es donde construye la forma
de como las personas viven, la casa en el bien comun ,principal y lo mas valioso
que posee, la familia es el apoyo integral y soporte para situaciones determinantes
de cada miembro de la familia ,el contar con una adecuada vivienda adecuada y
segura, proporciona un ambiente integro y protegido de cualquier problema de
salud, es la forma de construir un lugar de proteccion y resguardo para la

familia(50).
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La vivienda de las familias cuenta con pisos de tierra, incluidas a las familias de
bajos recursos econdmicos. Los pisos de tierra son conocidos por albergar paracitos
y bacterias que pueden causar enfermedades graves, como diarrea, infecciones
parasitarias, enfermedades respiratorias, anemia inmunodeficiencia y desnutricion.
El riesgo es particularmente mayor para los nifios pequefios, pero las alternativas,

como los pisos de hormigén, generalmente, son demasiado costosas (51).

En los determinantes relacionados con la vivienda, podemos observar que la
mayoria cuenta con vivienda unifamiliar propia, mas de la mitad cuentan con pisos
de tierra, techo de calamina sus paredes son de material noble, ladrillo y cemento ,la
mayoria duermen de 2 a 3 miembros en una sola habitacion, cuentan con conexion
de agua domiciliarias al igual que cocinan sus alimentos a gas ,presentan energia
permanente y casi todos cuentan con bafio propio ,su disposicion de basura es en el
carro recolector y refieren la mayoria que el recojo de la basura es todos las semanas

pero no diariamente.

Segun la investigacion realizada se encontré que la mayoria de las personas adultas
del Asentamiento Humano José Carlos Mariategui Tambogrande. tienen vivienda
unifamiliar propia, energia eléctrica permanente, saneamiento béasico en sus
domicilios, esto se debe a que el Asentamiento Humano cuenta con mas de 40 afios
de creacion, después de haber vivido y formalizado sus hogares la municipalidad
facilito la entrega de titulos de propiedad para cada hogar , mas de la mitad cuenta

con piso de tierra, se debe a la falta de ingreso econdmico, el no contar con piso de
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cemento generaria un riesgo de muchas enfermedades como por ejemplo las
enfermedades diarreicas que ataca principalmente a los nifios ya que son ellos los
que juegan en el piso, la mayoria de integrantes da la familia duermen de 2 a 3
personas por habitacion, se debe a que las viviendas no cuenta con espacios
suficiente ni los recursos para crear habitaciones, lo recomendable seria solo una
persona, el compartir la misma habitacion puede generar hacinamiento que es el
acumulacién de individuos en un mismo lugar generado malas condiciones de
higiene, no tener una adecuada ventilacion genera el riesgo de padecer
enfermedades infectocontagiosas como: infecciones de la piel, resfriados comunes,
parasitosis, entre otras. Mas de la mitad se encontrd que las familias queman la
basura, se debe a que el contenedor solo pasa dos veces por semana, esto pone en
peligro sus viviendas porque se estaria contaminando el aire y generar enfermedades

respiratorias.

En la tabla N° 03: sobre los determinantes de los estilos de vida podemos observar
que en el Asentamiento Humano José Carlos Mariategui-Tambogrande-Piura, 2019.
El 37,7% de las personas adultas no ha fumado actualmente, pero lo han hecho
antes. Asi como el 33,0% consumen bebidas alcoholicas ocasionalmente. El 87,0%
de las personas adultas duermen de 6 a 8 horas diarias. EI 97,0% se bafia
diariamente. Asi también el 70,0% no se ha realizado examen médico en un
establecimiento de salud. El 46,0% realiza actividad fisica en su tiempo libre como

caminar. Asi mismo el 37,0% en las Ultimas semanas ha decidido caminar como
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una actividad fisica por mas de 20 minutos. Respecto a la dieta alimenticia se
observa que 1 a 2 veces alas semana el 67,35 de las personas consumen frutas,
mientras que diariamente el 54,2% consume carne, siguiéndole el 42, 6% que
consume huevos, el 37,9% consume pan cereales, el 34,3% consume fideos, asi
también como el 31,1% consume pescado. También se encontr6 el 29,9% consume

verduras hortalizas y el 29.8% nunca o casi hunca consumen otros alimentos.

Estos Resultados encontrados coinciden por Vilchez A. (52), en su investigacion
titulada determinantes de la salud del adulto joven del Asentamiento Humano el
porvenir zona a Chimbote, 2014,los adultos jovenes el 92,36% el nimero de hora
que duermen son de 6 a 8 horas ,la frecuencia con que se bafian el 100% son
diariamente; el que se realizan examen medico periédico, en un establecimiento de
salud el 84,36% son que si, la actividad fisica que realiza en su tiempo libre el
48,36% son que caminan, La alimentacion que consumen a diario ; los pescados

consumen a diario el 33,45%.

Del mismo modo, estos resultados se asemejan a lo investigado por Yanac G. (53),
en su estudio sobre determinantes de la salud de la persona adulta en el
Asentamiento Humano la primavera | etapa — castilla — Piura, 2013 sobre los estilos
de vida el 42,9% beben ocasionalmente, 84,1% duermen de 6 a 8horas diarias, un
99,1% se bafian diariamente, el 70,6% se realiz6 un examen médico periddico, con

respecto a los alimentos que consumen diariamente se observa que el 73,8% comen
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frutas tres 0 mas veces por semana, 63,3% comen carne diariamente, el 47,3%

consumen diariamente fideos.

Los resultados obtenidos en el presente estudio difieren con los de Avila M. (54) en
su investigacion titulada determinantes de la salud en la persona adulta en el
Caserio Miraflores-La Huaca-Paita, 2013. Se observa que el 90,3% de las personas
adultas no fuma ni ha fumado nunca de manera habitual, el 49,7% no consume
bebidas alcohdlicas, el 92,3% de las personas adultas duermen de 6 a 8 horas, el
91,6% de las personas adultas se bafan diariamente, el 63,9% de personas adultos
encuestadas se realizan algun examen médico periodico en un establecimiento de
salud, el 47,7% realiza actividad fisica en su tiempo libre como caminar, el 49,0%

no realizan ninguna actividad fisica por mas de 20 minutos.

Con respecto al cuadro de dietas segun el tipo de alimentos que consumen las
personas adultas el grafico nos muestra que el 44,5% 75 consumen frutas 1 o 2
veces a las semana, el 68,4% consumen carne, el 49,0% consumen huevos, el 74,8%
consumen pescado de 3 a mas veces por semana, también el 91,6% consumen
fideos, papas, arroz, el 32,3% consumen pan, el 60,0% consumen lacteos
diariamente, el 73,5% consume verduras, el 74,8% consumen legumbres 3 0 mas
veces por semana, el 56,1% consumen embutidos, el 61,3% consume gaseosos Yy
dulces, el 54,8% consumen refrescos con azlcar y el 36,1% consumen frituras

menos 1 vez a la semana.
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El comportamiento de una persona, se da lugar a patrones de conducta que pueden
ser beneficiosos o perjudiciales para la salud, armando un estilo de vida al que
pueda denominarse saludables en la medida que la eleccién que realizan los
individuos que ayuden a mejorar la salud, mejorando que los estilos de vida y el
futuro. La forma en que el hombre trabaja y descansa tiene una estrecha relacion
con el medio ambiente y con el contexto en que se desenvuelve, determina en gran

medida el proceso salud-enfermedad (55).

Los genes juegan un rol importante en cuanto a los riesgos que puedan alcanzar al
consumir alcohol o depender del mismo, donde algunos genes incrementan el
riesgo y otros lo disminuyen. Las mujeres son las que enfrenta mayores riesgos.
Existe una interaccion entre los genes y el entorno, Las personas que beben una
mayor cantidad de alcohol también corren el riesgo de presentar problemas de salud

asociados con el alcohol Cualquiera sea el nivel de consumo (56).

Una nutricién correcta influye para logar un organismo saludable. La mayor parte
de enfermedades actuales son ocasionadas con la dieta alimenticia. Las dos
principales causas de morbilidad y mortalidad se deben en gran medida a
comportamientos nutricionales inadecuados. Por ejemplo, enfermedades como el
cancer de colon, el estrefiimiento y la diverticulosis se han relacionado con dietas
pobres en fibras. Las dietas ricas en grasas y sal favorecen la hipercolesteremia y la

hipertension, dos importantes factores de riesgo de enfermedades cardiacas.
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Cabe sefialar que entre los habitos alimenticios mas recomendables por implantar se
encuentran la disminucién del consumo de grasas animales, aumento del consumo
de leche y verduras, frutas y alimentos de alto contenido en fibra, reducir el
consumo de azlcar, dulces y harinas refinadas y evitar el consumo excesivo de

alcohol (57).

En la investigacion realizada a la persona adulta del Asentamiento Humano José
Carlos Mariategui-Tambogrande-Piura, 2019 en relacion a los Determinantes de los
estilos de vida se encontré que menos de la mitad, no fuma actualmente, pero lo ha
hecho antes al igual que la frecuencia de consumo de bebidas alcohdlicas es
ocasional, la mayoria de las personas duermen de 6 a 8 horas diarias, casi todos se
bafian diariamente ,asi como la mayoria de las personas se realiza examen médico
periddico en un establecimiento de salud. Menos de la mitad realiza actividad fisica
como caminar al igual que realizo actividad por mas de 20 minutos. En su
alimentacion la mayoria consume fruta 1 a 2 veces a la semana, y mas de la mitad
consume carne diariamente, menos de la mitad consume diariamente pan,
siguiéndole fideos y pescado, al igual que consumen verduras 1 0 2 veces por

semana y otros alimentos.
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Al analizar las variables en relacion a los determinantes de los estilos de vida se
encontré que menos de la mitad de las personas adultas no fuman ni han fumado de
manera habitual, al igual que consumen bebidas alcohdlicas ocasionalmente. Aun
que las personas no consuman frecuentemente alcohol y de no fumar, esto también
puede ser perjudicial para la comunidad en la que viven ya que una persona en
estado de embriaguez puede ponerlos en peligro de sufrir algun accidente como los
de transito o actos de violencia en los habitantes; teniendo en cuenta que el alcohol
tiene un efecto nocivo en las personas que la consumen, la mayoria de las personas
si se realizan examen médicos, esto debido a que las personas del asentamiento
humano estan muy cerca al centro de salud de la localidad ,generan tiempo para
realizarse chequeos medicos y saber el estado de su salud ,las personas deciden
caminar diariamente ya que esto les ayuda a fortalecer los musculos y a prevenir

enfermedades cardiovasculares,( disminuir infartos, la diabetes y la hipertension).

En relacién con los alimentos que consumen las personas se evidencia que la
mayoria de la poblacion consume frutas y verduras de 1 a 2 veces por semana Yy
mas de la mitad consume huevos a diario, esto debido a falta de ingresos y porque
es un alimento méas barato y accesible que ayuda al consumo de todos los
integrantes ,mientras que la carne el pescado lo consumen menos de la mitad debido
a que es una alimento con un costo no accesible, con una rendiciébn poco
porcentuado, las familias consumen alimentos con alto  contenido de

carbohidratos. Resultado que nos estaria indicando que habito de consumir
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alimentos ricos en energia y pobres en nutrientes puede ser consecuencia de la falta
de medios econémicos que no permite obtener alimentos mas saludables. Consumir

estos alimentos puede favorecer el exceso de peso y las enfermedades crénicas.

En la tabla N°04: Segun los Determinantes de las redes sociales y comunitarias,
podemos observar que la persona adulta del Asentamiento Humano José Carlos
Mariategui-Tambogrande, 2019. El 51,4% se ha atendido en los 12 Gltimos meses
en un centro de salud, asi también se observa que el 64,5% consideran la distancia
del lugar donde lo atendieron regular de su casa, el 55,0% cuenta con un tipo de
seguro SIS-MINSA, el 70,9% espero regular tiempo para que lo atendieran en la
institucion de salud y el 39,0% considera regular la calidad de atencion. El 62,9%

refiere que no existe pandillaje o delincuencia cerca a su casa.

Estos Resultados encontrados coinciden por Rabedo D.(58),en tres indicadores De
acuerdo a la investigacion realizada a los adultos mayores del asentamiento humano
la union de los adulto mayores del Asentamiento Humano La Unién -
Chimbote,2016, el tipo de seguro el 59,34% tiene SIS-Minsa; el tiempo que espero
para que lo atendieran el 46,66% respondiendo que el tiempo es regular; en la
calidad de atencién que recibieron en el establecimiento de salud el 48,66%
respondié que es regular; en si existe pandillaje o delincuencia cerca de su casa el

60,82%respondid que no.
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Del mismo modo, estos resultados se asemejan en algunos indicadores a lo
investigado por Garcia J. (59), en su investigacion titulada Determinantes de la
salud en la persona adulta del Asentamiento Humano Andrés Avelino Céaceres - 26
de Octubre-Piura, 2015, Segun los Determinantes de las redes sociales y
comunitarias, El 48,89% se ha atendido en los 12 Gltimos meses en un centro de
salud, asi también se observa que el 45,19% consideran la distancia del lugar donde
lo atendieron es regular, el 69,63% esta asegurado en el SISMINSA, el 53,33%

considera regular la calidad de atencion.

Los resultados difieren a los encontrados por Girdn C.(60), en su investigacion
titulada Determinantes de la salud en la persona adulta de la Asociacion
Agropecuaria La Quebrada del Gallo, Castilla — Piura, 2016. El 56% se ha atendido
en los 12 Gltimos meses en un puesto de salud, asi también se observa que 58%
consideran la distancia del lugar donde la tendieron es muy cerca de su casa, el 56%
estd asegurado en el ESSALUD, el 48% espero largo tiempo para que lo atendieran

en la institucion de salud y el 73% considera regular la calidad de atencion.

El derecho a la salud es el derecho humano a gozar sin distincién alguna, del mas
alto nivel de salud que permita a cada persona vivir dignamente, no es alcanzar una
forma particular de buena salud, sino la garantia plena de disponibilidad, acceso,

calidad y aceptabilidad de facilidades, bienes, servicios y condiciones para alcanzar
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el mayor nivel posible de salud, siempre que este nivel asegure vivir conforme a la

dignidad humana (61).

El tiempo que espera el paciente para acceder a una consulta, es un problema
constante que pone en desventaja la eficiencia del servicio para la atencion de
salud, la calidad de la atencion se basa atraves de la eficiencia y la efectividad del
personal, creando un campo laboral con una perspectiva adecuada, este enfoque
hace que los procesos de calidad tiendan a dirigirse hacia los procedimientos

técnicos, el personal, el entrenamiento y los equipos (62).

En la investigacion realizada a la persona adulta del Asentamiento Humano José
Carlos Mariategui-Tambogrande-Piura, 2019 en relacion a los Determinantes de las
redes sociales y comunitarias se encontrd que mas de la mitad, se atendido en los
Gltimos 12 meses en un centro de salud ,asi como también cuenta con un seguro de
SIS-MINSA, la mayoria de personas considera que el lugar donde lo atendieron se
encuentra a regular distancia de su casa al igual que el tiempo que espero fue
regular, menos de la mitad de persona indica que la calidad de atencion que
recibié fue regular y mas de la mitad indico que no existe delincuencia o pandillaje

cerca de su casa.
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Al analizar las variables respecto a las redes sociales y comunitarias En el
Asentamiento Humano José Carlos Mariategui-Tambogrande-Piura, 2019, se
puede observar que mas de la mitad se han atendido en centro de salud en los
altimos 12 meses, la mayoria consideran que el lugar donde lo atendieron se
encuentra a una distancia regular de su casa, mas de la mitad cuentan con SIS, asi
mismo refirieron que el tiempo de espera para la atencion es regular al igual que la
calidad de atencion. Si bien es cierto que la mayoria de persona del Asentamiento
Humano puede atenderse en el centro de salud del distrito, también existen
personas que no puede acceder a este servicio, debido a que no todos cuenta con el
seguro gratuito que es el SIS-MINSA, es por ello que hay un elevado porcentaje de
personas que no conocen sobre su salud. Para acudir a establecimiento de salud
particular es muy caro, todos no cuentan con los recursos suficiente para la

atencion.

La falta de informacion y el déficit disponibilidad de los servicios de salud para
las consultas o algin otro tramite generan a postergar la atencién médica. La
calidad de atencion en el centro de salud es regular debido a insuficiente demanda
de personal de salud, es por eso que la mayoria esperan regular tiempo para la
atencién, Por otra parte la mayoria de las personas adultas refieren que no existe
delincuencia o pandillaje en la zona, esto puede deberse a la educacion implantada

en el ndcleo de la sociedad y/o familia.
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En la tabla N° 05: Segun los Determinantes de las redes sociales segiin apoyo
social natural y organizado, podemos observar que en la Persona Adulta del
Asentamiento Humano José Carlos Mariategui-Tambogrande, 2019. EI 80,5% no
recibié recibido apoyo social natural, asi como el 99,2% no ha recibido apoyo

social organizado y el 94,0% cuenta con otra clase de ayuda.

Estos Resultados encontrados coinciden por Rojas A. (63), en su investigacion
titulada determinantes de salud de los adultos del centro Poblado menor de Paria —
sector Jinua — Independencia — Huaraz, 2014, el 80,8% no reciben apoyo social
natural, 100% no reciben algin apoyo social organizado, 52,5% no reciben apoyo

social organizado.

Del mismo modo, estos resultados se asemejan en algunos indicadores a lo
investigado por Coronado S. (64), en su investigacion titulada determinantes de la
salud en la persona adulta el Centro Poblado Chalacala alta Bellavista -Sullana,
2016, Segun los determinantes de las redes sociales segun apoyo social y
organizado se observar que el 98% no recibe apoyo social natural y el 98,6% no

recibido apoyo social organizado.
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Los resultados difieren a los encontrados por Chavez D. (65), en su investigacion
titulada determinantes de la salud en personas adultas de la asociacion residencial
Jovenes unidos - Tacna, 2015 se encontré el 54,10% de la poblacion recibe algun
apoyo social natural de familiares, el 66,56% no recibe algin apoyo social

organizado, el 47,54% recibe apoyo del comedor popular.

El apoyo social natural para cada persona es una vision de la realidad que ain
existen personas que se preocupan de otras, pero debido a la falta de interés y ayuda
de las autoridades no se lograr. Formamos parte de un grupo social que nos puede
brindar su ayuda y recursos, se basa en un campo de muchas disciplinas las
necesidades es la contar con un grupo de personas con la que podamos contar, el
apoyo social es de mucha importancia para el bienestar de cada persona. El contar
con apoyo influye mucho en la autoestima e incluso ayuda en la recuperacion tras
una enfermedad. Mientras tanto aun que todos necesitamos con algun apoyo social

natural (66).

La familia estd considerada como la fuente mas importante de apoyo que puede
existir y con la que puede contar todas las personas, es por ello que las familias que
brindan apoyo con frecuencia logran que las personas puedan tener mejores niveles
de salud debido a los recursos que brinda para mejorar las de otras, de este modo la

familia se conforma con la unidad basica en la sociedad (67).
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Segun los indicadores sobre determinantes de las redes sociales de apoyo social
natural y organizado, la mayoria de las personas no recibe algiin apoyo social
natural, casi todas las personas tampoco reciben algin apoyo social organizado asi

como la mayoria cuentan con otra clase de apoyo.

En la investigacion realizada a la persona Adulta del Asentamiento Humano José
Carlos Mariategui-Tambogrande-Piura, 2019, sobre Determinantes de redes
sociales y comunitarias se encontré que la mayoria de las personas refieren que no
reciben apoyo social natural y casi todos indican no recibir algun apoyo organizado
asi como la mayoria recibe otra clase de apoyo. Esto se debe a la falta de interés,
olvido e indiferencia por parte de las autoridades del gobierno en relacion a las
personas adultas, el estado deberia de proporcionar y de asegurarse que cada mes
las personas adultas tengan algun apoyo social, ya que la mayoria de ellos no
reciben ninguna remuneracion, hay adulos que ya no pueden trabajar y viven de la
caridad de las demas personas de su comunidad, entonces para promover la salud y
bienestar se requiere de la participacion ciudadana y del gobierno para poder lograr

un impacto positivo en la calidad de vida de las personas.
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En la tabla N° 06: Segun los determinantes de redes sociales segun la organizacion
de quien recibe apoyo, podemos observar que en la Persona Adulta del
Asentamiento Humano José Carlos Mariategui-Tambogrande, 2019. El 5,6% refirio
que recibe apoyo de pension 65, el 7,1% lo recibe del comedor popular, el 8,8% del

vaso de leche y el 78,1% refirieron que recibe otra clase de apoyo.

Estos Resultados encontrados coinciden por guerrero V. (68), En su investigacion
titulada Determinantes de la salud de la persona adulta Asentamiento Humano Los
Almendros — Tambogrande — Piura, 2015, En lo que respecta al apoyo social por
parte de organizaciones del estado, podemos observar que el 100% no recibe

ningun apoyo por parte de otras instituciones o programas del estado.

Los resultados difieren a los encontrados por Pingo E. (69), en su investigacion
titulada determinantes de la salud de la persona adulta del Pueblo Nuevo de Colan
sector Ill — Paita, 2015. Segun la organizacion de quien recibié apoyo, podemos
observar que en los Adultos del Pueblo Nuevo de Colan sector Il — Paita, 2015. En
lo que respecta al apoyo social por parte de organizaciones del estado, tenemos que
el 71, 00% recibe otro apoyo de otras organizaciones, el 15,00% recibe el apoyo del
vaso de leche, también un 12,50% recibe el apoyo del comedor popular y solo un

1,5% recibe el apoyo de pension 65.
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La investigacion realizada en las personas adultas del Asentamiento Humano Jose
Carlos Mariategui -Tambogrande -Piura, 2019, en relacion a los Determinantes de
las redes sociales segun la organizacion de quien recibié apoyo, se encontrd que
menos de la mita refieren que no recibieron apoyo por parte de pension 65, al igual
que ni del vaso de leche ni del comedor, la mayoria refiere recibir otra calase de
apoyo. Estos Resultado que nos estaria indicando que el apoyo social en la
poblacibn no se da de manera frecuente probablemente por factores
biopsicosociales, en tal sentido el apoyo social puede asociarse a mejores estados
de salud porque ayudarian a las personas a resolver los problemas y enfrentar la
adversidad, al igual que a mantener un sentido de dominio y control sobre las

circunstancias de la vida.
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V.CONCLUSIONES
5.1. Conclusiones
Luego de analizar y discutir los resultados del presente trabajo de investigacion se
detalla las siguientes conclusiones:

v/ Con respecto a los determinantes biosocioeconémicos del Asentamiento Humano
José Carlos Mariategui —Tambogrande —Piura,2019 ,se puede resaltar que mas de
la mitad son de sexo femenino, esto se debe a que en la mayoria de las
familias, es el hombre el que se encarga del trabajo, mientras que las mujeres
solo se encargan de las labores del hogar, generando una desigualdad de genero
esto también puede ocasionar maltrato familiar, desigualdad y falta de
oportunidad hacia el sexo femenino. Genera también sensacion de frustracion e

impotencia hacia la mujer al no poder realizar nuevos logros en la vida.

v En los determinantes relacionados con la vivienda de las familias del
Asentamiento Humano José Carlos Mariategui-Tambogramde-Piura,2019, mas
de la mitad cuentan con piso de tierra, esto se debe a la falta de ingreso
econdmico debido a que es el hombre el que se encarga de salir a trabajar , el no
contar con pisos adecuados puede ocasionar enfermedades diarreicas y
respiratorias ,también la mayoria de las personas indican que duermen de 2 a 3
personas en una sola habitacion , generando que se ocasione hacinamiento ,malas

condiciones de higiene y no tener una adecuada ventilacion genera el riesgo de
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padecer enfermedades infectocontagiosas ,infecciones de la piel, resfriados

comunes, parasitosis, entre otras

En los determinantes relacionados con los estilos de vida de las familias del
Asentamiento Humano José Carlos Mariategui —Tambogrande —Piura,2019, En
relaciéon con los alimentos que consumen las personas se evidencia que la
mayoria de la poblacion consume frutas y verduras de 1 a 2 veces por semana
esto debido a que las familias indican que son muy caras , el dinero designado
para la alimentacion no cubre para la compra de estas , optando por consumirlas
solo 1 a 2 veces a la semana .La carencia de frutas y verduras en los integrantes
de las familias pude generarles el riesgo de presentan bajas defensas en el
organismo, estando propensos a adquirir enfermedades debido a la carencia de

vitaminas y minerales que las frutas y verduras proporcionan.

Estos resultados deberias ser alcanzado al centro de salud de la localidad de tal
manera que en coordinacion con las autoridades se fomente conductas
alimenticias saludables desde temprana edad, que cuenten con la participacion de
las instituciones educativas de generar, talleres, camparias, etc. para corregir los
malos habitos alimenticios. Y que a cada familia sean capacitadas con talleres

educacionales sobre alimentacion saludable y estilos de vida adecuados.
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v De acuerdo a los determinantes sobre las redes sociales y comunitarias en las
personas adultas del Asentamiento Humano José Carlos Mariategui, la mayoria
indica que el tiempo que espero para que lo atendieran fue regular, esto es debido
a que hay un déficit de personal para la atencién de los pacientes, generando la
reprogramacion de citas. EI ministerio de salud debe de involucrarse mas en estos
temas ya que existen muchas pacientes que no son atendidos, debido a la mucha

de manda y falta de personal de salud ,

v' Sobre los determinantes de redes sociales y comunitarias en el Asentamiento
Humano José Carlos Mariategui-Tambogrande-Piura, 2019, se encontré que la
mayoria de las personas refieren que no reciben apoyo social natural y casi todos
indican no recibir algin apoyo organizado asi como la mayoria recibe otra clase
de apoyo. Esto se debe a la falta de interés, olvido e indiferencia por parte de las

autoridades del gobierno en relacion a la persona adulta.
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ANEXOS N°1
CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

N° Actividades Ano...... 2019. Afno...... 2020.
Noviembre Diciembre Enero Febrero
112 3|41 (2 |3 |41 |2 |3 4|12 3
1 Elaboracion del Proyecto
2 Revision del proyecto por el jurado de
investigacién
3 Aprobacion del proyecto por el Jurado de
Investigacion
4 Exposicion del proyecto al JI
5 Mejora del marco teérico y metodolégico
6 Elaboracion y validacion del instrumento de
recoleccion de Informacion
7 Elaboracion del consentimiento informado
8 Recoleccion de la informacion
9 Presentacion de resultados
10 Andlisis e Interpretacién
11 Redaccidn del informe preliminar
13 Revision del informe final de la tesis por el
Jurado de Investigacion
14 Aprobacion del informe final de la tesis por
el Jurado de Investigacién
15 Presentacion de ponencia en jornadas de
investigacién
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ANEXO 02

PRESUPUESTOS
PARTIDA NOMBRE DEL RECURSO UNIDAD | CANTIDAD | COSTO COSTO
UNIDAD | TOTAL(S/.
BIENES
Materiales de escritorio
Papel Bond T A-4 80 gr. 4 Millares |4 S/20.00 S/80.00
Lapicero un. 12 S/1.00 S/12.00
usB Un. 1 S/35.00 S/35.00
Folder y Faster un. 12 S/1.00 S/12.00
Cuaderno un. 3 S/3.00 S/9.00
Computadora un. 1 S/2,000.00 | S/2,000.00
S/2,148

SERVICIOS
Pasajes 25 S/2.00 S/.50.00
Impresiones Un. 200 unidades |S/0.30 S/.60.00
Copias Un. 120 unidades |S/0.10 S/.12.00
Internet 40 Horas S/1.00 Hora |S/40.00
Anillados Un 3 unidades S/6.00 S/18.00

TOTAL DE SERVICIOS S/180.00
PERSONAL
Gastos adicionales S/675.00 S/675.00
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ANEXOS N°3

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD

ESCUELA PROFESIONAL DEENFERMERIA
CUESTIONARIO SOBRE LOS DETERMINANTES DE LA SALUD DE LA
PERSONA ADULTA DEL PERU
Elaborado por Vilchez Reyes Adriana, 2013

DATOS DE IDENTIFICACION:
Iniciales o seuddnimo del nombre de la persona......ccccceeveiieiiiiiieiiecniincnannnn.

D3 Tl (1) 1 Y

+ DETERMINANTES BIOSOCIOECONOMICO

1. Sexo: Masculino () Femenino ( )

2. Edad:
. Adulto Joven (18 afios a 29 afios 11 meses 29 dias)  ( )
. Adulto Maduro ( De 30 a 59 afios 11 meses 29 dias) ( )
. Adulto Mayor ( 60 a mas afos) ( )

3. Grado de instruccién:

= Sin nivel instruccion ( )
= Inicial/Primaria ( )
= Secundaria Completa / Secundaria Incompleta ( )
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= Superior Universitaria ( )

= Superior no universitaria ( )
4. Ingreso econémico familiar en nuevos soles

= Menor de 750

»= De 751 a 1000

= De 1001 a 1400

= De 1401 a 1800

= De 1801 a mas

A~ AN AN N~
~— ~—  ~—

5. Ocupacion del jefe de familia:

= Trabajador estable ( )
= Eventual ( )
= Sin ocupacion ( )
= Jubilado ( )
= Estudiante ( )
6. Vivienda
6.1. Tipo:
= Vivienda Unifamiliar ( )
= Vivienda multifamiliar ( )
= Vecindada, quinta choza, cabafia ( )
= Local no destinada para habitacion humana ( )
= Otros ( )
Tenencia:
= Alquiler ( )
= Cuidador/alojado ( )
= Plan social (dan casa para vivir) ( )
= Alquiler venta ( )
= Propia ( )
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Material del piso:

Tierra

Entablado

Loseta, vinilicos o sin vinilicos
Laminas asfalticas

Parquet

Material del techo:

Madera, estera

Adobe

Estera y adobe

Material noble ladrillo y cemento
Eternit

Material de las paredes:

Madera, estera
Adobe
Estera y adobe

Material noble ladrillo y cemento

Cuantos personas duermen en una habitacion

4 a mas miembros
2 a 3 miembros

Independiente

Abastecimiento de agua:

Acequia

Cisterna
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Pozo
Red puablica

Conexién domiciliaria

Eliminacion de excretas:

Aire libre
Acequia , canal
Letrina

Bafio publico
Bafio propio
Otros

Combustible para cocinar:

Gas, Electricidad

Lefia, Carbon

Bosta

Tuza ( coronta de maiz)

Carca de vaca

Energia eléctrica:

Sin energia

Lampara (no eléctrica)
Grupo electrégeno

Energia eléctrica temporal
Energia eléctrica permanente
Vela
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Disposicion de basura:

" A campo abierto ( )
. Alrio ( )
. En un pozo ( )
. Se entierra, quema, carro recolector ( )

¢ Con qué frecuencia pasan recogiendo la basura por su casa?

= Diariamente ( )
= Todas las semana pero no diariamente ( )
= Al menos 2 veces por semana ( )
= Al menos 1 vez al mes pero no todas las semanas ( )

¢Suelen eliminar su basura en alguno de los siguientes lugares?

1.1. Carro recolector ( )
1.2 Monticulo o campo limpio ( )
1.3. Contenedor especificos de recogida ( )
1.4. Vertido por el fregadero o desagiie ( )
1.5. Otro ( )

DETERMINANTES DE LOS ESTILOS DE VIDA

¢Actualmente fuma?

21.  Sifumo, diariamente (
22.  Sifumo, pero no diariamente ( )
23.  No fumo actualmente, pero he fumado antes (

24.  No fumo, ni he fumado nunca de manera habitual ( )
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¢ Con qué frecuencia ingiere bebidas alcohdlicas?

. Diario ( )
" Dos a tres veces por semana ( )
. Una vez a la semana ( )
. Una vez al mes ( )
. Ocasionalmente ( )
. No consumo ( )

¢ Cuantas horas duerme Ud.?
6a8horas( ) 08alOhoras ( ) 10al2horas()

¢ Con que frecuencia se bafa?

Diariamente ( ) 4 vecesalasemana ( ) No se bafia ( )
¢Se realiza Ud. Alguan examen médico periddico, en un establecimiento
de salud?

Si() NO( )

¢En su tiempo libre realiza alguna actividad fisica?

Camina ( ) Deporte () Gimnasia( ) Norealizo ()

¢En las dos ultimas semanas que actividad fisica realizo durante mas de

20 minutos?

Caminar ( ) Gimnasia suave () Juegos con poco esfuerzo ()

Correr () Deporte( ) ninguna( )
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DIETA:

¢ Con qué frecuencia usted y su familia consumen los siguientes alimentos?

3 0 mas 102 Menos
Diario veces a veces a de una | Nunca o casi
Alimentos: la la vez a la nunca

Semana Semana Semana

Fruta

Carne (Pollo, res, cerdo,
etc.)

Huevos

Pescado

Fideos, arroz, papa

Pan, cereales

Verdura y hortalizas

Legumbres

Embutidos, enlatados

Lacteos

Dulces, gaseosas

Refrescos con azucar

Frituras
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DETERMINANTE DE LAS REDES SOCIALES Y COMUNITARIAS

¢ Recibe algun apoyo social natural?
= Familiares

=  Amigos

= Vecinos

= Comparieros espirituales

= Comparieros de trabajo

= No recibo

N e e e
—_ O~ o~

¢Recibe algun apoyo social organizado?
= QOrganizaciones de ayuda al enfermo
= Seguridad social
= Empresa para la que trabaja
= Instituciones de acogida

= QOrganizaciones de voluntariado

e e e e )
~— ~— ~— ~— ~— ~—

= No recibo

Recibe apoyo de algunas de estas organizaciones:

= Pension 65 si( )no ()
= Comedor popular si( )no ()
= Vaso de leche si( )no ()
= Otros si( )no ()

¢En qué institucién de salud se atendio en estos 12 ultimos meses:
= Hospital ( )

= Centro de salud ( )
= Puesto de salud ( )
= Clinicas particulares ( )
= Otros ( )
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Considera usted que el lugar donde lo (la) atendieron esta:
= Muy cerca de su casa (
= Regular
= Lejos

= Muy lejos de su casa

N N N N
Nl N N N N

= No sabe

Qué tipo de seguro tiene Usted:
= ESSALUD (
= SIS-MINSA (
= SANIDAD (
= Otros (

El tiempo que espero para que lo (la) atendieran en el establecimiento de

N N N N

salud ¢ le parecio?
= Muy largo
= |argo
= Regular

= Corto

AN N N N N

= Muy corto

Nl N N N N N

= No sabe (
En general, ¢la calidad de atencion que recibié en el establecimiento de
salud fue?

= Muy buena

= Buena

= Regular

= Mala

= Muy mala

AN N N N N
N N’ N N N N

= No sabe (
Existe pandillaje o delincuencia cerca a su casa?
Si()No()
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VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DEL CUESTIONARIO:
EVALUACION CUANTITATIVA:

La evaluacion cuantitativa fue concretada a través de la consulta a personas del area de
Salud como que actuaron como jueces; este trabajo se realizd en reuniones de trabajo,
con el objetivo de evaluar la propuesta del Cuestionario sobre determinantes de la
salud de la persona adulta en las Regiones del Per( desarrollada por Dra. Vilchez
Reyes Adriana, Directora de la presente linea de Investigacion.

Durante las reuniones se brindo a los participantes como jueces informacion respecto a
la matriz de Operacionalizacion de la variable y la propuesta del cuestionario, para su
analisis y socializacion de las opiniones, luego cada participante emitié las
observaciones realizadas al cuestionario propuesto, las cuales permitieron realizar los
ajustes necesarios a los enunciados y categorias de respuestas de las preguntas

relacionadas a los determinantes de la salud en las personas adultas.

Validez de contenido: Se explor6 mediante la calificacion por medio de criterio de
expertos, nueve en total, acerca de la pertinencia de los reactivos en relacion al
constructo evaluado por dimensiones. Para efectos de este andlisis, se utilizd para la

evaluacion de la validez de contenido la formula de V de Aiken.

V_f—i
ok

Donde:

wil

* Es la media de las calificaciones de los jueces en la muestra.

F—

: Es la calificacidn més baja posible.

=

: Es el rango de los valores posibles
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Procedimiento llevado a cabo para la validez:

Se solicito la participacion de un grupo 9 jueces expertos del &rea de Salud.

Se alcanz6 a cada una de la expertas la “FICHA DE VALIDACION DEL
CUESTIONARIO SOBRE LOS DETERMINANTES DE LA SALUD DE LA
PERSONAADULTA EN LAS REGIONES DEL PERU”. (ANEXO 04)

Cada experto para cada items del cuestionario respondid a la siguiente pregunta: ¢El
conocimiento medido por esta pregunta es

. Esencial?

= Util pero no esencial?

" No necesaria?
Una vez llenas las fichas de validacion, se anoto la calificacion que brindaron cada uno
de los expertos a las preguntas. (ANEXO 03)
Luego se procedio a calcular el coeficiente V de Aiken para cada una de las preguntas
y el coeficiente V de Aiken total. (Ver Tabla)
Se evalud que preguntas cumplian con el valor minimo (0,75) requerido teniendo en
cuenta que fueron 9 expertos que evaluaron la validez del contenido. De la evaluacion

se obtuvieron valores de V de Aiken de 0,998 a 1(ver Tabla)

130



Tabla

V de Aiken de los items del Cuestionario sobre determinantes de la salud de la
persona adulta en las Regiones del Pera.

N© V de Aiken Ne° V de Aiken
1 1,000 14 1,000
2 1,000 15 1,000
3 1,000 16 1,000
4 1,000 17 1,000
5 0,944 18 1,000
6.1 1,000 19 1,000
6.2 1,000 20 1,000
6.3 1,000 21 1,000
6.4 1,000 22 1,000
6.5 1,000 23 1,000
6.6 1,000 24 1,000
7 1,000 25 1,000
8 1,000 26 1,000
9 1,000 27 1,000
10 1,000 28 1,000
11 1,000 29 1,000
12 1,000 30 1,000
13 1,000
Coeficiente V de Aiken total 0,998

El coeficiente V de Aiken total es 0,998, este valor indica que el instrumento es valido
para recabar informacion respecto a los determinantes de la salud de la persona adulta en

las regiones del Peru.
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EVALUACION DE LA CONFIABILIDAD:

Confiabilidad Interevaluador

Se evalGa aplicando el cuestionario a la misma persona por dos entrevistadores
diferentes en un mismo dia, garantizando que el fendmeno no ha cambiado. Se realiza a

un minimo de 15 personas.
A través del Coeficiente de Kappa se estudia el porcentaje de concordancia entre los

entrevistadores, un valor a partir de 0,8 se considera muy bueno para evaluar la

confiabilidad Interevaluador.
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ANEXO: 05

CALCULO DE LA MUESTRA

Para determinar el tamafio de la muestra se utilizd la férmula estadistica de

proporciones de una poblacion finita.

ZZpgN

22pq+e*(N-1)

Donde:

n = Tamafio de muestra

N =Tamafio de la poblacion= 728 del Asentamiento Humano José Carlos Mariategui.
Z = Nivel de confianza al 95% establecido por el investigador = 1.96

p = 0.5 Proporcién de individuos de la poblacion que tiene las caracteristicas que se
desean estudiar g = 0.5 Proporcion de individuos de la poblacion que no tienen las
caracteristicas de interés. e = 0.05 Margen de error permisible establecido por el

investigador = 5% Reemplazando:

(1.96)2 (0.5) (0.5) (728)

(1.96)2 (0.5) (0.5) + (0.05)2 (728 -1)

n=251

133



ANEXO: 04

REGISTRO DE LAS CALIFICACIONES DE CADA UNO DE LOS EXPERTOS A LAS
PREGUNTAS DEL CUESTIONARIO

Expertos consultados

Numero
de valores de

No la
n (n° de escala de V de
Experto 1 | Experto2 | Experto3 | Experto4 | Experto5 | Experto6 | Experto7 | Experto8 | Experto9 | Sumatoria | Promedio jueces) |~ valoracion | ajken
1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 27 3 9 3 1,000
2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 27 3 9 3 1,000
3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 27 3 9 3 1,000
4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 27 3 9 3 1,000
5 3 3 3 3 3 3 2 3 3 26 2,889 9 3 0,944
6.1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 27 3 9 3 1,000
6.2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 27 3 9 3 1,000
6.3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 27 3 9 3 1,000
6.4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 27 3 9 3 1,000
6.5 3 3 3 3 3 3 3 3 3 27 3 9 3 1,000
6.6 3 3 3 3 3 3 3 3 3 27 3 9 3 1,000
7 3 3 3 3 3 3 3 3 3 27 3 9 3 1,000
8 3 3 3 3 3 3 3 3 3 27 3 9 3 1,000
9 3 3 3 3 3 3 3 3 3 27 3 9 3 1,000
10 3 3 3 3 3 3 3 3 3 27 3 9 3 1,000
11 3 3 3 3 3 3 3 3 3 27 3 9 3 1,000
12 3 3 3 3 3 3 3 3 3 27 3 9 3 1,000
13 3 3 3 3 3 3 3 3 3 27 3 9 3 1,000
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1,000
1,000
1,000
1,000
1,000
1,000
1,000
1,000
1,000
1,000
1,000
1,000
1,000
1,000
1,000
1,000
1,000
0,998

3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3

27
27
27
27
27
27
27
27
27

27

27

27

27

27

27

27

27

14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25

26
27

28
29
30

Coeficiente de validez del instrumento
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PREGUNTAS DEL CUESTIONARIO

ANEXOS N°06

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

FICHA DE VALIDACION DEL CUESTIONARIO SOBRE LOS DETERMINANTES DE LA SALUD

EN EL ADULTO DEL PERU

NOMBRE Y APELLIDO DEL EXPERTO:

INSTITUCION DONDE LABORA ACTUALMENTE:

INSTRUCCIONES: Colocar una “X” dentro del recuadro de acuerdo a su evaluacion.
(*) Mayor puntuacion indica que esta adecuadamente formulada.

DETERMINANTES DE LA SALUD

PERTINENCIA

¢La habilidad o conocimiento medido

por este reactivo es

ADECUACION (*)

¢Estd  adecuadamente

formulada para
destinatarios
encuestar?

los

a

Esencial

Util pero no
esencial

No

necesaria

1 2 | 3| 4

5

= DETERMINANTES
BIOSOCIOECONOMICO

P1

Comentario:

P2

Comentario:

P3

Comentario:

P4

Comentario:

P5

Comentario:

P6

Comentario:

P6.1

Comentario:
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P6.2

Comentario:

P6.3

Comentario:

P6.4

Comentario:

P6.5

Comentario

P6.6

Comentario:

P7

Comentario:

P8

Comentario:

P9

Comentario:

P10

Comentario:

P11

Comentario:

P12

Comentario:

P13

Comentario:

=  DETERMINANTES
ESTILOS DE VIDA

DE

P14
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Comentario:

P15

Comentario:

P16

Comentario:

P17

Comentarios

P18

Comentario

P19

Comentario

P20

Comentario

P21

Comentario

= DETERMINANTE DE
REDES SOCIALES
COMUNITARIAS

LAS

P22

Comentario:

P23

Comentario:

P24

Comentario:

P25

Comentario:
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P26

Comentario:

P27

Comentario:

P28

Comentario

P29

Comentario

P30

Comentario

VALORACION GLOBAL:
¢El cuestionario esta adecuadamente formulado para los destinatarios a
encuestar?

Comentario:
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ANEXO N°07

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE CHIMBOTE
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

CONSENTIMIENTO INFORMADO:

TITULO

DETERMINANTES DE LA SALUD DEL ADULTO EN EL
ASENTAMIENTO HUMANO JOSE CARLOS MARIATEGUI-
TAMBOGRANDE- PIURA, 2019.

Y 0. 1t R E b bR Rttt Acepto
participar voluntariamente en el presente estudio, sefialo conocer el proposito de la
Investigacion. Mi participacion consiste en responder con veracidad y de forma oral a

las preguntas planteadas.

La investigadora se compromete a guardar la confidencialidad y anonimato de los datos,
los resultados se informaran de modo general, guardando en reserva la identidad de las
personas entrevistadas. Por lo cual autorizo mi participacion firmando el presente
documento.

FIRMA
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ANEXO N°08

“ANO DE LA LUCHA CONTRA LA CORRUPCION E IMPUNIDAD”
ASENTAMIENTO HUMANO JOSE CARLOS MARIATEGUI
TAMBOGRANDE -PIURA-2019

AUTORIZACION DE PERMISO

ELABORACION PROYECTO DE INVESTIGACION SOBRE
DETERMINANTES DE LA SALUD EN LA PERSONA ADULTA.

El Que suscribe, teniente gobernador del Asentamiento Humano José Carlos
Mariategui, Sr. MARIO RAMOS VALENCIA, con documento de identidad DNI:
02892558, dejo expresa constancia de permiso a la ciudadana, Elvia Estefany Juérez
Navarro, egresada de la carrera de ciencias de la salud, facultad de enfermeria de la
Universidad Catolica Los Angeles de Chimbote, continua realizando actividades
comunes con los moradores de nuestro asentamiento humano, relacionadas a su
proyecto de tesis, razoén por la cual cuenta con la autorizacion de mi persona para

continuar brindando su asesoria en las actividades que se requieran.

JLy

MARIO RAMOS VALENCIA

DNI: 02892558 .
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