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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion presenta un disefio no experimental de
corte transversal y de tipo cuantitativo — correlacional, ya que tuvo como propdsito
determinar la relacion entre la calidad de vida y motivacion de logro en estudiantes de
secundaria de una institucion educativa del distrito de Trujillo. Se trabajé con
estudiantes entre 13 y 18 afios de edad pertenecientes al nivel secundario de la
institucion educativa estatal N° 80036 “San Martin de Porres”, ubicada en el distrito
de la Esperanza, obteniendo asi una poblacion total muestral de 230 estudiantes, a
quienes se les aplico la Escala de Calidad de Vida de Olson y Barnes, ademas del
Protocolo de la Escala de Motivacion de Logro de Luis Alberto Vicuiia Peri. Una vez
aplicados los instrumentos a la poblacion de estudio, se procedio al andlisis de los datos
mediante los coeficientes de correlacién de Spearman evidenciando que las variables
Calidad de vida de vida y la escala de Motivacién de logro resultaron tener unarelacion
directa de magnitud media, concluyendo que la calidad de vida que presenta un
estudiante de secundaria que asiste a una institucion educativa estatal influye

ciertamente en la motivacion de logro que este puede presentar.

Palabras claves: Calidad de Vida, Estudiantes, Motivacion de Logro



ABSTRACT

The present research paper presents a non-experimental design of cross-
sectional and quantitative-correlational type, since it was intended to determine the
relationship between quality of life and motivation of achievement in secondary school
students of an educational institution in the district of Trujillo. We worked with
students between 13 and 18 years of age belonging to the secondary level of the state
educational institution No. 80036 “San Martin de Porres”, located in the district of
Esperanza, thus obtaining a total sample population of 230 students, who were | apply
the Olson and Barnes Quality of Life Scale, in addition to the Luis Alberto Vicufia Peri
Achievement Motivation Scale Protocol. Once the instruments were applied to the
study population, the data was analyzed using Spearman's correlation coefficients,
evidencing that the variables Quality of life of life and the Motivation of achievement
scale turned out to have a direct relation of average magnitude, concluding that the
quality of life presented by a high school student who attends a state educational

institution certainly influences the motivation of achievement that it can present.

Keywords: Quality of Life, Students, Achievement Motivation
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La adolescencia es una etapa de transicion de la nifiez a la edad adulta, en donde
el ser humano va a ir desarrollando su personalidad y ampliando su campo social,
ademas se experimentara cambios a nivel fisico y emocionales, asi mismo van a
necesitar el apoyo del medio en el que se desarrollan para hacer frente a las dificultades
que se perciben durante esta etapa. (OMS, 2015)

Segun una investigacion realizada por la ONU, que estuvo a cargo de la
Universidad Peruana Cayetano Heredia sobre “La poblacion adolescente y la juventud
en el Peru”, determinaron que del total de la poblacion peruana el 36% abarcaba a
personas entre los 10 y 29 afios, a quienes se les debe poner prioridad en materia
politica, garantizar la ejecucion de sus derechos y la calidad de los servicios tanto de
salud como de educacion, ya que

“los adolescentes entre 10 y 14 afios en situacion de pobreza se encuentran
mas expuestos a enfermedades vinculadas al consumo de tabaco, abuso de alcohol,
dietas desbalanceadas y ejercicio insuficiente, situacion que se agrava por la falta de
informacion y escaso acceso a servicios de salud. La violencia en todas sus formas, es
decir; fisica, psicoldgica y sexual; ejercida por sus pares y por los adultos que los
rodean, afecta su bienestar, debilita su autoestima y dificulta su desarrollo. Las nifias
y adolescentes, que ademas enfrentan la maternidad temprana, se encuentran en una
situacion aun mas compleja y de mayor vulnerabilidad...” (Grupo Interagencial de
Adolescencia y Juventud del Sistema de Naciones Unidas en Peru, 2018)

A su vez la UNICEF (2018) menciona que los adolescentes en el Peru
presentan dificultades para acceder a los servicios educativos, la calidad de los
aprendizajes y la culminacion oportuna de la secundaria, y en donde el 16% de los

adolescentes entre doce y diecisiete afios no asiste a la escuela secundaria, pero a su



vez, este porcentaje aumenta un 25% en las zonas rurales y a un 33% entre los
adolescentes que viven en situacion de pobreza.

Por otro lado, si analizamos el desarrollo vital del ser humano podremos
encontrar que, a lo largo de este, se suele plantear diversas interrogantes sobre nuestra
vida y la calidad de ella. Muchos optan por mejorarla y buscan los medios necesarios
para lograrlo, otros en cambio, se conforman con lo que tienen y no hacen un esfuerzo
por superarse. Asi mismo también puede ser que la familia no haya brindado los
medios necesarios para que el nifio pueda tener una buena transicion a la etapa de la
adolescencia, es por eso que esta investigacion se planted ¢Cual es la relaciéon que
existe entre Calidad de vida y Motivacion de logro en estudiantes de secundaria?

Siendo la calidad de vida para Higuita y Cardona (2016) “un constructo
multidimensional que comprende la percepcion del individuo frente a las condiciones
econdmicas, la salud fisica, el estado emocional y las relaciones sociales”, es decir, la
calidad de vida por su denominacion en diversas areas tiende a presentar dificultades
en su conceptualizacion, pero tiene que ver con la satisfaccion o bienestar que la
persona percibe en los diversos &mbitos en que se desenvuelve.

Esta satisfaccion percibida por las personas puede ser segun Bautista (2017) un
bienestar subjetivo y un bienestar objetivo; siendo el primero las situaciones de vida
percibidas por el individuo y la segunda hace referencia a la valoracion que el
individuo da a los diferentes estados de su realidad; y al juntar ambos bienestares nos
van a dar como resultado la calidad de vida.

Por otro lado, la motivacion de logro vendria a ser segun David McClelland
(citado en Moran y Menezes, 2016) como aquel impulso de sobresalir, alcanzar una

meta o el fuerzo que realizamos apara tener éxito, asi mismo esto viene acompariado



de aquel incentivo natural que presenta la motivacion de logro que es “hacer algo
mejor”’, y no importa si se realiza con el afan de agradar a alguien o evitar una critica,
el hecho de que siempre se va a desear mejorar nuestras acciones, cabe recalcar que la
motivacion al logro tiene que ver con una satisfaccion intrinseca.

En otro ambito se plantearon los siguientes objetivos especificos:

- Identificar el nivel de calidad de vida en estudiantes de secundaria de una
institucion educativa, Trujillo, 2017.

- Identificar los niveles de motivacion de logro en estudiantes de secundaria de
una institucion educativa, Trujillo, 2017.

- Correlacionar las dimensiones de calidad de vida y los niveles de motivacion
de logro en estudiantes de secundaria de una institucion educativa, Trujillo, 2017.

De igual forma, se trabajé con estudiantes entre 13 y 18 afios de edad,
pertenecientes a los niveles de primero, segundo, tercero, cuarto y quinto de
secundaria, de la institucion educativa estatal N° 80036 “San Martin de Porres”,
ubicada en el distrito de La Esperanza, obteniendo una poblacién total muestral de 230
estudiantes, a quienes se les aplico la Escala de Calidad de Vida de Olson y Barnes,
ademas del Protocolo de la Escala de Motivacion de Logro de Luis Alberto Vicufia
Peri.

Se puede decir, ademés, que esta investigacion presenta un disefio no
experimental de corte transversal y de tipo cuantitativo — correlacional, ya que tuvo
como proposito determinar la relacion entre las variables de estudio presentadas.
(Hernéndez, Fernandez y Baptista, 2014)

Cabe recalcar que este estudio esta realizado en las bases teoricas de la

Psicologia Positiva, ya que busca aportar nuevos conocimientos acerca de la “psique



humana” en estudiantes que se encuentran cursando estudios secundarios y asi pueden
ser utilizados en los problemas de salud mental que suele presentar esta poblacion,
ademas de brindar alcances inéditos para la 6ptima calidad de vida y el bienestar fisico
al igual que emocional. También presenta a Psicologia humanista como base teorica,
en donde se centra en los motivos que generan la motivacion al logro de los
estudiantes.

Hay que destacar ademas que la presente investigacion puede servir de consulta
a futuros investigadores interesados en estas variables de estudio originando asi nuevos
estudios que aporten conocimiento cientifico a la psicologia.

Finalmente, la investigacion esta estructurada en cinco capitulos; el Capitulo |
muestra la introduccién, en la cual se especifica el planteamiento del problema, los
objetivos, el enunciado del problema y la justificacion del tema a estudiar; también
una pequefa sintesis de la metodologia y los capitulos a tratar; en el Capitulo Il se
realiza el desarrollo de la revision de la literatura, en la cual se incluyen los
antecedentes y las bases tedricas de la investigacion.

En cuanto al Capitulo Il se hace una revisién de las hipétesis generales y
especificas; siguiendo con el Capitulo IV se encuentra la metodologia, donde se
incluye el tipo y disefio de investigacion, la poblacion, definicion y operalizacion de
las variables de estudio, las técnicas e instrumentos, el plan de anélisis de los datos, la
matriz de consistencia y por ultimo los principios éticos.

En el Capitulo V, se menciona los resultados y analisis de resultados;
finalmente en el Capitulo VI se detallan las conclusiones, asi como también las
referencias bibliograficas y anexos. Cabe recalcar que los resultados de todo este

proceso de investigacion son presentados en tablas segun corresponda el apartado.



I1. REVISION DE LA LITERATURA



2.1. Antecedentes

Antecedentes nacionales

Troncos (2018) en su tesis de licenciatura se plante6 determinar la relacion
entre maltrato psicoldgico y calidad de vida entre estudiantes, titulandola como:
“Maltrato psicologico y Calidad de vida en estudiantes del nivel secundario de una
Institucion Educativa Publica de Paita” y la cual, ademas estuvo sujeta al disefio
descriptivo correlacional, de tipo no experimental. Para este estudio utilizo la escala
de Maltrato psicoldgico y la escala de Calidad de Vida de Olson y Barnes, aplicando
estos instrumentos a una muestra de 381 estudiantes de primero a quinto grado de
secundaria de ambos sexos; resultando que el 40% de adolescentes alcanzé una
categoria baja de Calidad de vida, mientras que el 13% una tendencia a una 6ptima
Calidad de vida, por lo que concluy6 que las caracteristicas del vinculo afectivo en la
relacion entre padres e hijos adolescentes afecta el desarrollo sano y equilibrado de

ellos y por ende tiene implicancias en su Calidad de vida.

Guerrero (2018) se propuso determinar la relacién entre el funcionamiento
familiar y la motivacién de logro en los estudiantes de secundaria, titulando su estudio
como: “Relacion entre funcionamiento familiar y la motivacion de logro en los
estudiantes de secundaria de la institucion educativa Andrés Araujo Moran del
Distrito de la Cruz - Tumbes, 2016, para lo cual utiliz6 el Cuestionario Faces IlI
Olson y la Escala de motivacion de logro de Luis Vicufia Peri, en una muestra de 182
estudiantes de nivel secundario. Cabe recalcar que esta investigacion fue de tipo
cuantitativo, de nivel descriptivo correlacional, con un disefio transversal, no

experimental; asi mismo obtuvo como resultado que un 37.91% en afiliacién, 37.36%



en poder y el 39.01% en logro; demostrando que los estudiantes presentan en las

dimensiones de motivacidn al logro una tendencia a alto.

Antecedentes locales

Chichon y Tirado (2015), en su tesis de pregrado titulada: “Factores de riesgos
laborales y calidad de vida en adolescentes trabajadores de la via pablica. Trujillo,
20157, se plantearon como objetivo general investigar la relacion entre los factores de
riesgo laborales en la calidad de vida de los adolescentes trabajadores de la via pubica
de Trujillo, para lo cual obtuvo una muestra de 30 adolescentes entre las edades de 10
a 17 afios de edad que trabajaban por las principales avenidas. Este estudio fue de tipo
no experimental, correlacional y de corte transversal y en donde obtuvieron como
resultado que la calidad de vida percibida por el 80% de los participantes fue no optima
y solo para el 20% de ellos percibid su calidad de vida como Optima. Asi mismo, se
puede decir que llegan a la conclusién de que los adolescentes que presentan
dificultades en su dinamica familiar o tienen presentan un nivel socioeconémico bajo
y presentan la necesidad de trabajar ven lejano el poder llevar a cabo su proyecto de

vida.

2.2. Bases teoricas de la investigacion
2.2.1. Calidad de vida
Aproximacion historica

El termino calidad de vida a lo largo de la historia ha sufrido cambios en su
conceptualizacion debido a que, segin Bautista (2017), en un inicio era asociada a
tener una buena salud fisica en las culturas antiguas como la romana o griego, sin

embargo, con el pasar de los afios el termino fue tomando otro rumbo ya que se



empieza a asociar segun Campbell y Meeberg, (citado en Urzia y Caqueo, 2012) a la
satisfaccion economica, es decir, despues de la segunda guerra mundial, las personas
o mejor dicho la poblacion en general quedo afectada no solo a nivel mental y fisica
sino también al nivel de condicién en las que tenian que vivir, por lo que muchos
investigadores, en especial los del area de la economia toman a la calidad de vida como
bienestar material haciendo uso del término “reta per capita” y “producto nacional
bruto”, pero Espinosa (2014) refiere que estos dos indicadores eran “demasiados
limitados” ya que no determinaba si la poblacion en un determinado pais habia logrado

conseguir la comodidad en su vida o en el ambiente en el que se desarrollaba.

Es asi segin Bautista (2017) que a la definicion de calidad de vida se le suma
un valor subjetivo a partir de los afos 60 a 70, como “felicidad personal” asumiendo
no solo un valor objetivo de donde se desarrolla cada persona sino también que es lo
le causa este ambiente a nivel mental. Cabe recalcar que no es hasta la década de los
afios 80 en donde la psicologia asume el estudio de la calidad de vida y desde entonces
ha permitido la comprension, importancia y utilizacion del concepto a nivel objetivo

y subjetivo.

Definiciones de calidad de vida
Como se dijo anteriormente, definir Calidad de vida es un tema complejo por
su utilizacion en diferentes areas de estudio, pero algunos autores nos proponen las

siguientes definiciones:

“Calidad de vida es un estado de satisfaccion general, que surge de

realizar las potencialidades que el individuo posee.” (Ardila 2003)



“La calidad de vida consiste en la sensacioén de bienestar que puede ser
experimentada por los individuos y representa la suma de sensaciones subjetivas y
personales del «sentirse bien»” (Robles, Rubio, De la Rosa y Nava 2016)

“La calidad de vida es el juicio subjetivo del grado en que se ha
alcanzado la felicidad, la satisfaccion o como un sentimiento de bienestar personal;
relacionados  con  indicadores  objetivos,  biologicos,  psicoldgicos,
comportamentales y sociales.” (Dinner citado por Calisto 2018)

- “Calidad de vida es la percepcion de la propia posicion en la vida dentro
del contexto cultural y de valores, en relacion con las metas, las expectativas, los
estandares y los intereses.” (Lima y Martines 2016)

Para Higuita y Cardona (2016) la calidad de vida es “un constructo
multidimensional que comprende la percepcion del individuo frente a las condiciones
econdmicas, la salud fisica, el estado emocional y las relaciones sociales”, es decir, la
calidad de vida por su denominacidn en diversas areas tiende a presentar dificultades
en su conceptualizacién, pero tiene que ver con la satisfaccion o bienestar que la

persona percibe en los diversos ambitos en que se desenvuelve.

Y esto es lo que hace referencia Olson y Barnes (citado en Calisto 2018)
definiéndola como “un proceso dindmico, complejo y multidimensional; que esta
basado en la percepcion subjetiva del grado de satisfaccion que una persona ha alcanza
en relacion a las dimensiones de su ambiente”, esta satisfaccion percibida por las
personas puede ser segun Bautista (2017) un bienestar subjetivo y un bienestar
objetivo; siendo el primero las situaciones de vida percibidas por el individuo y la

segunda hace referencia a la valoracion que el individuo da a los diferentes estados de
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su realidad; y al juntar ambos bienestares nos van a dar como resultado la calidad de

vida.

Teoria de los dominios de Olson y Barnes

Esta teoria plantea que las personas nos desarrollamos en diversos dominios
tales como hogar, amigos, vecindario, comunidad, familia, educacion, ocio, medios de
comunicacion, religion y salud; para Olson y Barnes (citado en Velarde, 2018) la
satisfaccion que percibimos en ellos vendria a ser la calidad de vida, ademas esta

sensacion es medida de acuerdo a las experiencias vitales que vivimos a diario.

De la misma forma Grimaldo (2012) complementa esta afirmacion mencionado
que “la manera en como cada persona logra satisfacer estos dominios constituye un
juicio individual y subjetivo de como satisface sus necesidades y logra sus intereses
en el ambiente”, es por esa razon que la calidad de vida involucra un bienestar objetivo

y subjetivo.

Segn Sammers (2005) indica que esta teoria establece dos tipos de calidad de
vida, es decir, Calidad de vida objetiva y Calidad de vida subjetiva. El primer tipo nos
hace referencia a las relaciones de produccion, formas de organizar una sociedad,
patrones de trabajo y el tipo de consumo que realiza cada grupo social y el segundo
tipo esté vinculado al nivel de satisfaccion — insatisfaccion que las personas alcanzan

en su vida.

Cabe recalcar que los dominios que presenta esta teoria son:

- Factor 01: Hogar y Bienestar Economico
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Este dominio hace referencia a los medios materiales de la vivienda para
vivir comodamente y la capacidad para cubrir sus necesidades alimenticias y
vestimenta. (Chavez, 2015)

- Factor 02: Amigos, Vecindario y Comunidad

Aqui encontramos la satisfaccién con las personas que convivimos y
Ilegamos a tener actividades recreativas como fiestas, deporte, u otras actividades
que podemos realizar junto a ellos. (Chavez, 2015)

- Factor 03: Vida familiar y familia extensa

Este dominio tiene que ver con las relaciones afectivas, el nUmero de
hermanos o hijos y las responsabilidades domésticas que tiene en su hogar, ademas
de la seguridad que brinda su hogar y el tipo de lasos amicales que se forman dentro
de ella. (Chavez, 2015)

- Factor 04: Educacion y Ocio

En este factor encontramos el disfrute de actividades educativas y el tiempo
y espacio que dedica la persona a realizar actividades recreativas. (Troncos 2018)

- Factor 05: Medios de comunicacion

Aqui encontramos el placer que genera la informacién que brinda la
television, periddicos, internet, revistas, cine y radio. (Troncos 2018)

- Factor 06: Religion

Este dominio nos indica agrado que genera nuestras creencias, dogmas o
rituales dentro de una religion dentro de su comunidad y familia. (Troncos 2018)

- Factor 07: Salud

Nos hace referencia a la salud fisica y mental que cada persona presenta.

(Troncos 2018)
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2.2.2. Motivacion de logro
Definicion de Motivacion

Antes de entrar en el tema de esta investigacion, hay que definir lo que es
motivacion, segun Espada (2002) vendria ser un factor importante en el desarrollo del
ser humano que nos impulsa a conseguir nuestros anhelos; algunos los conseguimos
por nuestros propios medios 0 necesitamos la ayuda de las personas que nos rodean,

pero al final vamos a sentirnos satisfechos con lo que hemos logrado.

De igual forma Flores (citado en Castillo y Pedreros, 2013) menciona que la
motivacion vendria ser una progresién de impulsos o deseos, que van a generar en una
persona u organismos diversos comportamientos; y que se encuentra compuesta por
tres factores: (a) los bioldgicos, que son caracteristicos del comportamiento animal,
aungue no exclusivos; (b) los aprendidos y (c) los cognitivos. Pero también interviene
decisivamente en la manera de pensar de las personas diferencidndose claramente del
resto de procesos psicoldgicos basicos como son la memoria, la percepcion, el

pensamiento o el lenguaje (Garcia y Ellgring 2004).

Aproximacion historica: Teoria de los motivos

Se puede decir que este postulado fue desarrollado y descrito por Mc Clelland
en el afio de 1953, partiendo a partir de sus estudios realizados en los temas de la ética
protestante y el capitalismo, basandose fundamental, segln Linares (2011) en como la
cultura influye en la personalidad de cada ser humano y el tipo de relacion conflictiva
—emocional, es decir los deseos que encontramos muchas de las personas con tener o

Ilegar a conseguir el éxito y del miedo que genera el no conseguirlo (fracaso).
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Segun Sanchez (2015) esta teoria puede ser clasificada dentro como una
“Teoria hedonista de la motivacion”, porque utiliza dentro de sus postulados el afecto,
es decir, lo que causa placer y lo que nos llega a causar desagrado. Del mismo modo,
Navea (2015) nos refiere que esta teoria se sustenta en aquellos estudios realizadas
dentro del marco tedrico de Lewin y a la vez va a estar influencia por la “Teoria de las
necesidades” de Murray, quien fue el primer investigador en establecer la existencia
de la “Necesidad de logro” y el primero en crear el test de Apercepcion Tematica
(TAT), instrumento que posteriormente Atkinson y McClelland utilizaron en sus

estudios.

Los supuestos de la teoria de la Motivacion de Logro, segun expone Linares
(2011), tiene que ver con estudios empiricos realizados por Mc Clelland. Los primeros
estudios del afio 1953 fueron realizados a reclutas de la segunda guerra mundial,
quienes eran individuos que habian sido privados de comida, por lo que realizaron
pruebas que involucraban la carencia de alimentos en sus respuestas se podian denotar
aquellos alimentos que con mayor frecuencia los saciaba, obteniendo como conclusion

que las motivaciones se reflejan a través de las fantasias que estos sujetos tenian.

Lugo les introdujo experimentos que tenian que ver con la formacion de relatos,
para lo cual se ensefiaba al participante una lamina y se le realizaba 4 preguntas,

finalmente se analizaba el contenido que presentaba cada relato.

Con estos primeros trabajos experimentales, manifiesta Sampascual (citado en
Navea, 2015), McClelland se dio cuenta de dos aspectos importantes relacionados con
la motivacion que los sujetos solian manifestar: un aspecto cognitivo, que hace

referencia a las expectativas o pensamientos que los sujetos solemos presentar ante un
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suceso Y el aspecto de tipo afectivo, en donde vamos a actuar de acuerdo al valor que

demos al incentivo que llegamos a percibir.

Es por esta razon que segun Sanchez (2015) “La idea basica es que la
motivacion al logro es una reactivacion de un estado emotivo anterior, suscitado por
la presencia de un indicio asociado a dicho estado”, es decir la persona que ha tenido
0 presentado una emocion agradable en alguna actividad o parte de su vida, cuando se
vuelva a presentar una situacion parecida se activara nuevamente una parte de este
estado y generara una conducta que lo movera hacia el estado de placer que ha
experimentado anteriormente, sin embargo si su experiencia ha sido desagradable el

sujeto evitara entrar en esta situacion.

Definicion de motivacién de logro

La motivacion de logro puede ser definida segiin David McClelland (citado en
Moran y Menezes, 2016) como aquel impulso de sobresalir, alcanzar una meta o el
esfuerzo que realizamos para tener éxito, asi mismo esto viene acompafiado de aquel
incentivo natural que presenta la motivacion de logro que es “hacer algo mejor”, y no
importa si se realiza con el afan de agradar a alguien o evitar una critica, el hecho de
que siempre se va a desear mejorar nuestras acciones, sin embargo cabe recalcar que

la motivacion al logro tiene que ver con una satisfaccion intrinseca.

De igual forma Chéliz (2004, citado por Sanchez y Quintana, 2016) agrupa

algunas definiciones, las cuales detallas a través de un cuadro, mencionando a:

- Murray (1938), define a la motivacion de logro como un “deseo o
tendencia a vencer obstaculos, superando las tareas dificiles lo mejor y mas

rapidamente posible”.
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- Atkinson (1964), manifiesta que la motivacion de logro es la resultante
de “la motivacién de éxito, la expectativa o probabilidad de éxito y el valor
incentivo del éxito”, es decir, viene a ser la necesidad por tener el éxito, que es lo
que estimula dicha motivacién y valor que el sujeto da a dicha meta.

- Weiner (1989), comenta que “la motivacion de logro se ve favorecida
de acuerdo al tipo de atribucion que le demos, estas pueden ser: a) de caracter
interno, atribuye a uno mismo la responsabilidad por el éxito o fracaso de la meta;
b) de caracter inestable, aquello que causa el éxito o el fracaso y es susceptible de
modificacion; c¢) de caracter controlable, es decir que el sujeto conciba atribuciones

cuya naturaleza sea controlable por é1”.

Naturaleza de los motivos de logro

Segln Linares (2011), menciona que cuando nos relacionamos encontramos
dos tipos de sujetos “los motivados por el éxito” y “los motivados por el fracaso”, cada
uno de ellos van a obedecer a diversas vivencias entre individuos o como se ha
desenvuelto en la sociedad. Dentro de esta misma disyuntiva podemos encontrar segun
Mc Clelland tres tipos motivaciones en las personas, generadas por las necesidades de

logro, afiliacion y poder que presenta algunos sujetos.

Algunos investigadores sostienen segn Naranjo (citado en Castillo y Pedreros,
2013), que estas necesidades planteadas por Mc Clelland, son “motivaciones sociales”,
porque se aprenden de forma no consciente, es decir como consecuencia de enfrentarse

al medio que lo rodea. De donde se puede decir que:
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- Motivos de afiliacion: “es el motivo por el cual las personas necesitan
interactuar con otras personas y se muestran tipicamente ansiosas por esas
relaciones” (Sanchez, 2015).

- Motivos de poder: “se considera a aquellas personas que tienen una alta
necesidad de poder, empleando méas tiempo y esfuerzo en pensar cbmo obtener y
ejercer el poder y la autoridad”. (Naranjo, 2009).

- Motivos de logro: “es el impulso a tener un buen rendimiento en

relacion a un criterio de excelencia establecido por la persona” (Sanchez, 2015).
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I11. HIPOTESIS
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La presente investigacion se planteo las siguientes hipotesis:

Hi: Existe relacion entre la calidad de vida y motivacion de logro en estudiantes

de secundaria de una Instituciéon Educativa, Trujillo, 2017.

Ho: No existe relacion entre la calidad de vida y motivacion de logro en

estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa, Trujillo, 2017
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IV. METODOLOGIA
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4.1. Disefio de la investigacion

La presente investigacion presenta un disefio no experimental, en donde segun
Herndndez, Fernandez y Baptista (2014), la investigacion que se realiza es sin la
manipulacion deliberada de variables y en donde sélo se observan los fendmenos en

su ambiente natural para analizarlos.

A su vez presenta un disefio transversal correlacional, ya que se recolectaran
datos en un solo momento y se describira la relacién entre las dos variables, Calidad
de Vida y Motivacién de logro en un tiempo dnico, segin lo menciona Hernandez,

Fernandez y Baptista (2014).

4.1.1. Esquema del disefio no experimental

M Rr

Donde se cumple que:

M: Es la muestra conformada por todos los estudiantes de secundaria una

Institucion Educativa, La Esperanza.
X: Calidad de vida
Y: Motivacion de logro

R: Indice de relacion existente entre las variables Calidad de vida y Motivacion de

logro
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Por otro lado, segun el paradigma utilizado la presente investigacion es de tipo
cuantitativo, ya que parte de una idea que va acotandose y una vez delimitada, se
derivan objetivos y preguntas de investigacion, se revisa la literatura y se construye un
marco tedrico. De las preguntas se establecen hipdtesis, se miden las variables en un
determinado contexto; se analizan las mediciones obtenidas utilizando métodos
estadisticos, y se extrae una serie de conclusiones respecto de las hipotesis; segun lo

plantea Hernandez, Fernandez y Baptista (2014).

Por lo que se refiere al nivel de investigacion es de tipo correlacional, ya que
segun Herndndez, Fernandez y Baptista (2014), se tiene como finalidad conocer la
relacion o grado de asociacién que exista entre las dos variables Calidad de Vida y
Motivacion de logro en estudiantes de secundaria de una institucion educativa,

Trujillo, 2017.

4.2. Poblacién y muestra

La poblacion de estudio de la presente investigacion son estudiantes de entre
13 y 18 afios de edad, perteneciente a los niveles de primero a quinto de secundaria,
de la institucion educativa estatal N° 80036 “San Martin de Porres”, ubicada en el
distrito de La Esperanza. Asi mismo, se trabajo con el cien por ciento de la poblacion,
teniendo en cuenta los criterios de exclusion e inclusion, quedando una poblacién
muestral 230 estudiantes de secundaria. Cabe destacar que el tipo de muestra que se
utilizo fue segin Otzen y Manterola (2017) un muestro no probabilistico por
conveniencia, ya que los sujetos fueron seleccionados dada la conveniente
accesibilidad y la proximidad de los sujetos para el investigador, por lo que al haberse
trabajado con el 100% de la poblacidon se convierte en una muestra censal, ya que todas

las unidades son consideradas como muestra.
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4.2.1. Criterios de inclusion
- Los estudiantes que se encuentren matriculados en el afio escolar 2017.
- Los estudiantes que tengan edades que oscilen entre los 13 a 18 afios.
- Los estudiantes presentes durante la aplicacion de las pruebas.
- Los estudiantes que respondan todas las preguntas de los test.

- Los estudiantes de diferentes géneros.

4.2.1. Criterios de exclusion
- Los estudiantes que no sean peruanos.
- Los estudiantes que tengan mas de 18 afios.
- Los estudiantes que hayan contestado la prueba con lapiz.

- Los estudiantes que no pertenezcan a la institucion educativa.
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4.3. Definicion y operacionalizacion de variables e indicadores

4.3.1. Variable supervision: calidad de vida

TABLA A: Variable supervision: calidad de vida

DEFINICION ] .
DEFINICION AREAS/
VARIABLE CONCEPTUAL DE LA
OPERACIONAL DIMENSIONES
VARIABLE
Factor 1. Bienestar
econémico
Es la percepcion que la Escala de Calidad Factor 2:  Amigos,
persona tiene de las de vida de Olson & vecindario y
posibilidades que el ambiente Barnes. comunidad
le brinda para lograr la Factor 3: Vida familiar
CALIDAD P J Adaptado por
satisfaccion de sus necesidades y familia extensa
DE VIDA Grimaldo
y el ogro de sus intereses. _ Factor 4: Educacion y
Muchotrigo,

(Olson y Barnes, 1982, citado

por Chichon y Tirado, 2015)

Mirian en el 2003,

Lima

ocio

Factor 5. Medios de
comunicacion

Factor 6: Religion

Factor 7: Salud
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4.3.2. Variable asociacion: motivacion de logro

TABLA B: Variable asociacion: Motivacion de logro

DEFINICION
DEFINICION AREAS /
VARIABLE CONCEPTUAL DE LA
OPERACIONAL DIMENSIONES
VARIABLE

- Dimension A de
John William y David Mc
Motivacion de
Clelland, la definieron como

Protocolo de la escala Afiliacion
el intento de aumentar o
de motivacion de - Dimension B de
MOTIVACION mantener lo mas alto posible
logro de Luis Alberto Motivacion  de
DE LOGRO la propia habilidad en la
Vicuiia Peri, 1996 Poder

realizacién de una tarea con
- Dimension C de
el fin de llegar al éxito.
Motivacion para
(Garcia, B., 2015)
el Logro

4.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion datos
4.4.1. Técnica

En la presente investigacion para la recoleccion de datos se utilizd la técnica
de la encuesta de tipo cuestionario, la cual sirvié para obtener la informacién de los

estudiantes respecto a las variables de estudios.
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4.4.2. Instrumentos

4.4.2.1. Escala de Calidad de vida de Olson y Barnes
a. Ficha técnica:

- Autores: David Olson y Howard Barnes

- Adaptado por: Grimaldo Muchotrigo, Moriam Pilar
- Afo de adaptacion: 2003

- Administracion: Individual o colectiva

- Duracién: 20 minutos aproximadamente

- Edad de aplicacion: 13 afios

- Finalidad: Identificar los niveles de Calidad de Vida
b. Factores que evalla

- Factor 1: bienestar economico

- Factor 2: amigos, vecindario y comunidad

- Factor 3: vida familiar y familia extensa

- Factor 4: educacion y ocio

- Factor 5: medios de comunicacion

- Factor 6: religion

- Factor 7: salud

c. Instrucciones

Se le indica a la persona o grupo a evaluar que se les va a entregar un
cuestionario en donde tendra que anotar sus datos personales y la manera como se
sienta frente a diversos aspectos de su vida. Para ello, podran elegir entre las siguientes
alternativas: insatisfaccion, un poco satisfecho, mas o menos satisfecho, bastante

satisfecho o completamente satisfecho.
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El examinador leera en voz alta las instrucciones que aparecen en el cuadernillo
y respondera a todas las interrogantes de los examinados, en relacion a las
instrucciones. Se indicard que deberan contestar a todas las preguntas y que cada

pregunta debe tener solo una respuesta.

d. Correccion

Se lleva a cabo de la siguiente manera:

- Se suman las puntuaciones correspondientes a cada una de los items contestados,
considerando que cada respuesta tiene un puntaje correspondiente a 5,4,3,2,1;
considerando la marca realizada por el examinado.

- Las puntuaciones directas obtenidas se ubican en la parte final de la prueba.

- Las puntuaciones directas se convertiran en centiles por medio de tablas baremos
correspondientes.

e. Analisis estadistico

En el caso de la validez de constructo se aplicé el analisis factorial, tal como lo
sefiala Mufiz (1998) y el anélisis de items. Otro aspecto de la validez fue estudiado a
partir del grado en que la Escala de Calidad de Vida diverge con otras medidas de otros
constructos que no se supone medir, ese tipo de validez es denominada validez

divergente (Brown, 2980). Ello se trabajo a partir del Coeficiente de Pearson.

Respecto al estudio de la confiabilidad las estimaciones se basaran en la

consistencia interna, para lo cual se aplico el coeficiente Alfa de Cronbach.
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f. Baremacion

Se ofrecen los baremos en perceptibles, obtenidos en una prueba de 589
estudiantes cuyas edades fluctian entre los 14 a 18 afios de edad de 4to y 5to de

secundaria de cuatro centros educativos estatales y particulares de Lima.

g. Validez

El proceso de validacion de constructo de la Escala de Calidad de Vida de
Olson & Barnes se realizo a partir del analisis factorial tal como lo sugiere Muiiiz
(1996). En el estudio de primer orden se identificaron 7 factores extraidos, los cuales
confirman la estructura teorica del instrumento. Los factores analizados en este estudio
fueron los siguientes: Factor 1: bienestar econdémico, Factor 2: amigos, vecindario y
comunidad, Factor 3: vida familiar y familia extensa, Factor 4: educacion y ocio,
Factor 5: medios de comunicacion, Factor 6: religion, Factor 7: salud. Es por esta razén
que se reorganizan los items considerando los hallazgos realizados en el presente

estudio.

h. Confiabilidad del instrumento

La escala de calidad de vida demuestra indices de confiabilidad aceptables en
lo que respecta a su consistencia interna, lo cual constituye un indicador positivo en
torno a su precision para evaluar la calidad de vida. Se obtuvo .86 para la muestra total;

.83 para la muestra de colegios particulares y .86 para los colegios estatales.

Olson & Barnes (1982) determinaron la confiabilidad del presente instrumento
mediante el test retest, aplicando el coeficiente de Person, obteniendo valores

aceptables para cada uno de los 11 factores y la escala total (.6476). también se trabajo
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la consistencia interna a partir del Coeficiente Alpha de Cronbach para cada mitad de

la muestra (.87 y .85) y para la muestra total combinada (.86).

4.4.2.2. Escala de Motivacion de Logro de Luis Alberto Vicuia Peri, M — L 1996

a.

Ficha técnica

Autor: Dr. Luis Vicufia Peri

Colaboradores: Ps. Hector Mnuel Hernandez Valz

Afio: 1996

Procedencia: Lima — Per(

Tiempo de administracion: 20 minutos aproximadamente

Objetivo: explorar la motivacion de logro, afiliacién y poder en jévenes y adultos.
Basados en la teoria sobre las motivaciones de Mc Clelland D. C.

Tipo de items: enunciados de situaciones estructuradas acompafiadas por tres
alternativas de respuesta obligada. Presenta un total de 18 items. Cada alternativa
identifica un tipo de motivacion cuyas respuestas van en una escala de seis grados
que van desde el definitivamente en desacuerdo (grado 1), hasta el definitivamente
de acuerdo (grado 6).

Administracion: es necesario poner énfasis en las instrucciones de como debe
responder el examinador, debe quedar claro que deberé contestar a cada una de las
alternativas de cada situacion estructurada.

Dimensiones

Motivacion de logro

Motivacion de Afiliacion

Motivacion de Poder

29



c. Validez

La demostracion si las escalas cumplen con un propésito fue establecida por el
método de anélisis de contenido mediante el criterio de jueces, y por la validez del
constructo. Para la validez del contenido se puso a consideracion de 10 psicélogos con
experiencia en psicologia de la motivacion y en psicologia de organizaciones, quienes
debian opinar acerca de las situaciones estructuradas y las alternativas
correspondientes a cada tipo motivacional, las que en un inicio fueron 24 quedando
después del analisis 18 situaciones mencionadas, las mismas que por el analisis del JI
cuadrado resultaron significativas en la opinion favorable de los jueces a un nivel del

0.01 de significacion.

Para el método de constructo se efectuaron correlaciones intercalares y escala
total esperando encontrar correlaciones significativas entre cada uno de los
componentes y puntuaciones totales, debiendo obtener correlaciones significativas,
pero de baja intensidad con la puntuacién total como un indice de que cada escala mide
un componente diferente, pero a su vez todas evallan motivacion encontrandose los

resultados que a continuacion se producen

Poder Logro Total

Afiliacion 0.72 0.61 0.42
Poder 0.84 0.27
Logro 0.19

Correlacion escalar y escala total de la escala de Motivacion
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d. Confiabilidad

Fue por el método de test — retest con un intervalo de 3 meses entre la primera y

segunda aplicacion encontrando un coeficiente de 0.88

e. Calificacion

El computo de las puntuaciones es muy préctica, solo debe efectuar la suma aritmética

segun la respuesta dada por el sujeto siguiendo la siguiente clave

- Para la afiliacion sume los valores solo de las respuestas correspondientes de la
alternativa A.

- Para poder, sume los valores solo de las respuestas correspondientes solo a la
alternativa B.

- Para logro, sume los valores solo de las respuestas correspondientes de la
alternativa C.

f. Interpretacion:

Las puntuaciones directas obtenidas en cada una de las escalas pueden ser

transformadas a categorias utilizando la siguiente tabla de conversion

Categorias Filiacion Poder Logro
Muy alto 101 - 108 101 - 108 101 - 108
Alto 83 -100 83-100 83 -100

Tendencia a alto 65 - 82 65 - 82 65 - 82

Tendencia bajo 47 - 64 47 - 64 47 - 64

Bajo 29-46 29 - 46 29 - 46

Muy bajo 18 - 28 18 - 28 18 - 28

Conversion de puntuaciones directas a categorias de motivacion
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4.5. Plan de anélisis

En la presente investigacion se trabajo con estudiantes del nivel secundario de
la Institucion Educativa estatal N° 80036 “San Martin de Porres”, ubicado en el distrito
de la Esperanza; a quienes se les aplico las escalas de Calidad de Vida y Motivacién
de Logro, cabe recalcar que dicha poblacion tenia que cumplir con los criterios de

inclusion y exclusion que exige la investigacion.

Una vez aplicada los instrumentos se procedio a la critica codificacion
mediante la depuracion de las pruebas incompletas, luego se elabordé la base de datos

en una hoja de Excel para la realizacién de los calculos estadisticos correspondientes.

Estos procedimientos estadisticos ayudaron a encontrar la confiabilidad por
consistencia interna y la validez de constructo de los instrumentos, es asi que para la
primera se trabajo con el coeficiente Alfa de Cronbach encontrando que la Escala
Calidad de Vida presenta una confiabilidad por consistencia interna de .90, mientras
que la Escala de Motivaciéon de Logro presenta una confiabilidad por consistencia

interna mayor a .81 en sus escalas.

Asimismo, para el segundo proceso estadistico antes mencionado, se trabajo
con el coeficiente de correlacion item-test corregido, en donde se encontrd que ambos

instrumentos presentan valores superiores a .20

En lo que respecta al analisis correlacional, en primer lugar, se determino el
cumplimiento de la normalidad de las puntuaciones obtenidas por los estudiantes en
ambas pruebas mediante la aplicacion de la prueba estadistica de Kolmogorov-

Smirnov, para lo cual se trabajé con la prueba no paramétrica de correlacion de
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Spearman, en la evaluacion de la asociacion entre la Calidad de vida y la Motivacién

de logro en los referidos estudiantes.

En lo referente al procesamiento de los datos, fue realizado de manera
automatizada usando como soporte el Paquete Estadistico Aplicado a las Ciencias
Sociales SPSS, version 23.0. Finalmente, los resultados obtenidos fueron presentados
en tablas, de simple y doble entrada elaboradas segun el Manual de Publicaciones de

la American Psychological Association (APA).

4.5.1. Procedimientos de recoleccion

En primer lugar, se solicitdé permiso al director de la institucion educativa N°
80036 “San Martin de Porres”, ubicada en el distrito de la Esperanza, para ingresar y
trabajar con los estudiantes de nivel secundario, Después se buscO obtener el
consentimiento informado por escrito de todos los participantes, para que

inmediatamente se apliquen las pruebas a los participantes.

La aplicacion de los instrumentos se realizé de forma colectiva, resueltas las
pruebas se procedio a realizar el analisis de los resultados de la prueba, creando una

base de datos en el programa SPSS. versién 23.0.
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4.6. Matriz de consistencia

TABLA C: Matriz de consistencia

PROBLEMA DE
LA
INVESTIGACION

¢ Cuél es la relacion entre calidad de vida y motivacion de logro en estudiantes de secundaria de una institucion

educativa, Trujillo, 20177

OBJETIVO

Determinar la relacién entre la calidad de vida y motivacion de logro en estudiantes de secundaria

GENERAL de una institucion educativa, Trujillo, 2017.

OBJETIVOS DE

Identificar el nivel de calidad de vida en estudiantes de secundaria de una institucion educativa,
Trujillo, 2017.

Identificar los niveles de motivacion de logro en estudiantes de secundaria de una institucion
educativa, Trujillo, 2017.

Correlacionar las dimensiones de calidad de vida y los niveles de motivacion de logro en
estudiantes de secundaria de una institucion educativa, Trujillo, 2017.

LA
INVESTIGACION OBJETIVOS )
ESPECIFICOS
TIPOY NIVEL
METODOLOGIA DE

INVESTIGACION

Tipo cuantitativo: parte de una idea que va acotandose y una vez delimitada, se derivan
objetivos y preguntas de investigacion, se revisa la literatura y se construye un marco tedrico.
El nivel de investigacion es de tipo correlacional: se tiene como finalidad conocer la relacion
o0 grado de asociacion gue exista entre las dos variables Calidad de Vida y Motivacién de logro.

Planteado por Hernandez, Fernandez y Baptista (2014)
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- Disefio no experimental: la investigacion que se realiza es sin la manipulacion deliberada de
variables y en donde solo se observan los fendmenos en su ambiente natural para analizarlos.

DISENO DE - Disefio transversal correlacional: se recolectaran datos en un solo momento y se describira la
INVESTIGACION relacion entre las dos variables, Calidad de Vida y Motivacion de logro, en un tiempo unico.

Planteado por Hernandez, Fernandez y Baptista (2014)

VARIABLES DIMENSIONES PREGUNTAS
Factor 1: bienestar econdmico 8,19, 20y 21.
Factor 2: amigos, vecindario y 4,22,23y24.
comunidad
CALIDAD DE Factor 3: vida familiar y familia extensa 1,2y 3.
VIDA Factor 4: educacion y ocio 10,11y 12.
Factor 5: medios de comunicacion 16,17 y 18.
Factor 6: religion 13y 14.
Factor 7: salud 6y7
A de motivacion de filiacion 1a, 2a, 3a, 44, 53, 6a, 7a, 8a, 9a, 10a, 113, 12a, 13a, 14a, 15a, 16a, 17a y 18a.
MOTIVACION B de motivacion de poder 1b, 2b, 3b, 4b, 5b, 6b, 7b, 8b, 9b, 10b, 11b, 12b, 13b, 14b, 15b, 16b, 17b y
DE LOGRO 18b.

C de motivacion para el logro

1c, 2c, 3¢, 4c, 5¢, 6¢, 7c, 8¢, 9c, 10c, 11c, 12c, 13c, 14c, 15¢, 16¢, 17c y 18c.
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4.8. Principios éticos
Para la realizacion de la presente investigacion se solicitd permiso a las
autoridades encargadas de las instituciones en donde se iba a realizar el estudio, en

donde se les informo detalladamente las caracteristicas y métodos que se utilizarian.

Po otra parte de acuerdo al Codigo de Etica para la Investigacion (2019)
elaborado por el rectorado de la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote, en

esta investigacion se siguieron los siguientes principios éticos:
4.1. Proteccion a las personas que participen en el estudio
4.3. Libre participacion y derecho a estar informado
4.6. Integridad cientifica

Con los cuales se busco que los participantes en esta investigacion presenten la
seguridad que la informacién que se estan brindando seré utilizada solo como medio
de investigacion y en donde ellos son libres de participar, sin presiones de por medio
por parte del investigador, garantizando esta proteccion mediante los documentos
presentados a cada uno de ellos, es decir se les presento el documento de

Consentimiento informado.

En cuanto a las buenas practicas realizadas por parte del investigador, se
procur6 seguir aquellas bases bibliograficas en que se rigen esta investigacion, ademas
del anonimato y confidencialidad los datos impartidos por los participantes y

principalmente se evito incurrir en practicas que contengan falas deontologicas.
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V. RESULTADOS
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5.1. Resultados
Tabla 1

Correlacion de la Calidad de vida con la Motivacion de logro en estudiantes de

secundaria de una Institucion Educativa de Trujillo, 2017

R TE
Afiliacion 0.48** Mediano
Calidad de vida Poder 0.38** Mediano
Logro 0.43** Mediano

Nota:

r: Coeficiente de correlacion de Spearman
TE: Tamafio de efecto

**p<.01

En latabla 1, se presentan los coeficientes de correlacion de Spearman obtenidos de la
Calidad de vida con la Motivacién de logro en estudiantes de secundaria de una
Institucion Educativa de la Esperanza; Evidenciando que las dimensiones: Afiliacion
(.48), Poder (.38) y Logro (.43), resultaron tener una relacién directa y que difiere de
manera altamente significativa (p<.01) de ser una correlacion nula; siendo el tamafio
de efecto de la correlacion, de magnitud media entre la Calidad de vida con las escalas

Afiliacion, Poder y Logro.

38



Tabla 2
Nivel de Calidad de Vida en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa

de Trujillo, 2017

Nivel de

N %
Calidad de Vida
Malo 35 15.2
Tendencia a Malo 80 34.8
Tendencia Bueno 82 35.7
Optimo 33 14.3
Total 230 100.0

Nota:
n: Numero de alumnos integrantes del grupo de estudio

En los resultados mostrados en la Tabla 2, corresponden a los niveles de Calidad de
Vida en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa de Trujillo, se
evidencia que predomina la tendencia buena calidad de vida donde se identifica al
35.7% de los estudiantes; un menor porcentaje presentd una tendencia a mala calidad
de vida con 34.8%; Mientras que similares porcentajes 15.2% y 14.3%, de los

estudiantes fueron identificados con niveles malo y 6ptimo respectivamente.
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Tabla 3

Nivel en dimension de Motivacion de logro en estudiantes de secundaria de una

Institucion Educativa de Trujillo, 2017

Nivel en dimension de

Motivacion de logro n v
Afiliacion
Muy bajo 0 0.0
Bajo 7 3.0
Tendencia a bajo 45 19.6
Tendencia a alto 144 62.6
Alto 34 14.8
Muy alto 0 0.0
Poder
Muy bajo 1 4
Bajo 6 2.6
Tendencia a bajo 51 22.2
Tendencia a alto 152 66.1
Alto 20 8.7
Muy alto 0 0.0
Logro
Muy bajo 0 0.0
Bajo 5 2.2
Tendencia a bajo 54 23.5
Tendencia a alto 138 60.0
Alto 33 14.3
Muy alto 0 0.0

Total 230 100.0
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En la Tabla 3, se aprecia que en las dimensiones de la Motivacion de logro: Afiliacion,
Poder y Logro, predomindé el nivel Tendencia a alto con porcentajes respectivos de
62.6%, 66.1% y 60.0%, luego el nivel Tendencia a bajo con porcentajes que oscilan
entre 19.6%, 22.2% y 23.5%; Finalmente se aprecia también que con nivel alto de
Motivacion de logro solo se identificd al 14.8% en la dimensidn de Afiliacion, al 8.7%

en la dimension de Poder y al 14.3% en la dimension de Logro.
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Tabla 4

Nivel de Calidad de Vida segun escala en estudiantes de secundaria de una Institucion

Educativa de Trujillo, 2017

Nivel en factor N %
de Calidad de Vida

Bienestar Econdmico

Malo 36 15.7
Tendencia a Malo 79 34.3
Tendencia Bueno 81 35.2
Optimo 34 14.8
Amigos, Vecindario
y Comunidad
Malo 22 9.6
Tendencia a Malo 100 43.5
Tendencia Bueno 68 29.6
Optimo 40 17.4
Vida Familiar y
Familia Extensa
Malo 33 14.3
Tendencia a Malo 66 28.7
Tendencia Bueno 85 37.0
Optimo 46 20.0
Educacion y Ocio
Malo 36 15.7
Tendencia a Malo 76 33.0
Tendencia Bueno 46 20.0
Optimo 72 31.3
Medios de
Comunicacién
Malo 28 12.2
Tendencia a Malo 52 22.6
Tendencia Bueno 111 48.3
Optimo 39 17.0
Religién
Malo 17 7.4
Tendencia a Malo 63 27.4
Tendencia Bueno 108 47.0
Optimo 42 18.3
Salud
Malo 36 15.7
Tendencia a Malo 80 34.8
Tendencia Bueno 64 27.8
Optimo 50 21.7
Total 230 100.0
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Nota:

n: Numero de alumnos integrantes del grupo de estudio

En la tabla 4, se visualiza la distribucion segun nivel de Calidad de Vida segun
escala en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa de Trujillo,
evidenciando que en las Escalas: Bienestar Economico, Vida Familiar y Familia
Extensa, Medios de Comunicacion y Religién predomina el nivel Tendencia a
Bueno con porcentajes de 35.2%, 37.0%, 48.3% y 47.0% respectivamente, de los
estudiantes integrantes del grupo de estudio en investigacion; mientras que para
las escalas: Amigos, Vecindario y Comunidad, Educacion y Ocio y Salud los
porcentajes con predominancia del nivel de Tendencia a Malo son 43.5%, 33.0%

y 34.8% respectivos a los mencionados.
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Tabla 5
Correlacion de la dimensién de Hogar y Bienestar econémico de la calidad de vida
con la Motivacion de logro en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa

de Trujillo, 2017, 2017

r TE
Afiliacion 0.35 Mediano
Hogar y Bienestar
Poder 0.34 Mediano
econdmico
Logro 0.32 Mediano
Nota:

r: Coeficiente de correlacion de Spearman
TE: Tamafio de efecto

*p<.05
En latabla 5, se presentan los coeficientes de correlacion de Spearman obtenidos de la
dimension de Bienestar econdmico de la calidad de vida con la Motivacién de logro en
estudiantes de secundaria de una Institucién Educativa de Trujillo; Evidenciando que
las dimensiones: Afiliacion (.35), Poder (.34) y Logro (.32), resultd ser directa y
diferente de cero; siendo el tamafio de efecto de la correlacion, de magnitud mediana

entre el Bienestar econdémico con las escalas Afiliacion, Poder y Logro.
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Tabla 6

Correlacion de la dimension Amigos, vecindario y comunidad con la Motivacion de

logro en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa de Trujillo, 2017

r TE
Afiliacion 0.38 Mediano
Amigos, Vecindario
Poder 0.24 Pequefio
y Comunidad
Logro 0.33 Mediano
Nota:

r: Coeficiente de correlacion de Spearman

TE: Tamafio de efecto
En la tabla 6, se presentan los coeficientes de correlacion de Spearman obtenidos de la
dimension de Amigos, vecindario y comunidad con la Motivacion de logro en
estudiantes de secundaria de una Institucién Educativa de Trujillo; Evidenciando que
los coeficientes de las dimensiones: Afiliacion (.38), Poder (.24) y Logro (.33),
resultaron tener una relacién directa y que difiere de manera altamente significativa
(p<.01) de ser una correlacion nula; siendo el tamafio de efecto de la correlacion de
magnitud pequefia entre Amigos, Vecindario y Comunidad con la escala Poder; y la
magnitud del tamafio de efecto de correlacion Amigos, Vecindario y Comunidad con

las escalas Afiliacion y Logro son medianos.
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Tabla 7
Correlacion Vida familiar y familia extensa con la Motivacion de logro en estudiantes

de secundaria de una Institucion Educativa de Trujillo, 2017

r TE
Afiliacion 0.32 Mediano
Vida Familiary
Poder 0.31 Mediano
Familia Extensa
Logro 0.32 Mediano

Nota:
r: Coeficiente de correlacion de Spearman
TE: Tamafio de efecto

**p<. 01
En los resultados de la tabla 7, se presentan la aplicacién del célculo de los coeficientes
de correlacion de Spearman obtenidos Vida familiar y vida extensa con la Motivacion
de logro en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa de Trujillo;
Evidenciando que la correlacion Vida Familiar y Familia Extensa con las dimensiones
Afiliacion (.32), Poder (.31) y Logro (.32) resultaron tener una relacién directa y que
difiere de manera altamente significativa (p<.01) de ser una correlacién nula, siendo el

tamario de efecto de dichas correlaciones de magnitud mediana.
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Tabla 8

Correlaciéon de la dimension Educacion y ocio con la Motivacion de logro en

estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa de Trujillo, 2017

r TE
Afiliacion 0.23 Pequefio
Educacién y Ocio Poder 0.11 Pequefio
Logro 0.16 Pequefio

Nota:

r: Coeficiente de correlacion de Spearman

TE: Tamafio de efecto
En los resultados de la tabla 8, se observa la aplicacion del calculo de los coeficientes
de correlacion de Spearman obtenidos de la dimension Educacién y ocio con la
Motivacion de logro en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa de
Trujillo; Evidenciando que la correlacion Educacién y Ocio con las dimensiones
Afiliacion (.23), Poder (.11) y Logro (.16) resultaron tener una relacion directa y que
difiere de manera altamente significativa (p<.01) de ser una correlacién nula, siendo el

tamario de efecto de dichas correlaciones de magnitud pequefia.
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Tabla 9
Correlacion de los Medios de Comunicacion con la Motivacion de logro en

estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa de Trujillo, 2017

r TE
Afiliacion 0.39 Mediano
Medios de Comunicacion Poder 0.31 Mediano
Logro 0.36 Mediano

Nota:

r: Coeficiente de correlacion de Spearman

TE: Tamafio de efecto

*p<.05
En los resultados de la tabla 9, se observa la aplicacion del calculo de los coeficientes
de correlacién de Spearman obtenidos de los Medios de Comunicacién con la
Motivacion de logro en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa de
Trujillo; Evidenciando que la correlacion Medios de Comunicacion con las
dimensiones Afiliacién (.39), Poder (.31) y Logro (.36) resultaron tener una relacion
directa y que difiere de manera altamente significativa (p<.01) de ser una correlacion

nula, siendo el tamafio de efecto de dichas correlaciones de magnitud mediana.
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Tabla 10

Correlacion de la dimension Religion de la Calidad de vida con la Motivacién de

logro en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa de Trujillo, 2017

r TE

Afiliacion 0.28 Pequefio

Religion Poder 0.28 Pequefio
Logro 0.32 Mediano

Nota:

r: Coeficiente de correlacion de Spearman

TE: Tamafio de efecto
En la tabla 10, se presentan los coeficientes de correlacion de Spearman obtenidos de
la dimensién de Amigos, vecindario y comunidad con la Motivacion de logro en
estudiantes de secundaria de una Institucién Educativa de Trujillo; Evidenciando que
la correlacion Religion con las dimensiones: Afiliacion (.28), Poder (.28) y Logro (.32),
resultaron tener una relacién directa y que difiere de manera altamente significativa
(p<.01) de ser una correlacion nula; siendo el tamafio de efecto de la correlacion de
magnitud pequefia entre Religion con las escalas Afiliacion y Poder; ademés la
magnitud del tamarfio de efecto de la correlacion de Religion con la escala Logro es

mediana.
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Tabla 11
Correlacion de la dimension de salud con la Motivacion de logro en estudiantes de

secundaria de una Institucion Educativa de Trujillo, 2017

r TE

Afiliacion 0.36 Mediano
Salud Poder 0.25 Pequefio
Logro 0.26 Pequefio

Nota:

r: Coeficiente de correlacion de Spearman

TE: Tamafio de efecto

**p<.01
Los resultados de la tabla 11, presentan los coeficientes de correlacion de Spearman
obtenidos de la dimension de Salud con la Motivacion de logro en estudiantes de
secundaria de una Institucion Educativa de Trujillo; Evidenciando que la correlacion
Salud con las dimensiones: Afiliaciéon (.36), Poder (.25) y Bienestar de pareja (.26),
resultaron tener una relacién directa y que difiere de manera altamente significativa
(p<.01) de ser una correlacion nula; siendo el tamafio de efecto de la correlacion de
magnitud pequefia entre Salud con las escalas Poder y Logro; ademas la magnitud del

tamario de efecto de la correlacion de Salud con la escala Afiliacion es mediana.
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5.2. Analisis de resultados

La presente investigacion obtuvo como resultado que la variable de
supervision, Calidad de vida, con la variable de asociacion, Motivacion de logro,
presentan una relacion directa de un 0.43% de correlacion media. Dado este resultado
se puede inferir que, la calidad de vida que presenta un estudiante de secundaria que
asiste a una institucion educativa estatal influye ciertamente en la motivacion de logro
que este puede presentar, esto se sustenta segun lo mencionado por Ardila (2003), en
su articulo cientifico titulado “Calidad de vida: una definicion integradora”,
sefialando en primer lugar que la calidad de vida es un estado de satisfaccion general,
que surge de realizar las potencialidades que el individuo posee, pero que a su vez la
realizacion personal y la calidad de vida son dos aspectos que se han ligado, y que sin

duda estan altamente correlacionados.

Para McClelland (Sanchez, 2015) en la motivacidn al logro esta involucrados
dos aspectos importantes; el aspecto cognitivo (pensamientos) y el aspecto afectivo
(valoracion del incentivo), es decir, un estudiante que logra conseguir el “logro” en un
proyecto va a percibir un sentimiento agradable, a la vez va a generar pensamientos
positivos con respecto a su persona y por lo tanto va a querer experimentar el estado
de placer nuevamente en proyectos o metas a futuro. Pero qué pasa si logra fracasar,
segun Linares (2011) las diversas vivencias que las personas experimenten los va a
seguir impulsando a conseguir el placer del logro, a pesar del fracaso que experimenten

porque al ver que otras personas perciben esta satisfaccion ellos van a querer sentirlo.

Ahora si nos ponemos en el campo de la calidad de vida, hay que recordar lo
mencionado por Olson y Barnes (citado en Velarde, 2018), quienes mencionan que

viene a ser la satisfaccién que cada persona percibe de acuerdo a las experiencias
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vitales que tenga en los diversos dominios en los que se desenvuelve, dando asi una
valoracion subjetiva (vivencias) y objetiva (valoracion) de sus experiencias, infiriendo
asi que la suma de ambas va a permitir valorar el tipo de calidad de vida en nos

desarrollemos.

Si bien es cierto la motivacion al logro presenta un factor intrinco para su
desarrollo, para sentir aquella satisfaccion que un estudiante consigue al lograr un
proyecto o meta planteada, es posible segun lo que se encontrd en esta investigacion
que el lugar en donde se desarrolla un estudiante y como lo percibe, va a sumar a que
logre conseguirlos; porque tanto la calidad de vida como la motivacion de logro se ven
involucrados con las experiencias o vivencias que la persona perciba o en este caso un

estudiante.

Se puede referenciar ademéas que tal que como dice la OMS (2015) los
adolescentes necesitan de su medio para poder desarrollarse y hacer frente a las
diversas problematicas que se le presenten y en este estudio se pudo comprar no solo
que va a influenciar en su desarrollo fisico sino también en su desarrollo como

personas que buscan conseguir la satisfaccién del logro.

Por otro lado, el nivel de Calidad de vida que predomina en los estudiantes de
secundaria de una Institucion Educativa de la Esperanza, es la tendencia a Buena
Calidad de Vida, siendo su porcentaje de un 35.7%, lo que nos quiere decir segun
mencionan Olson y Barnes (citado en Grimaldo, 2012) este porcentaje de estudiantes
encuentra satisfaccion en los diferentes dominios que representa la Calidad de vida ya
que cada una de esta enfocada segun su experiencia vital. Asi mismo este resultado

difiere al resultado hallado por Chichdn y Tirado (2015), en su tesis de pregrado
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titulada: “Factores de riesgos laborales y calidad de vida en adolescentes trabajadores
de la via publica. Trujillo, 2015", ya que segln la autora por tratarse de una poblacién
adolescente que proceden de familias desarticuladas de clases subordinadas y sin
oportunidades educativas por la necesidad de supervivencia o para generar ingresos en
el hogar; por lo que se ven obligados a trabajar y pasar el mayor tiempo del dia en la
calle, llegan a presentar una baja calidad de vida y por lo tanto un bienestar negativo

en las dimensiones en donde se va a desarrollar.

Por otro, Troncos (2018) refiere que los estudiantes pueden percibir una baja
calidad de vida debido a que la relacién con sus padres presenta desequilibrios
emociones, ya que en su estudio titulado “Maltrato psicoldgico y Calidad de vida en
estudiantes del nivel secundario de una Institucion Educativa Publica de Paita”,
encontrd que el 40% de su poblacion alcanzo una categoria baja de Calidad de Vida;
y si bien se obtuvo que el 35,7% tiene una tendencia a calidad de vida buena, tenemos
el 34,7% de la poblacion que presenta una tendencia a Malo, por lo que puede ser
segun lo que afirman Troncos, ademas de Chichén y Tirado, que esta poblacion puede
estar presentando no solo problemas a nivel econdémico, sino también en su dindmica

familiar.

Finalmente, los resultados obtenidos de acuerdo al nivel de Motivacion al
Logro, muestra que el nivel que predomind en los estudiantes de secundaria de una
institucién educativa de la Esperanza, es la Tendencia a alto en sus diferentes
dimensiones siendo Afiliacion con un 62.6%, Poder con un 66.1% y Logro con un
60%; estos resultados son diferentes a los encontrados por Guerrero (2018) quien
ejecuto una investigacion titulada: ‘“Relacion entre funcionamiento familiar y la

motivacidn de logro en los estudiantes de secundaria de la institucion educativa Andrés
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Araujo Moran del Distrito de la Cruz - Tumbes, 20167, ya que el encontro que 37.91%
en afiliacion, 37.36% en poder y el 39.01% en logro; demostrando que los estudiantes
presentan en las dimensiones de motivacion al logro una tendencia a alto. Esto se
puede deber segun concluye Guerreo (2018) a su dinamica familiar, especialmente a

la interaccion de los padres con sus hijos.

Se puede decir ademas que la poblacion de este estudio al presentar una
Motivacion de Logro con tendencia a alto, segun David McClelland (citado en Moran
y Menezes, 2016) cuentan con el impulso de sobresalir, alcanzar una meta o van a
esforzarse para tener éxito, asi mismo esto van a tener el incentivo de “hacer algo
mejor”, y no importa si se realiza con el afan de agradar a alguien o evitar una critica,
el hecho de que siempre se va a desear mejorar sus acciones, porque ellos lo quieren

hacer.
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VI. CONCLUSIONES
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Las variables calidad de vida y motivacion de logro si presentan correlacion
directa, siendo su tamarfio de efecto de magnitud media.

El nivel de Calidad de vida que predomina en los estudiantes de secundaria de
una Institucion Educativa de la Esperanza, es la tendencia a Buena Calidad de
Vida, siendo su porcentaje de un 35.7%.

Los resultados obtenidos de acuerdo al nivel de Motivacion al Logro, muestra
que el nivel que predomind estudiantes de secundaria de una institucion
educativa de la Esperanza, es la Tendencia a alto en sus diferentes dimensiones
siendo Afiliacion con un 62.6%, Poder con un 66.1% y Logro con un 60%;
La dimension de Bienestar econémico de la calidad de vida, evidencio tener
una relacion directa y diferente de cero siendo el tamafio de efecto de la
correlacion, de magnitud mediana entre el Bienestar econémico con las escalas
Afiliacion, Poder y Logro.

Al correlacionar la dimension Amigos, vecindario y comunidad con la
Motivacion de logro resultaron tener una relacion directa y que difiere de
manera altamente significativa de ser una correlacion nula; siendo el tamafio
de efecto de la correlacion de magnitud pequefia entre Amigos, Vecindario y
Comunidad con la escala Poder; y la magnitud del tamafio de efecto de
correlacion Amigos, Vecindario y Comunidad con las escalas Afiliacion y
Logro son medianos.

La correlacion de la dimension de Vida Familiar y Familia Extensa con las
dimensiones Afiliacion, Poder y Bienestar de pareja resultaron tener una

relacion directa y que difiere de manera altamente significativa de ser una
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correlacion nula, siendo el tamafio de efecto de dichas correlaciones de
magnitud mediana.

La correlacion de la dimension Educacion y Ocio con las dimensiones
Afiliacion, Poder y Bienestar de pareja resultaron tener una relacion directa y
que difiere de manera altamente significativa de ser una correlacion nula,
siendo el tamafio de efecto de dichas correlaciones de magnitud pequefia.

La correlacion de la dimension de Medios de Comunicacion con las
dimensiones Afiliacion, Poder y Bienestar de pareja resultaron tener una
relacién directa y que difiere de manera altamente significativa de ser una
correlacion nula, siendo el tamafio de efecto de dichas correlaciones de
magnitud mediana.

La correlacion de la dimension Religion con las dimensiones: Afiliacion, Poder
y Bienestar de pareja, resultaron tener una relacion directa y que difiere de
manera altamente significativa de ser una correlacion nula; siendo el tamafio
de efecto de la correlacion de magnitud pequefia.

La correlacion de la dimension de Salud con las dimensiones: Afiliacion, Poder
y Bienestar, resultaron tener una relacion directa y que difiere de manera
altamente significativa de ser una correlacion nula; siendo el tamafio de efecto

de la correlacién de magnitud pequefia entre.
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ANEXO 01

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE CHIMBOTE
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

ESCALA DE CALIDAD DE VIDA

Nombre:
Edad: Fecha de nacimiento:
Grado y seccion:

INSTRUCCIONES:

= A continuacion, te presentamos oraciones referidas a diferentes aspectos de tu vida. Lee
cada una de ellas y marca la alternativa que consideres conveniente. Recuerda que no hay
respuestas correctas, ni incorrectas.

ESCALA DE RESPUESTAS

Que tan satisfecho estas: 1 2 3 4 5

Un poco Mas o0 menos | Bastante | Completamente

Insatisfecho | o tistecho satisfecho | satisfecho satisfecho

HOGAR Y BIENESTAR
ECONOMICO:

1. Tus actuales condiciones de
vivienda

2. Tus responsabilidades en la
casa

3. La capacidad de tu familia
para satisfacer tus
necesidades basicas

4. La capacidad de tu familia
para darte lujos

5. La cantidad de dinero que
tienes para gastar

AMIGOS, VECINDARIO Y

COMUNIDAD:

Tus amigos

Las facilidades para hacer
compras en tu comunidad

8. La seguridad en tu
comunidad
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Las facilidades para
recreacion (parque, campos
de juegos, entre otros)

VIDA FAMILIARY
FAMILIA EXTENSA:

10.

Tu familia

11.

Tus hermanos

12.

El ndmero de hijos de tu
familia

13.

Tu relacion con tus parientes
(abuelos, tios, primos, entre
otros)

EDUCACION Y OCIO:

14.

Tu actual situacion escolar

15.

El tiempo libre que tienes

16.

La forma como usas el
tiempo

MEDIOS DE
COMUNICACION:

17.

La cantidad de tiempo que
los miembros de tu familia
pasan viendo television

18.

Calidad de los programas de
television

19.

Calidad del cine

20.

La calidad de periddicos y
revistas

RELIGION:

21.

La vida religiosa de tu
familia

22.

La vida religiosa de tu
comunidad

SALUD:

23.

Tu propia salud

24.

La salud de otros miembros
de la familia
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ANEXO 02

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE CHIMBOTE
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

ESCALA DE MOTIVACION DE LOGRO

Nombre:
Edad: Fecha de nacimiento:
Grado y seccion:

INSTRUCCIONES:
= Esta escala le presenta a usted, algunas posibles situaciones.
= En cada una debera indicar su grado de acuerdo o desacuerdo, para lo cual debera poner
una equis (X) debajo de la categoria que describa mejor sus rasgos motivacionales.
= Trabaje con el siguiente criterio:
- lequivale a DEFINITIVAMENTE EN DESACUERDO
- 2equivale a MUY EN DESACUERDO
- 3equivale a EN DESACUERDO
- 4 equivale a DE ACUERDO
- 5equivale a MUY DE ACUERDO
- 6 equivale a DEFINITIVAMENTE DE ACUERDO

SITUACIONES DESACUERDO | ACUERDO
Cuando estoy con mis padres:
a) | Hago lo necesario por comprenderlos 1 2 3 |4]|5]|6
b) | Cuestiono lo que me parece inapropiado 1 2 3 |4]5]|6
c) | Hago lo necesario para conseguir lo que deseo 1 2 3 |4]5]|6
En casa:
a) | Apoyo en la consecucién de algin objetivo 1 2 3 |4|5]|6
b) | Soy el que da forma a las ideas 1 2 3 |4|5]|6
c) | Soy quien logra que se haga algo dtil 1 2 3 |4]|5]|6
Con mis parientes:
a) | Me esfuerzo para obtener su aprobacion 1 2 3 |4]|5]|6
b) | Hago lo necesario para evitar su influencia 1 2 3 |4]5]|6
¢) | Puedo ser tan afectuoso como convenga 1 2 3 |4|5]|6

Cuando tengo un trabajo en grupo

a) | Acoplo mis ideas con las del grupo para llegar a una sintesis | | 5 3 14|56

juntos
b) | Distribuyo los temas para facilitar el analisis 1 2 3 |4]5]|6
c) | Finalmente, hago visible mi estilo en la presentacion 1 2 3 |4]5]|6
Cuando estoy al frente de un grupo de trabajo
a) | Me sumo la trabajo de los demas 1 2 3 |4]5]|6
b) | Cautelo el avance del trabajo 1 2 3 |4]5]|6
c) | Oriento para evitar errores 1 2 3 |4]5]|6
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6. Si el trabajo dependiera de mi:

a) | Erigiria a asesores con mucho talento 1 2 3 |4]5]|6

b) | Determinaria las normas y forma de trabajo 1 2 3 |4]5]|6

c) | Oriento para evitar errores 1 2 3 |4]15]|6
7. Mis amigos:

a) | Los trato por igual 1 2 3 |4]5]|6

b) | Suelen acatar mis ideas 1 2 3 |4]5]|6

c) | Alcanzo mis metas con o sin ellos 1 2 3 |4]5]|6
8. Cuando estoy con mis amigos:

a) | Los tomo como modelos 1 2 3 |4]|5]|6

b) | Censuro las bromas que no me parecen 1 2 3 |4]5]|6

c) | Busco la aprobacion de mis iniciativas 1 2 3 |4]5]|6
9. Cuando mi amigo esta con sus amigos:

a) | Busco la aceptacion de los demas 1 2 3 |4|5]|6

b) | Oriento el tema de conversacion 1 2 3 |4]|5]|6

c) | Los selecciono segiin me parezca 1 2 3 |4]5]|6
10. Con el sexo opuesto:

a) | Busco los puntos de coincidencia 1 2 3 |4]|5]|6

b) | Busco la forma de controlar la situacion 1 2 3 |4]5]|6

) | Soy simpatico (a) si me interesa 1 2 3 |4]|5]|6
11. El sexo opuesto:

a) | Es un medio para conciliar la identidad sexual 1 2 3 |4]|5]|6

b) | Sirve para comprobar la eficacia persuasiva 1 2 3 |4]5]|6

c) | Permite la comprension del otro 1 2 3 |4]5]|6
12. En la relacion de pareja:

a) | Ambos se complacen al sentirse acompafiados 1 2 3 |4]5]|6

b) | Uno de ellos es quien debe orientar la relacién 1 2 3 |4]|5]|6

c) | Intento por obtener mayor utilidad 1 2 3 |4]5]|6
13. Respecto a mis vecinos:

a) | Busco los lugares en donde se relinen 1 2 3 |4]5]|6

b) | Decido que deben hacer para mejorar algo 1 2 3 |4]5]|6

c) | Los ayudo siempre que obtenga un beneficio 1 2 3 |4]|5]|6
14, Quienes viven cerca a mi casa:

a) | Los conozco bien y me gusta pasarla con ellos 1 2 3 |4]|5]|6

b) | Son faciles de convencer y manejar 1 2 3 |4]5]|6

c) | Me permiten alcanzar mis metas en la comunidad 1 2 3 |4]|5]|6
15. En general, con mis conocidos del barrio:

a) | Acato lo que se dice en grupo 1 2 3 |4]5]|6

b) | Impongo mis principios 1 2 3 |4]5]|6

c) | Espero que me consideren un ganador 1 2 3 |4]5]|6
16. Siempre que nos reunimos a jugar:

a) | Acepto los retos, aunque me parezcan tontos 1 2 3 |4]5]|6

b) | Aceptan mi consejo para decidir 1 2 3 |4]5]|6

c¢) | Elijo el juego en el que puedo ganar 1 2 3 |4]5]|6
17. Durante el juego

a) | Me adapto a las norma |1 | 2] 3|4]5]6
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b) | Impongo mis reglas 415

c) | Intento ganar a toda costa 415
18. Cuando el juego termina

a) | Soy buen perdedor 4 |5

b) | Uso las normas mas convenientes 4 |5

c) | Siempre obtengo lo que quiero 4|15
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ANEXO 03

CONSENTIMIENTO INFORMADO

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE CHIMBOTE
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

Octubre Del 2017

Estimado Participante:

La Escuela Profesional de Psicologia de la Universidad Catélica Los Angeles
de Chimbote apoya la practica de obtener el consentimiento informado, y proteger a
los sujetos humanos que participen en investigacion.

La siguiente informacion tiene por objeto ayudarle a decidir si aceptara
participar en el presente estudio. Usted esta en libertad de retirarse del estudio en
cualquier momento. Nos gustaria que usted participara de esta investigacion, pero tal
participacion es estrictamente voluntaria. Les aseguramos que su nombre no se
mencionara en los hallazgos de la investigacion. La informacion solo se identificard
mediante un cédigo numérico.

Si le gustaria tener informacion adicional acerca del estudio antes o después
que finalice, puede ponerse en contacto con cualquiera de nosotros por teléfono o por
correo.

Agradecemos su atencidn y apreciamos su interés y cooperacion.

Atentamente,

Medina Niquin, Rosa Milagros Estudiante de Secundaria
Estudiante de Psicologia

948854075

rosita_083235@hotmail.com

70



ANEXO 04

DOCUMENTO PRESENTADO A LA INSTITUCION
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ANEXO 05

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

2017 2018 2019
2017 - 01 2017 - 02 2018 - 01 2019 -01
Mes Mes Mes Mes
112341123 1123 1123
1 | Elaboracion del Proyecto | X | X
Revision del proyecto por
2 . . T X
el jurado de investigacion
Aprobacién del proyecto
3 |por el Jurado de X
Investigacion
Exposicion del proyecto al
4 A X
Jurado de Investigacion
5 Mejorad,el_marcoteorlcoy x | x x| x| x x | x
metodologico
Elaboracion y validacion
6 | del instrumento de X | X
recoleccién de datos
Elaboracion del
7 | consentimiento informado X
(*)
8 | Recoleccion de datos X | X
9 | Presentacién de resultados X
10 Analisis e Interpretacion X
de los resultados
11 Red_acc_:lon del informe x | x x | x
preliminar
Revision del informe final
12 | de la tesis por el Jurado de X
Investigacién
Aprobacion del informe
13 | final de la tesis por el
Jurado de Investigacion
Presentacion de ponencia
14 | en jornadas de
investigacion
Redaccion de articulo
15 | T
cientifico

72




ANEXO 06

PRESUPUESTO

Presupuesto desembolsable
(Estudiante)

Categoria

Base

% o NUmero

Categoria Base % o Numero | Total (S/.)
Suministros (*)
Impresiones 0.30 100 30.00
Fotocopias 0.05 500 25.00
Empastado 30.00 1 30.00
Papel bond A-4 (600 hojas) 0.05 600 30.00
Lapiceros 0.30 30 9.00
Servicios
Uso de Turnitin 50.00 2 100.00
Sub total 224.00
Gastos de viaje
Pasajes para recolectar informacion 2.30 10 23.00
Subtotal
Total de presupuesto desembolsable 247.00

Presupuesto no desembolsable
(Universided)

Total (S/.)

Servicios

Uso de Internet (Laboratorio de

Aprendizaje Digital — LAD) 30.00 4 120.00
Busqueda de informacion en base de datos 35.00 9 20.00
Soporte informético (Mddulo de

Investigacion del ERP University — MOIC). | 40.00 4 160.00
I_3ub_I|ca_C|0n de articulo en repositorio 50.00 1 50.00
institucional

Sub total

Recurso humano

Asesoria personalizada (5 horas por

semana) 63.00 4 252.00
Subtotal 252.00
Total de presupuesto no desembolsable 652.00
Total (S/.) 899.00
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ANEXO 07: TABLAS

Tabla 12

Evaluacion de items a través del coeficiente de correlacion item-test corregido de la
Escala de Calidad de Vida en estudiantes de secundaria de una Institucién Educativa

de Trujillo, 2017

item ritc
ftem 01 484
ftem 02 455
ftem 03 545
item 04 AT7
item 05 509
item 06 436
item 07 494
ftem 08 349
ftem 09 513
ftem 10 475
ftem 11 505
item 12 480
item 13 475
item 14 554
item 15 617
item 16 527
ftem 17 360
ftem 18 507
ftem 19 326
ftem 20 377
item 21 444
item 22 417
Item 23 538
ftem 24 518

Nota:

item valido se coeficiente de correlacion item-test es mayor o igual a 0.20.
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Los resultados presentados en la Tabla 12, permiten observar que los veinticuatro
items que constituyen la Escala de Calidad de Vida en estudiantes de secundaria de
una Institucion Educativa de Trujillo, presentan indices de correlaciéon item-test

corregidos con valores superiores a .20, con valores que oscilan entre .326 a .617.
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Tabla 13

Evaluacion de items a través del coeficiente de correlacion item-test corregido en la
Escala de Motivacion de logro en estudiantes de secundaria de una Institucién

Educativa de Trujillo, 2017

ftem Ritc ftem ritc item ritc
item01 381 item01 247 item01 561
item02 182 Item02 350 ftem02 549
item03 227 item03 227 item03 515
item04 372 item04 360 item04 522
item05 462 item05 218 item05  .491
item06 511 item06 338 item06 584
item07 336 item07 471 item07  .608
item08 425 item08 586 item08  .465
item09 284 item09 441 item09 531
item10 421 item10 523 item10  .473
ftem11 408 ftem11 508 iftem11 522
ftem12 .356 item12 431 iftem12 475
ftem13 321 item13 424 item13  .492
item14 301 item14 460 item14  .376
item15 430 item15 335 item15  .461
item16 370 item16 476 item16  .295
ftem17 524 item17 525 item17  .401
item18 442 item18 622 item18 535
Nota:

item valido se coeficiente de correlacion item-test es mayor o igual a 0.20.

76



Los resultados presentados en la Tabla 13, permiten observar que los cincuenta
y tres items que constituyen la Escala de Motivacion de logro en estudiantes de
secundaria de una Institucion Educativa de Trujillo, presentan indices de
correlacion item-test corregidos con valores superiores a .20, con valores que

oscilan entre .218 a .622.
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Tabla 14

Confiabilidad del Escala de Calidad de Vida en estudiantes de secundaria de una

Institucion Educativa de Trujillo, 2017

Ne items o
Calidad de Vida 24 .902
Hogar y bienestar econdmico 4 51
Amigos, Vecindario y Comunidad 4 .58
Vida Familiar y Familia Extensa 3 .65
Educacién y Ocio 3 81
Medios de Comunicacion 3 57
Religion 2 .62
Salud 2 .55

Nota:

a: Coeficiente de confiabilidad Alfa de Cronbach
En la Tabla 14, se presentan los resultados de la evaluacion de la confiabilidad por
consistencia interna de la Escala de Calidad de Vida, donde se muestra que en la escala
global se obtuvo un valor de .902 que califica su confiabilidad como elevada, en tanto
que el factor Educacién y Ocio (.81) tiene una calificacion muy buena; mientras que

los factores Vida Familiar y Familia Extensa y Religion poseen alfas .65 y .62
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respectivamente que se califican como aceptables; ademas se observan valores alfa de
Cronbach menores a .60 con calificacion inaceptables para los factores Hogar y
bienestar econdmico, Amigos, Vecindario y Comunidad, Medios de Comunicacion y

Salud.
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Tabla 15

Confiabilidad de la Escala de Motivacion de logro en estudiantes de secundaria de

una Institucién Educativa de Trujillo, 2017

o N° Items
Motivacion de logro .83 18
Motivacion de Poder 81 18
Motivacion de Logro .82 18

Nota:

o: Coeficiente de confiabilidad Alfa de Cronbach

En la Tabla 15, se presenta el analisis de la consistencia interna de la Escala de
Motivacién de logro en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa de
Trujillo,2017, mediante el calculo del coeficiente de confiabilidad Alfa de Cronbach,
que la confiabilidad en las escalas: Motivacion de logro (.83), Motivacion de Poder
(.81) y Motivacion de logro (.82), registran coeficientes de confiabilidad que califican

a la confiabilidad de las respectivas escalas como muy buena.
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Tabla 16

Prueba de Normalidad de Kolmogorov-Smirnov de las puntuaciones del Escala de

Calidad de Vida en estudiantes de una universidad privada de la ciudad de Truijillo,

2017
Calidad de Vida Z de K-S Sig.(p)

Calidad de Vida .048 200 *
Hogar y bienestar econémico .081 .001 o
Amigos, Vecindario y Comunidad 113 .000 *x
Vida Familiar y Familia Extensa 124 .000 *x
Educacion y Ocio 156 .000 *x
Medios de Comunicacion 101 .000 o
Religion 77 .000 *x
Salud .168 .000 *k

Nota:

n : Tamafo de muestra
KS: Estadistico de Kolmogorov-Smirnov

***: Valores altamente significativos p<.001,
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En la Tabla 16, se muestra que segun la prueba de normalidad de Kolmogorov-
Smirnov de las puntuaciones del Escala de Calidad de Vida en estudiantes de una
universidad privada de la ciudad de Trujillo, la diferencia altamente significativa
(p<0.1) se presenta, con la distribucion normal, a nivel general, y como en sus factores
Hogar y bienestar econémico, Amigos, Vecindario y Comunidad, Vida Familiar y

Familia Extensa, Educacién y Ocio, Medios de Comunicacion, Religion y Salud.
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Tabla 17

Prueba de Normalidad de Kolmogorov-Smirnov de las de la Escala de Motivacion de

logro en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa de Trujillo, 2017

K-S Sig.(p)
Motivacion de logro .066 018 *
Motivacion de Poder .081 .001 *k
Motivacion de Logro .062 .033 *

Nota:

n: Tamafo de muestra

K-S: Estadistico de Kolmogorov-Smirnov

Sig.(p): Probabilidad de rechazar la hipétesis nula siendo cierta
**p<.01: Muy significativa

En latabla 17, se observa que Motivacién de logro a nivel general y sus dimensiones:
Motivacion de Poder y Motivacion de Logro, presentan diferencia altamente
significativa (p<.01), con la distribucion normal; Es asi como de los resultados

obtenidos de la evaluacién de la normalidad se determinaron en el estudio.
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