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5. Resumen

El trabajo de investigacion titulado: Ejercicios de futbol para mejorar el aprendizaje
de la educacion fisica en estudiantes de la Institucion Educativa N° 30001-108 del
distrito de Pangoa, 2020 planteado un disefio de pre-experimental de tipo aplicada
con una muestra de 22 estudiantes con muestreo no probabilistico con el método
general cientifico, y los modos de proceder adecuado, generando la base de datos
en el programa excel version 13 y el procesamiento de los mismos en el programa
SPSS version 24 Teniendo como Objetivo general: Determinar la influencia de
ejercicios de futbol en el aprendizaje de educacién fisica en estudiantes de la
Institucion Educativa N° 30001-108 del distrito de Pangoa - 2020. Se lleg6 a las
siguientes concusiones. El valor de a bilateral fue menor al a de la investigacion en
la prueba de Wilcoxon, en concordancia con los criterios de decision este resultado

nos llevo a rechazar la hipétesis nula y por tanto poder aceptar la hipétesis alterna.

En la prueba de rangos de Wilcoxon se busco poder determinar la cantidad de
alumnos que fueron influenciados o no por el tratamiento, lograndose evidenciar
que 17 estudiantes fueron influenciados de manera positiva, de igual manera 5
estudiantes no presentaron un cambio significativo tras la aplicacion del tratamiento
y no se presentd ningun estudiante que haya obtenido resultados negativos tras la
aplicacion del tratamiento, esto nos llevd a concluir que el 77.27% de los
estudiantes de la Institucion Educativa fue beneficiado de manera positiva por la
aplicacion de los ejercicios de futbol.

Palabras claves: Educacion fisica, calentamiento corporal, resistencia y juego de

futbol.
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Abstract

The research work entitled: Soccer exercises to improve the learning of physical
education in students of the Educational Institution No. 30001-108 of the district
of Pangoa, 2020 raised a pre-experimental design of applied type with a sample
of 22 students with non-probabilistic sampling with the general scientific
method, and the appropriate ways of proceeding, generating the database in the
excel version 13 program and processing them in the SPSS version 24 program
Having as a general objective: To determine the influence of exercises of soccer
in the learning of physical education in students of the Educational Institution N
° 30001-108 of the district of Pangoa - 2020. The following concussions were
reached. The value of bilateral o was lower than the a of the research in the
Wilcoxon test, in accordance with the decision criteria this result led us to reject
the null hypothesis and therefore be able to accept the alternate hypothesis.

In the Wilcoxon rank test, we sought to determine the number of students who
were influenced or not by the treatment, being able to show that 17 students were
positively influenced, in the same way 5 students did not present a significant
change after the application of the treatment and there was no student who had
obtained negative results after the application of the treatment, this led us to
conclude that 77.27% of the students of the Educational Institution were
positively benefited by the application of soccer exercises.

Keywords: Physical education, body warming, endurance and soccer game.
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Introduccion

El Ministerio de educacion a través del curriculo nacional hace un esfuerzo
en cuanto a la educacion nacional, es decir en la mejora del rendimiento
académico de los estudiantes de todos los niveles para su desarrollo de su
vida posterior, como un documento de caracter oficial donde contiene las
columnas basicas del desarrollo de la educacion peruana, es un documento
de caracter orientador oficial que sirvio al pais de manera contundente en
desarrollo de los cursos y con toda naturaleza la consolidacion de nuestros
profesionales con nivel de conocimientos de alto nivel.

En tal sentido la labor cientifica en el nivel de educacion primaria se
desarroll6 con el titulo: Ejercicios de futbol para mejorar el aprendizaje de
la educacion fisica en estudiantes de la Institucion Educativa N° 30001-
108 del distrito de Pangoa, 2020 donde se utilizé las técnicas o ejercicios
del deporte rey que es el futbol para aprovechar el talento de muchos
estudiantes que quieren aprender la educacion fisica, pero con una técnica
diferente que es los ejercicios de futbol o sea, como los jugadores
profesionales se forman y practican el futbol a nivel profesional que por
naturaleza mucha gente lo lleva en las entrafias en el corazén brindando
una gran felicidad a todos cuanto le guste el futbol.

La educacion fisica es u area donde se tiene que mantener la coordinacién
motora gruesa en su conjunto, ademas es que la educacion fisica tiene que
mantener mente y cuerpo sano, es un area donde el estudiante goza de la

diversion, movimiento, oxigena el cerebro.
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Desarrollar el area de educacion fisica primero es el calentamiento de
cuerpo de manera adecuada, buscando la adaptacion del cuerpo al trabajo
ya realizado, del mismo modo realizando las actividades a fin de lograr la
resistencia del cuerpo ya adaptado al desarrollo de los ejercicios
desplazamientos, de brazos constantemente también la practica del juego
de futbol de manera sistematizada demostrando la disciplina y la técnica
del futbol.

Trabajo de dar respuestas a planteado el problema ¢Cual es la influencia
de ejercicios de futbol en el aprendizaje de educacion fisica en estudiantes
de la Institucion Educativa N° 30001-108 del distrito de Pangoa - 2020?
La universidad Los angeles de Chimbote proporciond un esquema de
trabajo para elaborar la investigacion cientifica y un cddigo de ética el afio
2019 a fin de cumplir con las reglas de investigacion.

Dentro de los niveles de investigacion se trabajo en el nivel de
investigacion experimental con un disefio pre-experimental donde los
resultados serviran como un modelo a seguir trabajando en la ensefianza
de la educacidn fisica ya que se trabajé con una estrategia que gusta a
mayoria de los estudiantes.

Los objetivos propuestos a lograr son los siguientes. Tendiendo como
objetivo general: Determinar la influencia de ejercicios de futbol en el
aprendizaje de educacion fisica en estudiantes de la Institucién Educativa
N° 30001-108 del distrito de Pangoa — 2020 continuando con los

especificos.
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Determinar la influencia ejercicios de futbol de calentamiento corporal en
estudiantes de la Institucion Educativa N° 30001-108 del distrito de
Pangoa — 2020.

Determinar la influencia de ejercicios de futbol en resistencia en
estudiantes de la Institucion Educativa N° 30001-108 del distrito de

Pangoa — 2020.

Determinar la influencia de ejercicios de futbol en el juego de futbol en
estudiantes de la Institucion Educativa N° 30001-108 del distrito de
Pangoa — 2020.

Trabajando la labor cientifica en una poblacion de 37 estudiantes del nivel
de educacion primaria del primero al sexto grado y una muestra de 22
estudiantes de 4to-5to y 6to grado de la Institucién Educativa ya indicada
lineas arriba, labor cientifica que se justific porque es importante que los
estudiantes tuvieron que saber la coordinacién motora gruesa y tiene que

mantener sano mente y cuerpo.
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1. Revision de la literatura
2.1. Antecedentes

2.1.1. Antecedentes internacionales

Revisando los trabajos de investigacion previa a nivel internacional y

nacional se llegé materializar los siguientes trabajos.

Sanchez & Silva (2014) en su trabajo de investigacion Actividades fisicas
recreativas dirigidas a disminuir la agresividad caso nivel primario.
Realizado en la Universidad de Carabobo Venezuela. Para obtener el titulo
de Licenciada en la Ensefianza de Educacion Fisica, Deporte y Recreacion.
Plantearon el objetivo general: Disefiar actividades fisicas recreativas
dirigidas a disminuir los efectos de la agresividad en los nifios de sexto
grado en la Institucion Educativa Hermanos Gaspar del Municipio Guigue
del Estado de Carabobo. EIl tipo de investigacion fue descriptivo y
considero como variable Actividades fisicas recreativas dirigidas a
disminuir la agresividad, contd con una poblacién y muestra 33 estudiantes
del sexto grado de la Institucion Educativa Hermanos Gaspar del
Municipio Guigue del Estado de Carabobo. La técnica utilizada fue la
observacion y el instrumento para recojo de datos cuestionario, los autores
Ilegaron a las siguientes conclusiones: La agresividad en los escolares se
vio disminuida por intermedio de la aplicacion de las actividades fisica
recreativas. Las conductas positivas mejoraron de manera significativa por

su dedicacion a actividades fisicas recreativas. Las actividades fisica
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recreativa favorecio en que el escolar se mantenga mas activo, con mayor

dedicacion sin mostrar agresividad frente a sus pares.

Nufiez (2015) en su trabajo investigacion Estudio de la satisfaccion de la
imagen corporal en educacion primaria. Relaciones con actividad fisica 'y
el nivel de condicion fisica de los escolares Realizado en la Universidad
de Mélaga Espafia. Para obtener el Grado de Doctor en Educacion. Planteo
el siguiente objetivo: Estudiar como varia la satisfaccion corporal y la
percepcion de la imagen corporal segun la edad y sexo en el alumnado de
tercer ciclo de Educacion Primaria. El tipo de investigacion fue
descriptivo, con disefio correlacional, teniendo como variable
independiente Estudio de la satisfaccion de la imagen corporal y el
dependiente nivel de condicion fisica de los escolares, contando con una
poblacién y muestra 33 estudiantes del nivel primaria, la técnica utilizada
fue la encuesta y el instrumento para recojo de datos cuestionario. El autor
Ilego a las siguientes conclusiones: En relacién a la imagen corporal de los
escolares no existe relacion con la edad ni el sexo. En relacion a la
insatisfaccion corporal los escolares de las edades de 11 a 12 afios

presentan mayor insatisfaccién corporal.

Yugcha (2015) en su trabajo investigacion La educacion fisica y su
influencia en la calidad de vida de los nifios de quinto a séptimo afio de
educacion general béasica de la escuela Eugenio Espejo Diez de agosto de

la Parroguia Guaytacama, Canton Latacunga afo lectivo 2013-2014
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Realizado en la Universidad Técnica de Cotopaxi del Ecuador. Para
obtener el Titulo de licenciada en Ciencias de la Educacion mencion en
cultura fisica. Planteo el siguiente objetivo: Implementar una guia que
promueva a los nifios de la escuela “Eugenio Espejo Diez de agosto” a
ejecutar actividad fisica, para regenerar un estilo de vida. El tipo de
investigacion fue descriptivo, teniendo como variable La educacion fisica
y su influencia en la calidad de vida, contando con una poblacion y muestra
168 personas donde 150 escolares, 18 maestros, 1 profesor de educacién
fisica y una directora de la escuela “Eugenio Espejo Diez de agosto”, la
técnica utilizada fue la encuesta y el instrumento para recojo de datos
cuestionario. La autora llego a las siguientes conclusiones: EI 85% de la
poblacién en estudio manifiestan que educacion fisica es semejante a
deporte. Los escolares en su tiempo libre realizan actividades ludicas que
favorecen la calidad de vida. Los entrevistados afirman la préactica de
deporte favorece la formacion integral y su desenvolvimiento en una

sociedad.

Cueva (2015) en su trabajo investigacion Estudio de la aplicacion del
proceso de ensefianza y aprendizaje del futbol a los nifios de 8 a 12 afios
del club de futbol de la escuela Particular Liceo Internacional Eton
School, Quito 2015. Realizado en la Universidad Central del Ecuador del
pais de Ecuador. Para obtener el Titulo de licenciado en Ciencias de la
Educacién menciéon Educacion Fisica. Planteo el siguiente objetivo:
Diagnosticar la influencia de la deficiente aplicacién de un proceso de

ensefianza y aprendizaje del futbol en los nifios de 8 a 12 afios del club de
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futbol de la escuela Particular Liceo Internacional Eton School, Quito
2015. La investigacion segun su orientacion fue aplicada, con disefio
investigacion de campo de tipo cuantitativo, teniendo como variable
independiente ensefianza y aprendizaje y la variable dependiente club de
futbol, contando con una poblacion 108 personas compuesta por
autoridades, docentes, padres de familia y nifios de 8 a 12 afios de edad de
la Escuela Particular Liceo Internacional Eton School y la muestra de
estudio formo 48 estudiantes del club de futbol, 2 autoridades, 10 docentes
y 48 padres de familia, la técnica utilizada fue la encuesta y el instrumento
para recojo de datos cuestionario. El autor llego a las siguientes
conclusiones: Las personas sujetas a estudio afirmaron que el futbol es
importante para mejorar la educacién de los nifios. EI 100% de las personas
encuestadas afirman que los nifios deben de aprender los fundamentos del
futbol para mejorar sus conocimientos. Se identificO que existio una
deficiente ensefianza y aprendizaje del futbol de manera tecnificada ya que

se realiza de forma empirica.

Steven & Montafiez & NuOfez & Montero (2014) en su trabajo
investigacion El futbol y el juego pre deportivo una medida para el
desarrollo de las habilidades basicas motrices (carrera, salto). Realizado
en la Corporacién Universitaria Minuto de Dios, Bogota. Colombia. Para
obtener el Titulo de licenciatura en Educacidon Fisica, Recreacion y
deporte. Planteo el siguiente objetivo: Mejorar las habilidades bésicas
motrices de salto y la carrera por medio de un disefio metodoldgico

aplicado a la categoria pre infantil de la escuela de futbol Leeds capital. La
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investigacion tuvo la metodologia cualitativa con enfoque fenomenologico
de nivel descriptivo, teniendo como variable el juego pre deportivo una
medida para el desarrollo de las habilidades basicas motrices, contando
con una poblacién y muestra 15 nifios de las edades de 9 a 10 afios, 5
entrenadores, la técnica utilizada fue la entrevista, observacion y el
instrumento para recojo de datos fichas de entrevista y observacion. Los
autores llegaron a las siguientes conclusiones: Los nifios asistentes se
apropiaron de habilidades donde se evidencio en la mejor fluidez de salto,
carrera. Los juegos pre deportivos fueron una herramienta eficiente para el
desarrollo de habilidades basicas motrices en el futbol. Los juegos de
futbol y los pre deportivos son medios para del proceso de desarrollo de

las habilidades basicas motrices permitiendo tener mejores resultados.

2.1.2. Antecedentes nacionales

Crisostomo & Vargas (2015) en su trabajo investigacion Diagnostico de
la habilidad motora en los nifios de 8 afios de edad de la selva y sierra
central. Realizado en la Universidad Nacional del Centro del Perd. Para
optar el Titulo profesional de Licenciado en Educacion en la Especialidad:
Educacién Fisica y Psicomotricidad. Plantearon el siguiente objetivo
general: Conocer el nivel de la habilidad motora en los nifios de 8 afios de
edad de la selva y sierra central. El tipo de investigacion fue nivel
descriptivo con disefio descriptivo simple y el método cientifico, teniendo

como variable habilidad motora en los nifios de 8 afios de edad. Considero
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una poblacidon de estudio 400 nifios y nifias de 8 afios de edad de la sierra
113 de la Institucion Educativa José Carlos Mariategui y 86 escolares de
la Institucion Educativa N° 3109 Ricardo Menéndez Menéndez, de la selva
central 114 de la Institucion Educativa N° 30637 Pangoa y 86 de la
Institucion Educativa N° 30636 San Ramon. La muestra conformo 100
escolares de 8 afios de la selva y sierra elegida por su representatividad en
laregion. Latécnica utilizada fue la observacion y el instrumento de recojo
de datos ficha de observacion. Las autoras llegaron a las siguientes
conclusiones: Existe una diferencia significativa en los niveles de
habilidades motoras entre los nifios de la selva central con un nivel mas
bajo en relacion a los de la sierra. Los escolares de la selva central lograron
en un 39% niveles bueno en las habilidades motoras y el 31% logro el nivel
muy bueno. En relacion a la dimensién potencia el 69% de los escolares
de lasierra lograron sobresalir en estas habilidades motoras. En el sentido
ritmico los escolares en un 59% los nifios de la selva central sobresalieron

en relacién a los nifios de la sierra.

Quispe (2013) en su trabajo investigacion Programa de juego motor para
desarrollar la velocidad en alumnos del segundo grado de primaria del
Colegio “Andino” de Huancayo. Realizado en la Universidad Nacional
del Centro del Pert. Para optar el Titulo profesional de Licenciado en
Educacion en la Especialidad: Educacion Fisica y Psicomotricidad.
Planteo el siguiente objetivo: Determinar la influencia del programa de

juego motor para desarrollar la velocidad en alumnos del segundo grado
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de primaria del Colegio “Andino” de Huancayo. El tipo de investigacion
fue aplicada con disefio pre experimenta la variable independiente fue
juego motor y la variable dependiente desarrollar la velocidad Considero
una poblacion y muestra 35 estudiantes del colegio Andino del segundo
grado de primaria. La técnica utilizada fue la observacion y el instrumento
de recojo de datos test de velocidad. El autor llego a las siguientes
conclusiones: El 50% de los escolares que participaron en las pruebas de
velocidad obtuvieron puntajes mayores a 5.08 m /s. Después de la
aplicacion de las pruebas motor la velocidad mejoro de manera
significativa en los escolares. Los juegos motores influyen

significativamente en la mejora de la velocidad en los escolares.

Osorio (2015) en su trabajo investigacion La habilidad motora de los nifios
y ninias de ocho anos de edad de la Institucion Educativa “Mariscal
Castilla” del Tambo Huancayo. Realizado en la Universidad Nacional del
Centro del Peru. Para optar el Titulo profesional de Licenciado en
Pedagogia y humanidades, especialidad: Educacion fisica. Planteo el
siguiente objetivo: Identificar el nivel de habilidad motora de los nifios y
nifias de ocho anos de edad de la Institucion Educativa “Mariscal Castilla”
el Tambo. Huancayo. El tipo de investigacién fue de nivel descriptivo con
método general cientifico, teniendo como variable habilidad motora de los
nifios. Considero una poblacion 73 nifios de 8 afios de la Institucion
Educativa “Mariscal Castilla” y muestra todos los estudiantes de 8 afios de

edad seleccionados por muestreo no probabilistico intencional. La técnica

21



utilizada fue la observacion y el instrumento de recojo de datos test de
habilidad motora velocidad. La autora llego a las siguientes conclusiones:
los escolares sometidos a estudio sobresalen en habilidades de pruebas de
sentido cenestésicos con 24,44%. En la prueba de lateralidad el 53,34% de
los escolares realizan con una ejecucion correcta. EI 44, 44% de los

escolares ejecutan correctamente la prueba de coordinacion.

Cacfiahuaray & Mancco (2013) en su trabajo investigacion Los juegos
motores y su relacion con el aprendizaje en el rea de Educacion Fisica
en los estudiantes del 3° grado de Educacion Primaria de la Institucion
Educativa Experimental N° 1278 UGEL 06, La Molina, 2012. Realizado
en la Universidad Nacional de Educacion Enrique Guzman y Valle del
Peru. Para optar el Titulo de Licenciado en Educacion. Planteo el siguiente
objetivo: Establecer la relacion que existente entre el juego motor y su
relacion con el aprendizaje en el &rea de educacion fisica en los estudiantes
del 3° grado de Educacion primaria de la Institucién Educativa
Experimental N° 1278 UGEL 06, La Molina, 2012. El tipo de
investigacion fue aplicada con disefio correlacional, la variable
independiente juegos motores y la variable dependiente Educacion fisica.
Considero una poblacion 97 estudiantes del 3° de primaria de la Institucion
Educativa Estatal N° 1278 y la muestra 30 estudiantes de la misma
Institucion Educativa, la técnica utilizada fue la entrevista y el instrumento
para recojo de datos cuestionario estructurado, fichas bibliograficas, fichas

textuales. Los autores llegaron a las conclusiones: Los juegos motores
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tiene una relacion significativa con el aprendizaje del area de educacion
fisica por los escolares. Los juegos motores permitieron en los escolares la
mejora de los aprendizajes y los procesos cognitivos. Los juegos motores
favorecieron el aprendizaje de las actividades procedimentales en el area

de educacion fisica.

Laura & Paitan (2018) en su trabajo investigacion Diagnostico de
creatividad motriz en estudiantes de sexto grado “D” de primaria de la
Institucion Educativa Javier Heraud N° 31583- El Tambo. Realizado en la
Universidad Nacional del Centro del Peru. Para optar el Titulo profesional
de Licenciada en Educacion E.A.P.: Educacion fisica y Psicomotricidad.
Plantearon el siguiente objetivo: Diagnosticar el nivel de creatividad
motriz en estudiantes de sexto grado “D” de primaria de la Institucién
Educativa Javier Heraud N° 31583- El Tambo. El tipo de investigacion fue
de nivel descriptivo basica con método general cientifico, teniendo como
variable Diagndstico de creatividad motriz en estudiantes. Considero una
poblacion censal 20 estudiantes del sexto grado de la Institucion Educativa
Javier Heraud N° 31593 nifios de 8 afios de la Institucion Educativa
“Mariscal Castilla. La técnica utilizada fue la observacion y el instrumento
de recojo de datos test de creatividad motriz. Las autoras llegaron a las
siguientes conclusiones: En el nivel de creatividad motriz los escolares
lograron su ubicaron en el nivel bueno el 35%, el 55% en el nivel regular
y el 10% estan ubicados en el nivel deficiente. En relacion a la dimension

fluidez motriz el 65% de los escolares lograron el nivel regular y solo el
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25% el nivel bueno. E relacién al género los varones lograron el 62.5% en

creatividad motriz en relacion a las nifias en 50%.

2.2.Bases tedricas de la investigacion

2.2.1. Bases de ejercicios de futbol

Pert Ministerio de Educacion (2016). Plantea:

Dentro de la competencia interactla a través de sus habilidades socio
motriz. Las actividades fisicas con juegos como saltos, deporte,
actividades pre deportivas, giros, desplazamientos con o sin objetos que el
estudiante realiza le conllevan a tener una postura correcta, interaccion
social, convivencia, empatia, integracion al grupo, asertividad, pertenencia
al grupo, aplicacién de estrategias técticas, logro de objetivos, tener una
vida saludable, mantener habitos personales e higiene y guarda una
relacion con la alimentacion y el ambiente y ser proactivo. A si mismo
vincula las capacidades: Se relaciona utilizando sus habilidades socio
motriz; donde el estudiante actia de manera asertiva en las practicas
ludicas y deportivas experimentando el placer, respeto, cumpliendo
normas, resolviendo conflictos y con sentido de pertenencia al grupo. Crea
y aplica estrategias y tacticas de juego: Utiliza recursos personales y las
potencialidades de cada miembro del equipo aplicando las reglas en la

colaboracion y cooperacion de cada miembro del equipo. (p. 70).
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Gilles (2002) Sostiene:

Los principios para la preparacién de la educacion fisica son: Primero; la
preparacion de base; el futbol exige una preparacion fisica de velocidad
donde el jugador debe de ejecutar carreras cortas y largas como una
preparacion para evitar la fatiga. Segundo; La inversion de las pirdmides,
tiene relacién con el fortalecimiento de los mdsculos, donde el jugador
debe enfrentarse a esfuerzos repetitivos de cargas. Tercero, el
calentamiento muscular basado en ejercicios fisico de fuerza,
concentracion. La preparacion fisica debe permitir la mejora en forma
eficaz los saltos, lanzamiento mas rapido, fuerza explosiva, velocidad para
mantener las condiciones para un mejor rendimiento en el deporte. (pp. 14-

15).

Orts (s.f) Refiere:

El juego es la mejor forma de aprender, jugar es la gran alegria en la
infancia donde el nifio desarrolla de una manera activa el comportamiento
afectivo, mental y es a través de la competitividad se adapta al entorno
social. El futbol ante todo es juego y debe presentarse como un juego
donde el nifio debe aceptar como un juego de cooperacion y es un

excelente medio de desarrollo fisico, psicomotor, mental. (pp. 1-2).

Orts (s.f) Sostiene:

Las técnicas de base para el juego de futbol en las edades de 9 a 10 afios

son: organizacion béasica del futbol, formar en velocidad, reaccion,
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coordinacion, juegos de entrenamiento. Partidos reducidos bajo el control
de tiempo, alternancia de ejercicios, buscar grupos o equipos equilibrados.
Las caracteristicas del nifio: debe de tener gran memoria visual,
coordinacion mejorada, resistencia, velocidad y fuerza, espiritu, sentido
colectivo, capacidad de discusion y confianza en si mismo. El rol del
educador: Lider efectivo y técnico, capacidad de organizacion y
comunicacion, demostracion, ejecucion y correccion, debe de tener

conocimientos generales de futbol. (p.3).

Orts (s.f) Plantea:

La funcion pedagogica del entrenador- educador es: Transmitir
conocimientos y valores, para lo cual debe de conocer al nifio y tener en
consideracién sus capacidades y edad. Debe de garantizar el desarrollo en
el ambito deportivo capacitando al nifio en el dominio del escenario,
manejo de pelota, superar temores, errores, tomar la iniciativa, asumir
riesgos y ser creativo en el juego. El nifio debe de aprender a jugar jugando
bajo la misién confiada del educador permitiéndole corregir errores, darle
confianza, superar temores poner en movimiento su creatividad y

divertirse. (p.5).

Per( Ministerio de Educacion (2007) refiere:

Ejercicios de aplicacion para una actividad deportiva son: Ejercicios de

movilidad muscular; rotacion de cuello hacia la izquierda, derecha, giro de
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hombros izquierda derecha, subir y bajar brazos y giro de mufiecas, mover
caderas y girar, flexionar rodillas, miembros inferiores. Ejercicios con
desplazamiento de coordinacion; carreras suaves hacia adelante atras y con
cambios de direccion. Ejercicios de estiramiento; adoptar una posicion
manteniéndose en un tiempo de 10s a 30s sin que sienta dolor. Ejercicios
de desarrollo muscular del tronco, brazos, y piernas con abdominales,
flexion de brazos y piernas y ejercicios de fuerza y velocidad con saltos,

carreras. (pl12).

Villalobos & Puelles (s. f) plantea:

Para la participacion en el deporte el estudiante tiene que preparase de una
manera consiente en: Preparacion fisica; es la adquisicion de habilidades
técnico — tactico, que son la adquisicion de condiciones motrices con
gjercicios fisico de calentamientos, flexibilidad, resistencia, coordinacion
para una mejor aptitud fisica. Preparacion técnico- tactico: Que es el
dominio del proceso del entrenamiento deportivo con un 6ptimo mando de
movimientos, los principios técnicos tacticas ofensivos y defensivos y las
técnicas adquiridas durante el entrenamiento. Las técnicas: es el modo de
ejecutar determinados movimientos, sin esfuerzo, con mucha soltura, con

habilidad, destreza e interés. (pp. 31-32).
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Bennassar, M. et al. (2013) Refiere:

El surgimiento del movimiento deportivo, se inicié con el trabajo
multilateral respetando la forma natural de expresarse de los nifios a través
de los juegos y el desarrollo evolutivo. Y cita (Thomas Arnold; 1795-
1842) donde surge el movimiento deportivo en Gran Bretafia, y se produce
una auténtica revolucion que se dispersa por todo el mundo al introducir
el deporte en los centros educativos, buscando valores positivos y
formativos del deporte, establece una estrecha relacién entre el alumno y
profesor. Asi mismo cita a (Pierre de Couberlin; 1863. 1937) quién
restauro los juegos olimpicos y defendiendo la préctica deportiva en el

marco escolar. (p. 11).

Bennassar, M. et al. (2013) Puntualiza:

Las cualidades condicionales, permiten la realizacion de diversas
actividades y se tiene: Cualidades basicas, que intervienen en todas las
actividades fisicas como la fuerza, resistencia, velocidad, flexibilidad.
Cualidades complementarias: deben estar presentes en cualquier actividad
fisica pero no de manera indispensable y se encuentra la coordinacion, el
equilibrio. Cualidades derivadas: Son complementos en el desarrollo de

cualquier actividad deportiva como la agilidad, potencia.(p. 460).

Meneses, Cardenas (2008) Sostienen:

La palabra mas hablada a nivel del mundo es el futbol, durante décadas

estd centrado en comprender la relacion entre futbol- identidad, futbol-
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2.2.2.

ritual, futbol-socializacién, futbol creador de imaginarios colectivos.
Diverso analiticos miran al futbol desde un eje sociocultural y cita a
(Villena; 2003) pretende buscar la dimension social del futbol como un
fendmeno de industria de consumo cultural y su relacién entre futbol-
politica, nacionalismo, y homogenizacion cultural de industria. (Ramirez;
2003) el futbol es un espacio privilegiado para observar relaciones,
contraposiciones e identidades. Segun (Bayce; 2003) permite observar
relaciones representaciones colectivas macro sociales. Para (Ferreiro:
2003) el futbol es un complejo laboratorio para comprender un complejo

ritual entre los hinchas. (p. 104).

Molano, & Molano (2015) sostiene:

El futbol es un medio de identidad, reconocimiento, socializacién donde a
través del futbol la pasién y la diversion estan juntos. Ademas, las lesiones
deportivas pasan a un segundo plano donde no se toma en cuenta en
relacion a la diversion. Tiene un séquito de jugadores sin distincién de

edades, es la mas practicada y tiene gran reconocimiento en la sociedad.

(p. 29).

Bases tedricas educacion fisica

Perd, Ministerio de Educacion (2010) Tiene una intima relacion con el

cuerpo y su capacidad de accion, reaccion y expresion a través de los
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movimientos del individuo en busca del desarrollo intencional del correcto
desarrollo y funcionamiento de su estructura corporal motriz, donde
inciden en la formacién de su personalidad ayudandole a realizarse fisica
e intelectualmente, en todas sus posibilidades como persona permitiéndole
la formacion en autonomia, aceptacion de si mismo, enriquecimiento a

partir de sus propias vivencias y ajuste emocional.

Serrabona, Andueza & Sancho (2004)

Calentamiento corporal: implica todos los ejercicios de activacion
vascular, muscular, movimiento corporal que tiene el proposito de buscar
la adaptacion del organismo al esfuerzo fisico, activar el correcto
funcionamiento de 6rganos y evitar lesiones posteriores.

Suarez (s.f) Resistencia: Es la realizacion de actividades de elevacion de
piernas, flexion, desplazamiento boca arriba, brazos, sentadillas, marchas.
Suarez (s.f) Juego de futbol: Es el deporte més popular que favorece el

bienestar emocional, fisico y demostrar la cooperacion, disciplina, técnica.

Villalobos & Puelles (s. f) definen:

La educacién fisica es definida como la ciencia que se encarga de las
relaciones del cuerpo, sus funciones y el desarrollo natural progresivo y
sistematico de las facultades motrices, que deben estar en movimiento a
través de actividades fisicas, deporte, recreacion para un desarrollo

correcto y saludable. (p. 10).
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Villalobos & Puelles (s. f) refieren:

Los medios de la educacion fisica son: Ejercicios; que son movimientos
coordinados y especificos repetitivos que se ejecutan para conseguir
tactica, capacidades fisicas, buscar perfeccionamiento y desarrollo y se
tiene: Ejercicios de cualidades fisicas con resistencia, flexibilidad,
velocidad, potencia, en fuerza, velocidad, resistencia con carreras,
multisaltos para mejorar la potencia, flexibilidad para desarrollar y
dominar las técnicas y tacticas. Ejercicios correctivos, para corregir
posturas. Ejercicios de prevencion, de terapia y reguladores como: caminar
en bicicletas y otros dirigidos por un especialista. Ejercicios para la calidad

de vida; estiramientos, camping, masajes, respiracion.

Deporte: la palabra deporte viene de “depuerto” “deportar” que eran
términos para denominar actividades fisicas y la diversién. El deporte es
una actividad fisica que satisface la necesidad de movimiento, da
satisfaccion, permite el desarrollo de habilidades cognitivas, motoras, da
satisfacciones personales, colectivas y su aplicacion esta en base a leyes,

normas y reglamentos convirtiéndose en un medio educativo.

Los juegos: Son actividades ludicas recreativas que preparan al nifio y nifia
para la vida; esta actividad debe de ser voluntaria, donde le brinde
satisfaccién, ayude al desarrollo de sus capacidades cognitivas,

motrices.(ppp.18-19- 20).
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Baena (s.f) Refiere:

En las concepciones de la educacién fisica existe diversas doctrinas
filoséficas, donde destacan: el pragmatismo, que esta centrado su
pedagogia en el estudiante y sus necesidades, en la que se interesa en las
experiencias adquiridas y el profesor como un técnico que resuelve los
problemas. El realismo; donde su propdsito especifico es que el estudiante
mejore su competitividad, desenvolvimiento proporcionandole formacién
necesaria, donde el profesor educa acorde el mundo real convirtiéndose en
un trasmisor de conocimientos. En el nivel primaria la ensefianza de la
educacion fisica se lleva a cabo en base a los movimientos corporales
beneficiando la autonomia con fundamento en el conocimiento y
aceptacion de si mismo a través del enriquecimiento de sus propias

vivencias. (pp. 2-3).

Baena (s.f) Plantea:

La concepcion de la educacion fisica segln los autores (Visuete; 1992)
refiere la educacion fisica es un proceso aglutinador de saberes cientificos
que inciden sobre un aspecto importante de la condicion humana, donde la
aplicacion metodoldgica es susceptible a modificar capacidades. (Cagigal,
1968) describe la epistemologia de la educacion fisica: La
multidisciplinariedad; tiene relacion con el estudio de los problemas reales

para su ensefianza. La especificidad; Las ciencias del deporte tiene su
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propio métodos y bien especificos para cada actividad que le permite

resolver cada realidad. (pp. 3-4).
Baena (s.f) sostiene:

La evolucién de la educacion fisica segun las épocas historicas: La
prehistoria; el hombre estaba obligado a la realizacién de ejercicios fisico
para sobrevivir, cazar, luchar, defenderse, mantener su territorio y
mantenerse con una agilidad muscular y fisica. En la edad antigua: en el
periodo preclésico; las diferentes culturas Mesopotamia y egipcias
ostentaban como prioridad hacer ejercicios fisicos con fines de
supervivencia, lograron transmitir a la perfeccion reglas de
entrenamientos. Periodo clasico (Grecia) hicieron grandiosos aportes en
gimnasia para mantener el buen estado corporal. (Roma) buscaban una
relacion en la gimnasia entre la armonia fisica y el desarrollo mental y era
un pasatiempo, una forma de embellecer el cuerpo. Ya en el siglo XIX y
principios del XX a través de los sistemas educativos surge los
planteamientos de la importancia de la educacion en el cuerpo y comienza
el proceso de sistematizacion de los ejercicios, aparecen las escuelas o

corrientes, gimnasias. (pp. 5-6).

Per( Ministerio de Educacion (2010) Plantea:

La persona es el objetivo primordial de la educacion fisica, la persona en
su unidad y globalidad donde se concreta en su corporeidad y motricidad

y estd orientada a la educacion locomotor corporal y aprendizaje
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cognitivos y socioemocionales en situaciones reales dentro de una
dindmica integradora. Cita a (Contreras, O.) Sostiene. La educacién fisica
se opera a través de expresiones de percepciones y sentimiento consientes
voluntariamente de la persona. La persona en la educacion fisica pone en
accion movimientos motrices, conocimientos, habilidades, relacion social,
intencion, manifestacion observable, cualidades, pretensiones, deseos,
aspiraciones, interés donde moviliza todas sus manifestaciones y

capacidades externas e internas. (pp. 9-10).

Per( Ministerio de Educacion (2010) propone:

La ensefianza y aprendizaje de la educacion fisica constituye un proceso

con caracteristicas especiales.

El estudiante es un ente dinamico, unico donde interviene varios factores
como: Su desarrollo y crecimiento humano, la herencia, la influencia del
medio y los ejercicios fisicos. La ensefianza y aprendizaje de la educacién
fisica constituye un proceso con caracteristicas especiales que puede
contribuir en el aumento de estatura, masa corporal, el desarrollo motor;
tiene una relacion con el crecimiento y maduracion de la persona en todo
las etapas de su vida, el hombre estd en movimiento de acuerdo a las
percepciones y actividades que realiza y le beneficia en su coordinacion,
salud, el aprendizaje motor beneficia en la capacidad de reaccion,
equilibrio del cuerpo, imagen corporal, coordinacién y mejoramiento de

las condiciones fisicas del estudiante. (pp. 54-55).
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Ministerio de Educacién (2007) Sostiene:

Segun el componente fisico motriz, las personas, los escolares poseen
diferentes estructuras corporales de tipo atlético, delgadas, obsesas, con
sobrepeso y en el proceso de educacion fisica se cansan, otros son agiles.
Es decir cada persona tiene una condicién fisica 0 motriz que estan
condicionadas la fuerza, resistencia, flexibilidad y velocidad, el cual con
las actividades fisicas bien establecidas en su practica pueden mejorar para
lograr un mejor rendimiento y la salud fisica y mental de las personas.(p.

5).

Pert Ministerio de Educacién (2007) Plantea:

El calentamiento fisico corporal es un conjunto de actividades que se
realiza para calentar el cuerpo y poder realizar esfuerzo fisico mas intenso,
para que logre alcanzar un maximo rendimiento. En el proceso de
calentamiento se tiene que considerar las fases como: Fase general; ejecuta
actividades de movimiento, desplazamiento, movilidad articular,
coordinacion, velocidad, estiramiento. Fase especifica: ejecuta ejercicios
aplicados a una actividad especifica a un deporte. El calentamiento tiene
un proposito evitar lesiones musculares y articulares, el sistema
cardiovascular, respiratorio entra en funcionamiento acelerado y debe estar
preparado para esa accion. Prepara al cuerpo para esfuerzos de maxima

intensidad. (p. 10).

35



Per( Ministerio de Educacion (2019) Plantea:

En el area de educacion fisica el enfoque que sustenta es, el enfoque de la
corporeidad, que entiende al cuerpo mas alla de su realidad biolégica que
implica hacer pensar, sentir, saber comunicar y querer, donde el escolar se
desenvuelve a lo largo de su interés, necesidad guiandolo para la formacion
autonoma y formacion de una imagen personal e identidad personal, una

vida saludable con la practica de actividades fisicas. (p. 111).

Per( Ministerio de Educacion (2019) Plantea:

Dentro de la competencia se desenvuelve de manera autdnoma a través de
su motricidad en educacion fisica, el estudiante en el nivel primaria
comprende y toma conciencia de su interrelacion en el espacio y el tiempo
y la interaccion con las personas de su entorno, que le contribuira en la
formacion de su autoestima y la construccion de su identidad, a través de
las practicas de actividades fisicas como el juego, deporte, donde es capaz
de expresar sus emociones, sentimientos, posturas, interés, mejorara su

coordinacion y comprender su cuerpo.(p. 111).

Per( Ministerio de Educacion (2019) Sostiene:
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La competencia asume una vida saludable en el area de educacion fisica,
el estudiante toma conciencia reflexiva sobre su bienestar, buscando
mejoras para su condicion fisica, practicando actividades con posturas
corporales adecuadas y una alimentacion saludable e higiene corporal
exhaustiva, y esto supone una planificacién de rutinas y pongan en accion

de acuerdo a sus necesidades y recursos disponibles. (p. 115).

Per( Ministerio de Educacion (2019) Plantea:

Dentro del estandar de aprendizaje de la competencia se desenvuelve de
manera autobnoma a través de su motricidad en el IV ciclo el escolar
comprende coOmo usar su cuerpo explorando la alternancia de sus lados
corporales teniendo en cuenta la utilidad, posicion, espacio, tiempo, en
diferentes acciones motrices. El estudiante se orienta espacialmente en
relacion a si mismo y otros puntos de referencia. Se expresa corporalmente
a través de ritmos, gestos, y movimientos como un recurso de
comunicacion.... En el estdndar de la competencia asume una vida
saludable, en el 1V ciclo el escolar logra diferencia los alimentos que le
favoreceran en su correcta alimentacion, logra prevenir los riesgos
relacionados a las posturas e higiene personal, calcula su fuerza,
resistencia, velocidad y practica actividades ludicas, deportivas. Incorpora
el autocuidado relacionando con los ritmos y actividades fisicas y horas de

descanso para un correcto funcionamiento de su cuerpo. (pp. 112- 116).
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Bennassar, M. et al. (2013) Refiere:

La educacion fisica en el siglo XXI, su principal caracteristica es la
inclusion en los programas educativos de todo el mundo, como un
elemento fundamental del desarrollo integral de los estudiantes, y cita a
(Gagigal, J.M.) dice la educacion fisica es sobre todo educacién. Es asi en
este milenio la formacion de la persona integra busca su formacion
psicomotora, fomenta la calidad de vida mediante practicas deportivas,
calidad de alimentacién para la exigencia que exige la sociedad, su

personalidad. (p.12).

Bennassar, M. et al. (2013) Sostiene:

La psicologia del aprendizaje y del deporte, desde su inicio la psicologia
ha sido una ciencia preocupada por el aprendizaje, donde aborda desde
diversas perspectivas tedricas y para comprender de qué manera se
aprende se debe tener en cuenta ciertas condiciones: Que se establezca el
aprendizaje: esto quiere decir que debe de tener la capacidad de reaccion
sensorial de todos los sentidos. En el mundo del deporte todos los sentidos
reaccionan frente a los cambios de fuerza, tension, direccion. Las
condiciones basicas para que este se desarrolle: interviene la percepcion y
el entendimiento. La finalidad u objetivo del proceso de aprendizaje: se
tiene que adaptar el organismo humano a tres dimensiones psicobioldgica,

psicofisica y psicosocial. ( pp. 69-70).

Base teorica de aprendizaje

38



2.3.

Tellez (2002) (Mendoza, M.E. citado por Tellez, A 2002), establece que
aprender es cambiar la conducta al decir gracias a la versatilidad de la
mente para el procedimiento de cambios transformativos, al igual que
mostrar varios tipos de adaptacion, por ejemplo, aprender mediante la
técnica que consiste en ejecutar una tarea de motor programada trabajando
con la relacién de actualizaciones. Lo que lleva a cabo la responsabilidad
de ahorrar datos, otro que es el aprendizaje definitivo, se adaptard
deliberadamente al lenguaje, ya que puede pronunciar rapidamente cémo

se logro el aprendizaje.

Justificacion

La investigacion cientifica se justifica por el estudio de descubrir nuevos
conocimientos con respecto al aprendizaje de la educacion fisica, una
nueva manera de ensefiar el area indicada para que los estudiantes puedan
desarrollarse de manera integral con los conocimientos coordinacion

motora gruesa y desarrollo de los principios y técnicas deportivas.

La investigacion también se justifica por tener un vacio en el modo de
preparar a los estudiantes cuando van a representar en los juegos inter-

escolares y representacion en los juegos florales.

La investigacion se justifica porque es tan importante llevar a cabo la

investigacion porque tendré una gran relevancia en el aprendizaje de los
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estudiantes en area de educacion fisica por utilizar una buena estrategia de

ensefianza.

Investigacion que sera desarrollada para que los estudiantes al nivel de
primaria desarrollen con una buena técnica o estrategias de aprendizaje el
area y que tendra una preponderancia a nivel de comunidad y provincia
asimismo para que puedan aplicar la estrategia planteada y lograr los
maestros lo planificado en sus proyectos y sesiones de clases planteadas

para el afio escolar.
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Hipotesis

Hipotesis general

Influye significativamente los ejercicios de futbol en el aprendizaje de
educacion fisica en estudiantes de la Institucién Educativa N° 30001-108

del distrito de Pangoa - 2020.

Hipotesis especifico

Influye significativamente los ejercicios de futbol en calentamiento
corporal en estudiantes de la Institucion Educativa N° 30001-108 del
distrito de Pangoa — 2020.

Influye significativamente los ejercicios de futbol en resistencia en
estudiantes de la Institucion Educativa N° 30001-108 del distrito de
Pangoa — 2020.

Influye significativamente los ejercicios de futbol en el juego de futbol en
estudiantes de la Institucion Educativa N° 30001-108 del distrito de

Pangoa — 2020.
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Metodologia

Tamayo y Tamayo (2003) la carencia de aplicacion inmediata, esta forma
de investigacion busca el progreso cientifico, y su importancia reside en
que presenta amplias generalizaciones y niveles de abstracciones con
miras a formulaciones hipotéticas de posible aplicacion posterior. Persigue
igual, mente el desarrollo de una teoria o teorias basadas en principios y
leyes.

La investigacion fundamental es un proceso formal y sisteméatico de
coordinar el método cientifico de analisis y generalizacion con las fases
deductivas e inductivas del razonamiento.

A la investigacion aplicada se le denomina también activa o dinamica, y
se encuentra intimamente ligada a la anterior, ya que depende de sus
descubrimientos y aportes tedricos. Busca confrontar la teoria con la
realidad.

Es el estudio y aplicacion de la investigacion a problemas concretos, en
circunstancias y caracteristicas concretas. Esta forma de investigacion se

dirige a su aplicacion inmediata y no al desarrollo de teorias. (p.37).

4.1.Disefio de la investigacion

Tamayo y Tamayo (2003) el autor propuso el énfasis comparativo se aplica
al analisis de las variables manejadas por el investigador en condiciones

comparativas. La investigacion cientifica investigaciones diferentes, o en
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grupos experimental y de control de una misma investigacion. Bien
podemos decir que el énfasis comparativo se puede aplicar a todos los tipos
de estudios investigativos siempre y cuando el investigador vea los
factores que propicien algun tipo de comparacion. El en el presente caso

se utilizara el disefio pre-experimental. (p. 56).

DONDE

G = Grupo de estudio

O3 = Medicidn del pre test

O2 = Medicidn de post test

X = Aplicacion o manipulacion la variable independiente

4.2.Poblacion y muestra

a. Poblacion

Tamayo y Tamayo (2003) El autor manifiesta que es la totalidad de un
fendmeno de estudio, incluye la totalidad de unidades de anélisis o
entidades de poblacion que integran dicho fendmeno y que debe

cuantificarse para un determinado estudio integrando conjunto N° de
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entidades que participan de una determinada caracteristica al completo de
las unidades se le denomina poblacién por constituir la totalidad del
fendmeno adscrito un estudio o investigacion. Universo también llamado
cuando para un estudio se toma la totalidad de la poblacion y, por ello, no
es necesario realizar un muestreo para el estudio o investigacion que se
proyecta. El presente trabajo de investigacion contd con una poblacién
total de 37 estudiantes del primero al sexto grado de la Institucion

Educativa N°30001-108 del distrito de Pangoa — 2020. (p.176).

Tabla N° 1: Poblacion de la Institucion Educativa N° 30001-108 del
distrito de Pangoa — 2020.

SEXO TOTAL DE
ESTUDIANTES DE
I.E. N° 30001-108 H M ESTUDIANTES
ler grado 2 5 7
2do grado 2 3 5
3er grado 1 2 3
4to grado 4 2 6
5to grado 6 2 8
6 to grado 5 3 8
Total de poblacién 37

Fuente: Actas Institucion Educativa N° 30001-108 del distrito de Pangoa —
2020.

b. Muestreo

Muestreo no probabilistico por conveniencia

Tamayo y Tamayo (2003) Se le da igualmente el nombre de sesgado; en
él, el investigador selecciona los elementos que a su juicio son

representativos, lo cual exige al investigador un conocimiento previo de
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C.

la poblacion que se investiga para poder determinar cuales son las
categorias o0 elementos que se pueden considerar como tipo
representativo del fendmeno que se estudia. Se trabajo con el muestreo

no probabilistico a criterio del investigador (p.170).

Muestra

Tamayo y Tamayo (2003) Muestra es a partir de la poblacion cuantificada
para una investigacion se determina la muestra, cuando no es posible medir
cada una de las entidades de poblacion; esta muestra, se considera, es
representativa de la poblacion. La muestra descansa en el principio de que
las partes representan el todo y por tanto refleja las caracteristicas que
definen la poblacion dela cual fue extraida, lo cual nos indica que es
representativa. Es decir, que para hacer una generalizacion exacta de una
poblacién es necesaria una muestra totalmente representativa y, por lo
tanto, la validez de la generalizacion depende de la validez y tamafio de la

muestra.

Lo que siempre preocupa al investigador es el tamafio de la muestra, el
cual ésta determinado por el nivel de precision requerido por el error de
muestreo aceptable o dispuesto a tolerar. Generalmente se recomienda a
quienes no tienen suficientes conocimientos estadisticos recurrir a una
especialista para que les determine la muestra, pues de otra forma se

pueden introducir deformaciones en la investigacion.
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Lo que todo investigador debe conocer para solicitar ayuda en la
elaboracion de su muestra es el grado de homogeneidad y heterogeneidad
de la poblacidn, pues a poblaciones homogéneas corresponden muestras
pequefias y a poblaciones heterogéneas corresponden muestras de mayor
tamafo. La presente investigacion cuenta con una muestra de estudio de
22 estudiantes del 4to- 5to y 6to grado de la Institucion Educativa N°

N°30001-108 del distrito de Pangoa — 2020. (p.171).

Tabla N° 2: muestra de la Institucién Educativa N°30001-108 del
distrito de Pangoa — 2020

SEXO TOTAL DE
ESTUDIANTES DE
I.E. N° ° 30001-108 H M ESTUDIANTES
4to grado 4 2 6
5to grado 6 2 8
6 to grado 5 3 8
Total de poblacion 22

Fuente: Actas de la Institucion Educativa N° 30001-108 del distrito de
Pangoa — 2020
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4.3.Definicion y operacionalizacion de variables ejercicios de futbol para el aprendizaje de educacion fisica en estudiantes de la

Institucion Educativa N° 30001-108 del distrito de Pangoa-2020.

Variables Definicion conceptual Definicién operacional Dimensiones Indicadores Escala de
mediciones
Es una actividad de trabajo fisico, es | Los estudiantes participaran, ejecutaran Ejecuta las actividades de
necesario el adiestramiento en la | ejercicios de resistencia fisica, resistencia fisica,
velocidad, fuerza explosiva, | marcaciones, velocidad, marcaciones y defensa del
desmarque, movimientos motrices | desplazamientosy defensa del equipo en equipo
coordinados, donde debe de ejecutar | actividades deportivas involucrandose
ejercicios de posicion, | de manera activa en juegos de deportes
concentracion, rapidez donde el | respetando y cumpliendo las normas
jugador debe de concentrar toda su | establecidas.
energia para un correcto | Los  estudiantes  participaran  en Demuestra y crea
desplazamiento, debe  realizar | actividades de multisaltos, actividades complicidad tactica en los
EJERCICIOS | trabajos con multisalto verticales y | deportivas donde demostraran y crearan movimientos de desmarque,
DE FUTBOL | ejercicios de encadenamientos | oportunidades de complicidad tactica en aprovechamiento de
aerobicas, multiformes para que | los movimientos de desmarque, espacios para crear
pueda lograr una mejor resistencia'y | aprovechamiento de espacios para crear oportunidades.
capacidad para mejorar los | oportunidades de vencer al oponente
pardmetros establecidos en el | respetando las normas de convivencia y
deporte el compafierismo
Gilles, C.(2002)La preparacion | Los estudiantes proponen juegos, reglas Propone juegos, reglas y da
fisica en el futbol (pp.75-76). y da posibilidades de inclusién de sus posibilidades de inclusion
comparieros en ejercicios  de de sus compafieros
desplazamientos, encadenamientos
aerdbicos, resistencia por su propio
interés y deseo de participacion
Tiene una intima relacion con el | Generar  situaciones donde los | Calentamiento corporal: | Propone y participa | Intervalar
cuerpo y su capacidad de accion, | estudiantes tengan oportunidad de | implica todos los | activamente en ejercicios de
reaccion y expresion a través de los | proponer y participar activamente en | ejercicios de activacion | calentamiento que involucre
EDUCACION movimientos del in_dividu_o en busca gjercicios de _ c_alentamiento que vascyla_r, muscular, movimien,to_s corporales de
FISICA del desarrollo intencional del | involucre movimientos corporales, | movimiento corporal que | esfuerzo fisico.

correcto desarrollo y
funcionamiento de sus estructura
corporal motriz, donde inciden en la
formaciébn de su personalidad

marchas, flexiones de esfuerzo fisico,
buscando la adaptacion del organismo a
los esfuerzos fisicos.

tiene el proposito de
buscar la adaptacion del
organismo al esfuerzo
fisico, activar el correcto
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ayudandole a realizarse fisica e
intelectualmente, en todas sus
posibilidades como persona
permitiéndole la formacién en
autonomia, aceptacion de si mismo,
enriquecimiento a partir de sus
propias  vivencias y  ajuste
emocional.

Ministerio de Educacion (2010)
Orientaciones para el trabajo
pedagdgico é&rea de educacion
fisica (p. 9).

funcionamiento de
organos y evitar lesiones
posteriores.

Serrabona, M. &
Andueza, J.A. &
Sancho, R. (2004) 1001
ejercicios y juegos de
calentamiento (p. 17)

Los estudiantes conjuntamente con sus
compafieros organizaran y participaran
en ejercicios de resistencia con
actividades de elevacion de piernas,
flexion, desplazamiento boca arriba,
flexion de brazos, sentadillas, saltos,
marchas en pequefios, medianos Yy
grandes grupos, buscando sentido de
pertenencia al grupo para participar en
un campeonato deportivo

Resistencia: Es la
realizacion de actividades
de elevacion de piernas,
flexion, desplazamiento
boca arriba, brazos,
sentadillas, marchas.

Suarez, E (s.f) Ejercicios
calentamiento,  fuerza,
resistencia velocidad y
recuperacion de la
actividad fisica

Organiza a sus compafieros
para su participacion en
egjercicios de resistencia
buscando un sentido de
pertenencia al grupo en las
actividades

Los estudiantes se involucraran en
actividades de juegos deportivos de
futbol, estableceréan las bases y cumplan
buscando que todos sus comparfieros
sean participes y cumplan un rol con un
sentido solidario y de cooperacion

Juego de futbol: Es el
deporte mas popular que
favorece el  bienestar
emocional, fisico y
demostrar la cooperacion,
disciplina, técnica.

Ochoa, A. (2008) Futbol
el juego de todos. (P.6)

Participa en actividades de
futbol con un sentido
solidario y de cooperacion
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4.4 Técnicas e instrumentos

a. Técnicas

Tamayo y Tamayo (2003) (Lundberg citado por Tamayo Tamayo) Muestra
que la conexion entre el sujeto y el item es la investigacion basica de la
técnica logica. Debido al tema, el especialista debe contar con una hipotesis
y una estrategia logica adecuada, de modo que los sistemas de examen
tengan la direccion correcta. En relacion con el objeto de estudio, la
sustancia de la investigacion de campo es que la informacidn obtenida es
exacta, es decir, coherencia objetiva y obvia de la técnica. En el presente
trabajo de investigacion, se utilizé la estrategia de observacion, donde una
prueba inicial que precede a la mejora o el tratamiento de prueba se aplica
después de que el tratamiento se regula, por ultimo, una prueba se aplica
después de la aplicacion de ensayo referenciada. (p.61).

b. Instrumentos

Tamayo y Tamayo (2003) El escritor informa que el instrumento permite
organizar y agrupar la informacion aconsejada, incluidas nuestras
percepciones y reacciones, fomentando posteriormente la composicion del

archivo.

En este trabajo de examen, se utiliz6 el instrumento de prueba previa y
posterior a la prueba, donde dependia de 15 reactivos, una prueba antes de

aplicar el refuerzo o el tratamiento de prueba después de que se controlara
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el tratamiento, finalmente se aplica una prueba después de la aplicacion

mencionada anteriormente. Prueba. (p.61).

Variables
Variable independiente : Ejercicios de futbol
Variable dependiente : Educacion fisica

Confiabilidad de Instrumento

El instrumento presente pretende evaluar el aprendizaje de ejercicios de
futbol en el aprendizaje de educacion fisica en estudiantes de la Institucion
Educativa N° 30001-108 del distrito de Pangoa — 2020 considerando los
ejercicios de futbol como estrategia y un instrumento que consiste en una
pre-test y un pos-test Estructurada basada en la estructura de las dos

variables con 15 por cada dimension.

Norma de aplicacion.

Se constituyen los reactivos conforme a la variable con respecto a los

temas planteados con su respectiva puntuacion.

Para la aplicacion de los instrumentos se solicita responder con toda

claridad de acuerdo a las variables o de acuerdo a los temas planteados.
Regla de puntuacion.
La eleccion de esta estructura se basa en sus ventajas con relacion a otros

posibles instrumentos de medicion, esta constituida por 15 reactivos que
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se agrupan en forma general de acuerdo a la variable dependiente y de
acuerdo a las dimensiones, todo esto segun la operacionalizacion de
variables y su valoracion es: puntaje menor 1 punto y puntaje mayor 3

puntos.

Para el procesamiento de los datos se busca la consistencia que permitio
depurar los datos innecesarios o falsos, proporcionados por algunos que

fueron encuestados.

La clasificacion de la informacién la primera etapa del trabajo de
investigacion que se ha efectuado con el objetivo de buscar grupos de datos

por medio de la distribucion de frecuencias de la variable dependiente.

Para calcular los datos se hizo de manera manual agrupando los reactivos
segun la variable dependiente y segun sus dimensiones. Luego de la
tabulacién se ha hecho el uso del programa SPSS para efectos de

confirmacion de las hipétesis.

Confiabilidad de prueba

La prueba se aplica en una muestra de 22 estudiantes de la Institucion

Educativa N° 30001-108 del distrito de Pangoa — 2020.

Ccon el objetivo de hallar la confiabilidad de consistencia interna del
instrumento para ello usamos el paquete estadistico SPSS version 24

hallandose mediante el Alfa de Cronbach.
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Estadisticas de fiabilidad
Alfa de
Cronbach N de elementos

,808 2

4.5.Plan de analisis

La Metodologia: utilizada en la presente investigacion fue cuantitativa,

aplicada

Problema general: ¢Cudl es la influencia de ejercicios de futbol en el
aprendizaje de educacion fisica en estudiantes de la Institucién Educativa

N° 30001-108 del distrito de Pangoa - 2020?

Obijetivo general: Determinar la influencia de ejercicios de futbol en el
aprendizaje de educacidn fisica en estudiantes de la Institucion Educativa

N° 30001-108 del distrito de Pangoa - 2020.

Es un examen aplicado, sobre la base de que el procedimiento de uso del
maniqui se utilizo para lograr el lenguaje oral para aplicarlos en el camino
hacia la adquisicion de informacion y disposiciones en la descendencia del
nivel subyacente. Se compara con el tipo de investigacion cuantitativa y
nivel exploratorio con estructura previa a la prueba.

En la solicitud principal se ha considerado descubrir los factores, en ese
punto la definicion de los problemas, el detalle de los objetivos, la
definicion de las teorias, en ese punto proponer la operacionalizacion de

los factores, la red de consistencia, expandir, planificar la elaboracion de
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instrumentos para el surtido de informacion, a Una vez que se obtiene la
informacidn, se la llevara a una preparacion de informacion para obtener

los resultados por separado, a la luz de las provisiones arregladas.
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4.6.Matriz de consistencia de ejercicios de futbol para el aprendizaje de educacion fisica en estudiantes de la Institucion Educativa

N° 30001-108 del distrito de Pangoa-2020.

PROBLEMA GENERAL

OBJETIVO GENERAL

HIPOTESIS GENERAL

VARIABLES

METODOLOGIA

¢Cuéal es la influencia de
ejercicios de futbol en el
aprendizaje de educacion
fisica en estudiantes de la
Instituciéon  Educativa N°
30001-108 del distrito de
Pangoa - 2020?

Determinar la influencia de
ejercicios de futbol en el
aprendizaje de educacion
fisica en estudiantes de la
Institucion  Educativa N°
30001-108 del distrito de
Pangoa - 2020.

H1.Influye significativamente
los ejercicios de futbol en

el aprendizaje de
educacion  fisica en
estudiantes de la

Institucion Educativa N°
30001-108 del distrito de
Pangoa - 2020.

PROBLEMA ESPECIFICO OBJETIVOS HIPOTESIS
ESPECIFICOS ESPECIFICOS
iCual es la influencia de L. Determinar la influencia H1.-Influye

ejercicios de futbol en
calentamiento corporal en
estudiantes de la Institucion
Educativa N° 30001-108
del distrito de Pangoa -
2020?

¢Cual es la influencia de
ejercicios de futbol en
resistencia en estudiantes de
la Institucion Educativa N°
30001-108 del distrito de
Pangoa — 2020?

¢Cuél es la influencia de
ejercicios de futbol en el
juego de  futbol en
estudiantes de la Institucion
Educativa N° 30001-108

ejercicios de futbol de
calentamiento corporal en
estudiantes de la
Institucién Educativa N°
30001-108 del distrito de
Pangoa — 2020.

2. Determinar la influencia
de ejercicios de futbol en
resistencia en estudiantes
de la Institucién
Educativa N° 30001-108
del distrito de Pangoa —
2020.

3. Determinar la influencia
de ejercicios de futbol en
el juego de futbol en
estudiantes de la

significativamente los
ejercicios de futbol en
calentamiento corporal en
estudiantes de la
Institucion Educativa N°
30001-108 del distrito de
Pangoa — 2020.

H2.- Influye
significativamente los
ejercicios de futbol en
resistencia en estudiantes
de la Institucion
Educativa N° 30001-108
del distrito de Pangoa —
2020.

H3.-Influye

significativamente los

VARIABLE
INDEPENDIENTE

EJERCICIOS DE FUTBOL

VARIABLE
DEPENDIENTE

EDUCACION FiSICA

Tipo de Investigacion: Aplicada

Segun su finalidad: Aplicada.

Segun su caracter: Experimental

Segun su alcance temporal: Transversal

Segun la orientacion que asume: Orientada a la aplicacion
Disefio de la investigacion: Pre - experimental

G 0 X 0,

Donde:

G = Grupo de estudio

O1=medicion del pre test

O2 = medicion del post test

X = Aplicacion o manipulacion la variable independiente.

POBLACION

ESTUDIANTES SEXO N°DE

DE LA L. E . N° H M ESTUDI

30001 — 108 ANTES

ler grado 2 5 7

2do grado 2 3 5

3er grado 1 2 3

4to grado 4 2 6

5to grado 6 2 8

6 to grado 5 3 8
Total de poblacién 37
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del distrito de Pangoa -
2020?

Institucién Educativa N°
30001-108 del distrito de
Pangoa — 2020.

ejercicios de futbol en el
juego de futbol en
estudiantes de la
Institucién Educativa N°
30001-108 del distrito de
Pangoa — 2020.

MUESTRA

ESTUDIAN

N° DE

TESDELA T H | M | EesTupiant

LE. I N° s

30001-108

4to grado 4 2 6

5to grado 6 2 8

6 to grado 5 3 8
Total de muestra 22
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4.7.Principios éticos

Uladech (2016)

Seguro de los individuos: el individuo en cualquier examen es el fin y no
los métodos, por lo que necesitan cierto nivel de seguridad, que se
resolverd por el peligro que provocan y la probabilidad de obtener una
ventaja.

En el campo de la investigacion en el que trabajas con individuos, debes
considerar el respeto humano, el caracter, la variedad decente, el secreto y
la seguridad. Este estandar no solo sugerird que las personas que son
sujetos de investigacion se interesen voluntariamente en el examen y
tengan datos satisfactorios, sino que también incluird la consideracion
plena de sus derechos esenciales, especialmente en el caso de que se
encuentren en una circunstancia Unica.

Filantropia y no perniciosidad.- Se debe garantizar el bienestar de las
personas asociadas con los exdmenes. En ese sentido, la conducta del
cientifico debe reaccionar a los principios generales que la acompafian: no
causar dafio, disminuir los impactos antagdnicos concebibles y ampliar los

beneficios.
Justicia.- El investigador debe ejercer un juicio razonable, ponderable y

tomar las precauciones necesarias para asegurarse de que sus sesgos, Y las
limitaciones de sus capacidades y conocimiento, no den lugar o toleren
practicas injustas. Se reconoce que la equidad y la justicia otorgan a todas

las personas que participan en la investigacion derecho a acceder a sus

56



resultados. El investigador esta también obligado a tratar equitativamente
a quienes participan en los procesos, procedimientos y servicios asociados

a la investigacion

Integridad cientifica. - La integridad o rectitud deben regir no sélo la
actividad cientifica de un investigador, sino que debe extenderse a sus
actividades de ensefianza y a su ejercicio profesional. La integridad del
investigador resulta especialmente relevante cuando, en funcién de las
normas deontoldgicas de su profesion, se evallan y declaran dafios,
riesgos y beneficios potenciales que puedan afectar a quienes participan
en una investigacion. Asimismo, deberd mantenerse la integridad
cientifica al declarar los conflictos de interés que pudieran afectar el curso

de un estudio o la comunicacion de sus resultados.

Consentimiento informado y expreso.- En toda investigacion se debe
contar con la manifestacién de voluntad, informada, libre, inequivoca y
especifica; mediante la cual las personas como sujetos investigadores o
titular de los datos consienten el uso de la informacién para los fines

especificos establecidos en el proyecto.
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V.

Resultados

5.1. Resultado

Se daran a conocer los hallazgos descriptivos e inferenciales encontrados
antes y después de la aplicacion de los ejercicios de futbol en el aprendizaje de la
educacién fisica en estudiantes de la Institucion Educativa N° 30001-108 del

distrito de Pangoa — 2020.

5.1. Resultados del experimento

Los datos descriptivos que presentamos a continuacion son el resultado de la

evaluacion pre-test y post-test realizado a los estudiantes de la Institucion Educativa

N° 30001-108 del distrito de Pangoa — 2020. La puntuacion obtenida en ambas

pruebas fue categorizada en base al siguiente baremo:

Baremo de variables y dimensiones

Escala Variable Dimension
Deficiente 15a25 5a8
Bueno 26a35 9al2
Muy bueno 36a45 13a15
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Tabla N° 3: Dimension calentamiento corporal

. Pre-test Post-test Diferencia
Categoria
Recuento % Alcanzado  Recuento % Alcanzado  Recuento % Alcanzado
Deficiente 8 36,4% 1 4,5% -7 -31,8%
Bueno 8 36,4% 9 40,9% 1 4,5%
Muy bueno 6 27,3% 12 54,5% 6 27,3%
Total 22 100,0% 22 100,0% 0 0,0%

Fuente: Base de datos recolectados en la Institucion Educativa N° 30001-108.

Interpretacion:

En la tabla N° 3 se esquematiza el desempefio de los estudiantes en el
calentamiento corporal antes y posterior a la aplicacion del tratamiento, de
igual manera se calculé el apartado de diferencias encontradas en su
desempefio. Como principales hallazgos se pudo observar la reduccién de 7
estudiantes en el nivel deficiente tras la aplicacion del tratamiento y un
incremento de 1y 6 estudiantes en el nivel bueno y muy bueno respectivamente
tras la aplicacion del tratamiento, estas diferencias del pre-test y post-test
mostraron mejoria en la capacidad de proponer y participar activamente en los
ejercicios de calentamiento de los estudiantes de la Institucion Educativa N°

30001-108 del distrito de Pangoa — 2020.

59



60

a0

40

30

Porcentaje

20

Figura N° 1: Dimensiones Calentamiento corporal

Calentamiento
corporal

¥ Deficiente
¥ Bueno
B Muy bueno

Pre-test Posttest
Tipo

Fuente: Base de datos recolectados en la Institucion Educativa N° 30001-108.

Interpretacion:

EnlafiguraN® 1 seilustrael desempefio de los estudiantes en el calentamiento
corporal antes y posterior a la aplicacion del tratamiento, de igual manera se
calcul6 el apartado de diferencias encontradas en su desempefio. Como
principales hallazgos se pudo observar la reduccion del 31.8% de los
estudiantes en el nivel deficiente tras la aplicacion del tratamiento y un
incremento del 4.5% y 27.3% de estudiantes en el nivel bueno y muy bueno
respectivamente tras la aplicacién del tratamiento, estas diferencias del pre-test
y post-test mostraron mejoria en la capacidad de proponer y participar
activamente en los ejercicios de calentamiento de los estudiantes de la

Institucion Educativa N° 30001-108 del distrito de Pangoa — 2020.
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Tabla N° 4: Dimensién resistencia

. Pre-test Post-test Diferencia
Categoria
Recuento % Alcanzado  Recuento % Alcanzado  Recuento % Alcanzado
Deficiente 7 31,8% 2 9,1% -5 -22,7%
Bueno 11 50,0% 6 27,3% -5 -22,7%
Muy bueno 4 18,2% 14 63,6% 10 45,5%
Total 22 100,0% 22 100,0% 0 0,0%

Fuente: Base de datos recolectados en la Institucion Educativa N° 30001-108

Porcentaje

Fuente:

Interpretacion:

En la tabla N° 4 se esquematiza el desempefio de los estudiantes en la

resistencia antes y posterior a la aplicacion del tratamiento, de igual manera se

calculd el apartado de diferencias encontradas en su desempefio. Como

principales hallazgos se pudo observar la reduccion de 5 estudiantes con un

deficiente y buen desempefio tras la aplicacion del tratamiento y un incremento

de 10 estudiantes en el nivel muy bueno tras la aplicacion del tratamiento, estas

diferencias del pre-test y post-test mostraron mejoria en la capacidad de

organizar a sus compafieros para su participacion en ejercicios de resistencia

buscando un sentido de pertenencia al grupo en las actividades.

Figura N° 2: Dimensién Resistencia
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Base de datos recolectados en la Institucion Educativa N° 30001-108
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Interpretacion:

En la figura N° 2 se ilustra el desempefio de los estudiantes en la resistencia
antes y posterior a la aplicacion del tratamiento, de igual manera se calculd el
apartado de diferencias encontradas en su desempefio. Como principales
hallazgos se pudo observar la reduccion del 22.7% de los estudiantes con un
deficiente y buen desempefio tras la aplicacion del tratamiento y un incremento
del 45.5% de los estudiantes en el nivel muy bueno tras la aplicacion del
tratamiento, estas diferencias del pre-test y post-test mostraron mejoria en la
capacidad de organizar a sus compafieros para su participacion en ejercicios de
resistencia buscando un sentido de pertenencia al grupo en las actividades.

Tabla N° 5: Dimension juego de futbol

. Pre-test Post-test Diferencia
Categoria
Recuento % Alcanzado Recuento % Alcanzado Recuento % Alcanzado
Deficiente 8 36,4% 1 4,5% -7 -31,8%
Bueno 13 59,1% 13 59,1% 0 0,0%
Muy bueno 1 4,5% 8 36,4% 7 31,8%
Total 22 100,0% 22 100,0% 0 0,0%

Fuente: Base de datos recolectados en la Institucién Educativa N° 30001-108.
Interpretacion:

En la tabla N° 5 se esquematiza el desempefio de los estudiantes en el
juego de futbol antes y posterior a la aplicacion del tratamiento, de igual manera
se calcul6 el apartado de diferencias encontradas en su desempefio. Como
principales hallazgos se pudo observar la reduccion de 7 estudiantes en el nivel
deficiente tras la aplicacion del tratamiento y un incremento de 7 estudiantes
en la categoria muy bueno respectivamente tras la aplicacion del tratamiento,

la aplicacion del tratamiento no influencio en la cantidad de estudiantes con un

62



desempefio bueno, estas diferencias del pre-test y post-test mostraron mejoria
en la capacidad de participar en actividades de futbol con un sentido solidario
y de cooperacion entre sus comparieros de la Institucion Educativa N° 30001-
108 del distrito de Pangoa — 2020.

Figura N° 3: Dimension Juego de futbol

Juego de futbol
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Fuente: Base de datos recolectados en la Institucién Educativa N° 30001-108.

Interpretacion:

En la figura N° 3 se ilustra el desempefio de los estudiantes en el juego de
futbol antes y posterior a la aplicacion del tratamiento, de igual manera se
calculd el apartado de diferencias encontradas en su desempefio. Como
principales hallazgos se pudo observar la reduccion del 31.8% de los
estudiantes en el nivel deficiente tras la aplicacion del tratamiento y un
incremento del 31.8% de los estudiantes en la categoria muy bueno
respectivamente tras la aplicacion del tratamiento, la aplicacion del tratamiento
no influencio en la cantidad de estudiantes con un desempefio bueno, estas

diferencias del pre-test y post-test mostraron mejoria en la capacidad de
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participar en actividades de futbol con un sentido solidario y de cooperacion
entre sus compafieros de la Institucion Educativa N° 30001-108 del distrito de
Pangoa — 2020.

Tabla N° 6: Variable educacion fisica

. Pre-test Post-test Diferencia
Categoria
Recuento % Alcanzado  Recuento % Alcanzado Recuento % Alcanzado
Deficiente 7 31,8% 1 4,5% -6 -27,3%
Bueno 12 54,5% 6 27,3% -6 -27,3%
Muy bueno 3 13,6% 15 68,2% 12 54,5%
Total 22 100,0% 22 100,0% 0 0,0%

Fuente: Base de datos recolectados en la Institucién Educativa N° 30001-108
Interpretacion:

En la tabla N° 6 se esquematiza el desempefio de los estudiantes en la
educacidn fisica antes y posterior a la aplicacion del tratamiento, de igual
manera se calculo el apartado de diferencias encontradas en su desempefio.
Como principales hallazgos se pudo observar la reduccion de 6 estudiantes con
un desempefio deficiente y buenos respectivamente tras la aplicacion del
tratamiento y un incremento de 12 estudiantes con un desempefio muy bueno
tras la aplicacion del tratamiento, estas diferencias del pre-test y post-test
mostraron mejoria en la capacidad de accidn, reaccion y expresion a través de
los movimientos del estudiante en busca del desarrollo intencional y correcto

de su estructura corporal motriz.
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Porcentaje

Figura N° 4: Variable Educacion fisica
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Fuente: Base de datos recolectados en la Institucion Educativa N° 30001-108.

Interpretacion:

En la figura N° 4 se ilustra el desempefio de los estudiantes en la
educacion fisica antes y posterior a la aplicaciéon del tratamiento, de igual
manera se calculo el apartado de diferencias encontradas en su desempefio.
Como principales hallazgos se pudo observar la reduccion del 27.3% de los
estudiantes con un desempefio deficiente y buenos respectivamente tras la
aplicacién del tratamiento y un incremento del 54.5% de los estudiantes con un
desempefio muy bueno tras la aplicacion del tratamiento, estas diferencias del
pre-test y post-test mostraron mejoria en la capacidad de accion, reaccién y
expresion a través de los movimientos del estudiante en busca del desarrollo

intencional y correcto de su estructura corporal motriz.
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5.2. Determinacién de los grados de influencia.

Se presentan los resultados inferenciales que determinaron el grado de
influencia que tuvo el ejercicio del fatbol en la educacion fisica en los estudiantes
de la Institucion Educativa N° 30001-108. El analisis inferencial se realiza a
treves de la prueba de Wilcoxon cuyo estadistico fue disefiado para la

operacionalizacion de variables ordinales.

Planteamiento y operacionalizacion de la hipdtesis especifica N° 01:

El proceso de andlisis inferencial se inicié con el planteamiento de la

hipétesis estadistica para la dimension:

Ho: pi=p2
No influye significativamente los ejercicios de futbol en calentamiento
corporal en estudiantes de la Institucion Educativa N° 30001-108 del
distrito de Pangoa — 2020.

Ha: pa#p2
Influye significativamente los ejercicios de futbol en calentamiento
corporal en estudiantes de la Institucion Educativa N° 30001-108 del

distrito de Pangoa — 2020.

Criterios considerados la toma de decisién de la hipotesis especifica N° 01:

® (Ol bilateral > Ol Investigacion: 12 hipdtesis nula fue aceptada
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® Ol bilateral < O Investigacion - 1a hipdtesis nula fue rechazada

Se considero el valor de fiabilidad del 95% y un grado de significancia

del 5% (¢=0.05).

Estadisticos de prueba?
Calentamiento
corporal

Z -3,127°

Sig. asintotica(bilateral) ,002

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

b. Se basa en rangos negativos.

Interpretacion:

El valor de a bilateral fue menor al a de la investigacion en la prueba de
Wilcoxon, en concordancia con los criterios de decision, este resultado nos
llevé a rechazar la hipotesis nula y por tanto poder aceptar la hipétesis alterna
que confirmo la existencia de influencia de la existencia de influencia de los
ejercicios de futbol en calentamiento corporal en estudiantes de la Institucion

Educativa N° 30001-108 del distrito de Pangoa — 2020.

Determinacion del objetivo especifico N° 01:

Rangos
N Rango promedio Suma de rangos
Calentamiento corporal Rangos negativos 02 ,00 ,00
(Post-test) - Calentamiento  Rangos positivos 11b 6,00 66,00
corporal (Pre-test) Empates 11¢
Total 22

a. Calentamiento corporal (Post-test) < Calentamiento corporal (Pre-test)
b. Calentamiento corporal (Post-test) > Calentamiento corporal (Pre-test)

c. Calentamiento corporal (Post-test) = Calentamiento corporal (Pre-test)
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Interpretacion:

En la prueba de rangos de Wilcoxon se busco poder determinar la
cantidad de alumnos que fueron influenciados o no por el tratamiento,
lograndose evidenciar que 11 estudiantes fueron influenciados de manera
positiva, de igual manera 11 estudiantes no presentaron un cambio significativo
tras la aplicacion del tratamiento y no se presentd ningun estudiante que haya
obtenido resultados negativos tras la aplicacion del tratamiento, esto nos llevo
a concluir que el 50% de los estudiantes de la Institucién Educativa N° 30001-
108 del distrito de Pangoa — 2020 es influenciado de manera positiva por la

aplicacion de los ejercicios de futbol.

Planteamiento y operacionalizacion de la hipétesis especifica N° 02:

El proceso de andlisis inferencial se inicio con el planteamiento de la
hip6tesis estadistica para la dimension:
Ho: pui=p2
No influye significativamente los ejercicios de futbol en resistencia en
estudiantes de la Institucion Educativa N° 30001-108 del distrito de
Pangoa — 2020.
Ha: pu#p2
Influye significativamente los ejercicios de futbol en resistencia en
estudiantes de la Institucion Educativa N° 30001-108 del distrito de
Pangoa — 2020.

Criterios considerados la toma de decision de la hipotesis especifica N° 02:
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® Ol bilateral > Ol Investigacion: 1a hipdtesis nula fue aceptada

® Ol bilateral < O Investigacion - 1a hipdtesis nula fue rechazada

Se considero el valor de fiabilidad del 95% y un grado de significancia

del 5% (¢=0.05).

Estadisticos de prueba?

Resistencia
Z -3,638°
Sig. asintotica(bilateral) ,000

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

b. Se basa en rangos negativos.

Interpretacion:

El valor de a bilateral fue menor al a de la investigacion en la prueba de
Wilcoxon, en concordancia con los criterios de decision este resultado nos
Ilevé a rechazar la hipétesis nula y por tanto poder aceptar la hipétesis alterna
que confirmo la existencia de influencia de los ejercicios de futbol en la
resistencia de estudiantes de la Institucion Educativa N° 30001-108 del distrito
de Pangoa — 2020.

Planteamiento y operacionalizacion del objetivo especifico N° 02:

Rangos
N Rango promedio Suma de rangos
Resistencia (Post-test) - Rangos negativos 02 ,00 ,00
Resistencia (Pre-test) Rangos positivos 14b 7,50 105,00
Empates 8¢
Total 22

a. Resistencia (Post-test) < Resistencia (Pre-test)
b. Resistencia (Post-test) > Resistencia (Pre-test)

c. Resistencia (Post-test) = Resistencia (Pre-test)
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Interpretacion:

En la prueba de rangos de Wilcoxon se busco poder determinar la
cantidad de alumnos que fueron influenciados o no por el tratamiento,
lograndose evidenciar que 14 estudiantes fueron influenciados de manera
positiva, de igual manera 8 estudiantes no presentaron un cambio significativo
tras la aplicacion del tratamiento y no se presentd ningun estudiante que haya
obtenido resultados negativos tras la aplicacion del tratamiento, esto nos llevo
a concluir que el 63.63% de los estudiantes de la Institucion Educativa N°
30001-108 del distrito de Pangoa — 2020 es influenciado de manera positiva
por la aplicacion de los ejercicios de futbol.

Planteamiento y operacionalizacion de la hipdtesis especifica N° 03:

El proceso de andlisis inferencial se inicio con el planteamiento de la

hipotesis estadistica para la dimension:

Ho: pui=p2
No influye significativamente los ejercicios de futbol en el juego de futbol
en estudiantes de la Institucién Educativa N° 30001-108 del distrito de

Pangoa — 2020.

Ha: H1#p2
Influye significativamente los ejercicios de futbol en el juego de futbol en
estudiantes de la Institucion Educativa N° 30001-108 del distrito de

Pangoa — 2020.
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Criterios considerados la toma de decision de la hipotesis especifica N® 03:

® Ol bilateral > Ol Investigacion: 1a hipdtesis nula fue aceptada

® Ol bilateral < O Investigacion - 1a hipdtesis nula fue rechazada

Se considero el valor de fiabilidad del 95% y un grado de significancia

del 5% (0=0.05).

Estadisticos de prueba?
Juego de futbol
Z -3,742°

Sig. asintotica(bilateral) ,000

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

b. Se basa en rangos negativos.

Interpretacion:

El valor de a bilateral fue menor al a de la investigacion en la prueba de
Wilcoxon, en concordancia con los criterios de decision este resultado nos
llevd a rechazar la hipotesis nula y por tanto poder aceptar la hipétesis alterna
que confirmo la existencia de influencia de los ejercicios de futbol en el juego
de futbol en estudiantes de la Institucion Educativa N° 30001-108 del distrito
de Pangoa — 2020.

Planteamiento y operacionalizacion del objetivo especifico N° 03:

Rangos
N Rango promedio Suma de rangos
Juego de futbol (Post-test) - Rangos negativos 02 ,00 ,00
Juego de futbol (Pre-test) Rangos positivos 14b 7,50 105,00
Empates 8¢
Total 22

a. Juego de futbol (Post-test) < Juego de futbol (Pre-test)
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b. Juego de futbol (Post-test) > Juego de futbol (Pre-test)
c. Juego de futbol (Post-test) = Juego de futbol (Pre-test)

Interpretacion:

En la prueba de rangos de Wilcoxon se busco poder determinar la
cantidad de alumnos que fueron influenciados o no por el tratamiento,
lograndose evidenciar que 14 estudiantes fueron influenciados de manera
positiva, de igual manera 8 estudiantes no presentaron un cambio significativo
tras la aplicacion del tratamiento y no se presentd ningun estudiante que haya
obtenido resultados negativos tras la aplicacion del tratamiento, esto nos llevo
a concluir que el 36.36% de los estudiantes de la Institucion Educativa N°
30001-108 del distrito de Pangoa — 2020 es influenciado de manera positiva

por la aplicacion de los ejercicios de futbol.

Estimacion de la confiabilidad de la variable

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de
Cronbach N de elementos

,808 2

Interpretacion

Se realizo la evaluacion de la fiabilidad de los instrumentos utilizados
para la recoleccion de datos, este proceso fue realizado a través del estadistico
de Cronbach cuyo alfa obtuvo un valor de 0,808 el cual fue interpretado como

una fiabilidad aceptable para la investigacion.
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Planteamiento y operacionalizacion de la hipotesis general:

El proceso de andlisis inferencial se inicié con el planteamiento de la

hipdtesis estadistica para la variable:

Ho: =2
No influye significativamente los ejercicios de futbol en el aprendizaje de
educacion fisica en estudiantes de la Institucién Educativa N° 30001-108

del distrito de Pangoa - 2020.

Ha: pu#p2
Influye significativamente los ejercicios de futbol en el aprendizaje de
educacion fisica en estudiantes de la Institucion Educativa N° 30001-108

del distrito de Pangoa - 2020.

Criterios considerados la toma de decision de la hipdtesis genera:

® (Ol bilateral > Ol Investigacion: 1a hipdtesis nula fue aceptada

® Ol bilateral < O Investigacion - 1a hipétesis nula fue rechazada

Se considero el valor de fiabilidad del 95% y un grado de significancia

del 5% (a=0.05).

Estadisticos de prueba?
Educacion fisica

z -4,025°

Sig. asintotica(bilateral) ,000
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a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

b. Se basa en rangos negativos.
Interpretacion:

El valor de a bilateral fue menor al a de la investigacion en la prueba de
Wilcoxon, en concordancia con los criterios de decision este resultado nos
llevé a rechazar la hipotesis nula y por tanto poder aceptar la hipotesis alterna
que confirmo la existencia de influencia de los ejercicios de futbol en el
aprendizaje de educacion fisica en estudiantes de la Institucién Educativa N°

30001-108 del distrito de Pangoa — 2020.

Planteamiento y operacionalizacion del objetivo general:

Rangos
N Rango promedio Suma de rangos
Educacion fisica (Post-test) - Rangos negativos 02 ,00 ,00
Educacion fisica (Pre-test) Rangos positivos 17b 9,00 153,00
Empates 5¢
Total 22

a. Educacion fisica (Post-test) < Educacion fisica (Pre-test)
b. Educacioén fisica (Post-test) > Educacion fisica (Pre-test)

c. Educacion fisica (Post-test) = Educacion fisica (Pre-test)

Interpretacion:

En la prueba de rangos de Wilcoxon se busco poder determinar la
cantidad de alumnos que fueron influenciados o no por el tratamiento,
lograndose evidenciar que 17 estudiantes fueron influenciados de manera
positiva, de igual manera 5 estudiantes no presentaron un cambio
significativo tras la aplicacion del tratamiento y no se presentd ningun
estudiante que haya obtenido resultados negativos tras la aplicacién del

tratamiento, esto nos llevé a concluir que el 77.27% de los estudiantes de

74



la Institucién Educativa N° 30001-108 del distrito de Pangoa — 2020 es
influenciado de manera positiva por la aplicacion de los ejercicios de

futbol.

5.2.Analisis de resultado

Analizando de acuerdo a la hipotesis general: En la prueba de rangos de
Wilcoxon se buscé poder determinar la cantidad de alumnos que fueron
influenciados o no por el tratamiento, lograndose evidenciar que 17
estudiantes fueron influenciados de manera positiva, de igual manera 5
estudiantes no presentaron un cambio significativo tras la aplicacion del
tratamiento y no se presentd ningun estudiante que haya obtenido
resultados negativos tras la aplicacion del tratamiento, esto nos llevo a
concluir que el 77.27% de los estudiantes de la Institucion Educativa fue
beneficiado de manera positiva por la aplicacion de los ejercicios de futbol.
Coincidiendo con los resultados de la investigacion de Cueva (2015) en su
trabajo investigacion Estudio de la aplicacion del proceso de ensefianza y
aprendizaje del futbol a los nifios de 8 a 12 afios del club de futbol de la
escuela Particular Liceo Internacional Eton School, Quito 2015. Donde
ha terminado su trabajo en Las personas sujetas a estudio afirmaron que el
futbol es importante para mejorar la educacion de los nifios. EI 100% de
las personas encuestadas afirman que los nifios deben de aprender los
fundamentos del futbol para mejorar sus conocimientos. Se identifico que

existid una deficiente ensefianza y aprendizaje del futbol de manera
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tecnificada ya que se realiza de forma empirica. Trabajos sustentados en
la teoria de Perd Ministerio de Educacion (2016). Que dentro de la
competencia interactia a través de sus habilidades socio motriz. Las
actividades fisicas con juegos como saltos, deporte, actividades pre
deportivas, giros, desplazamientos con o sin objetos que el estudiante
realiza le conllevan a tener una postura correcta, interaccion social,
convivencia, empatia, integracion al grupo, asertividad, pertenencia al
grupo, aplicacion de estrategias tacticas, logro de objetivos, tener una vida
saludable, mantener habitos personales e higiene y guarda una relacion con
la alimentacion y el ambiente y ser proactivo. A si mismo vincula las
capacidades: Se relaciona utilizando sus habilidades socio motriz; donde
el estudiante actla de manera asertiva en las practicas ludicas y deportivas
experimentando el placer, respeto, cumpliendo normas, resolviendo
conflictos y con sentido de pertenencia al grupo. Crea y aplica estrategias
y técticas de juego: Utiliza recursos personales y las potencialidades de
cada miembro del equipo aplicando las reglas en la colaboracion vy

cooperacion de cada miembro del equipo.

Analizando de acuerdo a la hipdtesis especifico uno: En la prueba de
rangos de Wilcoxon se busco poder determinar la cantidad de alumnos que
fueron influenciados o no por el tratamiento, lograndose evidenciar que 11
estudiantes fueron influenciados de manera positiva, de igual manera 11
estudiantes no presentaron un cambio significativo tras la aplicacion del

tratamiento y no se presentd ningun estudiante que haya obtenido
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resultados negativos tras la aplicacion del tratamiento, esto nos llevo a
concluir que el 50% de los estudiantes de la Institucion Educativa fue
beneficiado de manera positiva por la aplicacion de los ejercicios de futbol.
Coincidiendo con los resultados de la investigacion de Sanchez & Silva
(2014) en su trabajo de investigacion Actividades fisicas recreativas
dirigidas a disminuir la agresividad caso nivel primario habiendo
terminado su investigacion en La agresividad en los escolares se vio
disminuida por intermedio de la aplicacion de las actividades fisica
recreativas. Las conductas positivas mejoraron de manera significativa por
su dedicacion a actividades fisicas recreativas. Las actividades fisicas
recreativa favorecio en que el escolar se mantenga mas activo, con mayor
dedicacion sin mostrar agresividad frente a sus pares. Trabajos sustentados
en la teoria de Gilles (2002) donde Sostiene que los principios para la
preparacion de la educacion fisica son: Primero; la preparacion de base; el
futbol exige una preparacion fisica de velocidad donde el jugador debe de
ejecutar carreras cortas y largas como una preparacion para evitar la fatiga.
Segundo; La inversion de las piramides, tiene relacién con los
fortalecimientos de los musculos, donde el jugador debe enfrentarse a
esfuerzos repetitivos de cargas. Tercero, el calentamiento muscular basado
en ejercicios fisico de fuerza, concentracion. La preparacion fisica debe
permitir la mejora en forma eficaz los saltos, lanzamiento mas rapido,
fuerza explosiva, velocidad para mantener las condiciones para un mejor

rendimiento en el deporte.
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Analizando de acuerdo a la hipotesis especifico dos: En la prueba de
rangos de Wilcoxon se busco poder determinar la cantidad de alumnos que
fueron influenciados o no por el tratamiento, lograndose evidenciar que 14
estudiantes fueron influenciados de manera positiva, de igual manera 8
estudiantes no presentaron un cambio significativo tras la aplicacion del
tratamiento y no se presentd ningun estudiante que haya obtenido
resultados negativos tras la aplicacion del tratamiento, esto nos llevo a
concluir que el 63.63% de los estudiantes de la Institucion Educativa fue
beneficiado de manera positiva por la aplicacion de los ejercicios de futbol.
Coincidiendo con los resultados de la investigacion de Nufiez (2015) en su
trabajo investigacion Estudio de la satisfaccion de la imagen corporal en
educacion primaria. Relaciones con actividad fisicay el nivel de condicion
fisica de los escolares habiendo terminado su investigacion, en relacion a
la imagen corporal de los escolares no existe relacion con la edad ni el
sexo. En relacién a la insatisfaccion corporal los escolares de las edades
de 11 a 12 afios presentan mayor insatisfaccion corporal. Trabajos
sustentados en la teoria de Pert, Ministerio de Educacion (2010) Tiene una
intima relacion con el cuerpo y su capacidad de accion, reacciéon y
expresion a través de los movimientos del individuo en busca del
desarrollo intencional del correcto desarrollo y funcionamiento de sus
estructura corporal motriz, donde inciden en la formacion de su
personalidad ayudandole a realizarse fisica e intelectualmente, en todas sus

posibilidades como persona permitiendole la formacion en autonomia,
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aceptacion de si mismo, enriquecimiento a partir de sus propias vivencias

y ajuste emocional.

Analizando de acuerdo a la hipotesis especifico tres: En la prueba de
rangos de Wilcoxon se busco poder determinar la cantidad de alumnos que
fueron influenciados o no por el tratamiento, lograndose evidenciar que 14
estudiantes fueron influenciados de manera positiva, de igual manera 8
estudiantes no presentaron un cambio significativo tras la aplicacion del
tratamiento y no se presentd ningun estudiante que haya obtenido
resultados negativos tras la aplicacion del tratamiento, esto nos llevo a
concluir que el 36.36% de los estudiantes de la Institucion Educativa fue
beneficiado de manera positiva por la aplicacion de los ejercicios de futbol.
También es comparado con sus conclusiones de Yugcha (2015) en su
trabajo investigacion La educacion fisica y su influencia en la calidad de
vida de los nifios de quinto a séptimo afio de educacion general basica de
la escuela Eugenio Espejo Diez de agosto de la Parroquia Guaytacama,
Canton Latacunga afo lectivo 2013-2014 donde también ha terminado su
investigacion en El 85% de la poblacion en estudio manifiestan que
educacidn fisica es semejante a deporte. Los escolares en su tiempo libre
realizan actividades lGdicas que favorecen la calidad de vida. Los
entrevistados afirman la practica de deporte favorece la formacion integral
y su desenvolvimiento en una sociedad. Trabajos sustentados en la teoria
de Villalobos & Puelles (s. f) donde los medios de la educacion fisica son:

Ejercicios; que son movimientos coordinados y especificos repetitivos que
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se ejecutan para conseguir tactica, capacidades fisicas, buscar
perfeccionamiento y desarrollo y se tiene: Ejercicios de cualidades fisicas
con resistencia, flexibilidad, velocidad, potencia, en fuerza, velocidad,
resistencia con carreras, multisaltos para mejorar la potencia, flexibilidad
para desarrollar y dominar las técnicas y tacticas. Ejercicios correctivos,
para corregir posturas. Ejercicios de prevencion, de terapia y reguladores
como: caminar en bicicletas y otros dirigidos por un especialista.
Ejercicios para la calidad de vida; estiramientos, camping, masajes,

respiracion.

Deporte: la palabra deporte viene de “depuerto” “deportar” que eran
términos para denominar actividades fisicas y la diversion. El deporte es
una actividad fisica que satisface la necesidad de movimiento, da
satisfaccion, permite el desarrollo de habilidades cognitivas, motoras, da
satisfacciones personales, colectivas y su aplicacion esta en base a leyes,

normas y reglamentos convirtiéndose en un medio educativo.

Los juegos: Son actividades ludicas recreativas que preparan al nifio y nifia
para la vida; esta actividad debe de ser voluntaria, donde le brinde

satisfaccion, ayude al desarrollo de sus capacidades cognitivas, motrices.
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VI.

Conclusiones y recomendaciones

6.1. Conclusiones

Objetivo general: Determinar la influencia de ejercicios de futbol en el
aprendizaje de educacion fisica en estudiantes de la Institucién Educativa

N° 30001-108 del distrito de Pangoa - 2020.

El valor de a bilateral fue menor al a de la investigacion en la prueba de
Wilcoxon, en concordancia con los criterios de decision este resultado nos
llevd a rechazar la hipdtesis nula y por tanto poder aceptar la hipotesis

alterna.

En la prueba de rangos de Wilcoxon se busco poder determinar la cantidad
de alumnos que fueron influenciados o no por el tratamiento, lograndose
evidenciar que 17 estudiantes fueron influenciados de manera positiva, de
igual manera 5 estudiantes no presentaron un cambio significativo tras la
aplicacion del tratamiento y no se presenté ningun estudiante que haya
obtenido resultados negativos tras la aplicacion del tratamiento, esto nos
llevd a concluir que el 77.27% de los estudiantes de la Institucion
Educativa fue beneficiado de manera positiva por la aplicacion de los

ejercicios de futbol.
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Obijetivo especifico uno: Determinar la influencia ejercicios de futbol de
calentamiento corporal en estudiantes de la Institucion Educativa N°
30001-108 del distrito de Pangoa — 2020.

El valor de a bilateral fue menor al a de la investigacion en la prueba de
Wilcoxon, en concordancia con los criterios de decision, este resultado nos
llevd a rechazar la hipdtesis nula y por tanto poder aceptar la hipotesis
alterna.

En la prueba de rangos de Wilcoxon se busco poder determinar la cantidad
de alumnos que fueron influenciados o no por el tratamiento, lograndose
evidenciar que 11 estudiantes fueron influenciados de manera positiva, de
igual manera 11 estudiantes no presentaron un cambio significativo tras la
aplicacion del tratamiento y no se presenté ningun estudiante que haya
obtenido resultados negativos tras la aplicacion del tratamiento, esto nos
llevo a concluir que el 50% de los estudiantes de la Institucion Educativa
fue beneficiado de manera positiva por la aplicacién de los ejercicios de

fatbol.

Obijetivo especifico dos: Determinar la influencia de ejercicios de futbol
en resistencia en estudiantes de la Institucion Educativa N° 30001-108 del
distrito de Pangoa — 2020.

El valor de a bilateral fue menor al a de la investigacion en la prueba de
Wilcoxon, en concordancia con los criterios de decision este resultado nos
llevd a rechazar la hipétesis nula y por tanto poder aceptar la hipotesis

alterna.
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En la prueba de rangos de Wilcoxon se busco poder determinar la cantidad
de alumnos que fueron influenciados o no por el tratamiento, lograndose
evidenciar que 14 estudiantes fueron influenciados de manera positiva, de
igual manera 8 estudiantes no presentaron un cambio significativo tras la
aplicacion del tratamiento y no se presenté ningun estudiante que haya
obtenido resultados negativos tras la aplicacion del tratamiento, esto nos
llevd a concluir que el 63.63% de los estudiantes de la Institucion
Educativa fue beneficiado de manera positiva por la aplicacion de los

ejercicios de futbol.

Obijetivo especifico tres: Determinar la influencia de ejercicios de futbol
en el juego de futbol en estudiantes de la Institucion Educativa N° 30001-

108 del distrito de Pangoa — 2020.

El valor de a bilateral fue menor al a de la investigacion en la prueba de
Wilcoxon, en concordancia con los criterios de decision este resultado nos
llevé a rechazar la hipoétesis nula y por tanto poder aceptar la hipotesis

alterna.

En la prueba de rangos de Wilcoxon se buscé poder determinar la cantidad
de alumnos que fueron influenciados o no por el tratamiento, lograndose
evidenciar que 14 estudiantes fueron influenciados de manera positiva, de
igual manera 8 estudiantes no presentaron un cambio significativo tras la
aplicacion del tratamiento y no se presentd ningun estudiante que haya

obtenido resultados negativos tras la aplicacion del tratamiento, esto nos
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llevd a concluir que el 36.36% de los estudiantes de la Institucion
Educativa fue beneficiado de manera positiva por la aplicacion de los

ejercicios de futbol.

6.2.Recomendaciones

Recomendamos a los padres de familia estudiantes practicar los ejercicios
de futbol a la hora de trabajar con la educacién, de la misma forma
recomendamos a los estudiantes trabajar con los ejercicios e futbol como
buscando gente que practica el deporte rey y promocionar jovenes

deportistas.

Recomendaos a los maestros a trabajar con las mirar de promocionar
jévenes amantes del futbol y preparar desde las pequefias Instituciones

Educativas seres humanos deportistas.

Recomendamos a las autoridades del instituto peruano del deporte a
trabajar de la mano con las instituciones educativas desde el nivel de inicial

primaria y secundaria promocionando el futbol como deporte bandera.

Recomendamos a los ciudadanos a participar con sus hijos a trabajar en el
campo de educacidn fisica para mejorar su aprendizaje de las demas areas
porque hay estudiantes que aprenden las lecciones con movimientos de

cuerpo.
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BASE DE DATOS

Variable Pre-test Variable post-test
Dimensién 1 Pre- Dimensién 2 Pre- Dimensién 3 Pre- Dimensién 1 post- Dimensién 2 post- Dimensién 3 post-
Muestra test test test test test test
1 1| 2| 3 3] 2| 1| 3 1 1 1| 1| 3| 3| 3| 2| 3 3] 3| 3| 3 3] 2| 1] 1
20 2| 2] 1 1| 2| 2| 2 3] 2 3| 1] 1| 3| 3| 3| 3 3| 3| 3| 2 3| 3| 3| 3
3] 1] 1| 2 1 1| 2| 1 1 2 1| 2, 1| 1| 1| 3| 1 3] 1] 1] 1 3] 1] 1] 2
41 2| 1| 1 1] 2| 1| 1 1) 2y 2} 2| 1| 3| 2| 1| 1 1] 2 2| 1 3| 2 2| 2
5( 1| 1| 1 1] 1| 1| 1 31 2 2| 1| 1 2| 3| 2| 1 2 1) 2| 1 31 1) 2| 1
6] 3| 3| 1 1| 3| 2| 3 2( 3| 2| 1| 1| 3| 2| 1| 3 3| 3| 3| 3 3] 3| 2| 3
71 1] 1| 1 1 2| 1| 2 31 2 1| 2| 2| 3| 2| 3| 2 3| 2 1] 2 3| 21 3| 2
8| 1| 1| 1 1| 3| 2| 1 20 3| 2| 3| 2| 3| 2| 3| 1 1/ 3| 3| 3 3] 3| 3| 3
9| 2| 3| 3 2| 2| 2| 2 1) 2y 1} 1| 3| 3| 3| 3| 3 2| 3| 3| 2 31 21 2| 1
10 1| 2| 3 3] 3] 1| 3 1 1 1| 2 3| 3| 3| 2| 3 3] 3| 3| 3 3] 2| 1] 1
11| 1| 3| 2 3] 3] 1| 3 1) 1 1| 1 2| 1| 3| 2| 2 3| 3| 3| 2 1 1] 2| 3
12| 2| 3| 1 1 3| 2| 3 2| 3| 2| 3| 2| 2| 3| 3| 3 2| 3| 1| 3 3] 3] 1| 3
13| 3| 3| 2 3] 3| 3| 2 3] 1) 3| 2| 3| 3| 3| 2| 3 3| 3| 3| 2 3| 2| 3] 2
14| 3| 2| 3 1 2| 3| 2 3| 2| 3| 2| 2| 3| 2| 3| 2 1 3] 3| 3 3| 3| 3| 3
15| 2| 1| 1 1 2| 1| 2 2( 2 2| 2| 1| 3| 3| 2| 2 1 2| 3| 1 3| 2| 2| 2
16| 2| 3| 3 2| 2| 2] 1 3] 1| 3| 2| 3| 3| 3| 3| 3 2 2| 3] 2 3] 3| 3| 3
171 2| 3| 3 2| 2| 2| 2 1) 2y 1) 1 3| 3| 3| 3| 3 2| 3| 3| 2 3| 21 2| 1
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18

19

20

21

22
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Variable Pre-test

V1 D1 D2 D3
28 9 12 7
25 7 8 10
19 6 6 7
20 6 6 8
19 5 5 9
31 11 11 9
25 7 8 10
30 8 10 12
30 13 9 8
31 10 13 8
28 11 11 6
34 11 11 12
40 14 14 12
35 13 10 12
23 7 7 9
33 12 9 12
30 13 9 8
15 5 5 5
37 13 13 11
34 11 11 12
40 14 14 12
35 11 11 13
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Variable post-test

V2 D1 D2 D3
37 12 15 10
42 15 14 13
25 9 8 8
29 8 9 12
27 9 8 10
38 11 15 12
35 13 10 12
38 10 13 15
39 15 13 11
37 12 15 10
35 11 14 10
38 14 12 12
41 14 14 13
41 13 13 15
34 12 10 12
42 15 12 15
39 15 13 11
27 9 9 9
42 13 15 14
40 14 14 12
44 14 15 15
41 14 14 13
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CL Nireclor de Ta Iretitucion Educativa 30001-108-Mapatoa, del distdta de

Fangaoa, provincia de Satipo, departanenio de Junir,

Autoriza:

Que o docents GUTIERREZ MAHUANCA DAVID JACOE; identfisado con
DNI N" 80632041 desarrolard su trabajo de invesligaciin ciontifica en = nival

orinaria, para lo cual se Iz brincdara lodas |as facilidades d=l case.

So he oupide g petician cscrils para los Enos corvenientes.

Mapotoa, diciemibre el 2019,
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VALIEATHIN SEL INETRURAEHTD: O RECIMO DE INRORMALICE FOR CRITEMID DL JUICES

L DAt GEMENALES

1l Apefigos yaemires de! fey $DEAD MEKTHDCL AwvpLin

1% Sreco Aceddmizo f nieoclin G e s 1
13, DM/ Teléfons vo celular O b 5.2 5 A
Id. Carga efnstliusian forde labors
1.5 #uror del imEirUmenke(s)
1.6, Leygary fecnz
. .-!.?ECTE_}EDE L ELFBE LGN i -
[ A P men | Bl | NUARAR | EUENG | _;%E“’ |
. _ 1 3 £ s
% GLARSIAG Estd formuleds com lengoaje aprotack g B
| comprensible. | |
[2. ORJETINDRD Pomite eedr hechos abserabiss, I |
3 alTALEAD Aganuade B Bt de | clencia y 1= lesnclogle, L]
1. (IRRAEATH Presentesién ordenads. &
| CompiEnds sgeecs da |63 variabies en canddad ¢
|a BLF B, caiidad g fichanie, I 5
i e Pannita Gnsaguir deia da aclerds 7 108 ohaivos —I
7. PERTIMENDL | esibamiton, i ?‘_
. Prelwite coneguir dios bazanc en eofles 0
" uCNS!E-FE.'%:lﬁ rMadsins wdricos, &
§ COHERE'YWIA Enire variables, dirmanstngs, indlcegoces o ltems, 3
= L2 ogfradegle responda o propdsitc de [a
e |y 2 J|
Lo dakes parmitet un esfamiesnic estadizion
10, APLEATH wam | b |
. TR T
CONTED TOTAL OE MARCAS | B ¢ L‘_ E
freeoe ¢l Goaatan e vuda und e g sifegoes b b sspala) | s |

CALIFICACHIN 5LOBAL; Toeficiants de validey = 224+ 2x2+ 3:: AL LEL L A
§. CPINAGN DE APLICABILIDAD (Uhique el caehicierts e valides chtanlge en of lnkervalo
rRtpectlvd Y fnarque son om 25pa en el droule astciadn).

CATEGORIN INTERVALD

hirs walido, roformular £y [0,20 - 0,400

Mo vilida, meellficsr &) <0,41 — 0,60]

| Wiltde, mejorar e <1351 —0,80]
| vilide, aplicar | & 0,31 - 1,00] |

4 AECOMENDACKIRES:

{1

= LMK ERSICAD CATOLICA LOG ARG ILES
o CHNBCTE
HATIE
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UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE CHIMBOTE
EJERCICIOS DE FUTBOL PARA MEJORAR EL APRENDIZAJE DE LA

EDUCACION FISICA EN ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA

NOMBRES Y APELLIDOS: .1 b SR R aim

N°30001-108 DEL DISTRITO DE PANGOA, 2020

PRE TEST

=
= ) =
=
2 N ITEMS z =
& = o) 2
< g 1z |3
> | & B
=) = =
8 | & =
DIMENSION CALENTAMIENTO CORPORAL
: . 1 2 3
1 Desarrolla un precalentamiento a través de trotes 1
2 | Desarrolla calentamiento con practica de polichinelas o
oL
3 Desarrolla calentamiento de manos y pies por medio de los
gjercicios 3
4 Desarrolla el calentamiento por medio de movimiento de cintura e
5 Desarrolla el calentamiento con lanzamiento de pelota por medio
de los pies y manos A
. DIMENSION: RESISTENCIA -
6 Deéarréllar la resistencia po.r medio de movimientos répidos de ,
los trotes 4
7 | Desarrollar la resistencia por medio de las flexiones de piernas 2,
8 | Desarrollar la resistencia por medio de los desplazamientos de
5 derecha a izquierda delante atrés. {
a 9 Desarrollar la resistencia por medio de marchas y movimientos de
; brazos 3
] . - .
o 10 | Desarrollar la resistencia por medio de sentadillas, abdominales y )
5 ejercicios de estaciones. 2
2 - .
a | DIMENSION: JUEGO DE FUTBOL

Ut
W

T
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11

Desarrollar el juego de futbol por medio de pases cortos de pie

izquierdo a pie derecho

12 | Desarrollar el juego de futbol por medio de levantado de pelotas

con ambos pies A
13 | Desarrollar el juego de futbol por medio de tiros de esquina y
14 | Desarrollar ¢l juego de futbol por medio de tiros de penalti 1
15 | Desarrollar el juego de futbol por medio de pequeiios pases entre

compaiieros de juego

60
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UNIVERSIDAD CAT()LICA LOS ANGELES DE CHIMBOTE
EJERCICIOS DE FUTBOL PARA MEJORAR EL APRENDIZAJE DE LA
EDUCACION FISICA EN ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA

N°30001-108 DEL DISTRITO DE PANGOA, 2620

POS- TEST
NOMBRES Y APELLIDOS: .. i ki, RO nsib i S L S RGBS
3 = e
Ne ITEMS z 5
= =
c |2 @
g = |8 B
a | A =
_DIMENSION CALENTAMIENTO CORPORAL
. : 1 2 3
1 | Desarrolla un precalentamiento a través de trotes 2
2 Desarrolla calentamiento con practica de polichinelas 2
3 Desarrolla calentamiento de manos ¥ pies por medio de los
ejercicios
4 | Desarrolla el calentamiento por medio de movimiento de cintura 4
4
5 Desarrolla el calentamiento con lanzamiento de pelota por medio
de los pies y manos {
IMENSION: RESISTENCIA =
6 | Desarrollar la resistencia por medio de movimientos répidos de
los trotes 3
7 | Desarrollar la resistencia por medio de las flexiones de piernas 2
8 Desarrollar la resistencia por medio de los desplazamientos de
5 derecha a izquierda delante atras. >
=
. E 9 Desarrollar la resistencia por medio de marchas y movimientos de -
7 brazos 7
©
3 10 | Desarrollar la resistencia por medio de sentadillas, abdominales y 5
S ejercicios de estaciones, 3
2 - -
g DIMENSION: JUEGO DE FUTBOL - -
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11 | Desarrollar el juego de futbol por medio de pases cortos de pie
izquierdo a pie derecho 2
12 | Desarrollar el juego de futbol por medio de levantado de pelotas
con ambos pies
13 | Desarrollar el juego de futbol por medio de tiros de esquina |
14 | Desarrollar el juego de futbol por medio de tiros de penalti A
15 | Desarrollar el juego de futbol por medio de pequefios pases entrs

compaiieros de juego
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L. Dargs GENERALES
1.1, Apellidos Y nombres del juez
1.2, Grado Académico / mencién
1.3. DNI/ Teléfono y/o celular LI X
14. Cargoe institucién donde labora Ao
L5, Autor del instrumento(s) : .ﬂ.di!.t.a.JAma...C".QI(.EMEZ.MMQHMC&
1.6, Lugaryfecha LSRRI, 48 mod - 222

2. ASPECTOS DE L4 EVALUASIGN

Uy
J INDICADORES CRITERIOS - l;":" “;“' m:';"‘“ ”:"‘ e

5. CLARDAD Estd formulado con lenguaje  apropiado y
comprensible,

5

Pemiite medir hechos observables. 5
Adecuado al avance de la cisncia v [a tecnalogla, 5
5

5

Presentacion ordenada,
de aspectos de Jas varigbles en cantidag y
calidad suficiente,
Permite conseguir datos de acuerdo  los objativos
nieados

Prafende éonsegulf daios basado en feorias o
modelos tebricos.

5

- CONSISTENCIA 5
Enire varjables, dimensiones, indicaderes o | tems. 5
5

5

La  estratsgia responde 2l propasito  de  1a I

investigacion.

Los dalos permiten un fralamienio  estadistico ’
le.

10, APLICACION i

: L
! CONTEO TOTAL DE MARCAS ’J
(reaiice of contao an caria una ds las categortas de Iaescals)

CALFICACION GLOBAL: Coeficiente de validez = 1XA* 258 3¢+ 425+ L

. 50
g, OPWION pE APLICABIIDAD {Ubique el coeficiente de validez obtenido en el intarvalo
respectivo y marque con un aspa en el circulo asocfado).

] P
(2]
L~
™

CATEGORIA INTERVALO
No vélido, reformular O 10,20 - 0,40]
No vilico, modificar ) <0,41 ~0,60]
Vélido, mejorar . O <0,61 ~0,80)
Vélido, aplicar ® <0,81 - 1,00]
4. RECQG!IENDACIONES:
Mg, Al"‘h/mv‘ '-I‘Sl’i‘u

Covtivins Pomico 5
Mo, on g o

. Firma del juez
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UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE CHIMBOTE
EJERCICIOS DE FUTBOL PARA MEJORAR EL APRENDIZAJE DE LA
EDUCACION F{SICA EN ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
N° 30001-108 DEL DISTRITO DE PANGOA, 2020

PRE TEST
NOMBRES Y APELLIDOS: .. JTHOTAN, ML GLAS. PACHACAM AL,

=
s g o
Ne ITEMS z =
: AP
2 2
g g5 |2
a |m =
DIMENSION CALENTAMIENTO CORPORAL
; : : 1 2 3
1 Desarrolla un precalentamiento a través de trotes 2
2 | Desarrolla calentamiento con prictica de polichinelas 9
3 Desarrolla calentamiento de manos y pies por medio de los
ejercicios |
4 | Desarrolla el calentamiento por medio de movimiento de cintura 1
5 | Desarrolla el calentamiento con lanzamiento de pelota por medio
de los pies y manos 4
DIMENSION: RESISTENCIA 7
6 | Desarrollar la resistencia por medio de movimientos rapidos de
los trotes 1
7 | Desarrollar la resistencia por medio de las flexiones de piernas
8 | Desarrollar la resistencia por medio de los desplazamientos de
s derecha a izquierda delante atés.
E 9 | Desarrollar la resistencia por medio de marchas y movimientos de
; brazos 2
0 .
C 10 | Desarrollar la resistencia por medio de sentadillas, abdominales y
3 gjercicios de estaciones. A
= y ‘
& DIMENSION: JUEGO DE FUTBOL

103



11

Desarrollar e juego de futbol por medio de pases cortos de pie
izquierdo a pie derecho

12 | Desarrollar el juego de futbol por medio de levantado de pelotas
con ambos pies

13 | Desarrollar el juego de futbol por medio de tiros de esquina

14 | Desarrollar el juego de futbol por medio de tiros de penalti

15

Desarrollar el juego de futbol por medio de pequefios pases entre
compafieros de juego

Nig. _-\hf$]-'/mwf

i PN S

60

104




UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE CHIMBOTE
EJERCICIOS DE FUTBOL PARA MEJORAR EL APRENDIZAJE DE LA

EDUCACION FISICA EN ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA

N°30001-108 DEL DISTRITO DE PANGOA, 2020

POS-TEST
NOMBRES Y APELLIDOS: ... -LHATAN | ML 6.6 3,86, IR CHACAMAC
=]
= = g
Ne ITEMS z g
82 |=
> E | & &
= =
a (@m B
DIMENSION CALENTAMIENTO CORPORAL
d 3 f 1 2 3
1 Desarrolla un precalentamiento a través de trotes 3
2 Desarrolla calentamiento con préctica de polichinelas 3
3 Desarrolla calentamiento de manos y pies por medio de los
ejercicios 3
4 | Desarrolla el calentamiento por medio de movimiento de cintura 3
5 Desarrolla el calentamiento con lanzamiento de pelota por medio
de los pies y manos 3
DIMENSION: RESISTENCIA
6 | Desarrollar la reéistencia por medio de movimientos ripidos de
los trotes 3
7 | Desarrollar la resistencia por medio de las flexiones de piernas
8 Desarrollar la resistencia por medio de los desplazamientos de
5 derecha a izquierda delante atrés.
g 9 | Desarrollar Ia resistencia por medio de marchas y movimientos de
= brazos 2
©
3 10 | Desarrollar la resistencia por medio de sentadillas, abdominales y
5 ejercicios de estaciones. 3
=]
8 DIMENSION: JUEGO DE FUTBOL

61
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11

Desarrollar el juego de futbol por medio de pases cortos de pie
izquierdo a pie derecho

12 | Desarrollar el juego de ftbol por medic de levantado de pelotas

con ambos pies 3
13 | Desarrollar el juego de futbol por medio de tiros de esquina 13
14 | Desarrollar el juego de futbol por medio de tiros de penalti 3
15

Desarrollar el juego de futbol por medio de Pequefios pases entre
compafieros de juego

Mg, -\l@w’ “asiro

Sewindid £ i
T T
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VALIDACION DEL INSTRUMENTC DE RECOIO DE INFORMACIGN POR CRITERIO DE JUECES

1. DATOS GEWERALES

COHERENCIA . | Enlre variables, dimensiones, indicadores e ftems.

METODOLOGIA La estrategia responde al propésito de Ia

I

Investigacion.
APLICA Los dalos permiten un balamiento estadistico
b o pertinente.
. b b
CONTEO TOTAL DE MARCAS A B c D

(realice el conteo en cada una de lss categorias de 3 escals)

L1. Apellidos y nombres del Juez R 2, S At s
1.2, Grado Académico / mencidn LIRS 11 ) T
1.3, DNI/ Teléfono y/o celular 2. RE032427 ; s
1.4, Cargo einstitucién donde labora  : ZALYVEAIILOU T 50 A TRHEH 172
1.5. ~ Autor del instrumento(s) 2 REAYL R RGBS TLERLEZ MANUANCA
1.6. Lugary fecha D RATIRQs AR BB e
2. ASPECTOS DE LA EVALUACIGR
wmesre | BAK | REGULAR | euens ¥
{HDICADORES RITERIOS BUER
: § 2] & I 51}
Estd formulado con lenguaje apropiado y "
b ey comprensible. 5
2. OBJETWIDAD Permite medir hechos observables. 5
3. _ACTUALIDAD Adecuado al avance de la ciencia y la tecnologla. 3
4. ORGANIZACION Presenacion ordenada. 5
Comprende aspectos de las variables en cantidad y
BOSRERON e it 5
TINENG Permite conseguir datos de acuerdo a los objefivos
= @ .| planteados. 5
ONSIS Pretende conseguir datos basado en teofias o
R S, modeios tebricos. 5
5
%
b
1
E |
e

CALIFICACION GLOBAL: Coeficiente de validez = 134 2XB43XC+4xD+5xF

50 : . ;
3. OPINION DE APLICABILIDAD (Ubique el coeficiente de validez obtenido en e intervaio
respectivo y marque con un aspa en e! circulo asociado).

CATEGORIA INTERVALO
No vélido, reformular @) {0,20 - 0,40]
No vdlido, modificar @) <0,41 - 0,60]
Vdlido, mejorar ‘ O <0,61 - 0,80]
Vilido, aplicar ® <0,81 - 1,00]

4. RECOMENDACIONES:
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UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE CHIMBOTE
EJERCICIOS DE FUTBOL PARA MEJORAR EL APRENDIZAJE DE LA

EDUCACION FISICA EN ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA

NOMBRES Y APELLIDOS: ..ccnsiminmmesimammsnsssississmssisssssinnn

N?30001-108 DEL DISTRITO DE PANGOA, 2020

PRE TEST

ejercicios de estaciones.

DIMENSION: JUEGO DE FUTBOL

=
= = o
Ne ITEMS = g
41, |8
o = M
> = = )
= =) =
a | & =
DIMENSION CALENTAMIENTO CORPORAL
1 2 3
1 | Desarrolla un precalentamiento a través de {rotes
2 Desarrolla calentamiento con practica de polichinelas
3 Desarrolla calentamiento de manos y pies por medio de los
ejercicios
4 Desarrolla el calentamiento por medio de movimiento de cintura
5 Desarrolla el calentamiento con lanzamiento de pelota por medio
de los pies y manos
DIMENSION: RESISTENCIA
6 Desarrollar la resistencia por medio de movimientos rapidos de
los trotes
7 | Desarrollar la resistencia por medio de las flexiones de piernas
8 Desarrollar la resistencia por medio de los desplazamicnios de
-« derecha a izquierda delante atras.
)
‘@ 9 Desarrollar la resistencia por medio de marchas y movimientos de
; brazos
Q
G 10 | Desarrollar la resistencia por medio de sentadillas, abdominales y
S
a
=

59
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11 | Desarrollar el juego de futbol por medio de pases cortos de pie
izquierdo a pie derecho

12 | Desarrollar el juego de futbol por medio de levantado de pelotas
con ambos pies

13: Desarrollar el juego de futbol por medio de tiros de esquina

14 | Desarrollar el juego de futbol por medio de tiros de penalti

15 | Desarrollar el juego de futbol por medio de pequefios pases entre

compafieros de juego

G0
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WALBIACHIN DEL H{STHUYIENTO DE FECTUMD BE |RFOHMVACHEE FOR CRITERD DE G E0Es

L DATIS GENEASIES
LI Apaildos i noméove: del lpez
20 Ereco dcaddsico [/ nhencicn
LA DS Teléfone vio selular
14, Cargn g Insmttucidst docdn s bera
L5, Autor de| Frstromentsis]
15 legary fecha

Kﬂ‘.‘.’.ﬂﬂ.ﬁ;r.....éﬂ.ﬁsi&a‘.r.d......

2. AZFEUTOY DE L EWALLACIOG

| I ) [ mom [ ra | wwmun | weme | HFT
L ms CRITERRRS | T4 3 7
CLaRT Esta  forulady  oon mnpume  applade o
L comipransibla, | E
I DEENLD Pamibs medr heches cbaenabies, b &
T AGTUALIDN anadcradamswderamarlatemm &
4. DRGANECHH Prcmwwur:lmm i
o =l Comprande agpmcin te ks wriatey on canfded v
Is UFIG'EWI.A'.F callded 3ufcbnt, I 5
Panmits conssquir datos de scuerdn = g objedlvos | __l
E.. fFRhwEm:ux - o | pleriboedm. ! =
Prétada crasequin dales Desadn &0 oz o
T- CONBSTENOM | endioton i 5
| U COHRABWCA | |Ende variables, dimensiones, indsalomes 5 Bams. =] i
: La silmtagle respondz @ popdsto de la
5. RETCOSL0EN Ly | ) 5_
Lo detea parmiten on elsmientn estadisicn | r.
10 AALKCACER pernents, . |
A S| L1
A Te[ ¢ [To e

GOMTEQ TOTAL DE MARGAR '
| huhﬂmummtummmhm;;

— —
CAURCACIIN GLCEAL Coeficiente de vaiidez = S TE R AR XD ShES

3. OMNION DE APLICABILIDAD {Ubique & coaficierte de valm-.: uhtemdu en el litervaio
FRSPECTRAS v Margla can wn aspa en el cineula ax0ciadoy.

CATEGORIA [ ) HTERVALD
| Mo vallde, reformular s 0,20 = 0,400

44 vélido, medificar Wi =041 - 0,60]

Viiido, mejorar R EYE. <0,51 — 0,80] J
i lide, aplicar & DAL -1,00] :

5. RECCMRNDACINLS:

i

. Firma de
‘Eugenio Salon dilld;ﬁi
D e Cencesde-ta ER0CI00I
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UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE CHIMBOTE
EJERCICIOS DE FUTBOL PARA MEJORAR EL APRENDIZAJE DE LA
EDUCACION FISICA EN ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA

N°30001-108 DEL DISTRITO DE PANGOA, 2020

PRE TEST

5 g o
Ne ITEMS z ]
: s s |2
1= (=] =
= | Z
= =] =
A | R =
DIMENSION CALENTAMIENTO CORPORAL
1 2 3
1 Desarrolla un precalentamiento a través de trotes
2 Desarrolla calentamiento con practica de polichinelas
3 | Desarrolla calentamiento de manos y pies por nedio de los
ejercicios
4 Desarrolla el calentamiento por medio de movimiento de cintura
5 Desarrolla el calentamiento con lanzamiento de pelota por medio
de los pies v manos
DIMENSION: RESISTENCIA
6 | Desarrollar la resistencia por medio de movimientos répidos de
los trotes
7T | Desarrollar la resistencia por medio de las flexiones de piernas
8 | Desarrollar la resistencia por medio de los desplazamientos de
-« derecha a izquierda delante atras.
@]
a 9 | Desarrollar la resistencia por medio de marchas y movimientos de
; brazos
o - .
o 10 | Desarrollar la resistencia por medio de sentadillas, abdominales y
3] ejercicios de estaciones.
= :
a DIMENSION: JUEGO DE FUTBOL

59
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1

Desarrollar el juego de futbol por medio de pases cortos de pie
izquierdo a pie derecho

12 | Desarrollar el juego de futbol por medio de levantado de pelotas
con ambos pies

13 | Desarrollar el juego de futbol por medio de tiros de esquina

14 | Desarrollar el juego de futbol por medio de tiros de penalti

15 | Desarrollar el juego de futbol por medio de pequeiios pases entre

compaiieros de juego

K@w&:}w/
-ondon

B Dr en Ciencias de la Educacion
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UNIDAD DE APRENDIZAJE

l.
UGEL

Docente
Tiempo
Estudiantes

s E

Institucion Educativa

TITULO

EJERCICIOS DE FUTBOL PARA MEJORAR EL APRENDIZAJE DE
EDUCACION FISICA

DATOS INFORMATIVOS:

: Pangoa

. Institucion Educativa N° 30001 — 108

: Gutiérrez Mahuanca, David Jacob
- del 2 al 12 de diciembre
: Cuarto al sexto grado del nivel primaria

ORGANIZACION DE ACTIVIDADES:

SITUACION
SIGNIFICATIVA

En la institucion

socializacion.

educativa se observa en los escolares ciertas

dificultades como nifios y nifias inquietos, con poca tolerancia,
poco dominio lateral, dificultades en la lectura, poco dominio del
desarrollo del esquema corporal. En esta unidad se pretende el
desarrollo del esquema corporal, buscar el desarrollo del buen
equilibrio tonico postural y lateral, mediante actividades de
ejercicios de futbol y de manera ludica entretenida con una buena

PRODUCTO

Participa en ejercicios de futbol para mejorar el equilibrio tonico
postural adoptando posturas adecuadas.

I1l. ORGANIZACION DE LAS COMPETENCIAS Y CAPACIDADES:

COMPETENCIA | CAPACIDAD DESEMPENOS
Comprende su | e Propone juegos, reglas y da posibilidades de
cuerpo inclusion de sus compafieros
e Regula la posicion de su cuerpo en
situaciones de equilibrio, van modificacion
del espacio, teniendo como referencia la
trayectoria de objetos, los desplazamiento
para afianzar su habilidades motrices bésicas.
Se desenvuelve —
de manera Se expresa | e Utiliza su cuerpo, posturas, gestos y
) corporalmente mimicas y diferentes movimientos para
auténoma a ; .
través de su expresar formas, |deas,_ emocione
motricidad sentimientos y pensamientos en las

actividades fisicas

e Utiliza lenguaje corporal para expresar
su forma particular de moverse, creando
secuencias sencillas de movimiento
relacionados con el ritmo, la musica de
su cultura y la historia de su region.

Asume una vida
saludable

Comprende las
relaciones entre
la actividad

e Ejecuta las actividades de resistencia fisica,
marcaciones y defensa del equipo
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fisica, o
alimentacion,
postura e higiene
personal y del
ambiente y la
salud

Selecciona actividades para la activacion
corporal (calentamiento) y psicoldgica
(atencion, concentracion 'y motivacion)
antes de la actividad, e identifica en si
mismo las variaciones en la frecuencia
cardiaca y respiratoria en relacion a los
diferentes niveles de esfuerzo en la practica
de actividades ludicas.

Demuestra y crea complicidad tactica en
los movimientos de desmarque,
aprovechamiento de espacios para crear
oportunidades.

Incorpora
practicas  que
mejoran la
calidad de vida

Incorpora el autocuidado relacionado
con los ritmos de actividad- descanso,
hidratacién y exposicion a los rayos
solares, para mejorar el funcionamiento
de su organismo y sustenta las razones de
su importancia

Se relaciona |e
utilizando  sus
habilidades

socio motrices

Demuestray crea complicidad tactica en
los movimientos de desmarque,
aprovechamiento de espacios para crear
oportunidades

Participa en juegos cooperativos y de
oposicién en parejas, pequefios grupos,
grandes grupos, acepta al oponente como

Inter,actua a comparfiero de juego y arriba a consensos
través de su ; .
. sobre la manera de jugar y los posibles
habilidades . :
sicomotrices _ cambios que.puedan producirse
Crea y aplica ® Propone juegos, reglas y da
estrategias y | posibilidades de inclusion de sus
tacticas de juego | comparieros
e Genera estrategias colectivas en las
actividades ludicas segun el rol de sus
comparieros y el suyo propio, a partir de
los resultados en el juego.
ENFOQUE TRASVERSAL:
ENFOQUE | VALORES | ACTITUDES QUE | ACTITUDES QUE SE
TRANSVER SUPONEN DEMUESTRA
SALES
Respeto Reconocimiento al valor | Docentes y estudiantes
por las | inherente  de  cada | demuestran tolerancia, apertura
Inclusivo y | diferencias | persona y de sus|al dialogo, respeto evitando
atenciéon a derechos, por encima de | discriminacion y perjuicios.
la cualquier diferencia
diversidad | Equidad Disposicién a la | Los docentes programan vy
en la | ensefianza ofreciendo a | ensefian considerando tiempos,
ensefianza | los escolares las | espacios y actividades
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condiciones y | diferenciadas de acuerdo a las
oportunidades que cada | caracteristicas y demandas del
uno necesita para lograr | estudiante
los mismos resultados
Solidarida | Disposicion para | Docentes y estudiantes
d colaborar con el | desarrollan acciones de
planetaria | bienestar y la calidad de | ciudadania que demuestren
y equidad | vida de las generaciones | conciencia sobre los eventos
intergener | presentes y futuras, asi | climaticos extremos
acional como la naturaleza | ocasionando el calentamiento
asumiendo el cuidado | global, para la adaptacion al
Enfoque del planeta cambio climatico.
ambiental | Respeto a | Aprecio, valoracion y | Docentes y estudiantes
toda forma | disposicion  para el | promueven un estilo de vida
de vida cuidado del toda forma | saludable y en armonia con el
de vida sobre la tierra | ambiente preservando la una
desde una  mirada | vida saludable.
sisttmica 'y  global
revalorando los saberes
ancestrales
Enfoque Demuestran aprecio y | Demuestran la  solidaridad
orientacion tolerancia a la | frente a sus comparieros
al bien convivencia
comun

V. UTILIDAD DEL TIEMPO:

DIA [ TIEMPO | ACTIVIDADES
LUNES 02/12/19 Conociendo mis cualidades fisicas
(INICIO DEL PROYECTO)
MARTES 03/12/19 Rodando Rodando si puedo
MIERCOLES | 04/12/19 Organizando nuestro juego
JUEVES 05/12/19 Los acuerdos se cumplen
MARTES 10/12/19 Aprovechando oportunidades y el comparierismo
MIERCOLES | 11/12/19 Juguemos con nuestro lado dominante
JUEVES 12/12/19 Desarrollando habilidades motrices
VIERNES 13/12/19 El futbol, deporte de equipo (CIERRE DEL
PROYECTO)
VI. ORGANIZACION DE SESIONES:
Orden | Titulo de Desempefios Campo Descripcion de la
la sesién tematico actividad
1 Conocien | Selecciona actividades Variaciones |e Juegos
do mis para la activacion corporal | en la dirigidos
cualidades | (calentamiento) y frecuencia e Tomade
fisicas psicoldgica (atencion, cardiaca y pulsaciones y
concentracion y respiratoria a frecuencia
motivacion) antes de la través de los respiratoria
actividad, e identifica en si | movimientos
mismo las variaciones en | corporales
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la frecuencia cardiaca y e Registro de
respiratoria en relacion a datos
los diferentes niveles de
esfuerzo en la préactica de
actividades ladicas
Rodando | e Propone juegos, reglas y | Regula la e Establecen
Rodando da posibilidades de | posicion de reglas de
si puedo inclusion de sus | su cuerpo en juego
comparieros situaciones e Actividades de
e Regula la posicion de su | de equilibrio calentamiento
cuerpo en situaciones de e Estrategias de
equilibrio, teniendo como juego
referencia la trayectoria
de objetos, los
desplazamiento para
afianzar su habilidades
motrices basicas
Organizan e Selecciona actividades | Actividades |e Observan un
do nuestro para la activacion | de resistencia video
juego corporal y psicoldgica, e Participa en
atencion, actividades de
concentracion en la ejercicio de
practica de actividades resistencia
ludicas. e Toman
e Ejecuta las registro de
actividades de datos
resistencia fisica,
marcaciones y defensa
del equipo
Los Demuestra y crea Tacticaen los e Observan un
acuerdos | complicidad tactica en los | movimientos video
se movimientos de de desmarque |e Explican sobre
cumplen | desmarque, lo observado
aprovechamiento de e Participaen
espacios para crear actividades de
oportunidades ejercicio de
resistencia
ubicandose en
su posicién
e Dan opiniones
Aprovech | Propone juegos, reglasy | Estrategias e Observan un
ando da posibilidades de colectivas en video
oportunid | inclusion de sus las e Participan en
ades y el | compafieros actividades un circuito de
comparieri lGdicas bolas
smo
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VII.

e Realizan
ejercicios de
futbol

e Préacticas
deportivas

6 Juguemos | Genera estrategias Estrategias e Organizar en
con colectivas en las colectivas en grupos
nuestro actividades ladicas segin | las e Actividades
lado el rol de sus compafieros y | actividades lGdicas
dominante | el suyo propio, a partir de | ludicas e Actividades

los resultados en el juego deportivas

e Dansu
apreciacion

7 Desarrolla | Regula la posicion de su Habilidades |e Organizar en
ndo cuerpo en situaciones de motrices equipos
habilidade | equilibrio, van e Participacion
s motrices | modificacion del espacio, en las

teniendo como referencia actividades
la trayectoria de objetos, e Guiar

los desplazamiento para e Dansu
afianzar su habilidades apreciacién
motrices basicas

8 El futbol, | Demuestray crea Estrategias de e Organizar en
deporte de | complicidad tactica en los | juego de grupos
equipo movimientos de futbol e Participan en

desmarque, ejercicios

aprovechamiento de fisicos

espacios para crear e Actividades

oportunidades deportivas de
futbol

e Dansu
apreciacion

EVALUACION:
COMPETENCIA | CRITERIOS DE EVIDENCIA DE INSTRUMENTO
EVALUACION APRENDIZAJE DE

EVALUACION

Se desenvuelve de | Explora de manera | Regula la posicion test

manera autbnoma
a través de su
motricidad

autonoma las
posibilidades de su
cuerpo en diferentes
acciones para
mejorar sus
movimientos correr,
saltar, recuperar el
equilibrio.

de su cuerpo en
situaciones de
equilibrio en
secuencias ritmicas
corporales
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Asume una vida Actividades para la | Participa en Test
saludable activacion corporal, | actividades de

atencion, activacion corporal,

concentracion antes | atencion

de la actividad, e

identifica en si

mismo las

variaciones en la

frecuencia cardiaca

y respiratoria
Interactla a través | Demuestra y crea Mejora las tacticas Test
de su habilidades | complicidad tactica | en los movimientos
sicomotrices en los movimientos | de desmarque,

de desmarque, espacio y

aprovechamiento de | oportunidades

espacios para crear

oportunidades

VIII. BIBLIOGRAFIA:

Recursos para docente

Recursos para estudiante

Programa curricular de educacion
primaria 2019
Guias de unidad Minedu

Implementos deportivos

Materiales de uso deportivo(pelotas, ula
ula, soguillas, conos, silbatos, material de
escritorio)

Equipo de sonido

V° B° DIRECTOR
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SESION DE APRENDIZAJE N° 01

TITULO: Conociendo mis cualidades fisicas

DATOS INFORMATIVOS:

1. Institucién Educativa
2. Docente
3. Tiempo
4. Tiempo
5. Estudiantes

. Instituciéon Educativa N° 30001 — 108

: Gutiérrez Mahuanca, David Jacob

: 02 de diciembre

: Dos horas pedagdgicas

: Cuarto al sexto grado del nivel primaria

SITUACION SIGNIFICATIVA:

SITUACION
SIGNIFICATIVA

En la institucion educativa se observa en los escolares ciertas
dificultades como nifios y nifias inquietos, con poca
tolerancia, poco dominio lateral, dificultades en la lectura,
poco dominio del desarrollo del esquema corporal. En esta
unidad se pretende el desarrollo del esquema corporal,
buscar el desarrollo del buen equilibrio ténico postural y
lateral, mediante actividades de ejercicios de futbol y de
manera ludica entretenida con una buena socializacion y
comparierismo.

PRODUCTO

Participa en ejercicios de futbol para mejorar el equilibrio
tonico postural adoptando posturas adecuadas.

PROPOSITO DE APRENDIZAJE:

Competencia Capacidad Desempefio Campo tematico

Comprende o Selecciona actividades para | Variaciones en
las relaciones | la  activacion  corporal |la  frecuencia

entre la| (calentamiento) y | cardiaca y
actividad psicoldgica (atencién, | respiratoria  a
fisica, concentracion y motivacion) | través de los

alimentacion, | antes de la actividad, e | movimientos
Asume una vida | postura e | identifica en si mismo las | corporales
saludable higiene
personal y | cardiaca y respiratoria en
del ambiente | relacion a los diferentes
y la salud niveles de esfuerzo en la

variaciones en la frecuencia

practica de actividades
ludicas.

Enfoque ambiental

Docentes y estudiantes promueven un estilo de vida
saludable y en armonia con el ambiente preservando
la una vida saludable y creando condiciones para las
actividades fisicas deportivas.

SECUENCIA DIDACTICA / MOMENTOS DE LA SESION:
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MOMENTO

ESTRATEGIAS

MEDIOS Y
MATERIALES

TIEM
PO

INICIO o

Saludo cordial a los escolares y didlogo
con los estudiantes sobre las actividades a
ejecutarse en la presente unidad
“Ejercicios de futbol para mejorar el
aprendizaje de educacion fisica”
Preguntar ;Qué actividades fisicas son
sus favoritas? ;Como les gustaria
organizarse?

Escuchar su necesidades e inquietudes
Hacer mencion el propdsito de sesion:
Selecciona actividades para la activacion
corporal, atencion, concentracion antes de
la actividad, e identifica en si mismo las
variaciones en la frecuencia cardiaca y
respiratoria

Implementos
deportivos

Pelotas

Equipo de
sonido

15

DESARROLLO |g

Organizar a los escolares en medianos
grupos de trabajo mediante una dindmica
“numeros pares e impares”

Ensefiar la toma de pulso y tomar los
latidos cardiacos y cuantificar antes de las

actividades
Funciones
vitales
N° pulsaciones
cardiacas
NO
Respiraciones

antes del
ejercicio

Después de las
actividades

Dejar participar en juegos dirigidos de
saltos, correr, resistencia, pruebas de
resistencia

Posterior a las actividades realizar la toma
de las pulsaciones en la mano y la
respiracion

Realizar el registro de datos en la tabla

Cronometro
Hoja
registro
datos

de
de

60

CIERRE R

Consolidacion del aprendizaje
preguntas de metacognicion:

(Lograste participar en actividades fisicas?
(Qué mas te gustd? ;Encontraste
diferencia en la frecuencia cardiaca y
respiratoria antes y después de los
ejercicios?

Fichas de
metacognicion

15

EVALUACION

CRITERIOS

DESEMPENO

INSTRUMENTO

Activacion
corporal

e Actividades para la activacion corporal,
atencion, concentracion antes de la actividad,
e identifica en si mismo las variaciones en la

frecuencia cardiaca y respiratoria

test
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VI.

MATERIALES

PARA DOCENTE

ESTUDIANTE

Guia de sesion MED
Rutas de aprendizaje
Programacion curricular

Implementos deportivos
Materiales deportivos

Docente
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ANEXO

TABLA DE REGISTRO DE DATOS

Apellidos y
1070 01010) 4 R
FUNCIONES ANTES DEL EJERCICIO DESPUES DE LAS
VITALES ACTIVIDADES
N° pulsaciones
cardiacas
N° Respiraciones
FICHA DE METACOGNICION
¢.QUE DE | COMO QUE ¢.QUE OTRAS | PARA
NUEVO | DESARROLLE | DIFICULTADES | ESTRATEGIAS QUE ME
APRENDI | MI ENCONTRE PUEDO PUEDE
EN LA APRENDIZAJE | DURANTE EL REALIZAR SERVIR
CLASE PROCESO Y PARA LO QUE
DE HOY? COMO LO MEJORAR Ml APRENDI?
SUPERE ESTAS | APRENDIZAJE?

DIFICULTADES?
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SESION DE APRENDIZAJE N° 02
TITULO: Rodando rodando si puedo
I. DATOS INFORMATIVOS:

1. Institucién Educativa - Institucion Educativa N° 30001 — 108
2. Docente : Gutiérrez Mahuanca, David Jacob

3. Tiempo : 03 de diciembre

4. Tiempo : Dos horas pedagogicas

5. Estudiantes : Cuarto al sexto grado del nivel primaria

Il.  SITUACION SIGNIFICATIVA:

En lainstitucion educativa se observa en los escolares ciertas
dificultades como nifios y nifias inquietos, con poca
tolerancia, poco dominio lateral, dificultades en la lectura,
SITUACION poco potestad del desarrollo del esquema corporal. En esta
SIGNIFICATIVA | unidad se pretende el desarrollo del esquema corporal,
buscar el desarrollo del buen equilibrio tonico postural y
lateral, mediante actividades de ejercicios de futbol y de
manera ludica entretenida con una buena socializacion.

Participa en ejercicios de futbol para mejorar el equilibrio

PRODUCTO tonico postural adoptando posturas adecuadas.

I1l. PROPOSITO DE APRENDIZAJE:

Competencia Capacidad Desempefio Campo tematico

e Propone juegos, reglas y | Regula la posicion

da  posibilidades de |de su cuerpo en
inclusion de sus | situaciones de
comparieros equilibrio

Se desenvuelve _—
e Regula la posicion de su

de manera o
. Comprende cuerpo en situaciones de
auténoma a o .
. su cuerpo equilibrio, teniendo como
través de su referencia la trayectoria de
motricidad . y
objetos, los
desplazamiento para

afianzar su habilidades
motrices basicas

Inclusivo y atencion a la | Demuestra tolerancia apertura al dialogo, respeto
diversidad evitando discriminacion y perjuicio

IV. SECUENCIA DIDACTICA/MOMENTOS DE LA SESION:

MOMENTOS | ESTRATEGIAS MEDIOS Y | TIEMPO
MATERIALES
INICIO e Saludo cordial a los escolares y dialogo
sobre la clase anterior Implementos
- . 15
o Preguntar ;Creen que las actividades | deportivos
fisicas favorecen la salud? ;Qué | Pelotas

123



V1.

VII.

e Hacer mencion el propdsito de sesion:

actividades les gustaria realizar?
. Como les gustaria organizarse?
Escuchar su necesidades e inquietudes

da
sus

Proponen  juegos,
posibilidades de
comparieros

reglas vy
inclusion de

Equipo de
sonido

papelotes
plumones

DESARROLLO

Dejar a libre organizacion a los escolares
a fin de que determinen sus integrantes de
sus equipos de juego y establezcan las
reglas de juego

En forma escrita presentaran su
determinacion vy las reglas propuestas
Realizaran ejercicios de calentamiento
buscando la correcta posicion de su
cuerpo en situaciones de equilibrio con
juegos de pelotas teniendo como
referencia la trayectoria de objetos, los
desplazamiento  para  afianzar su
habilidades motrices bésicas

Se organizaran sus respectivas posiciones
los jugadores para un partido de balompié
por un tiempo determinado y respetando
las reglas previamente establecidas e
incluyendo a todos los escolares

Pelotas
silbatos
cronometro

60

CIERRE

Consolidacion del aprendizaje

(Cual fue la posicion que ocupaste en el
deporte? ;Qué mas te gustd? ;Respetase
las reglas establecidas?

preguntas de metacognicion:

Fichas
metacognici
on

de

15

EVALUACION

CRITERIOS

DESEMPENO

INSTRUMENTO

Equilibrio
corporal

¢ Regula la posicion de su cuerpo en situaciones

de juego, teniendo como referencia la
trayectoria de objetos, los desplazamiento
para afianzar su habilidades motrices basicas

test

MATERIALES

PARA DOCENTE

ESTUDIANTE

Guia de sesion MED
Rutas de aprendizaje
Programacién curricular

Materiales deportivos

Implementos deportivos

Docente
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SESION DE APRENDIZAJE N° 03

TITULO: Organizando nuestro juego
I. DATOS INFORMATIVOS:

Docente
Tiempo
Tiempo
Estudiantes

orwbpPE

Institucion Educativa

. Institucion Educativa N° 30001 — 108

: Gutiérrez Mahuanca, David Jacob
: 04 de diciembre

: Dos horas pedagogicas

: Cuarto al sexto grado del nivel primaria

SITUACION SIGNIFICATIVA:

SITUACION
SIGNIFICATIVA

socializaci

on.

En la institucion educativa se observa en los escolares ciertas
dificultades como nifios y nifias inquietos, con poca tolerancia,
poco dominio lateral, dificultades en la lectura, poco potestad del
desarrollo del esquema corporal. En esta unidad se pretende el
desarrollo del esquema corporal, buscar el desarrollo del buen
equilibrio tonico postural y lateral, mediante actividades de
ejercicios de futbol y de manera ludica entretenida con una buena

PRODUCTO

Participa en ejercicios de futbol para mejorar el equilibrio tonico
postural adoptando posturas adecuadas.

PROPOSITO DE APRENDIZAJE:

Competencia | Capacidad Desempefio Campo
tematico
Comprende las o Selecciona actividades para | Actividades de
relaciones entre la activacion corporal y | resistencia
la actividad psicologica, atencion,
Asume una | fisica, concentracion en la préactica
vida alimentacion, de actividades ludicas.
saludable | posturae higiene o Ejecuta las actividades de
personal y del | resistencia fisica,
ambiente 'y la| marcaciones y defensa del
salud equipo
Inclusivo y atencion a la | Demuestra tolerancia apertura al dialogo, respeto
diversidad evitando discriminacion y perjuicio
IV. SECUENCIA DIDACTICA/MOMENTOS DE LA SESION:
MOMENTOS ESTRATEGIAS MEDIOS Y [ TIEMPO
MATERIALES
INICIO e Saludo cordial a los escolares y pedir que
repitan algunos ejercicios de activacion | Implementos
repitiendo las vocales acompafiado de | deportivos
movimientos de las manos Pelotas 15
o Preguntar ;Creen que las actividades | Equipo de
fisicas favorecen la salud? ;Qué sonido
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actividades les gusta realizar mas?
Escuchar su necesidades e inquietudes

e Hacer mencion el propdsito de sesion:
Selecciona actividades para la activacion
corporal 'y psicologica, atencion,
concentracion en la practica de
actividades ludicas y ejecuta actividades
de resistencia fisica, marcaciones y
defensa del equipo

DESARROLLO ¢ Qbservaran el video con el ritmo de
Scooby Doo y pedir a los escolares que
repitan los movimientos con las manos,

pies repitiendo las letras
https://www.youtube.com/watch?v=W7y
myo0ZccA Pelotas

o Luego por determinacion voluntaria se | Silbatos
organizaran los estudiantes para participar | Cronometro
en actividad de ejercicios de resistencia | Hojas de
(correr, ula ula, saltos) ubicandose en sus | apuntes
respectivas posiciones, respetando las | Lapiceros
reglas  previamente establecidas e
incluyendo a todos los escolares

e Realizaran anotaciones de sus
participaciones para llevar un registro de
datos

60

CIERRE Consolidacion del aprendizaje

preguntas de metacognicion:
(Lograste repetir in equivocacion el ritmo 15
de Scooby Doo? ;Qué dificultades tuviste?
(Como lo superaste?

VII. EVALUACION

CRITERIOS DESEMPENO INSTRUMENTO

Presenta atencion para la activacion corporal test
Activacion y psicoldgica, atencion, concentracion en la

corporal practica de actividades ludicas y ejecuta
actividades de resistencia fisica.

Vill. MATERIALES

PARA DOCENTE ESTUDIANTE
Guia de sesion MED Implementos deportivos
Rutas de aprendizaje Materiales deportivos
Programacion curricular

Docente
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SESION DE APRENDIZAJE N° 04

TITULO: Los acuerdos se cumplen

DATOS INFORMATIVOS:

Docente
Tiempo
Tiempo
Estudiantes

orwbpPE

Institucién Educativa

. Institucion Educativa N° 30001 — 108

: Gutiérrez Mahuanca, David Jacob

: 05 de diciembre
: Dos horas pedagogicas

: Cuarto al sexto grado del nivel primaria

SITUACION SIGNIFICATIVA:

SITUACION
SIGNIFICATIVA

buena socializacion.

En la institucion educativa se observa en los escolares ciertas
dificultades como nifios y nifias inquietos, con poca tolerancia,
poco dominio lateral, dificultades en la lectura, poco potestad del
desarrollo del esquema corporal. En esta unidad se pretende el
desarrollo del esquema corporal, buscar el desarrollo del buen
equilibrio ténico postural y lateral, mediante actividades de
ejercicios de futbol y de manera ludica entretenida con una

PRODUCTO

Participa en ejercicios de futbol para mejorar el equilibrio tonico
postural adoptando posturas adecuadas.

PROPOSITO DE APRENDIZAJE:

Competencia | Capacidad Desempefio Campo
tematico
e Demuestra y crea Téactica en los
Interactia a Se relaciona compli(_:idad tactica en los ano(\j/imientos
través de su | utilizando sus gja?r/r:g]rlel?gos de € desmarque
habilidades habilidades aprove(?har’niento de
sicomotrices | socio motrices )
espacios para crear
oportunidades
Enfoque orientacion al bien | Demuestran la solidaridad frente a sus compafieros
comun

SECUENCIA DIDACTICA / MOMENTOS DE LA SESION:

MOMENTOS

ESTRATEGIAS

MEDIOS

MATERIALES

Y | TIEMPO

INICIO

e Saludo cordial a los escolares y pedir que

repitan algunos ejercicios de activacion
repitiendo las vocales acompanado de
movimientos de las manos

e Preguntar ;Creen que las actividades

fisicas favorecen la salud? ;Qué
actividades les gusta realizar mas?
Escuchar su necesidades e inquietudes

Implementos
deportivos

Pelotas

Equipo de

sonido

papelotes
plumones

15
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e Hacer mencion el propdsito de sesion:
Demuestra y crea complicidad tactica en
los  movimientos de  desmarque,
aprovechamiento de espacios para crear
oportunidades

DESARROLLO l¢ QObservaran el video de complicidad
tactica  deportivas, recuperado de:
https://www.youtube.com/watch?v=TF 1o
IpIS59A

e Analizar el croquis sobre las tacticas
deportivas de desmarque | Pelotas
https://entrenadordefutbol.blogia.com/20 | Silbatos
11/051701-tactica-principios-ofensivos- | Cronometro

los-espacios-libres..ph Hojas de
apuntes

Lapiceros
Equipo  de
sonido

60

e Pedir que expliquen con su propia palabra

y en forma voluntaria

e Luego por determinacion voluntaria se
organizaran los estudiantes para participar
en actividad de complicidad tactica de
acuerdo lo observado en el video, donde
cada uno debe de escoger una posicion,
respetando las reglas previamente
establecidas e incluyendo a todos los
escolares

e Guiar y orientar a los escolares
absolviendo dudas

CIERRE Consolidacion del aprendizaje

preguntas de metacognicion:
(Lograste superar la complicidad tactica
deportiva?

15

VIIl. EVALUACION

CRITERIOS DESEMPENO INSTRUMENTO

Demuestra y crea complicidad tactica en los test
movimientos de desmarque, aprovechamiento
de espacios para crear oportunidades

Posicién y
equilibrio

IX. MATERIALES

PARA DOCENTE ESTUDIANTE

Guia de sesion MED Implementos deportivos
Rutas de aprendizaje Materiales deportivos
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https://www.youtube.com/watch?v=TF1oIpIS59A
https://www.youtube.com/watch?v=TF1oIpIS59A
https://entrenadordefutbol.blogia.com/2011/051701-tactica-principios-ofensivos-los-espacios-libres..php
https://entrenadordefutbol.blogia.com/2011/051701-tactica-principios-ofensivos-los-espacios-libres..php
https://entrenadordefutbol.blogia.com/2011/051701-tactica-principios-ofensivos-los-espacios-libres..php

| Programacion curricular \

Docente

Anexo

Tactica principios ofensivos: Los espacios libres

Recuperado de: https://entrenadordefutbol.blogia.com/2011/051701-tactica-
principios-ofensivos-los-espacios-libres..php
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SESION DE APRENDIZAJE N° 05

TITULO: Aprovechando oportunidades y el compafierismo

DATOS INFORMATIVOS:

1. Institucién Educativa . Institucién Educativa N° 30001 — 108
2. Docente . Gutiérrez Mahuanca, David Jacob

3. Tiempo : 10 de diciembre

4. Tiempo : Dos horas pedagogicas

5. Estudiantes

: Cuarto al sexto grado del nivel primaria

SITUACION SIGNIFICATIVA:

SITUACION
SIGNIFICATIVA

En la institucion educativa se observa en los escolares ciertas
dificultades como nifios y nifias inquietos, con poca tolerancia,
poco dominio lateral, dificultades en la lectura, poco potestad del
desarrollo del esquema corporal. En esta unidad se pretende el
desarrollo del esquema corporal, buscar el desarrollo del buen
equilibrio ténico postural y lateral, mediante actividades de
ejercicios de futbol y de manera ludica entretenida con una
buena socializacion.

PRODUCTO

Participa en ejercicios de futbol para mejorar el equilibrio ténico
postural adoptando posturas adecuadas.

PROPOSITO DE APRENDIZAJE:

Competencia | Capacidad Desempefio Campo
tematico
Interactia a : e Propone juegos, reglas y Estrategias
través de su g’srf;é aipal ;ca da  posibilidades  de colectivas en
habilidades glas y inclusion de sus las actividades

sicomotrices

tacticas de juego

comparieros ludicas

Enfoque orientacion al bien | Demuestran la solidaridad frente a sus comparieros

comun

SECUENCIA DIDACTICA / MOMENTOS DE LA SESION:

MOMENTOS ESTRATEGIAS MEDIOS Y [ TIEMPO
MATERIALES
INICIO e Saludo cordial a los escolares y pedir que
repitan  algunas  actividades  de | Implementos
calentamiento fisico deportivos
e Preguntar ;Coémo participariamos en un | Pelotas
circuito con bolas Equipo de 15
e Escuchar sus inquietudes sonido

e Hacer mencion el propdsito de sesion:
Propone juegos, reglas y da posibilidades
de inclusion de sus comparieros

DESARROLLO ¢ QObservaran el video lista de ejercicios de
futbol para nifios por categorias | Pelotas
https://entrenadorfutbol.es/ejercicios-de- | Silbatos

60

futbol-y-juegos-para-ninos/ Cronometro
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e Pedir que se organicen en actividades de | Aros
juego de circuito de bolas

e FEl docente dard las indicaciones y los
escolares organizados en parejas y
repetiran de acuerdo a lo solicitado los
ejercicios de futbol (cabeza, oreja, codos,
pelota) tocando primero la pelota
repetitivas veces.

e Guiar y orientar a los escolares para su
mejor desempeio

CIERRE Consolidacion del aprendizaje Ficha de
preguntas de metacognicion: metacognici
[ Te gust6 participar en los ejercicios de on 15

circuito de bolas? ;Qué aprendiste? ;Qué
dificultades tuviste? ;Como lo superaste?

EVALUACION
CRITERIOS DESEMPENO INSTRUMENTO
Participacion I_Dropo_n,e juegos, reglas~y da posibilidades de test
inclusion de sus comparieros

MATERIALES
PARA DOCENTE ESTUDIANTE
Guia de sesion MED Implementos deportivos
Rutas de aprendizaje Materiales deportivos
Programacion curricular

Docente
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SESION DE APRENDIZAJE N° 06

TITULO: Juguemos con nuestro lado dominante

DATOS INFORMATIVOS:

1. Institucion Educativa

2. Docente
3. Tiempo
4. Tiempo
5. Estudiantes

. Institucion Educativa N° 30001 — 108

: Gutiérrez Mahuanca, David Jacob

: 11 de diciembre
: Dos horas pedagogicas

: Cuarto al sexto grado del nivel primaria
SITUACION SIGNIFICATIVA:

SITUACION
SIGNIFICATIVA

buena socializacion.

En la institucion educativa se observa en los escolares ciertas
dificultades como nifios y nifias inquietos, con poca tolerancia,
poco dominio lateral, dificultades en la lectura, poco potestad del
desarrollo del esquema corporal. En esta unidad se pretende el
desarrollo del esquema corporal, buscar el desarrollo del buen
equilibrio ténico postural y lateral, mediante actividades de
ejercicios de futbol y de manera ludica entretenida con una

PRODUCTO

Participa en ejercicios de futbol para mejorar el equilibrio ténico
postural adoptando posturas adecuadas.

PROPOSITO DE APRENDIZAJE:

través de su
habilidades
sicomotrices

estrategias y
tacticas de juego

actividades ladicas segun
el rol de sus comparieros y
el suyo propio, a partir de
los resultados en el juego.

Competencia | Capacidad Desempefio Campo
tematico
e Genera estrategias Estrategias
Interactia a Creay aplica colectivas en las colectivas en

las actividades
lGdicas

comun

Enfoque orientacion al bien

Demuestran la solidaridad frente a sus compafieros

SECUENCIA DIDACTICA / MOMENTOS DE LA SESION:

MOMENTOS ESTRATEGIAS MEDIOS Y | TIEMPO
MATERIALES
INICIO e Saludo cordial a los escolares y pedir que
recuerden las actividades de la clase | Implementos
anterior y lo describan deportivos
https://entrenadorfutbol.es/ejercicios-de- | Pelotas
futbol-y-juegos-para-ninos/ Equipo de 15
e Escuchar sus inquietudes sonido
e Hacer mencion el propdsito de sesion:
Genera estrategias colectivas en las
actividades ludicas segin el rol de sus
comparieros y el suyo propio
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DESARROLLO ¢ Pedir que se organicen en dos grupos
donde deben de integrar todos los | Pelotas
escolares, generando estrategias | Silbatos
colectivas en las actividades ltdicas segin | Cronometro
el rol de sus compaiieros y el suyo propio | Aros
en un juego de futsal (calentamientos,
posicion, tiempo, relevos, arbitro)

e Deben tener presente las tacticas
aprendidas en la sesion anterior

e FEl docente dard las indicaciones, guiara y
orientara a los escolares para su mejor
desempefio

60

CIERRE Consolidacion del aprendizaje

preguntas de metacognicion:
(Qué dificultades tuviste? ;Como lo
superaste?

15

VI. EVALUACION

CRITERIOS DESEMPENO INSTRUMENTO

Genera estrategias colectivas en las test
Participacion | actividades lddicas segun el rol de sus
comparieros y el suyo propio

VIl.  MATERIALES

PARA DOCENTE ESTUDIANTE
Guia de sesion MED Implementos deportivos
Rutas de aprendizaje Materiales deportivos
Programacion curricular

Docente
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SESION DE APRENDIZAJE N° 07

TITULO: Desarrollando habilidades motrices
DATOS INFORMATIVOS:

V.

1. Institucion Educativa

2. Docente
3. Tiempo
4. Tiempo

5. Estudiqntes
SITUACION SIGNIFICATIVA:

. Institucion Educativa N° 30001 — 108

: Gutiérrez Mahuanca, David Jacob

: 12 de diciembre
: Dos horas pedagdgicas

: Cuarto al sexto grado del nivel primaria

SITUACION
SIGNIFICATIVA

buena socializacion.

En la institucion educativa se observa en los escolares ciertas
dificultades como nifios y nifias inquietos, con poca tolerancia,
poco dominio lateral, dificultades en la lectura, poco potestad del
desarrollo del esquema corporal. En esta unidad se pretende el
desarrollo del esquema corporal, buscar el desarrollo del buen
equilibrio ténico postural y lateral, mediante actividades de
ejercicios de futbol y de manera ludica entretenida con una

PRODUCTO

postural adoptando posturas adecuadas.

Participa en ejercicios de futbol para mejorar el equilibrio tonico

PROPOSITO DE APRENDIZAJE:

Competencia | Capacidad Desempefio Campo
temético
Se e Regula la posicion de su cuerpo | Habilidades
ituaci ilibrio, | motrices
cosonvustve Van modificacion el espacio
de  manera | Comprende su teniendo como referencF:a Ia’
autbnoma a cuerpo : .
. trayectoria de objetos, los
través de su i .
- desplazamiento para afianzar su
motricidad - . (-
habilidades motrices basicas.
Enfoque inclusivo o de | Toma en cuenta las diferencias y particularidades
atencion a la diversidad de sus comparfieros para crear la secuencia ritmica
de percusion corporal

SECUENCIA DIDACTICA / MOMENTOS DE LA SESION:

MOMENTOS

ESTRATEGIAS MEDIOS

MATERIALES

Y | TIEMPO

INICIO

Saludo cordial a los escolares

Pedir que se ubiquen sentados en
semicirculo y explicar la percusion
corporal, el deslazamiento, la trayectoria
para la mejora de las habilidades motrices
basicas

Pelotas

Implementos
deportivos

15
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VII.

VIII.

Plantear preguntas: ;Qué es lo primero
que harian? ;Utilizarian materiales
auxiliares? (A cuantos de ustedes les
gustaria incorporar musica a sus
secuencias ritmicas?

Hacer mencion el proposito de sesion:
Regula la posicion de su cuerpo en
situaciones de equilibrio, teniendo como
referencia la trayectoria de objetos, los
desplazamientos para afianzar sus
habilidades motrices basicas.

DESARROLLO |g

Pedir que se organicen en pequefios
grupos donde deben de integrar todos los | Recursos de
escolares percusion
Participar en secuencias ritmicas de
percusién corporal (palmadas, pies, todo | EQuipo  de
el cuerpo con  desplazamientos) | SONido
acompanado de musica de percusion

Y 60
corporal por imitacion.
e Deben de crear su propia secuencia
ritmica a partir de su interés personal y
grupal y demostrarlo
e FEl docente dard las indicaciones, guiara y
orientara a los escolares para su mejor
desempeiio
CIERRE Consolidacion del aprendizaje
preguntas de metacognicion:
(Qué dificultades tuvieron en los 15
movimientos de percusion? ;Como lo
superaron?
EVALUACION
CRITERIOS DESEMPENO INSTRUMENTO
Regula la posicion de su cuerpo en test

Participacion

situaciones de equilibrio en secuencias
ritmicas corporales

MATERIALES
PARA DOCENTE ESTUDIANTE
Guia de sesion MED Implementos deportivos
Rutas de aprendizaje Materiales deportivos
Programacion curricular

Docente
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SESION DE APRENDIZAJE N° 08

TITULO: El futbol, deporte de equipo
DATOS INFORMATIVOS:

1. Institucion Educativa . Institucién Educativa N° 30001 — 108
2. Docente . Gutiérrez Mahuanca, David Jacob

3. Tiempo : 12 de diciembre

4. Tiempo : Dos horas pedagogicas

5. Estudiantes

SI.TUACION SIGNIFICATIVA:

: Cuarto al sexto grado del nivel primaria

SITUACION

En la institucion educativa se observa en los escolares ciertas
dificultades como nifios y nifias inquietos, con poca tolerancia,
poco dominio lateral, dificultades en la lectura, poco potestad del
desarrollo del esquema corporal. En esta unidad se pretende el

SIGNIFICATIVA | desarrollo del esquema corporal, buscar el desarrollo del buen

equilibrio ténico postural y lateral, mediante actividades de
ejercicios de futbol y de manera ludica entretenida con una
buena socializacion.

PRODUCTO

Participa en ejercicios de futbol para mejorar el equilibrio ténico
postural adoptando posturas adecuadas.

PROPOSITO DE APRENDIZAJE:

Interactia a
través de su
habilidades

sicomotrices

Competencia | Capacidad Desempefio Campo
tematico
e Demuestra y crea Estrategias de
e Se relaciona| complicidad tactica en los juego de futbol
utilizando sus | mMmovimientos de
habilidades desmarque,

socio motrices aprovechamiento de
espacios para crear
oportunidades

Crea y aplica |» Propone juegos, reglas y
estrategias y| da  posibilidades de
tacticas de | inclusion de sus
juego comparieros

comun

Enfoque orientacion al bien | Demuestran la solidaridad frente a sus comparieros

SECUENCIA DIDACTICA / MOMENTOS DE LA SESION:

MOMENTOS ESTRATEGIAS MEDIOS Y | TIEMPO

MATERIALES

INICIO

Reunir a todos los escolares en el campo
y darles la bienvenida y preguntar si todos | Implementos
estan dispuestos a participar en un deporte | deportivos
de futbol, donde lo pasaran fenomenal y
se divertiran

Escuchar sus inquietudes

15
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VIII.

e Hacer menciéon el propodsito de sesion:
Proponer reglas de juego y mejorar la
complicidad  tactica  aprovechando
espacios y el compafierismo.

DESARROLLO e  Agrupar a los escolares en dos grupos a
ciegas e identificaAndose con una cinta de
color sujetos en la cintura

e Pedir que expresen en forma verbal las
reglas de juegos y se debata llegando a un
consenso

e Ejecutar los ejercicios fisicos de
calentamiento corporal con balén en los
pies.

e Desplazamiento al campo y tomar sus
posiciones

e Inicio de la actividad deportiva segin
reglas y tiempo previsto

e El docente observa las habilidades
motrices, tacticas deportivas y corrige
algunos errores, guiara y orientara a los
escolares para su mejor desempefio.

Balones de
futbol
Conos
Baston

60

CIERRE Consolidacion del aprendizaje
preguntas de metacognicion:

(Fue divertido las actividades deportivas?

(Qué aprendieron de las clases de

ejercicios de futbol? ‘Lograron superar

dificultades de postura, equilibrio? ; Cémo

lo superaron?

15

EVALUACION

CRITERIOS DESEMPENO

INSTRUMENTO

ritmicas corporales

Regula la posicion de su cuerpo en
Participacion | situaciones de equilibrio en secuencias

test

MATERIALES
PARA DOCENTE ESTUDIANTE
Guia de sesion MED Implementos deportivos
Rutas de aprendizaje Materiales deportivos
Programacion curricular

Docente
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