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Resumen y abstract

Resumen

El presente trabajo de investigacion, tuvo como objetivo general
demostrar la aplicacion del Mapa Conceptual como estrategias didacticas,
orientadas a mejorar los habitos de estudio en los estudiantes del Quinto Grado
del Nivel Secundario de la Institucion Educativa José Galvez, Rio Negro, Satipo,
Junin - 2019. De Tipo Explicativo, Nivel Cuantitativo, con un Disefio Cuasi
Experimental. El analisis y procesamiento de datos se realizaron en el
software SPSS V23 vy excel, elaborandose tablas y graficos simples y
porcentuales. Para la comprobacién de la hipétesis se utilizd la prueba T de
Student - para Muestras Relacionadas, en lo referente se asumen sig.
(bilateral),000, lo que se entiende P<0.05. Por lo tanto, se concluye que las
estrategias didacticas son significativas y han mejorado los habitos de estudio
en estudiantes del Quinto Grado del Nivel Secundario de la Instituciéon Educativa
José Galvez, Rio Negro, Satipo, Junin —2019.

Palabras claves: Estrategias didacticas, habitos de estudio y estudiantes.



Abstract

The present research work, had a general objective of demonstrating the
application of the Concept Map as didactic strategies, oriented to improve the study
habits in the students of the Fifth Grade of the Secondary Level of the José Galvez
Educational Institution, Rio Negro, Satipo, Junin — 2019. Explanatory Type,
Quantitative Level, with a Quasi Experimental Design. He analyzes and processes
data in the SPSS V23 software, developing simple and percentage tables and graphs.
For the testing of the hypotheses, the test for the Related Samples will be considered,
as regards the following sig. (bilateral), 000, which is understood as P <0.05.
Therefore, it is concluded that the didactic strategies are strategies and have
improved the study habits in students of the Fifth Grade of the Secondary Level of
the José Galvez Educational Institution, Rio Negro, Satipo, Junin - 2019.

Keywords: Didactic strategies, study habits and students.
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. Introduccion

Los Mapas Conceptuales como Estrategias Didacticas, orientadas a
mejorar los Habitos de estudio en estudiantes del Quinto Grado del Nivel
Secundario de la Institucién Educativa José Galvez, Rio Negro, Satipo, Junin —
2019, se constituy6é en un aporte practico. Esta basado en la dinamica del
proceso, tiene en cuenta la sistematizaciéon en relacion a las variables de
estudio; asimismo se orientd desde el enfoque socio cognitivo, haciendo
énfasis en las dimensiones sociales, cognitivas, afectivas y culturales.
En relacion a la variable habitos de estudio, consiste en hacer uso de una serie
de habilidades y técnicas, que se van consolidando con la practica constante
que permiten alcanzar el objetivo propuesto; es decir, el éxito académico esta
influenciado por los habitos de estudio que predomina en cada estudiante.
En los estudiantes que inician la secundaria, respecté a los habitos de estudio
se denotan dificultades en la practica diaria al momento de hacer uso de la
lectura de libros, realizar los apuntes en el aula, estudiar para los examenes y
otras actividades para fortalecer el rendimiento académico.
El habito de la lectura depende de la practica constante de leer, el estudiante
que valora los estudios y asume responsabilidades es capaz de organizarse por
si mismo; refiriéndose al contexto donde se llevo a cabo dicha investigacion,
el incentivo por la lectura es casi nada; esto se refleja en el desconocimiento
de las técnicas de habitos para estudiar favorablemente, lo cual esta
influenciado por factores personales y contextuales.
Asimismo, segun los educadores de la institucion educativa donde se realizo

la investigacion, manifestaron que los estudiantes del Quinto grado del nivel
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secundario, al momento de ser asignado trabajos en aula tales como
resumenes u organizadores visualales, en estas actividades se observd la
necesidad de hacer uso de los habitos de estudio favorablemente, como
subrayar, extraer la idea principal e ideas secundarias, entre otras de manera
apropiada.

Por lo tanto, “Los Mapas Conceptuales como Estrategias didacticas, se
orientd a mejorar los habitos de estudio en estudiantes del Quinto Grado del
Nivel Secundario de la Institucion Educativa José Galvez, Rio Negro, Satipo,
Junin — 2019”, basado en la metodologia de sesiones mediante taller, por tal
motivo se planteo la interrogante ¢En qué medida el Mapa Conceptual como
Estrategia Didactica para Mejorar Habitos de Estudio en los Estudiantes del
Quinto Grado del Nivel Secundario de la Institucion Educativa José Galvez,
Rio Negro, Satipo, Junin - 2019?

El objetivo general fue Demostrar la aplicacién del Mapa Conceptual como
Estrategia Didactica para Mejorar Habitos de Estudio en los Estudiantes del
Quinto Grado del Nivel Secundario de la Institucion Educativa José Galvez,
Rio Negro, Satipo, Junin - 2019.

Dentro de los objetivos especificos estuvo: Diagnosticar los habitos de
estudio en los Estudiantes del Quinto Grado del Nivel Secundario de la
Institucion Educativa José Galvez, Rio Negro, Satipo, Junin - 2019; mediante
el pre test, haciendo uso del cuestionario de habitos de estudio.

Aplicar el Mapa Conceptual como Estrategia Didactica para mejorar los

Habitos de estudio, mediante sesiones de talleres en los Estudiantes del



Quinto Grado del Nivel Secundario de la Institucion Educativa José Galvez,
Rio Negro, Satipo, Junin - 2019, a traves de la ejecucion de sesiones de taller.
Evaluar los resultados de la aplicacion del Mapa Conceptual como Estrategia
Didactica en los estudiantes de la muestra de estudios, mediante el post test,
haciendo uso del cuestionario de habitos de estudio.

Contrastar los resultados de la aplicacion del Mapa Conceptual como
Estrategia Didactica, mediante el pre - post test y validar la hipdtesis
planteada.

En la region Junin, en especial en la Institucion Educativa Jose Galvez, los
estudiantes del Quinto grado de educacion secundaria presentaron carencias y
necesidades para hacer uso de los habitos de estudios favorablemente;
influyendo significativamente en el rendimiento académico. En esta
perspectiva las razones que justificaron la realizacion de la investigacion,
radico en los siguientes aspectos:

El interés para los educadores y comunidad en general, los resultados
permitieron conocer el logro en mejorar los habitos de estudio de los
educandos.

Asimismo, las estrategias didacticas seran utilizada por parte de los
educadores de la institucion educativa en las areas que se identifiquen mayor
debilidad, y en cuanto a los estudiantes permitié hacer uso favorable de los
habitos de estudio con aptitud positiva en sus estudios de manera exitosa
acorde a los lineamientos del plan curricular Local de la institucion.

“La investigacion es de tipo explicativo, porque van mas alld de la

descripcion de conceptos, su interés se centra en explicar por qué ocurre un



fendmeno y en qué condiciones se manifiesta, 0 por qué se relacionan dos o
mas variables. El nivel es cuantitativo, dado a que usa la recoleccion de datos
para probar hipotesis, con base en la medicion numérica y el analisis
estadistico, para establecer patrones de comportamiento y probar teorias”.

El disefio de la investigacion es cuasi experimental, se aplicé el pre test y pos
test al grupo experimental y al grupo control simultdneamente; se utilizé la
validez de expertos para el inventario de habitos de estudio como
instrumento.

Por lo mencionado anteriormente la presente investigacion fue relevante ya
que aportd en mejorar los habitos en los estudiantes del Quinto Grado del
Nivel Secundario de la Institucion Educativa José Géalvez, Rio Negro, Satipo,

Junin — 20109.



Marco Tedrico

2.1.

Bases tedricas relacionadas con el estudio
2.1.1. Antecedentes

En el trabajo de investigacién de Calle (2018), sobre “El
Origami como Estrategia Didactica para el Fortalecimiento del
PEA de la Geometria en Estudiantes del Nivel Secundario”, fue
presentado para optar el grado de Maestro en Educacion
Superior. El autor siguié una metodologia de disefio cuasi-
experimental con un enfoque cuali-cuantitativo de naturaleza
transeccional-correlacional-causal. En su investigacion llego a la
siguiente conclusién, Por tanto al implementar la estrategia
didactica, la cual estaba orientada a utilizar el origami como
actividad principal, se puede afirmar que esta técnica dentro del
aula de clase es un medio que ayuda a construir, asimilar y
comprender conocimientos de manera innovadora y practica,
puesto que a través del plegado se pueden crear y visualizar
figuras, reconocer e identificar nociones geométricas, ampliar el
lenguaje matematico, realizar secuencias de pasos, practicar el
orden de un proceso, en conclusion desarrollar habilidades
geométrico espaciales, ademas de estimular la creatividad y
mejorar otras destrezas como las relacionadas con la motricidad
fina.

También Centeno, (2016) investigo sobre la “Incidencia de
Aplicacion de Estrategias Metodoldgicas de la Docencia en el

Proceso de Aprendizaje de Estudiantes de IV Afio, Carrera de
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Ciencias Sociales, Facultad Regional Multidisciplinaria de
Matagalpa, Il Semestre 20147, fue presentado para optar el
Titulo de Maestria en Pedagogia, con Menciéon en Docencia
Universitaria. El autor siguio una metodologia de “enfoque
cuantitativo con algunos elementos cualitativos. El cualitativo
“por lo comun, se utiliza primero para descubrir y refinar
preguntas de investigacion”. En su investigacion llego a la
siguiente conclusion, “Se evidencidé excelente desempefio
docente en el desarrollo de estrategia metodologica
diversificada, lo que permitid se lograran diferentes tipos de
aprendizaje: significativo, conceptual, entre otros, Se observo
que el centro del proceso de aprendizaje lo ocupa el estudiante,
lo que permite que ellos sean protagonistas, constructores de su
conocimiento  socio-critico”. Mediante este antecedente
podemos decir que encontramos un aporte importante ya que
realizada la estrategia por parte del investigador mencionado
lineas arriba hace conocer que los docentes también son
apoyados mediante esta estrategia metodoldgica ya que se tuvo
resultados de mejor desempefio.

Por su parte Vargas (2019), investigo sobre la “Estrategias
Didacticas Vivenciales del Desempefio Docente para el
Aprendizaje Significativo en Estudiantes Universitarios”. El
autor siguio una metodologia que consta de talleres, llevados a

cabo a partir de la presentacion de documentos de estudio , estos



talleres se realizaron de manera tedrica y practica. En su
investigacion llega a la siguiente Conclusion, Los resultados del
post test mostraron que en el grupo experimental aumento el
nivel de aprendizaje, pues segun las estrategias didacticas
propuestas, en este grupo mas del 85% de los estudiantes indico
estar en niveles de Superior, excelente.

Puedo decir que mediante la implantacion de estrategias hace
mucho mas didactica y llamativas las ensefianzas, ya que
mantiene a los estudiantes a concentrarse y desarrollarse mejor.
Segun Ordofiez, (2017) en su investigacion sobre la
“Metodologia de Ensefianza y Aprendizaje a Partir de la
Neurodidactica en Educacion Superior del CEPIES-UMSA”, fue
presentado para la “obtencion del titulo de Magister en
educacion superior”. En su investigacion el autor siguié la
siguiente Metodologia el cual es que se enmarco en un disefio
de la investigacion no experimental con un enfoque cualitativo y
cuantitativo, ya que se recogerd informacion concreta, se
analizara una serie de datos con el fin de concluir sobre el
comportamiento de las variables.. El autor en su investigacion
llego a la siguiente Conclusion; que los docentes no utilizan
metodologias por desconocimiento de la misma con enfoque en
neurodidactica en las Maestrias de Proyectos Educativos y

Metodologia de Investigacion del CEPIES UMSA.



Asimismo, el investigador Mamani, (2019) quien investigo
sobre “Estrategias Ludicas y Su Influencia en La Comprension
Lectora, de Los Estudiantes de Sexto de Secundaria de la
Unidad Educativa “Coronel Félix Rosa Tejada”, Localidad de
Copacabana, Provincia Manco Kapac, Departamento de La
Paz”. En esta investigacion el autor se orientd a “La
Metodologia fue de disefio pre experimental se caracteriza por
el nulo o poco control de variables extrafias durante la
realizacion del experimento”. El cual concluyo de la siguiente
manera, “Un maestro motivado aumenta las probabilidades de
un aula feliz. Por ejemplo: Un maestro sin motivacién convertira
su aula en un espacio poco feliz. «La excusa tipica que ponemos
los maestros es el sueldo, los directivos, las mejores
condiciones... Y €so no es asi: Debemos de convencernos de que
tenemos una profesion maravillosa y pocas profesiones tienen
un impacto social como la nuestra”.

Como Antecedentes Nacionales se van a mencionar a
continuacion las siguientes investigaciones, quienes estan
desarrolladas y a su vez ligadas a las variables de la
investigacion que se desarrollo, para lo cual se menciona lo
siguiente:

Segun Marchena, (2018) investigo sobre el “Uso del Mapa
Conceptual y Mapa Mental para Desarrollar la Capacidad de

Sintesis en los Estudiantes del 1l Ciclo de la Especialidad De



Ciencias Naturales De La Escuela Profesional De Educacion De
La Facultad De Ciencias Historico Sociales Y Educacion De La
Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo, 2014-2015”, fue
presentado para optar el “Grado Académico de Maestro en
Ciencias de la Educacion con Mencién en Docencia y Gestion
Universitaria”. El autor siguiendo una metodologia de
Inductivos-Deductivos: “A través de tareas bien estructuradas se
le orienta al estudiante paso a paso el desarrollo de un
experimento hasta la obtencién de un resultado que desconoce”.
En su investigacion llega a la siguiente conclusion, Las
estrategias de los mapas conceptuales y mentales contribuyen al
desarrollo de la capacidad de sintesis, captando lo mas
significativo de un tema o de una estructura de proposiciones.
Esta estrategia didactica ayuda bastante al entedimiento de la
enseflanza, ya que se dan ideas claves que ayudan a construir
ideas relacionandolas con el contexto y esta hace que se activen
pensamientos creativos.

Para Alfonso, (2018) que investigo sobre los “Mapas mentales
en comprension lectora en estudiantes de secundaria del distrito
de Yanacancha, Pasco-2018”, fue presentado para optar el
“Grado Académico de Maestro en Educacion con Mencion en
Docencia y Gestion Educativa”. El autor siguiendo una
Metodologia del método Idgico; es decir el deductivo, inductivo

y analitico. En su investigacion llega a la siguiente conclusion,



La aplicacion de los mapas mentales como recurso TIC, influye
significativamente en la comprension lectora en los estudiantes
del primer grado de educacion secundaria de la Institucion
Educativa N° 31 “Nuestra Senora del Carmen” del distrito de
Yanacancha, Pasco — 2018.

Esta investigacion me dio a conocer los resultados del empleo de
mapas mentales como estrategia didactica, lo cual se obtiene
resultados beneficiosos para incrementar el rendimiento de los
estudiantes, y lo cual nos motiva a investigar para mejorar la
calidad de ensefianza en nuestro contexto.

Segun Estrada, (2018) en su investigacion sobre “Los mapas
mentales y su influencia en la calidad de los textos
argumentativos de los estudiantes del 5° afio de educacion
secundaria de la I.E. N° 7067 Toribio Seminario del distrito San
Juan de Miraflores — UGEL 01”. El autor sigui6 una
Metodologia del enfoque cuantitativo y de nivel aplicado. En su
investigacion llega a la siguiente Conclusion, “Los contenidos
de los mapas mentales influye directa y significativamente en la
calidad de produccion de los textos argumentativos de los
estudiantes del 5° afio de educacion secundaria de la Institucion
Educativa N° 7067, “Toribio Seminario”.

De la investigacion mencionada nos sustenta tedricamente que
los mapas mentales como estrategia didactica influye

significativamente en las ensefianzas realizadas por los docentes,
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este facilita la metodologia de ensefianza haciendo mas eficiente
las horas empleadas.

Para Tapia J. E., (2017), en su investigacion sobre “Propuesta
de Programa Sobre el uso de Organizadores Graficos para
Lograr un Aprendizaje Auténomo en el Area de Ciencia,
Tecnologia y Ambiente de los Estudiantes del Cuarto Grado
Secciéon “A” de Educacion Secundaria de la Institucion
Educativa “Jorge Basadre Grohmann” del Distrito Saucepampa,
Provincia Santa Cruz, Region Cajamarca 2016”. Quien siguio la
Metodologia tedricamente la propuesta pedagdgica, a través de
los diferentes enfoques tedricos acerca de las habilidades del
pensamiento y comprensién. Quien da conocer la siguiente
conclusién, Si se disefia un programa sobre el uso de
organizadores gréaficos basado en la teoria de desarrollo
cognitivo de J. Piaget y de las habilidades de pensamiento de
Margarita de Sanchez, se lograra un aprendizaje autbnomo en
los estudiantes del cuarto grado seccion “A”.

Segun Marquina, (2019) en su trabajo de investigacion sobre
“El Aprendizaje Basado en Problemas Mejora el Rendimiento
Académico en los Alumnos del VI Ciclo de la Escuela
Profesional de Enfermeria de la Uladech-Filial Trujillo 2018”.
Quien siguio la Metodologia de investigacion fue de un disefio
pre experimental donde la variable independiente es la

aplicacion de aprendizaje basado en problemas y la variable
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2.1.2.

dependiente es el rendimiento académico. Quien llega a la
siguiente conclusion, “El nivel de rendimiento académico en los
alumnos después de la aplicacion del Aprendizaje basado en
problemas, durante la tercera unidad del curso cuidado de
enfermeria en salud del adulto fue medio 9.1% (2 alumnos),
destacado 27.3% (6 alumnos) y excelente 63.6% (14 alumnos)
observandose un impacto en el cambio de tendencia de un
rendimiento medio, hacia una marcada tendencia al nivel
excelente. Se demostrd estadisticamente el impacto del método
ABP en el rendimiento académico mediante la prueba de t

Student con un nivel de confianza del 95% (p= 0.000)".

Invencion de Los Mapas Conceptual

En el articulo que escribio Aznar, (2010), hizo mencién que
“Segln su propio creador, Joseph D. Novak, los mapas
conceptuales son herramientas graficas para organizar y
representar el conocimiento. Ademas, los mapas conceptuales
constituyen una estrategia de aprendizaje, apta en todos los
niveles educativos.”(pag. 3).

Para hacer acotacién a este articulo como investigador se
menciona que en la década de los afios 60, Novak cred los
mapas conceptuales como herramienta para comprobar lo
aprendido por los nifios.

Este aporte es muy interesante por parte del autor y creador

mencionado, ya que ayuda al estudiante a la eleccion de esta
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2.1.3.

herramienta y su utilizacion para enfrentar con la monotona
clase repetitiva que impulsa al estudiante a aprender por un
tiempo.

Definicion de Mapa Conceptual

Segun Novak, (1988) lo define de esta manera, “tienen por
objeto representar relaciones significativas entre conceptos en
forma de proposiciones” (pag.1).

Segun la definicion consignada, el mapa conceptual es
considerado como conceptos gerarquisados, por lo tanto puedo
decir que es una funcion de la mente humana, ello ayuda a que
se de mediante una estrategia para la organizacién, lo cual
permite unificar, separar los conceptos para llegar a una
conclusion y dar a entender una idea. Puedo acotar a mi
investigacion que esta estrategia es una herramienta que ayuda a
organizar, y presentar informacion con el proposito de hacer mas
facil el aprendizaje, hace mas resumida y practica mejorando las
capacidades para retener una idea, debemos tener presente que al
hacer uso de el Mapa Conceptual hacemos uso de nuesto cerebro
ya que le invitamos a concentrarse a una idea y esta puede
sintetisarse, asu vez que nuestra imaginacion se expanda ya que
podemos relacionarlo con nuestro contexto y generar sustentos
reales ante situaciones que se nos presenten y poder

solucionarlo.
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2.1.3.1. Caracteristicas del Mapa Conceptual

En una parte de los parrafos del libro editada por la

Notaria A. et al. Sobre Mapa Conceptual, (1992),

dio a conocer las caracteristicas del mapas conceptual:

v' Jerarquizacion: “los conceptos estan dispuestos

por orden de importancia o de “inclusividad”. Los
conceptos mas inclusivos ocupan los lugares
superiores de la estructura grafica” (pag. 6).
Esta caracteristica da entender de tener una idea
principal el cual va estar vinculada por jerarquias,
por ideas principales y que estas se nutren con los
conceptos sintetizados que ayuden a entender la
idea principal, asi hacer que todo este estructurado
de forma que muestre una idea principal y se
extienda a ideas que hagan practicas el
entendimiento.

v’ “Seleccion: Previamente a la construccion del
mapa hay que elegir los términos que hagan
referencia a los conceptos en los que conviene
centrar la atencion” (pag. 7).

También en esta caracteristica queremos dar la
importancia de elegir las ideas, para de lo mas
resumida pueda esta transmitir una idea precisa y

entendible. Podemos hacer mencion que la
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vinculacion se tiene que buscar palabras de enlace
que hagan que nuestra estructura tengue una
relacién de transmitir un mensaje.

v “Impacto Visual: es conciso y muestra las
relaciones entre las ideas principales de un modo
simple y vistoso, aprovechamos la notable
capacidad humana para la representacion visual”
(pag. 7).

Por esta caracteristica se entiende que al organizar
el mapa conceptual tiene que causar un impacto de
concentrar una idea consisa y precisa, esta sea
gerarquizada de manera que empiece de un
concepto principal y se extienda hacia conceptos
que nutran la planteada idea.

2.1.3.2. Descripcion del Mapa Conceptual

Para Tamayo, (2006), quien desempefia el “grado en

educacion y quien es mienbro del comité cientifico de

la segunda conferencia internacional sobre Mapas

Conceptuales”, dio a conocer lo siguiente:

El autor da a conocer que la forma de comenzar a

explicar el Mapa Conceptual, es teniendo la

concepcion de la siguiente figura 1 que a continuacion

se muestra:
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Mapa conceptual

tiene por objeto  se compone de se caracteriza W\A

‘ Representar las | |Conceptos:
{relaciones significativas | relevantes|

}ProposicionesT irl-'npacto visual‘ Jerarquias

formadas por /
/ \ de
Cone:tores} ‘Cor‘{eptosr/
entre J& resan

Regularidades }

R

entre

¥ ™

Objetosj ]Acontecimientos{

Figura 1. Mapa Conceptual con el tema de mapa conceptual,
elaborado mediante el Programa informatico de Cmap Tools

En la figura mostrada anteriormente se “presenta de
manera sintética los elementos tedricos y tectonicos
que caracterizan a los mapas conceptuales, la lectura
puede hacerse de manera intuitiva, pero con la
finalidad de explicar los elementos que componen el
mapa conceptual se abordara de manera mas amplia el
proceso de la lectura”.

La lectura del Mapa Conceptual y las
Proposiciones

Tamayo en su articulo da a conocer segun la figura 2

lo siguiente:
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- Mapa conceptual

vene por obyeto se compone de >racleru r

N/ Represencar bs (L) IConceptos
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relaciones significativas RMArQUIES | | edevantes
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\ /
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' )
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\.
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Figura 2. Los numeros muestran la secuencia de lectura del
Mapa Conceptual .

“En el grafico mostrado se presenta mediante numeros
la secuencia de la lectura del mapa conceptual. La
lectura comienza del concepto de mayor jerarquia y la
secuencia de lectura esta determinada por las ligas que
unen los conceptos”.

Estrategia para elaborar Mapas Conceptuales
“Segun el autor la elaboracion de mapas conceptuales
puede hacerce en distintos contextos y actividades.
Para el profesor resultara utiles para planear una clase
0 curso, para la organizacion del contenido, la
evaluacion de los aprendizajes, la evaluacion de los
conocimientos previos o disefio de examenes, por

mencionar las mas comunes”.
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Para el alumno el mapa conceptual es una herramienta
que fundamentalmente le premitira aprender
significativamente.
Es una tecnica que le dara un recurso para evitar el
aprendizaje memoristico. Para que esto ocurra el
profesor debera desarrollar un modelo educativo y de
evaluacion que reconozca y estimule el aprendizaje
significativo.
2.1.4. Estrategia Didéactica
El autor Flores, (2017), definio este sub titulo de esta manera,
“procedimientos y recursos que utiliza el docente para
promover aprendizajes significativos, facilitando
intencionalmente un procesamiento del contenido nuevo de
manera mas profunda y consciente” (pag. 13).
Si bien es cierto ahora en esta actualidad donde la tecnologia es
predominante en todos los campos y ramas de las profesiones,
es necesario buscar estrategias como es el caso de la docencia
para ser mas explicitos, en este campo los docentes deben de
buscar estrategias sustentadas y que tengan resultados
favorables ante las ensefianzas que se quieren impartir, tener
una estatregia didactica consolidada y sustentada ayuda a
transmitir una ensefianza mas significativa, asi poder ser mas

eficiente en el desarrollo de la profesion.
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2.1.4.1. Clasificacion de las Estrategias Didacticas

Tambien flores menciono en su libro, “es posible
identificar los tipos de estrategia en una secuencia de
ensefianza, a través de lo siguiente como lo es el
Preinstruccionales, Coinstruccionales y el
Postinstruccionales, en esta clasificacion se tiene que
tener encuenta que antes de plantear una estrategia se
tiene que tener presente instrucciones previas a como
se quiere estructurar en este caso un mapa conceptul,
cuales son las reglas a tener en cuenta”. El otro punto
a tener en cuenta es ya cuando se desarrolla la
estrategia de como estos se van a gerarquisar y tiene
que estar ligado siempre con la primera clasificacion
osea con las intrucciones previas dadas y por ultimo
debemos explicar el mensaje o la idea que podemos

transmitir para que nos puedan entender.

2.1.5. Habitos de Estudio

Segun el autor del informe Mollo, (2012) definio de la
siguiente manera, “es la préctica de estudio sin necesidad de
ordenar de nuevo para hacerlo; una persona no nace con el
habito; éste se adquiere y se aprende todo estudiante requiere y
necesita desarrollarlo” (pag.11).

Ligada a esta concepcion de parte del autor que definio el

habito de estudio, y llevandolo a nuestro contexto y realidad
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satipefia y a manera de experiencia en los centros educativos
no se desarrollan habitos de estudio, si bien es cierto los
maestros no desarrollan estrategias, pero bastante infiere en el
querer de la que se origine en las familias y hacer esto una
costumbre, y asi desarrollar e implusar que el estudiante adapte
este habito y pueda ser una persona de bien.
2.1.5.1. Formacion de los Habitos de Estudio
Segun este autor que definio este sub item da a
conocer tambien lo siguiente, “el docente debe iniciar
a sus estudiantes la practica dirigida, es decir, el
estudio debe ir bien orientado, o sea, hacerles ver en
todo momento los objetivos que pueden alcanzar con
su actividad, y que comprendan el propdsito del
estudio ya que este sin orientacion es algo estéril”.
A nuesta realidad en que vivimos tenemos que generar
habitos de estudio siempre relacionados a orientacion
que nuestros maestros nos imparten, para asi aplicar y
convertir ideas en herramientas que nos ayuden hacer

entender el proposito de un tema a plantear.

2.1.6. Teoria de la personalidad

Segun Jara Chalan, (2018), quien menciona en su articulo
Teoria de la personalidad segin Albert Bandura lo siguiente;
“Considera que el aprendizaje vicario es aquel que se adquiere

a través de la observacion de las conductas de los demas
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individuos, produciendo que la conducta del observador sea
modificada u obtenga un nuevo aprendizaje a base de la nueva
experiencia observada, Bandura no solo formulé un concepto
sobre aprendizaje observacional, sino que realizé diversas
practicas experimentales que le permitieron reforzar y sostener
su teoria”.

“La teoria del aprendizaje observacional de Albert Bandura
permite que nos hagamos conscientes de las conductas y
actitudes que tanto nifios como adultos van adquiriendo de
acuerdo al entorno que observan, sin importar que estas
conductas sean reforzadas, ya que el ser humano es capaz de
imitar todo tipo de comportamientos que observa a su
alrededor, tal es el caso de los nifios que miran la forma de
actuar de sus padres, y las convierten en conductas propias;
tales como caminar, reir, vestir, etc. o el caso de las personas
que al mirar la television adoptan conductas observadas como
las modas, los tics, las manias, los chistes o todo tipo de
acciones que son aprendidas facilmente por los observadores
de los programas de la television. De este tipo de aprendizaje
no se salvan los adultos; pues estos, como toda persona de
cualquier edad estan rodeados de constantes estimulos que al
ser atendidos y observados se pueden convertir en posibles
referentes de la conducta; tal es el caso de un adulto que al

observar a una multitud gritar y saltar de felicidad por el
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triunfo de su equipo de futbol favorito, este tambien adopta
estas actitudes y las vera como algo normal en la vida, siendo
capaz de repetirlas esporadicamente o frecuentemente
dependiendo del caso o la situacion”.

Es preciso aclarar que mediante que esta teoria es la que esta
bastante relacionada al instrumento que se utilizo en esta
investigacion, yaque habla bastante del comportamiento de la
persona con la sociedad, esto hace generar habitos no solo en el
estudio sino del desembolvimiento en la sociedad, para lo cual

se tiene que estar preparado en cada momento.
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2.2. Hipdtesis
En este Informe Final se plantearon las siguientes hipotesis general,
alternativa y nula los cuales son las siguientes:
2.2.1. Hipotesis General

La aplicacion de Mapa Conceptual como Estrategia Didactica

mejord significativamente los habitos de estudio en los estudiantes

del Quinto Grado del Nivel Secundario de la Institucion Educativa

José Galvez, Rio Negro, Satipo, Junin - 2019.

2.2.2.Hipdtesis alternativa

Ha: La aplicacion de Mapa Conceptual como Estrategia Didactica
mejord significativamente los habitos de estudio en los
estudiantes del Quinto Grado del Nivel Secundario de la
Institucion Educativa José Galvez, Rio Negro, Satipo, Junin -
20109.

2.2.3.Hipdtesis nula:

Ho: Laaplicacion de Mapa Conceptual como Estrategia Didactica
no mejord significativamente los habitos de estudio en los
estudiantes del Quinto Grado del Nivel Secundario de la
Institucién Educativa José Galvez, Rio Negro, Satipo, Junin -

20109.

2.3.  Variables

a. Variable Independiente: Mapa Conceptual como estrategia Didactica

b. Variable Dependiente : Habitos de Estudios
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Metodologia

3.1. El tipo y el nivel de investigacion.

3.2.

Segin Rosa (2009), quien menciono: “la investigacion aplicada recibe el
nombre de “investigacion practica o empirica”, que se caracteriza porque
busca la aplicacion o utilizacion de los conocimientos adquiridos, a la vez que
se adquieren otros, después de implementar y sistematizar la practica basada
en investigacion” (pag. 159).

En este Informe Final de investigacion se siguié la Metodologia del Tipo de
Investigacion Aplicada, ya que se aplicé los conocimientos adquiridos en
funcion a la recoleccion de datos a través de los instrumentos propuestos.

Para Roberto, (2012) menciono que el “Nivel de investigacion Explicativa
Se encarga de buscar el porqué de los hechos mediante el establecimiento
de relaciones causa-efecto” (pag. 4).

Entonces podria mencionar que mi Informe Final de investigacion siguid
un nivel de Investigacién de Tipo Explicativo, “porque van mas alla de la
descripcidn de conceptos, su interés se centra en explicar por qué ocurre un
fendmeno y en qué condiciones se manifiesta, o por qué se relacionan dos

0 mas variables”.

Disefio de la investigacion.

El disefio fue de tipo cuasi - experimental, se aplico el pre test y post test
al grupo experimental y al grupo control simultaneamente.

El esquema a seguir es el siguiente:
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Donde:
GE: Grupo Experimental
GC: Grupo Control

O: Estudiantes del Quinto Grado del Nivel Secundario de la Institucién
Educativa José Galvez, Rio Negro, Satipo, Junin - 2019.

O1: Pre test aplicado al grupo experimental
O2: Pos test aplicado al grupo experimental

X: Mapa Mental como Estrategias Didacticas, orientadas a mejorar habitos
de Estudio.

O3: Pre test aplicado al grupo Control

O4: Post test aplicado al grupo Control.

Poblacion y muestra

3.3.1. Poblacion
El universo estuvo conformado por 50 estudiantes del Quinto
Grado del Nivel Secundario de la Institucion Educativa José
Galvez, Rio Negro, Satipo, Junin — 20109.

Tabla 1. Poblacion de estudiantes del Quinto grado de Secundaria

3.3.2.

Grado Seccion Hombres Mujeres Total
Quinto A 21 05 26
Quinto B 04 20 24

Total 50

Fuente: Némina de matricula del afio 2019.

*Cabe mencionar que en la institucion educativa José Gélvez nivel
secundaria tiene la existencia a nivel de quinto grado dos (02)
secciones, los cuales para este informe final son considerados como la

Poblacién y Muestra.
Muestra

La muestra estuvo constituida por 50 estudiantes del Quinto

Grado del Nivel Secundario de la Institucion Educativa José
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Galvez, Rio Negro, Satipo, Junin - 2019, lo cual se selecciond

mediante un muestreo probabilistico intencional.

Tabla 2. Muestra de estudiantes del Quinto grado de Secundaria

Grado Seccion Hombres Mujeres Total
Tercero A (GE) 21 05 26
Tercero B (GC) 04 20 24

Total 50

Fuente: Némina de matricula del afio 2019.
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3.4.

Definicion y Operacionalizacion de variables y los indicadores

Tabla 3. Definicidn y operacionalizacion de variables y los indicadores

Variables c?:r]:icr;i;():'iggl O?)Zfigci:(i:(i)%gl Dimensiones Indicadores Instrumentos
Primera Fase: Etapa 1. Recogida de informacion o
el Diagnostico situacion problematlcz.;l .
Variable procedimiento Son Segunda Fase: Etapa 1. Planteamiento del objetivo Mapa conceptual

Independiente:

de uso del mapa

procedimientos
y/o acciones a su

general.

como estrategia

conceptual. vez que tienen Implementacion Etapa 2. Disefio o/lel_ Mapa conceptual Didactica
Mapa Esto aplicado a U estar como estrategias didacticas Mediante Sesiones
Conceptual técnicas de aso%iados 2 los Tercera Fase: Etapa 1. Crono_gram_a, _ de Taller
como estrategia | manera que sea obietivos que s _ 3 Etapa 2. Ejecucion las estrategias
Didactica adecuada de los prejtense al(?:anzar Ejecucion didacticas (Mapa Conceptual)
articipantes :
P P Cuarta Fase: Etapa 1. Evaluacion el uso del mapa
Evaluacion conceptual como estrategias didacticas
- Subraya al leer
La variable . - selecciona ideas principales _
4 ot i Forma de Estudio | _ Utiliza el diccionario Inventario de
Es la practica dependiente A habitos de estudio
Variable de estudio sin habitos de - Relaciona el tema con otros temas CASMBES
Dependiente: necesidad de estudio, se - Realiza resumenes '
ordenar de evaluara - Responde con criterio critico Autor: Luis
Habito de nuevo para Resolucién de - Prioriza orden (jerarquiza ideas) y '
Estudio hacerlo Mollo, teniendo en Tareas presentacion Alberto Vicufia
(2012) cuenta las - Organiza su tiempo Peri
dimensiones. '

- Categoriza las tareas

Preparacion de

- Estudia en el ultimo momento.
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examenes

- copea del compariero

- Olvida lo que estudia

- Selecciona el curso facil de
estudiar

- Elaboraresimen

Forma de
escuchar la clase

Registra informacion en clase
Ordena informacion
Pregunta en clase

Se distrae facilmente

Acompafiamiento
al estudio

- Existe interrupcion en clase y en su
casa
Requiere de tranquilidad en clase y en
su casa.

Fuente: Elaboracion Propia 2019.

28




3.5. Técnicas e instrumentos.
3.5.1. Técnicas.
a. La observacion:
Para el autor Convarrubias, (2012), quien definio de la
siguiente manera, “Es el procedimiento empirico elemental de
la ciencia que tiene como objeto de estudio uno o varios
hechos, objetos o fendmenos de la realidad actual” (pag. 49).
Segun mi apreciacion la observaion es una tecnica que nos
ayuda a idealizar un panorama general de lo que se va a
investigar, se puede mediante esta tecnica saber como se
comporta el objeto a investigar.
3.5.2. Instrumento:
a. Validez de expertos
Seguln lo definié Garrote (2015), “Es verificar la fiabilidad de
una investigacion que se define como una opinién informada de
personas con trayectoria en el tema, que son reconocidas por
otros como expertos cualificados en éste, y que pueden dar
informacion, evidencia, juicios y valoraciones” (Pag. 2).
En este Informe Final de investigacion que mi persona
desarrolla y los instrumentos elegidos, se opto por una
validacion de expertos que en este caso fueron maestros de la
institucion educativa jose Galvez del distrito de satipo provincia
de satipo, los cuales tienen la experiencia y trayectoria quienes

validaran los instrumentos a utilizar en esta investigacion.
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b. Inventario de habitos de estudio: Instrumento explorativo
que se utilizo para “determinar las dimensiones de los habitos
de estudio en su forma: forma de estudio, resolucion de tareas,
preparacion de examenes, forma de escuchar la clase y
acompafiamiento al estudio”.

Ficha Técnica.
Nombre del instrumento: Inventario de habitos de estudio

CASM-85. Autor : Luis Alberto Vicuia Peri.

Administracion  : Individual y colectiva.

Duracion :15-20 minutos aproximadamente
Tipo de item : Cerrados dicotdmicos.
Tipificacion : Baremo despersigrafo de conversion de

puntuaciones directas a categorias de

habitos obtenidos por los estudiantes

3.6. Plan de analisis
En este Informe Final se pretendié que el analisis estadistico se trabajara
con el programa Microsoft Excel para crear una base de datos, luego se
utilizé el programa estadistico SPSS25, para realizar tablas de porcentaje

para observar los niveles de la agresividad.
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3.7. Matriz de consistencia

Tabla 4. Matriz de consistencia

Problema Objetivos Hipotesis Variables Metodologia P(I)\%aecsltorr;y
Objetivo General a) Hipotesis General _ Tipo y Nivel de |Poblacion
Analizo Y%”abled_ Investigacion
los o La aplicacion de | Inaependie El universo
antecedent | Dcmostrar_ 12 - aplicacion  del Mapa  Conceptual | Nte: En este informe final | estuvo
Mapa Conceptual como como Estrategia I

€5 que me o Didact - o cgla se siguid la | conformado por
: Estrategia Didactica orientadas a Didactica meioré | Mapa A . -
sirve como | — . i : dactica | ) P metodologia del tipo | 50 estudiantes
aportes, lo | mejorar los Habitos de Estudio en significativamente | Conceptual | 4 investigacion | del Ouinto
cual  nos | l0s Estudiantes del Quinto Grado los habitos de estudio | como aolicada. va cee se | Grado del Nivel
lleva del Nivel Secundario de la en los estudiantes del | estrategia aplicc') > ya g o | Secundario de [a
analizar la | Institucion Educativa José Quinto  Grado del | Didactica plico X Institucic
problemati | Gélvez, Rio Negro, Satipo, Junin Nivel Secundario de la conocimientos nds iucion
ca de | — 2019 Institucién  Educativa adquiridos en funcion | Educativa Jose
nuestro José Galvez, Rio a la recolegcmn de | Galvez, Rio
contexto o - Negro, Satipo, Junin — glatos a través de los Negro, Satipo,
satipefio, | OPJetivo Especifico 2019 instrumentos Junin - 2019.
para lo _ propuestos.
cual  se|e Diagnosticar los habitos de | P) Hipotesis Variable | Muestra
formula la | estudio en los Estudiantes del alternativa D_ependlent Entonces se menciond
siguiente Quinto Grado del Nivel | . € que mi informe final |l a muestra estuvo
pregunta: Secundario de la Institucion | & L@ aplicacion de Habito d de investigacion (constituida por 50

| Educativa Jos¢ Galvez, Rio Mapa  Conceptual Estuld?o € | siguio un nivel de studiantes  del
¢ENn  qué | Negro, Satipo, Junin - 2019; como ~ Estrategia investigacion de tipo Quinto Grado del
medida el | mediante el pre test, haciendo Didactica  mejor6 explicativo, ~ porque Nivel Secundario
Mapa uso del cuestionario de habitos significativamente van mas alla de lade la Institucion
Conceptual de estudio los _ habitos de descnpmon de Educativa José
como estudio en los conceptos, su interés (Galvez, Rio
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Estrategia
Didactica
para
Mejorar
Habitos de
Estudio en
los
Estudiantes
del Quinto
Grado del
Nivel
Secundario
de la
Institucion
Educativa
José
Galvez,
Rio Negro,
Satipo,
Junin -
2019?

e Aplicar el Mapa Conceptual

como Estrategia Didactica para
mejorar los Habitos de estudio,
mediante sesiones de talleres
en los Estudiantes del Quinto
Grado del Nivel Secundario de
la Institucion Educativa José
Galvez, Rio Negro, Satipo,
Junin - 2019, a través de la
ejecucion de sesiones de taller.

Evaluar los resultados de la
aplicacion del Mapa
Conceptual como Estrategia
Didactica en los estudiantes de
la  muestra de estudios,
mediante el post test, haciendo
uso del cuestionario de habitos
de estudio.

Contrastar los resultados de la
aplicacion del Mapa
Conceptual como Estrategia
Didactica, mediante el pre -
post test y validar la hipotesis
planteada.

estudiantes del
Quinto Grado del
Nivel Secundario de
la Institucion
Educativa José
Gélvez, Rio Negro,
Satipo, Junin - 2019.
a) Hipdtesis nula:

Ho: La aplicacion de
Mapa Conceptual
como Estrategia
Didactica no mejord
significativamente los
habitos de estudio en
los estudiantes del
Quinto Grado del
Nivel Secundario de
la Institucion
Educativa José
Galvez, Rio Negro,
Satipo, Junin —2019.

se centra en explicar
por qué ocurre un
fenomeno y en qué
condiciones se
manifiesta, o por qué
se relacionan dos o
mas variables.

Disefio de la
investigacion.

El disefio fue de tipo
cuasi - experimental,
se aplicara el pre test
y post test al grupo
experimental y al
grupo control
simultaneamente.

Negro, Satipo,
Junin - 2019., lo
cual se seleccion6
mediante un
muestreo
probabilistico
intencional.

*Cabe mencionar que

en la  institucion
educativa José Galvez
nivel secundaria tiene
la existencia a nivel de
quinto grado dos (02)
secciones, los cuales
para este informe final
son considerados
como la Poblacion y
Muestra.

Fuente: Elaboracién Propia 2019.
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3.8. Consideraciones Eticas y de Rigor Cientifico
Seguin el Comité Institucional de Etica en Investigacion-CIEI (2019),
menciona lo siguiente; “La persona en toda investigacion es el fin y no el
medio, por ello necesita cierto grado de proteccion, el cual se determinara
de acuerdo al riesgo en que incurran y la probabilidad de que obtengan un
beneficio”.
“Las investigaciones que involucran el medio ambiente, plantas y animales,
deben tomar medidas para evitar dafios. Las investigaciones deben respetar
la dignidad de los animales y el cuidado del medio ambiente incluido las
plantas, por encima de los fines cientificos; para ello, deben tomar medidas
para evitar dafios y planificar acciones para disminuir los efectos adversos y
maximizar los beneficios”.
“Las personas que desarrollan actividades de investigacion tienen el
derecho a estar bien informados sobre los propositos y finalidades de la
investigacion que desarrollan, o en la que participan; asi como tienen la
libertad de participar en ella, por voluntad propia”.
“Integridad cientifica. - La integridad o rectitud deben regir no sélo la
actividad cientifica de un investigador, sino que debe extenderse a sus
actividades de ensefianza y a su ejercicio profesional. La integridad del
investigador resulta especialmente relevante cuando, en funcion de las
normas deontologicas de su profesion, se evaltian y declaran dafios, riesgos
y beneficios potenciales que puedan afectar a quienes participan en una

investigacion.”
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“El investigador debe ser consciente de su responsabilidad cientifica y
profesional ante la sociedad. En particular, es deber y responsabilidad
personal del investigador considerar cuidadosamente las consecuencias que
la realizacion y la difusion de su investigacion implican para los
participantes en ella y para la sociedad en general. Este deber y
responsabilidad no pueden ser delegados en otras personas”.

El CIEI tiene como finalidad proteger a las personas, animales, plantas o
informacion que seran objeto de estudio en un proyecto de investigacion,
asegurando que, los proyectos se cifian a los principios éticos y buenas

précticas establecidas en el presente Codigo de Etica para la Investigacion.
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Resultados

4.1. Resultados

Tabla 5. Diagnostico de los habitos de estudio en los estudiantes del Quinto
Grado del Nivel Secundario de la Institucion Educativa José Galvez,
Rio Negro, Satipo, Junin - 2019, segun el pre test

Grupo

Control Experimental

Recuento

Positivo

% del Total 8.70% 0.00%
Nivel de . Recuento 21 4
. Tendencia (+)
habitos de % del Total 91.30% 15.38%
Estudio Pre . Recuento 0 20
Tendencia (-)
Test % del Total 0.00% 76.92%
. Recuento 0 2
Negativo
% del Total 0.00% 7.69%

Fuente: Elaboracion Propia 2019 (Pre Test).

Gréfico 1. Porcentaje del diagnostico de los habitos de estudio en los estudiantes del
Quinto Grado del Nivel Secundario de la Institucion Educativa José
Galvez, Rio Negro, Satipo, Junin - 2019, segun el pre test

Grafico de Barras
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RECUENTOs DELTOTARECUENT®: DEL TOTARECUENTCGs DEL TOTARECUENTOs DEL TOTAL
POSITIVO TENDENCIA (+) TENDENCIA (-) NEGATIVO

NIVEL DE HABITOS DEESTUDIO PRETEST

Grupo Control Grupo Experimental

Fuente: Elaboracion Propia 2019 (Pre Test).
Se observa el diagnéstico inicial de los habitos de estudio en los
estudiantes del Quinto grado de secundaria; en el Grupo Experimental

sobresale el nivel Tendencia Negativa (-) de habito de estudio con
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76.92%; seguido del nivel de Tendencia Prositiva (+) con 15.38 % y
finalmente el 7.69 % se ubican en el Nivel Negativo. En el Grupo
Control el nivel predominante de habitos de estudios es de Tendencia

Positiva (+) con 91.30%, seguido del 8.70% en el nivel Positivo.

Tabla 6. Resultados de la aplicacion del Mapa Conceptual como estrategia
Didactica, orientadas a mejorar Habitos de estudio en los estudiantes del
Quinto Grado del Nivel Secundario de la Institucién Educativa José Géalvez,
Rio Negro, Satipo, Junin - 2019; segun el post test

Grupo

Control Experimental

. Recuento 1 23
N Positivo

Nivel de % del Total 4.35% 88.46%

habitos de LG LG4 Recuento 12 3
Estudio Pos (+) % del Total 52.17% 11.54%

Test . Recuento 10 0

Tendencia (-

% del Total 43.48% 0.00%

Fuente: Elaboracion Propia 2019 (Post Test).

Gréfico 2. Porcentajes resultados del Mapa Conceptual como estrategia Did4ctica,
orientadas a mejorar Habitos de estudio en los estudiantes del Quinto
Grado del Nivel Secundario de la Institucién Educativa José Géalvez, Rio
Negro, Satipo, Junin - 2019

Grafico de Barras
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RECUENTO 9% DELTOTAL RECUENTO 9% DELTOTAL RECUENTO % DELTOTAL

POSITIVO TENDENCIA (+) TENDENCIA(-)

NIVEL DE HABITOS DEESTUDIO POSTEST

Grupo Control Grupo Experimental

Fuente: Elaboracion Propia 2019 (Post Test).
Se observa que, despues de haber aplicado el Mapa Conceptual como
estrategia Didactica, mejoro los habitos de estudio en los estudiantes del

Quinto Grado del Nivel Secundario de la Institucion Educativa José
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Galvez; obteniendo en el Grupo Experimental predominancia en el

Nivel Positivo de los habitos de estudio con el 88.46 %; seguido del

nivel de Tendencia positivo (+) con el 11.54%. A diferencia del Grupo

Control el 52.17 % se ubican en el nivel de Tendencia positivo (+) de

habitos de estudio; seguido del 43.48% en el nivel Tendencia Negativo

(-) y finalmente el 4.35% en el nivel Positivo.

4.1.1. T de Student — Para Muestras Relacionadas

Es necesario que se analiz6 mediante esta muestra porque se

Trata del mismo grupo evaluado en dos ocaciones con variables

numeéricas.

Tabla 7. Eficacia de la aplicacién del Mapa Conceptual como Estrategia
didéctica, orientadas a mejorar los habitos de estudio en los
estudiantes del Quinto Grado del Nivel Secundario de la Institucién
Educativa José Galvez, Rio Negro, Satipo, Junin —2019.

Paired Samples Statistics

CANST-8S - [nventario de habitos
de estudios en las dreas de
puntuaciones directas en referencia
a las cimco dreas llega en un

promedio de TENDENCTA (-).

Por lo cual se puede decir que el Mapa Conceptual como Estrategia Didactica Mejoré,
significativamente los habitos de estudio en los estudiantes del Quinto Grado del Nivel Secundano
de la Insutucida Educativa José Gilvez, Rio Negro, Sstipo, Junin - 2019,

Nean N Std. Deviation | Std. Error Mean
Pair 1 Pre Test Grupo 24 23 "I i Fony B
Expesimental e R *
Post Tes Grupo 37.96 ] 26 e g
Experimental 2 '
El programan SPSS V23, nos El programan SPSS V23, nos
muiestrn unn Media para o] Pre test muestra una Media pam ¢l Post
del Grupe Expertmental de 24,23 Test del grupo experimental de
el cual segin el Manual de 37.96 el cunl s=gun el Manual de
-

CANST-8S - lnventanio de habitos

de ecstudios - en las dreas de
puntuaciones directas en referencia
a las cinco areas llegn en un

promedio de POSITIVO,

Paired Samples Test

Paired Differences

85% Confidence
Sid S (2-
Std. interval of the 1 o
Mean Error tallec)
Dewviation Difference
Mean
Lower Upper
Pair 1 Pre Test Grupo I 000
Exparimental -
8 18,00 insg G311 15,0 -1245301 21,747 25
Post Tes Grupo
Experimentsl

Es necesanio tener en cuenta que el P<0,08, si la condicion se cumple se entiende que la hipotesis

uul.i se rechaza y se acepta la hipdtesis alterna

Por lo 1anto, como nuestro P<0.000, Aceptamos Nuestra Hipdtesis Alterna

|
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“Se observa que, el Mapa Conceptual como Estrategias didacticas
mejord los habitos de estudio en los estudiantes del Quinto Grado
del Nivel Secundario de la Institucion Educativa José Galvez, Rio
Negro, Satipo, Junin — 2019; la prueba T de Student — Para
Muestras Relacionadas, en lo referente a se asumen sig.
(bilateral),000, lo que se entiende P<0.05, Lo que indica, que el
Mapa Conceptual como Estrategias didacticas son significativas y

mejord los habitos de estudios”.
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4.2. Analisis de Resultados

El presente trabajo de investigacion titulado “Mapa Conceptual como
Estrategia Didactica para Mejorar Habitos de Estudio en los Estudiantes
del Quinto Grado del Nivel Secundario de la Institucion Educativa José
Galvez, Rio Negro, Satipo, Junin — 2019”, se lleg6é a los siguientes
resultados:

Respecto al primer objetivo especifico

Mediante el pre test, a través del cuestionario de habitos de estudio se
identifico el diagnoéstico inicial de los habitos de estudio en los
estudiantes del Quinto Grado del Nivel Secundario; en el Grupo
Experimental sobresali6 el nivel Tendencia Negativa (-) de habito de
estudio con el 76.92%, lo que indica que el numero de habitos
inadecuados corresponden a los alumnos de bajo rendimiento
académico; seguido del nivel de Tendencia Positiva (+) con 15.38 %,
significando que los estudiantes a veces poseen métodos apropiados de
la practica de habitos favorables y finalmente el 7.69 % se ubican en el
Nivel Negativo, denotando que el nimero de habitos inadecuados de
estudio influyen significativamente en el rendimiento académico. En el
Grupo Control el nivel predominante de habitos de estudios es de
Tendencia Positiva (+) con 91.30%, seguido del 8.70% en el nivel
Positivo. Estos resultados dan a conocer que en grupo control su
tencencia predominante es positiva y donde se trabajo el Mapa
conceptual como estrategia didactica en el grupo experimental

predomina la tendencia negativa.
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Respecto al segundo objetivo especifico

Se aplico el Mapa Conceptual como Estrategias didacticas basado en el
enfoque socio cognitivo, utilizando material impreso, se disefiaron y
elaboraron 10 sesiones tipo taller; considerando sus etapas e indicadores
de las variables independiente y dependiente. El recurso didactico fue el
material impreso, consistentes en textos escritos con contenidos acorde a
los estudiantes de la muestra objetivo.

Respecto al tercer objetivo especifico.

Se contrastd los resultados de la aplicacion del Mapa Conceptual como
Estrategias didacticas mediante el post test, a través del cuestionario de
habitos de estudios que constan de 53 item, se evalud a los estudiantes
del grupo experimental y simultaneamente al grupo control; al respecto,
se obtuvo los siguientes resultados en el Grupo Experimental
predomind el Nivel Positivo de los héabitos de estudio con el 88.46 %, lo
que indica que los educandos poseen en forma significativa un mayor
numero de habitos adecuados de estudios, las formas de recoger la
informacion y de trabajo son favorables; seguido del nivel Tendencia
positivo (+) con el 11.54%, lo que indica que poseen habitos de estudios
definitivamente positivos o adecuados, teniendo en sus técnicas de
estudio un apoyo efectivo en el proceso del aprendizaje académico. A
diferencia del Grupo Control el 52.17 % se ubican en el nivel de
Tendencia positivo (+) de habitos de estudio; seguido del 43.48% en el

nivel Tendencia Negativo (-) y finalmente el 4.35% en el nivel Positivo.
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Los resultados obtenidos evidenciaron que la aplicacion del Mapa
Conceptual como Estrategias didacticas mejord significativamente los
habitos de estudio en los estudiantes del Quinto Grado del Nivel
Secundario de la Institucién Educativa José Galvez, Rio Negro, Satipo,
Junin - 20109.

Respecto al cuarto objetivo especifico.

Se evalud la eficacia del Mapa Conceptual como Estrategias didacticas,
obteniéndose qué mejor6 los Habitos de estudio en los estudiantes del
Quinto Grado del Nivel Secundario de la Institucion Educativa José
Galvez, Rio Negro, Satipo, Junin - 2019; la prueba T de Student — Para
Muestras Relacionadas, en lo referente a se asumen sig. (bilateral),000,
lo que se entiende P<0.05, Lo que indica, que el Mapa Conceptual como
Estrategias didacticas son significativas y mejoré los habitos de estudios.
Los resultados obtenidos son corroborados por; la teoria de la
personalidad segun Bandura (1987) donde “Considera que ¢l aprendizaje
vicario es aquel que se adquiere a través de la observacion de las
conductas de los demas individuos, produciendo que la conducta del
observador sea modificada u obtenga un nuevo aprendizaje a base de la
nueva experiencia observada, Bandura no solo formulé un concepto
sobre aprendizaje observacional, sino que realizd diversas préacticas

experimentales que le permitieron reforzar y sostener su teoria”.

41



V.

Conclusiones y Recomendaciones

v Se identific el diagnosticé de los habitos de estudio en los estudiantes del

Quinto Grado del Nivel Secundario de la Institucion Educativa José Galvez,
Rio Negro, Satipo, Junin — 2019, mediante el pre test; para ello se utilizé el
cuestionario de habitos de estudio; obteniéndose los siguientes resultados:
Grupo Experimental sobresale el nivel Tendencia Negativa (-) de habito de
estudio con 76.92%; seguido del nivel de Tendencia Prositiva (+) con 15.38
% y finalmente el 7.69 % se ubican en el Nivel Negativo. En el Grupo
Control el nivel predominante de habitos de estudios es de Tendencia
Positiva (+) con 91.30%, seguido del 8.70% en el nivel Positivo

La aplicacion de las Estrategias didacticas, se realiz6 a través de 10
sesiones de tipo taller; las cuales demostraron que las estrategias
mejorararén los Habitos de estudio en los estudiantes del Quinto Grado del
Nivel Secundario de la Institucién Educativa José Galvez, Rio Negro,
Satipo, Junin — 2019.
Se contrastd los resultados de la aplicacion del Mapa Conceptual como
Estrategia Didactica, mediante el pre y post test; obteniéndose los
siguientes resultados: Grupo Experimental predomindé el Nivel Positivo de
los hébitos de estudio con el 88.46 %, lo que indica que los educandos
poseen en forma significativa un mayor nimero de habitos adecuados de
estudios, las formas de recoger la informacion y de trabajo son favorables;
seguido del nivel Tendencia positivo (+) con el 11.54%, lo que indica que
poseen habitos de estudios definitivamente positivos o adecuados, teniendo

en sus técnicas de estudio un apoyo efectivo en el proceso del aprendizaje
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académico. A diferencia del Grupo Control el 52.17 % se ubican en el nivel
de Tendencia positivo (+) de habitos de estudio; seguido del 43.48% en el
nivel Tendencia Negativo (-) y finalmente el 4.35% en el nivel Positivo.

Se evalu6 la eficacia del Mapa Conceptual como Estrategias didacticas,
obteniéndose qué mejord los Habitos de estudio en los estudiantes del
Quinto Grado del Nivel Secundario de la Institucion Educativa José Galvez,
Rio Negro, Satipo, Junin - 2019; la prueba T de Student — Para Muestras
Relacionadas, en lo referente a se asumen sig. (bilateral),000, lo que se
entiende P<0.05, Lo que indica, que el Mapa Conceptual como Estrategias
didéacticas son significativas y mejoro los habitos de estudios.

La hipdtesis de la investigacion se aceptd, porque el resultado obtenido
demuestra que las Estrategias son significativas y mejordé los habitos de

estudios.
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Aspectos complementarios

v Es indispensable que las instituciones educativas tanto estatales como
privadas implanten no solo Mapa conceptuales como estrategia didactica
sino pueden usar cualquier estrategia que ayude al estudiantado a mejorar
los habitos de estudios, para asi mediante un proceso de disciplina poder
mejorar y llegar hacer personas criticas disciplinadas.

v' Es importante ayudar que el estudiante logre un habito de estudio en
cualquier curso, asi podran resolver problemas dentro y fuera del las

instituciones educativas.
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Anexos

1. Documento de Permiso Solicitado

“Afio de la lucha contra la corrupceion e impunidad™ i
wanlis Gfi 'In L_?. &CL};}"’%}‘L AL SATPy
MESA DE pa

Director de la LE.L Jose Galvez — Rio Negro — Satipo - Junin s
Lic. Walter More Contreras

Ny ...l.".‘..qut{. E L
Presente. - L &

Asunto : Solicito  Autorizacion para Demostrar la
. aplicacion del Mapa Conceptual como
Estrategia Diddctica orientadas a mejorar los
Habitos de Estudio en los Estudiantes del
Quinto Grado del Nivel Secundario de la
Institueién  Educativa José Galvez, Rio
Negro, Satipo, Junin - 2019, En las secciones
del nivel de quinto de secundaria de su
prestigiosa intitucion educativa.

Yo, Ing. Rony Roy Corilloclla Huaman, macstrante de la Maestria en
Docencia, Curriculo ¢ Investigacion de la Universidad los Angeles de Chimbote, con
codigo N* 1601110029, con DNI. N 74068825, ante usted respetunsamente me presento
para exponer 1o siguiente:

Mi persone viene cursando ¢l segundo I ciclo de la Maestria en Docencia,
Curriculo e Investigacion, en ¢l cual estoy realizando la investigacion a nivel de tesis:
“Mapa Conceptual como Estrategia Didéctica para Mejorar Habitos de Estudio en los
Estudiantes del Quinto Grado del Nivel Secundario de In Institucion Educativa José
Galvez, Rio Negro, Satipo, Junin - 20197, Para asi conseguir la mencion como Maestro,

Que con In finalidad de cumplir con éxito la mencionada investigacion es
necesaria realizar la demostracion con los alumnos del quinto grado de secundaria,

Por lo tunto;

Solicito a usted ordenar & quien corresponda, me autorice & realizar la
demostracion, para asi poder recolectar datos que sustente la investigacion en mencion,

Con la seguridad de que lo solicitado serd atendido por ser de justicia, quedo
ante usted agradecido.

Satipo 22 de Octubre del 2019

Atentamente;

i

v % WENESO W
\'.:.‘ CIP N 196482
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2. Documento de Autorizacion

Oy ‘
* Jornada Escolgr
J

SECUNDARIA

"Afo de ln Lucha Contra I Corrupeion v 1 Impanidad™
Rio Negro, 04 de Noviembre del 2019

ARTA N° 44-2019-DG-IEVJOS V

SENOR:

ING. RONY ROY CORILLOCLLA HUAMAN

PRESENTE. -

ASUNTO 3 Autorizacion para Demostrar la aplicacion del Mapa
Conceptual como Estrategia Didictica orientadas o
mejorar los Hibitos de Estudio en la Institucion
Educativa José Gaivez, Rio Negro, Satipo, Junin - 2019,

REFERENCIA Exp. 1209

Por ¢l presente me dirijo & usted pars saludarlo cordialmente a
nombre de la Direccion de la Institucion educativa Integruda José Gilvez del Distrito de
Rio Negro, Provincia de Satipo - Junin, y a In vez en atencidn a) docamento de referencia
presentado por su persona, se fe AUTORIZA para demostrar la Aplicacién del Mapa
Conceptual como Estrategia didictica Orientadas o Mejorar los Habitos de Estudio en los
Estudiantes del Quinto Grado del Nivel Secundario de la Institucion Educativa José
Gilvez, Rio Negro, Satipo, Junin - 2019,

Sin otro particular quedo de wsted.

Atentarnente;

/ K f L0
Walter l’r’cm’r.{n Cam/mm!

COD. MOD. 1021851829
DIRECTOR ()

Ir las Besonias S/N ~ Rin Negra - Sarinn
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4. Planteamiento del Desarrollo de Sesiones Programadas

2.1.

2.2.

2.3.

Titulo

Mapa Conceptual como Estrategia Didactica para Mejorar Habitos de
Estudio en los Estudiantes del Quinto Grado del Nivel Secundario de
la Institucion Educativa José Galvez, Rio Negro, Satipo, Junin - 2019.

Datos Generales

2.1.1. Institucién Educativa: "José Galvez - Rio Negro 2019"

2.2.2. Nivel Educativo: Secundaria

2.3.3. Aula:AyB

2.4.4. Fecha de inicio Noviembre del 2019

2.5.5. Fecha de término Diciembre del 2019

2.6.6. Facilitador: Ing. Rony Roy Corilloclla Huaman
Fundamentacion Tedrica

El sustento tedrico de las estrategias didacticas para mejorar habitos de
estudio en estudiantes del quinto grado del nivel secundario de la
institucion educativa José Galvez, Rio Negro, lo construyen aportes
teoricos de Flores (2017) las Estrategias Didécticas “Procedimientos y
recursos que utiliza el docente para promover aprendizajes
significativos, facilitando intencionalmente un procesamiento del
contenido nuevo de manera mas profunda y consciente” (pag. 13).
Asimismo, Mollo, (2012) define los Habitos de Estudios de la
siguiente manera, “es la practica de estudio sin necesidad de ordenar
de nuevo para hacerlo; una persona no nace con el habito; éste se
adquiere 'y se aprende todo estudiante requiere y necesita

desarrollarlo” (pag.11).
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2.4.

2.5.

Enunciado del Problema

¢En qué medida el Mapa Conceptual como Estrategia Didactica para
Mejorar Habitos de Estudio en los Estudiantes del Quinto Grado del
Nivel Secundario de la Institucion Educativa José Galvez, Rio Negro,
Satipo, Junin - 2019?

Estructura

Primera fase: Diagnostico.

v' Etapa 1. Recogida de la informacion o situacion problematica

Segunda fase: Implementacion.

v’ Etapa 1. Planteamiento del objetivo general

v’ Etapa 2. Disefio de las estrategias didacticas (sesiones — talleres)
Tercera fase: Ejecucion.

v' Etapa 1. Cronograma de sesiones

v Etapa 2. Ejecucion de la estrategia (sesiones — taller)

Cuarta fase: Evaluacion.

v' Etapa 1. Evaluacion de la estrategia

2.5.1. Detalles de las Fases

Primera Fase: Diagnostico

Etapa I: Recogida de la informacion o situacion
probleméatica

Los Mapas Conceptuales como estrategias didacticas para
mejorar los habitos de estudio en estudiantes del Quinto grado
del nivel secundario de la Institucion Educativa José Gélvez,

Rio Negro, Satipo, Junin - 2019, parte de la linea base de la
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exploracién del diagnéstico de los habitos de estudio en el pre
test. Para ello se precisa el resultado inicial obtenido en la
exploracion de la evaluacion de esta variable: En el Grupo
Experimental sobresalié el nivel Tendencia Negativa (-) de
habito de estudio con el 76.92%, lo que indica que el nimero de
habitos inadecuados corresponden a los alumnos de bajo
rendimiento académico; seguido del nivel de Tendencia
Prositiva (+) con 15.38 %, significando que los estudiantes a
veces poseen métodos apropiados de la practica de habitos
favorables y finalmente el 7.76 % se ubican en el Nivel
Negativo, denotando que el nimero de habitos inadecuados de
estudio influyen significativamente en el rendimiento
académico. En el Grupo Control el nivel predominante de
habitos de estudios es de Tendencia Positiva (+) con 91.30%,
seguido del 6.5% en el nivel tendencia negativo y el seguido del
8.70% en el nivel Positivo. Estos resultados dan a conocer que
en grupo control su tencencia presominante es positiva y donde
se trabajo el Mapa conceptual como estrategia didactica en el
grupo experimental predomina la tendencia negativa.

Segunda Fase: Implementacion

Etapa I: Planteamiento del objetivo general.

Contribuir mediante la ejecucién de los Mapas Conceptuales
como estrategias didacticas para mejorar habitos de estudio en

estudiantes del Quinto grado del nivel secundario de la
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Institucién Educativa José Galvez, Rio Negro, Satipo, Junin -

2019

Etapa I: Disefio de las estrategias didacticas (programacion

de sesiones).

1. Mi forma de estudiar

N

3. La lectura

SN

o1

(o2}

7. El resumen

8. Actitud ante los exdmenes

. El subrayado

. El esquema

. ¢, Dbnde y como estudiar?

. Mapas conceptuales

9. Mis errores como estudiante

10. Trabajos en equipo

Tercera Fase: Ejecucién

Etapa 1. Cronograma

Planificacion: Octubre,

N° de sesiones Responsable | Noviembre y Diciembre (anii(:]EF;:)
Elaboracion |Ejecucion
Sesion 1: Mi forma de estudiar Investigador Octubre Noviembre 60
Sesion 2: ;Doénde y como estudiar? | Investigador Octubre Noviembre 60
Sesion 3: La lectura Investigador Octubre Noviembre 60
Sesién 4: El subrayado Investigador Octubre Noviembre 60
Sesion 5: El esquema Investigador Octubre Noviembre 60
Sesién 6: Mapas Investigador Octubre Noviembre 60
Sesion 7: El resumen Investigador Octubre Noviembre 60
Sesidn 8: Actitud ante los Investigador Octubre Noviembre 60
Sesion 9: Mis errores Investigador Octubre Noviembre 60
Sesién 10: Trabajo en Investigador Octubre Noviembre 60
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5. Ejecucion de Sesiones

Sesion de Aprendizaje N° 01
“Mi Forma de Estudiar”

I. Datos informativos:

1.1 Institucion Educativa : " José Gélvez "

1.2 Poblacién : Grupo experimental

1.3 Seccion : “A”

1.4 Responsable : Ing. Corilloclla Huaman Rony Roy
I1. Objetivos:

Lograr que los participantes comprendan la importancia de estudiar de forma
estructurada y planificada. Hacer que los participantes analicen su forma de estudiar
y saquen conclusiones. Adquirir compromisos serios para mejorar los propios
habitos de estudio.

Aprendizaje Esperados

Area Compet_encia y Desempefio Evidenc!a IZ_)e
Capacidades Aprendizaje
Capacidades: e Obtiene e integra informacion
La forma de estudiar contrapuesta o ambigua que se
de los estudiantes de encuentra en distintas partes
quinto de secundaria. del texto.
Competencias: e Infiere informacion
- Obtiene deduciendo diversas y
informacion  del | maltiples relaciones logicas y
& texto escrito. jerarquicas en el texto.
g8 |- Infiere e interpreta | o Interpreta el sentido global del | Participaen la
= informacion  del | texto. distribucion de
g texto. - e Explica diferentes puntos de | responsabilidades
8§ | - Reflexiona Y| vista, sesgos, falacias,
evalla la forma, el ambigiiedades.
contenido Y | o Reflexiona sobre los textos,
contexto del texto. opinando acerca del
contenido.
e Justifica la eleccion o
recomendacion de textos de su
preferencia.

Actitudes o Acciones
Observables

Enfoque Transversal

Busca que el conocimiento, los valores y la

., - - v" Intervencion de los alumnos.
educacion sean bienes que todos compartimos
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Secuencia Didactica

Mom Procesos
en. Pedagdgicos

Actividad y/o estrategias
didécticas

Recursos y
materiales

Tiem
po

Inicio

Motivacion:
Dinamica de integracion a la sesion.

Sensibilizar a los participantes sobre
la importancia que tiene el tener una
buena planificacion en los estudios, asi
como el estudiar de forma
estructurada. Es importante que
los participantes comprendan que el
estudiar bien es una ayuda para ellos
mismos ya que conseguirdn mejores
resultados en sus estudios.

Saberes previos:
¢ Cual es mi forma de estudiar?

Papelote
Recurso
verbal

10
minut
0s

[N )
=
=
-.O T
—
wy
Ll
(=]

Desarrollo

Mi forma de estudiar

. En la sesion se ird la leyendo la
informacion que se adjunta. Cuando se
le a la lectura titulada “El asombro de
Alex” se formaran grupos de 5 o 6
participantes que debatiran durante 6
minutos sobre la lectura para,
posteriormente, realizar un debate y
sacar conclusiones de lo aportado por
los diferentes grupos.

* Posteriormente los
participantes contestaran al
cuestionario y sacardn sus propias
conclusiones sobre sus propios habitos
de estudio.

* A partir de las conclusiones

extraidas cada participante  debe
proponer su propio plan para mejorar
su forma de estudiar.

* Por ultimo, es importante hacerles ver
a los alumnos que los “items” del
cuestionario constituyen un listado de
actuaciones para estudiar de la mejor
forma posible y, seria conveniente,
que deben volver a leerlos cada cierto
tiempo para ver si estan siguiendo las
estrategias que en ellos se proponen.

Material

impreso

Proyector

Plumones
Lépiz Otros,
Cuestionario

40
minut
0s

Reflexion)

Cierre

Interrogantes

» El Proceso De Evaluacion Se Realizard En Todo Instante, Durante Los Tres
Momentos Del Desarrollo De La Sesién De Aprendizaje.
Metacognicion (Proceso De Extraccion Experiencias Vividas, Proceso De

Trabajamos Con Los Estudiantes Mediante La Formulacién De Diversas

» ¢Qué Aprendimos EIl Dia De Hoy? ;Para Que Aprendimos? ¢Cdémo Aprendimos?
¢ Qué Dificultades Tuvimos?

Tarea O Trabajo En Casa
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Seguimiento De Aprendizajes ( X )
(Mientras Trabaja)
Revision De Cuaderno De Trabajo ( ) Lista De Cotejo ( )

Observacion

Formativa Revision De Cuaderno () EscalaDe Actitudes
(Likert) ( )
Ficha De Observacion () Rdbrica ()
Elaboracion Al Final Del Proceso (Sesion)
Mapa Conceptual (X ) Pruebas Objetivas (
Sumativa Red Semantica ( ) Practicas Calificadas (

Analisis De Casos  (
Portafolio (

) Pruebas De Desarrollo(
) Registro Auxiliar (

~ — — —

Medios Y Materiales

Papelote, Recurso verbal
Material, impreso, Proyector,
Otros,

Plumones, Cuestionario y Lapiz

Sesion de Aprendizaje N° 02

“Donde Estudiar y Como Estudiar”

I. Datos informativos:
1.1 Institucion Educativa :
1.2 Poblacidn

1.3 Seccion

1.4 Responsable

I1. Objetivos:

" José Galvez "
Grupo experimental

“A”

Ing. Corilloclla Huaman Rony Roy

e Lograr que los participantes comprendan la importancia de ¢;Donde estudiar y como

estudiar?

e Hacer que los participantes organicen su espacio y estilo de estudio.

e Adquirir compromisos serios para mejorar los propios habitos de estudio.

Aprendizajes Esperados :

Area Compet_encia y Desempefio Evidenc?a I_De
Capacidades Aprendizaje
Capacidades: - Obtiene e integra informacion
La forma de donde contrapuesta 0 ambigua que se
estudiar y como encuentra en distintas partes
estudiar. del texto.
c Competencias: - Infiere informacion
?8 - Obtiene informacién deduciendo diversas y ..
8 ; e . . Participa en la
ks} del texto escrito. multiples relaciones logicas y distribucién de
= - Infiere e interpreta jerarquicas en el texto. bilidad
% informacion del texto. | - Interpreta el sentido global del responsabriidades
© - Reflexiona y evalia la texto.
forma, el contenido y | - Explica diferentes puntos de
contexto del texto. vista, sesgos, falacias,
ambiguedades.
- Reflexiona sobre los textos,
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opinando acerca
contenido.
Justifica la  eleccion

preferencia.

recomendacién de textos de su

del

0

Enfoque Transversal

Actitudes o Acciones

Observables

Busca que el conocimiento, los valores y la educacién
sean bienes que todos compartimos

Intervencion de los alumnos.

Secuencia Didéactica

Mome Procesos Actividad y/o estrategias Recursosy | ticmoo
n. Pedagogicos didacticas materiales P
Motivacion:
iy « Dindmica de integracion a la
J;:'- sesion.
2 /l._a_; ““‘:‘ » Sensibilizar a los participantes Papelote 10
= Lg |\'B-' . sobre la importancia que tiene Recurso minutos
N donde y cémo estudiar. verbal
= Saberes previos:
7 ¢Donde y como estudias?
¢Dbénde estudiar vy cdmo
estudiar?
Cada participante debe
escenificar su ambiente de estudio,
una habitacibn que dispongas
exclusividad para ello, sin malos
olores, bien aireada y ventilada, ni
con mucho calor ni con frio, sin
molestias de ruidos, ni otro tipo de
distracciones (televisién,
cuarto de juegos de los hermanos,
radio, etc.).
OTener una mesa de trabajo amplia,
en la que puedas tener encima todo Material
el material que vas impreso
o = a necesitar, sin otros objetos de Proyector
S o distraccién’ como revistas, juegos, Plumones 40
% § % adornos mdviles, etc. _ Léapiz minutos
a T = La luz que sea preferiblemente Otros,
§ natural y si no es asf que sea blanca 0 |~ astionar
azul y que proceda del lado contrario i

a la mano con la que escriben (a un
zurdo la luz tendra que provenirle de
la derecha).

Tanto la mesa como la silla deberan
estar en consonancia con tu altura,
ser comodas, pero no en exceso. La
silla tiene que tener respaldo y ser
dura. La excesiva comodidad te
llevard a rendir menos e incluso a
dejar de estudiar, pero con la
incomodidad ocurrird o mismo.

* Debes cuidar mucho la postura.
Con el tronco estirado y la espalda
apoyada en el respaldo de la silla. A
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una distancia alrededor de 30 cm. del
libro o apuntes y si es posible que
estén inclinados por un atril u otro
objeto, esto hace que la vista y los
0jOs Nno se cansen tan pronto.
« Es muy importante estar
decidido a la hora de ponerse a
estudiar, no titubees e intenta
mentalizarte de que ese es el trabajo
que tienes que hacer y es mejor
hacerlo con alegria y distension que
enfadados y sin ganas.
. Es muy importante que antes de
ponerte a estudiar hagas una
reflexion sobre todo lo que vas a
necesitar y lo cologues o en la mesa
o al alcance de la mano
(diccionarios, libros de consulta,
boligrafos, reglas, enciclopedias,
etc).
e También es muy importante que
sepas que es lo que vas a hacer cada
diay tenerlo todo
planificado (pero con flexibilidad).
Por eso es muy conveniente que
hagas un horario de estudio diario
pero que tiene que ser realista,
teniendo en cuenta tus capacidades,
realizable y factible y también
flexible 'y preparado para los
imprevistos, donde no solo esté
reflejado el tiempo de estudio sino
también el tiempo de ocio y
descanso. Recuerda que cada hora
debes descansar 10 minutos.
. A la hora de hacer tu horario
piensa cual es el
mejor momento para estudiar, segin
tus condiciones, y siempre
empieza por las asignaturas mas
faciles para pasar
posteriormente a las mas dificiles y
terminar con otras también faciles.
planificado (pero con flexibilidad).
Por eso es muy conveniente que
hagas un horario de estudio diario
pero que tiene que ser realista,
teniendo en cuenta tus capacidades,
realizable y factible y también
flexible y preparado para los
imprevistos, donde no solo esté
reflejado el tiempo de estudio sino
también el tiempo de ocio y
descanso. Recuerda que cada hora
debes descansar 10 minutos.
. A la hora de hacer tu horario
piensa cual es el mejor
momento para estudiar, segin tus
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condiciones, y siempre
empieza por las asignaturas mas

faciles para pasar
posteriormente a las mas dificiles y
terminar con otras también faciles.
Las horas de ocio también son
importantes, no te olvides de ellas.
. Debes dormir una media de 8 a
10 horas, es fundamental para luego
rendir bien.

Momentos Del Desarrollo De La Sesion De Aprendizaje.

> El Proceso De Evaluacion Se Realizard En Todo Instante, Durante Los Tres

Metacognicion (Proceso De Extraccién Experiencias Vividas, Proceso De

g Reflexion)
o Trabajamos Con Los Estudiantes Mediante La Formulacion De Diversas
Interrogantes
» ¢Qué Aprendimos ElI Dia De Hoy? (Para Que Aprendimos?  ;Cémo
Aprendimos? ;Qué Dificultades Tuvimos?
Tarea 0 Trabajo En
Casa
Seguimiento De Aprendizajes ( x ) Observacion
(Mientras Trabaja)
Formativa | Revision De Cuaderno De Trabajo ( ) Lista De Cotejo ()
Revisién De Cuaderno () Escala De Actitudes (Likert) ()
Ficha De Observacion () Rdbrica ()
Elaboracion Al Final Del Proceso (Sesién)
Mapa Conceptual  ( x ) Pruebas Objetivas ( )
Sumativa | Red Semantica ( ) Practicas Calificadas  ( )
Anélisis De Casos () Pruebas De Desarrollo ( )
Portafolio ( ) Registro Auxiliar ( )
Medios Y Materiales | Papelote y Recurso verbal

Sesion de Aprendizaje N° 03
“La Lectura”

|I. Datos informativos:

1.1 Institucion Educativa : "José Galvez"

1.2 Poblacion : Grupo experimental

1.3 Seccidn : “A”

1.4 Responsable : Ing. Corilloclla Huaman Rony Roy
I1. Objetivos:

Introducir en los participantes las técnicas de Trabajo Intelectual Basicas.

Facilitar los pasos a seguir al abordar la lectura comprensiva.

Aprender a localizar las ideas principales y secundarias de un texto, descubriendo la

estructura légica de su contenido.

Desarrollar habitos lectores en los alumnos.
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Aprendizajes Esperados

Realizacion de una prueba para medir la velocidad y la comprension lectora.

Area Competencia 'y Desempefio Evidencia De
Capacidades b Aprendizaje
Capacidades: « Obtiene e integra informacion
La forma de lecturar contrapuesta 0 ambigua que se
Competencias: encuentra en distintas partes del
- Obtiene texto.
informacion  del | ¢ Infiere informacién deduciendo
c texto escrito. diversas y mdltiples relaciones
2 | - Infiere e I6gicas y jerérquicas en el texto. .
8 . : Participa en la
o interpreta * Interpreta el sentido global del L
c . . distribucion de
S informacion  del texto. responsabilidades
g texto. » Explica diferentes puntos de vista, P
O | - Reflexiona y sesgos, falacias, ambigiiedades.

evalia la forma, | *
el contenido vy

contexto
texto.

Reflexiona sobre los textos,
opinando acerca del contenido.
del | « Justifica la eleccion 0

recomendacién de textos de
preferencia.

Su

Enfoque Transversal

Actitudes o Acciones Observables

Busca que el conocimiento, los valores y la
educacion sean bienes que todos compartimos

Intervencién de los alumnos.

Secuencia Didéactica

Mom Procesos Actividad y/o estrategias Recursosy | Tiem

en. | Pedagdgicos didacticas materiales po

Motivacion:

e Dindmica de integracion a la

sesion.
2 « Sensibilizar a los participantes | Fapelote | 10
2 sobre la importancia de la Recurso  minuto
= P verbal S
lectura.
Saberes previos:
¢Por qué es importante leer bien?
La lectura

e Introducir la sesion dando lectura a

los objetivos que se persiguen.

e Hacer hincapié en las ventajas de

una buena comprension lectora,

incidiendo en la idea de que

constituye el primer paso dentro de .

. . . Material
k= cualquier metodologia de estudio. .
S = e Explicar a partir de aqui los pasos IMPreso 40
= =. P L b P I ﬁ P b Proyector |minuto
P = que el buen lector lleva a cabo PluMoNes s
@) e cuando se enfrenta a un texto, L
A Léapiz Otros,

resaltando los siguientes aspectos:

¢ Velocidad lectora y

comprension lectora se

correlacionan: a mayor velocidad
lectora, mayor comprensién  lectora
y viceversa. Por lo tanto, alcanzar
una velocidad lectora satisfactoria,
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garantiza un rendimiento lector
adecuado.

e ;Quién?, ;qué?, ¢donde?, ;cuando?,
¢{cOmo? y ;por qué?, son preguntas
obligadas que el alumno debe
plantearse ante cualquier texto de
forma automatica.

e Distinguir las ideas
principales de las secundarias es el
paso mas elemental dentro de la
lectura comprensiva. Normalmente
las ideas principales suelen ir al
principio del texto, luego vienen
detalles y al final una frase resumen;
por tanto, al leer debe prestarse
atencion al primer y dltimo pérrafo,
sobre todo.

e Mas que fijarse en cada palabra (lo
cual es importante pues existen
palabras "claves”) lo importante es
buscar el mensaje que el texto
transmite.

e Tener en cuenta la necesidad de
recurrir @ menudo al diccionario
cuando existan palabras
desconocidas.

e Por (ltimo, realizacion de una
prueba para medir la velocidad y la
comprension lectora.

» El Proceso De Evaluacién Se Realizard En Todo Instante, Durante Los Tres
Momentos Del Desarrollo De La Sesién De Aprendizaje.
Metacognicion (Proceso De Extraccion Experiencias Vividas, Proceso De
Reflexion)
Trabajamos Con Los Estudiantes Mediante La Formulacion De Diversas
Interrogantes

» ¢Qué Aprendimos ElI Dia De Hoy? (Para Que Aprendimos? ;Como
Aprendimos? ;Qué Dificultades Tuvimos?

Cierre

Tarea O Trabajo En
Casa
Seguimiento De Aprendizajes ( X ) Observacién (Mientras
Trabaja)
Revision De Cuaderno De Trabajo () Lista De Cotejo (
Formativa | )
Revision De Cuaderno ( ) Escala De Actitudes (Likert) (
)
Ficha De Observacion ( )  Rdbrica ( )
Elaboracion Al Einal Del Proceso (Sesion)
Mapa Conceptual (X ) Pruebas Objetivas (
)
Red Semaéntica ( ) Practicas Calificadas (
Sumativa | )
Anaélisis De Casos  ( ) Pruebas De Desarrollo (
)
Portafolio ( ) Registro Auxiliar (
)
Medios Y Materiales Material impreso Proyector Plumones Lapiz Otros,
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Sesidon de Aprendizaje N° 04

“El Subravado”

I. Datos informativos:
1.1 Institucion Educativa :
1.2 Poblacién
1.3 Seccion
1.4 Responsable

I1. Obijetivos:

" José Galvez "
Grupo experimental

AGA”

Ing. Corilloclla Huaman Rony Roy

» Fomentar el estudio activo y la comprension de textos.

» Conocer la técnica de trabajo intelectual del subrayado.

* Reconocer las ventajas de la utilizacion de esta técnica

o Aplicar la técnica del subrayado a distintos textos.

Aprendizajes Esperados

Desempefio

Evidencia De
Aprendizaje

Area Competencia y
Capacidades

Capacidades:

La forma de
subrayar
Competencias:

- Obtiene
informacion  del

S texto escrito.

§ - Infiere e
= interpreta

g informacién  del
8 texto.

- Reflexiona y
evalla la forma,
el contenido vy
contexto del
texto.

Obtiene e integra informacion
contrapuesta 0 ambigua que se
encuentra en distintas partes del
texto.

Infiere informacion deduciendo
diversas y multiples relaciones
légicas y jerarquicas en el texto.
Interpreta el sentido global del
texto.

Explica diferentes puntos de
vista, sesgos, falacias,
ambiguedades.

Reflexiona sobre los textos,
opinando acerca del contenido.

Justifica la  eleccion o
recomendacion de textos de su
preferencia.

Participa en la
distribucion de
responsabilidades

Enfoque Transversal

Actitudes o Acciones Observables

Busca que el conocimiento, los valores y la
educacion sean bienes que todos compartimos

Intervencion de los alumnos.
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Secuencia Didactica

Mom Procesos
en. Pedagdgicos

Actividad y/o estrategias
didacticas

Recursos y
materiales

Tiempo

Inicio

Motivacion:

« Dinamica de integracion a la
sesion.

»  Sensibilizar a los
participantes sobre la
importancia del subrayado

Saberes previos:

(Por qué es importante el
subrayado?

Papelote
Recurso
verbal

10 minutos

Desarrollo

GESTION DE
ACOMPARAMIENTO

El subrayado

El facilitador da a conocer los
objetivos de la sesion y las
ventajas que tiene la utilizacion
de la técnica del subrayado.

A continuacion, se exponen los
pasos a seguir para realizar
correctamente la técnica del
subrayado.

Se entrega a cada alumno/a el
documento para subrayar con el
fin de que  trabaje
individualmente en el texto
(aproximadamente una duracion
de 10 minutos).

Una vez terminado el trabajo
individual se comenta en gran
grupo el contenido del
subrayado.

Esta técnica se aplicara a
continuacion a alguno de los
textos de estudio de los/as
alumnos/as.

Material
impreso
Proyector
Plumones
Léapiz
Otros

40
minutos

Reflexion)

Cierre

(Para Que Aprendimos?

» El Proceso De Evaluacion Se Realizard En Todo Instante, Durante Los Tres
Momentos Del Desarrollo De La Sesién De Aprendizaje.
Metacognicion (Proceso De Extraccion Experiencias Vividas, Proceso De

Trabajamos Con Los Estudiantes Mediante La Formulacion De Diversas
Interrogantes

» (Qué Aprendimos El Dia De Hoy?
Aprendimos? ¢Qué Dificultades Tuvimos?

;Como

Tarea 0 Trabajo En
Casa

Formativa

Revision De Cuaderno (
Ficha De Observacion () Rdbrica ()

Seguimiento De Aprendizajes ( x) Observacion (Mientras rabaja)
Revision De Cuaderno De Trabajo ( ) Lista De Cotejo ( )
) Escala De Actitudes (Likert) ()

Elaboracion Al Final Del Proceso (Sesion)

Mapa Conceptual ( x ) Pruebas Objetivas
Sumativa Red Semantica ( ) Practicas Calificadas
Analisis De Casos  ( ) Pruebas De Desarrollo  ( )
Portafolio ( ) Registro Auxiliar

( )
( )

( )

Medios Y Materiales

| Material impreso, Proyector, Plumones y Lépiz Otros
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Sesion de Aprendizaje N° 05

“El Esquema”

|. Datos informativos:

1.1 Institucién Educativa :

1.2 Poblacién

1.3 Seccién

1.4 Responsable

I1. Objetivos:

" José Galvez "
Grupo experimental
BCA”

Ing. Corilloclla Huaman Rony Roy

+ Fomentar el estudio activo para facilitar la comprension.

* Introducir a los/as alumnos/as en el uso de esquemas como ayuda valiosa para el

estudio.

« Conseguir que los alumnos integren todas las técnicas que van conociendo.

Aprendizajes Esperados

Area Competenciay Desemperio Evidencia De
Capacidades P Aprendizaje
* Obtiene e integra
informacién contrapuesta o
ambigua que se encuentra
. n distin r I
Capacidades: en distintas partes de
texto.
La forma de : . .
. * Infiere informacion
esquematizar . .
Competencias: degju_mendo dlversas_ y
. S multiples relaciones
g |- Obtiene informacion | g oac™y jerarquicas en el
2 del texto escrito. gicas y jerarq .
b . - texto. Participa en la
S - Infiere e interpreta . N
c . . * Interpreta el sentido global distribucion de
= informacion del o~
= del texto. responsabilidades
S texto. - .
o - Reflexiona y evalda . Expll_ca diferentes puntos
de vista, sesgos, falacias,
la forma, el -
. ambigliedades.
contenido y -
» Reflexiona  sobre  los
contexto del texto. .
textos, opinando acerca del
contenido.
« Justifica la eleccién o
recomendacion de textos
de su preferencia.

Enfoque Transversal

Actitudes o Acciones Observables

Busca que el conocimiento, los
valores y la educacion sean
bienes que todos compartimos

Intervencion de los alumnos.
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Secuencia Didactica

Mom Procesos Actividad y/o estrategias Recursos y Tiemno
en. | Pedagdgicos didacticas materiales P
I Motivacion:
J * Dinamica de integracion a la sesion.
o ~~ | ¢+ Sensibilizar a los participantes | Papelote
2 . . 10
2 L sobrela |mportan0|a del esquema. Recurso minutos
= Saberes previos: verbal
¢Por qué es importante realizar
esguemas?
El esquema
» El facilitador da a conocer los
objetivos de la sesién y las ventajas
que tiene la utilizacién de la técnica
del esquema.
« A continuacién, se exponen las
caracteristicas y los distintos tipos de
esquemas.
= . El/la alumno/a esquematizard | Material
2 o el texto de la sesion anterior, que se impreso
S S = ha subrayado, utilizando, al | Proyector 40
§ =5 § menos, dos tipos diferentes de | Plumones | minutos
e = esquemas (aproximadamente una Léapiz
= duracién de 20 minutos). Otros
«Una vez terminado el trabajo
individual se comenta en gran grupo
el contenido del esquema
que un/a alumno/a ird
escribiendo en el encerado.
» Esta técnica se aplicara a
continuacion a alguno de los textos
de estudio de los/as alumnos/as.
» El Proceso De Evaluacion Se Realizara En Todo Instante, Durante Los Tres
Momentos Del Desarrollo De La Sesion De Aprendizaje.
© Metacognicion (Proceso De Extraccion Experiencias Vividas, Proceso De
c Reflexion)
o Trabajamos Con Los Estudiantes Mediante La Formulacion De Diversas
Interrogantes
> ;Qué Aprendimos El Dia De Hoy? Para Que Aprendimos? ;Como
Aprendimos? ;Qué Dificultades Tuvimos?
Tarea O Trabajo En
Casa
Seguimiento De Aprendizajes (x) Observacion (Mientras Trabaja)
Formativa Rev!s!(’)n De Cuaderno De Trabajo () Li_sta De C_otejo ( )
Revisién De Cuaderno ( ) Escala De Actitudes (Likert) ( )
Ficha De Observacion ( ) Rdbrica ( )
Elaboracién Al Final Del Proceso (Sesion)
Mapa Conceptual ( x ) Pruebas Objetivas ( )
Sumativa | Red Seméantica ( ) Practicas Calificadas )
Analisis De Casos  ( ) Pruebas De Desarrollo )
Portafolio ( ) Registro Auxiliar )

Medios Y Materiales

Material impreso, Proyector, Plumones, Lapiz y Otros
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Sesion de Aprendizaje N° 06

“Mapas Conceptuales”

|. Datos informativos.

1.1 Institucién Educativa :
1.2 Poblacién
1.3 Seccién

1.4 Responsable

1. Objetivos:

"José Galvez "
Grupo experimental

ncA”

Ing. Corilloclla Huaman Rony Roy

*  Descubrir la importancia de realizar mapas conceptuales como ayuda al estudio.

*  Conocer la elaboracion de los mapas conceptuales.

*  Aplicar de forma practica mapas conceptuales.

Aprendizajes Esperados

Area Competenciay Desempefio Evidencia De
Capacidades b Aprendizaje
Capacidades: * Obtiene e integra informacién
Técnica de uso contrapuesta 0 ambigua que
mediante mapas se encuentra en distintas
conceptuales partes del texto.
Competencias: * Infiere informacion
- Obtiene informacién deduciendo diversas y
del texto escrito. multiples relaciones logicas y
c - Infiere e interpreta jerarquicas en el texto.
O . ., .
S informacién del | « Interpreta el sentido global .
& Participa en la
o texto. del texto. R
c . . . . distribucion de
= - Reflexiona y evalta | « Explica diferentes puntos de responsabilidades
g la forma, el vista, $esgos, falacias, P
© contenido y ambigliedades.
contexto del texto.  Reflexiona sobre los textos,
opinando acerca del
contenido.
« Justifica la eleccion o
recomendacion de textos de
su preferencia.

Enfoque Transversal

Actitudes o Acciones Observables

Busca que el conocimiento, los
valores y la educacion sean
bienes que todos compartimos

Intervencion de los alumnos.
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Secuencia Didactica

Mom Procesos Actividad y/o estrategias Recursos y Tiempo
en. Pedagogicos didécticas materiales P
Motivacion:
e Dinamica de integracion a la
sesion.
o o Sensibilizar a los participantes Papelote 10
2 e sobre la importancia de | Recurso minutos
= realizar mapas conceptuales. verbal
Saberes previos:
¢Por qué es importante realizar
mapas conceptuales?
Mapas conceptuales
= El facilitador explicara en qué
consiste la técnica de mapas
conceptuales aclarando los
= elementos que los componen:
= = Los conceptos: imagenes
S = mentales que tenemos de las | Material
o & § palabras. impreso
e = § = Las proposiciones: es la | Proyector 40
g relacion semantica entre dos | Plumones | minutos
a conceptos. Léapiz
= Las palabras de enlace: es la Otros
que sirve de unién entre dos
conceptos
= El mapa conceptual mas
simple seria el compuesto por
dos conceptos unidos por una
palabra enlace.
> El Proceso De Evaluacion Se Realizara En Todo Instante, Durante Los Tres
Momentos Del Desarrollo De La Sesién De Aprendizaje.
© Metacognicion (Proceso De Extraccion Experiencias Vividas, Proceso
E De Reflexion)
o Trabajamos Con Los Estudiantes Mediante La Formulacion De Diversas
Interrogantes
> ¢Qué Aprendimos El Dia De Hoy? ¢Para Que Aprendimos? ;Como
Aprendimos? ;Qué Dificultades Tuvimos?
Tarea O Trabajo En
Casa
Seguimiento De Aprendizajes (x) Observacion (MientrasTrabaja)
Formati | Revision De Cuaderno De Trabajo ( ) Lista De Cotejo ( )
va Revision De Cuaderno( ) Escala De Actitudes (Likert) ( )
Ficha De Observacion  ( ) Rubrica ( )
Elaboracién Al Final Del Proceso (Sesion)
Sumativ Mapa Conce_ptual ( x )Pruet_)as Obje_ti_vas ( )
a Red Semantica ( ) Practicas Calificadas ( )
Andlisis De Casos  ( ) Pruebas De Desarrollo  ( )
Portafolio ( ) Registro Auxiliar ( )

Medios Y Materiales

Material impreso Proyector Plumones Lapiz Otros
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Sesion de Aprendizaje N° 07

“El Resumen”

|. Datos informativos.

1.1 Institucién Educativa :

1.2 Poblacién
1.3 Seccién

1.4 Responsable

1. Objetivos:

"José Galvez "
Grupo experimental
BCA”

Ing. Corilloclla Huaman Rony Roy

e Conocer la técnica del resumen.

*  Aplicar correctamente el resumen.

Aprendizajes Esperados

Area Competencia y

Evidencia De

evalla la forma,
el contenido y
contexto del
texto.

Capacidades Desempeno Aprendizaje
Obtiene e integra informacion
Capacidades: contrapuesta o ambigua que se
La forma de encuentra en distintas partes del
resumir texto.
Competencias: Infiere informacion deduciendo
- Obtiene diversas y mdaltiples relaciones
5 informacion del l6gicas y jerarquicas en el texto.
= texto escrito. Interpreta el sentido global del Participa en la
2 |- Infieree texto. distribucion de
2 Interpreta Explica diferentes puntos de | responsabilidades
S informacion del | vista, sesgos, falacias,
texto. ambigiiedades.
- Reflexionay Reflexiona sobre los textos,

opinando acerca del contenido.
Justifica la eleccion o
recomendacion de textos de su
preferencia.

Enfoque Transversal

Actitudes o Acciones Observables

Busca que el conocimiento,
los valores y la educacion
sean bienes que todos
compartimos

Intervencion de los alumnos.
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Secuencia Didactica

Mom Procesos
en. Pedagdgicos

Actividad y/o estrategias
didacticas

Recursos y
materiales

Tiempo

qu>

Inicio

Motivacion:

e Dinamica de integracion a la
sesion.

e Sensibilizar a los participantes
sobre la importancia de hacer
resimenes.

Saberes previos:
¢Por qué es importante realizar
resimenes?

Papelote
Recurso
verbal

10 minutos

L
[
=

=
—
o
prii]
()

Desarrollo

Resumen

= 1° Explicacion por parte del
facilitador de lo que es la
técnica del  resumen. El
resumen es una exposicion
abreviada, precisa y ordenada
de un tema. Leccion o texto,
considerando sélo las ideas o
los rasgos més importantes y
necesarios. Pero esas ideas
deben estar convenientemente
redactadas y ligadas entre si por
nexos que reflejen
adecuadamente las relaciones
de dependencia 0
independencia que se
establezcan entre ellas.

2° Explicacion en la pizarra de
los consejos y ventajas para su

aplicacion.

Material
impreso
Proyector
Plumones
Lapiz
Otros

40 minutos

Reflexion)

Cierre

¢Para Que Aprendimos?

> EIl Proceso De Evaluacion Se Realizard En Todo Instante, Durante Los Tres
Momentos Del Desarrollo De La Sesion De Aprendizaje.
Metacognicion (Proceso De Extraccion Experiencias Vividas, Proceso De

Trabajamos Con Los Estudiantes Mediante La Formulacion De Diversas
Interrogantes

> ;Qué Aprendimos ElI Dia De Hoy?
Aprendimos? ;Qué Dificultades Tuvimos?

¢Como

Tarea O Trabajo En
Casa

Seguimiento De Aprendizajes ( x) Observacién (Mientras Trabaja)

Formativa Revision De Cuaderno De Trabajo ( ) Lista De Cotejo ()
Revisién De Cuaderno () Escala De Actitudes (Likert) ()
Ficha De Observacion ()  Rdbrica ( )
Elaboracién Al Final Del Proceso (Sesion)
Mapa Conceptual ( x ) Pruebas Objetivas ( )
Sumativa | Red Seméantica ( ) Practicas Calificadas ( )
Analisis De Casos  ( ) Pruebas De Desarrollo  ( )
Portafolio ( ) Registro Auxiliar ( )

Medios Y Materiales

| Material, impreso Proyector, Plumones, Lapiz y Otros
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Sesion de Aprendizaje N° 08
“Actitud Ante los Examenes”

|. Datos informativos.

1.1 Institucién Educativa : "José Galvez "

1.2 Pablacién Grupo experimental
1.3 Seccion : “A”
1.4 Responsable Ing. Corilloclla Huaman Rony Roy
I1. Objetivos:
*  Conocer las técnicas y los procedimientos mas adecuados que ha de poner en
practica el alumno a la hora de preparar examenes o de repasar lo estudiado. - Hacer
que el alumno tome conciencia de la importancia de usar técnicas de control y
relajacion para atemperar los nervios antes y después del examen.
* Hacer que el alumno reflexione sobre sus propios fallos y aprender de ellos, a fin de

que pueda corregirlos en proximas ocasiones.

Aprendizajes Esperados

Area | Competenciay Desempefio Evidencia De
Capacidades Aprendizaje
Capacidades: e Obtiene e integra informacion
La forma de tener contrapuesta 0 ambigua que se
actitud ante los encuentra en distintas partes
examenes del texto.
Competencias: Infiere informacién deduciendo
- Obtiene diversas y multiples relaciones
c informacion del |  l6gicas y jerarquicas en el
2 texto escrito. texto. .
8 | - Infiere e | o Interpreta el sentido global del g_artl_upa_ enla
= interpreta texto. |str|buk<):_|lqg %e
5 informacion del | o Explica diferentes puntos de | PO oo Ca0es
© texto. vista, sesgos, falacias,
Reflexiona 'y |  ambigiiedades.
evalla la forma, | o Reflexiona sobre los textos,
el contenido Yy | gpinando acerca del contenido.
contexto del | justifica la  eleccion o
texto. recomendacion de textos de su
preferencia.
Enfogue Transversal Actitudes o Acciones Observables
Busca que el conocimiento,
los valores y la educacién Intervencion de los alumnos.
sean bienes que todos
compartimos
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Secuencia Didactica

Mom
en.

Procesos
Pedagdgicos

Actividad y/o estrategias
didacticas

Recursos y
materiales

Tiempo

Inicio

7N
»=

i

Motivacion:

Dindmica de integracion a la

sesion.

e Sensibilizar a los participantes
sobre la importancia de una
buena actitud frente a los
examenes.

Saberes previos:
¢Qué actitud debo tener ante un

examen?

Papelote
Recurso
verbal

10 minutos

Desarrollo

[N )
=
=
S e
=
wry
[ )
[

Actitud ante los examenes
« El facilitador solicitard a los
alumnos que utilicen un
boligrafo, retiren todo de la
mesa y se preparen para hacer
un examen sobre aspectos de la
tutoria que se han trabajado,
este examen se dard un criterio
evaluativo. Al mismo tiempo
tomard nota de las reacciones
de los alumnos.
Cuando todos los participantes
estén en situacion de examen el
facilitador dard instrucciones
precisas (es una prueba réapida,
objetiva, no habla nadie hasta
su finalizacion, y no se hace
ningin comentario sobre la
prueba).
Se le reparte la hoja de examen
que se adjunta.
El facilitador toma nota de las
reacciones y, especialmente si
contestan a todas las preguntas
0 s6lo a las dos primeras.
 Una vez finalizada vendran los
comentarios al examen. El
facilitador preguntard a los
participantes  cuestiones  del
tipo: (por  qué  habéis
reaccionado asi?, ;por qué ese
miedo a los examenes?, ¢quién

se ha mostrado
tranquilo?,
¢quién ha realizado

correctamente la prueba?, ¢por
qué?, ¢quién ha contestado a
todas las preguntas?

Por ltimo, reparte la hoja que
se adjunta sobre consejos para
realizar los exdmenes y la va
aclarando y explicando.

Material
impreso
Proyector
Plumones
Léapiz
Otros

40
minutos
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> El Proceso De Evaluacion Se Realizard En Todo Instante, Durante Los Tres
Momentos Del Desarrollo De La Sesion De Aprendizaje.
Metacognicion (Proceso De Extraccion Experiencias Vividas, Proceso
De Reflexion)
Trabajamos Con Los Estudiantes Mediante La Formulacién De Diversas
Interrogantes

» ¢Qué Aprendimos El Dia De Hoy? (Para Que Aprendimos? ;C6mo
Aprendimos? ¢Qué Dificultades Tuvimos?

Cierre

Tarea O Trabajo En

Casa
Seguimiento De Aprendizajes (x) Observacién (MientrasTrabaja)
Formativa Revisién De Cuaderno De Trabajo ( ) Lista De Cotejo ( )
Revisién De Cuaderno () Escala De Actitudes (Likert) ( )
Ficha De Observacion () Rubrica ()
2 Elaboracién Al Final Del Proceso (Sesién)
§ Mapa Conceptual ( x ) Pruebas Objetivas ( )
= Red Semaéntica ( ) Practicas Calificadas ( )
Sumativa | Andlisis De Casos ( ) Pruebas De Desarrollo (
)
Portafolio ( ) Registro Auxiliar (
)

Medios Y Materiales | Material impreso, Proyector, Plumones, Lapiz y Otros

Sesion de Aprendizaje N° 09
“Mis errores como Estudiante”

I. Datos informativos:

1.1 Institucion Educativa : "José Galvez "

1.2 Poblacién : Grupo experimental

1.3 Seccion : “A”

1.4 Responsable : Ing. Corilloclla Huaman Rony Roy
111.0Objetivos:

» Concienciar a los participantes de aquellos errores que pueden limitar sus logros
escolares.
* Promover el descubrimiento de los errores propios en el desarrollo del trabajo

intelectual.
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Aprendizajes Esperados

Area Competencia 'y Desempefio Evidencia De
Capacidades Aprendizaje
Capacidades: e Obtiene e integra informacion
La forma de contrapuesta 0 ambigua que se
reconocer los encuentra en distintas partes del
errores del texto.
estudiante. e Infiere informacion deduciendo
Competencias: diversas y mdaltiples relaciones
S - Obtiene l6gicas y jerarquicas en el texto.
8 informacion  del | o Interpreta el sentido global del | Participaen la
= texto escrito. texto. distribucion de
g | - Infiere € | o Explica diferentes puntos de | responsabilidades
38 Interpreta vista, sesgos, falacias,
informacién  del ambigiiedades.
texto. | » Reflexiona sobre los textos,
Reflexiona y evalia | ghinando acerca del contenido.
la- forma, el | jygtifica la  eleccion 0
contenido Y | recomendacion de textos de su
contexto del texto. preferencia.

Enfoque Transversal

Actitudes 0 Acciones Observables

Busca que el conocimiento,
los valores y la educacién sean
bienes que todos compartimos

Intervencion de los alumnos.

Secuencia Didéactica

Mom Procesos Actividad y/o estrategias Recursosy | Tiemp
en. Pedagdgicos didacticas materiales 0
Motivacion:
Dinamica de integracion a la sesion.
o Sensibilizar a los participantes Papelote 10
Ig para identificar sus errores. Recurso | minuto
= Saberes previos: verbal S
¢Qué errores tengo como
estudiante?
Errores como estudiante
* El facilitador dara inicio a la sesion
repartiendo las  fotocopias del
documento de apoyo que se adjunta.
*Hard una breve sintesis y debera
insistir ~ especialmente  en  las
conclusiones que aparecen al final | Material
2 del documento sobre los aspectos | impreso 40
2 fundamentales que pueden incidir en | Proyector .
= - S minuto
3 el bajo rendimiento de los | Plumones s
a alumnos/as. Léapiz
* Posteriormente pedira a los alumnos Otros
que contesten, de forma individual,
al cuestionario adjunto. Terminado el
cuestionario, el facilitador dara las
indicaciones para su correccion y
pedira que cada alumno autoevalle
Su propio cuestionario y extraigan
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conclusiones.

« El facilitador recogera los
cuestionarios Y analizara
detenidamente. A los alumnos se les
explicara que el cuestionario les sera

devuelto en la siguiente sesion.

» (Qué Aprendimos El Dia De Hoy?
Aprendimos? ;Qué Dificultades Tuvimos?

» El Proceso De Evaluacion Se Realizard En Todo Instante, Durante Los Tres
Momentos Del Desarrollo De La Sesién De Aprendizaje.
Metacognicién (Proceso De Extraccion Experiencias Vividas, Proceso De

= Reflexion)
o Trabajamos Con Los Estudiantes Mediante La Formulacion De Diversas
Interrogantes

Tarea O Trabajo En

Casa

Formativa

Seguimiento De Aprendizajes ( X ) Observacion (Mientras rabaja)
Revisién De Cuaderno De Trabajo () Lista De Cotejo (
Revisién De Cuaderno () Escala De Actitudes (Likert) (

Ficha De Observacion ( ) Rdbrica (

Sumativa

Elaboracion Al Einal Del Proceso (Sesion)

Mapa Conceptual ( x ) Pruebas Objetivas

Red Seméntica ( ) Practicas Calificadas
Anélisis De Casos  ( ) Pruebas De Desarrollo
Portafolio ( ) Registro Auxiliar

Medios Y Materiales

‘ Material impreso, Proyector, Plumones, Lapiz y Otros

Sesion de Aprendizaje N° 10
“Trabajos en Equipo”

. Datos informativos:

1.1 Institucién Educativa : "José Galvez "

1.2 Poblacion
1.3 Seccidn

1.4 Responsable

I1. Objetivos:

* Que los alumnos tomen conciencia de la importancia que tiene saber abordar las

Grupo experimental

“A”

Ing. Corilloclla Huaman Rony Roy

actividades en grupo.

* Dar a conocer una forma de trabajar en grupo.

* Observar como funcionen los grupos.
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Aprendizajes Esperados

Area Competencia y
Capacidades

Desempefio

Evidencia De
Aprendizaje

Capacidades:

La forma de trabajar

en equipo

Competencias:

- Obtiene
informacion  del

S texto escrito.

S - Infiere e interpreta

2 informacion  del

2 texto.

8 Reflexiona y evalla
la forma, el
contenido y contexto
del texto.

e Obtiene e integra informacion
contrapuesta 0 ambigua que se
encuentra en distintas partes del
texto.

o Infiere informacion deduciendo
diversas y mdltiples relaciones
l6gicas y jerarquicas en el texto.

o Interpreta el sentido global del
texto.

e Explica diferentes puntos de
vista, $esgos, falacias,
ambigiedades.

o Reflexiona sobre los textos,
opinando acerca del contenido.
Justifica la eleccion 0
recomendacién de textos de su

preferencia.

Participa en la
distribucion de
responsabilidades

Enfoque Transversal

Actitudes o Acciones Observables

Busca que el conocimiento, los
valores y la educacién sean
bienes que todos compartimos

Intervencion de los alumnos.

Secuencia Didactica

Mom Procesos Actividad y/o estrategias RECUrsosy | Tiamoo
en. | Pedagdgicos didacticas materiales P
P Motivacidn:
3 1 Dindmica de integracion a la sesion.
o SN + Sensibilizar a los participantes | Papelote
Ig Lg [ s ] sobre trabajar en equipo. Recurso | 10 minutos
= N Saberes previos: verbal
%/ ¢Por qué es importante trabajar en
- equipo?
Trabajo en equipo
. En primer lugar, se dard a
conocer los objetivos de la sesion
haciendo  hincapié en la | Material
2 importancia que tiene la | impreso
2 = cooperacion para abordar | Proyector .
5 =, 40 minutos
2 = problemas comunes. Plumones
@) = . Dar a conocer los pasos mas Lépiz
importantes para abordar la Otros
solucién de un problema por un
grupo. Se puede escribir en la
pizarra las fases mas importantes.
> El Proceso De Evaluacién Se Realizara En Todo Instante, Durante Los Tres
Momentos Del Desarrollo De La Sesiéon De Aprendizaje.
° Metacognicion (Proceso De Extraccion Experiencias Vividas, Proceso De
= Reflexidon)
o Trabajamos Con Los Estudiantes Mediante La Formulacion De Diversas

Interrogantes

> ¢Qué Aprendimos El Dia De Hoy? ¢Para Que Aprendimos? ¢;Como
Aprendimos? ;Qué Dificultades Tuvimos?
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Tarea O Trabajo En

Casa

Seguimiento De Aprendizajes (x ) Observacion (Mientras
Trabaja)

Formativa | Revision De Cuaderno De Trabajo ( ) Lista De Cotejo ( )
Revisién De Cuaderno () Escala De Actitudes (Likert) ()
Ficha De Observacion () Rabrica ()
Elaboracién Al Final Del Proceso (Sesién)
Mapa Conceptual (X ) Pruebas Objetivas ( )
Red Semantica ( ) Practicas Calificadas ( )
Sumativa | Anélisis De Casos ( ) Pruebas De Desarrollo (
)
Portafolio ( ) Registro Auxiliar (
)

Medios Y Materiales

Material impreso, Proyector, Plumones, Lépiz y Otros
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6. Cuestionario de habitos de estudio CASM — 85. Revision 1998 — 2005
de Luis Vicufa Peri.

Cuestionario de habitos de estudio Casm — 85 Revision 1998 — 2005 de Luis Vicuiia Peri (Pre - Test)

Apellidos y Nombres

Sexo : Fecha de hoy :

Grado

Centro de Estudios

Examinador

Grupo

Intrucciones

Este es un inventario de Hébitos de Estudio, que le permitira a Ud. conocer las formas dominantes de trabajo en su vida académica y de esa manera aislar aquellas
conductas que pueden estar perjudicdndole su mayor éxito en el estudio. Para ello solo tiene que poner una “X" en el cuadro que mejor describa su curso particular;

PROCURE CONTESTAR NO SEGUN LO QUE DEBERIA SER O HACEN SUS COMPANEROS SINO DE LA FORMA COMO UD. ESTUDIA AHORA MARQUE COMO UD ESTUDIA
AHORA, NO COMO DEBERIA Y SEA SINCERO EN SUS RESPUESTAS.

1 ¢COMO ESTUDIA USTED? SIEMPRE NUNCA
1 Leo todo lo que tengo que estudiar subrayando los puntos mas importantes

2 Subrayo las palabras cuyo significado no se.

3 Regreso a los puntos subrayados con el propésito de aclararlo.

4 Busco de ii It en el dicci io el sij de las palabras que no se.

5 Me hago preguntas y me respondo en mi propio lenguaje lo que he comprendido.

6 Luego escribo en mi propio lenguaje lo que he comprendido.

7 Doy una leida parte por parte y repito varias veces hasta recitarlo de memoria.

8 Tarto de memorizar todo lo que estudio.

9 Repaso lo que he estudiado después de 4 a 8 horas.

10 Me limito a dar una leida general a todo lo que tengo que estudiar.

11 Trato de relacionar el tema que estoy estudiando con otros temas ya estudiados.

12 Estudio sélo para los examenes.
Il ¢COMO HACE UD. SUS TAREAS? SIEMPRE NUNCA
13 Leo la pregunta, busco en el libro y escribo la respuesta casi como dice el libro.

14 Leo la pregunta, busco en el libro, leo todo y luego contesto segiin como he comprendido.

15 Las palabras que no entiendo, las escribo como estan en el libro, sin averiguar su significado.

16 Le doy mas importancia al orden y presentacién del trabajo que a la comprensién del tema.
17 En mi casa me falta tiempo para terminar con mis tareas, las en el colegio do a mis amigos.

18 Pido ayuda a mis padres u otras personas y dejo que me resuelvan todo o gran parte de la tarea.

19 Dejo para el ultimo momento la ejecucién de mis tareas por eso no las concluyo dentro del tiempo fijado.

20 Empiezo a resolver una tarea, me canso y paso a otra.

21 Cuando no puedo resolver una tarea me da rabia o mucha célera y ya no lo hago.

22 Cuando tengo varias tareas empiezo por la mas dificil y luego voy pasando a las mas faciles.
Il ¢COMO PREPARA SUS EXAMENES? SIEMPRE NUNCA
23 Estudio por lo menos dos horas todos los dias.

24 Espero que se fije fecha de un examen o paso para ponerme a estudiar.

25 Cuando hay paso oral, recién en el sal6n de clases me pongo a revisar mis apuntes.

26 Me pongo a estudiar el mismo dia del examen.

27 Repaso antes del

28 Preparo un plagio por si acaso me olvido del tema.

29 Confio en que mi compaiiero me “sople” alguna enel del

30 Confio en mi buena suerte por eso solo estudio aquellos temas que supongo que el profesor preguntara.
31 Cuando tengo dos o mds exdmenes el mismo dia empiezo a estudiar por el tema mas dificil y luego el mas facil.

32 Me presento a rendir mis exa sin haber con el estudio de todo el tema.

33 Durante el examen se me confunden los temas, se me olvida lo que he estudiado.
IV ¢COMO ESCUCHA LAS CLASES? SIEMPRE NUNCA
34 Trato de tomar apuntes de todo lo que dice el profesor.

35 Solo tomo apuntes de las cosas mas importantes.

36 Inmediatamente después de una clase ordeno mis apuntes.

38 Cuando el profesor utiliza alguna palabra que no se, levanto la mano y pido su significado.

38 Estoy mas atento a las bromas de mis compaiieros que a la clase.

39 Me canso rapidamente y me pongo a hacer otras cosas.

40 Cuando me aburro me pongo a jugar o a conversar con mi amigo.

41 Cuando no puedo tomar nota de lo que dice el profesor me aburro y lo dejo todo.

42 Cuando no entiendo un tema mi mente se pone a pensar sofiando despierto.

43 Mis imaginaciones o fantasias me distraen durante las clases.

44 Durante las clases me distraigo pensando lo que voy a hacer a la salida.

45 Durante las clases me gustaria dormir o tal vez irme de clase.
V  ¢QUE ACOMPANA SUS MOMENTOS DE ESTUDIO? SIEMPRE NUNCA
46 Requiero de musica sea del radio o equipo de audio (mp3, mp4)

47 Requiero la compaiiia de la TV.

48 Requiero de tranquilidad y silencio.

49 Requiero de algin alimento que como mientras estudio.

50 Mi familia; que conversan, ven TV o escuchan musica.

51 Interrupciones por parte de mis padres pidiéndome algun favor.

52 Interrupciones de visitas, amigos, que me quitan tiempo.

53 Interrupciones sociales; fiestas, paseos, citas, etc.
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7. Instrumento validado por Expertos
Acontinacion se adjuntan la validacion departe de expertos para el instrumento utilizado en la tesis, por lo cual se adjuntan cinco

(05) validaciones los cuales se muestran a continuacion:

A)

Validacion de Instrumento

Respetable juez ha sido scleccionado pars evaluar el instrumento: * [nventario de hdbitos de estudio CASM 85", que hace parte de In

mvestigacion; "Mapa Conceptual como Estrategin Didactica pam Mejorar Hibitos de Estudio en los Estudiantes del Quinto Grado del Nivel
Secundario de la Institucion Educativa José Gilvez, Rio Negro, Satipo, Junin - 2019”, la evaluacion de los instrumentos es de gran relevancia
para lograr que sean vilidos y que los resultados obtenidos a partir de estos sean utilizados eficientemente, agradecemos su valiosa

colabomcion

ltems

Indicadores

s 1z LChmo estudin usted?
Coastitvida por 12 ems e
L Leu todo o que lemge que setisfinr subeayaindo s puimncos s — | = 1 —
impeaaares / : S L — | el
- Subezyn al —E-Suhmu;n palabe Sy egrifeado no s :/ Tee j{;_ e
“‘"‘L 3. Regresa o los mrantin wibruyedion con o propissto de sckimeto, o~ = =
1 EN Y weld o d codu de bu padahess | - | = i i —
" | Forma rnctpl" Joy |imaus < = = ="
k ' S M B purgiestos y e 1cwpendo E1 M) propil lengusse 19 que he = e I
5 de |- Utilizih el | compeondaio e o —~ — -~ —
.‘ Estwdi dictloneti | & Liego cacrbo en == propio lengiisje 3o qee he comprmdiin = 3= | = pr—
o8y . o 3. Dhuy wnn Ielils puris por paric 3 nepo variae veces Bevsta seciari =Y S - 1 ~ — =
D - Relaciona S memona i — - o
el tema | 3 Tacto de memumnmr 1odo 1o qus seomdin — — | =
CON ' Otrom | U Rapass i g e cenpdindo despiris e 4 & 8 borss e e ™ o
temny T e T iowa WLl pessceal % e 1o o e oas wemline | = S o e
S " VR AR N e =l < = b
11 Teats de relucusmr of tana que ootiny ewmslinnds con ooros ommes 2 = - N o
o snmdandos - ~— | - -~
12 Fatudio will paes Tow cxamenes e = R | o =
Ares 1Lz JChrmn hisces sis threan?
Cuentn con 10 gems. ] —
a
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I3 Leo ks progrmts, busco ea of libeo y ssonbo I respoests . .
-:dm l,.,.m. m’ n ST / / e s
14 Law b pregrom, i o comnesto - .
o st e S 1 7 - =
15 p“mqnewmhamhma&ndm — =
e sigmificada -~ b i e
3 ot et trwban e . P < .
E Blh a = < <~
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m:"..'.‘.'.'.;."""'"“’"“"' 25 pd 7o P
] o flino mooteska b ecuisin e e leres » - .
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xt-bhm - P - 7
GBaly -
wn:(-uu—u‘uewpw oady ¥ locgo voy = = - =
3 Toda de < e — < |
l‘anow:nﬁc  CLENOR O (UM [ES (NEETING B 2 == [F= 5
F LN th aral. recién en el ki de clwes -
Y poes. - me pengo & 5 1~ - 5>
e = < .
e s .
2 Proparo us plagho por s seaso me olvido Jel ieou i _g{:,, 25 / 77
29 (‘mﬁunq- i compafiero ow “sopie” lEu0s respuests en ef = 5 = .
ey o B i e B
suene por eso solo emmilo sqoelios weons |- » D .
e supoogu g of el preguiack s -~ = L
I Coando tengo des o mis cxbinenes o mismo da cogicio o : ’ - o
catssdiar pur el vem imds difid P = S -~
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e i < e
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| 34 Traro de dowse spuntes de bodis Io que dice ef peofisce
35 Sclo teme spunies de b cosns msbs importaates
- 36 Inmedistamento dowpeods de wma clnse anfese mis spunies
2% 37 Cumnde e profiesor weiliza alguns palabra gue 0o se, levanto ks
; -

| 387 Estoy iuis aticato s bas bromms de mis crmpaercs e a1 chase

39 Mo canso shpadumente y e poage i Socer olns cosss
30, Cussdo me sburo Jemaron con m)

: 41 Cusado no puedn 1omar nota de 1o que duce o prufewer me

) L m¥b£' fexky
i = % N e i 010 5 POOE A petsar

|___sodando despieno
43 Mis imaginacioaes o fantasies me div diranmie v claes
A4, Durone las elases ene distraign pensando %o que voy # hacer a [n

=lidn
45 Durante las clases me gestarls douir o tal vez wme de clise
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NN NN SN NS

wea del mdio o equipo de sudio
TV
¥ silencia
alusento que como mw estudio
coaversas, ven TV o esenchan
de mis di favar
e visitas, e >
socialey; fastas, v
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Frente: Elaboracion Propia (2019)

Nombres y Apellidos del Juez : g Menda fuenens Jleza
A = S L 4 ;d/f""" « (amery t/( m,.ﬁfkmqr,

Area de experiencia profesional : Npor diadas

v wommpirgter (1T
y TR0 Y
T ImimeT

e
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2 7oy 1 &

Validacion de Instrumento

Respetable juez ha sido seleccionado para evaluar el instrumento: * Inventario de hdbitos de estudio CASM 85", que hace parte de la
investigacion; “Mapa Conceptual como Estrategia Didéactica para Mejorar Hibitos de Estudio en los Estudiantes del Quinto Grado del Nivel

Secupdario de la Institucion Educativa José Gélvez, Rio Negro, Satipo, Junin - 2019", la evaluacion de los instrumentos es de gran relevancia
para lograr que scan vilidos y que los resultados obtenidos a partir de estos sean utilizados eficientemente, agradecemos su valiosa
colaboracion.

O
a 1: JComo estudin usted?”
Constitals por 12 fems S —— =
1 Leo todo o gue tenge que estuding submysado lon pamtos mis
dmportantes - - | s
- Subrayo al |3 Subrayo las palobras cuyo significado no se > P = -
‘:}‘m_ T Tigeso o Tok puios sbeayedes com € prapialis Ga sl | _— — — e :
id 1 Busco de smmadalo e el diccionana el wgsi (reado de tss palabras = -
Forma |  privcipales | e jnos s = = = =
o, § Me hago perguntas y me respondo es mi propeo lcaguaje 1o qus he . . - |
de - Utiliza el comprendido, _ S /» '\ 1 /‘7_ I ,,/ =
Estudi diccionari 6. Loego esondo en il propio lesgeaje 1o que e compeendido. ot = /- =
g OO, S, 4
o o 1. Doy unn Seida pane poe parte § repito varss voces hasta recitarko o > - -
« Relacion e enentonia 2 e i
i x e tema | § Torto de mensanzar todo Lo que estadio. = = e | | =] |
I con  otyos | ¢ Ilo‘-n-) k‘_q,‘ﬂbr mumf‘do Jespads de 4 o B homs. [ ;, | x> =
H temas 10, Me lsmito dar sne il general u udi fo que ngo que estudine. | " P — -
11, Truto de selscionar -n:-l_ucahn atulmndo con lros lemas > |
\ 2 / = - -
— 1 S
g _I: l:snuho u:&x_ptr: ow extmenes - — | == - E
§ Area 11: SComo hices suy tareas?
Cuenta con 10 jtems. e ——w—
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Pido u)\nha-mpulmuouup«:mu ¥ dejo que e readvin
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- Do parn o dltEno momento la ejecucyim de mis e por eso
0 by concluyn demtro del tiempo fijado,

Empoezo a resolver uss tarss, e cinso ¥ paso 3 otz

Cuando no poedo resolver una tares me du rabia o mucha clera
¥y 0 Jo B

. Camndo bengo vanas tareas cigiezo por b mas &licil y imego voy
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NN EENE
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. Confio en que o compuficry e “sople’” alguns regraesta e el
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etnfio do 10d0 of tema
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4. Tralo de tomar apunies de todo bo gue dice el profesor s = - s

35, Solo tomo apontes de las cosas muls importanies - R - -

| Mo Inmedi desgrads de uns chase ondeso mis upuntes _— - > e

3, Mdpn.:gt?ﬂ-hpﬂlwnnhmh == = B >

IR Estay mis atento o las hroamas de mis compateros que o lo clase | = = -

| 39 M canse ripidaowente y me pasgo » lincer ceras cosas - — - ==
% -

Cunncks me sbwamy (e Pongo 4 Jwgar 0 8 conversar con mi = - e S

4 0 puedo lomar mota de Jo que dice o profesor me S S = -

43 Mis maginecxmes o Bmtasing me distraen durante lns coses o i = -

44, Durnase las clases me distraigo pensando o que voy = hacer a la S == = =

45 Dursie las clasey me gustarin durmir o tal vez irme de clase =T S T e

a6 jiuro do misicn sea o de y | = —~ —

47 i de le TV — - - —

do silencio - — S (s

a4 de algin alievcaro gue como mientras esmudio sl T - —
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51 de mis v |~ < - S

82 de me == T — s
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Fuente: Elshorscion Propia (2019)
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Fitma gel Docants Vaiador

Respetable juez ha sido selece

colaboracion,

Validacién de Instrumento
ionado para evaluar el instrumento: * Inventario de habitos de estudio CASM 85", que hace parte de la

investigacion; “Mapa Conceptual como Estrategia Didactica para Mejorar Habitos de Estudio en los Estudiantes del Quinto Grado del Nivel
Secundario de la Institucion Educativa José Galvez, Rio Negro, Satipo, Junin - 2019, la evaluacion de los instrumentos es de gran relevancia
para lograr que sean vilidos y que los resultados obtenidos a partir de estos sean utilizados eficientemente, agradecemos su valiosa

1: ;Como estudin usted?
Constituida por 12 items
1. Leu toda Jo que tengn que eshudinr subraywndo bos punios mas .
Imponsstes L
Subeays ol |50t
- Subeays 2. Subrayo las pulsbens cuvo significnde no se -
Solase X, Regreso a los puntos sobemyndos oo of propdsico de nclarario, =
id .lf;mfi&i;;;ﬁ;iniu; e dlcectoesrio o sgnificado de lus palabens =
Forma Pl'lmpdﬂ 5. Me hago preganins y me respondo en mi propio lengusie ko que he
de |- Uhilizael| compreacida — e
Estudi diccionari | 6 luego ecribo e mi propio lesgusje [o que be comprendido =
8 L o 7. Doy wna lekda parte poc purie ¥ npilo varias woes hals recitario =
- Relaciona de memoris =
el tema | * Twrto de memorizar ledo lo que etadio. -
con  ottoy | 9 Repaso lo que be estudindo despuds de 4 2 W horss -
femas U0 Ve Timitir o diar e beidn geneml  todo Jo gee leugo que estudine. |
1L Traso de refacionar ¢l lems que esfoy estedisndo con otros lomes -
" Tindd
12. Estadio s0lo pam los exbmenes -

Area 11: JComo haces sus tareas?
Cueista can 10 tetns.
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Ftma 3¢l Docests Valdador

. oo s pregimta, busco en el Jibro y escivbo b respuesin casi como
dicw ol libro

Leo In pregunta, busco en of lbvo, oo todo y fusge conloo segle
como be congprendid

[,.th'-“,‘“f.m s escrbo comn estin en el libro,

sin averiguss =3 sipnificada.
: n o onlen y 1 o1 ded trabago qus
Ot ek tema.

17 Enmiu‘lumﬂhdeqopullm-lemnhmh

completo e el colegio doa mis emigpn

i ayudda & s pastees v otrs peranas ¥ 06)10 qus 108 resasivaR
todo 0 grea pane de la teen.

19. Dgo para o iltimo momento le gjocucitn de s teeas por o
no las conchuyn dentro del tiempo (ada.

0. Emplero & revolver umm tate, me canss ¥ paso 2 ot

. Cunndo no poedo resolver uns Gres oie da tadia O muche clers
¥ ya o lo bago.

. Cusndo engo varms taress aspacao por ks mis difal y loego voy
a lan omis Giciles
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AV AN

. Cusadi hay pese onl, reclén e of sabim de chines me poago #
revesar mis apunies

\

Me peogo a extudinr ¢l musmo dis del exsmsen
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Preparo an plagio por st scamo e alvada def temm

. Cenfic @ que mi compaliero me “sople” alguns respuesaa eo o
momento del examen

. Conflo en ol buesa werie por &0 solo astidio aqueBon lemas
que sepoago gue o profesar preguntacs

Ceando teago dos 0 mdy extmenss of meome dit cnprers &
estudiar por of sema mids dificil y leego of nds il

Me presento o codir mas extmenes sin luber coscluido con ef
estudio & 1odo of 1o

. Dumte el exacmen se e confuaden ke e, s tie olvids lo
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te Vahdador

Firma

Respetable juez ha sido seleccionado para evaluar el instrumento: * Inventario de hdbitos de estudio CASM 85", que hace parte de la
investigacion; “Mapa Conceptual como Estrategia Didactica para Mejorar Habitos de Estudio en los Estudiantes del Quinto Grado del Nivel
Secundario de la Institucion Educativa José Galvez, Rio Negro, Satipo, Junin - 20197, la evaluacion de los instrumentos es de grun relevancia
para lograr que sean vilidos y que los resultados obtenidos a partir de estos sean utilizados eficientemente, agradecemos su valiosa

colaboracion.

Dimension

Forma
de

Habito de Estudio

Validacién de Instrumento

Items

I jComa estudia usted?
Constituida por 12 items
1. Leo 10do 1o que tengo que essadier subeayundo los puseos ceds ”
- impurtanies - ]
Subr-ya al 2 Subrayo las palubray coyo sgnificads no we =
f 3. Ragreso a los puntos subexywdos con el fto de aclnmrio. - e
selecciona ez e — =L o
ideas 4, Bosco de mmediato en el diccionano el signifoado de lis palutens
ALETY goe N e — = - -
""*7 5. Me hago preguntas y me respoodo en mi propio lesgvaje o gwe be
Utiliza el comprendulo - —
dicciomarn 6. Lusgo escribo en mi propio laguajc bo e bo comprendido - =
o T_ Doy wea Ieidn purte por parte y repito variss vwoes hasts recitarko ||
Relaciona | de messonia. -
el tema [ % Tanto de momorise 1606 {0 que extulic, > —
oon  otros | 9 Repeso Jo goe he eatudingdo Sexpuds d¢ 2 » & horas - .
temas 10 Me fimitor s shar wma ek guneral  lodo 1o que fengo que estusiar, s
que L~ —

11. Troto de relacioanr el foow que estoy etodiando coo olrus (e |

i extiuadin

12 Eatudie wia parn los exdmones

Area 11: ;Como haces sus tareas?
' Cuentis com 10 items.
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Firma

Leo In pregunta, basco e el libeo y escribo la respaesin cenl como
dice ¢l litva

Lew In pregnata, basio e of libro, koo todo y luego comesto segan
como he comprendide

Las palahras quo @0 entieada. i escnbo como oada e el i
yin su signifiando.

hmﬂ-md--‘:-ymadnﬂnjuqn

2 by compreasion dul toma.

En mi casa me (it bempo pans termisar con s mres, s
oto @ of colegi ) & mis amagos

Mlyw&un- -unpum-nydéowmmdm
e la arws,

qupndﬂllmnmmhqummp-eu
00 las dentro del o fijado,

PieZO 0 Fesolver UBa Tares, Mie Canse y paso & olm.

- Cunndo so puedo resolver was taees me da rahia o miucha oolern

Y ya aa o haga.

. Estodin por lo mosos dos hams sodos Tos dias
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Clmo preparn sus eximenes?

\

. Espero que se fije fecha de wn
estudiar

O pus pare | 2

. Cuando hay paso orsl, recién en el salon de clases me poago o

. Me poago n evtodier & miseso dis ded examen

Repuso muaneston sniles ded examen

. Preparo un plagio por 3i scaso me obvado del 1oma

. Coaflo en mi buenz sserte por 50 salo estudio aquellos tones
o
. Cwmndo tengo dos o mds exlaencs o mistso Jis cmpicrn o

. Me presento s rendi s exhmencs aln haber concluido con <

Cenfio 2 que mi coospaliern me “sople™ alguna lespussiu en &l

omcomto del exanwen

estudiar por ef tenma mas difleil y uego of mis ficil

CVAINANNN NN

Bl

dmummhmuwmh

VNN NN N

VNNV

mmiﬁ’nm M
Mwlzm
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34, Trato de tomar apustes de sodo lo que dice el peofesor
35, Solo tome apontes de las coses mas mportantes
36, Inmediatamente despoés do uma clase ordeno mis apuntes

= Registm 7 oy i i b o . i
informacié ¥ pid su significado
'“M 385, Eswy nds a60bo o les hromas de mis compaficros gos a la clase
'il‘.“'ll'l I.I.i"ii 39, Me canso ripidamente y me pongo & hacer otras cosas
o o | A0, Cunndo e Al me ponge & JapaT 6 A Convensar com

wclm‘ ﬁonﬂowmhbphdpﬂwm
Se distroe | sbumu y ko dgo todo
ficilmente 42 Cuando no enfiendo un temn mi mente s pone & pensar

_iﬁb{
i

43, Mis imagimaciones o fantasing me distreen durmnte las cleses
44 Duninile lax clases me distrazgo pemsando [0 que vay » hacer @ la
salidn

T_mlnulunmmmolﬂmm‘ni-

N AT AT AT ATATA
AN AN NN

NN NN NN NN

0 de mrisica sen del radio o equipo de audio (mp3, mpd)

o In compatia de s TV

ero de algde alimento que consd mignios cstudio

. _Mi familia; gue coaversan, vea TV o escachan masics

\\\\\\\\m\\\\\\\\\\\\\

NN
AN
NN NN

; citas, efe.

Fuente: Elaboracidn Propia (2019)

Nombres y Apellidos del Juez . Mg, Colia Hagcle faymonds olentegoi
Formacion Académica : Dogele
_ Area de experiencia profesional ; ?thl'cm

PR ORI
P T Ykttt
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Validacion de Instrumento

Respetable juez ha sido seleccionado para evaluar ¢l instrumento: * Inventario de hibitos de estudio CASM 85", que hace parte de la

investigacion; “Mapa Conceptual como Estrategia Didictica para Mejorar Habitos de Estudio en los Estudiantes del Quinto Grado del Nivel
Secundario de la Institucion Educativa José Gilvez, Rio Negro, Satipo, Junin - 20197, la evaluacién de los instrumentos es de gran relevancia
para lograr que sean vilidos y que los resultados obtenidos a partir de estos sean utilizados eficientemente, agradecemos su valiosa
colaboracion.

Critenios de Evaluacion

Htems

en 1z ;Como estudia usted?
Constituida por 12 ftems
1. Leo tdo Jo gue tomgo gue sxtidinr subraysndo (os peston mis - 2
__ impoctntes |~ P R e R e
- Subraya al 5 Subrayo las palsbeis cuyo significado ao se _— 1= = T
I“f i 3. Regreso » ko pumks suhryados con of propisito de aclaracio D I S S -
ides 4 Busco de inmedisto en ol diccionario of sienificndo de L palsirms = = % —e=
Forma - -. 2 fue ne X Coas / - —~ L Jfi=
PSICH 5. Me bago preguntes y me respondo en mi propeo leagunje Jo goe e - i - .
X de « hiliza el tum;vr:::w T : 05,39 L‘ s ( / | s
8 Estudi diccionar 6, Lawpo escribo en me propio lenguepe Jo que be comgrendido / - ST =
o o 7, Doy uns leida pacte or el y feplln Vaeles yecos Rsty cecitiro B = = i 11
| + Reluciona de memona X > % - |~ - =
el tema | B Taro de memorimr sodo ko que eszadio " — et B
cOn  Otros | 9. Repaso lo que be csnidiado despads We 3 § himin, — 1= o =
Lemas 10, Me Timiso w dasr una ledda peneml o 4odo ko que teago que estuding. | - - -
u T - =
11, Trato de relocecanr ef tema que estoy esmudiando con otros tavs - = = I 1
q = 3 =
0 extadisdon - - - = =
11 Estiafio s6)0 para ks eximencs - | | — = 2 =
Area 11z ;Como haces sus tareas? :
Cuenta con 10 items.
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13 Leo lu progunta, busco wo o Bivo y sscnbo bs respeesta cas: cooe
dce el liben

thmnhmndlﬂubouﬂoqu«amnp

AN

\

5\

camo be

X compr
£ mﬂmwnoumhlmmmﬁndﬂ)m

uduytﬁddnypu—&hddmhqnqu
# la comprension def tema

YEN

’ Eam—-ﬁhhwommn--mks

%-M-mp-huuou-puwuydepqummdm
Wwdo o gran parte de Is tacen.

s wmdmmhmhm“wm

Em_nn-dvumm uec-uy'uanm

- Coando 00 pusdo tevol ver una teeea mo da rabin o mucha oddern
y ¥ nas b hage

A AVEW AN A

fudolqovu-mmpwhﬁﬂlﬁl ¥ leego voy
ﬂnh

N (VAT \\\\\

NAYAIAVAYANA

\

\

, Espero ue s= fije fecia de un exzmmen o paso para pooese &
estadar

. an;—hypnmlmﬁund-hh&ch-mmm-
TEVEISAS s apurtss

. Me poago a estdiar e mismo dis del exanies

. Repaso momentos anles Jol oxamen

. Prepero un plagso pur al scesa me olvido del semu

AATAVRTATA

Camfio en quo mi compadero me “sople™ alguma cespoesaa en el

mewmento del examen
cof] ) smerte pov e sulo cadia agquellon lemas

ipeeigo que el profesar peeg

\

e
3. Coando ngo des o mvin exdmsencs of musmo dia empiezo =
estiiliar por el tema ms dificil y foego of mis Sl

T1 Me peesento 3 rendir mis cadmenes sin haber concdaro cm el
estudio de todo ¢l tova

33 Durante of czamm se me coofunden bas tenas, se me olvids lo

A AR ATAATMANATA
INISINA RS RN

YNSEN

NN (NS
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- Treato de tomar spustes de todo Lo qua dics o profesor
. Solo tanso apuntes de las cosas mis impanantes

Inmedistamente degués de una clese ondeno mis apumtes

" Cuandb el profesor utillz abgiss pulabes que 16 v, levanto i
mano y pido su sigaificado

Estoy mas alento o fas beomas de mis conspafieros que a ls clase
. Me canso rapidamente y nve pongo o hacer ol cosnk
Cunndo me ABrro me Pongo a JUEAr o & conversar coa mi

n ¢ 41 Cunndo no puedo tomae pota de lo que dice ¢l prifiesor me
-Se  distrac o dejo todo

’ nte no M bem i ey 50 POse o pensar
43, Mis imaginaciones o fantosins me distrses d las clases
44, Durnie las ciases me distmigo pensando lo que voy o bacer a la

45, Dumnte los clases me gustarta doomir o tal

o
N;!s g ":; ule

(]
1

ANNN NSNS NN

NN NN N IR

NSNS NS RRR

ero de misica sea del mdio o equipo de sudio
iero ks compafin de la TV
Mi faeiblo: gue conversan, ven TV o escuchin misica
de Vinitan, unsigos, que me quitin &

Destus, pusece, ¢itms. ot

‘\\ \\ \'\\ \ \\ \ i

AVATATAYRYAAYAY
VNV VAN

D NNSREEN RRRKRRRNSERR

Fuente: Elaboracion Propia (2019)
Nombres y Apellidos del Juez / melio .e 7,,,.-,«“/0

Formacion Académica f'\ocﬂn C
Area de experiencia profesional 2 oo dincudara

......... ’(‘
pay 3t Carfliodsa Hu.\nm

Y
Cavens de Educaction
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V1.  Procedimiento de Resultados
Areal Sub Total Categoria Areall Sub Total Categoria
1 7 Tendencia (+) 1|1 9 Positivo

Tendencia (+)

Tendencia (+)

Tendencia (+)

Tendencia (+)

Tendencia (+) Positivo
Tendencia (+) Positivo
Tendencia (+) Positivo
Tendencia (+) Tendencia (+)
Tendencia (+) Positivo
Positivo Tendencia (+)
Tendencia (+) Positivo
Tendencia (+) Tendencia (+)
Tendencia (+) Positivo

Tendencia (+)

Tendencia (+)

Tendencia (+)

Tendencia (+)

Tendencia (+)

Tendencia (+)

Tendencia (+)

Tendencia (+)

Tendencia (+)

Tendencia (-)

Tendencia (+)

Tendencia (+)

Positivo

Tendencia (+)

Tendencia (+)

Tendencia (+)

Tendencia (+)

Tendencia (+)

Positivo

Tendencia (+)

o|o|I0O|r|rR|kR|[O|O|R|r|O|O|O|O|O|O|Rr|O|O|O|R|O|O

Rk, [r|r|r|r|lo|lo|o|o|r|o|r|r|o|r|o|r |||~ |~

ofr|O|O|O|O|O|R|O|O|R|[O|O|R|O|O|O|(O|O|FR|O|FR|O

R(RP|IP[OIO|C|IO|(FR|O|(C|R[FP|FP|[FP|IO(FR|O|(FR|O|FR|O|OC|O

Rlr(kr(r|lolr|R|R|IR[R|R|IR[R|R|R[R|R|R|[FR|[R]|R |k~

olo|r|r|r|r|[r|R|R[FR|R|R[FR|R|R[F]|R|R|[F|lo]|r o]+

R|lo|r|Oo|r|o|r|O|R|[R|Oo|r|rR|[O|R|R|R|R|[R|R]|R ]|~

Rlr|lo|lo|r|[r|lo|lo|r|[R|r|O|R|[R|[R]|R|lO|R|[R|R]|R]|R |~

Oofr|O|O|Rr|O|O|OC|O|O|O|O|O|O|R(|(FR|O|(R|O|O|O|O|F

RL|IO|0O|R|FP|O|(R|O|O|OC|O|O|O|O|O|(O|R|O|O|O|O|O|O

O|Rr|R|FP|O|FR|[O|O|R|OC|OC|O|O|R|FR|[O|Rr|OC|O|O|O|FR|O

Rk |kr|Rr[R|R|R[R|R|R[R|lOo|R|[r|Oo|R|[FR|[R|R o[~

VA RN ENE NN ENEN ORI EENE Ko N Eo N Ee) N Nl ENE Ko ENEENEENE N ENEENEKe))

o|lr|r|r|o|r|lo|lo|r|r|r|r|o|r|rR|r|[R|r|[R|~r|lo]o|r

RIr[o|Rr|r|R|[R|R|R|[R|R|R|[o|rRr|Oo|r|O|R|[FR|[R|rR|[o|~

R|O|O|R|O|O|O|Rr|O|O|O|O|O|R|O|O|O|O|O|R|O|O|O

RlRr|Rr|Rr[Rr|Rr|[r|lo|R|Rr[R|Rr[R|OoR|Rr[R|Rr[R|Rr R~ |~

RlRr[(kr|(r|lo|lr|[R|loR|O|lRr|[R|[R|R|[R|[R|O|(R|[R]|R |k |~

Rlo|r|r|r|lo|lo|r|r|R]|R|[FR|[FR|lO|FR|[FR]|R|FR|[FR]|R|F|~

o|lo|o|o|r|o|o|r|o|r|o|r|r|r|r|lo(r|o|Rr|r|[R]|~|R

Rlr|lo|lOo(Rr|[R|R|IPR|R|[R|R|FR|O[R[R|R|R|Rr|[c|lo|O]|R |+

Rk |o|lOo|(r|[—|o|lo|o|o|o|o|r|(r|o|lr|R|R|[R|R]|R|R|[~

Rlo|r|kr[r|r|lo|r|R|Rr[R|R[R|Rr[R|r|[R|r|[R|Oo|[rR|O|r

0O |VNIN(NIN[([PR|O|N|IN|N|0|0 |00 (N[0 |[N]|0]|0|0|N|

Tendencia (+) Positivo
Arealll Sub Total Categoria _ Sub Total Categoria
1 7 Tendencia (+) 8 Positivo
Tendencia (-) Tendencia (+)
Tendencia (-) Tendencia (+)
Tendencia (-) Tendencia (+)
Tendencia (-) Tendencia (+)
Tendencia (-) Tendencia (+)
Tendencia (-) Tendencia (+)
Tendencia (+) Positivo
Tendencia (+) Positivo
Tendencia (-) Tendencia (+)
Tendencia (-) Positivo

Tendencia (+)

Tendencia (+)

Tendencia (-)

Tendencia (+)

Tendencia (+)

Tendencia (+)

Tendencia (-)

Tendencia (+)

Tendencia (-)

Positivo

Tendencia (+)

Tendencia (+)

Tendencia (-)

Tendencia (+)

Tendencia (-)

Tendencia (+)

Tendencia (-)

Tendencia (+)

Tendencia (-)

Positivo

Tendencia (+)

Tendencia (+)

Rr[Rr|lo|lr|R|R|R|O|R|[O|R|R|R|FR|IFR|O|IR|R|R|[R R ]|~

[EENY [N [FERNY AR RN IR U RN U RN JIRN FIRN RN PN Mo J SV R FEN FENY FIRN RN RN Y

O|O|O|O|O|0O|O|O|O|O|O|O|O|O|OC|O|O|O|O|O|OC|O|O
o|r|O|O|r|O|O|O|O|Rr|O|O|O|O|O|O|O|O|O|O|O|O|F
RlRr[Rr|R|R|IR|IR|IR|R|R[R[R[R|R|R|IR|R|R|R|R [, |, |~

o|lo|lo|r|o|lr|o|lr|[rRr|rR|R|[r|,r|lO|Rr|R|O|Rr|O[R|RL]|R

RiRr|o|Rr|O|Rr|R|Rr|R|O|R|R|R|O|R|R|R|O|R|R|R|R |~

o|o|o|o|o|o|r|O|O|OC|O|FR |k |[F|[O|FR|[R|[O|R|O|O|R]|O

R|Rr|[R|IO|O|O|Rr|O|O|O|OC|O|O|R|R|O|R|[R|O|O|O|O|O

R|O|O|R|[O|O|O|O|R|R|O|O|O|O|Rr|O|O|O|O(R|O|O|O

RiRrRr|Rr|Rr|R|R|R|O|R|R|R|O|R|R|R|R|R|rR|O|rR|o|r

EVERNRIGREORIGEIORRENEIORIGEENEIGERNE N RN ENEENE ORI N o)l Ee) N Ko) N Ko

Tendencia (+)

[ =N I P N R e L = R S I R R Y Y TSV TSN Ko i NN RN SN TS
o|Oo|r|O|lO|rRr|O|O|O|O|O|O|O|O|O|O|O|O|O|O|O|O|O
olr|r|lkr|kR|R[Rr|[Rr|[,r|R|R|R|R|olRr|[Rr|R|R|R|R|R|R |~

Rk |lkr[,r|lo|lo|lo|lr|[kr|kR|IR[R|IR|[R|[R|IR|[O|lR|R|R|FR|[R]|~

Rk |lo|lolr|lolkRr|r|[kr|R|IR[R|IR|[R|lO|R|[R|IR|[R|R|FR|[R]|~
o|Oo|Rr|O|IO|IOCO|OCO|FR|(FR|FP|IO|IO|FR|FP|R|IO]JO(OCO|O|FR,|O|OC|F

RlRr|Rr|Rr|Rr|Rr[(Rr[Rr[rRr|lO|lR|R|[R[R[Rr|[R|R|R|R|R |k |~

o|lRr|kr|kr|O|O|O|IO|IOCO|O|R|IO|R|O|O(R|O|R|R|O|O|O|O
olr|o|lr|kR|kR[Rr|[r|[~r|lo|lo|lrR|R|R|[kr|[r|lo|lOo|R|R|R|O|~

o|r|O|O|rRr|O|O|O|O|O|O|O|O|O|Rr|O|R|O|O|O|O|O|O
Rlo|lr|kR|R|R[Rr|[Rr|[,r|lOo|lR|R|R|o|lr|[r|Rr|[,|lO|lO|R |k |~

R |O|lO|O|O|O|R,|O|O|O|O|O|O|O|O|(Rr|[O|O|O|O|OC|O|O

QO IN[([O (VN[N |N|0 N[NV |N|O|N (N[

Tendencia (+)
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Pre Test - Grupo Control

(58B)
Total Categoria
AreaV Sub Total Categoria 37 Positivo
1(1 6 Positivo 28 Tendencia (+)

Tendencia (-)

Tendencia (+)

32 Tendencia (+)

Tendencia (+)

33 Tendencia (+)

Tendencia (-)

30 Tendencia (+)

Tendencia (+)

33 Tendencia (+)

Tendencia (-)

30 Tendencia (+)

Positivo

37 Positivo

Tendencia (+)

35 Tendencia (+)

Tendencia (+)

Tendencia (+)

32 Tendencia (+)

Tendencia (+)

32 Tendencia (+)

Tendencia (+)

33 Tendencia (+)

Negativo

29 Tendencia (+)

Tendencia (+)

29 Tendencia (+)

Positivo

30 Tendencia (+)

Tendencia (-)

28 Tendencia (+)

Tendencia (+)

28 Tendencia (+)

Tendencia (-)

Tendencia (+)

31 Tendencia (+)

Tendencia (+)

31 Tendencia (+)

Tendencia (+)

31 Tendencia (+)

RlOo|lr|[o|Rr|rR|r|[o|rRr|rR|O|R|[O|R|R[R[R|O|R|R|[R]|~r ]|~
o|Oo|o|Oo|r|O|O|O|O|O|O|O|O|O|O|O|O|O|O|O|O|O|O

RIRr|IPr|IPR|IO|R|O|R|[O|O|O|O|O|(O|R|O|O|R|O|O|O|FR|F

RIR|R[(R|R|Rr[R|Rr[R|R|Rr[R|R|R[R|Rr[R|R|R R ]|~ ]|~
R|lr|o(r|Oo|rR|[R|O|rR|O|R|[R|R|R|[O|r|O|R|R|[R]|R]|~

RIR[R[R|R|R|Rr[O|R|R|Rr|[R[R|R|R[R[R|R|R |k, |[R|O]|~

o|lo|o|o|Oo|0o|C|C|(O|(O|rR|FR|FR|RP|O|R|[O|O|O|FR|FR|O|OC
Ofr|[r|O|O|O|O|R|[OC|O|R|O|FR|O|R|R|[Rr|[Rr|O|O|O|O|F

vniunfunlfblibln|bjlw|bhlwinjininiin|O |~ [OIO S

Tendencia (+)

30 Tendencia (+)
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33 Tendencia (+)

33 Tendencia (+)
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AreaV Sub Total Categoria
5 Tendencia (+)
Negativo

Tendencia (-)

Tendencia (-)

Tendencia (-)

Tendencia (-)

Pre-Test-Grupo
Experimental (5A)

95

1(0j]0f1|1]1(0]1
i({0jo0of1|11j0(0]O 3
1100|212 |212|1|0{O 4
i({ojof1|11j1(0]|O0 4
i({0jof1|11j1(0]O0 4
ojofoj1j1f(1)]0]1 4
1|olol1lo]o]o]1 3 Negativo Total Categoria
1lolo|l1|l2]2]0]1 5 Tendencia (+) 32 Tendencia (+)
1{o|lo|j1]|0f1]|0]|1 4 Tendencia (-) 22 Tendencia (-)
i(o0fof1f1f|1]|0]O 4 Tendencia (-) 26 Tendencia (-)
ojojof1|1f(1]|]0]1 4 Tendencia (-) 27 Tendencia (-)
i1|jo0|lo|1|1f0]1]0 4 Tendencia (-) 25 Tendencia (-)
o ToTo i [i i Tolo] 5 Negatuo 27| Tendencia
1{oJlol1]1]o0]0]o0 3 Negativo 22 Tendencia ()
1lolol1]o]o]o]1 3 Negativo 30 Tendencia (+)
1|oflol1lol1]o0]o0 3 Negativo 29 Tendencia (+)
1|lofo|l1]|1|12]|0|o0 4 Tendencia (-) 25 Tendencia (-)
1|lofoj1|0f|1]0|1 4 Tendencia (-) 27 Tendencia (-)
ojofoj1j1f(1j]0]0 3 Negativo 27 Tendencia (-)
1)]0f1|1|0f0]O0]|1 4 Tendencia (-) 24 Tendencia (-)
o|jo|OoO|1|1|1|0f1 4 Tendencia (-) 22 Tendencia (-)
i|]0|0|1f1|1f{0]|O 4 Tendencia (-) 20 Tendencia (-)
110|012 |0|O0|O0]f1 3 Negativo -
1]olol1]olo]o]0 2 Negativo 22 Tendencia ()
1lo]|1|1]lo]1]o1 5 Tendencia (+) 22 Tendencia (-)
25 Tendencia (-)
27 Tendencia (-)
23 Tendencia (-)
20 Tendencia (-)
21 Tendencia (-)
23 Tendencia (-)
17 Negativo
17 Negativo
28 Tendencia (+)




Se tiene como resultado a nivel de PRE-TEST tanto Grupo Exérimental (GE)
como Grupo Control (GC) lo siguiente:

Pre Test - Grupo Control

Alumnado (5B)
Total Categoria
1 37 Positivo
2 28 Tendencia (+)
3 32 Tendencia (+)
4 33 Tendencia (+)
5 30 Tendencia (+)
6 33 Tendencia (+)
- ™ Tendencia () Total 23 26 1.00
8 37 Positivo
9 35 Tendencia (+)
10 32 Tendencia (+) Grupo
11 32 Tendencia (+) Control Experimental
12 33 Tendencia (+) . Recuento 2 0
- Positivo
13 29 Tendencia (+) % del Total 8.70% 0.00%
14 29 Tendencia (+) Nivel de . Recuento 21 4
= 30 | Tendencia (+) habitos de Tendencia (+) % del Total | 91.30% 15.38%
16 28 Tendenc!a () Estudio Pre . Recuento 0 20
17 28 Tendencia (+) Tendencia (-)
- Test % del Total 0.00% 76.92%
18 31 Tendencia (+)
19 31 Tendencia (+) Negativo Recuento 0 2
20 31 Tendencia (+) % del Total 0.00% 7.69%
21 30 Tendencia (+)
22 33 Tendencia (+)
23 33 Tendencia (+) .
Grafico de Barras
Pre-Test-Grupo
Alumnado Experimental (5A) o
Total Categoria E &) 7.69%
1 32 Tendencia (+) § ] B-00% 025 00%
2 22 Tendencia (-) (-3 - =
3 26 Tendencia (-) =) : E :_-(t (o) ; E _—(4
4 27 Tendencia (-) E ’5 z ’5 E ’5 < 6
5 25 Tendencia (-) 2 = = = = = = =
6 27 Tendencia (-) i a [ a ad a k4 a
7 22 Tendencia (-) B £ £ B
8 30 [Tendencia (+) POSITIVO  TENDENCIA TENDENCIA(-)  NEGATIVO
9 29 Tendencia (+), (+)
10 25 Tendencia (-)
1 27 Tendencia (-) NIVEL DE HABITOS DE ESTUDIO PRE TEST
12 27 Tendencia (-) -
13 2 Tendencia () Grupo Control Grupo Experimental
14 22 Tendencia (-)
15 20 Tendencia (-)
16 22 Tendencia (-)
17 22 Tendencia (-)
18 25 Tendencia (-)
19 27 Tendencia (-)
20 23 Tendencia (-)
21 20 Tendencia (-)
22 21 Tendencia (-)
23 23 Tendencia (-)
24 17 Negativo
25 17 Negativo
26 28 Tendencia (+),
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Post — Test GC

Categoria |

Sub Total Categoria

Categoria ll

Sub Total

Categoria

110

6

Tendencia (+)

110

7

Tendencia (+)

Tendencia (+)

Tendencia (+)

Tendencia (+)

Tendencia (+)

Tendencia (+)

Tendencia (+)

Tendencia (+)

Tendencia (+)

Tendencia (+)

Tendencia (+)

Tendencia (+)

Tendencia (+)

Tendencia (+)

Tendencia (+)

Tendencia (+)

Tendencia (-)

Tendencia (+)

Tendencia (+)

Tendencia (-)

Tendencia (-)

Tendencia (+)

Tendencia (+)

Tendencia (+)

Tendencia (+)

Tendencia (+)

Tendencia (+)

Tendencia (+)

Tendencia (+)

Tendencia (+)

Tendencia (+)

Tendencia (+)

Tendencia (-)

Positivo

Tendencia (+)

Tendencia (+)

Tendencia (+)

Tendencia (+)

Tendencia (-)

Tendencia (+)

Tendencia (-)

Tendencia (+)

Tendencia (-)

oO|lo|OO|Rr|P|IPr|IO|O|Rr|FPR|O|lO|OO|O|0O ||, |O|lCO|O |, |O|O

|, |lolr|~|~r|lr|lo|lo|lo|lo|+~|lo|r|r|lolr|lol~r ||~~~

O |r|O|0O|0CO|CO|O | |O|O |, |O|O|R,r|O|OO|O|O|OO|O|O|O |O

||, ||| |, |||, |FPr|IFPIFP,IO|IR, IO, ||, OO0 O
e R =l R G e = = N = R e e e G
olo|l~r |||l lRr|lkr|loflr|lr|lo|lo|lo|lo|lo|lo o
— ||| |, |O|Rr|O|lRr|O|O|Rr|O|lOCO|C|IOCO |, ||| |-

|- |lo|lo|lo|~r|lolr|lolr|rr|lol—~r|r|lolr|lolr |||~ ]|~

|, | OO0 |0, |k, |IO|I0O|IO|IOCO|ICO|OCO |, |P|IO|RP,P OO0 |-

—|lo|lo|lr | |lO|lr |||l |, |lO|lO|lOC|O | ||| |O|F—|O

O IO ||k IO, |||, ||, |||, |||, |0 |- |O

el e =l e e e e e e e e = = T e R K=

oo | |Jd|IYN/lojluujojlo|lAA|lO|lO0O MO |N ||

Positivo

Rk, |lOo|lr|lOo|lOo|R|R|R[FR|lO|lR|[R|R|R|[PR|LR|,r|[lc|lO ]|+

RlRr(olRr|kRr|R|IRLR|[R|LR|IRLR|R[R|lO|R|[O|R|O|lR|R|R|[R|[R ]|~

R [O|lO|O|O|O|O|Rr|O|O|O|O|(O|Rr|O|O|O|O|O|O|O|O|O

R, |lolr|kr|lo|lo|kr|kr|Rr|[kr[R|lo|lRr|[R|R|R|[R|lO|FR]|R |~
Pl |lo|lo|lo|r||lo|lo|lo|lo|lo|lo|r || |lo|lo|lo|r]|o|+
R lo|lkr|r|r|lo|lo|r|kr|Rr|r|o|r|lo|lo|r|kRr|kRr|Rr|[kR]|FR]|~
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Positivo

Categoria Ill

Sub Total

Categoria

Categoria IV

Sub Total

Categoria

0|1

6

Tendencia (-)

1)1

7

Tendencia (+)

Tendencia (-)

Tendencia (+)

Tendencia (+)

Tendencia (-)

Tendencia (-)

Tendencia (-)

Tendencia (-)

Tendencia (-)

Tendencia (-)

Tendencia (-)

Tendencia (-)

Tendencia (+)

Tendencia (-)

Positivo

Tendencia (-)

Tendencia (+)

Tendencia (-)

Tendencia (+)

Tendencia (-)

Positivo

Tendencia (-)

Tendencia (+)

Tendencia (-)

Tendencia (-)

Tendencia (+)

Tendencia (+)

Tendencia (-)

Tendencia (+)

Tendencia (+)

Tendencia (+)

Tendencia (-)

Tendencia (+)

Tendencia (-)

Tendencia (+)

Tendencia (-)

Tendencia (+)

Tendencia (-)

Tendencia (+)

Tendencia (-)

Tendencia (+)

Tendencia (+)

Tendencia (-)

Rk, |lo|lr|kr|R|R|lo|lr|o|rR|R|FRr|R|R|lo|+|FR]|FR]|R|[R |+

Rlrkr|Rr|Rr|Rr[R|R|Rr|Rr|R[Rr[R,|r|lo|Rr|Rr|[R|R]|R|R [~ |[~

o|lo|lo|o|o|o|o|o|o|o|o|o|o|o|o|o|o|o|o|o|o|o|o

o|lr|O|lO|r|O|O|O|O|Rr|O|O|O|O|O|O|O|O|O|O|OC|O|F
Rk |lRr|Rr|Rr|Rr|R|Rr|Rr|Rr|Rr|Rr[R|Rr|Rr|R R[]~ ]|~
o|o|Oo|r|O|O|O|FR|O|FR|FP|FR|FPR|IO(OC|R|O|O|OC|OC|(FR|F
Rk |lo|lr|lo|r|Rr|r|r|lo|lo|o|o|lo|r|o|r|o|lr|rkr|rk o+

R|kr|lO|O|Rr|O|O|R|O|R|O|R|R|[R|O|Rr|O|O|O|O|OC |~ |O

R|kr|Rr|[O|lO|O|Rr|O|O|O|O|O|O|(R|FR|O|R|PRr|O|O|Rr|O|O

R|O|O|Rr|O|O|CO|O|R|R|O|O|O|O|Rr|O|O|O|O|R|[O|O|O

Rk, |lo|lRr|R|R|[Rr|lo|lr]|Rr|r|lOo|R|O|Rr |||~ |lOo|R|O|~

||| |N|PdP|IOIPPIOOIIOCIIOILILNILNIUT I |UT

Tendencia (+)

Rrlo|lr|r|kr|Rr|Rr[R|lo|lr|R|[R|[R|R|R|R|[R|[R|o|lr]|R|[R |~

oo |O|O|r|O|O|O|O|O|O|O|O|O|O|O|O|O|O|O|O|O

= T T T N N N I N N N R E N R R L

Rl |lo|lo|lo|lofr|r|r|lo|r ||| |lo|lof+|olr|lo|r |+
R|r|lo|lo|r|o|r|lo|lo|r|r|r|r|Rr|lO|Rr|R|lO|[R|R|R|~]|o
m|O|Rr|O|lO|O|O|O | |O|O|O|O|O|Rr|O|O|O|O|O|O|O
Rrlolr|r|r|Rr|Rr[R|Rr|r|lo|o|R|rR|R]|Rr|R|R [~~~ ]|~
o|lo|o|rr|O|r|O|O|O|O|R|O|R|O|O|R|O|R|[O|O|O|O|O

o|lr|o|lr|r|rRr|r|r|r|o|lo|rR|rRr|Rr|R|[r|o|lo|(r|r|Rr |~ ]|~

Oo|lr|O|lO|O|O|O|O|O|Rr|O|O|O|O|R|O|r|O|O|O|O|O|O

Rlo|lr|r|kr|Rr|Rr[R|R|lOo|R|R|[R|FR|lOo|R|[R|[Rr|[F|lOo|R [k~

Rr|O|O|O|O|O|O|O|O|O|O|O|O|O|O|R|R|O|O|O|OC|O|O

Nju|N[([o|lo(VN|olojacgjo(n|jd (0|l |[N|[0|IN([cjnn|o|o |

Tendencia (+)
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Categoria V Sub Total| Categoria
01 Tendencia (+)
Negativo

Tendencia (-)

Tendencia (-)

Negativo

Tendencia (-)

Tendencia (+)

Tendencia (+)

Tendencia (+)

Tendencia (-)

Tendencia (-)

Tendencia (-)

Negativo

Tendencia (-)

Negativo

Tendencia (-)

Post Test - Grupo
Control (5B)

Negativo

Tendencia (-)

Negativo

Negativo

Tendencia (-)

Tendencia (-)

R, |lolr|k|r|lolr]|,|lolr|lo]lR|FR|FR|IFR|IO|lFR|[FR|FR]F ]|~

o|lo|jOo|O|r|[O|O|O|O|O|O|O|(O|O|(O|O|O|O|O|O|O|O|O

Rkl |O|R|O|IRr|O|O|O|O|O|O|(FR|O|O|R|O|OC|O ||
m|o|lo|lo|lr|olRr|kr|Rr|R[R|IR|IR[R|[R|IR|R[R|R|R|FL|o
ROl |O|Rr|O|O|IOCO|IO|IO|O|FR|FR|O|R|O|OCO|O|FR|O|F
Rk, |lo|lo|r|[R|RLr|R|[Pr|Rr|Lr|O|lO|R|R|[R|R|LR|O|[R|O|+

o|o|o|o|o|o|o|o|lo|lo|o|rRr|([R|R|O|O|R|[O|O|R|R|[O|OC

Rk |(kr|lo|lo|lo|lo|r|lOo|lRr|[R|lO|lRr|lO|R|[R|R|,r|lo|lo|lo]|o |+

|| INNIWIDIWIRlW|DIW|[(d|PIWWLW[B|W || (W|U

Positivo

98

Total Categoria
31 Tendencia (+)
27 Tendencia (-)
29 Tendencia (+)
28 Tendencia (+)
25 Tendencia (-)
27 Tendencia (-)
29 Tendencia (+)
31 Tendencia (+)
28 Tendencia (+)
29 Tendencia (+)
26 Tendencia (-)
28 Tendencia (+)
24 Tendencia (-)
29 Tendencia (+)
25 Tendencia (-)
30 Tendencia (+)
25 Tendencia (-)
30 Tendencia (+)
27 Tendencia (-)
23 Tendencia (-)
24 Tendencia (-)
28 Tendencia (+)
38 Positivo




Post — Test GE
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| ARV sub Total

Categoria

7

Muy Positivo

Tendencia (+

Tendencia (+

)
)
Tendencia (+)
Tendencia (+)

Positivo

Pos-Test-Grupo
Experimental (5A)

Positivo

Muy Positivo

Positivo

Positivo

Positivo

Muy Positivo

Positivo

Tendencia (+)

Tendencia (+

)
Tendencia (+)

Tendencia (-)

Tendencia (+)

Positivo

Tendencia (+)

Muy Positivo

Positivo

Tendencia (+)

Positivo

Positivo
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Muy Positivo

100

Total Categoria
42 Positivo
37 Positivo
34 |Tendencia (+)
38 Positivo
37 Positivo
40 Positivo
36 Positivo
43 Positivo
40 Positivo
38 Positivo
40 Positivo
39 Positivo
36 Positivo
38 Positivo
35 |Tendencia (+)
34 |Tendencia (+)
36 Positivo
37 Positivo
38 Positivo
36 Positivo
39 Positivo
40 Positivo
36 Positivo
37 Positivo
39 Positivo
42 Positivo




Se tiene como resultado a nivel de POST-TEST tanto Grupo Exérimental (GE)
como Grupo Control (GC) lo siguiente:

Alumnado

Post Test - Grupo Control

Total

(58)

Categoria

1 31 Tendencia (+)
2 27 Tendencia (-)
3 29 Tendencia (+)
4 28 Tendencia (+)
5 25 Tendencia (-)
6 27 Tendencia (-)
7 29 Tendencia (+)
8 31 Tendencia (+)
9 28 Tendencia (+)
10 29 Tendencia (+)
11 26 Tendencia (-)
12 28 Tendencia (+)
13 24 Tendencia (-)
14 29 Tendencia (+)
15 25 Tendencia (-)
16 30 Tendencia (+)
17 25 Tendencia (-)
18 30 Tendencia (+)
19 27 Tendencia (-)
20 23 Tendencia (-)
21 24 Tendencia (-)
22 28 Tendencia (+)
23 38 Positivo
Pos-Test-Grupo
Alumnado Experimental (5A)
Total Categoria
1 42 Positivo
2 37 Positivo
3 34 Tendencia (+)
4 38 Positivo
5 37 Positivo
6 40 Positivo
7 36 Positivo
8 43 Positivo
9 40 Positivo
10 38 Positivo
11 40 Positivo
12 39 Positivo
13 36 Positivo
14 38 Positivo
15 35 Tendencia (+)
16 34 Tendencia (+)
17 36 Positivo
18 37 Positivo
19 38 Positivo
20 36 Positivo
21 39 Positivo
22 40 Positivo
23 36 Positivo
24 37 Positivo
25 39 Positivo
26 42 Positivo

Total 23 26 1.00

Grupo

Control  Experimental

. Recuento 1 23
Nivelde  OTVO  [TNEOSINEN Rt 88.46%
habitosde Tendencia [dV=g|ee) 12 3
Estudio Pos (+) % del Total 52.17% 11.54%
Test i Recuento 10 0
B o Ge Total | 43.48% 0.00%

Grafico de Barras

Recuento

RECUENTE DEL TOTARECUENTE: DEL TOTARECUENT@ DELTOTAL

POSITIVO TENDENCIA (+) TENDENCIA(-)

NIVEL DE HABITOS DE ESTUDIO POS TEST

Grupo Control

Grupo Experimental
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VIIl. Panel Fotografico
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Figura 3. Vista panoramica de la Institucion Educativa José Gélvez Nivel
Secundario

Figura 4. Vista panoramica del Pabellon (&rea de estudio) del 5to de
Secundaria
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Figura 5. Estudiantes del 5to Grado “A” en plena sesion de aprendizaje —
Grupo experimental.

Figura 6. Estudiantes del 5to Grado “B” en plena sesion de aprendizaje —
Grupo Control.
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