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3. Introduccién

El proceso de aprendizaje en los nifios y nifias del primer nivel de escolaridad en
el sistema educativo peruano viene siendo cuestionado, debido a que, segln estudios
realizados por diferentes instituciones, no se logra alcanzar las metas y los objetivos
curriculares, evidenciandose en las dificultades que presentan los infantes en el

aprendizaje de los contenidos de las diferentes areas curriculares.

El problema identificado que motiva el desarrollo del proceso de la investigacién
viene a ser las dificultades que presentan los nifios y las nifias en el aprendizaje
debido a las limitaciones en el desarrollo de la psicomotricidad fina, para lo cual se

pretende realizar un trabajo de investigacion considerando procesos de intervencion.

El tipo de investigacion previsto para el desarrollo del trabajo de investigacion es
la investigacion aplicada, en la medida que se tiene previsto intervenir a través de la
sistematizacion de un modulo experimental que considera actividades que permitan
mejorar el desarrollo de la psicomotricidad fina, para valorar su efectividad en los

procesos de aprendizaje.
El enunciado del problema ha sido sistematizado de la siguiente manera:

¢De qué manera la psicomotricidad fina influye en el proceso de aprendizaje de los
nifios y las ninas de 4 afios de edad, seccion “Waylis” de la Institucion Educativa
Inicial N° 425-109/Mx-U — Distrito Samugari — Provincia La Mar — Ayacucho —

2018?

Asi mismo el presente investigacion tiene como objetivo general; determinar la

influencia de la psicomotricidad fina en el proceso de aprendizaje de los nifios y las



nifas de 4 afos de edad, seccion “Waylis” de la Institucion Educativa Inicial N° 425-

109/Mx-U — Distrito Samugari — Provincia La Mar — Ayacucho — 2018.

La justificacién del estudio considera que, la investigacion es relevante porque
aborda una problemaética que aqueja a la mayoria de los nifios y nifias, por lo que

cualquier esfuerzo intelectual por mejorar esta situacion esta por demas justificado.

El estudio debe aportar nuevos conocimientos sobre el tema desarrollado, las
mismas que incrementaran el cuerpo teérico de las variables. Asimismo, podemos
manifestar que los principales beneficiados con el estudio vienen a ser los nifios y las
niflas matriculadas en Institucion Educativa Inicial N° 425-109/Mx-U — Distrito
Samugari — Provincia La Mar — Ayacucho, en la medida que tendran la posibilidad

de interactuar con actividades relacionadas a la psicomotricidad.

El estudio considera la elaboracion de instrumentos de recoleccion de datos, los

mismos que pueden servir en futuras investigaciones.

La metodologia prevista para el desarrollo de la investigacion se adecua a las
exigencias metodoldgicas de la investigacion cuantitativa, por lo mismo considera el

uso de técnicas y herramientas estadisticas para comprobar sus hipétesis.

El método de investigacion utilizado en el desarrollo del estudio corresponde
al hipotético deductivo, en la medida que el propoésito Gltimo de la investigacion es
demostrar la efectividad de la psicomotricidad fina en el proceso de aprendizaje lo

que implica la demostracion de las hipdtesis formuladas.

4.  Planteamiento de la investigacion



4.1. Planteamiento del problema

a)  Caracterizacion del problema

Gonzales (2016) sostiene que existe una relacion directa entre la
psicomotricidad fina y gruesa y los procesos cognitivos, lo que significa que existe
una dependencia subordinada entre estos dos componentes de los procesos de
aprendizaje, por lo que podemos inferir que si el nifio y la nifia poseen un desarrollo
adecuado de la psicomotricidad tiene mayor probabilidad de aprender
significativamente los contenidos, asi como desarrollar las capacidades cognitivas,

procedimentales y afectivas.

Como podemos observar el autor mencionar que es conveniente que en los
primeros afos de escolaridad se desarrollo la psicomotricidad ya sea fina o gruesa,

porque permite el desarrollo de los procesos de aprendizaje.

Palomino (2016) afirma que, las coordinaciones a nivel 6culo manual y 6culo
pedal demandan un desarrollo cognitivo adecuado, por lo que en la mayoria de los
casos, las profesoras del nivel inicial no poseen informacion sobre la importancia que
reviste desarrollar en los nifios y las nifias los movimientos y las coordinaciones que
implican motricidad fina en el aprendizaje de los nifios y las nifias, por lo que, tal
como se observa en el area de estudio no se generan espacios ni actividades

especificas en el aula para el desarrollo de este componente.

Efectivamente como podemos apreciar, la autora afirma que existe una
dependencia esencial entre desarrollo de la motricidad fina y los procesos de

aprendizaje, por lo que en el nivel inicial se deben realizar actividades especificas



que permitan justamente desarrollar este componente, la misma que asegure un

mejor nivel de aprendizaje en los nifios.

La Direccion de Educacion Inicial (2017) del Ministerio de Educacion en un
informe que sistematiza el diagndstico realizado al sistema escolar en el nivel inicial
respecto a los problemas de aprendizaje, sefiala que, los problemas de aprendizaje
que presentan los nifios y las nifias del nivel inicial se debe a que la mayoria de las
profesoras de aula ha descuido frecuentemente el desarrollo de los componentes de la
motricidad fina y gruesa, las mismas que repercuten negativamente en los procesos
de aprendizaje, debido a que no se desarrollan convenientemente las estructuras
neuronales que se establecen cuando se manipulan objetos y se desarrollan los

musculos finos del cuerpo.

Lo manifestado se refleja en el area de estudio, evidenciados en la falta de
organizacion y ejecucion de actividades especificas que trabajen el componente fino
de las partes esenciales del cuerpo del nifio, la misma que se ve reflejada en las
dificultades que presenta en los procesos de aprendizaje de las diferentes areas de

desarrollo personal.
b)  Enunciado del problema

¢De qué manera la psicomotricidad fina influye en el proceso de aprendizaje de los
nifios y las nifias de 4 afos de edad, seccion “Waylis” de la Institucion Educativa
Inicial N° 425-109/Mx-U — Distrito Samugari — Provincia La Mar — Ayacucho-

2018?



4.2. Objetivos de la investigacion
421 Objetivo general

Determinar la influencia de la psicomotricidad fina en el proceso de aprendizaje de
los nifios y las nifias de 4 afios de edad, seccion “Waylis” de la Institucion Educativa

Inicial N° 425-109/Mx-U — Distrito Samugari — Provincia La Mar — Ayacucho-2018
4.2.2. Objetivos especificos

Determinar la influencia de la psicomotricidad fina en el proceso de aprendizaje
cognitivo de los nifios y las nifias de 4 afios de edad, seccion “Waylis” de la
Institucion Educativa Inicial N° 425-109/Mx-U - Distrito Samugari — Provincia La

Mar — Ayacucho - 2018.

Determinar la influencia de la psicomotricidad fina en el proceso de aprendizaje
procedimental los nifios y las nifias de 4 afnos de edad, seccion “Waylis” de la
Institucion Educativa Inicial N° 425-109/Mx-U - Distrito Samugari — Provincia La

Mar — Ayacucho - 2018.

Determinar la influencia de la psicomotricidad fina en el proceso de aprendizaje
actitudinal de los nifios y las nifas de 4 afios de edad, seccion “Waylis” de la
Institucion Educativa Inicial N° 425-109/Mx-U - Distrito Samugari — Provincia La

Mar — Ayacucho-2018.
4.3. Justificacion de la investigacion

La conveniencia del estudio sostiene que permite conocer la magnitud del
problema de las dificultades que presentan los nifios y las nifias respecto al

aprendizaje de las diferentes areas de desarrollo personal, contribuyendo de esta



manera con informacion que debe servir para implementar estrategias que permitan

mejorar los niveles de motricidad fina y los procesos de aprendizaje.

El estudio se justifica a nivel tedrico en la medida que las conclusiones deben
servir para incrementar el cuerpo de conocimientos sobre las variables de estudio,
ademas de genera nuevas hipdtesis de investigacion que pueden ser desarrollados en

otras areas educativas.

La justificacion préctica se refiere a que el estudio beneficia a todos los nifios
y las nifias de la institucion educativa tomada como érea de estudio, en la medida que
tendran la posibilidad de interactuar con otras estrategias, posibilitando de esta
manera una mejora sustancial en el componente psicomotor fino y los procesos de

aprendizaje.

La justificacion metodoldgica del estudio considera que los instrumentos
elaborados para medir la psicomotricidad final al haber pasado por procesos de

validacion y confiabilidad pueden ser utilizados en futuras investigaciones.

10



5. Marco tedrico y conceptual
5.1. Antecedentes
A nivel nacional

Hurtado (2016) desarrolld el estudio de investigacion titulado: Influencia de
la psicomotricidad fina en el desarrollo de los procesos de aprendizaje en los nifios
(as) de la IEP "Maria Montessori* del Municipio de Caldas, Colombia. Estudio con
disefio pre experimental que consider6 a 28 nifios y nifias como muestra de estudio.
La técnica utilizada en el recojo de datos fue la prueba pedagdgica y el instrumento
utilizado en el registro de datos fue la prueba de desempefio. Las conclusiones
afirman que el 68% de los nifios en la pre prueba se ubicaron en el nivel inicio,
mientras que en la posprueba el 78% se ubico en la valoracion logro destacado,
demostrando la efectividad de la psicomotricidad fina en el desarrollo de los

procesos de aprendizaje.

Soldevilla (2015) presento un estudio titulado: Influencia de la
psicomotricidad fina en el desarrollo de los procesos cognitivos de los nifios y las
nifias de la IEP "Federico Froebel” del Municipio de Tachira, Venezuela. La
realizacion de este trabajo de investigacion demando el empleo del disefio pre
experimental. La muestra estuvo conformada por 30 nifios y nifias y la técnica y el
instrumento utilizado en el recojo de los datos fue la observacion y la lista de cotejo.
Las conclusiones afirman que se ha evidenciado la efectividad de la psicomotricidad
fina en el desarrollo de los procesos de aprendizaje, debido a que los nifios tienen

mejor performance en la realizacidn de actividades que implican procesos cognitivos.
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A nivel nacional

Maldonado (2016) desarroll6 el estudio titulado: La psicomotricidad fina y su
influencia en el desempefio escolar de los nifios y las nifias de la IEP "Rosita de
América" del distrito de Caraz, Ancash. Estudio que demandé el empleo del disefio
pre experimental y consideré como muestra de estudio a 26 nifios y nifias de 5 afios.
Para el registro de los datos se ha empleado la técnica de la observacion y la lista de
cotejo respectivamente. Las conclusiones afirman que, el 57% de los nifios han
mejorado sustancialmente los procesos de aprendizaje, debido a la realizacion de
actividades de psicomotricidad, por lo que se evidencia que existe relacion entre

estos dos componentes educativos.

Alarcén (2015) presento el trabajo de investigacion titulado: La
psicomotricidad fina y el rendimiento escolar en los nifios y nifias de la IEP "Maria
Montessori" del distrito de Tarata, Tacna. Estudio desarrollado bajo las exigencias
del método experimental. La muestra estuvo conformada por 32 nifios y nifias y la
técnica y el instrumento que han permitido el recojo de la informacién fueron la
observacion y la lista de cotejo. Los resultados confirman la efectividad de la
psicomotricidad fina en el desarrollo de los procesos de aprendizaje, en la medida
que se evidencia que los nifios tienen mejor predisposicién para atender e interesarse

en el desarrollo de las sesiones de aprendizaje.
A nivel local

Echaccaya (2017) presento el estudio titulado: Influencia del juego en el
desarrollo de la motricidad gruesa de los estudiantes de la Institucion Educativa

Inicial Publica N° 23/Mx-p de Vilcashuaman regién Ayacucho en el afio académico
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2018. El disefio de investigacion utilizado fue el pre experimental y la muestra
estuvo conformada por 21 nifios y nifias. La técnica utilizada en el recojo de los datos
fue la observacion y el instrumento que ha permitido el registro de los datos fue la
lista de cotejo. Las conclusiones afirman que, la motricidad gruesa desarrollado
convenientemente permite que los procesos cognitivos sean eficientes, por lo que
existe la necesidad de generar espacios y actividades que promuevan el desarrollo de

este componente.
5.2. Bases tedricas de la investigacion
521 Teoria del desarrollo psicomotor de Wallon

Jauregui (2014) sostiene gque en la teoria de Wallon se demuestra la conexion
intrinseca entre el aspecto psiquico y el componente motriz, corroborando las teorias
que sostienen que los procesos cognitivos se ven favorecidos cuando se desarrollan
las capacidades de las motrices, que en cierta medida dan fe del aforismo cuerpo

sano y mente sana promovido por los griegos.

La teoria mencionada parte del supuesto de que existen conexiones
neuronales que vinculan movimiento con procesos cognitivos, porque
necesariamente existen aspectos cinestésicos intencionados que requieren y
demandan el pensamientos logico y racional, asi como capacidades de atencion,

interés y motivacion.

Por ejemplo, en el simple acto de enhebrar una aguja, se desencadenan una
serie de procesos fisioldgicos, cognitivos y cinestésicos que permiten y demandan la

atencién y la concentracion de todas las potencialidades sensoriales, por lo tanto,
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realizar frecuentemente este tipo de actividades, permite desarrollar procesos

cognitivos ligados al aprendizaje la asimilacion.

Las actividades de manipulacion son esenciales para desarrollar la motricidad
fina, por lo que se exige que en las sesiones de aprendizaje que se desarrollan en el
nivel inicial existan espacios para realizar actividades especificas que permitan el

desarrollo de los componentes psicomotrices.

Las actividades del rasgado, puntillado, embobillado son vitales para el
desarrollo de la motricidad fina, por lo tanto, se considera, bajo la teoria del autor
mencionado, que estas actividades se desarrollen frecuente y convenientemente en

las sesiones de aprendizaje.
522. Psicomotricidad fina

Vildoso (2016) lo define como la capacidad que desarrollan los nifios para
coordinar de manera efectiva las partes finas del cuerpo, como las manos y los pies,
de manera sincrénica entre pensamiento, procesos cognitivos y movimientos
cinestésicos, empleando diferentes musculos, permitiendo a las personas realizar

actividades que demandan precision.

Como podemos observar la coordinacién motora fina requiere de la
concurrencia de procesos cognitivos y cinestésicos, porgue el manejo de partes
especificas del cuerpo, como pueden los dedos de las manos, requiere precision y
dominio, por lo que su desarrollo adecuado en el nivel inicial, debe ser aprestado y

estimulado convenientemente.

Palacios (2015) afirma que la motricidad fina demanda el desarrollo de

funciones nerviosas y musculares, las mimas que en forma coordinada permiten la

14



ejecucion de actividades manuales que demandan precision, por lo mismo es esencial
que en las sesiones de aprendizaje que se desarrollan en el nivel inicial se promueva
actividades que involucren el uso frecuente de musculos especificos del cuerpo, tales

como aquellos relacionados con los dedos de las manos y los pies.

El simple acto de presién para sujetar los lapices o algin objeto como una
cuchara demanda desarrollo de habilidades cinestésicas, por lo mismo es esencial
que la coordinacién motora fina se desarrolle en forma adecuada en los primeros

afos de escolaridad.

Iparraguirre (2016) afirma que la motricidad fina constituye el primer
mecanismo de comunicacion en los seres humanos, el autor se refiere a los
movimientos gestuales que vienen a ser las formas primigenias en la que los bebes se
comunican con sus madres, por ello es necesario y vital que, desde los primeros afos
de vida, la estimulacion y el aprestamiento de los hijos debe ser promovida

adecuadamente.

Estudios realizados por instituciones de prestigio internacional demuestran
que existe correlacion directa de dependencia entre el desarrollo de la motricidad fina
y los procesos cognitivos, en ese sentido se hace necesario entender que el desarrollo
de las partes finas del cuerpo, asi como la partes gruesas, permiten desarrollar
capacidades de atencion, interés, motivacion, razon por la cual se exige que en las
sesiones de aprendizaje se incorporen actividades que permitan desarrollar la

motricidad fina de los nifios y las nifias.

Orellana (2015) considera que el desarrollo de la motricidad fina requiere e

integra funciones psiquicas, neuronales y fisioldgicas, las que al ser desarrolladas a

15



través de actividades especificas, permite el desarrollo de procesos que comprende e
implican el logro de aprendizajes, por lo mismo existen estudios que sustentan que
existe un vinculo estrecho entre desarrollo psicomotor y el desempefio escolar, en la

medida que involucra procesos de aprendizaje.

Gamarra (2016) sostiene que al realizar una actividad que involucre la
participacion de musculos finos del cuerpo se desencadenan procesos sensoriales,
tales como los receptores sensoriales ubicados en los musculos, en la piel y los
tendones, las mismas que son parte de una red de neuronas que realizan una funcion
especifica, y la forma de comunicacion entre ellas es similar a los que ocurre en los
procesos logicos que demanda el aprendizaje de contenidos o desarrollo de

capacidades.

Como podemos observar cuando se realiza un movimiento que demande
precision de las partes finas del cuerpo, se suscitan los mismos mecanismos
neuroldgicos que ocurren cuando se pretende aprender algo, en ese sentido, queda
demostrado la importancia del desarrollo de la psicomotricidad en el desarrollo de

los procesos cognitivos.

Uno de los componentes esenciales en la estructura del cerebro como es el
cdrtex que segun Palacios (2016) interviene en los movimientos finos del cuerpo, por
lo tanto, se necesita un nivel de maduracion adecuado para ejecutar dichos
movimientos, por lo tanto, desarrollar la coordinacion de los musculos que
involucran la parte fina del cuerpo, asegura con mayor probabilidad el logro de

aprendizajes de los nifios y las nifias.
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Es importante sefialar que el desarrollo de la motricidad fina depende del
contexto socio cultural en el que se desenvuelve el nifio y la nifia, asi tenemos que
seglin Ramirez (2016) cuando el espacio familiar y comunal posee elementos o
centros de interés para el nifio, este tiene la posibilidad de desarrollar en forma
conveniente sus habilidades motrices, asi tenemos por ejemplo, un sonajero,
chupones, fichas, llaves de plastico, etc., al manipularlos inconscientemente se

desarrollas procesos de coordinacién visomotora.

El dominio de las relaciones espaciales tal como afirma Gamarra (2016) es
esencial en los primeros afios de escolaridad, por ello es importante que las
actividades de aprestamiento y estimulacion sean contextualizadas a las necesidades

y los intereses de los nifios y las nifas.
523. Proceso de aprendizaje

Tenorio (2015) lo define como los mecanismos psiquicos intencionados que
demandan la atencién y el interés del aprendiz para construir conocimientos que son

de su interés y satisfacen sus expectativas.

Los procesos de aprendizaje desencadenan mecanismos neurologicos y
afectivos, orientados a interiorizar contenidos y desarrollar capacidades que les
permitan a los nifios interrelacionarse con su entorno, disponiendo de recursos
cognitivos que aseguran el desarrollo de la inteligencia y el pensamiento l6gico

racional.

Revilla (2016) sostiene que el fin Gltimo de los procesos de aprendizaje viene
a ser la interiorizacién de los contenidos desarrollados en clase, las mismas que

aseguran un cambio de conducta o la manifestacion expresa de diferentes
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comportamientos, por lo que es sustancial que se ofrezcan a los nifios diferentes

estrategias de trabajo en el aula.

En la mayoria de los casos, las capacidades creativas e inventivas de los nifios
depende de cdmo se motiva y promueve estas capacidades, en ese sentido la
organizacion de actividades significativas en el aula, determinan el nivel de

desarrollo de las capacidades cognitivas y afectivas de los nifios y las nifias.

Polanco (2017) asegura que los procesos cognitivos estan comprendidos en
toda actividad de ensefianza y aprendizaje, en ese sentido es necesario comprender
que estos procesos ocurren en el cerebro, comprometiendo los dos hemisferios, por
lo tanto, es necesario asegurar que las actividades que se realizan en el desarrollo de

las sesiones de aprendizaje, atiendan los diferentes estilos y ritmos de aprendizaje.

Los procesos de aprendizaje en los nifios de educacion inicial requieren de
una gama considerable de centros de interés asi como de diferentes estrategias,
porque a la edad de 3, 4 y afos, los niveles de distraccién son muy activos, por lo
gue es necesario que se promueva y asegura la atencion de los infantes en las
actividades consideradas en las sesiones de aprendizaje, siendo la actividad ludica
una de las mejores estrategias para lograr que los niveles de motivacion, atencion e

interés sean efectivos.

Gutiérrez (2016) afirma que los procesos de aprendizaje en los nifios de
educacion inicial, debe necesariamente considerar el uso de materiales educativos
concretos, porque los procesos cognitivos que se gestan y se desencadenan en el
cerebro siempre recorren el camino légico de lo concreto a lo abstracto, por lo que es

pertinente el uso de este tipo de materiales en el proceso de ensefianza y aprendizaje.
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Todo proceso de aprendizaje requiere la planificacion en la que se prevé las
competencias a ser desarrolladas y las capacidades que deberian intervenir en dichos
procesos, por lo que los procesos de adecuacion y contextualizacidn curricular son
vitales para asegurar el logro de aprendizajes por parte de los nifios y las nifias, en
ese sentido, las profesoras de aula deben asegurar una planificacion curricular acorde
a las necesidades y expectativas de los nifios y las nifias, siendo las actividades
psicomotrices una de las mejores estrategias para asegurar el logro de los

aprendizajes previstos.

Balbuena (2017) sostiene que los procesos de aprendizaje estan relacionados
con los procesos pedagdgicos que la profesora de aula debe considerar a la hora de
organizar las sesiones de aprendizaje, en ese sentido se debe tener conocimiento y
experiencia en la planificacion de las clases, considerando la problematizacion del
contenido a ser desarrollado, el propdsito y la organizacion de la sesion de
aprendizaje, la motivacion y el interés que debe tener el nifio en el desarrollo de la
clase, el procesamiento de informacion y la evaluacion de cada uno de las

actividades realizadas y los logros alcanzados por los nifios y las nifias.
5.2.3.1. Proceso de aprendizaje cognitivo

Miranda (2016) afirma que los procesos de aprendizaje cognitivo se refieren a
los procedimientos neuroldgicos que los nifios deben seguir para interiorizar a nivel
de esquemas mentales y procesamiento de informacion, los contenidos desarrollados

en clase.

Los procesos cognitivos apelan o hace referencia a los actos mentales que

ocurren a nivel neurolégico los mismos que comprometen la memoria, la atencion, la
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evocacion, el lenguaje y el razonamiento, por lo que las actividades que se
programan en el desarrollo de las sesiones de aprendizaje, necesariamente deben

considerar estrategias que permitan activar estos mecanismos cognitivos.

Algunos autores han considera el proceso de aprendizaje cognitivo como la
facultad que tiene las personas para procesar informacion y su aplicacion ha sido
relacionado con la inteligencia que poseen las personas, por lo mismo se ha
vinculado a los procesos cognitivos con la capacidad para poder aplicar los

conocimientos que poseen la personas en la solucion de problemas vivenciales.

Gonzales (2016) afirma que los procesos cognitivos relacionados con el
aprendizaje requieren del desarrollo de capacidades, tales como la descripcion, el
analisis, la deduccion, la inferencia, la comparacion, etc., por lo que es necesario que
las profesoras de aula del nivel inicial cuenten con un bagaje considerable de
estrategias metodologicas que permita el desarrollo de sesiones de aprendizaje

significativas.

Los procesos cognitivos del aprendizaje exigen que todo contenido
desarrollado en clase deba partir de los saberes previos, y sobre todo de las
necesidades e intereses de los nifios y las nifias, solo asi se podra garantizar que se
estructuren redes neuronales en el cerebro del nifio como evidencia que se ha logrado

interiorizar los contenidos desarrollados.
5.2.3.2. Proceso de aprendizaje procedimental

Hamada (2016) sostiene que el proceso de aprendizaje procedimental se
refiere a la adquisicidn de conocimiento en base al dominio, desarrollo y efectividad

de las actividades psicomotoras, las mismas que se evidencia en la destreza con la
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que manipulamos objetos o realizamos tareas que implican la ejercitacion de las

partes finas y gruesas del cuerpo.

Los procesos de aprendizaje procedimental estan ligados al desarrollo
psicomotor, es decir a actividades que comprometan la destreza de las partes gruesas
y finas del cuerpo, corroborando las teorias del aprendizaje que mencionan que existe
una relacion estrecha entre el dominio cinestésico del cuerpo y el desarrollo de la

inteligencia.

Revilla (2016) afirma que el aprendizaje procedimental es producto del
dominio y la destreza con la cual coordinamos mente y cuerpo, es decir que esta se
gesta en la ejecucion de actividades préacticas, las mismas que consideran la
manipulacion de objetos, haciendo evidente lo sefialado por Montessori cuando

afirma que la inteligencia del nifio se encuentra en su mano.

Como podemos apreciar, las actividades motrices promueven y estimulan el
desarrollo de los procesos cognitivos, por lo que es esencial e importante que se
organicen actividades que permitan activar los componentes cinestésicos del cuerpo,

asegurando de esta manera la complementariedad entre cuerpo y mente.
5.2.3.3.  Proceso de aprendizaje actitudinal

Duefias (2014) afirma que el aprendizaje actitudinal esta vinculada al
desarrollo de la parte afectiva del ser humano, en la que intervienen las emociones,
las necesidades afectivas, los temores, miedos, motivacion, autoestima, tolerancia,

empatia etc.

Las actitudes son consideradas como la manifestacion expresa de los

sentimientos que los nifios y las nifias experimentan, las mismas que se traducen en
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el comportamiento que adquieren frente a una situacion vivencial, por lo que la

regulacion de este tipo de emociones determina y afecta los procesos cognitivos.

Tenorio (2015) afirma que el aprendizaje actitudinal esta constituido por
normas, valores, creencias, etc., que se gestan en el subconsciente de los nifios, las
mismas que dependen de las experiencias vividas, las que pueden marcar
definitivamente su desarrollo psicolégico, en la medida que se constituyen en

elementos que permiten reforzar los niveles de valoracion personal.

La conducta de los nifios, asi como el comportamiento y sus maneras de
actuacion frente a sus comparieros, muchas veces estan determinados por el nivel de
aprendizaje actitudinal que los infantes logran alcanzar en el proceso educativo, por
lo mismo es necesario que se aseguren espacios de comunicacion y seguimiento del

aspecto emocional de los nifios y las nifias.

Las actividades psicomotrices constituyen una estrategia efectiva para
desarrollo los procesos de aprendizaje actitudinal, porque refuerzan los lazos de
amistad y consideracion entre los nifios, asegurando de esta manera un desarrollo

afectivo y emocional adecuado.
5.3. Hipotesis
531 General

La psicomotricidad fina influye significativamente en el proceso de aprendizaje de

los nifos y las nifias de 4 afios de edad, seccion “Waylis” de la Institucién Educativa

Inicial N° 425-109/Mx-U- Distrito Samugari — Provincia La Mar — Ayacucho - 2018.
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5.32. Especificos

La psicomotricidad fina influye significativamente en el proceso de aprendizaje
cognitivo de los nifos y las nifas de 4 afios de edad, seccion “Waylis” de la
Institucion Educativa Inicial N° 425-109/Mx-U — Distrito Samugari — Provincia La

Mar — Ayacucho-2018.

La psicomotricidad fina influye significativamente en el proceso de aprendizaje
procedimental los nifios y las nifias de 4 afios de edad, seccion “Waylis” de la
Institucion Educativa Inicial N° 425-109/Mx-U - Distrito Samugari — Provincia La

Mar — Ayacucho-2018.

La psicomotricidad fina influye significativamente en el proceso de aprendizaje
actitudinal de los nifios y las nifas de 4 afios de edad, seccion “Waylis” de la
Institucion Educativa Inicial N° 425-109/Mx-U- Distrito Samugari — Provincia La

Mar — Ayacucho-2018.
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6. Metodologia
6.1. El tipo de investigacion

Alarcén (2015) afirma que el tipo de investigacion se refiere a la naturaleza
intrinseca del propdsito de la investigacion, en ese sentido y en consideracion a los
objetivos propuestos el tipo de investigacion que se asume en el desarrollo del
presente estudio es del tipo aplicada, porque la finalidad Gltima viene a ser la

solucion al problema identificado a través de procesos de intervencion.
6.2. Nivel de investigacion de la tesis

Carrasco (2012) afirma que los niveles de investigacion estan relacionados
con el nivel de profundidad que se pretende alcanzar al desarrollar un estudio
investigativo, en ese sentido y atendiendo a los objetivos formulados el nivel de
investigacion que corresponde a nuestro estudio es el nivel explicativo, porque se

pretende analizar las relaciones de causa efecto entre las variables de estudio.
6.3. Disefio de la investigacion

Ballesteros (2016) sostiene que el disefio de investigacion viene a ser el
documento que registra cada uno de los procedimientos a seguir para comprobar las
hipdtesis formuladas, asi como para sistematizar cada uno de los procesos que se

deben ejecutar para alcanzar los objetivos previstos.

El disefio de investigacion que se asume para el desarrollo de la investigacion

viene a ser el disefio pre experimental de un solo grupo con pre y pos prueba.

Esquema:
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Donde:

GE, es la denominacion del grupo experimental

01 es la codificacion que se hace a la prueba de entrada.
X representa a las actividades de intervencion.

02 es el codigo asignado a la prueba de salida.

6.4. El universoy muestra

Duefias (2014) afirma que el universo lo constituyen todos los elementos o
unidades de estudio que engloba a todo el fendmeno, en ese sentido, teniendo en
consideracion el espacio o area de estudio elegido, consideramos mas adecuado
hablar de poblacion por la cantidad de unidades de estudio comprendidos en la

investigacion.

La poblacion de estudio lo conforman los nifios y nifias de 4 afios de edad de
la seccion “Waylis” matriculados en la Institucion Educativa Inicial N° 425-109/Mx-

U — Distrito Samugari — Provincia La Mar — Ayacucho-2018.

La muestra segun Guillén (2014) es una parte representativa de la poblacion,
por lo tanto, asegura contar con las mismas caracteristicas de la poblacion, en ese

sentido, se ha considerado como muestra a 12 nifios y nifias de 4 afios.
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6.5. Definicidn operacional de las variables

VARIABLES | DEFINICION CONCEPTUAL DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES ESCALA DE
OPERACIONAL MEDICION
Vildoso (2016) lo define como | Seréa valorada a través del | Coordinacion Oculo Manuel Ordinal:
< la capacidad que desarrollan los | dominio de las partes Oculo pedal Excelente
P nifios para coordinar de manera | finas del Ccuerpo, Bueno
E efectiva las partes finas del principalme_:nte de 1as Sincronizacion Especifica Reg_ul_ar
< cuerpo, como las manos y los | manos, registradas en una General Deficiente
a pies, de manera sincronica entre | lista de cotejo.
E’ pensamiento, procesos
= cognitivos 'y  movimientos __ i
C§> cinestésicos, empleando Precision Fina
o) diferentes musculos, Gruesa
% permitiendo a las personas
o realizar actividades que
demandan precisién
Tenorio (2015) lo define como La variable serd valorada | Aprendizaje Conocimientos Ordinal:
los mecanismos psiquicos a partir de la aplicacion | cognitivo Hechos Inicio
w intencionados que demandan la | de una lista de cotejo, que Proceso
8 é atencion y el interés del consideran las [ Aprendizaje Organizacion Logro previsto
e aprendiz para construir dimensiones  de  la| procedimental Ejecucion
035 conocimientos que son de su variable. Direccién
8 @ interés y satisfacen sus
o expectativas.
Aprendizaje Valores
actitudinal Normas
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6.6. Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

Hernandez (2014) afirma que las técnicas vienen a ser procedimientos y
competencias que el investigador organiza sistematicamente para el recojo de la

informacion.

Para el estudio se pretende hacer uso de la técnica de la observacion con la
intencion de conocer los niveles de procesos de aprendizaje logrado por los nifios y

las nifas.

Avila (2012) afirma que los instrumentos son los elementos fisicos que

permiten el registro de datos evidenciados por diferentes mecanismos sensoriales.

Los instrumentos a ser utilizados en el registro de los datos vienen a ser la
lista de cotejo, la misma que sera elaborado en base a las dimensiones y los

indicadores.
6.7. Plan de analisis

Kerlinger (2014) afirma que el plan de analisis comprende la organizacion de
todos los procedimientos estadisticos que se organizan con la intencion de procesar,
analizar e interpretar la informacion recabada la misma que sigue la secuencia

considerada en el disefio de la investigacion.

El plan de analisis comprende la aplicacion de la lista de cotejo, el ingreso de
los datos al software estadistico SPSS V22, la elaboracién de tablas y figuras
estadisticas, el calculo de los estadigrafos que miden influencia y el posterior analisis

e interpretacion de los datos.
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6.8. Matriz de consistencia

TITULO: Psicomotricidad fina y su influencia en el proceso de aprendizaje de los nifios y nifias de 4 afios de edad, seccion “Waylis” de la Institucion

Educativa Inicial N° 425-109/Mx-U — Distrito Samugari — Provincia La Mar — Ayacucho — 2018

PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA
I.Enunciadoldel problema General General Va_riable Ir_w!epenqliente (X): Tip(_) de investigacion:
¢De qué manera la Psicomotricidad fina. Aplicada

psicomotricidad fina influye
en el proceso de aprendizaje
de los nifios y las nifias de 4
afios de edad, seccion
“Waylis” de la Institucion
Educativa Inicial N° 425-
109/Mx-U Distrito
Samugari — Provincia La
Mar — Ayacucho-2018?

Determinar la influencia de
la psicomotricidad fina en el
proceso de aprendizaje de
los nifios y las nifias de 4
afios de edad, seccion
“Waylis” de la Institucion
Educativa Inicial N° 425-

109/Mx-U - Distrito
Samugari — Provincia La
Mar — Ayacucho-2018

Especificos

Determinar la influencia de
la psicomotricidad fina en el
proceso de aprendizaje
cognitivo de los nifios y las
nifas de 4 afios de edad,
seccion  “Waylis” de la
Institucion Educativa Inicial
N° 425-109/Mx-U - Distrito
Samugari — Provincia La
Mar — Ayacucho-2018.

La psicomotricidad fina
influye significativamente
en el proceso de aprendizaje
de los nifios y las nifias de 4
afios de edad, seccion
“Waylis” de la Institucion
Educativa N° 425-109/Mx-
U - Distrito Samugari —
Provinci La Mar -
Ayacucho-2018.

Especificos

La psicomotricidad fina
influye significativamente
en el proceso de aprendizaje
cognitivo de los nifios y las
nifas de 4 afos de edad,
seccion  “Waylis” de la
Institucion Educativa Inicial
N° 425-109/Mx-U - Distrito
Samugari — Provincia La
Mar — Ayacucho-2018.

DIMENSIONES:
v" Coordinacién
v" Sincronizacion
v" Precision.

Variable dependiente (Y):
Proceso de aprendizaje

DIMENSIONES:
Atencion

Interés
Expectativas

Nivel de investigacion:
Explicativo

Meétodo de investigacion:
Hipotético deductivo

Disefio de investigacion:
Pre experimental de un solo
grupo con pre 'y pos prueba
Esquema:
GE:01-X-02

Paoblacion

La poblacion de estudio lo
conforman los nifios y nifias
de 4 afios de edad de la
seccion “Waylis”
matriculados en la
Institucion Educativa Inicial
N° 425-109/Mx-U - Distrito
Samugari — Provincia La
Mar — Ayacucho-2018.
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Determinar la influencia de
la psicomotricidad fina en el
proceso de aprendizaje
procedimental los nifios y
las nifias de 4 afios de edad,
seccion  “Waylis” de la
Institucion Educativa Inicial
N° 425-109/Mx-U - Distrito
Samugari - La Mar -
Ayacucho-2018.

Determinar la influencia de
la psicomotricidad fina en el
proceso de aprendizaje
actitudinal de los nifios y las
nifias de 3, 4 y 5 afios de
edad, seccion “Waylis” de
la Institucion Educativa N°
425-109/Mx-U -La Mar —
Ayacucho-2018

La psicomotricidad fina
influye  significativamente
en el proceso de aprendizaje
procedimental los nifios y
las nifias de 4 afios de edad,
seccion  “Waylis” de la
Institucion Educativa Inicial
N° 425-109/Mx-U - Distrito
Samugari — Provincia La
Mar — Ayacucho-2018.

La psicomotricidad fina
influye significativamente
en el proceso de aprendizaje
actitudinal de los nifios y las
nifias de 4 afios de edad,
seccion  “Waylis” de la
Institucion Educativa Inicial
N° 425-109/Mx-U - Distrito
Samugari — Provincia La
Mar — Ayacucho-2018.

Muestra:
12 nifios y nifas.

Técnicas e instrumentos
Observacion
Lista de cotejo

Anélisis e interpretacion de
datos

Tablas

Graficos

Estadigrafos
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6.9. Principios éticos

Se solicitara la autorizacion a la direccion de la institucién tomada como &rea
de estudio, con la intencion de contar con todas las facilidades para realizar el trabajo

de investigacion.

El registro de los textos utilizados se debe realizar con la formalidad del caso,

asegurando la propiedad intelectual de los autores citados.

La originalidad del trabajo de investigacion esta asegurado a través del uso

del software de similitud Turnitin.
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ANEXOS



RESULTADOS

Tabla 1: Resultados del item: Desarrolla el pegado y boleado de papel con las

manos de manera eficiente.

Categorias fi %

Si 9 75.0
No 3 25.0
Total 12 100.0

Nota: n=12; lista de cotejo

La tabla 1 nos permite observar que el 75% de los nifios y las nifias logran desarrollar
la actividad del pegado y boleado de papel.

El 25% de los nifios y las nifias tienen dificultades para realizar la actividad prevista,
evidenciandose la falta de psicomotricidad fina.

La mayoria de los nifios y nifias logran desarrollar la actividad lo que implica que

tienen desarrollado convenientemente las habilidades motrices finas.

Figura 1
Resultados del item: Desarrolla el pegado y boleado de papel con las manos
de manera eficiente
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Tabla 2: Resultados del item: Ejecuta con los dedos (pinza) diversas actividades

como el insertado.

Categorias fi %
S 11 91.7
No 1 8.3
Total 12 100.0

Nota: n=12; lista de cotejo

La tabla 2 nos permite observar que el 91,7% de los nifios y las nifias logran
desarrollar la actividad asignada.

El 8,3% de los nifios y las nifias tienen dificultades para realizar la actividad prevista,
evidenciandose la falta de psicomotricidad fina.

La mayoria de los nifios y nifias logran desarrollar la actividad asignada

evidenciandose el desarrollado convenientemente las habilidades motrices finas.

Figura 2
Resultados del item: Ejecuta con los dedos (pinza) diversas
actividades como el insertado
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Tabla 3: Resultados del item: Canta y baila al ritmo de la musica ejecutando

movimientos coordinados con todo su cuerpo.

Categorias fi %

Si 3 25.0
No 9 75.0
Total 12 100.0

Nota: n=12; lista de cotejo

La tabla 3 nos permite observar que el 25,0% de los nifios y las nifias logran
desarrollar la actividad asignada.

El 75,0% de los nifios y las nifias tienen dificultades para realizar la actividad
prevista, evidenciandose la falta de psicomotricidad fina.

La mayoria de los nifios y nifias no logran desarrollar la actividad asignada
evidenciandose dificultades en el desarrollo de las habilidades motrices finas.

Figura 3
Resultados del item: Canta y baila al ritmo de la musica ejecutando
movimientos coordinados con todo su cuerpotado
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Tabla 4: Resultados del item: Realiza gestos faciales como soplar y encoger los

labios.

Categorias fi %
Si 4 333
No 8 66.7
Total 12 100.0

Nota: n=12; lista de cotejo

La tabla 4 nos permite observar que el 33,3% de los nifios y las nifias logran

desarrollar la actividad asignada.

El 66,7% de los nifios y las nifias tienen dificultades para realizar la actividad

prevista, evidenciandose la falta de psicomotricidad fina.

La mayoria de los nifios y nifias no logran desarrollar la actividad asignada
evidenciandose dificultades en el desarrollo de las habilidades motrices finas.

Figura 4
Resultados del item: Realiza gestos faciales como soplar y encoger

los labios
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Tabla 5: Resultados del item: Coordina sus movimientos al seguir instrucciones.

Categorias fi %
Si 12 100.0
No 0 0.0
Total 12 100.0

Nota: n=12; lista de cotejo

La tabla 5 nos permite observar que el 100,0% de los nifios y las nifias logran
desarrollar la actividad asignada.

No existe registro de ningln nifio o nifia que no logre realizar la actividad

programada.

La mayoria de los nifios y nifias logran desarrollar la actividad asignada

evidenciandose un adecuado desarrollo de las habilidades motrices finas.

Figura 5
Resultados del item: Coordina sus movimientos al seguir instrucciones
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Tabla 6: Resultados del item: Demuestra con su cuerpo nociones temporales:

rapido- lento, mucho tiempo — poco tiempo.

Categorias fi %

Si 4 333
No 8 66.7
Total 12 100.0

Nota: n=12; lista de cotejo

La tabla 6 nos permite observar que el 33,3% de los nifios y las nifias logran

desarrollar la actividad asignada.

El 66,7% de los nifios no logre realizar la actividad programada, lo que significa que

tienen problemas nivel del desarrollo de la motricidad fina.

La mayoria de los nifios y nifias logran desarrollar la actividad asignada
evidenciandose un adecuado desarrollo de las habilidades motrices finas.

Figura 6
Resultados del item: Coordina sus movimientos al seguir instrucciones
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Tabla 7: Resultados del item: Demuestra con su cuerpo nociones espaciales: abajo-

arriba, adelante — atras.

Categorias fi %
Si 12 100.0
No 0 0.0
Total 12 100.0

Nota: n=12; lista de cotejo

La tabla 7 nos permite observar que el 100,0% de los nifios y las nifias logran

desarrollar la actividad asignada.

No existe registro de ningln nifio o nifia que no logre realizar la actividad

programada.

La mayoria de los nifios y nifias logran desarrollar la actividad asignada
evidenciandose un adecuado desarrollo de las habilidades motrices finas.
Figura 7

Resultados del item: Demuestra con su cuerpo nociones espaciales:
abajo- arriba, mucho adelante - atras
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Tabla 8: Resultados del item: Moldea la plastilina en una figura simple.

Categorias fi %
Si 12 100.0
No 0 0.0
Total 12 100.0

Nota: n=12; lista de cotejo

La tabla 8 nos permite observar que el 100,0% de los nifios y las nifias logran
desarrollar el moldeado de figuras con plastilina.

No existe registro de ningln nifio o nifia que no logre realizar la actividad

programada.

La mayoria de los nifios y nifias logran moldear figuras con plastilina lo que

demuestra que tienen desarrollado las habilidades motrices finas.

Figura 8
Resultados del item: Moldea la plastilina en una figura simple
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Tabla 9: Resultados del item: Enrosca y desenrosca la tapa de un frasco.

Categorias fi %

Si 10 83.3
No 2 16.7
Total 12 100.0

Nota: n=12; lista de cotejo

La tabla 9 nos permite observar que el 83,3% de los nifios y las nifias logran enroscar
y desenroscar la tapa de un frasco.

El 16,7% de los nifios y las nifias no logran realizar con eficiencia la actividad, lo que

demuestra dificultades en el desarrollo de las habilidades motrices.

La mayoria de los nifios y nifias logran enroscar y desenroscar la tapa de un frasco lo

que demuestra que tienen desarrollado las habilidades motrices finas.

Figura 9
Resultados del item: Enrosca y desenrosca la tapa de un frasco
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Tabla 10: Resultados del item: Abotona y desbotona una chompa o camisa en dos

minutos.

Categorias fi %
Si 6 50.0
No 6 50.0
Total 12 100.0

Nota: n=12; lista de cotejo

La tabla 10 nos permite observar que el 50,0% de los nifios y las nifias logran
abotonarse y desabotonarse sin dificultad.

El 50,0% de los nifios y las nifias no logran realizar con eficiencia la actividad, lo que
demuestra dificultades en el desarrollo de las habilidades motrices.

La mayoria de los nifios y nifias logran abotonarse y desabotonarse lo que demuestra
que tienen desarrollado las habilidades motrices finas.

Figura 10
Resultados del item: Abotona y desbotona una chompa o camisa
en dos minutos.
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