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RESUMEN

El trabajo de investigacion formuld su objetivo general: Determinar los factores
asociados al uso de métodos anticonceptivos en adolescentes del AA.HH Tupac
Amaru Il- Piura, 2020. Metodologia: Fue un estudio de tipo cuantitativo, nivel
descriptivo, correlacional, disefio no experimental y de corte transversal. La muestra
de poblacion fue de 164 adolescentes del &mbito de estudio. Resultados: Se ha logrado
determinar que el factor personal se asocia con respecto al uso de métodos
anticonceptivos. Encontrandose evidencias altamente significativas en la variable:
Edad, grado de instruccion, relaciones coitales, informacion de métodos
anticonceptivos, fuente de informacién e incomodidad como motivo para el uso de
métodos anticonceptivos. Por otro lado se identifico asociacion estadisticamente
significativa en la variable enamorado (a) respecto a la variable dependiente. En el
factor sociocultural se identifico que predomina la asociacion con respecto al uso de
métodos anticonceptivos, encontrandose que existe evidencia altamente significativa
en las variables: Experiencia de amigos, negatividad de la pareja y religion. Asi mismo
se identificd evidencia estadisticamente significativa en la variable: Temor a la
reaccion de los padres respecto al uso de métodos anticonceptivos. Se determiné en
el factor de acceso a los servicios de planificacion familiar que existe asociacion
respecto al uso de métodos anticonceptivos .Mostrandose evidencias estadisticamente
significativa en la variable: Horarios adecuados en los establecimientos de salud;
mientras que en la variable existencia de ambientes exclusivos en los servicios de
planificacion familiar no se ha encontrado asociacion estadisticamente significativa al
uso de métodos anticonceptivos.

Palabras clave: Adolescentes, factores, métodos anticonceptivos y uso.



ABSTRACT
The research work formulated its general objective: To determine the factors
associated with the use of contraceptive methods in adolescents from the AA.HH
Tapac Amaru IlI- Piura, 2020. Methodology: It was a quantitative type study,
correlational descriptive level, non-experimental design of cut cross. The population
was 286 adolescents from the study area. It has been possible to determine that the
personal factor is associated with respect to the use of contraceptive methods. Finding
highly significant evidences in the variable: Age. Degree of education, sexual
relations, information on contraceptive methods, source of information and discomfort
as a reason for the use of contraceptive methods. On the other hand, a statistically
significant association was identified in the variable in love with respect to the
dependent variable. In the sociocultural factor it was identified that the association
predominates with respect to the use of contraceptive methods. Finding that there is
highly significant evidence in the variables: Experience of friends, negativity of the
partner and religion. Likewise, statistically significant evidence was identified in the
variable: Fear of parental reaction regarding the use of contraceptive methods. It was
determined in the factor of access to family planning services that there is an
association regarding the use of contraceptive methods. Statistically significant
evidence was shown in the variable: Adequate hours in health facilities; while in the
variable existence of exclusive environments in family planning services, no

statistically significant association was found with the use of contraceptive methods.

Key words: Adolescents, factors, contraceptive methods and use
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l. INTRODUCCION

El uso de métodos anticonceptivos por los adolescentes va en relacion al inicio
de la sexualidad y su reproduccion, son temas que se estan dando a muy temprana
edad, lo cual se refleja en el aumento de embarazos no deseados, contagio de
infecciones de transmision sexual y abortos inseguros (1). En el periodo de la
adolescencia se genera la busqueda de informacion y sobre todo acceder al uso de los
métodos anticonceptivos para la prevencién y cuidado de la salud sexual y
reproductiva que generara impacto social al contribuir a la disminucion de la
morbilidad y mortalidad materna en el adolescente (2).

Se estima que 222 millones de nifias y mujeres jévenes que no desean quedar
embarazadas no utilizan ningiin método anticonceptivo. En paises de ingresos bajos,
la falta de anticonceptivos deja expuestas a 6 de cada 10 mujeres a embarazos no
deseados donde las complicaciones durante el embarazo y el parto constituyen una de
las causas principales de muerte en las jovenes de 15 a 19 afios de edad (3). En
América Latina solo un 2.4 millones de adolescentes acceden a los métodos
anticonceptivos moderno (4). A nivel nacional se registran bajos niveles de uso de
métodos anticonceptivos, debido a diversas barreras de acceso oportuno a la
anticoncepcion, a la ineficiente disponibilidad de los métodos anticonceptivos y a un
uso ineficiente de la anticoncepcion en una poblacién tan vulnerable como los/ las
adolescentes (5).

Segun las estadisticas en el Peru registran que el 54% de mujeres usan métodos
anticonceptivos modernos mientras, el resto de la poblacion usa métodos naturales o,

peor aun, no usa nada (6). Asi mismo el 86% de los adolescentes con inicio de
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relaciones sexuales, no utilizan ningin método anticonceptivo, debido a la poco o nada
de informacion y la poca accesibilidad a estos métodos anticonceptivos de
planificacion familiar (7). En la Region Piura se identificé que el método méas usado
entre los adolescentes fue el inyectable, pese a eso continua el incremento de
embarazos en adolescentes con un 16%, cifra por encima del porcentaje nacional.
Entonces si existe el acceso a la educacion sexual a temprana edad y la poca facilidad
que tiene al uso de métodos anticonceptivos, debemos preguntarnos como se lleva a
cabo la informacion y quienes proporcionan esos temas de educacion relacionada con
metodologia anticonceptiva (8).

Los adolescentes se enfrentan a un inicio de la practica sexual con grandes
riesgos en su salud sexual y reproductiva. La promocién para el acceso a los insumos
de metodologia anticonceptiva en los adolescentes tiene un matiz de disyuntiva tanto
en el entorno familiar como en la sociedad, en la actualidad la poblacion de
adolescentes no cuenta con un método anticonceptivo (MAC) que sea perfecto pero
tampoco debe existir la negacion de acceso a un método anticonceptivo dado por un
profesional de la salud y que solamente considere esta negacidn por ser menor de edad
9).

Frente a esto contexto se formuld el siguiente enunciado: ;Cuales son los
factores asociados al uso de métodos anticonceptivos en adolescentes del AA.HH
Tapac Amaru Il Etapa, Distrito Veintiséis de Octubre- Piura, 2020? .Para dar respuesta
a este interrogante se plante6 el siguiente objetivo general: Identificar los factores
asociados al uso de métodos anticonceptivos en adolescentes del AA HH Tdpac Amaru

Il Etapa, Distrito Veintiséis de Octubre- Piura, 2020.
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Asimismo se consideraron los siguientes objetivos especificos: a) Identificar
los factores personales asociados al uso de métodos anticonceptivos en adolescentes
del AA.HH Tdpac Amaru 1l- Piura, 2020.b) Identificar los factores socioculturales
asociados al uso de métodos anticonceptivos en adolescentes del AA.HH Tupac
Amaru Il- Piura, 2020 y c) ldentificar los factores de acceso a los servicios de
planificacion familiar asociados al uso de métodos anticonceptivos en adolescentes del
AA.HH Tapac Amaru Il- Piura, 2020.

Esta investigacion se justifico por la falta de informacion que se tiene sobre
esta problematica en estudio, siendo esta zona con poblacion de adolescentes en grave
riesgo de salud, extrema pobreza, desercion escolar, violencia y drogadiccion. Asi
mismo este trabajo servira como linea de base para estudios posteriores de otros
actores de la sociedad y también servira para generar normas regionales que puedan
implementar la atencion de salud de los adolescentes como una prioridad en el sector
salud. Por lo tanto, fue de gran interés realizar el trabajo de investigacion sobre que
condicionantes suman el acceso a utilizacion de los métodos anticonceptivos en los
adolescentes del AA.HH Tupac Amaru Il del Distrito de Veintiséis de Octubre del
Departamento de Piura, considerando que es una poblacion de mucha vulnerabilidad
y con riesgos de drogadiccion, embarazo no programado, abortos inseguros,
infecciones de transmision sexual.

La metodologia fue de tipo cuantitativo, nivel descriptivo correlacional, de
disefio no experimental y de corte transversal. La muestra fue de 164 adolescentes
del AA.HH Tupac Amaru Il Etapa Distrito Veintiséis de octubre, Piura. Siendo la
unidad de analisis los adolescentes de 10 a 19 afios, quienes cumplieron con los

criterios de inclusion. Resultados: Frecuencia de adolescentes de 15 a 19 afios 62.2%
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(102) de los cuales no usaron método anticonceptivo 41.46% (68) y 34.15% de
adolescentes ya iniciaron vida sexual activa. El nivel de instruccion de mayor
frecuencia es secundaria incompleta 45.73 % (75) y el 52.44% (86) de adolescentes
aducen recibir informacion sobre métodos anticonceptivos de las cuales el 31,10 %
(51) no usaron métodos anticonceptivos; el 47,56% (78) sintieron verglienza para
acceder al uso de método anticonceptivo e incomodidad el 38.41 %(63). El 51.83%
(85) fueron influenciados con la negativa de la pareja en el uso de MAC donde el
32.32% (53) no usaron métodos anticonceptivos (p= 0,000 altamente significativa).
El 71.34%( 117) son de religion adventista de los cuales el 48.78% (80) no usaron
método anticonceptivos. El 54.27% (89) refieren que si tienen horarios adecuados en
la atencion sin embargo el 36.59% no accedieron al uso de metodos anticonceptivos,
del mismo modo, el 39.63%(65) responden que si hay ambientes adecuados sin

embargo no accedieron al uso de métodos anticonceptivos.
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1. REVISION DE LITERATURA

2.1 Antecedentes

2.1.1 Antecedente Locales

Zeta M, (10). Piura, 2019. Relacién entre el nivel de conocimiento y uso de
métodos anticonceptivos en adolescentes del Instituto Nacional Agropecuario N°54
Tambogrande - Piura, 2019. Objetivo: Determinar la relacion entre el nivel de
conocimiento y el uso de metodos anticonceptivos. Metodologia: El estudio fue de tipo
cuantitativo, nivel descriptivo correlacional de disefio no experimental, transversal con
una muestra de 144 adolescentes de ambos sexos. Resultados: El 34,72% tiene un nivel
de conocimiento muy bajo y en cuanto al uso de MAC, el 43,06% de los adolescentes
son sexualmente activo (62 adolescentes), siendo asi que el 69,35% no usan un
anticonceptivo. Conclusiones: Se ha podido determinar correlacion estadisticamente
significativa entre las variables de estudio, contrastando de esta manera la hipotesis
alterna.

Alvines R. (11).Piura 2019, trabajo de investigacion: Relacion entre el nivel de
conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes de la Institucion
Educativa Magdalena Seminario De Llirod-Piura, 2019.0bjetivo: Determinar la
relacion entre el nivel de conocimiento y uso de métodos anticonceptivos.
Metodologia: Estudio de tipo cuantitativo, descriptivo correlacional de corte
transversal. Con una muestra de 147 alumnos. Resultados: el 25.17% de adolescentes
conoce de manera regular los métodos anticonceptivos, 17.69% tiene un nivel muy
alto en conocimiento de MAC. En relacién al uso de métodos anticonceptivos un 100%
de las adolescentes usaron algin método y al evaluar relacion del nivel de
conocimiento y uso sobre metodos anticonceptivos se determina que no existe relacion

entre ambas variables dado que desconocen sobre el temay a la vez usan algiin método.
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Conclusion: no existe relacion de manera significativa entre el conocimiento y uso en
adolescentes de la I.E. Magdalena Seminario de Llirod - Piura, 2019.

Calle, 1. (12). Piura 2019, investigacion: Conocimiento y uso de metodos
anticonceptivos en adolescentes de 14-19 afios de la I.E. Ignacio Merino-Piura, durante
el periodo Junio -Agosto 2019. Objetivo: Determinar la relacion que existe entre el
nivel de conocimiento y el uso de métodos anticonceptivos. Metodologia: Estudio de
tipo cuantitativo-correlacional, nivel descriptivo, corte transversal con muestra de 136
adolescentes de ambos sexos de los cuales ya iniciaron su vida sexual 48 estudiantes.
Se utilizd la técnica de encuesta, el cuestionario. Resultados: EI conocimiento global
sobre MAC fue de mayor porcentaje y 25% de nivel muy bajo. El 43% de adolescentes
con inicio de relaciones sexuales no accedieron a ningin metodo anticonceptivo.
Estudiantes con nivel regular a muy bajo usan algin meétodo anticonceptivo;
estudiantes de conocimiento alto y muy alto no hacen uso o poco uso de métodos
anticonceptivos. Conclusion: El nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos
no se relaciona de forma significativa con su uso.

2.1.2 Antecedentes nacionales

Diaz E, (13). Perq, 2015, estudio: Nivel de conocimiento sobre métodos
anticonceptivos y factores sociodemograficos en adolescentes del Colegio Nacional
Nicolas La Torre, 2014.0bjetivo: Determinar el grado de asociacion entre el nivel de
conocimiento sobre métodos anticonceptivos con los factores sociodemograficos.
Metodologia: Tipo de investigacion descriptivo, de corte transversal. Muestra de 125
adolescentes. Resultados: Segun la accesibilidad a los insumos: 48%, es de
preservativo y segun actitud el 96% esta de acuerdo en el uso de los métodos

anticonceptivos. Conclusion: El nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos
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en estudiantes adolescentes es relativamente alto. Los factores sociodemograficos mas
importantes en estudiantes de 5to afio son: La edad, la religion y el tipo de familia.

Fleclices C, (14). Ayacucho 2015, investigacion: Factores que influyen en el
nivel de conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes del cuarto y
quinto grado de las L.E. "José Gabriel Condorcanqui" y "Juan Pablo Vizcardo y
Guzman" de los Distritos Carmen Alto y Totos. Setiembre — Diciembre. Resultados:
El nivel de conocimiento y uso de los métodos anticonceptivos por los adolescentes
de la L.E. José Gabriel Condorcanqui esta relacionada con la edad (18 a 19), sexo
(femenino); inicio de las relaciones sexuales y tipo de método anticonceptivo
(preservativo), mientras que en la I. E. Juan Pablo Vizcardo y Guzman esta relacionada
con el sexo {masculino), religion (catdlico), no inicio de las relaciones sexuales y no
uso de MAC. Conclusion: El acceso de MAC se da a méas edad en los adolescentes, el
acceso mas por mujeres que hombres y hay influencia de la iglesia en la muestra
estudiada.

Huaman R, (15). Pert 2015, investigacion: Uso de métodos anticonceptivos en
estudiantes adolescentes de los colegios parroquiales Salesiano Don Bosco y Nuestra
Sefiora del Asuncion en Arequipa 2014. Objetivo: Determinar las caracteristicas del
uso de anticonceptivos por estudiantes adolescentes. Metodologia: Técnica de la
encuesta, muestra de 371 estudiantes. Resultados: En los factores intrapersonales el
64 % de sexo masculino, 36 % femenino, edad predominante entre 15 y 16 afios. El
78.98% de adolescentes vive con ambos padres. Un 32 % de adolescentes refirio tener
pareja, el 21.83% ya iniciaron actividades sexuales. Acceso de MAC un 60 %. Con
92.4% de MAC mas conocido preservativo Yy los métodos considerados menos seguros

fueron el coito interrumpido (39.62%).Conclusion: Una proporcion importante de
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estudiantes de las I.E. parroquiales Salesiano Don Bosco y Nuestra Sefiora del
Asuncidn tienen vida sexual aunque el uso de métodos anticonceptivos en ellos no es
universal.

Medina L, (16) .Peru. 2016, estudio: Factores socioculturales que influyen en el
nivel de informacidn sobre métodos anticonceptivos en los estudiantes de la Academia
Pre Universitaria Bryce Agosto - Setiembre, Arequipa — 2016.0bjetivo: Establecer los
factores socioculturales mas influyentes de los estudiantes de la Academia.
Metodologia: Prospectivo-transversal con una muestra de 140 participantes.
Resultados: Predomina la edad 16-17 afios (57.9%), sexo femenino (51.4%), nivel
secundario 73.6%, ocupacion estudiante 97.9%, religion catolica 77.1%, estado civil
soltero en el 100%. Respecto a los factores sociales la muestra accedio a informacion
de MAC por docentes (35%), profesionales de salud (30.7%), el nivel de informacion
moderado  (45%).Segin  accesibilidad geogréfica son de zona urbano
40%.Conclusiones: Adolescentes de 16-17 afios, ambos sexos, nivel secundario, son
estudiantes, viven en zona urbana, son catolicos y solteros. La informacion sobre
métodos anticonceptivos fue de nivel moderado a través de profesores y personal de
salud.

Cueva N. (17).Peru. 2016, investigacion: Factores asociados al consumo de
métodos anticonceptivos reversibles de larga duracion en adolescentes usuarias de
planificacion familiar del Hospital Sergio E. Bernales, noviembre 2016. Objetivo:
Determinar los factores asociados al consumo de métodos anticonceptivos reversibles
de larga duracion. Metodologia: Descriptivo, correlacional, transversal vy
retrospectivo. Muestra 53 adolescentes. Resultados: Factores personales: 17 a 19 afios

(62%); catolicas (47); decision de la pareja (57%); convivientes 64%; secundaria 60%;
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costefias 57%; y amas de casa, hijos 62.3%; edad materna al primer hijo 17 a 19 afos
87.9%; con un hijo 69.7%; no planificados 63.6%; periodo intergenésico menor de 3
afios 87.9% (p 0.0279). Accesibilidad de us6 otro método 53%; siendo preservativo
53.6% .Recibid informacidon sobre otros métodos 68 %. Conclusiones: Existe factores
significativos asociados al consumo de métodos anticonceptivos reversibles de larga
duracion en adolescentes.

Campos N. (18) .Pert 2017, estudio: Nivel de conocimiento y su relacion con el
uso de los métodos anticonceptivos en adolescentes del quinto afio de secundaria del
colegio Héroes de San Juan del Distrito de San Juan de Miraflores — 2016. Objetivo:
Determinar el nivel de conocimiento y su relacion con el uso de los métodos
anticonceptivos en los adolescentes. Metodologia: Disefio no experimental, tipo
descriptivo-correlacional y de corte transversal. Uso de encuesta individual, muestra
300 adolescentes. Resultados: Factores social: 63.7% conocimiento bajo, 33.3%
primera relacion sexual a los 12 afios, 78.7% conoce varios metodos anticonceptivos.
Accesibilidad: EI uso del método del ritmo mas usado (24,3%) y el uso de métodos
anticonceptivos es variado con el 73%, manifestando que el 45.7% no utilizo en MAC
en su primera relacién sexual y actualmente el 46% si utiliza algin método
anticonceptivo. Conclusion: Nivel de conocimiento es bajo y se relaciona con el uso
de los métodos anticonceptivos en adolescentes del quinto afio de secundaria.

Choque M. (19). Peru 2018, investigacion: Conocimiento sobre métodos
anticonceptivos y factores sociodemograficos en adolescentes de la Institucion
Educativa Secundaria “A-28 Pertt BIRF” Azangaro- 2018. Objetivo: Determinar la
asociacion entre el conocimiento sobre métodos anticonceptivos con los factores

sociodemogréaficos en estudiantes adolescentes. Metodologia: tipo descriptivo, disefio
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relacional y de corte transversal, la poblacion estuvo constituida por un total de 200
estudiantes y la muestra 160 estudiantes adolescentes que cumplieron los criterios de
inclusion, en la recoleccidn de datos se utilizé la técnica de encuesta y el instrumento
fue un cuestionario. Resultados: Segun factores personales son de 16 afios de edad,
género masculino, religion catolica, de familia nuclear y recibieron informacion sobre
métodos anticonceptivos y segun fuente de informacidn; personal de salud, padres y
docentes. Conclusién: El estudio encontrd que el nivel de conocimiento se asocia al
factor edad, tipo de familia y haber recibido informacion.
2.1.3 Antecedentes Internacionales

Vilches E, Lucio M, Olivos M. (20). México 2014, investigacion: Factores que
influyen en el uso de métodos anticonceptivos en adolescentes de una comunidad
mexiquense. Objetivo: Identificar factores que influyen en el uso de métodos
anticonceptivos. Metodologia: Muestra de 50 adolescentes, usd la técnica de las
encuestas donde se les aplicd un cuestionario, destacando los factores mas
predisponentes como la accesibilidad a los métodos anticonceptivos. Resultados:
Factores de accesibilidad de un 42% de las adolescentes utiliza el método de coito
interrumpido como método anticonceptivo y 38% utiliza el conddn para la prevencion
de infecciones de transmisién sexual y embarazo. Conclusiones: Las adolescentes de
San José Contadero no tienen conocimientos suficientes sobre los metodos
anticonceptivos y es poca la accesibilidad a los servicios de salud referente a
programas de anticoncepcién dirigido a las adolescentes.

Jaramillo V.D, Tapia V.J, Villaruel J, Y. (21). 2015 Ecuador, investigacion:
Factores psicolégicos y culturales que influyen, en el acceso a métodos

anticonceptivos en adolescentes en el Ecuador. Objetivo: Identificar cuales son los
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factores socio culturales que influyen en el acceso a los métodos anticonceptivos.
Metodologia: Tipo descriptivo, multimodal, tuvo un disefio prospectivo y propositivo
porque, analiz6 en conjunto el estudio y posee un plan de intervencion que fomenta
conductas saludables en los adolescentes, fue transversal ya que apunta en momento y
tiempo definido. Muestra de 133 participantes Resultados: En los factores
socioculturales refiere que es necesario disponer de herramientas en la toma de
decisiones libres, informadas y responsables con respecto a la sexualidad durante la
etapa adolescente y para el acceso adecuado de los métodos anticonceptivos

Sanchez L. (22). Ecuador 2015, trabajo de investigacion : Factores que impiden
el uso de métodos anticonceptivos para la prevencion del embarazo en pacientes
adolescentes atendidas en el Hospital General Docente Ambato durante el periodo
septiembre 2014 enero 2015. Objetivo: Determinar los principales factores que
impiden el uso de métodos anticonceptivos para la prevencion de embarazos.
Metodologia: Investigacion prospectiva, descriptiva y epidemioldgica en 127
pacientes adolescentes. Resultados: Frecuencia de 17 a 19 afios, 87,4% con
conocimiento de MAC vy el 86,61% recibieron informacion, el 51,18% refiere haber
usado métodos anticonceptivos alguna vez. Conclusiones: Se identificO factores
intrapersonales como la edad, conocimiento de los métodos anticonceptivos, religion,
la vergiienza, la incomodidad y finalmente la desconfianza, influyen en gran medida
en el uso de anticonceptivos. Entre los factores socioculturales se determind que la
influencia de la pareja asi como la de amigos y el nivel de instruccion también juegan
un rol importante en el uso de métodos anticonceptivos

Gomez S, Duran, L. (23). México 2017, investigacion: El acceso a métodos

anticonceptivos en adolescentes de la Ciudad de México. Objetivo: Estudiar y comprender
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el fenémeno del acceso a los métodos anticonceptivos a partir del modelo de Levesque
y colaboradores, el cual permite observar la participacion del sistema y la del usuario
en el proceso de acceso. Metodologia: Estudio cualitativo con la técnica de grupos
focales una de secundaria y la otra de preparatoria. Resultados: En cuanto a los
factores de accesibilidad, la capacidad del adolescente para acceder al sistema de salud
es limitada; los adolescentes no conocen los mecanismos de atencion ni la oferta de
los métodos anticonceptivos. Los prejuicios de los prestadores de servicios provocan
reaccion negativa en los adolescentes. La familia es una fuente de informacion para
estos ultimos en la toma de decisiones. Conclusiones: EI modelo permitié valorar el
acceso a los MAC en adolescentes. Se identificaron barreras de acceso y que proveen
de informacion a los prestadores de servicios de salud sobre la salud sexual y
reproductiva de esta poblacion.

Villalobos A, de Castro F, Rojas R, Allen. (24) .México 2017, Titulada
Anticoncepcidon en adolescentes mexicanos de escuelas del nivel medio superior: uso
y necesidades insatisfechas. Objetivo. Describir el comportamiento sexual y el uso de
anticonceptivos en adolescentes. Metodologia: Encuesta representativa nacional.
Resultados. De los factores sociales se halldé que los hombres no emplean
anticonceptivos en la ultima relacién sexual y desconocen anticonceptivos efectivos.
Entre las mujeres no emplean anticonceptivos Yy se asocia con el no uso de éstos
durante el debut sexual acompariada con la falta de autoeficacia en el uso/negociacion
del condén (95%) asi como, usar alcohol o drogas en relaciones sexuales
(95%). Conclusiones: Se requieren estrategias que garanticen el uso de anticonceptivos
desde el debut sexual y que promuevan la autoeficacia y las practicas seguras entre los

adolescentes.
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2.2 Bases tedricas de la investigacion

2.2.1 Teorias de la Adolescencia.

La adolescencia por ser una etapa muy controversial se dan diversas definiciones
a través de las siguientes teorias que hace referencia Odar L (25).
> Piaget, Es la teoria cognitiva-evolutiva donde refiere que existe cambios
importantes en el conocimiento y que tiene que ver con su ego, con ideales donde
podré resolver posibles problemas. Esto puede ir acompafiado con el origen de planes
de vida. Asi mismo Piaget refiere que hay una articulacion entre los condicionantes
personales y los socioculturales del mismo modo este representante estudio entre la
infancia y la pubertad donde interactian elementos importantes de la personalidad,
segun refiere Odar L, (25).
> Stanley Hall.-La Teoria biogenética se sustenta en la teoria de Darwin la cual
se refiere a la biologia relacionada con la etapa de la adolescencia y donde se origina
una fase de crisis Ilamada asi por los cambios bioldgicos que suceden en el / la
adolescentes (25).
> Ana Freud, En su estudio teorico, refiere que el adolescente vive una fase de
lucha entre sus recuerdos y es donde se incorpora mecanismo de defensa de diversos
modos para luego vivenciarlos y transformalos en forma positiva o negativa (25).
> Erickson, En su Teoria psicosocial, donde el periodo que transcurre de la
infancia a la madurez es la preparacion e iniciacion a la vida adulta. La adolescencia
es una crisis normativa, es decir, una fase normal de incremento de conflictos, donde
la tarea mas importante es construir una identidad coherente y evitar la confusion de

género (25).
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> Sigmund Freud, con su teoria psicoanalitica, se basa en los mecanismos de
impulsos de la sexualidad donde se revive conflictos edipicos, infantiles y la necesidad
de resolverlos con mayor independencia de sus padres, por el cual se produce cambios
de lazos afectivos hacia nuevos objetos amorosos (25).

2.2.2. Etapas de la adolescencia:
<> Adolescencia temprana

El periodo adolescencia temprana se sitta cronolégicamente entre los 10 y 13
afios siguiendo el desarrollo, a la etapa escolar hasta una edad en que comienza la
pubertad. El incremento de la actividad fisica y del aprendizaje caracteriza a esta
importante etapa de la vida. Aqui el nifio/a desarrolla los cambios fisicos rapidamente.
Las caracteristicas sexuales secundarios se van desarrollando entonces el / la
adolescente ve que su cuerpo se desarrolla y se transforma generando indagacién por
estos cambio por lo tanto hace que se interrelacionen entre sus pares para socializar
estos cambios. Durante esta fase los cambios psicologicos son casi nulos donde el
adolescente no asume la madurez cognitiva pues vive con algunos ideales, no
concretiza metas en la vida. En relacion a su sexualidad todavia se encuentran en una
etapa de exploracion (26).
X Adolescencia tardia

Segun los autores Carrera B., Jara M, Mendoza C (27). Definen la fase de
finalizacion del cambio fisico y sexual. A partir de este momento, el adolescente
comienza a enfrentarse a las exigencias del mundo adulto, fomenta las relaciones
individuales, el adolescente es independiente y capaz de integrar su imagen corporal
con su identidad o personalidad. Entonces se afianza el cuidado y el respeto por el

derecho de la autonomia y por la privacidad de los otros. Prefiere relaciones sociales
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mas con individuos que con grupos .Define planes y metas especificas, viables y reales.
Es capaz de abstraer conceptos, define su sistema de valores e ideologia.
e Cambios fisicos: Llegan a su altura y peso de adulto.
e Conocimiento: Aumenta la capacidad para pensar de forma profunda sobre la vida
actual y el futuro y es aqui donde se origina una nueva conciencia social.
e Desarrollo moral: Menos egocentrismo y mayor énfasis sobre valores abstractos y
principios morales. Aqui se desarrolla la etapa contradictoria.
e Caracteristicas psicologicas: Cierta vulnerabilidad ante posibles preocupaciones,
depresiones y trastornos como la anorexia.
o Relaciones con padres: Menos conflictos entre padres e hijos y mayor respeto,
porque los hijos ya pueden ver sus padres como individuos y comprender que sus
opiniones se basan en ciertos valores y esto produce una mejoria en las relaciones
familiares.
¢ Relaciones con comparieros: Las amistades entre chicos y chicas empiezan a ser
mas frecuentes y la influencia de los amigos, sigue siendo clave en el desarrollo
personal de una identidad propia (27).
2.2.3 Cambios Evolutivos de la Adolescencia

En la adolescencia se presentan cambios en la que una persona deja de ser
nifio/a, pero todavia no adquiere el nivel de adulto por eso se considera una etapa de
transicion: desde la infancia a la madurez. A continuacion vemos los cambios mas
importantes:
X Desarrollo hormonales en la adolescencia:

El desencadenante del proceso va a ser los cambios hormonales producidos por

el hipotalamo esto se caracteriza por que en la nifia se eleven las hormonas llamados
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estrdgenos y en el nifio los androgenos. Esta produccion generan los cambios de las
caracteristicas sexuales secundarias donde tenemos lo siguiente:

En las chicas, crecimiento del pecho y los cambios en la voz. Surge el vello
pubico posteriormente el vello corporal. Aumentan de talla, se da dos afios antes que
en los chicos, donde se produce un ensanchamiento de la pelvis y un aumento de grasa
corporal. Con respecto a los genitales externos e internos aumentan de tamafo y
alrededor de los 12 afios se produce la primera menstruacion. En los chicos, se
desarrolla el tamafio de los testiculos y surge el vello pubico, crece el pene y cambia
la voz. EIl vello facial y corporal comienza a aparecer y se produce el estirén en el
crecimiento, ira acompafiado de un ensanchamiento de los hombros, aumento del
grosor de los huesos y la masa muscular. Las primeras eyaculaciones indican que ha
comenzado la produccion de espermatozoides, y con nuevas cantidades de andrégenos
aumentara la produccion de grasa en el pelo y en la piel (28).

X Desarrollo corporales en la adolescencia

Se da los cambios de la imagen corporal, donde el adolescente entra en periodos
muy volubles a lo largo de la adolescencia. Este cambio de la imagen corporal, tiene
que ver mucho con la aceptacion de los cambios corporales y se da en consideracion
al inicio de la sexualidad con sus pares (28).

X Desarrollo psiquicos en la adolescencia:

En esta etapa la caracterizacion mas importante se da en el desarrollo de nuevas
formas de pensamiento que proporcionan al adolescente una mayor autonomia y
capacidad de razonamiento riguroso. Segun Piaget, denominé a estos pensamientos
como el estadio de las operaciones formales, la cual se da entre los 11-12 afios y se

diferencia cualitativamente de los procesos de pensamiento que se han dado hasta
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ahora. Se producen cambios cognitivos e intelectuales de gran importancia, se da el
pensamiento abstracto de lo real el cual le permite al adolescente suponer no se apoya
en las experiencias para pensar, el adolescente es capaz de dar explicaciones
razonadas. Puede salir de lo concreto y realizar un analisis causal para encontrar
maltiples soluciones y alternativas. En la adolescencia se produce la interaccion de la
percepcion del mundo y las vivencias .Los mas relevantes cambios serian los
siguientes: El ideal del yo, reactualizacién de conflictos aparentemente superados y la
identidad personal (28).

<> Desarrollo sociales en la adolescencia:

La adquisicion de autonomia ética consiste en pasar de la obediencia ciega a
las normas, la posibilidad de poder cuestionarlas y llegar a un juicio moral propio.
Llega un momento en que evitar el castigo y ser recompensado no es suficiente para
obedecer una norma. De la evitacion del castigo surge otra fase en la que la norma se
obedecera para conseguir la aprobacion social, y més adelante podra pensarse en el
bien de la comunidad y ver si las normas (o leyes) efectivamente lo promueven. En
esta etapa surge el interés social y politico. Los adolescentes suelen respetar a las
minorias y mostrarse tolerantes. Es entonces, se genera la formacion de la identidad:
La adolescencia trae consigo el aumento de dos tipos aparentemente contradictorios
de consultas: la pro social y las antisociales. Aumenta la actividad delictiva y sin
embargo también se implican en actividades de ayuda, sobre todo en aquellas que les
hacen sentirse capaces y Utiles (28).

%+ Marco conceptual
El modelo del marco conceptual para este trabajo de investigacion, se dara con

la finalidad de establecer las variables que se trabajaran en la investigaciéon de los
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factores asociados al uso de métodos anticonceptivos de los adolescentes desde los 10
a 19 afios de edad. Asi mencionaremos los métodos anticonceptivos que se entregaran
a los adolescentes que deseen planificar una familia a posterior sin tener que quemar
etapas de su vida.
2.2.4 Metodos anticonceptivos en adolescentes

En los servicios de salud es necesario la promocion y oferta de toda la gama de
insumos anticonceptivos para adolescente, también dar conocimiento el método
alternativo de la anticoncepcion de emergencia (AE). Por ello, los proveedores de la

atencion deben estar capacitados en el conocimiento de:

o Eficacia: Se clasifica en muy eficaz, eficaz, moderadamente y menos
eficaz (9).
o Criterios de elegibilidad: Considerar factores intervinientes en el

usuario para considerar su decision al uso (9).

. Signos y sintomas de patologias graves durante el uso de métodos

anticonceptivos: Se considera las reacciones adversas frente al uso de

métodos anticonceptivos acciones (9).

o Patologias Médicas que hacen especialmente riesgoso el embarazo:
Las mujeres con condiciones clinicas en las cuales el embarazo no planificado pueda
ser un riesgo de salud inadmisible, deberan ser informadas que debido a su alto
porcentaje de fallas en el uso tipico (9).
Clasificacion de los métodos anticonceptivos para adolescentes

Pildoras combinadas, condones femenino masculino, implante y dispositivo
intrauterino (DIU) y en caso de Caso de emergencia: Pildora anticonceptiva de

emergencia. Para los adolescentes estos métodos de anticoncepcién  serian
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consideradas como prioridad de acceso de primera linea para evitar el embarazo no
deseado en adolescentes. Esta posicion de la metodologia anticonceptiva para su uso
por adolescentes, genera polémica entre los padres, autoridades locales e incluso entre
los profesionales de la salud que aln tienen arraigada sus creencias. Se da mucha
importancia a los implantes reversibles de larga duracion, que tiene efecto entre 3 a
10 afos de anticoncepcion.
» Abstinencia

La abstencion del acto sexual no produce efectos nocivos para la salud del
adolescente. Es el método mas eficaz para la poblacion de los adolescentes, pues evita
retrasar un tiempo el inicio de las relaciones sexuales. Este método es una alternativa
para adolescentes que aun no hayan iniciado su actividad sexual y lo mismo para
aquellos que ya iniciaron sus relaciones sexuales. Este método de planificacion
familiar requiere mucha responsabilidad y autocontrol asi como la participacién
responsable de la pareja, su practica requiere de gran compromiso por parte de los
adolescentes (9).

» Metodos naturales

Por ser una poblacién muy voluble, los adolescentes no son idéneos como
usuarios, pues en ellas son frecuentes los trastornos menstruales y otras alteraciones
que afectan la pobre eficacia de estos métodos. Aqui se incluyen el método del ritmo,
moco cervical, temperatura basal y sintotérmico. Métodos como el coito interrumpido
y las duchas vaginales postcoito tampoco se recomiendan, son poco eficaces y tienen

escasa aceptacion por los jovenes (9).
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» Meétodos de barrera (MB)

Serian los ideales para los adolescentes, son accesibles, baratos, seguros y en
raras ocasiones producen reacciones adversa. Su eficacia es inmediata, el usuario tiene
control del método y su uso se inicia y se discontinua facilmente, donde se adapta a la
costumbres de los adolescentes. Estos métodos de barrera, estan integrados por
condones masculinos y condones femeninos, anillo cervical, espermicidas y
diafragmas. Este método se puede adicionar a otros métodos anticonceptivos que no
sean de barrera como por ejemplo las pildoras.

» Conddn masculino

Es un insumo de planificacion familiar, delgada funda de goma de latex que
se coloca en el pene. Este conddn tiene doble funcion la cual es impedir una gestacion
no deseada y contraer una infeccién de transmision sexual. La tasa de ruptura del
insumo tiene 0,5-3 % por lo que se debe informar al usuario que debera utilizar la
anticoncepcion de emergencia. Tiene cuatro(4) atenciones al afio de  veinte  (20)
minutos que incluye la entrega de condones. Examen de Papanicolaou (no para el
caso de hombres). Examen de mamas (no para el caso de hombres). Asi como tamizaje
con prueba rapida para VIH. Y tamizaje de violencia basada en género. Tiene una
tasa de falla del método de 18%. Este insumo se adquiere sin orden médica, tiene poco
costo y sencillo de usar (9).

» Preservativo femenino

Insumo de planificacion familia, método anticonceptivo de barrera alternativo
del condén masculino, brinda proteccion para una gestacion no programada y contra
una infeccion de transmision sexual .La tasa de falla es de 21%. La usuaria debera

tener cuatro atenciones al afio de veinte (20) minutos donde se entregara los insumos,
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se hara examen de Papanicolaou, exdmen de mamas. También se realizara tamizaje
con prueba rapida para VIH. Asi mismo, se hara tamizaje de violencia basada en
género. Las ventajas es que se puede acceder sin orden médica y tiene poco costo y
sencillo de utilizar, es el unico método de anticoncepcion que puede proteger contra
las ITS. Para una emergencia: A veces se rompen los preservativos, o tal vez los
adolescentes pueden olvidar usar este método correctamente. Un anticonceptivo de
emergencia es una opcion para los adolescentes (9).
» Implante subdérmico:

Es un método anticonceptivo temporal hormonal que consta de dos barritas de
Silastic y que se insertan debajo la piel en la parte interna del brazo. Su accion es
inhibir la ovulacion y espesar el moco cervical para impedir el paso de los
espermatozoides. Debera tener Tres (3) atenciones de treinta (30) minutos por pareja,
incluye la aplicacion del método en usuaria nueva o reinsercion, un control a los 3 dias,
luego al mes. La falla del método se da en 0,05%. Tiene un lapso de 3 afios para su
cambio. Algunas reacciones como spotting, algunas reacciones de cefalea y aumento
del acné en algunas ocasiones (9)

» Dispositivo intrauterino (DIU)

En su estudio Diaz E. (13) define que el DIU, es un dispositivo pequefio de
plastico que tiene la forma de una “T”, con un deposito de progestina o sin él. Su
aplicacion debera darse por un profesional de la salud capacitado. Los DIUs tienen
depdsitos de hormonas en pequefias cantidades de un progestageno, que se va
liberando lentamente, el cual va a impedir el paso de los espermatozoides hasta las

trompas de Falopio a traves del Gtero. Si ocurriera la fecundacion , el DIU evitaria que
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el 6vulo fecundado se implantara en el Utero. Duracion entre 1 y 10 afios. Existe
menstruacién con menos sangrado y menos colicos.
» Progestina (inyectable)

Este método tiene tres tipos de anticonceptivos inyectables: el inyectable
mensual, es aquel que posee dos tipos de hormonas (estrogeno y progestageno), el
bimestral y trimestral que incluyen solamente una hormona (progestageno). Casi
comUnmente originan alteraciones en el ciclo menstrual. Es el método anticonceptivo
cuya tasa de falla es de 6%. Protege contra el cancer endometrial y la anemia por
deficiencia de hierro y pueden tener menos coélicos y periodos menos abundantes.
Segun marco conceptual de Diaz E. (13)

» Anillo vaginal anticonceptivo.

Es un anillo que se usa intravagina, en una frecuencia de una sola vez al mes.,
insumo que contiene una sustancia hormonal, se usa tres semanas permanente y una
semana se quita. Falla de método 9%. Este método tiene la ventaja de que la
adolescente tiene menstruacion poco abundante, menos célicos menstruales y mejora
el acné. Los problemas que se pueden suscitar son olvido de cambio del anillo por
parte de la adolescente, malestar como nauseas, cefaleas, flujo vaginal y sensacién
dolorosa de mamas y molestia en la menstruacion segun Diaz E, (13).

» Anticonceptivo oral

Se clasifican en pildora con estrégeno y pildora de progesterona. La pildora de
progesterona es el que pocas veces se prescribe a las adolescentes. Encontramos una
tasa de falla del 9%. La toma es diaria y eso puede ser un problema de olvido de los

adolescentes. Segun autor Diaz E. (13).
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2.2.5 Factores asociados al uso de métodos anticonceptivos
a.- Factores Socioculturales
Entre estos factores tenemos el machismo y su necesidad de probarse como tal

lo cual es un factor dindmico relacionado a su comportamiento, en el que también se
ha demostrado la exigencia de una gran carencia afectiva y necesidades no satisfechas.
La religion es un impedimento al acceso del uso de métodos anticonceptivos, ellos
consideran que las relaciones sexuales deben estar orientadas a la reproduccion. Los
mitos que se tienen como tradicion social, algunos tienen un respaldo cientifico que en
el transcurso del tiempo se tergiversas su definicion. La economia es un componente
importante para el acceso a los servicios de salud, sobre todo cuando la geografia es
muy dificil. Las familias que tienen un menor ingreso econémico van a tener menos
posibilidad de adquirir métodos anticonceptivos modernos, en caso el establecimiento
de salud esté desabastecido (13). La influencia de la pareja también, puede generar en
las mujeres el rechazo al uso de métodos anticonceptivos (29).
b.- Factores Intrapersonales

Hay varios factores que afectan a la prevalencia de uso de los diferentes
métodos, como son por ejemplo, el area de residencia, urbana o rural, la edad, el nivel
de educacion, nivel de pobrezay el grupo étnico.
Edad:

Se refiere al tiempo transcurrido desde el nacimiento y se divide en diferentes
etapas. Existe un nivel de comportamiento diferente en cada época hacia las

responsabilidades que se presenten (13).
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Grado de instruccion o nivel de educacion:

Es el grado més elevado de estudios realizados o en curso, sin tener en cuenta si
se han terminado o estan provisional (13).
Procedencia

Es el lugar de donde proviene la usuaria con la finalidad de acceder a un
método anticonceptivo (13).

c.- Factores de accesibilidad:

La accesibilidad, disponibilidad y consejeria de los métodos anticonceptivos es
fundamental para aquellas mujeres que no deseen quedar embarazadas. Estos factores
se relacionan con la accesibilidad geogréfica, institucional e insumos, factores
importantes para que el adolescente pueda acceder a los métodos anticonceptivos y de
esta manera disminuir los embarazos no planificados y las complicaciones que pueda
traer posteriormente en su salud. (30) .

El acceso a los métodos anticonceptivos para los adolescentes debe ser una
opcion desde la primera relacion sexual y durante toda la vida fertil de la persona ,
diversos estudios han permitido observar que los adolescentes acceden a una
informacion sobre temas de Métodos Anticonceptivos, sin embargo este acceso de
informacion no es completo o es errado, informacién que hasta el momento ha
mostrado una evidente necesidad de brindar servicios de orientacion y consejeria a
través de los servicios de Salud Sexual y Reproductiva especificamente para los

adolescentes (30) .
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I1.  HIPOTESIS

> Ho: No existe asociacion en los factores al uso de métodos anticonceptivos en

adolescentes del AA.HH Tupac Amaru Il- Piura, 2020.

> Hai: Existe asociacion en los factores al uso de métodos anticonceptivos en

adolescentes del AA.HH Tupac Amaru II- Piura, 2020
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IV. METODOLOGIA

4.1 Disefio de la investigacion:

El disefio de la investigacion fue no experimental y de corte transversal; tipo

cuantitativo de nivel descriptivo correlacional

ESQUEMA
Ox
M / r
\ Oy
Donde:

M = Adolescentes del AA.HH Tapac Amaru Il Etapa
Ox =Factores asociados.
Oy = Uso de métodos anticonceptivos

r = Relacion entre variable Ox y variable Oy.

4.2 Poblacion y muestra
4.2.1 Poblacion

La poblacion estuvo constituida por 286 adolescentes que residen en el AA.HH
Tapac Amaru Il Etapa, Piura en el periodo de estudio y que cumplieron con los
criterios de seleccion. El tamafio de la poblacion estuvo definido por el nimero de
habitantes adolescentes del AA.HH Tuapac Amaru Il Etapa, Piura
4.2.2 La muestra

Estuvo constituido por 164 adolescentes que residen en el AA.HH Tlpac Amaru
I1, Piura en el periodo de estudio. Para la obtencion del tamafio de la muestra se empleo

la siguiente formula (poblacidn finita):
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Zz*p*q*N
P WD)+ kEepg

Donde:

N= Total de la poblacion

Z= nivel de confianza 95% (1.96)

e= error muestral 5% (0.05)

p= proporcién de adolescentes con uso de MAC 50%
g= proporcién de adolescentes que no usan MAC 50%
Reemplazando la formula

B 1.962 % 0.5 % 0.5 * 286
~ ((0.05)2 % (286 — 1)) + 1.962 * 0.5 % 0.5

n

n=164
Se obtuvo una muestra conformada por 164 adolescentes del AA.HH Tadpac Amaru Il
Etapa, Piura. Para obtener la muestra se aplicé el muestreo probabilistico asi la muestra
fue representativa. La seleccion de las unidades de analisis se dio a través de una
seleccion aleatoria simple, debido a que se identificd casa por casa y enumerado en
una lista para su seleccion. Para el calculo del tamafio muestral se consider6 un nivel
de confianza de 95% y un error de 5%

Criterios de Inclusion y Exclusion

» Inclusion:
e Adolescentes varones y mujeres que residen en el AA.HH Tupac Amaru Il
Etapa, Piura en el periodo de estudio.

e Adolescentes que aceptaron participar voluntariamente en la investigacion.
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e Aceptacion escrita de participar en el estudio.
> Exclusién:
e Adolescentes con dificultad para comunicarse.

e Adolescentes que no aceptaron ser parte del estudio.

Los procedimientos para la recoleccion de datos se iniciaron con la
autorizacion de las autoridades representativas del AA.HH Tupac Amaru Il Etapa,
Piura, identificandose la unidad de analisis para la aplicacion del instrumento de

recoleccion de datos, el cual tuvo una duracién aproximada de 20 minutos.
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4.3 Definicion y Operacionalizacion de las variables

Cuadro 1: Matriz de Operacionalizacion de las Variables Factores

una condicion
establecida (31)

la percepcion hacia los
métodos

anticonceptivos.

Variable Definicion Dimensiones Definicion Indicadores Escala De Medicion
Conceptual Operacional
Son aquellos Se evalu0 a través de 8 ¢ Edad Cuantitativa de razon
Variable componentes o preguntas relacionadas | ® Género Cualitativa Nominal
Independiente: eventos que con las caracteristicas e Grado de Instruccion | Cualitativa Ordinal
Factores pueden inferir e Factores demogréficas y sexuales,
influenciar sobre | personales |informacion recibida, y | ® Relaciones coitales Cualitativa Nominal

e Enamorado(a)

Cualitativa Nominal

e Recibe informacion de
MAC

Cualitativa Nominal

e Percepcion

Cualitativa Nominal
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Cuadro 2: Matriz de Operacionalizacion de las variables: Uso de métodos anticonceptivos.

Anticonceptivos

condicionan el uso o
no de los métodos
anticonceptivos para
la prevenciéon de
embarazo e
ITS/VIH-SIDA

métodos
anticonceptivos y el
mas conocido

. Definicion . . Definicion . Escala De
Variable Dimensiones . Indicadores L
Conceptual Operacional Medicion
Factores Se evalud através de 4 | ePercepcion respecto a | Cualitativa
socioculturales preguntas relacionadas | los amigos Nominal
con la percepcion social [ ¢ percepcion con
y ‘EU%U“’" hacia los respecto a la pareja
m —
anﬁgor?geptivos. * Percepcion con
respecto a los padres
eReligion
Factores de acceso |Se evaluo atravésde 2 |e Horarios Cualitativa
a los servicios de | preguntas relacionadas Nominal
planificacion con la dificultad de e Ambientes Cualitativa
familiar acceso a los servicios Nominal
de planificacion
familiar: horarios,
ambientes.
Variable Uso de un conjunto | Uso de Métodos Se evaluo través de 2 e Sj Cualitativa
Dependiente: Uso |de conductas o Anticonceptivos preguntas relacionada e No Nominal
de Métodos medidas que con el uso de los
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4.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

4.4.1 Técnica:

Se utilizé la técnica de la encuesta

4.4.2 Instrumentos:

Instrumento: Consistié en un cuestionario y elaborado por la Mg. Flor de Maria
Véasquez Saldarriaga (ANEXO 1) con un total de 16 preguntas y estructurado de la
siguiente manera:

-La Primera parte referida a los factores personales con un total de 8 preguntas,
factores socioculturales (4 preguntas) y factores de acceso a los servicios de
planificacion familiar (2 preguntas)

-La Segunda parte en relacién al Uso de los métodos anticonceptivos representado

por 2 preguntas

Validez.

El instrumento que se utiliz6 se someti6 a juicio de expertos de alto nivel
profesional con experiencia en el area de salud sexual y reproductiva de la

investigacion.

4.5 Plan de analisis
Se realizo el analisis estadistico de las variables en estudio en base a los

objetivos propuestos, se detall6 y present6 en forma cuantitativa, puesto que los datos
contribuyeron a que se haya obtenido informacion que han permitido realizar las tablas
y gréficos estadisticos con su respectivo analisis.

Los datos que se obtuvieron fueron codificados y posteriormente procesados

en una hoja de célculo del programa Open Office Calc. El proceso de analisis se realizd
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a través del programa estadistico SPSS Version 23, y se utilizé el analisis bivariado
que se determind mediante el uso de coeficientes de correlacion y la validacion de

los datos mediante Chi-cuadrado.
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4.6 Matriz de consistencia

Titulo: Factores asociados al uso de métodos anticonceptivos en adolescentes del AA.HH Tapac Amaru I1- Piura, 2020.

AA.HH Tupac Amaru
I1- Piura, 2020?

Objetivos Especificos.

Identificar los factores personales asociados
al uso de métodos anticonceptivos en
adolescentes del AA.HH Tupac Amaru II-
Piura, 2020.

Identificar los factores socioculturales
asociados al uso de métodos
anticonceptivos en adolescentes del AA.HH
Tapac Amaru I1- Piura, 2020.

Identificar los factores de acceso a los
servicios de planificacion  familiar
asociados  al uso de métodos
anticonceptivos en adolescentes del AA.HH
Tapac Amaru Il- Piura, 2020.

Piura, 2020

Hipotesis alterna:

Existe asociacién en los
factores al uso de métodos,
anticonceptivos en
adolescentes del AA.HH
Tapac Amaru Il- Piura,
2020

Enunciado Del Objetivos Hipdtesis Variables
Problema
Objetivo General: Hipétesis nula: » Variable Independiente

¢Cuales  son los | Determinar los factores asociados al uso de | No existe asociacién en
factores asociados al | métodos anticonceptivos en adolescentes | los factores al uso de Factores: Son aquellos
uso de  métodos | del AA.HH Tapac Amaru Il- Piura, 2020 métodos anticonceptivos, componentes 0 eventos que
anticonceptivos en en  adolescentes  dell pueden inferir e influenciar sobre
adolescentes del AA.HH Tapac Amaru Il-| una condicidn establecida. (31)

» Variable Dependiente:

Uso de Meétodos
Anticonceptivos: Uso de un
conjunto de conductas o medidas
que condicionan el uso o no de los
métodos anticonceptivos para la
prevencion de embarazo
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Tipo, Nivel Y Disefio

Poblacion Y Muestra

Técnica E Instrumentos

Plan De Analisis

e Tipo y Nivel de
Investigacion:
El presente estudio
fue de tipo
cuantitativo y nivel
descriptivo
correlacional

e Diseiio de la
investigacion:

El disefio de la
investigacion  fue
no  experimental,

transversal.

Poblacion:

La poblacién estuvo constituida
por 286  adolescentes que
residen en el AA.HH Tupac
Amaru II-Piura, 2020 en el
periodo de estudio y que
cumplieron con los criterios de
seleccion.

Muestra:

La muestra estuvo constituidas
por 164 adolescentes del AA.HH
Tapac Amaru II-Piura, en el
periodo de y que
cumplieron con los criterios de
seleccion.

estudio

Técnica:
La encuesta.

Instrumentos:
Instrumento de Recoleccién de Datos:

e Cuestionario Factores asociados al
uso de métodos anticonceptivos

Para el plan de
anélisis se usd la
estadistica
descriptiva,
utilizando figuras y
tablas.

46




4.7 Principios Eticos

Esta investigacion tomo en consideracion el Codigo de Etica Uladech — Catdlica
que establece el respeto a la dignidad, la proteccién de los derechos y bienestar de los
sujetos en investigacion; salvaguardando su integridad fisica y mental, asi como su
intimidad y la proteccion de sus datos; asi como también identificando que la persona
en estudio no posea dificultades psicoldgicas u otro problema que pueda interferir en
el proceso del desarrollo del trabajo de investigacion.

En este sentido, se solicitd a los adolescentes y padres de familia que dieran
lectura detenidamente y firmen el consentimiento informado (ANEXO 3y 4).

Previo a la encuesta, se les explicé a los adolescentes los objetivos de la
investigacion; asegurédndoles que se manejo de manera anonima la informacion
obtenida de los mismos, y se garantiz la privacidad de la identificacion de la persona.
Se conté ademas con la previa autorizacion de las autoridades del AA.HH Tupac

Amaru I1-Piura, 2020
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V. RESULTADOS

5.1 Resultados

Tabla 1. Factores personales asociados al uso de métodos anticonceptivos en
adolescentes del AA.HH. Tapac Amaru Il Etapa, Distrito Veintiséis de Octubre -

Piura, 2020

Uso MAC Prueba de Ji
Si No Total cuadrado
n % N % n % Valor P-valor
Edad 10-14 6 366 56 3415 62 37,80 »
15-19 34 20,73 68 41,46 102 62,20 1701 001
Genero Masculino 25 1524 64 39,02 89 54,27
Femenino 15 915 60 3659 75 4573 U444 308
Grado de Ninguno 0 ,00 0 ,00 0 ,00
instruccion Primaria completa 2 122 2 122 2,44
Primaria incompleta 2 1,22 24 1463 26 15,85
Secundaria completa 22 1341 19 11,59 41 2500 29,087* ,000™
Secundaria 9 549 66 40,24 75 4573
incompleta
Superior 5 305 13 793 18 10,98
Relaciones coitales Si 33 20,12 23 14,02 56 34,15 -
No 7 427 101 6159 108 6585 °>007 000
Enamorado(a) Si 33 20,12 81 49,39 114 69,51 3
No 7 427 43 2622 50 3049 2L 040
Informacion de Si 35 21,34 51 31,10 86 52,44 -
MAC No 5 305 73 4451 78 4756 20075 000
Fuente de Padre 25 1524 26 1585 51 31,10
informacion Docentes 6 366 16 976 22 1341
Amigos 1 ,61 4,27 4,88
Profesional de salud 3 183 3,05 8 4,88 N
Medios de 0 ,00 2 1,22 2 1,22 31,084% 000
comunicacion
Otros 0 ,00 1 ,61 1 ,61
No recibid 3,05 67 40,85 72 43,90
Vergienza motivo  Si 15 915 63 3841 78 4756
para uso de MAC g 25 1524 61 3720 86 5244 14T 143
Incomodidad Si 8 488 55 3354 63 3841
motivo para uso de 32 1951 69 4207 101 6159 (083 0067
MAC
Total 40 24,39 124 75,61 164 100,00

**P<,01 (altamente significativa); *p<,05 (significativa) ®Prueba exacta de Fisher

Fuente: Instrumento de recoleccién de datos
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Los resultados encontrados reportaron que el 62.2 % (102) de los adolescentes
tienen una edad entre 15 a 19 afios de los cuales 41,46% (68) no han accedido al uso
de métodos anticonceptivos, sin embargo el 20,73% (34) si usaron un método
anticonceptivo por lo tanto, existe una alta asociacion estadisticamente significativa
entre estas variables de investigacion (p =,0001). Con respecto al género 89 (54,27%)
son masculino de los cuales el 39,02% (64) no han utilizado algin método
anticonceptivo mientras que el 15,24% (25) si han utilizado; no se ha podido demostrar
asociacion entre las variables en estudio (p=, 308)

En cuanto al nivel de instruccidn se obtuvo que el 45.73 % (5) tienen secundaria
incompleta de los cuales 40.24% (66) no accedieron al método anticonceptivo y el
5.49% (9) si usaron un metodo anticonceptivo, identificindose una alta asociacion
estadisticamente significativa entre las variables investigados por obtener un p- valor
menor al 0.01%. Los adolescentes en estudio reportaron que el 65,85% (108) ya
iniciaron sus actividades sexuales de los cuales 61,59% (101) no usaron metodos
anticonceptivos y 4.27% (7) si accedieron al uso de métodos anticonceptivos; teniendo
una alta asociacion estadisticamente significativa entre las variables en estudio pues se
tiene p= valor es menor 1%.

En relacién al medio de acceso de informacidn sobre métodos anticonceptivos
se hall6 el 43,90%(72) no recibi6 informacion y de los cuales 40.85%(67) no usaron
métodos anticonceptivos y un porcentaje menor de 3,05%(5) si usaron métodos
anticonceptivos a pesar no haber recibido informacién demostrando entre las variables
estudiadas un p-valor menor de 1% lo que significa estadisticamente una alta

asociacion entre estos factores personales.
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En el estudio de investigacion realizado en el AA.HH Tupac Amaru Il Etapa,
se encontro entre la poblacion de adolescentes 52.44% (86) tuvieron vergienza para
el acceso de MAC, de los cuales por esta razon el 37.20% (61) no accedieron al uso
de métodos anticonceptivos y el 15.24 (25) a pesar de la verglienza que sintieron si
accedieron a los métodos anticonceptivos; no se ha podido demostrar asociacion entre
las variables de estudio debido a que el p-valor es mayos a 5%. En cuanto a la
incomodidad para uso de método anticonceptivo se dio el 61.59% (101) donde los

adolescentes encuestados respondieron afirmativamente.
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Tabla 2 Factores socioculturales asociados al uso de métodos anticonceptivos en

adolescentes del AA.HH Tupac Amaru Il Etapa, Distrito Veintiséis de octubre- Piura,

2020
Prueba de Ji
Uso MAC cuadrado
Si No Total
Valor P-valor
N % n % n %
Experiencia de amigos Si 30 18,29 67 40,85 97 59,15
motivo para uso de MAC
5451 020"
No 10 6,10 57 34,76 67 40,85
Negativa de la pareja motivo Si 32 1951 53 3232 85 51,83
para uso de MAC -
No 8 488 71 4329 79 48,17 16,143 000
Reaccion de los padres Si 12 732 59 3598 71 43,29
motivo para uso de MAC
4,125 ,042*
No 28 17,07 65 39,63 93 56,71
Religion Catolica 3 183 11 6,71 14 8,54
Adventista 37 2256 80 48,78 117 71,34
a Kk
Evangélica 0 ,00 31 18,90 31 18,90 17,743" 000
Otra 0 ,00 2 122 2 1,22
Total 40 24,39 124 7561 164 100,00

**P< 01 (altamente significativa); *p<,05 (significativa) ®Prueba exacta de Fisher

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos
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El resultado de los factores socioculturales en relacion al uso de métodos
anticonceptivos en adolescentes, se hall6 que el 59,15% (97) si consideraron la
experiencia de sus pares con uso de métodos anticonceptivos, sin embargo el 40.85%
(67) no usaron métodos anticonceptivos y 18.29% (30) si usaron. EI 51.83% (85)
fueron influenciados con la negativa de la pareja en el uso de MAC donde el 32.32%
(53) no usaron métodos anticonceptivos pero por el contrario el 19.51% (32) si usaron
métodos anticonceptivos no tomando en cuenta la negativa de la pareja, por lo tanto
existe asociacion con p= 0,000 altamente significativa.

Otro de los factores se da con respecto a la reaccion de los padres frente al uso
de métodos anticonceptivos en adolescentes, se hallé que 56.71% (93) no consideraron
que la actitud de los padres sea motivo para acceder o no metodo anticonceptivo y
donde el 39.6% (65) no usaron métodos anticonceptivos, encontrando p-valor de
0.42% lo que indica que hay poco asociacion entre las variables. La religion tiene un
papel importante en el acceso de métodos anticonceptivo en adolescentes
encontrandose en este trabajo de investigacion que el 71.34%( 117) son de religién
adventista de los cuales el 48.78% (80) no usaron método anticonceptivos y el 22.5%

(37) si usaron dejando de lado sus creencias religiosas.
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Tabla 3. Factores de acceso segun uso de méetodos anticonceptivos en adolescentes del
AA.HH Tuapac Amaru Il Etapa, Distrito Veintiséis de Octubre - Piura, 2020.

Prueba de Ji
Uso MAC cuadrado
Si No Total
N % n % n % Valor P-valor
Establecimientos  Si 29 17,68 60 36,59 89 54,27
de salud tienen
horarios
adecuados 7,074 ,008**
No 11 6,71 64 39,02 75 45,73
Servicios de Si 28 17,07 65 39,63 93 56,71
planificacion
familiar tienen
ambientes
exclusivos No 12 732 59 3598 71 4329 3,777  ,052
Tota 40 24,39 124 75,61 164 100,00

**P< 01 (altamente significativa); *p<,05 (significativa)

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos
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En relacion a la accesibilidad de los establecimientos de salud se pudo
comprobar que del total de adolescentes 54.27% (89) refieren que si tienen horarios
adecuados en la atencidn sin embargo, el 36.59% ( 60) no llegaron a usar métodos
anticonceptivos y 17.68% (29) si lo hicieron .Otro grupo de adolescentes refieren que
el EE.SS. no tienen horarios adecuado 45.73% (75) por lo que no accedieron a MAC
39.02 % (65), por lo tanto si el horario es adecuado o no de igual manera los
adolescente no hacen uso de los métodos anticonceptivos, lo que queda demostrado
que existe asociacion entre las variables con un p- valor 0.01% con nivel significativo.

Si evaluamos el resultado de acceso al servicio de planificacion familiar en
relacion a los ambientes de atencion, encontramos un 39.63%(65) responden que si
hay ambientes adecuados pero no usaron MAC y el 35.98% (59) refieren que no hay
ambientes adecuados y tampoco usaron métodos anticonceptivos. Por lo tanto los
adolescentes no consideran los ambientes del servicio como un indicador de acceso a
los métodos anticonceptivos. Demostrando asi que no existe asociacion entre las

variables (p=,052)
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5.2 Anélisis de resultados

Actualmente la poblacion de adolescentes tienen mayor riesgo de morbilidad
y mortalidad en relacion a su salud sexual y reproductiva y que ponen en peligro su
salud asi como a contraer enfermedades de transmision sexual (ITS), SIDA, embarazos
no planificados , violencia de género y discriminacién por ser adolescente vulnerando
muchas veces sus derechos .

Enla Tabla 1, se encontrd que el 62.2 % (102) de los adolescentes tienen de 15
a 19 afos que corresponde a la etapa de adolescencia tardia, de los cuales 41,46% (68)
no han accedido al uso de métodos anticonceptivos sin embargo, el 20,73% (34) si
usaron un método anticonceptivo existiendo una alta asociacion estadisticamente
significativa entre estas variables de investigacion debido a que (p=valor es menos de
1 %). Similar resultados encontramos en el autor Odar L. (25) , quien encontr6 en su
estudio una frecuencia de edades entre 15a 19 afios (95,68%) donde 68,38% tiene
enamorado y de estos el 64,96% ya ha iniciado relaciones coitales y donde se
encuentran adolescentes de 15 a 19 afios (97,37%) los cuales tienen riesgo de un
embarazo no planificado, contraer enfermedades de transmision sexual y otros si no
acceden al uso de métodos anticonceptivos. Por lo tanto el embarazo continda siendo
el principal riesgo en la trayectoria vital de las adolescentes, ocasionando muchas
veces el recurso a la interrupcion voluntaria del embarazo.

Con respecto al género de los adolescentes se obtuvo (54,27% de sexo
masculino de los cuales el 39,02% (64) no han utilizado algin método anticonceptivo,
y el 45.73% (75) de sexo femenino y donde el 36.59% (60) no usaron métodos
anticonceptivos; existiendo (p=0,308). Resultados contrario encontramos con el

investigador Huaman R. (15). El cual refiere en su trabajo que el 64 % adolescentes
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masculino, 36 % femenino y 32 % de adolescentes refirid tener parejay el 21.83% ya
iniciaron actividades sexuales accediendo a los métodos anticonceptivos 60 % de los
adolescentes. Debemos promover la igualdad de oportunidades para los hombres y
para las mujeres de acceder a la educacion, a las condiciones materiales para el acceso
a servicios adecuados de salud sexual y reproductiva, y la capacidad para adquirir
anticonceptivos sobre todo en esta etapa de la adolescencia donde existe mucha
vulnerabilidad.

En cuanto al nivel de instruccion el 45.73 % (75) de los adolescentes tienen
secundaria incompleta de los cuales el 40.24% (66) no accedieron al método
anticonceptivo obteniéndose (p = 0.01%). Los adolescentes en estudio reportaron que
el 65,85% (108) ya iniciaron sus actividades sexuales, de los cuales 61,59% (101) no
usaron métodos anticonceptivos existiendo alta asociacion entre las variables (p=
0,001). Resultados contrarios encontramos con el autor Campos N (18).Donde 33.3%
de los adolescentes tuvieron su primera relacion sexual a los 12 afios y de los cuales
el 78.7% si conocia varios métodos anticonceptivos y actualmente el 46% si utiliza
algun método anticonceptivo. Debemos considerar que el nivel de instruccion da cierto
poder de conocimiento sobre todo cuando los adolescentes trascurren en el nivel de
secundaria, sin embargo la falta de recurso humano capacitado en el tema de
sexualidad y métodos anticonceptivos en adolescentes en el sector educativo muchas
tergiversa la informacion lo que ocasiona que los adolescentes no accedan al uso de
métodos anticonceptivos.

En relacion al acceso de medios de informacidn sobre métodos anticonceptivos
se hallé que el 43,90%(72) no recibieron informacion, seguido del 31,10% (5) que

dieron informacion los padres y de los cuales 56.70% (93) no usaron métodos
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anticonceptivos (p= menor de 1%) existiendo una alta asociacion entre estos factores
personales. Contrario a este resultado encontramos en el investigador Choque M.,
(19) .Donde los adolescentes fueron género masculino, quienes  recibieron
informacion sobre métodos anticonceptivos y segun fuente de informacion en primer
lugar dieron informacion el personal de salud, seguido de padres y colegio. Ademas
en el presente estudio se encontrd que el 52.44% (86) de los adolescentes tuvieron
verglienza para el acceso de métodos anticonceptivos de los cuales el 37.20% (61) no
accedieron al uso de métodos anticonceptivos, no se ha podido demostrar asociacion
entre las variables de estudio existiendo p-valor mayor a 5%.

Los adolescentes también respondieron sentir incomodidad para uso de método
anticonceptivo en un 61.59% (101) factor que se asocia al no uso de métodos, pues se
genera la oportunidad perdida de captar a los adolescentes para actividades de
promocion de métodos anticonceptivos y de esta manera acortar las brechas de
insatisfaccion de atencion de los adolescentes en el servicio de planificacion familiar.

Tabla 2. El resultado de los factores socioculturales en relacion al uso de
métodos anticonceptivos en adolescentes, se hall6 que el 59,15% (97) si consideraron
la experiencia de sus pares con uso de MAC, sin embargo el 40.85% (67) no usaron
métodos anticonceptivos y 18.29% (30) si usaron. Sin embargo tenemos que el
51.83% (85) fueron influenciados con la negativa de la pareja motivo para uso de MAC
donde el 32.32% (53) no usaron métodos anticonceptivos pero por el contrario el
19.51% (32) si usaron MAC no tomando en cuenta la negativa de la pareja,
obteniéndose un nivel altamente significativa (p= 0,000). Resultados parecidos
encontramos en la autora de investigacion Cueva N (32). Quien obtuvo una frecuencia

de 17 a 19 afios (62%) adolescentes; decision de la pareja (57%); convivientes 64%.
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Indicando asi que seguimos en un mundo machista donde existe la marginacién de los
hombres en el proceso de la salud sexual y reproductiva.

Otro de los factores estudiados son la reaccion de los padres motivo de uso de
métodos anticonceptivos en adolescentes donde se hall6 un 56.71% (93) no
consideraron que la actitud de los padres sea motivo para acceder o no al método
anticonceptivo .La variable religion tiene un papel importante en el acceso de métodos
anticonceptivos en adolescentes encontrandose en este trabajo de investigacion que el
71.34%( 117) son de religion adventista de los cuales el 48.78% (80) no usaron método
anticonceptivos prevaleciendo asi la influencia de la religion en la toma de decision
sobre el cuidado de la salud sexual de los adolescentes. La Religion en el mundo actual
influye en la comprension de la postura con respecto a la anticoncepcion porque el
mundo no sabe cual es la finalidad del sexo, lo que origina que los adolescentes se
encuentren en la encrucijada de la toma de decision sobre los métodos anticonceptivos
frente a cometer un pecado ante Dios.

Tabla 3 En relacion a la accesibilidad de los establecimientos de salud se pudo
comprobar que del total de adolescentes 54.27% (89) refieren que si tienen horarios
adecuados en la atencion, sin embargo el 36.59% ( 60) no llegaron a usar métodos
anticonceptivos y 17.68% (29) si lo hicieron .Otro grupo de adolescentes refieren que
el EE.SS. no tienen horarios adecuado 45.73% (75)de los cuales no accedieron al uso
de métodos anticonceptivos 39.02 % (65)por lo tanto , si el horario es adecuado 0 no
, los adolescente no acceden al uso de los métodos anticonceptivos ( p= 0.01%).
Reforzando de esta manera que el trabajo de promocion de métodos anticonceptivos
debe buscar estrategias efectivas que articulen la idiosincrasia Y la interculturalidad

de los adolescentes.
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Si evaluamos el resultado de acceso al servicio de planificacion familiar en
relacion a los ambientes de atencion, encontramos un 39.63%(65) responden que si
hay ambientes adecuados pero no usaron MAC y el 35.98% (59) refieren que no hay
ambientes adecuados y tampoco usaron MAC. Por lo tanto los adolescentes no
consideran los ambientes del servicio como un indicador de acceso a los métodos
anticonceptivos. Demostrando asi que no existe asociacion entre las variables (p=
,052). Resultados contrarios se encontrd con el autor Gomez S, Duran, L (23) donde
la capacidad del adolescente para acceder al sistema de salud es limitada; ésta no
conoce los mecanismos de atencion ni la oferta de los métodos anticonceptivos. Los
prejuicios de los prestadores de servicios provocan reaccion negativa en los
adolescentes concluyendo que existen barreras de acceso a la informacion de parte de
los prestadores de servicios de salud sobre la salud sexual y reproductiva.

El programa de Planificacion familiar involucra al adolescentes que tiene todo
el derecho de hacer uso de los métodos anticonceptivos més efectivos para tener una
mejor salud sexual, un disfrute sexual sin riesgos y por ende, una mejor salud
reproductiva insertando este nuevo paradigma de poblacién y desarrollo, dejando de

lado las metas exclusivamente demograficas.
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VI. CONCLUSIONES

1. Se ha logrado determinar que el factor personal se asocia con respecto al uso
de métodos anticonceptivos. Encontrandose evidencias altamente significativas en la
variable: Edad, grado de instruccion, relaciones coitales, informacion de métodos
anticonceptivos, fuente de informacion e incomodidad como motivo para el uso de
métodos anticonceptivos. Se identifico asociacion estadisticamente significativa en la
variable enamorado (a) respecto a la variable dependiente.

2. En el factor sociocultural se identifico que predomina la asociacion con
respecto al uso de métodos anticonceptivos. Encontrdndose que existe evidencia
altamente significativa en las variables: Experiencia de amigos, negatividad de la pareja
y religion. Asi mismo se identifico evidencia estadisticamente significativa en la
variable: Temor alareaccion de los padres respecto al uso de métodos anticonceptivos.

3. Se determind en el factor de acceso a los servicios de planificacion familiar que
existe asociacion respecto al uso de métodos anticonceptivos. Mostrandose evidencias
estadisticamente significativas en la variable: Horarios adecuados en los
establecimientos de salud; mientras que en la variable existencia de ambientes
exclusivos en los servicios de planificacion familiar no se ha encontrado asociacion

estadisticamente significativa al uso de métodos anticonceptivos.
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ASPECTOS COMPLEMENTARIOS

Tabla 4. Uso y método anticonceptivo utilizado en su Gltima relacion coital en
adolescentes del AA.HH Tupac Amaru Il Etapa, Distrito Veintiséis de Octubre- Piura,
2020

n %
Uso MAC Si 40 24,39
No 12 75,61
4
MAC en su Ultima Ritmo 0 ,00
relacion coital Billings 0 00
Lactancia materna 0 ,00
Temperatura basal 0 ,00
Preservativo 0 ,00
Espermicidas 0 ,00
Inyectable 0 ,00
Pildoras 0 ,00
Implantes 0 ,00
T de cobre 0 ,00
Vasectomia 0 ,00
Ligadura de trompas de 0 ,00
Falopio
Ninguno 40 24,39
Otro 0 ,00
No ha tenido relaciones 12 75,61
coitales 4
Total 16 100,0
4 0

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos
Resultados que reflejan que el adolescente no hace uso de los métodos

anticonceptivos 75,61% pues no tienen relaciones coitales en comparacion al 24,39

% que usan MAC pues si iniciaron su actividad sexual.
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1. Factores Personales
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Figura 1.Edad de los adolescentes del AA.HH Tupac Amaru Il Etapa del Distrito
Veintiseis de octubre — Piura ,2020

Fuente: Tabla 1

= Masculino = Femenino

Figura 2 .Sexo de los adolescentes del AA.HH Tapac Amaru Il Etapa del Distrito
Veintiséis de octubre — Piura, 2020

Fuente: Tabla 1
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Figura 3. Grado de instruccion de los adolescentes del AA.HH Tupac Amaru Il Etapa
del Distrito Veintiséis de octubre — Piura, 2020
Fuente: Tabla 1
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Figura 4. Relaciones coitales de los adolescentes del AA.HH. Tupac Amaru Il Etapa
del Distrito Veintiséis de octubre — Piura, 2020
Fuente: Tabla 1
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Figura 5. Enamorado(a) de los adolescentes del AA.HH. Tapac Amaru Il Etapa del
Distrito Veintiséis de octubre — Piura, 2020
Fuente: Tabla 1

=Si = No

Figura 6. Informacion de MAC de los adolescentes del AA.HH Tupac Amaru Il Etapa
del Distrito Veintiséis de octubre — Piura, 2020
Fuentes: Tablas 1
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Figura 7. Quien dio informacion de métodos anticonceptivos a los adolescentes del

AA.HH Tuapac Amaru Il Etapa del Distrito Veintiseis de octubre — Piura, 2020
Fuente: Tablas 1
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Figura 8. La vergiienza es motivo para uso de métodos anticonceptivos de los

adolescentes del AA.HH Tapac Amaru Il Etapa del Distrito Veintiséis de octubre —
Piura, 2020

Fuente: Tablas 1



Figura 9. La incomodidad es motivo para uso de métodos anticonceptivos de los
adolescentes del AA.HH Tapac Amaru Il Etapa del Distrito Veintiséis de octubre —

Piura, 2020
Fuente: Tablas 1.

2. Factores socioculturales

= Si = No

Figura 10. La experiencia de los amigos es motivo para uso de métodos
anticonceptivos de los adolescentes del AA.HH Tupac Amaru Il Etapa del Distrito
Veintiseis de octubre — Piura, 2020

Fuente: Tabla 2
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Figura 11. La negativa de la pareja es motivo para uso de métodos anticonceptivos
de los adolescentes del AA.HH Tupac Amaru Il Etapa del Distrito Veintiséis de
octubre — Piura, 2020

Fuente: Tabla 2
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Figura 12. La reaccién de los padres es motivo para uso de métodos anticonceptivos
de los adolescentes del AA.HH Tupac Amaru Il Etapa del Distrito Veintiséis de
octubre — Piura, 2020

Fuente: Tabla 2
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Figura 13. Religion de los adolescentes del AA.HH. Tupac Amaru Il Etapa del
Distrito Veintiséis de octubre — Piura, 2020

Fuente: Tabla 2

3. Factores de Accesibilidad

= Si = No

Figura 14. Establecimiento de salud tienen horarios adecuados para uso de métodos

anticonceptivos de los adolescentes del AA.HH Tupac Amaru Il Etapa del Distrito
Veintiséis de octubre — Piura, 2020.

Fuente: Tabla 3.
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=Si = No

Figura 15. Servicios de planificacion familiar tienen ambientes exclusivos para uso de
métodos anticonceptivos del AA.HH Tupac Amaru Il Etapa del Distrito Veintiséis de
octubre — Piura, 2020

Fuente: Tabla 3

4. Uso de metodos anticonceptivos

—
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Figura 16. Uso de métodos anticonceptivos de los adolescentes del AA.HH. Tupac
Amaru Il Etapa del Distrito Veintiséis de octubre — Piura, 2020
Fuente: Tabla 4.
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Figural7. Método anticonceptivo utilizado en su ultima relacion coital de los
adolescentes del AA.HH Tapac Amaru Il Etapa del Distrito Veintiséis de octubre —
Piura, 2020

Fuente: Tabla 4.
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ANEXO 1

Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote ULADECH- CATOLICA e

INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

FACTORES ASOCIADOS AL USO DE METODOS
ANTICONCEPTIVOS EN ADOLESCENTES DEL AA.HH TUPAC AMARU
11-PIURA, 2020.

Autora: Mgtr. Flor de Maria Vasquez Saldarriaga

Estimado(a) lector (a) continuacion:

Le presentaremos diversas preguntas que nos permitira determinar los factores
asociados al uso de métodos anticonceptivos, por tal razon solicitamos responda
sinceramente para poder garantizar obtener una informacion real y confiable, asi
mismo se mantendréd el anonimato y confidencialidad de los datos.

I.- Factores Asociados Al Uso De Métodos Anticonceptivos
A. Factores Personales:
1.-Edad cumplida:_____afios
2.-Género:
1) Masculino
2) Femenino
3.- Grado de Instruccion
1) Ninguno
2) Primaria Completa
3) Primaria Incompleta
4) Secundaria Completa
5) Secundaria Incompleta
6) Superior
4.- ;Ha tenido relaciones coitales?

1) Si 2) No
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5.- ¢Ha tenido Enamorado(a)?
1) Si 2) No
6.- ¢Ha recibido informacion de los métodos anticonceptivos?
1) Si 2) No
Especifique, si la respuesta fue afirmativa:
1) Padres ()
2) Docentes ()
3) Amigos ()
4) Profesional de Salud ()
5) Medios de comunicacion ()
6) Otros:

7 .- ;Consideras que la vergiienza es motivo para el uso y/o la compra de algiin método
anticonceptivo?

1) Si 2) No

8.- ¢Consideras que la incomodidad y desconfianza son motivos para el uso de algun
método anticonceptivo?

1) Si 2) No
B.-Factores Socioculturales

9.- ¢Las experiencias de los amigos seria motivo para usar algin método
anticonceptivo?

1) Si 2) No
10.- ;La negativa de la pareja seria motivo para usar algin método anticonceptivo?
1) Si 2) No

11.- ¢El temor de la reaccion de los padres seria motivo para usar algin método
anticonceptivo?

1) Si 2) No

12.-Religion:

1) Catdlica
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2) Adventista
3) Evangélica
4) Otra

C. Factores de Acceso

13.- ¢Para ti los establecimientos de salud tienen horarios adecuados para brindar
atencion de la planificacion familiar?

1) Si 2) No

14.- ;Parati los servicios de planificacion familiar tienen ambientes exclusivos para
adolescentes?

1) Si 2) No
I1.-Uso De Métodos Anticonceptivos?
15.- ¢Usas métodos anticonceptivos?
1) Si 2) No
Si la respuesta es afirmativa pase a la siguiente pregunta:
16.- ;Qué métodos anticonceptivos usaste en tu Ultima relacion coital?
1) Método del Ritmo ( )
2) Método Billings ()
3) Método de la Lactancia Materna ()
4) Método de la Temperatura Basal ()
5) Preservativo ()
6) Espermicidas ()
7) Inyectable mensual y/o trimestral ()
8) Pildoras ()
9) Implantes ()
10) T de Cobre ()
11) Vasectomia ()
12) Ligadura de Trompas de Falopio ()
13) Ninguno
14) Otro:
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ANEXO 2

<
"\.

AT
UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE OBSTETRICIA

FORMATO DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE RECOLECCION
DE DATOS POR JUICIO DE EXPERTOS

A continuacion, le presentamos ocho aspectos relacionados al proyecto de investigacion, a los

cuales se calificara con la puntuacién 1 o 0 de acuerdo a su criterio.

El instrumento persigue los fines del objetivo general

El instrumento persigue los fines de los objetivos especificos

El namero de los items que cubre a cada dimension es correcto
Los items estan redactados correctamente

Los items despiertan ambigiiedades en el encuestado

El instrumento a aplicarse llega a la comprobacion de la Hipotesis

~—

ok wdE
AN N AN AN NN
N N N N N

LEYENDA PUNTUACION
DA: De acuerdo 1

ED: En desacuerdo 0
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ANEXO 3
ASENTIMIENTO INFORMADO DEL PADRE DE FAMILIA

Sr. Padre de familia:

La presente investigacion cientifica titulada: Factores asociados al uso de métodos
anticonceptivos en los adolescentes del AA. HH Tupac Amaru Il Etapa — Distrito
Veintiseis de Octubre — Piura, 2020, tiene como finalidad evaluar la relacion entre
factores y uso hacia los métodos anticonceptivos en adolescentes del AA. HH Tupac
Amaru Il Etapa — Distrito Veintiséis de Octubre — Piura, 2020. Para lo cual se aplicara
un cuestionario a su menor hijo adolescente. Dicho cuestionario sera anénimo para
proteger la identidad del participante informante y se desarrollara dentro de un
ambiente de respeto mutuo, confidencialidad y responsabilidad, con el compromiso de
no utilizar esta informacion para otros fines que no puedan perjudicar a los sujetos de

estudio.

Cordialmente.

Obsta. Flor de Maria VVazquez S. Lesly Mercedes Mondragon Jaramillo

Docente tutor investigador Tesista

82



ANEXO 4

FICHA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO DEL PARTICIPANTE
Yo, como sujeto de investigacion, en pleno uso de mis facultades, libre y
voluntariamente, EXPONGO: Que he sido debidamente INFORMADO/A por los
responsables de realizar la presente investigacion cientifica titulada; Factores
asociados al uso de métodos anticonceptivos en los adolescentes del AA. HH Tupac
Amaru II Etapa, Distrito Veintiséis de Octubre — Piura, 2020, por lo que es importante
mi participacion en una encuesta para contribuir a dicho trabajo de investigacion.
Que he recibido explicaciones, tanto verbales como escritas, sobre la naturaleza y
propositos de la investigacion y también he tenido ocasion de aclarar las dudas que me

han surgido.

MANIFIESTO:

Que habiendo comprendido y estando satisfecho/a de todas las explicaciones y
aclaraciones recibidas sobre el mencionado trabajo de investigacion, OTORGO MI
CONSENTIMIENTO para que me sea realizada la encuesta. Entiendo que este
consentimiento puede ser revocado por mi en cualquier momento antes de la
realizacion del procedimiento.

Y, para que asi conste, firmo el presente documento.

Firma del Participante Fecha
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