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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion tiene como objetivo conocer el funcionamiento
familiar en las madres adultas beneficiarias del programa social juntos, la investigacion es
de tipo observacional con disefio descriptivo, se realizé con el propdésito de determinar el
funcionamiento familiar en las madres adultas beneficiarias del programa social juntos en la
comunidad de Seccllas, Huanta — Ayacucho, 2018. El universo muestral estuvo constituido
por 12 madres de sexo femenino. Para la recoleccion de datos, se aplico el instrumento de
la escala de evaluacion de cohesion y adaptabilidad familiar del método de (FASES II1),
que mide el funcionamiento familiar y consta de 20 items. El analisis y el procesamiento de
datos se realizaron en el programa de SPSS, version 24 con el que se elaboraron los
gréaficos porcentuales para obtener las siguientes conclusiones: las madres adultas
beneficiarias del programa social juntos presentan un 58% de un vinculo emocional
desligada, lo cual implica que no exista una buena interaccion entre los miembros de la
familia, asimismo presentan un 58% de habilidad cattica para modificar su estructura, el

50% de las madres se encuentra en un nivel de tipo familiar de rango medio.

Palabras claves: funcionamiento familiar, madres adultas, vinculo emocional.
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Abstract

The objective of this research work is to know the family functioning of the adult mothers
who benefit from the social program together. That is why the following statement is

presented: What is the family functioning of the adult mothers who benefit from the social
program together from the community of seccllas? District of Huanta, province of Huanta,

Ayacucho 2018?

The research is of observational type with a descriptive design, it was carried out with the
purpose of determining the family functioning in the adult mothers who benefit from the
social program together in the seccllas community, Huanta - Ayacucho, 2018. The sample
universe consisted of 12 mothers of female sex For the collection of data, the instrument of
the family cohesion and adaptability assessment scale was applied (PHASES I11), which
measures family functioning and consists of 20 items. The analysis and data processing
were carried out in the SPSS program, version 24, with which the percentage graphs were
drawn up to obtain the following conclusions: adult mothers who benefit from the social
program together have 58% of a detached emotional bond. which implies that there is no
good interaction between the members of the family, they also present 58% of chaotic
ability to modify their structure, 50% of the mothers are at a family-type level of mid-

range.

Keywords: adaptability, cohesion, family functioning, adult mothers,

social program, emotional link.



vii

INDICE

DT [ o Lo 1 T VRSP URRRSPRRN v
RESUIMEN ...tttk bt e e bb e e e bb e e e bb e e s be e e s b e e e anneeeanes \Y
N 0L = Tod SO USPROPORPRN Vi
INTRODUCCION ....couiuieicicesiieteeeees sttt 1
MARCO TEORICO Y CONCEPTUALIZACION .....ooiiieiieieeeeeeeeeeee e, 3
2.2. Bases teoricas de 1a iNVESTIgACION...........coveii e 6
2.2. 1 FAMIIIA. ..t 6
2.2.1.1 La familia PEIUANA. ........ceeiui ittt re e e sre e e 7
2.2.1.2. Clasificacion segun su aspecto demografiCo.........ccccoevviiieiieiiiiie v 9
2.2.1.3 FUNCIONamiento FAMIIAN .........ccoieiiiiiiciee e s 9
2.2.1.4 Ambiente familiar ........ccoooiiiiii 10
2.2.2 EI modelo circumplejo de OlSON........cvviieiieieiiiecece s 10
2.2.2.1 CoNESION FAMITIAN .....viiiiiiieieiesie e 11
2.2.2.2 Adaptabilidad familiar.............ccccooiieiiiiii e 11
Wl T (V] oo I -1 =10 S S SR 11
2.2.3.1Caracteristicas del desarrollo del adulto............cccooeviiiiiiiiiiiii s 11
2.2.3.1.1 Etapa de 1a adultez (20 - 65).......ccceririiiriiiiieie e 11
2.2.3.1.2 Tipos de madres adultas ..........cccooeriririeieiiiese e 12
2.2.4 Contexto sociocultural de 1a poblacion.............ccocoeiiiiiicieienesee e 13
2.2.4.1 Pobreza 'y eXtrema PODIEZA .........ccooiiiiiiiiieeee e 13
WA Lol ] 110 ] 1 V- SR 13
2.2.4.3 Contexto SOCIOCUITUIAL..........ccveiieriee e 14

L@ A o N 1 1 2 1 1 PSR 15
METODOLOGIA. ...ttt 15
3.1, Eltipo de INVESTIGACION. ......ccuiiiiiiiiiieieiesie sttt 15
3.1.1. Segun la intervencion del iNVEStIGadOor ...........covviieriiiiiieeee e 15
3.1.2. Segun la planificacién de la toma de datos. .........ccccceeveevieieiieiecse e, 15
3.1.3. Segun el nimero de ocasiones en que mide la variable de estudio. .................... 15
3.1.4. Segun el nimero de variables analitiCas. ..........ccccovvreiiiiiiiiinieieeree s 15

3.2. Nivel de la investigacion de 185 TESIS. .....cviviviieiiieiee e 15



viii

3.2.1. DESCIIPLIVO ..ottt et e et e e teebe e e nreeneenee e 15

3.3. Diseflo de 1a INVESLIGACION. .......ccveiiiiciece e 16
3.4. La poblaCion Y MUESEIA. .....cc.cceeiuieieiecsie e 16
34,1 POBIACION ... 16
3.2, IMIUBSEA. ...ttt ettt b e bttt ee e et e e be e b e nne e nbeenneas 16

3.5. Definicion y operacionalizacion de variables. ... 16
3.6.1 DefiniCion de OlSON ......ccveieieieie et eneene s 17

3.7. Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de datos...........cocevrereeieniieiinc e 17
T 0 0o 1Y [ o SRS 17
3.7.2 AAAPLaDIIAAd .......cvoeiieiice 18
3.7.3 Validez y confiabilidad del INStrumento .............cccooeiiiiniiinieieeec e 18
3.7.4 Validez de CONSLIUCTO ......cceeriieiesieesieeie ettt nre e enee e 18

3.8 PIaN A€ @NALISIS. ...veveievieiecie ettt enes 19

e I\ Vg Ao [ @0 4 ] (=] o - PR 20
ODBJELIVO GENETAL........ciiiiecticce ettt st e et esra e te e sreees 20
ODjJetiVOS ESPECITICOS. ....uviiviiii ettt rs 20
3.10. PriNCIPIOS BLICOS .....uvevieiieiiecti ettt et ta e b e e teebesnnesreeneenne e 21
CAPITULDOD IV sttt sttt sttt sttt et ne b e 22
RESULTADOS Y ANALISIS ..ottt 22
4.1 RESUIAUOS ..ottt ettt ettt e nre s 22
4.2 ANALISIS de reSUITATOS .......oviiiiiiieiiciee e 25
CAPITULO V sttt ettt st s bttt sttt et se b nn e 27
CONCLUSIONES . ...ttt sttt st be st a e s e s neens 27
5.1 CONCIUSIONES. ...ttt sttt ettt e bt e st e reenbe e e e nreeeas 27
5.2 RECOMENUACIONES. ...ttt ettt sttt sttt et et e sb e b e nbe e e sreenes 27
REFERENCIAS ...ttt s et e e st e e st e e e sate e e snta e e s re e e e sneaeenneeeans 28



INDICE DE TABLAS

Tabla 1: definicion y operacionalizacion de variables ... 16
Tabla 2: Matriz de CONSISTENCIA ......ccveiuieiiiieiieie e 20
Tabla 3: cohesion familiar en madres adultas beneficiarias del programa social juntos de la
comunidad de seccllas del distrito de Huanta, provincia de Huanta, del departamento de
AYACUCNO 2018, ...ttt b 22
Tabla 4: adaptabilidad familiar en madres adultas beneficiarias del programa social juntos
de la comunidad de seccllas del distrito de Huanta, provincia de Huanta del departamento
de AYACUCNO 2018. ...ttt 23
Tabla 5: nivel de funcionamiento familiar en madres adultas beneficiarias del programa
social junto de la comunidad de seccllas del distrito de Huanta, provincia de Huanta, del

departamento de AYacuChO 2018. ........ccooiiiiiiiee e 24



INDICE DE FIGURA

Figura 1: cohesion familiar en madres adultas beneficiarias del programa social juntos de
la comunidad de seccllas del distrito de Huanta, provincia de Huanta del departamento de
AYACUCNO 2018, ...t bbbttt b 22
Figura 2: adaptabilidad familiar en madres adultas beneficiarias del programa social juntos
en la comunidad de seccllas del distrito de Huanta, provincia de Huanta del departamento
de AYACUCNO 2018. ...t bbb bbb 23
Figura 3: nivel de funcionamiento familiar en madres adultas beneficiarias del programa
social juntos en la comunidad de seccllas del distrito de Huanta, provincia de Huanta del

departamento de AYacuChO 2018. .......cccveiiiieiieie e 24



INTRODUCCION

La investigacion se llevd a cabo con las madres adultas beneficiarias del programa
social juntos en la comunidad de seccllas del distrito de Huanta, provincia de Huanta del
departamento de Ayacucho. Para un buen funcionamiento familiar con cada uno de sus
miembros, ya que el funcionamiento familiar son las relaciones interpersonales que se
generan en el interior de cada familia y que le confieren identidad propia, como también es
considerada como el primer eslabdon de apoyo social y psicolégico que posee el sujeto a lo
largo de su ciclo vital. Asi mismo, para Olson, la definicidn del funcionamiento familiar es
la interaccion de vinculos afectivos entre miembros de la familia y que pueda ser capaz de

cambiar su estructura con el fin de superar las dificultades evolutivas familiares.

En el Peru las escasas investigaciones que se realizd acerca del funcionamiento
familiar se obtuvo resultados que en su mayoria existen familias disfuncionales, asimismo
una investigacion realizada por Camacho, Ledn y Silvia (2009) especificamente de
funcionamiento familiar segun el modelo circumplejo de Olson en adolescentes
demostraron que el 54.71% presentaron un funcionamiento familiar de rango medio que
indica una tendencia a la disfuncionalidad familiar no saludable. En el departamento de
Ayacucho no se evidencian trabajos de investigacion relacionados a la tematica de
funcionamiento familiar. Por ello esta investigacion pretende llenar el vacio tedrico que
existe acerca del tema, asimismo relacionar el funcionamiento familiar con la cohesion y la
adaptabilidad, con este estudio buscamos generar nuevos procesos de cambio, ya que en
dicha comunidad las madres tienen problemas econdémicos y muchas de ellas sufren de
violencia familiar y disfuncionalidad familiar, y muchos de sus hijos no acatan las reglas

establecidas en su hogar y en hoy en dia no hay respeto por sus padres.



En este sentido siendo una problematica de mi interés es que se plantea el siguiente
enunciado: ;Cual es el funcionamiento familiar en las madres adultas beneficiarias del
programa social juntos en la comunidad de seccllas del distrito de Huanta, provincia de
Huanta del departamento de Ayacucho, 2018? Seguidamente planteamos el siguiente
objetivo general que consiste en identificar el funcionamiento familiar en las madres
adultas beneficiarias del programa social juntos en la comunidad de seccllas del distrito de
Huanta, provincia de Huanta del departamento de Ayacucho, 2018. Asimismo, se presenta

los siguientes objetivos especificos:

Identificar la cohesion del funcionamiento familiar en las madres adultas
beneficiarias del programa social juntos en la comunidad de seccllas distrito de Huanta,

provincia de Huanta del departamento de Ayacucho, 2018.

Identificar la adaptabilidad del funcionamiento familiar en las madres adultas beneficiarias
del programa social juntos en la comunidad de seccllas distrito de Huanta, provincia de

Huanta del departamento de Ayacucho, 2018.

Para llevar a cabo este estudio de tipo cuantitativo se utilizé la escala de evaluacion
de cohesidn y adaptabilidad familiar del método de (FASES I11), que mide el
funcionamiento familiar y consta de 20 items. Para ello es importante conceptualizar la
cohesion familiar que es definida como un vinculo emocional entre los miembros de una
familia. La adaptabilidad familiar se define como la habilidad para modificar estructuras de

reglas y limites establecidos.



CAPITULO I

Il. MARCO TEORICO Y CONCEPTUALIZACION

2.1 Antecedentes.
Internacionales

Musito G, Jiménez T, Murgui S. (2017). “Funcionamiento familiar, autoestima y
consumo de sustancias en adolescentes un modelo de mediacion” El estudio considera 1
039 adolescentes espafioles procedentes de dos muestras independientes, las caracteristicas
positivas 0 negativas del funcionamiento familiar potencian o inhiben las autoevaluaciones
positivas del adolescente en los distintos dominios relevantes de su vida (familia, escuela,
sociabilidad y apariencia fisica)se aplico la Escala de Clima Social Familiar, (adaptacion al
castellano de Fernandez-Ballesteros y Sierra) Escala de Evaluacion del Sistema Familiar —
Family Adaptability and Cohesion Evaluation Scale, FACES- de Olson, Portner y Lavee.

Se llevé a cabo un analisis de correlaciones exploratorio.

Perdomo, A; Ramirez, C; Galan, E. (2014). “Asociacion de la funcionalidad
familiar entre padres e hijos adolescentes en Neiva”. Conformaron 220 familias con
adolescentes de 13 a 18 afios, vinculados a una institucion educativa. Se destaco el
Crecimiento, con un 75,7% en un nivel medio, el cual se estructura a través de las
dimensiones de individuacion y cambio del sistema. Requiere de una reorganizacion
sustancial de valores basicos y prioridades. Se da cuando la estabilidad personal es
incongruente con el ambiente, haciendo necesario asumir otros comportamientos que se
reflejan en toda la familia, para lo es que necesaria la comunicacion. Escala de

Funcionalidad Familiar asf-Estudio descriptivo de corte transversal.



Medellin, M; Rivera, M; Lopez, J; Kanan, G; Rodriguez, A. (2012).
“Funcionamiento familiar y su relacion con las redes de apoyo social en una muestra
Morelia, México”. 192 adultos, 17% hombres y 83% mujeres, con un rango de edad de 21 a
70 afnos. Respecto a la cohesion, el 51% de las familias participantes mostraron un tipo de
cohesion conectado, seguido del aglutinamiento en un 23%, 18% separado y el 8% una
cohesion desligada. En cuanto a la adaptabilidad, el 51% de las familias participantes
mostro un tipo de adaptabilidad caotico; seguido por el flexible, el 32% estructurado; el
11%y el 6% un tipo de adaptabilidad rigida. Para evaluar las tipologias familiares y los
tipos de funcionamiento familiar, se utilizé la escala FACES I1l. Validada y estandarizada

en la poblacion mexicana.

Fernandez, M; Masjuan, N; Costa, D; Cracco, C. (2015). “Funcionamiento familiar
y trastornos de la conducta alimentaria. Una investigacion desde el modelo circumplejo”.
Estuvo conformada por 16 familias con un integrante con diagndstico de trastorno
alimentario especifico segun los criterios del DSM-IV que se encontraban en el tratamiento
de rehabilitacién en un centro privado de atencién a los trastornos alimentarios de
Montevideo (Uruguay). Se administro el instrumento FACES-IV version uruguaya porque |
instrumento del modelo circumplejo. Estudio no experimental de investigacion empirica de
tipo asociativo y transversal con un muestreo de tipo no probabilistico, por conveniencia

(Hernandez, Fernandez, Baptista, 2010).

Méndez, J; Rozo, C. (2012). “Funcionalidad familiar, conductas externalizadas y
rendimiento académico en un grupo de adolescentes de la ciudad de Bogota ™. Dentro de la
investigacion participo un grupo de 63 adolescentes, 34 de ellos de sexo femenino y los 29

de sexo masculino con edades entre los 12 y 16 afios de edad de los grados octavo y noveno



en la jornada mafana y tarde seleccionados al azar, un grupo de 63 padres de familia
correspondientes a cada uno de los adolescentes de la muestra y 4 profesores de un colegio
distrital ubicado en la localidad de Usaquen en I ciudad de Bogota. Fue disefiado para
obtener informacion cerca de las competencias y problemas de 160 jovenes y 11 a 18 afios.

Este estudio fue de corte empirico - analitico de tipo descriptivo y un método de asociacion.

Nacionales

Smith (2018). “Funcionamiento familiar en madres solteras del Pueblo Joven Villa
Maria, nuevo Chimbote, 2017 ”. El presente estudio fue de tipo observacional, prospectivo,
transversal y descriptivo, el disefio de investigacion fue epidemiologico y de nivel
descriptivo, en el que se busco describir el funcionamiento familiar de 74 madres solteras
del pueblo joven Villa Maria, Nuevo Chimbote 2017. El instrumento usado fue la escala de
evaluacion de cohesidn y adaptabilidad familiar (FACES I1). Asi mismo se describio cada
una de sus dimensiones adaptabilidad y cohesidn respectivamente. Concluyendo asi la
investigacion con los siguientes resultados, en cuanto a la dimensién de adaptabilidad, un
77% de las madres evaluadas se encuentran en un tipo de adaptabilidad caotica. Asimismo,
en cuanto a la dimensién de cohesion con un 50% de las evaluadas ubicadas en el tipo de

cohesion desligada.

Meza, H (2010). “Funcionamiento familiar y rendimiento escolar en alumnos del
tercer grado de secundaria de la institucion educativa del callao”. En este sentido la
poblacion esta compuesta por 152 alumnas del tercer grado de secundaria matriculadas en
el afio 2009 de la institucion educativa publica “Heroinas Toledo en el Distrito del Callao”.
Estos resultados permiten resaltar la importancia que tienen el funcionamiento familiar,

juega un papel importante en la vida del individuo. Esto significa que la familia se



constituye en la principal fuente de conocimiento, valores, actitudes, roles y habitos que se
transmiten de una generacion a otra. El instrumento utilizado es el cuestionario de FACES
I11 por Olson (1985). Es una investigacion de tipo descriptiva y el disefio de investigacion

correlacional.

Alarcon (2014). “Funcionamiento familiar y sus relaciones con la felicidad .
Determinar la presunta covariacion entre estilos de funcionamiento familiar y felicidad. La
muestra esta integrada por 294 estudiantes universitarios de varias universidades de lima,
146 hombres y 148 mujeres, cuyas edades flucttan entre 20 a 28 afios. La mayoria de los
participantes declaran estar solteros, solamente 5 personas informan que su estado civil es
casado o conviviente, escalas denominadas FACES (Family Adaptability & Cohesion
Evaluation Scales), para evalar dos dimensiones del Modelo Circumplejo, cohesion y
adaptabilidad. Hallamos que cohesion y felicidad estan significativamente correlaciones; de
la misma manera, entre los cuatro factores de la EFL y cohesion, las correlaciones son

positivas y significativas, a una probabilidad de 0.1y 0.5.

2.2. BASES TEORICAS DE LA INVESTIGACION
2.2.1. Familia

La familia es fundamental para la sociedad, en ella el ser humano se desarrolla 'y se
desenvuelve, por lo tanto, es importante que cada uno de sus miembros mantengan las
relaciones interpersonales estables compartiendo y satisfaciendo las necesidades primarias

de cada uno de los miembros de la familia.

Minuchin (1995). Indica que la familia es un todo del mismo modo cree que la
evolucion de los miembros de la familia se debe a cambios del sistema y su respectiva

dindmica. Si bien toda la familia existe diferencias entre sus miembros, lo importante es



tener una conducta positiva para poder sobrellevar cualquier tipo de dificultad que se
presente, generando un equilibrio y satisfaciendo las necesidades de cada uno de los
miembros quienes componen dicho sistema. Es ente sentido Lafosse (2002) considera que
la familia esta conformada por un grupo de personas que estan unidas por los lazos
matrimoniales ya sea de sangre o adopcién donde se constituye la comunicacion e
interaccion entre los miembros de la familia teniendo en cuenta los roles de padres e hijos

que se tiene que cumplir, sobre todo creando y manteniendo una cultura comun.

Ares (2004) indica que la familia es la unién de las personas que tienen un proyecto
de vida en comun por lo que se genera fuertes sentimientos de pertenencia a dicho grupo.
La familia es una institucion de gran importancia donde se transmite valores éticos-
culturales de la misma manera influye en el desarrollo psicosocial de los miembros. Es
importante también hablar acerca de las reglas familiares que se deben establecer dentro del
hogar es por ello que Haley (2002), se refiere a las reglas familiares y menciona que los
padres son los que ejercen el estatus y disciplina de los hijos dentro de su organizacion

familiar y esta debe ser respetado por todos sus integrantes.

2.2.1.1 La familia peruana.
Lafosse, (1984). Sefiala que al estudiar a la familia peruana es complicado poder

encontrar algunas caracteristicas que diferencien a las familias. Dentro de ellas esta, las
familias producto de las relaciones casuales, madres solteras, familias incompletas debido a
las rupturas conyugales, etc. Esto se da de acuerdo a la region geogréafica y el nivel cultural
economico en que se encuentran. Del mismo modo Lafosse (1984) indica que la familia
peruana del area urbana se clasifica en tres tipos de familia: despotica, patriarcal y

compafiera, el autor sefiala lo siguiente:



1. La familia despotica: este seria denominado como el grupo que no cumple las
funciones esenciales del comportamiento por parte del padre se refiere a que el
hombre posee una minima responsabilidad en lo que respecta sus obligaciones
familiares, del mismo modo la familia despdtica esta conformado por
un grupo de personas en el cual el area sexual se da como una expresion de
superioridad, muchas veces los hijos son el resultado de este tipo de relaciones y no
son asumidos con responsabilidad y mucho menos reciben el carifio por parte de la
figura paterna. El ambiente en donde viven los miembros de esta familia se ve
afectada muchas veces por la violencia odio e inseguridad que se genera en cada
uno de ellos miembros.

2. La familia patriarcal: el padre es la autoridad maxima de la familia y por tanto se
le concede el derecho de poder emplear las normas y reglas que el considere las
adecuadas y necesarias para conservar esa autoridad y sobre todo mantener la
posicién sobre la esposa, compafiera e hijos y mantener la unidad familiar.

3. La familia compafiera: se asimila a la funcién democratica, donde todos los
miembros de la familia comporten responsabilidades y deberes del hogar.

Zevallos (2003) afirma que hoy en dia, la intranquilidad mas continua que se
da en las familias peruanas se basa en el tema de autoridad por parte de los padres
que se deben de establecer en las familias. La mayoria de los padres se encuentran
agobiados por intentar replicar el modelo familiar con el que fueron educados
respetando las normas que se establecian eran claras y precisas. Los padres ejercian
su autoridad con seguridad, sin ningun tipo de contradicciones y los hijos obedecian.

Sin embargo, hoy en dia se dan cambios de acuerdo a un ciclo y una evolucion. Cada



miembro de la familia tiene una opinion que es valiosa como la de todas y que estas

deben ser escuchadas con respeto.

2.2.1.2. Clasificacion segun su aspecto demografico

a) Urbana: aquella poblacién que vive en la ciudad tiene mas beneficios y
facilidades de accesibilidad a los servicios basicos que son necesarios para los seres

humanos.
b) Rural: dificultad para acceder a los servicios bésicos.

2.2.1.3 Funcionamiento familiar

Olson, Poter, y Lavee (1985). Sostiene que el funcionamiento familiar se origina por
la relacion de las dimensiones de cohesion (afecto) y la adaptabilidad (autoridad), y esto es
una manera donde se da la facilidad u limitada por la manera de comunicarse. En ese
sentido Duvall (1988) menciona que el funcionamiento familiar es tener la facilidad y
capacidad para resolver problemas. Este se puede dar a través de una etapa de relacién y
formacion de la pareja y se dé por terminado con la muerte de ambos miembros de la
pareja. Por lo tanto, se considera que la acumulacion de tensiones se debe al deterioro del
funcionamiento familiar y estas situaciones afecta el bienestar de los miembros de la
familia. Del mismo modo Ares (2004) sefiala que el funcionamiento familiar es saludable y
posibilita a la familia a cumplir exitosamente sus objetivos y funciones que estan asignados

a cumplirlo, entre los cuales se puede citar los siguientes:

» Satisfacer las necesidades afectivas, emocionales y afectivas de cada uno de sus
miembros

» Transmitir valores y principios éticos, culturales.
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» El establecimiento y mantenimiento de un equilibrio que sirva para enfrentar las
tensiones que se producen en el curso del ciclo vital.
» El establecimiento de patrones para las relaciones interpersonales (la educacion para

la convivencia social).

2.2.1.4 Ambiente familiar

Las relaciones que se da entre los miembros de la casa y los valores, afectos
actitudes, y modos de ser que una persona desde la edad de la infancia va asimilando desde
gue nace. La vida es que desarrolla en familia es un medio efectivo, educativo, al que le
brinda tiempo y esfuerzo para mantener la unién. Todos los miembros de la familia crean el
clima familiar con la capacidad suficiente de modificar las conductas inadecuadas de los
hijos, del mismo modo mejorar aquellas conductas inadecuadas. Del mismo modo Lahoz
(2000) indica que el ambiente familiar es un conjunto de relaciones que se genera'y
establece entre los miembros de la familia que comparten el mismo espacio. Cada familia
vive y realiza sus actividades de manera particular, que le diferencias de otras familias.
Pero es importante sefialar que los padres generan una gran influencia en el

comportamiento de sus hijos ya que esto es aprendido dentro del ambiente familiar

2.2.2 El modelo circumplejo de Olson

El modelo circumplejo de Olson indica que las dos dimensiones mayores es la
cohesion y adaptabilidad familiar. es la tercera version de un cuestionario que se disefio en
1978 que se ha ido simplificando y consiguiendo ser significativamente més breve y con
una mayor independencia de las dimensiones. Consta de 20 items que se responden a una
escala de 5 puntos tipo Likert. Clasifica a la familia en un tipo de cohesién y un tipo de
adaptabilidad. Segun el grado de funcionalidad de su interaccion se ubican en tres rangos:

familias balanceadas, las cuales podrian establecer un equilibrio en los niveles de apego y
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de flexibilidad para el cambio, gracias a su adecuado proceso de comunicacion; familias de
rango medio, las cuales serian extremas en alguna de las dimensiones de cohesion o
adaptabilidad y la familia extremas, las cuales tendrian muy altos o muy bajos niveles de
apego Yy de flexibilidad.
2.2.2.1 Cohesion familiar

Olson (1985) define a la cohesion familiar como el vinculo emocional que los
miembros de la familia tienen entre si la cohesion familiar evalua el grado en que los
miembros de la familia estdn conectados o separadas a ella. Dentro del modelo circumplejo,
es importante diagnosticarlas dimensiones de la cohesion familiar que son: autonomia

(limites familiares, tiempo amigos).

2.2.2.2 Adaptabilidad familiar

Olson (1985) manifiesta que la adaptabilidad es considerada como la medida en que
el sistema familiar sea flexible o capaz de cambiarla estructura familiar. por lo tanto, lo
define como la habilidad de modificar los roles y reglas establecidas en el hogar. Dentro del
modelo circumplejo los conceptos especificos para diagnosticar y medir la dimension de
adaptabilidad es la unidad afectiva (control, disciplina) y compromiso familiar roles, reglas

de relacion, liderazgo.

2.2.3 Grupo Etare6
2.2.3.1Caracteristicas del desarrollo del adulto
2.2.3.1.1 Etapa de la adultez (20 - 65)
En este sentido Sanchez (2012). Manifiesta que todo ser humano es considerado
adulto desde los 20 a los 65 afios, generando cambios biologicos, las diferencias en el

desarrollo se relacionan con la mejor calidad de vida y la mayor esperanza de vida, lo que
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influye en la personalidad de sus miembros y en la relacion social que puede genera con su

entorno.

2.2.3.1.2 Tipos de madres adultas

1. Madre controladora: Esta obsesionada por el control y genera inestabilidad y
desunion con su manera de controlar. Asimismo, trata de solucionar todos los
problemas ya sean ajenos es por ello que los hijos al momento de tomar una
decision sienten no tener la razén y se sienten perdidos al tomar sus propias
decisiones. Su manera de manifestar carifio lo realiza mediante la sobreproteccion,
por ello es importante dejar la manera de controlar un poco y respetar la privacidad
de los hijos, darles la oportunidad de desarrollarse y sentir que con capaces de poder
tomar sus propias decisiones con seguridad.

2. Madre Perfeccionista: Deberian flexibilizar la manera de contemplar y brindar
amor como son, no como quisiéramos que fueran, del mismo modo respetar los
interese, habilidades y teniendo en cuenta cada logro que obtengan y considerarlo
como un motivo de celebracion y cada fracaso como una oportunidad que se da para
aprender a hacer las cosas de manera diferente

3. Madre complice: es la que quiere ser la mejor amiga y complice de sus hijos, esta
mama tiene que tomar conciencia de que los adolescentes necesitan compararse con
un modelo distinto a ellos, mas adulto, mas sabio, capaz de guiarlos y protegerlos,
que no es lo que obtienen cuando se actua de esa manera.

4. Madre que se apropia: Para esta madre, todo lo que les pasa a sus hijos es de ella,
no existe para ella limite entre si misma y sus hijos. Para los hijos, esto puede
parecer muy perturbador cuando la madre esta entrometida en la vida de los hijos,

asimismo en los quehaceres esto se entenderia como si se les estuviera robando el
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derecho a sentir sus propias emociones y generando una dificultad en su capacidad

de realizar sus propias actividades y recursos.

2.2.4 Contexto sociocultural de la poblacion

2.2.4.1 Pobreza y extrema pobreza

Suarez (2009). Considera que la situacion de la pobreza y distinciones son problemas
que debe enfrentar la region Ayacucho desde tres puntos de vista que se considera son
importantes: social, politico y econémico. Los indicadores de la Enaho-200771 que es un
estudio reciente que se realiz6 dan a conocer que en la actualidad 421.000 personas carecen
de los recursos indispensables para llevar una vida adecuada y 219.000 no pueden satisfacer
sus necesidades o les es complicado completar la canasta basica de alimentos, en este sentido

se ha ido mejorando o disminuyendo la pobreza en la region de Ayacucho un 5.5%.

2.2.4.2. Economia:

Suarez (2009). Manifiesta que Ayacucho es considerado como una de las tres
regiones mas pobres del pais, esta es una situacion que afecta a 68.3% de la poblacion, es
confirmado por los datos de la Encuesta Nacional de Hogares (Enaho) 2007 del INEI. El area
mas afectada es la zona rural, donde cerca de 9 de cada 10 hogares son pobres, mientras que,
en el area urbana, abarca algo mas de la mitad de los hogares. Esto indica que el area rural
no esta integrada plenamente al sistema econémico del mercado, por lo que el agricultor vive
en una economia de mantenimiento, y se considera carente de oportunidades para mejorar

sus condiciones de vida.
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2.2.4.3 Contexto sociocultural
Suarez (2009). Uno de los problemas de la poblacion regional es el insuficiente nivel
educativo: 17% del total de la poblacion no tiene ningdn nivel educativo; 31% cuenta con
educacion primaria; 33% con educacion secundaria; y 19% con educacién superior. ES
importante decir que la de la mitad de la poblacién se encuentra en condiciones limitadas de

acceder y adquirir conocimientos que le permitan mejorar su nivel de vida.
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CAPITULO 111

METODOLOGIA.
3.1. El tipo de investigacion.
3.1.1. Segun la intervencion del investigador
Observacional: no existe intervencion del investigador, los datos reflejan la evolucion

natural de los eventos, ajenas a la voluntad del investigador. (Supo, 2004, pag. 1)

3.1.2. Segun la planificacion de la toma de datos.
Prospectivo: los datos necesarios para el estudio son recogidos a propoésito de la

investigacion (primario). Por lo que, posee control del sesgo de medicion. (Supo, 2004,

pag. 1)

3.1.3. Segun el niumero de ocasiones en que mide la variable de estudio.
Transversal: todas las variables son medidas en una sola ocasion, por ello de realizar

comparaciones, se trata de muestras independientes. (Supo, 2004, pag. 1)

3.1.4. Segun el nimero de variables analiticas.
Descriptivo: el analisis estadistico, es univariado porque solo describe o estima parametros

en la poblacién de estudio a partir de una muestra.

3.2. Nivel de la investigacion de las tesis.
3.2.1. Descriptivo: describe fendbmenos sociales o clinicos en una circunstancia temporal y

geografica delimitada. Su finalidad es describir y/o estimar parametros.

Se describe frecuencias y/o promedios; y se estiman parametros con intervalos de
confianza. Ejm. Los estudios de frecuencia de la enfermedad: incidencia y prevalencia.

(Supo, 2004, pag. 2)



3.3. Disefio de la investigacion.

Epidemiologicos: se originaron en el campo de las ciencias de la salud, inicialmente

planteando el estudio de los eventos adversos a la salud en poblaciones humanas.

3.4. La poblaciéon y muestra.

3.4.1. Poblacién: 12 madres adultas beneficiarias de programa social de juntos de la

comunidad de seccllas distrito de Huanta, provincia de Huanta, Ayacucho, 2018.

3.4.2. Muestra: No Probabilistica, existen situaciones en los que no se puede realizar un

muestreo probabilistico y solamente en ese caso realizamos 0 ejecutamos un muestreo no

probabilistico.

3.5. Definicion y operacionalizacion de variables.

Tabla 1: definicion y operacionalizacion de variables
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DEFENISION DEFENICION DIMENSIONES INDICADORES VALORES
VARIABLE CONCEPTUAL OPERACIONAL

El  funcionamiento La siguiente 1,3,5,7,9,11,13,15 Caotica,

familiar es el vinculo investigacion es ,17,19,21,23,25,2 estructurada,

Funcionamient emocional que los medida con el Adaptabilidad 7,29,30. rigida, flexible.
0 miembros de la instrumento de escala
Familiar familia tienen entre si de evaluacién de
(cohesion) y pueda ser cohesion y la

g e S 3 s

. =S S Cohesion 6,18,20,22,24,26, conectada,
Variable superar las cohesion familiar

. o . 28. amalgada,
dependiente  dificultades ene | mide el lazo

separada.

desarrollo familiar
(Adaptabilidad).
(Olson 1985)

emocional 'y la
adaptabilidad mide el
capaz de cambiar la
estructura o familiar
(Olson, 1985,)
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3.6.1 Definicion de Olson
El modelo circumplejo de Olson evalla las dos dimensiones mayores que es la

cohesion y la adaptabilidad familiar. Es la tercera version de un cuestionario que se disefio
en 1978 y que se ha ido simplificando, consiguiendo ser significativamente mas breve y
con una mayor independencia de las dimensiones. Consta de 20 items que se responden en
una escala de 5 puntos tipo Likert. Clasifica a la familia en un tipo de cohesion y un tipo
de adaptabilidad. En este sentido, el FACES I11 es un buen instrumento. EI modelo plantea
tres dimensiones centrales del comportamiento familiar: cohesion, adaptabilidad y
comunicacion. Estas dimensiones permite establecer 16 categorias de familias, las cuales
segun el grado de funcionalidad de su interaccion se ubican en tres rangos: familias
balanceadas, las cuales podrian establecer un equilibrio en los niveles de apego y de
flexibilidad para el cambio, gracias a su adecuado proceso de comunicacion; familias de
rango medio, las cuales serian extremas en alguna de las dimensiones de cohesién o
adaptabilidad, pero balanceadas en la otra; y la familia extremas, las cuales tendrian muy

altos o muy bajos niveles de apego y de flexibilidad.

3.7. Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de datos
a) Nombre original de la escala: Escala de Evaluacion de la Cohesion y
Adaptabilidad Familiar (FACES I1I).

b) Autores: David H. Olson, Joyce Portener y Joav Lavee (1985).

3.7.1 Cohesion
Evalua el grado en que los miembros de la familia estan separados o conectados a

ella; se define como “el vinculo emocional que los miembros de la familia tienen entre si”.
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Los conceptos especificos para medir y diagnosticar son: vinculacién emocional, limites

familiares, tiempo y amigos, intereses, recreacion y toma de decisiones.

Niveles: desligada, separada, conectada y amalgamada.

3.7.2 Adaptabilidad
Se define como: “la habilidad de un sistema familiar para cambiar su estructura de
poder, roles y las reglas. Diagnostica y mide las dimensiones de adaptabilidad: liderazgo,

control, disciplina.

Niveles: rigida, estructurada, flexible y caottica.

3.7.3 Validez y confiabilidad del instrumento

El grupo de estudio estuvo conformado por 2,412 individuos en un estudio nacional
sin aparentes problemas a través de ciclos de vida diferentes, quedando de los 50 items del
instrumento original en 20 items definidos para la escala de evaluacion de cohesion y

adaptabilidad FACES III.

3.7.4 Validez de constructo

Una de las mayores metas al desarrollar FACES 111 fue reducir la correlacion entre
cohesidn y adaptabilidad para llevarla tan cerca a cero como fuera posible. Era importante
desarrollarlo desde el punto de vista tedrico porque implica que las dimensiones son
independientes y empiricamente porque demuestra la independencia de las dimensiones y

garantizar una distribucion independiente de los puntajes en las dos escalas.

A traves del coeficiente Alpha de Cronbach determina la confiabilidad para cada
escala, (cohesion y adaptabilidad) se obtuvo en cada submuestra y en la muestra total los

siguientes resultados: en cohesion es 0.77, en adaptabilidad 0.62 y en la escala total 0.68.
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3.8 Plan de analisis.
Las técnicas del instrumento que se emplearon en esta investigacion estuvieron
direccionados a los objetivos y al enunciado de la investigacion es por ello que, para poder
determinar el funcionamiento familiar en madres, se utilizo el instrumento de evaluacion de

FACES Il que esta constituida por 20 items.

En la investigacion de nivel descriptivo se utiliz6 el anélisis estadistico univariado,
propio de la estadistica descriptiva. Luego de la recoleccion de datos se realizo el
respectivo conteo y tabulacion en el programa de Excel, asi mismo se realiz6 la estadistica
de frecuencia de cada variable, para el procesamiento estadistico de la encuesta se utilizo el
programa de SPSS version 24 que fue de gran ayuda para los gréaficos estadisticos, asi
mismo se presentd un analisis de frecuencia de tablas, gréficos e interpretaciones de los

resultados obtenidos con la ayuda del programa Microsoft office 2013,



3.9. Matriz de Consistencia

Tabla 2: matriz de consistencia
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Enunciado Objetivo Variable Definicion Definicion Metodologia
conceptual operacional
o El funcionamiento familiar Respuestas a Tipo: observacional,
¢Cual es el  Objetivo general es el vinculo emocional la Escala de prospectivo,  transversal,
funcionamiento Determinar el que los miembros de la evaluacion descriptivo.
familiar en las madres ~ funcionamiento familiar en familia tienen entre si de Nivel: descriptivo
adultas beneficiarias del las madres bgneficiarias del (cohesion) y pueda ser adaptabilida Disefio:  epidemioldgico,
programa social juntos ~ Programa social juntos en la capaz de cambiar su d y cohesion descriptivo e incidencia.
en la comunidad de  comunidad de seccllas del pyncionamient estructura con el fin de familiar- Muestra:
seccllas del distrito de  distrito de Huanta, provincia 0 superar las dificultades en FACES 1l n=  madres  adultas
Huanta, provincia de  de Huanta del departamento Familiar el desarrollo familiar de Olson beneficiarias de programa
Huanta del  deAyacucho 2018. (Adaptabilidad).  (Olson social juntos en la
departamento de L - 1985) comunidad de seccllas.
Obijetivos especificos. _ L
Ayacucho 2018? . L N= poblacion
*Determmar la cohesion I o . )
Univariado Técnicas e instrumentos:

familiar en las madres
beneficiarias del programa
social  juntos de la
comunidad de seccllas de la
provincia de Huanta y
departamento de Ayacucho
2018.

eterminar la
adaptabilidad en las madres
beneficiarias del programa
social  juntos de la
comunidad de seccllas de la
provincia de Huanta y
departamento de Ayacucho
2018.

Técnicas: Psicométrica

Instrumentos: prueba
psicométrica escala de
evaluacién de

adaptabilidad y cohesion
familiar-FACES I11, Olson
(1985).

Fuente: Olson, Potner, Lavee (1985), adaptado por Siguenza (2015) y Madres adultas beneficiarias del programa social juntos en la comunidad de seccllas.



21

3.10. Principios éticos

El consentimiento informado es una de las manifestaciones de las caracteristicas de
la investigacion que se llevara a cabo en lo que requiere brindarle informacion a la persona
que sera participe de la investigacion, asi como también es importante mantener
estrictamente la confidencialidad de la persona, por ello es importante brindarle la
informacion necesaria para que de manera libre y voluntaria pueda participar después de
haber recibido la informacién adecuada. Del mismo modo el investigador tiene el deber de
evitar las consecuencias que puedan presentarse para perjudicar de algin modo al

participante.

Asi mismo es importante tener en cuenta los principios éticos ya que es necesaria
para poder realizar la investigacion, ya que estos son sugeridos por el comité de la ética y el
reglamento de investigacion establecido por la Universidad, del mismo modo es pertinente
gue después de la investigacion se les informara acerca de los resultados obtenidos a las
autoridades pertinentes y los que fueron parte de la investigacion para que asi adquieran
conocimiento de los resultados y puedan mejorar las dificultades que existe en los

miembros de la familia.
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y ANALISIS

4.1 Resultados
Tabla 3: cohesidn familiar en madres adultas beneficiarias del programa social juntos de

la comunidad de seccllas del distrito de Huanta, provincia de Huanta, del departamento

de Ayacucho 2018.
TIPO F (frecuencia) Porcentaje (%0)
Desligada 7 58.3%
Conectada 1 8.3%
Amalgamada 0 0%
Separada 4 33.3%
TOTAL 12 100%

Fuente: Olson, Potner, Lavee (1985), adaptado por Sigiienza (2015) y Madres adultas beneficiarias del
programa social juntos en la comunidad de seccllas.

Elaboracion: Propia

COHESION

Porcentaje

COMECTADA DESLIGADA SEPARADA

Figura 1: cohesion familiar en madres adultas beneficiarias del programa social juntos de la comunidad
de seccllas del distrito de Huanta, provincia de Huanta del departamento de Ayacucho 2018.

Interpretacion: En la GRAFICA N° 1, respecto a la cohesion del funcionamiento familiar
en las madres adultas beneficiarias del programa social juntos de la comunidad de seccllas,
se encontrd que del 100%, el 58 % presentan un vinculo emocional desligada con

caracteristicas de poca interaccion entre sus miembros.
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Tabla 4: adaptabilidad familiar en madres adultas beneficiarias del programa social
juntos de la comunidad de seccllas del distrito de Huanta, provincia de Huanta del

departamento de Ayacucho 2018.

TIPO F (frecuencia) Porcentaje (%)
Caotica 7 58.3%
Estructurada 1 8.3%
Rigida 0 0%
Flexible 4 33.3%
TOTAL 12 100%

Fuente: Olson, Potner, Lavee (1985), adaptado por Sigiienza (2015) y Madres adultas beneficiarias del
programa social juntos en la comunidad de seccllas.

Elaboracién: Propia

ADAPTABILIDAD

Porcentaje

CAOTICA ESTRUCTURADA FLEXIBLE

Figura 2: adaptabilidad familiar en madres adultas beneficiarias del programa social juntos en la
comunidad de seccllas del distrito de Huanta, provincia de Huanta del departamento de Ayacucho 2018.

Interpretacion: En la GRAFICA N° 2, respecto a la adaptabilidad del funcionamiento
familiar en las madres adultas beneficiarias del programa social juntos de la comunidad de
seccllas, se encontrd que del 100%, el 58 % presentan una habilidad cadtica para modificar
su estructura, con caracteristicas de un liderazgo limitado, y las decisiones parentales son

muy impulsivas.



Tabla 5: nivel de funcionamiento familiar en madres adultas beneficiarias del programa
social junto de la comunidad de seccllas del distrito de Huanta, provincia de Huanta, del

departamento de Ayacucho 2018.

TIPO F (frecuencia) Porcentaje (%0)
Extrema 4 33.3%
Rango medio 6 50%
Balanceado 2 16.6%
TOTAL 12 100%
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Fuente: Olson, Potner, Lavee (1985), adaptado por Siguenza (2015) y Madres adultas beneficiarias del programa

social juntos en la comunidad de seccllas.

Elaboracion: Propia

NIVEL DE FUNCIONAMIENTO FAMILIAR

Porcentaje

BALAMNCEADOD EXTREMO RANGO MEDIO

Figura 3: nivel de funcionamiento familiar en madres adultas beneficiarias del programa social juntos en la

comunidad de seccllas del distrito de Huanta, provincia de Huanta del departamento de Ayacucho 2018.

Interpretacion: En la GRAFICA N° 3, se muestra respecto al tipo de funcionamiento familiar

en las madres adultas beneficiarias del programa social juntos de la comunidad de seccllas, se

encontro que del 100%, el 50 % de las familias se ubican en un rango medio.



25

4.2 Analisis de resultados

Los siguientes resultados corresponden a los datos proporcionados por las 12 madres

adultas beneficiarias del programa social juntos de la comunidad de seccllas.

En el presente analisis se describen las caracteristicas actuales de las madres, donde
muestran que la familia evaluada presenta un nivel de funcionamiento familiar de RANGO
MEDIO con un 50 % lo que significa que tienen un liderazgo limitado, y falta de capacidad para
poder cambiar las reglas y roles establecidos, asimismo dificultad para poder expresar y

demostrar afecto hacia los miembros de la familia.

La Cohesion familiar que presentan las madres beneficiarias del programa social de
juntos es una cohesion familiar desligada con un 58.3% lo que significa que los miembros de la
familia toman decisiones independientemente y la muestra de afecto es infrecuente entre los
miembros de cada familia, asimismo se da muy poco involucramiento e interaccidn entre sus
miembros, para realizar cualquier tipo de actividad que requiera presencia de los miembros de la
familia. Del mismo modo Smith (2018) realizo un estudio sobre funcionamiento familiar segln
el modelo circumplejo de Olson en madres solteras del pueblo joven Villa Maria, Nuevo
Chimbote 2017 encontrando un resultado similar de que la mayoria de la familia se encuentran

con un 50% de cohesion desligada.

La Adaptabilidad familiar que presentan las madres beneficiarias del programa social de
juntos es cadtica con un 58.3 %, que indica que se trata de una familia caracterizada por los
frecuentes cambios en las reglas que se hacen cumplir inconscientemente, asimismo por el
liderazgo limitado que existe y las decisiones parentales que se toman en el hogar de cada familia
son impulsivas. En ese sentido Smith (2018) realizo un estudio sobre funcionamiento familiar

segun el modelo circumplejo de Olson en madres solteras del pueblo joven Villa Maria, Nuevo



Chimbote 2017 encontrando un resultado similar de que la mayoria de la familia se encuentran
con un 77% en un tipo de adaptabilidad cadtica que indica que el tipo de liderazgo que se da en

la familia es limitado.

26
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CAPITULO V
CONCLUSIONES

5.1 Conclusiones
El presente estudio de investigacion ha permitido obtener las siguientes conclusiones:

1. Lamayoria de las madres se ubican en un nivel de funcionamiento familiar de rango
medio con un 50,00%.

2. La mayoria de las madres adultas beneficiarias del programa social juntos de la
comunidad de seccllas presentan una cohesién desligada con un alto porcentaje de
58,33%.

3. La mayoria de las madres adultas beneficiarias del programa social juntos de la
comunidad de seccllas presentan una adaptabilidad cadtica con un alto porcentaje de

58,33%.

5.2 Recomendaciones.

1. Obteniendo como resultado de un funcionamiento familiar cadtica y desligada se les
recomienda poder mejorar el clima familiar entre los miembros de la familia, del mismo
modo establecer la comunicacion asertiva para que puedan interactuar frecuentemente
teniendo en cuenta la opinion de los miembros de la familia, asimismo poder desarrollar
el lado afectivo y establecer normas y reglas que se puedan cumplir.

2. Realizar mas estudios de investigacion que tengan como objeto de estudio a la familia.
Asimismo, que las autoridades de seccllas implementen programas de capacitacion
orientada al buen funcionamiento familiar en las madres adultas beneficiarias del

programa social juntos.
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2. CONSENTIMIENTO INFORMADO




3. ENCUESTA “ESCALA DE EVALUACION DE COHESION Y
ADAPTABILIDAD FAMILIAR (FACES III)”
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4. FIABILIDAD FAMILIAR

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

, 731 20
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Enunciado Objetivo Variable Definicion Definicién Metodologia
conceptual operacional
El funcionamiento familiar Respuestas a Tipo: observacional,
¢Cudl es el ~ Objetivo general es el vinculo emocional la Escala de prospectivo,  transversal,
funcionamiento Determinar el que los miembros de la evaluacion descriptivo.
familiar en las madres ~ funcionamiento familiar en familia tienen entre si de Nivel: descriptivo
adultas beneficiariasdel 12 madres beneficiarias del (cohesién) y pueda ser adaptabilida Disefio:  epidemiolégico,
programa social juntos ~ Programa social juntos en la capaz de cambiar su d y cohesién descriptivo e incidencia.
en la comunidad de  comunidad de seccllas del pyncionamient estructura con el fin de familiar- Muestra:
seccllas del distrito de  distrito de Huanta, provincia 0 superar las dificultades en FACES I n=  madres  adultas
Huanta, provincia de  d€ Huanta del departamento Familiar el desarrollo familiar de Olson beneficiarias de programa
Huanta del  deAyacucho 2018. (Adaptabilidad).  (Olson social juntos en la
departamento de Objetivos especificos. 1985) comunidad_ de seccllas.
Ayacucho 2018? . L N= poblacion
Determinar la cohesion L . .
Univariado Técnicas e instrumentos:

familiar en las madres
beneficiarias del programa
social  juntos de la
comunidad de seccllas de la
provincia de Huanta vy
departamento de Ayacucho
2018.

*Determinar la

adaptabilidad en las madres
beneficiarias del programa
social  juntos de la
comunidad de seccllas de la
provincia de Huanta y
departamento de Ayacucho
2018.

Técnicas: Psicométrica

Instrumentos: prueba
psicométrica escala de
evaluacion de

adaptabilidad y cohesion
familiar-FACES 111, Olson
(1985).

Fuente: Olson, Potner, Lavee (1985), adaptado por Siguenza (2015) y Madres adultas beneficiarias del programa social juntos en la comunidad de seccllas.



