UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ODONTOLOGIA

PREVALENCIA DE CARIES DENTAL EN ESTUDIANTES
DE 11 A 16 ANOS DE EDAD, DEL CICLO VERANO EN LA
INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA “VIRGEN DE
GUADALUPE”, DISTRITO DE VIRU, PROVINCIA DE
VIRU, DEPARTAMENTO DE LA LIBERTAD, ANO 2020

TESIS PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL DE
CIRUJANO DENTISTA

AUTOR:
SALVATIERRA MORENO, NORMA EDIT
ORCID: 0000-0003-3203-7433

ASESOR:
RONDAN BERMEO, KEVIN GILMER
ORCID: 0000-0003-2134-6468

CHIMBOTE- PERU

2020



1. TITULO DE LA TESIS

PREVALENCIA DE CARIES DENTAL EN ESTUDIANTES DE 11 A 16
ANOS DE EDAD, DEL CICLO VERANO EN LA INSTITUCION
EDUCATIVA PRIVADA “VIRGEN DE GUADALUPE”, DISTRITO DE
VIRU, PROVINCIA DE VIRU, DEPARTAMENTO DE LA LIBERTAD, ANO

2020



2. EQUIPO DE TRABAJO

AUTOR
Salvatierra Moreno, Norma Edit
ORCID: 0000-0003-3203-7433
Universidad Catolica Los Angeles de Chimbote, Bachiller en Estomatologia,

Chimbote, Peru

ASESOR
Rondan Bermeo, Kevin Gilmer
ORCID: 0000-0003-2134-6468
Universidad Catolica Los Angeles de Chimbote, Facultad de Ciencias de la Salud,

Escuela Profesional de Odontologia, Chimbote, Peru

JURADO
San Miguel Arce, Adolfo Rafael
ORCID: 0000-0002-3451-4195
Canchis Manrique, Walter Enrique
ORCID: 0000-0002-0140-8548
Angeles Garcia, Karen Milena

ORCID: 0000-0002-2441-6882



3. HOJA DE FIRMA DEL JURADO Y ASESOR

Mgtr. SAN MIGUEL ARCE, ADOLFO RAFAEL

PRESIDENTE

Mgtr. CANCHIS MANRIQUE WALTER

ENRIQUE MIEMBRO

Mgtr. ANGELES GARCIA, KAREN MILENA

MIEMBRO

Mgtr. RONDAN BERMEO KEVIN GILMER

ASESOR



4. HOJA DE AGRADECIMIENTO

Le agradezco a mi Dios por darme
fortaleza en momentos de dificultad y
de debilidad, por bendecirme con un
hijo bueno y amoroso en mi vida, que
con su paciencia y su carifioc me

motivan a cumplir un suefio mas.



5. RESUMENY ABSTRACT

El objetivo de la investigacion fue determinar la prevalencia de caries dental en
estudiantes de 11 a 16 afios de edad, del ciclo verano en la Institucion Educativa
Privada “Virgen de Guadalupe”, Distrito de VirQ, Provincia de Vira, Departamento
de La Libertad, afio 2020. Metodologia: Estudio de tipo cuantitativo, transversal,
observacional, prospectivo y descriptivo, de nivel descriptivo y disefio no
experimental, descriptivo simple. La muestra estuvo conformada por 124 estudiantes
matriculados en el ciclo de verano. Instrumento: Se utilizo una ficha de recoleccion
de datos para el registro de los mismos. Resultados: Los estudiantes matriculados en
el ciclo de verano de la Institucion Educativa Privada Virgen de Guadalupe, Distrito
de Viru, Provincia de VirQ, Departamento de la Libertad, afio 2020 presentaron una
prevalencia de caries dental correspondiente al 79%. Segun el indice CPO-D la
prevalencia de caries dental fue moderada con un valor correspondiente a 2.47. En
cuanto a la edad, se determinG que los estudiantes de entre 11-12 afios presentaron el
90% de caries dental, y en el sexo predomin6 el masculino. Conclusion: La
prevalencia de caries dental de los estudiantes matriculados en el ciclo de verano de
la Institucion Educativa Privada Virgen de Guadalupe, Distrito de Vird, Provincia de

Vird, Departamento de la Libertad, afio 2020 fue del 79%.

Palabras claves: Caries Dental, COP-D, Estudiantes, Prevalencia.



ABSTRACT
The objective of the research was to determine the prevalence of dental caries in
students aged 11 to 16, from summer cycle at the Private Educational Institution
"Virgen de Guadalupe"”, District of Vird, Province of Virl, Department of La
Libertad, 2020. Methodology: Quantitative, transversal, observational, prospective
and descriptive study, descriptive level and non-experimental design, simple
descriptive. The sample consisted of 124 students enrolled in the summer cycle.
Instrument: A data collection form was used to record them. Results: Students
enrolled in the summer cycle of the Virgen de Guadalupe Private Educational
Institution, Vird District, Viru Province, Department of Liberty, 2020 presented a
caries prevalence of 79%. A CPO-D index of 2.47 moderate, was obtained, where the
age between 11-12 years and male sex prevailed. Conclusion: The prevalence of
dental caries of students enrolled in the summer cycle of the Private Educational
Institution Virgen de Guadalupe, Vira District, Vird Province, Department of Liberty,

year 2020 was 79%.

Keywords: Dental Caries, CPO-D, Students, Prevalence.
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I. INTRODUCCION
La caries dental es una de las causas mas comunes de dolor dental y esta
relacionada con el estilo de vida inadecuado®. Su etiologia es multifactorial por

lo que permite variar su interpretacion teniendo en cuenta la prevalencia de la
enfermedad con el tiempo, ya que en los Gltimos diez afios se ha observado un
aumento de la prevalencia de caries dental que puede atribuirse a un cambio de

habitos que implica un mayor consumo de alimentos azucarados, bebidas

carbonatadasz, y la falta de conciencia sobre el mantenimiento adecuado de la

salud bucal. Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) la prevalencia
de caries dental en los paises desarrollados esta disminuyendo, mientras que en
los paises subdesarrollados y en desarrollo esta aumentando. Por lo que se ha

vuelto un problema de salud pl]blica.1

En el Peru, existen numerosos grupos sociales dentro de los cuales gran parte de
la poblacion no cuenta con recursos necesarios ni acceso a los medios
hospitalarios de atencion publica debidamente a que sus ingresos son bajos y se
encuentran en condiciones estrictamente comprometidas al riesgo de contraer

cualquier enfermedad oral y sistémica que denigre la salud integral de la persona
segun el Ministerio de salud.?

Epidemioldgicamente algunos estudios indican que la poblacion mas afectada
son los nifios y adolescentes, por diversas alteraciones en los habitos
alimenticios, altos en hidratos de carbono y azucares fermentables y con poco
contacto con alimentos rico en oligoelementos como el flior ademas de no

recibir informacion y educacion en salud para estimular cambios en sus habitos

de alimentacion e higiene oral. > 4 Es por ello que se necesita implementar



programas de prevencion oral en los colegios publicos y privados, donde se
impartan medidas de control de la caries dental basadas en evidencia disponible,
con lo que podremos lograr disminuir la prevalencia de esta enfermedad en la
comunidad, esencialmente en los nifios con el fin de concientizar a los padres
sobre la importancia de una buena denticion y una buena salud bucal para poder
hablar y sonreir estéticamente, pero sobre todo para tener una masticacion

eficiente.5’ 6

Ante lo expuesto anteriormente se formulé la interrogante (Cuél es la
prevalencia de caries dental en estudiantes de 11 a 16 afios de edad, del ciclo
verano en la Institucion Educativa Privada “Virgen de Guadalupe”, Distrito de
Vird, Provincia de VirQ, Departamento de La Libertad, afio 2020? El objetivo
general de la investigacion fue: Determinar la prevalencia de caries dental en
estudiantes de 11 a 16 afios de edad, del ciclo de verano en la Institucion
Educativa Privada “Virgen de Guadalupe”, Distrito de Vira, Provincia de Viru,
Departamento de La Libertad, afio 2020. Y los especificos: Determinar la
prevalencia de caries dental en estudiantes de 11 a 16 afios de edad, del ciclo
verano en la Institucion Educativa Privada “Virgen de Guadalupe”, Distrito de
Vird, Provincia de Vird, Departamento de La Libertad, afio 2020, segun indice
CPO-D. Determinar la prevalencia de caries dental en estudiantes de 11 a 16
afos de edad, del ciclo verano en la Institucion Educativa Privada “Virgen de
Guadalupe”, Distrito de Virt, Provincia de Vir, Departamento de La Libertad,
afio 2020, segun edad. Determinar la prevalencia de caries dental en estudiantes

de 11 a 16 afos de edad, del ciclo verano en la Institucion Educativa Privada



“Virgen de Guadalupe”, Distrito de VirQ, Provincia de Vira, Departamento de
La Libertad, afio 2020, segln sexo.

El presente estudio pretende hallar y dar a conocer la informacion obtenida
acerca la prevalencia de caries dental enfocado en los estudiantes de la
Institucion Educativa Privada “Virgen de Guadalupe”, Distrito de Viru,
Provincia de Vir(, Departamento de La Libertad, dado que a la actualidad no
existe registros documentados de ello, ademas de ser de relevancia en la sociedad
en la que esta situada esta institucion, buscando educar al personal, alumnos y
padres de familia de dicho establecimiento.

La investigacion fue de tipo cuantitativo, transversal, observacional, prospectivo
y descriptivo, seguird un modelo descriptivo no experimental. Se obtuvo como
resultado que la prevalencia de caries dental de los estudiantes matriculados en el
ciclo de verano de la Institucién Educativa Privada Virgen de Guadalupe,
Distrito de Vird, Provincia de Viru, Departamento de la Libertad, afio 2020 fue
del 79%. Concluyendo que existe una prevalencia caries dental del 79% vy el

indice de CPO-D fue de 2.47 (moderado).



REVISION DE LITERATURA

2.1 Antecedentes

a) Antecedentes Internacionales:

Abbass M, et al.’ (Egipto, 2019) En su trabajo titulado La prevalencia

de la caries dental en nifios y adolescentes egipcios y su asociacién con la
edad, el nivel socioeconémico, los habitos alimenticios y otros factores de
riesgo. El objetivo fue determinar la prevalencia de la caries dental en
nifios y adolescentes egipcios. El tipo de estudio fue observacional,
descriptivo, cuantitativo, transversal. Examinaron una muestra de 369
nifios y adolescentes con edades entre 3 y 18 afios utilizando un indice de
diente caries, faltantes y restaurados el cual se usé realizando un examen
bucal. Los resultados mostraron que Se encontré que el 74% de los nifios
tenia caries dental, en cuanto a sexo, fueron los varones quienes tuvieron
una prevalencia de caries mas alto con un indice de 4.44. Segun edad, la
caries dental en los jovenes de 12 a 18 afios tuvo un indice medio de 2.74
a diferencia de los nifios que presentaron un indice mas alto de caries.
Concluyeron que estos hallazgos ayudaran a planificar estrategias para

prevenir y tratar dicha enfermedad.

Reddy S, et al8 (India, 2017) en su estudio titulado, Prevalencia de

caries dental en escolares de 6 a 12 afios del distrito de Mahbubnagar,
estado de Telangana, India: un estudio transversal. EIl objetivo fue
evaluar la prevalencia de lesiones cariosas en la denticion permanente
entre los estudiantes que asisten a la escuela en el distrito de

Mahbubnagar. El tipo de estudio fue observacional, descriptivo,



cuantitativo, transversal. Estudiaron una muestra de 2000 nifios entre
ellos a los de jovenes de 11 y 12 afios mediante un indice de caries,
dientes perdidos y dientes restaurados que se les aplicé en un examen
bucal. Los resultados mostraron que la prevalencia de caries dental en la
denticion permanente fue de 26.6%. en los jovenes de 11 a 12 afios.
Segun edad, entre los estudiantes de 11 y 12 afios de edad presentaron
una prevalencia de caries de categoria media, en donde solo el 26.6 %
presentd caries y el 73.4 %. Segun el sexo, la prevalencia de caries dental
fue mayor en hombres (45.8 %) que en mujeres (44.4 %). Concluyeron
que lo estudiantes de 11 a 12 afios presentaron menor caries que los

ninos.

Corchuelo J, et al.’ (Colombia, 2016) en su estudio titulado,

Prevalencia de caries en adolescentes atendidos en la red de salud del
Valle del Cauca: alternativas de medicion y factores asociados. El
objetivo fue determinar la prevalencia de caries segun indice CPO-D. El
tipo de estudio fue observacional, descriptivo, cuantitativo, transversal.
Evaluaron muestra de 305 adolescentes mediante un examen oral e
indice CPO-D. Los resultados mostraron que hubo una prevalencia alta
de caries de 82,3%. Segun edad se encontr6 que los valores mas altos se
encontraron los jovenes de 16 afios, 8,1+5.1y 8,1+5.4 Segun sexo fueron
las mujeres las que predominaron en caries con un promedio de 4,8+4,9.
Concluyeron que los adolescentes son un grupo vulnerable que necesita

atencién odontolégica obligatoria, por el alto indice de caries presente.
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Hiremath A, et al.”> (India, 2016) en su estudio titulado, Prevalencia

de caries dental en nifios de primaria de la India: un estudio transversal.
El objetivo fue determinar la prevalencia de caries dentales en los
escolares de 6 a 11 afios mediante un indice de caries, dientes perdidos y
restaurados. El tipo de estudio fue observacional, descriptivo,
cuantitativo, transversal. Examinaron una muestra de 113 nifios de 11
afios de edad bajo el indice de CPO-D. Los resultados encontraron que la
prevalencia de caries dental segin edad, fue que en los jovenes de 11
afios hubo una prevalencia de caries de 67,4%. segun sexo los hombres
presentaron mas caries (68,2%) que las mujeres (66.6 %). Concluyeron
que los datos recopilados proporcionaron datos de referencia sobre el

estado de la salud bucodental de los jovenes.

|.11

Fernandez L, et al.”~ (Venezuela, 2014) En su estudio titulado Caries

dental en adolescentes de una comunidad venezolana. tuvieron como
objetivo; determinar la prevalencia de caries dental en adolescentes de
12-14 afios de edad segun indice CPO-D. EIl tipo de estudio fue
observacional, descriptivo, cuantitativo, transversal. Evaluaron a una
muestra de 240 adolescentes de ambos sexos, mediante un examen oral e
indice de CPO-D. Los resultados mostraron que la edad con mayor
caries dental fueron los jovenes de 14 afios de edad con un indice de 6.26.
Segun sexo, los hombres presentaron un 83,3 % de caries dental mas que
en las mujeres. Concluyd que la prevalencia de caries aumenta con la

edad.



b) Antecedentes Nacionales

R.12

Castillo (Pert, 2019) En su estudio titulado, Experiencia y

prevalencia en caries dental de los estudiantes de 6 a 12 afios de edad de
la Institucién Educativa Nacional 89002 Gloriosa Ex 329, del distrito de
Chimbote, provincia del Santa, departamento de Ancash, 2019. El tipo de
estudio fue observacional, descriptivo, cuantitativo, transversal. Le aplico
a una muestra 115 estudiantes un indice de caries, dientes perdido,
obturados (CPO-D) mediante un examen bucal. Los resultados mostraron
que los estudiantes 12 afios presentaron un indice de caries detal de 1.60
considerado bajo. Segun el sexo, fueron las mujeres la que presentaron un
87,7% de caries dental frente al sexo masculino que fue de 82.1%.
Concluyo que la Prevalencia de caries dental es bajo segun la edad sea

mayor.

J,13

Rivera (Pera, 2018) En su estudio titulado, Prevalencia de caries

dental en estudiantes de nivel primario de la institucion educativa “Villa
Maria”, distrito de nuevo Chimbote, region Ancash, afio 2018. El
objetivo fue determinar la prevalencia de caries dental en la institucion
educativa Villa Maria. El tipo de estudio fue observacional, descriptivo,
cuantitativo, transversal. Evalué una muestra de 80 alumnos con un
examen bucal aplicando el indice CPO-D. Los resultados mostraron que
hubo una prevalencia de caries dental de 91,2%. La prevalencia de caries
dental segun sexo se vio en los varones con 57.9 %; Segun edad, los

estudiantes de 12 afios fue la edad que present6 un indice CPO-D de 4.77



(alto). Concluyod que la prevalencia de caries dental es predominante en

lo hombres y que requieren de atencion dental inmediata.

D.14

Mozo (Pera, 2018) En su estudio titulado, Prevalencia de caries

dental en estudiantes del nivel secundaria de la I. E. “Tangay Medio” en
el distrito de nuevo Chimbote, provincia Del Santa, region Ancash 2018.
El objetivo fue determinar la prevalencia de caries dental en los
estudiantes de secundaria, segin indice CPO-D. El tipo de estudio fue
observacional, descriptivo, cuantitativo, transversal. Evalu6 una muestra
de 63 estudiantes mediante un examen oral e indice CPO-D. Los
resultados mostraron que hubo una prevalencia de caries de 76.19%. La
prevalencia de caries segun edad, fue mayor en estudiantes de 16 afios de
edad con un 20.63% de caries dental. La prevalencia de caries segun el
sexo, fue mayor en el sexo femenino con un 84.62%. Concluyé que la
prevalencia de caries en dicha institucion educativa tiene una fuerte

prevalencia de mujeres que necesitan tratamiento dental urgente.

Mattos M, et al 15 (Peru, 2017) En su estudio titulado, Prevalencia y

severidad de caries dental e higiene bucal en nifios y adolescentes de
aldeas infantiles, Lima, PerQ. El objetivo fue determinar la prevalencia de
caries dental en adolescentes del distrito de Lima. El tipo de estudio fue
observacional, descriptivo, cuantitativo, transversal. Evaluaron una
muestra de 224 nifios entre ellos a grupos de adolescentes de entre 11 y
17 nifios, les realizaron un examen oral y aplicaron el indice CPO-D. Los

resultados mostraron que la prevalencia de caries dental segtin edad, fue



mayor en el grupo de jovenes de 14-17 afios de edad con un 82,4%.
Segun sexo fueron los varones los que predominaron con 54,9% de caries
dental Concluyeron que la prevalencia de caries en los adolescentes es

alta segun la edad.

J_16

Montero (Perq, 2017) En su estudio titulado, Perfil de salud bucal,

enfermedad bucal en los escolares de 6, 12 y 15 afos de la provincia de
Pallasca, region Ancash, 2016. En su estudio consideré como objetivo;
determinar el perfil de la salud bucal segun indice CPO-D. El tipo de
estudio fue observacional, descriptivo, cuantitativo, transversal. Evalud
una muestra de 436 alumnos de ambos sexos y de edades de 6,12 y 15
afos, les realizo un examen oral aplicandoles el indice CPO-D. Los
resultados demostraron que la prevalencia de caries fue de 99,8%; el
indice de caries segun edad en los alumnos de 12 afios fue de 7.72 y a los
15 afios fue de 7.67; y el mayor porcentaje de caries dental se dio en
alumnos de 15 afios con 100.0 %, segun sexo, fueron los varones los que

predominaron en un100%. Concluy6 que la prevalencia de caries fue alta.

Pomar A, et all’ (Perq, 2016) En su estudio titulado, Estado de salud

bucal en escolares de 12 y 15 afios de edad del 1° y 4° grado de
secundaria de la I.E. "Sara A. Bullon" De Lambayeque, Pert 2015. El
objetivo fue determinar la prevalencia de caries segun indice CPO-D en
escolares de 12 y 15 afios de edad. Evaluaron a 157 estudiantes, les
realizaron un examen oral y aplicaron el indice CPO-D. EI tipo de

estudio fue observacional, descriptivo, cuantitativo, transversal. Los



resultados mostraron que prevalencia de caries dental fue 96,15% a los
12 afios y del 97,1% a los 15 afios; el indice CPOD a los 12 afios fue 9,37
y 15 afios fue 9,01, segln sexo fueron los varones los que presentaron
mayor indice de caries dental. Concluyeron que la prevalencia de caries

es alta en los hombres.

Castafieda z.18 (Peru, 2016) En su estudio titulado, Prevalencia de

caries dental y necesidad de tratamiento en los alumnos de la I.E.P.
Sagrado Ignacio de Loyola, Pomalca- Lambayeque 2015. El objetivo fue
determinar la prevalencia de caries dental y la necesidad de tratamiento
segun sexo y edad. El tipo de estudio fue observacional, descriptivo,
cuantitativo, transversal. Evaluo una muestra de 126 alumnos de 12 a 18
afos de edad, les realiz6 un examen oral bajo el indice epidemioldgico de
CPOD. Los resultados, mostraron que segun edad fueron los de 14 afios
quienes presentaron una prevalencia alta (4,61) segun indice CPOD.
Segun sexo, el sexo femenino obtuvo un indice CPOD de 4,16 mayor que
el sexo masculino CPOD 3,11. Concluyé que la necesidad de
tratamientos preventivos y correctivos eran obligatoriamente necesarios

por la presentar caries en un 61,10% siendo muy alta la prevalencia.
2.2 Bases teoricas de la investigacion

2.2.1. Caries dental

Es una enfermedad infecto contagiosa que es de origen
multifactorial debido a que se interrelacionan los factores externos

con los de la boca para poder permitir el desarrollo de los

10



microorganismos comensales de la cavidad oral, estos aprovechan
la vulnerabilidad de la boca y generan productos 4acidos
metabolizados a partir de azlcares fermentables. Esta enfermedad

no distingue sexo, edad ni raza, pues esta intimamente relacionada

con los azucares.19

Los factores principales que condicionan el desarrollo de la caries

dental es la saliva, la dieta cariogénica, los hidratos de carbono

ingeridos y la mala higiene oral. 0

La evolucion de la infeccion de los tejidos dentales comienza por la
desmineralizacion del tejido primario ‘“‘el esmalte dental” que se
comienza a despolarizar su matriz inorganica teniendo lugar la
penetracion del esmalte hacia la dentina y que mediante los tabulos

dentinarios llegara a la pulpa dental teniéndose como resultado la

destruccion coronal del diente. 20,21

Aunque la caries dental se ve limitada solo a nivel supragingival, se
han demostrado con estudios que puede aparecer caries a nivel
radicular asociado a factores infecciosos y predisponentes como
placa gingival acompafiado de un proceso infeccioso crénico donde

los tejidos blandos adyacentes se observan clinicamente inflamados

y eritematizado con dolor. 20.21

La caries dental suele afectar con frecuencia los dientes posteriores
y si no se detiene a tiempo puede diseminarse por las estructuras

Oseas Y tejidos blandos de la cara afectando los masculos y el
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sistema nervioso, donde el paciente perdera parte de la sensibilidad

local y sera necesario una intervencion quirdrgica. 21

2.2.2. Etiologia

Entre la gran diversidad de posibles causas para enfermedades
cariogénicas, destaca muy por encima el consumo de azucares,
debido a su presencia diseminada en la alimentacion. Streptococcus
mutans como organismo cariogénicos modelo, se encarga de
metabolizar el azlcar ingerido, dando paso a la produccion de
acidos que repercuten en las estructuras, el grado de patogenicidad
estd muy relacionado con la cantidad y presencia de demas
microorganismos que contribuyan con la alteracion del esmalte

dental, ademas el pH salival y las medidas de higiene deficientes,

dando paso a la pérdida dental e iniciara un proceso de caries. %2

2.2.3. Factores predisponentes

Anfitrion (superficie del diente): Dependiendo de las caracteristicas
del diente, puede ser mas o menos susceptible a la caries. Cuanto
menos esmalte es resistente al &cido, méas posibilidades hay de sufrir
caries. Esto puede estar influenciado por la edad, una baja ingesta de
fluoruro o una recesion de las encias. El flujo de saliva y la capacidad
de amortiguacion también son determinantes para la resistencia del

diente. También es probable que se desarrolle desmineralizacion en

dientes con numerosos surcos exagerados.23

12



Sustrato (alimento): cada vez que comemos, se colocan algunos
extractos de alimentos pequefios en nuestros dientes. Cuando este
alimento se retiene por mucho tiempo en nuestra boca debido a la
falta de higiene dental, contribuye a aumentar el riesgo de caries.
Los azucares, los alimentos pegajosos y los alimentos que contienen
sacarosa empeoran la situacion, mientras que los alimentos para
limpiar los dientes como las manzanas ayudan a prevenir las caries.

Por lo tanto, nuestra dieta y una correcta higiene bucal son basicas

para mantener nuestros dientes lejos de la caries.?3

Bacterias: la cantidad de bacterias depende de la composicion de la
placa, la higiene bucal y el uso de flior. Cuando las cargas
microbianas son mas altas y la placa no se elimina cepillando las
probabilidades o el desarrollo de caries aumenta considerablemente.
El cepillado y el uso del hilo dental son imprescindibles, asi como

el uso de fluor, para eliminar las bacterias presentes en la placa y

reforzar la superficie del diente.?3

Tiempo: se necesita una cantidad significativa de tiempo para
desarrollar caries, debido a la lentitud del proceso de
desmineralizacion. Este es un aspecto positivo, porque permite que el
sujeto reaccione frente a un cambio en la microflora, o las primeras
etapas de la caries. La prevencién es la fuente mas indicada para luchar

contra la caries dental. Tener una higiene oral correcta y
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programar visitas periodicas a su clinica dental es la mejor manera

de aplicar la prevenci(’Jn.24

2.2.4. Fisiopatologia

A partir de una desmineralizacion las lesiones progresan, hasta
cavidades internas. El proceso de pérdida de mineral en la pieza
dental se wvuelve constante con el transcurso del tiempo, sin
embargo, existe una dindmica para reponer los minerales que se han
perdido, denominada desmineralizacion. Cuando este proceso se ve
alterado se producen lesiones superficiales a nivel de esmalte, con

la posibilidad de aun ser revertidas. Si no se recibe la atencion

adecuada, se da paso a una cavidad cariosa. %

2.2.5. Epidemiologia

La prevalencia de caries dental segin su gravedad varia en las
diferentes culturas que hay en el mundo. Se concreta que su
progreso esta intimamente en relacion con la cantidad de ingesta de
carbohidratos, tradicionalmente los paises desarrollados no
presentan tasas altas de esta enfermedad debido a que llevan una
organizacion en su cuidado alimenticio que han permitido
disminuir las cifras alta de caries dental frente a los paises
subdesarrollados y en desarrollo donde su aumento se debe al

consumo de alimentos pobres de oligoelementos como el flior y la

falta de cuidado oral.26
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Se considera que la secuencia de la afectacion de los tejidos
dentarios comienza por superficies dentales topograficamente
irregulares como la cara oclusal de las molares donde la
acumulacién de los restos alimenticios no puede ser removidos
facilmente, seguido de la afectacidén de caras libres y lisas de los

dientes anteriores debido a la modificacion del pH de la saliva de la

boca.26

Demogréaficamente los grupos mas afectados son los adolescentes y
los nifios, pero estudios previos refieren que los nifios son mas
propensos debido que lo relacionan con la inmadurez de los tejidos
dentales que son méas propensos por padecer de una matriz mas dura
y consistente por ellos se cree que cambiando los habitos
alimenticios y ensefidndole a los nifios el cuidado correcto de los
dientes, hay mas posibilidad de reducir el indice de la caries dental,

ya que todo plan estratégico necesita erradicar el problema desde la

raiz. 26

Los datos con mayor relevancia obtenidos para Latinoamérica,
indican una asocian a enfermedades crénicas y agudas, asi como
también un aumento de proporciones considerables durante los afios
1990 al 2013. La presencia de caries asociada a dolor dental
permanente se ubicd en un rango entre las 12 enfermedades y
lesiones presentes en cientos y miles de millones durante el afio

20113. La caries sin asociacion al dolor en denticion permanente se
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encontr6 entre los problemas con mayor frecuencia que afectan a
cerca del 10% de la poblacion mundial, en concreto la caries dental,

se encuentra entre las 17 enfermedades que aumentaron el nivel de

incidencia en las dos Ultimas décadas.27

Sin embargo, en el Per( existe un 84,7 % de prevalencia de caries

dental en nifios de entre mayores de 12 afios, por lo que el enfoque

de prevencion e implementacion de estrategias es obligatorio.27

2.2.6. Localizaciéon de la caries

La caries se localiza clinicamente por las zonas mas vulnerables del

diente, es decir

Fosas y fisuras: Es la manifestacion clinica mas comdn de la
caries, pues se presenta desde temprana edad en los nifios en las
superficies oclusales de las molares de color marron oscuro, esta
afeccion puede afectar tanto los dientes primarios como los dientes
permanentes y pueden transmitirse mediante la transicién o
recambio de dientes si no se trata a tiempo. Los dientes afectados

son los molares y los premolares por su estructura oclusal irregular

cosa que no se haya en los dientes incisivos.28

Caras libres y superficies lisas: No es tan frecuente su presencia,
pero se produce por el consumo excesivo de azucares que
modifican el pH de la cavidad oral, las superficies lisas son por

general las caras interproximales, vestibular y lingual de los dientes
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gue no poseen surcos Yy fisuras, por lo general son los incisivos y
caninos los dientes afectados, la estas caries pueden ser prevenidas

por el manejo de la limpieza en esas caras son méas accesibles por lo

que suele solucionarse con mayor facilidad.?

2.2.7. Diagnostico

Para realizar uno de los procedimientos mas empleados en la
practica odontoldgica, en sus diversos estados ya sea inicial o
avanzado. Se emplea el diagnostico visual — tactil, que a la

actualidad aun posee ciertas limitaciones en concreto para lesiones

en etapa inicial. 2
Visual

Este metodo conocido en concreto como examen visual, por su
facilidad de aplicacion es el método por excelencia usado para la
deteccidbn de caries, presenta muchas ventajas entre su
especificidad y sensibilidad, sin embargo, hay mucha variedad y
limitaciones debido a la metodologia empleada en la deteccidn

temprana. Cuando se toma como referencia la intervencion

operatoria el método tiende a un mayor porcentaje de éxito. 2

Previo al andlisis se debe realizar una adecuada limpieza a nivel de
la superficie para eliminar rastros de placa dental puesto que esta
limita las observaciones de lesiones de caries dental. Es de suma

importancia el empleo de cepillos especializados para profilaxis,
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ademas de hilo dental a fin de obtener superficies féciles de

observar, debe haber un correcto secado para la deteccion puesto

que la humedad interfiere con el método visual.2?
Tactil

El empleo de una sonda para el examen téctil de los dientes es
considerado el mas efectivo, sin embargo, se debe tener en cuenta
la ausencia de filo en las puntas ya que pueden llegar a causar
micro fracturas en los dientes. A su vez la presion juega un papel

importante puesto que solo se necesita una ligera presion para

evaluar la textura y contorno de una manera adecuada.?®
Radiografico

Sirve de forma complementaria al examen clinico, y s6lo si esta
indicado en el paciente. Permite la deteccion de lesiones de

cualquier tipo (incluyendo las iniciales).

Para tomar una radiografia, se debe hacer un balance entre el riesgo
y beneficio para el paciente. En muchos casos, la deteccion de las
lesiones de caries dental no varia significativamente si al examen
clinico, le afiadimos el examen radiografico. Es por ello que se

debe seleccionar cada caso individual para determinar si es

realmente una ventaja tomar las radiografias. 30

Es muy importante que el paciente esté protegido con un mandil de

plomo y protector tiroideo durante la toma de radiografias, ademas
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de utilizar radiografias de alta velocidad o digitales para evitar la

radiacion acumulativa.

2.2.8. Diagnostico diferencial

Existen criterios bien definidos para el diagnostico de caries dental,
aunque el clinico con poca experiencia podria tener confusion si no
conoce las caracteristicas principales y los examenes (examenes

clinicos y auxiliares) correspondientes para diagnosticar

adecuadamente. 30

2.2.9. Indice epidemioldgico de caries dental

Esta patologia puede medirse por medio de instrumentos que son

denominados indices o indicadores de enfermedad o salud.

Esto se denomina como un valor numérico capaz de describir una
situacion de enfermedad o salud relativa en un determinado
universo a través una escala graduada con limites superiores e

inferiores definidos.

Por lo general, los indices son coeficientes o proporcionales que
sirven como indicadores de prevalencia de determinadas
enfermedades o condiciones de una comunidad, sirven también

para indicar el grado de severidad en que se encuentran las

patologl'as.31

2.2.10. Indice CPO-D

19



En el afio de 195, Klein, Palmer desarrollaron un indice para
evaluar y medir la prevalencia de caries. Evaluaban la necesidad de
tratamiento en nifios que asistian a las escuelas primarias de

EEUU. En la actualidad se ha vuelto fundamental al utilizarlo en

odontologia para medir la prevalencia de caries.3?

El indice CPO a los doce afios de edad es el usado para comparar
el estado de salud bucal a nivel mundial lo cual se aprecia en la

siguiente descomposicion de siglas. C = caries, 0 = obturaciones, P
= perdido. 321 6 valores que se manejan segun el resultado de

indice de CPO son los siguientes: Muy bajo: (0 a 1.1), Bajo: (1.2 a
2.6), Moderado: (2.7 a 4.4), Alto: (4.5 a 6.5), Muy alto: (6.6 a

mas).
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I11.  HIPOTESIS

Implicita por ser un estudio de nivel descriptivo. El hecho de la
formulacion de una hipdtesis depende de dos factores esenciales: el

enfoque del estudio y el alcance; los estudios explorativos y descriptivos

no necesariamente llevan hipétesis.33
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METODOLOGIA

4.1. Disefio de la investigacion
4.1.1 Tipo de investigacion

Segun el enfoque el estudio, es cuantitativo, porque busca establecer

una cantidad de elementos en relacién al tamafo de muestra.33

Es transversal, porque la recoleccion de los datos fueron medidos
: 33

solo una vez en el tiempo.

Es observacional, porque se observd situaciones ya existentes, no

3

manipulables. 3

Es prospectivo, porque los datos son recogidos a proposito de la

investigacion (primarios) y no son tomados por datos pasados
(secundarios). 33

Sera descriptivo, porque tiene una sola variable de estudio a medir. 33

4.1.2 Nivel de la investigacion de las tesis

Es de nivel descriptivo porque describe fendmenos sociales o clinicos

en una circunstancia temporal y geografica delimitada, con la

finalidad de describir y/o estimar parametros. 33

4.1.3 Disefio de la investigacion

El disefio es no experimental, descriptivo simple, porque solo se
observé los fendmenos en su ambiente natural para analizarlos.33

Esquema de investigacion:
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Donde:

M: Muestra con quien (es) vamos a realizar el estudio

O: Informacion (Observaciones) relevantes o de interés que
recogemos de la muestra

4.2 Poblacion y muestra

Universo

El universo estuvo conformado por los estudiantes del ciclo de verano
2020 de la Institucion Educativa Privada “Virgen de Guadalupe”,
Distrito de VirQ, Provincia de Viru, Departamento de La Libertad
matriculados en la mencionada casa de estudios durante el afio escolar

2020.

Poblacion

La poblacion estuvo conformada por 124 estudiantes del ciclo verano
de la Institucion Educativa Privada “Virgen de Guadalupe”, Distrito
de Viru, Provincia de Viru, Departamento de La Libertad matriculados

en la mencionada casa de estudios durante el afio escolar 2020.

Muestra

Fue igual a la poblacion, es decir 124 estudiantes del ciclo verano de
la Institucion Educativa Privada “Virgen de Guadalupe”, Distrito de
Vird, Provincia de Vir(, Departamento de La Libertad matriculados

en la mencionada casa de estudios durante el afo escolar 2020.
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Criterios de inclusion:

e Estudiantes cuyos padres firmaron el consentimiento informado.
e Estudiantes con asentamiento informado.

Criterios de exclusion:

e Estudiantes ausentes el dia del estudio por motivo de enfermedad,
viaje, etc.
e Estudiantes con tratamiento ortoddntico actual.

e Estudiantesconalteracionespsicolégicasosociales.
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4.3 Definicion y operacionalizacion de variables e indicador

Variables Definicién Definicién Dimensiones Tipo de Escala de Indicador Valores
conceptual operacional variable medicion
Caries Dental Cantidad de piezas| Evaluacion fisica | Prevalencia Cualitativo Nominal Odontograma | Si
dentales afectadas| y visual para el / CPO-D No
por la caries dental.’® | diagnéstico ~ de
caries dental CPO-D Cualitativo Ordinal indice CPO- | Muy bajo
D bajo
Moderado
Alto
Co- variables
Edad Tiempo bioldgico| Afio que indica la Cuantitativo Intervalo DNI 11-12 afios
que ha vivido un| historia clinica 13-14 afios
organismo desde sul digital sobre el _ 15-16 afios
nacimiento.34 individuo
Sexo Condicion  orgéanica| Tipo de sexo que Cualitativo Nominal DNI Masculino
caracteristica de los| indica la historia Femenino
individuos, clinica digital -
masculino 0

femenino.3®




4.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
Técnica: Fue la observacidon no experimental, mediante el examen clinico.

Instrumento: En la presente investigacion se utilizd solo un instrumento en donde se

recopilaré toda la informacién requerida denominado ficha de recoleccion de datos que
fue tomada del estudio de Mozo D**. Esta ficha estuvo distribuida en dos partes. La

primera contendra datos de identificacion que incluye edad y sexo; mientras que la

segunda comprendi6 el odontograma y el indice CPO-D. (Anexo 3)

Procedimiento: Para la recoleccion de los datos se coordind con las autoridades de la
Institucion Educativa Privada “Virgen de Guadalupe”, del Distrito de Vira, Provincia de
Vird, Departamento de La Libertad mediante una autorizacion. Con dicha aceptacion se
procedio a solicitar la relacion de alumnos matriculados en el ciclo de verano del afio
escolar 2020 por cada aula y seccion. A cada uno de los padres de familia se les informo
sobre el proposito de la investigacion solicitando que su menor hijo participe en ella,
como prueba de su aceptacion tuvieron que firmar una hoja de consentimiento
informado. De igual forma cada estudiante recibié una explicacion sobre el estudio que
se realizd, y se les pidio firmar dar su asentamiento informado como prueba de querer
participar en el estudio. Posteriormente se les evalud registrando toda la informacion en
la ficha de recoleccion de datos. Cabe sefialar que la investigadora fue capacitada por el

CD. Esp. En Cariologia y Endodoncia, Bringas Valderrama Carlos con COP: 7513.

El examen clinico se realizé en un ambiente de la Institucién que cuente con una mesa
para el instrumental y una silla para el paciente y un tacho para desechos. Los
estudiantes fueron examinados sentados en una silla con espaldar que le permitié
descansar la cabeza sobre él; ademas la silla se localizo frente a una ventana utilizando

si es necesario iluminacion artificial.
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El examen clinico se realiz6 siguiendo la secuencia ordenada; siendo éste, cuadrante por
cuadrante, comenzando por el cuadrante superior derecho concluyendo por el cuadrante
inferior derecho. En el proceso del examen, el examinador inspecciond visualmente y
con el auxilio del explorador, las caras oclusales, vestibular, distal, lingual y mesial de
todos los dientes permanentes presentes (excepto terceros molares). Para el examen

clinico se utiliz6 un espejo bucal y explorador con extremidad.

4.5 Plan de analisis

Los datos recolectados ingresaron en una base de datos utilizandose para ellos el
software estadistico SPSS version 22 en espafiol y Microsoft Excel 2010.

Se empled la estadistica descriptiva para representar los resultados los cuales son
presentados en tablas de frecuencia simples y de doble entrada con frecuencias
absolutas y relativas, con sus respectivos graficos de barra y pastel, segun los objetivos

planteados.
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4.6 Matriz de consistencia

estudiantes de 11 a 16 afios de edad, del ciclo verano
en la Institucion Educativa Privada “Virgen de
Guadalupe”, Distrito de Vird, Provincia de Virg,
Departamento de La Libertad, afio 2020, segln sexo.

Enunciado del| Objetivos Variables Metodologia
problema
¢Cual es la  prevalencia) Objetivo general Variable
de caries dental  en| Determinar la prevalencia de caries dental  en| Principal Tipo: Descriptivo,
estudiantes de 11 a 16| estudiantes de 11 a 16 afios de edad, del ciclo verano _ cuantitativo,
afios de edad, del ciclo de | en la Institucion Educativa Privada “Virgen de Pre_valenma de prospectivo,
o o ., . ., | caries observacional,
verano en la Institucion| Guadalupe”, Distrito de Vird, Provincia de Virg, transversal.
Educativa Privadal Departamento de La Libertad, afio 2020. Covariables
“Virgen de Guadalupe”,| Objetivos especificos Nivel: Descriptivo
Distrito de Viru,| Determinar la prevalencia de caries dental en Edad
Provincia  de VirQ,| estudiantes de 11 a 16 afios de edad, del ciclo verano | sexo Disefio: No
Departamento de  La en la Institucion Educativa Privada “Virgen de experimental
Libertad, afio 2020? Guadalupe”, Distrito de Vird, Provincia de Virg, Poblacion: Estuvo
Departamento de La Libertad, afio 2020, segun indice confo.rmada por 124
estudiantes.
CPO-D.
Determinar la prevalencia de caries dental en
estudiantes de 11 a 16 afios de edad, del ciclo verano Muestra: Estuvo
en la Institucion Educativa Privada “Virgen de conformada por 124
Guadalupe”, Distrito de Viru, Provincia de VirQ, estudiantes.
Departamento de La Libertad, afio 2020, segun edad.
Determinar la prevalencia de caries dental en
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4.7 Principios éticos
La investigacion toma en cuenta todos los principios y valores éticos

estipulados por la Universidad ULADECH Catolica.

e Proteccion a las personas. - se respetd la dignidad humana, la
identidad, la diversidad, la confidencialidad y la privacidad.

e Beneficencia y no maleficencia. - asegura el bienestar de las
personas que participan en las investigaciones. La conducta del
investigador responde a las siguientes reglas generales: no causar
dafio, disminuir los posibles efectos adversos y maximizar los

beneficios.

e Justicia. - El investigador ejerce un juicio razonable, ponderable y
tomar las precauciones necesarias para asegurarse de que sus
sesgos. Se reconoce que la equidad y la justicia otorgan a todas las
personas que participan en la investigacion derecho a acceder a sus

resultados.

e Integridad cientifica. -La integridad del investigador resulta
especialmente relevante cuando, se evalian y declaran dafios,
riesgos y beneficios potenciales que puedan afectar a quienes

participan en una investigacion.

e Consentimiento informado y expreso. - Se cuenta con la
manifestacion de voluntad, informada, libre, inequivoca y especifica;
mediante la cual las personas como sujetos investigadores o titular de

los datos consienten el uso de la informacidon para los fines especificos

establecidos en el proyecto.36
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V. RESULTADOS

5.1 Resultados:

Tabla 1: Prevalencia de caries dental en estudiantes de 11 a 16 afios de edad,
del ciclo verano en la Institucion Educativa Privada “Virgen de Guadalupe”,

Distrito de Vir0, Provincia de Virt, Departamento de La Libertad, afio 2020.

Cariados n %
No 26 21
Si 98 79
Total 124 100

No
cariados,
ra

Fuente: Datos obtenidos de la tabla N°01.

Grafico 1: Prevalencia de caries dental en estudiantes de 11 a 16 afios de edad,
del ciclo verano en la Institucién Educativa Privada Virgen de Guadalupe,

Distrito de VirQ, Provincia de VirQ, Departamento de la Libertad, afio 2020.

Se observa en la tabla que el 79% de los alumnos presenta caries dental y el

21% no presenta caries dental.
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Tabla 2: Prevalencia de caries dental en estudiantes de 11 a 16 afios de edad,
del ciclo verano en la Institucién Educativa Privada Virgen de Guadalupe,
Distrito de Vird, Provincia de VirQ, Departamento de la Libertad, afio 2020,

segun indice CPO-D.

Edad Alumnos C P O D CPOD
11-12 afos 11 20 0 0 O 1.82 moderado
13-14 afos 68 163 0 20 0 2.69 moderado
15-16 afos 45 87 2 22 0 2.47 moderado
Total 124 270 2 42 0 2.53 moderado
Fuente: Datos obtenidos de la ficha de recoleccion.
indice CPOD
3.0 2.69
2.47

2.5
20 1.82
1.5
1.0
0.5
0.0

11-12 afios 13-14 afios 15-16 afios

Fuente: Datos obtenidos de la tabla N°02.

Grafico 2: Prevalencia de caries dental en estudiantes de 11 a 16 afios de edad,
del ciclo verano en la Institucion Educativa Privada Virgen de Guadalupe,
Distrito de VirQ, Provincia de VirQ, Departamento de la Libertad, afio 2020,

segun indice CPO-D.

De los 124 alumnos evaluados (100%), son 11 los alumnos de 11-12 afios
presentan un indice CPO-D de 1.82 (moderado), son 68 los alumnos de 13-14
afios presentan un indice CPO-D de 2.69 (moderado), son 45 los alumnos de

15-16 afios presentan un indice CPO-D de 2.47 (moderado).

31



Tabla 3: Prevalencia de caries dental en estudiantes de 11 a 16 afios de edad,
del ciclo verano en la Institucion Educativa Privada Virgen de Guadalupe,

Distrito de VirQ, Provincia de Vir(, Departamento de la Libertad, afio 2020,

segun edad.

Prevalenci Edad Total
revalencia - - - ota
de caries 11-12 afos 13-14 afos 15-16 afos

n % n % n % n %

No Cariados 1 9.1 15 22,1 10 22,2 26 21
Cariados 10 90,9 53 77,9 35 77,8 98 79

Total 11 100 68 100 45 100 124 100

Fuente: Datos obtenidos de la ficha de recoleccion.

100.0

©
os)
©

77.9 77.8
80.0

60.0

H No cariado
40.0

i Cariados

20.0

0.0

11-12 afios 13-14 afios  15-16 afios

Fuente: Datos obtenidos de la tabla N°03.

Gréfico 3: Prevalencia de caries dental en estudiantes de 11 a 16 afios de edad, del
ciclo verano en la Institucion Educativa Privada Virgen de Guadalupe, Distrito de

Vird, Provincia de Viru, Departamento de la Libertad, afio 2020, segin edad.

En el grupo etario de 11-12 afos, el 90,9% presentan caries dental; en el grupo de
13-14 afios de edad, el 77,9% presentaron caries dental; y en el grupo etario de 15-

16 afios, el 77,8% presentaron caries dental.

32



Tabla 4: Prevalencia de caries dental en estudiantes de 11 a 16 afios de edad, del

ciclo verano en la Institucion Educativa Privada Virgen de Guadalupe, Distrito de

Vird, Provincia de VirQ, Departamento de la Libertad, afio 2020, seglin sexo.

Prevalencia

) Masculino
de caries

n %

Sexo
Femenino

n %

Total

n %

No cariado 13 19,1

Cariados 55 80,9

13 23,2

43 76,8

26 21

98 79

Total 68 100

Fuente: Datos obtenidos de la ficha de recoleccion.
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Fuente: Datos obtenidos de la tabla N°04.

Grafico 4: Prevalencia de caries dental en estudiantes de 11 a 16 afios de edad, del

ciclo verano en la Institucion Educativa Privada Virgen de Guadalupe, Distrito de

Vird, Provincia de Viru, Departamento de la Libertad, afio 2020, segln sexo.

De los 124 alumnos evaluados (100%), 68 alumnos son de sexo masculino de los

cuales el 80,9% presentan caries dental y el 19,1% no presenta caries dental, 56

alumnos de sexo femenino de los cuales el 76,8% presentan caries dental y el

23,2% no presenta caries dental.
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5.2 Analisis de resultados

Los resultados de esta investigacion demostraron que existe una prevalencia muy

elevada de caries dental en los alumnos de la I. E. P. Virgen de Guadalupe con un

79% del total, esto concuerda con los resultados obtenidos por Abbass M, et al.” y

Reddy S, et al.8 quienes obtuvieron un porcentaje de prevalencia con valores

similares a los de este estudio, ademas determinaron que el porcentaje tan elevado era
la resultante de diversos factores, entre estos destacaron los malos habitos
alimenticios, el deficit de conocimiento con respecto al cuidado bésico de la salud
dental, el empleo de una mala técnica de cepillado y variables tales como edad y

SEX0.

De acuerdo con el indice CPOD empleado, todos los alumnos evaluados presentaron

valores correspondientes al rango de moderado, estos resultados difieren con los
presentados por Corchuelo J, et al.? y Hiremath A, et al 10 quienes obtuvieron valores

dentro clasificados como altos, sin embargo esto se ve explicado por el factor edad en
la poblacion, dado que los autores emplearon un mayor porcentaje de estudiantes con
edades comprendidas entre los 10 a 12 afios, en comparacion con este estudio en

donde la mayoria de estudiantes participantes presentan edades comprendidas entre

los 13 a 16 afios, de acuerdo con Ferndndez L, et al.™ la edad se encuentra asociada
al nivel de entendimiento y concientizacion en los estudiantes evaluados, siendo
reflejada con el desarrollo y puesta en préactica de las diversas técnicas de cuidado en

la salud dental, es asi que los grupos de mayor edad y dentro de la etapa de la

adolescencia presentan una mejor higiene bucal con respecto al grupo de menor edad

34



0 nifios, esto a su vez es debido a un mayor interés por el cuidado y la imagen

personal frente a su entorno social.

Sin embargo, estudios realizados por Castillo R.12 resaltan la necesidad de este grupo

etario por una adecuada orientacién del profesional en odontologia, si bien las
técnicas de cuidado en la salud dental son practicadas con frecuencia, no siempre se
encuentran correctamente realizadas, encontrandose un gran déficit sobre todo en la
correcta técnica del cepillado. En cuanto al factor edad los resultados de este estudio
demostraron que existe una mayor prevalencia de caries dental en estudiantes con
edades comprendidas entre los 11 a 12 afios y una menor prevalencia en estudiantes

con edades comprendidas desde los 13 a 16 afios, esto concuerda con los estudios

antes mencionados, ademas los resultados obtenidos por Rivera 3.13 determinaron

como factores asociados un mal habito de higiene dental ademas de la poca
frecuencia con la que es realizada, siendo reforzada por la poca preocupacion y
descuido por parte de la gran mayoria de padres dado que en zonas rural y de dificil
acceso el estilo de vida tiene una mayor orientacion a la agricultura y ganaderia
consumiendo la mayor parte del tiempo de los padres, obligando asi a los nifios a

tomar una actitud muy independiente desde temprana edad, ademas de acuerdo con

Mozo D.1* Ia ingesta diaria elevada en azucares y carbohidratos son considerados

como agentes causales muy frecuentes en relacion a este grupo etario, debido al bajo
costo, exquisito sabor y facilidad para ser conseguidos en los quioscos de las

instituciones educativas. De acuerdo con los resultados obtenidos por Pomar A, et

al.1” se demostré que gran parte de los nifios en las instituciones educativas tenian

preferencia por llevar dinero para realizar la compra de golosinas en la hora de recreo

en lugar de llevar un refrigerio saludable preparado en casa.
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De acuerdo al sexo, los resultados de esta investigacion demostraron que la mayor

prevalencia de caries estd asociada con los estudiantes pertenecientes al sexo

J_l6

masculino, estos resultados concuerdan con estudios realizados por Montero y

Z.18

Castarieda quienes determinaron una asociacion entre los malos habitos de

higiene y el sexo masculino, es asi que la actitud despreocupada presente en la

mayoria de varones, el ritmo

de vida que estos llevaban y el poco interés por el cuidado de su imagen, asi como la
ingesta elevada de azucares refinados, resultaron en una mayor prevalencia en
varones, desde la perspectiva psicoldgica el estado de madurez alcanzado también se
ve relacionado dado que el sexo femenino con la misma edad fisiologica presentaba
una madurez mental mayor, lo que resultaba en una mayor preocupacion por el

cuidado de la salud dental y la imagen personal.
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VI.

CONCLUSIONES

1. Se determiné que, en los estudiantes de 11 a 16 afios de edad, del ciclo

verano en la Institucion Educativa Privada “Virgen de Guadalupe”,
Distrito de Vird, Provincia de Vir(, Departamento de La Libertad, afio
2020 tuvo una prevalencia de 79% de caries dental.

Se determind que la prevalencia de caries segun el indice de CPO-D en los
estudiantes de 11 a 16 afios de edad, del ciclo verano en la Institucion
Educativa Privada “Virgen de Guadalupe”, Distrito de Vira, Provincia de
Viru, Departamento de La Libertad, afio 2020 fue moderado con un valor
de correspondiente a 2.53.

Se determind que la prevalencia de caries segun la edad, en los
estudiantes del ciclo verano en la Institucion Educativa Privada “Virgen
de Guadalupe”, Distrito de Virt, Provincia de Virti, Departamento de La
Libertad, afio 2020 fue mas alta en los estudiantes 11-12 afios con un
90,9%.

Se determiné que la prevalencia de caries dental segun sexo, fue mayor en

los hombres con el 80,9%.
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Aspectos complementarios

Recomendaciones:

Se recomienda a la Institucion implementar talleres sobre cuidado y
mantenimiento de la salud oral para que se pueda reducir el alto indice

de caries encontrado.

Hacer del conocimiento de los resultados del estudio a los padres de
familia para que desde el hogar contribuyan a disminuir esta incidencia.
Ejecutar nuevas investigaciones a fin de determinar qué factores
externos constituyen elementos de riesgo que incrementan la ocurrencia

de caries dental entre la poblacion estudiada.
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ANEXO 1
FICHA DE RECOLECCION DE DATOS
Datos de identificacion:
Edad: Sexo: 1. Masculino () 2. Femenino ()
Datos sobre la caries dental:

ODONTOGRAMA

1% 17 16 15 14 13 12 N 24 22 23 24 25 26 27 2B

55 54 853 52 51 ) 61 62 83 &4

AR
e

48 47 46 45 44 a3 42 4 | 3 32 35 34 35 58 3T 38

Indice
CPO-D
Cariados
Perdidos
Obturados
Total

Fuente: Mozo D. En su estudio titulado, Prevalencia de caries dental en
estudiantes del nivel secundaria de la I. E. “Tangay Medio” en el

distrito de nuevo Chimbote, Provincia Del Santa, Region Ancash 2018.
14
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ANEXO 2

HOJA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Estimado(a) Sr(ra), soy , estudiante de la Universidad Catolica

Los Angeles, de la Facultad de Odontologia; estoy llevando a cabo un estudio sobre:
“PREVALENCIA DE CARIES DENTAL EN ESTUDIANTES DE 11 A 16 ANOS
DE EDAD, DEL CICLO VERANO EN LA INSTITUCION EDUCATIVA
PRIVADA “VIRGEN DE GUADALUPE”, DISTRITO DE VIRU, PROVINCIA DE
VIRU, DEPARTAMENTO DE LA LIBERTAD, ANO 2020”. Solicito su
autorizacion para que su hijo(a) participe voluntariamente en este estudio. El estudio
consiste en que el investigador, llenara una ficha odontologica donde colocara datos
importantes de la cavidad bucal previa evaluacion, esta ficha se realizard
individualmente para cada alumno, el proceso serd estrictamente confidencial y su
nombre no serd utilizado si asi lo desea. La participacion es voluntaria de acuerdo con
la aceptacion del padre de familia de cada alumno. Usted tiene el derecho de retirar el
consentimiento para la participacion en cualquier momento. El estudio no conlleva
ningln riesgo, si tiene alguna pregunta o duda sobre esta investigacion se puede

comunicar con el investigador al: ***.

AUTORIZACION He leido el procedimiento descrito arriba. El investigador me ha

explicado el estudio y ha contestado mis preguntas.
B o T T ,identificado(a)
conel DNI ................... , voluntariamente doy mi consentimiento para que mi
familiar. ... ..o participe en la

investigacion. Trujillo, 2020.

Firma de familiar o responsable del alumo
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ANEXO 3
ASENTIMIENTO INFORMADO

, alumno(a) del
.................................. de la |Institucion Educativa Privada “Virgen de
Guadalupe”; he sido invitado a participar en el trabajo de investigacion que se llama
“PREVALENCIA DE CARIES DENTAL EN ESTUDIANTES DE 11 A 16 ANOS
DE EDAD, DEL CICLO VERANO EN LA INSTITUCION EDUCATIVA
PRIVADA “VIRGEN DE GUADALUPE”, DISTRITO DE VIRU, PROVINCIA DE
VIRU, DEPARTAMENTO DE LA LIBERTAD, ANO 2020”. Acepto participar en

la actividad a la que me invitaron y ademas quisiera decir que:

1. He sido informado a cabalidad y entendi toda la informacién brindada.

2. Cuando no entendi algin punto pude preguntar y mis dudas fueron resueltas.
3. Sé que puedo decidir no participar y nada malo me ocurrira por ello.

4. si durante la recoleccion de los datos de la actividad tengo alguna duda, sé que

puedo preguntar todas las veces que necesite.

5. De después de la actividad tengo alguna duda, podre comunicarme con la

investigadora Norma Salvatierra Moreno al correo electrénico

normasalvatierra20 @gmail.com para que me absuelva mis dudas y comentarios.

6. Si acepto participar de la actividad debo firmar este papel como constancia de mi
decision.

Nombre del alumno Huella dactilar del alumno

Investigadora: Norma Salvatierra Moreno
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ANEXO 4

CARTA DE PRESENTACION

CARGO

ERU0RA PROFESION D 000K 1K)

N CERIODE EDUCACION]

DL UGEL . viRy
INSTITU2ION EDUCAD vaA PRIVADA

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES VIRCEN DE GUADALgpg-
Fecha ., ? P ZD

CHIMBOTE
vy . /(22D

ESCUELA PROFESIONAL DE ODONTOLOGIA Lr oonte D33
Rx

‘Ano de la Universalizacién de la Salud"

R n?or
Chimbote, 10 de Febrero del ;-(;20

CARTA N° 014-2020- DIR-EPOD-FCCS-ULADECH Catélica

Sr.:
Wilmer Fernandez Rodriguez
Director de la Institucion Educativa Privada Virgen de Guadalupe

Presente:

A través del presente, reciba Ud. el cordial saludo en nombre de Ia Escuela
Profesional de Odontologia de la Universidad Catdlica los Angeles de
Chimbote, en esta ocasion en mi calidad de director de la Escuela Profesional
de Odontologia, para solicitarle lo siguiente:

En cumplimiento del Plan Curricular del programa de Odontologia, la estudiante
viene desarrollando el Taller de Tesis, a través de un trabajo de investigacion

DISTRITO DE VIRU, PROVINCIA DE VIRU, DEPARTAMENTO DE LA
LIBERTAD, ANO 2020”

Para ejecutar su investigacion, la alumna ha seleccionado la institucién que Ud.
dirige, por lo cual, solicito brindarle las facilidades del caso a la estudiante
Norma Edit Salvatierra Moreno; a fin de realizar el presente trabajo.

Es propicia la oportunidad, para reiterarle las muestras de mi especial
consideracion y estima personal.

Atentamente;
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ANEXO 5

CONSTTANCIA DE EJECUCION
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ANEXO 6

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
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Examen clinico intraoral.
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