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RESUMEN

La Portulaca oleracea L. “verdolaga”, es conocida por ejercer efectos cicatrizantes al
utilizar sus hojas en buen estado ya sea para desinfectar y cicatrizar lesiones,
requiriendo asi estudios para la comprobacion de su utilidad por lo que la especie se
puede recolectar en Chimbote departamento de Ancash provincia del Santa, el
objetivo de la investigacion es determinar el efecto cicatrizante del efecto cicatrizante
del extracto hidroalcoholico de hojas de Portulaca oleracea L. “verdolaga” en un
modelo experimental en Rattus rattus var. Albinus mediante el método de herida por
incision, en este proceso los animales seran pesados antes del experimento, asi mismo
el dorso del animal se rasurard con un afeitador, para luego ser anestesiadas con
midazolam de 5mg/5ml previo a la realizacion de las incisiones bajo condiciones de
asepsia. Posteriormente se marcard el area de la incision de aproximadamente 2 cm y
una profundidad de 0.2 cm, cada una, esta se realizara con una cuchilla quirdrgica de
acero inoxidable. Resultando asi que el efecto cicatrizante del extracto hidroalcohdlico
de hojas de Portulaca oleracea L. “verdolaga” en un modelo experimental en Rattus
rattus var. Albinus dio un promedio de 8 dias con una desviacion estandar + 0.96
culmina con la cicatrizacién completa a comparacion con el Pantenol (Bepanthen®
5%) que de igual forma en un promedio en 8 dias con una desviacion estandar + 1.26
culmina con la cicatrizacion completa, mientras que la muestra sin tratamiento finalizé
con un promedio de 11 dias, dandonos resultados satisfactorios por lo que se concluye

que la planta medicinal Portulaca oleracea L. contiene actividad cicatrizante.

Palabras claves: Bepanthen®, cicatrizante, Portulaca oleracea L.
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ABSTRACT

Portulaca oleracea L. (purslane), is known to exert healing effects by using its leaves
in good condition either to disinfect and heal lesions, thus requiring studies to verify
its usefulness so that the species can be collected in Chimbote department of Ancash
province of Santa, the objective of the research is to determine the cicatrizing effect of
the healing effect of the hydroalcoholic extract of leaves of Portulaca oleracea L.
"Purslane” in an experimental model in Rattus rattus var. Albinus using the incision
wound method, in this process the animals will be weighed before the experiment,
likewise the animal's back will be shaved with a shaver, and then anesthetized with
midazolam of 5mg / 5ml before performing the incisions under aseptic conditions.
Subsequently, the area of the incision of approximately 2 cm and a depth of 0.2 cm
each will be marked, this will be done with a stainless steel surgical blade. As a result,
the healing effect of the hydroalcoholic extract of leaves of Portulaca oleracea L.
"purslane™ in an experimental model in Rattus rattus var. Albinus gave an average of
8 days with a standard deviation = 0.96 culminating in complete healing compared to
Pantenol (Bepanthen ® 5%) that likewise in an average in 8 days with a standard
deviation £ 1.26 culminates with complete healing, while the sample without treatment
ended with an average of 11 days, giving us satisfactory results so it is concluded that

the medicinal plant Portulaca oleracea L. contains healing activity.

Keywords: Bepanthem®, Scarring, Portulaca oleracea L.
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INTRODUCION:

Las plantas medicinales hoy en dia son las mas utilizadas por la poblacion
demostrandose asi investigaciones que aprueba sus beneficios, aunque la medicina
moderna esta bien actualizada segun la Organizacién Mundial de la Salud (OMS)
los moradores recorren a la medicina tradicional ya que los medicamentos han
demostrado reacciones adversas o también a la economia que no se les permite

acceder a estos medicamentos.!

La Portulaca oleracea L. “verdolaga”, conocida por sus grandes benéficos que
brinda esta planta medicinal dando un efecto cicatrizante al utilizar sus hojas en
buen estado para cicatrizar y desinfectar lesiones, requiriendo asi estudios para la

comprobacion de su utilidad por dichos populares.?

El uso de plantas con interés medicinal viene desde etapas antiguas, en el Pert ain
sigue siendo objeto de tratamiento en pobladores de distintas partes, debido a que
estas ocupan un rol primordial, con distintas especies que llegan alrededor de
80,000 por la grandeza de los microclimas y tierras que simboliza el suelo del

Peru.?

Los flavonoides cuidan al organismo del deterioro que se produce por agentes
oxidantes, como es el caso de la contaminacién ambiental, entre otras sustancias,
nuestro organismo por si mismo no puede generar estas sustancias quimicas
protectoras es por ello que se puede obtener mediante las plantas medicinales, los
flavonoides pueden calibrar su actividad, confirmando asi el papel que ejerce como

protector de la quercetina la cual ayuda muy satisfactoriamente en los procesos de



cicatrizacion.* Por otro lado los taninos tienen aplicaciones restringidas y
provienen de sus propiedades astringentes, debido a que en el organismo estas
tienen un efecto antiséptico, y por via topica cubren las capas de la piel y mucosas,
preservando asi las capas subyacentes, asi mismo cumple un efecto vasoconstrictor
sobre los vasos externos, al caer las proteinas, este metabolito ejerce un efecto

antioxidante, antimicrobiano y antifungico.®

Para restablecer el area lesionada se pasan por diversos procesos de accion
simultanea conocida como la fase de reparacion cutanea, estas cuentan con tres
fases las cuales se subdividen, inflamatoria, remodelacion tisular y proliferativa,
por lo tanto, para que la cicatrizacion cumpla su proceso es necesaria la presencia
de varios factores como son las citosinas, factores de crecimiento y moléculas que

se encuentran involucradas en estos procesos.®

OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION
Obijetivo general:

- Determinar el efecto cicatrizante del extracto hidroalcohélico de hojas de
Portulaca oleracea L. “verdolaga” en un modelo experimental en Rattus

rattus var. Albinus.
Obijetivo especifico:

Determinar los dias de cicatrizacion correspondientes al efecto cicatrizante del
extracto hidroalcoholico de hojas de Portulaca oleracea L. “verdolaga” en un
modelo experimental en Rattus rattus var. Albinus.

Evaluar los parametros de cicatrizacion segun el inicio de la formacion de la costra
(Ifc), costra reducida en tamafio (Crt), caida de la costra completa (Ccc),
cicatrizacion completa (Zcn), respecto al efecto cicatrizante del extracto
hidroalcoholico de hojas de Portulaca oleracea L. “verdolaga” en un modelo

experimental en Rattus rattus var. Albinus.



REVISION DE LITERATURA

2.1. ANTECEDENTES

Santamaria L, en su estudio realizado en Ecuador en el afio 2011, se planteé como
objetivo determinar La evaluacion de la actividad antiinflamatoria de extractos de
la verdolaga (Portulaca oleracea L.) en ratas (Rattus rattus) con edema inducido
por carragenina, en el bioterio espoch, utilizando el método de Edema plantar
inducido por carragenina por lo que dio como resultado que el efecto
antiinflamatorio muestra una actividad inferior a farmacos como la indometacina,
concluyendo finalmente que el farmaco indometacina tiene un efecto mucho mas
duradero a comparacion de la planta verdolaga (Portulaca oleracea L.) como

efecto antiinflamatorio.’

Moncayo C, en su estudio culminado en el afio 2015, se propuso como objetivo
definir Acidos grasos, actividad antioxidante y antibacterial en extractos de
verdolaga (Portulaca oleracea L.), empleando el método de actividad con el
radical libre DPPH y el método de la actividad antibacteriana fue a través de la
medicion del halo de inhibicion en dos cultivos bacterianos ATCC dando como
resultado una alta actividad antioxidante de estd comparandose con el &cido
ascorbico y por ultimo las hojas con ext

racto en metanol determinaron la actividad antibacteriana en E. coli (P < 0,01),
mientras que los extractos en metanol en la planta en total revelaron la actividad
antibacteriana en S. aureus (P < 0,05), finalmente sé concluyo que esta planta
medicinal tiene una alta actividad antioxidante, asi como también la actividad
antibacteriana que se determind en esta planta podria servir a las industrias

farmacéuticas, nutricional y alimentaria.



Pifia R. en su investigacion realizada en el 2007, se propuso como objetivo evaluar
el efecto protector de los extractos acuoso y metandlico de la verdolaga (Portulaca
oleraceae) en un modelo de inflamacidn y cancer de colon inducido quimicamente
con dimetilhidrazina y dextran sulfato de sodio en ratas cepa F-344, por lo que para
la identificacion de fenoles totales como estandar se utilizé el acido galico
reportandose asi los resultados como equivalentes al acido galico por gramo de la
muestra, asi mismo para la identificacion de flavonoides totales ya sea del extracto
metanolico o acuoso de la verdolaga, se utilizé la catequina como estandar
expresando los resultados a la equivalencia de catequina por gramo de extracto,
concluyendo que la Portulaca oleracea es benéfico para la salud debido a que
reduce el grado de inflamacién es por ello que los resultados del estudio ratifican

las propiedades benéficas que tiene la verdolaga ante una inflamacion.®

Guzman L. et al, en su investigacién que se realizo el 2017, se evalud la
composicion quimica de las partes aéreas de Portulaca oleracea “verdolaga” y la
actividad antiinflamatoria del extracto etandlico, se cuantificd el contenido de
fenoles y flavonoides por los métodos de Folin-Ciocalteu y Tricloruro de aluminio
empleando rutina y acido galico como patrén, resultando una concentracion de
fenoles y flavonoides fue de 0,67 mg/mL y 2,42 mg/mL, en el ensayo preclinico
del extracto mostr6 un efecto antiinflamatorio similar frente al control positivo,
inicialmente el naproxeno manifestd6 mejor actividad antiinflamatoria, sin
embargo, el extracto mantiene su efecto con un maximo a las 2 h dando por
concluido que el extracto cumple con los requerimientos de calidad y contienen

principios activos con posible empleo como agente antiinflamatorio.



BASES TEORICAS DE LA INVESTIGACION:

2.2.1Portulaca oleracea L-Verdolaga (anexo 1)

TAXONOMIA

Nombre vulgar: Nunca muere, verdolaga, flor de un dia, lengua de gato.
Division: Angiospermae
Clase: Dicotyledoneae
Subclase: Archychlamydeae
Orden: Caryophyllales
Familia: Portulacaceae
Género: Portulaca

Especie: P. oleracea L.

2.2.1.3 DESCRIPCION Y COMPONENTES DE LA Portulaca oleracea L.

La Portulaca oleracea L, “Verdolaga” contribuye a la familia Portulacaceae, es un
vegetal rastrero de apariencia baja, que fabrica muchos cultivos ya que no exhibe
ser muy dafiino para su elaboracion. Por ello la Portulaca oleracea L, fue y seré la
mas sobresaliente por sus caracteristicas, fisiologia y apariencia morfoldgica,
observandose favorecida para soportar vulnerables circunstancias del medio
ambiente y del clima, mostrandose como una de las principales descendencias en
identificarse y descubrirse. Mientras sus principales componentes nutritivos y sus
principios activos son: minerales, acidos grasos esenciales fibra (mucilago),
Flavonoides, melatonina, vitaminas, fitoestrogenos, alcaloides y &cidos

organicos.!



2.2.1.3 PROPIEDADES MEDICINALES:

La Verdolaga abunda en los campos y es reconocida como una planta medicinal,
siendo asi utilizada de manera tradicional por sus propiedades diuréticas,
antiescorbuticas, antihelminticas, catarticas y antiinflamatorias, asi como también por
dichos populares estas mencionan que presentan efecto cicatrizante, a su vez se ratifica
que esta puede llegar a esfumar la ateroesclerosis después de una larga
hipercolesterolemia, debiéndose a la presencia de Fito esteroles, resaltando también

como una de las hiervas ricas en omega 3.2

2.25.2. PROPIEDADES DE LA Portulaca Oleracea L.

La Portulaca oleracea L. “verdolaga”, ha logrado una postura que permite proteger
y aprovechar los beneficios que brinda, al mostrarnos asi grandes beneficios
proporcionados ya sea por sus tallos, hojas o flores, debido a que estas poseen
grandes cantidades de hierro, potacién, calcio, magnesio, Vitamina C y B y

antioxidantes.?

Las propiedades nutricionales de la verdolaga (Portulaca oleracea L.) es una
planta domestica rica en Omega 6, Omega 3 y de antioxidantes, los saberes en
diferentes conformidades adhieren ponerla por medio de la Instituciéon Nacional
de Ciencias Médicas, como causa de requerimiento total de cantidades obligatorias
de Omegas para el consumidor debido a que la planta se distribuye en regiones
calidas siendo comestibles, en paises del mediterraneo se consume altamente en
sopas y ensaladas donde se podria decir que los problemas cardiovasculares y el
cancer tienen sucesos demasiado bajos.™

6



Por ello esta especie es considerada para satisfacer la demanda que requiere el
extranjero, gracias a esta planta se puede aportar a la seguridad alimentaria debido
a que es de mucha importancia que los cultivadores sigan disponiendo para crear
nuevas redes de elaboracion asi como también promover nuevas redes para la
comercializacion de esta planta medicinal “Portulaca oleracea L” (verdolaga),
asiéndose conocida como una medicina alternativa muy destacada que por encima

de todo brinda una alta diversidad de nutrientes y principios activos.'4

Vicente R y Marrero D et al, en su estudio realizado en cuba en el afio 2013, se
propusieron como objetivo determinar el contenido de acidos grasos de las partes
aéreas de Portulaca oleracea L. que crecen en Cuba” considerandose efectos
hipolipemiantes e hipoglicémicos por lo que incluyen &cidos grasos
polinsaturados, utilizando el método “cromatografia de gases encajada a la
espectrometria de masas, dando como resultado la composicion acidos grasos de
las partes aéreas de Portulaca oleracea L. que nacen en cuba y a la vez
concluyendo que los acidos grasos insaturados fueron sobresalientes, entre estos el

acido linolénico mostrandose el mayoritario.*®

lyarreta M y Jiménez M et al, en su estudio realizado en Cuba en el afio 2000, se
propusieron como objetivo determinar la actividad Antihelmintica de los extractos
acuosos de Portulaca oleracea L. sobre la lombrices terrestres, Se obtuvo una de
ella cuidadosamente lavandose con agua destilada para luego su extremidad
superior se agarrd con una presilla donde fue acoplada a una varilla, durante la
parte inferior se fijo a un soporte distribuyéndose en el fondo del bafio para

organos aislados, colocandose el extracto por 60 min. Este gel se ejecuto segun la



técnica de descrita por y Coi y Gonzales, concluyendo finalmente que el extracto
acuoso de la Verdolaga (Portulaca oleracea L.) presenta la actividad

Antihelmintica, la raiz resulta ser la parte de la planta de mejor efectividad.

2.2.2. PIEL
El cuerpo compone una barrera fisica principal que nos cubre del medio externo
este organo se llama la piel, que contribuye en la proteccion de algin antigeno
generando reacciones inmunitarias ya sea inflamatorias como locales, este tejido

que brinda proteccion flexible y elastica cobre el 5% del peso corporal.*’

2.2.2.1. ESTRUCTURA

En las que también se encuentran estructuras muy importantes como son apocrinas,
glandulas sebaceas, ecrinas, foliculos pilosos y glandulas sudoriparas asi mismo

esta también incluyen a vasos sanguineos, linfaticos y nervios.'8

2.2.2.2. FUNCION
Tiene una funcién muy importante que es la regulacién térmica, en la ubicacion de
estimulos exteriores y en la excrecion de toxinas, esta presenta una estructura que
se compone por capas diferentes epidermis, dermis e hipodermis, acufiados en

estratos.!?

2.2.3. HERIDAS
Dislocacion intencional o accidental que produce o no una perdida de la tenacidad
de la membrana o de la piel, estimulando asi a organismos para comenzar la

cicatrizacion.r®



2231 CLASIFICACION DE HERIDAS

En las lesiones abiertas se observa la escision de tejidos blandos, estas son las méas
débiles ante una posible infeccion, por otro lado, las lesiones cerradas son heridas
donde no se visualiza separacién de tejidos que principalmente son causadas por
goles debajo de la piel, se debe proceder inmediatamente ya que se puede
obstaculizar algin érgano o hasta dificultar la circulacion sanguinea. Por otro lado,
las lesiones simples producen dafios en la piel sin ocasionar desgarros de 6rganos
primordiales, finalmente las lesiones complicadas son lesiones que pueden causar
hemorragias debido a que son profundas y extensas, estas consecutivamente son
en musculos, érganos internos, nervios, vasos sanguineos y tendones y pueden o

no ocasionar profundizacion visceral .2

2.2.4. CICATRIZACION
La cicatrizacion ante una inflamacion empieza de manera acelerada ya que los
macréfagos comienzan a asimilar a microorganismos que han soportado a los
neutrdfilos muertos de las células parenquimatosas, luego de las 24h se desarrollan
los fibroblastos y las células endoteliales, formando una capa, que estd formada
por tejido de granulacion que principalmente este es un indicio de la sanacion de

la inflamaci6n.??

2.24.1. CLASIFICACION DE LA CICATRIZACION

Es una cicatrizacion de primera intencion, son heridas que estan relacionadas al
permanecer cicatrizandose, por ello en los bordes de la herida no sucede la perdida
de tejido ya que son ubicadas en una postura anatémica precisa en que se colocan

antes de la lesion. Esta técnica de cicatrizacion requiere de una minima



epitelizacion arsenal de colageno, reconstruccion y contraccion debido a que no
presentan gran reduccién de tejidos. Por otra parte, la Cicatrizacion por segunda
intencion sucede en el momento que los bordes de la lesién no han trabajado
después de la cicatriz, una apertura de esta misma elaborandose un cierre natural.
En este suceso de cicatrizacion sucede mayormente en tejidos pocos blandos, por
ende, necesita de gran proporcion de epitelio, contraccion y remodelacion,
deposicion de colageno. Su evaluacion gener6é una cicatriz de gran tamafio y

resultando un mayor peligro de infeccion en la zona de la herida.??

2.24.2. MECANISMO DE CICATRIZACION

Es el proceso que depende de la hemostasia y de la inflamacion preliminar
ocasionada por lesiones, este proceso se conoce como la fase aguda, que basicamente
pasa a la fase de proliferacion de células endoteliales, fibroblastos y epidemiales,
generando la granulacion inicial. Por consiguiente, la fase inflamatoria tardia se
determina por neovascularizacion, acatando factores regulatorios haciendo que

finalmente se produzca la costra.?

2.2.5. METABOLITOS ASOCIADOS AL EFECTO CICATRIZANTE

Podemos decir acerca de los metabolitos basicos o primarios que estan relacionados con el
metabolismo esencial celular y los metabolitos secundarios que no estan obligatoriamente
relacionados con el metabolismo esencial pero ellos son en su mayoria son responsables de la
actividad terapéutica de las drogas vegetales, los mas importantes como metabolitos primarios
tenemos, Lipidos, grasas, proteinas, aminoacidos, glucésidos y como metabolitos segundarios

encontramos a Isoprenoides: aceites esenciales, terpenos, cardioténicos y saponinas y como
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Derivados Fendlicos encontramos fenoles simples, taninos, &cidos fendlicos, cumarinas,

flavonoides, quinonas y lignanos y por ultimo a los alcaloides.?*
2.2.5.1. TANINOS

Son astringente y de gusto agrio debido a que son compuestos polifendlicos, estas van
de una coloracion desde amarillo a castafio oscuro por la presencia de oxigeno, es por
ello que se tornan de este color perdiendo asi su efectividad, estos se encuentran en las
plantas asi como también en los tejidos vegetativos, asi mismo producen que la semilla
se tifia debido a que estas son un tipo de flavonoide, finalmente el acido galico como
los azucares simples hidrolizables son polimeros hibridos que se forman gracias a los

acidos fendlicos.?®
2.2.5.2. FLAVONOIDES:

Son constituyentes naturales que se localizan por la mezcla de aglicona y glucésidos,
por la complejidad de estas composiciones los estudios son mas habituales ya que estas
combinaciones estan en modo de aglicona en los extractos de las plantas hidrolizadas
anticipadamente. Las flavonas o flavonoles son mas habitualmente y se encuentran
repartidas en partes de las plantas y las mas limitadas son isoflavonas, chalconas y
auronas, los flavonoides aparte de ser antiinflamatorios estos también pueden ser

antialérgicos, y finalmente también pueden bajar el colesterol en sangre.?

HIPOTESIS

El extracto hidroalcohdlico de hojas de Portulaca oleracea L. “verdolaga” en un
modelo experimental en Rattus rattus var. Albinus tienen un alto poder
cicatrizante, por lo tanto, El extracto hidroalcohdlico de hojas de Portulaca
oleracea L. “verdolaga” en un modelo experimental en Rattus rattus var. Albinus

presenta actividad cicatrizante.
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V.

METODOLOGIA

4.1.Disefo de investigacion

El presente trabajo de investigacion corresponde a un estudio de tipo experimental.
El nivel de investigacion es de enfoque descriptivo, por tanto, permitié la
enumeracion y medicion a través de las matematicas, la misma que fue sometida a
los criterios de la confiabilidad y validez; busca reproducir numéricamente las
relaciones entre los objetivos y fendmenos y, por lo general se la relaciona con los
disefios denominados tradicionales o convencionales, por ello, el anélisis
cuantitativo de contenido es condicién indispensable para la valoracion
cuantitativa.

4.1.1 Recolecciéon del material

La especie fue recolectada en Chimbote departamento de Ancash provincia del
Santa. Para que posteriormente sea certificada en la Universidad Nacional de

Trujillo por el area etnobotanica Herbarium Truxillense (HUT).
4.1.2. Obtencién del extracto hidroalcoholico

El estudio se realiz6 con las hojas de Portulaca oleracea L “verdolaga”, Se optaron
por las hojas en perfecto estado, luego se desinfectaron con alcohol de 80° y se
llevd a la estufa a 45°C, para luego pulverizar la muestra en un molino hasta lograr

conseguir particulas finas.

Seguidamente se realiz6 el extracto hidroalcoholico con 100g de hojas de
Portulaca oleracea L “verdolaga” en 500 mL. Se macero por siete dias, y luego se
paso a filtrar, finalmente se coloco en el rota vapor obteniéndose 13.569 de extracto
hidroalcoholico de hojas de Portulaca oleracea L. “verdolaga”, y se almaceno a 4
°C hasta su utilizacion.
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4.1.3. Determinacion del efecto cicatrizante mediante método de herida por
incision 27

Para evaluar la actividad cicatrizante se usaron Rattus rattus var. Albinus del
bioterio ULADECH, machos con pesos entre 100 y 140g, estas se mantuvieron
individualmente con acceso libre al alimento y al agua, bajo condiciones
controladas de temperatura y humedad en el Bioterio del Escuela profesional de
Farmacia de la Universidad. Los animales se pesaron antes del experimento. Asi
mismo el dorso del animal se rasuro con un afeitador, para luego ser anestesiadas
con midazolam de 5mg/sml previo a la realizacion de las incisiones bajo
condiciones de asepsia, posteriormente se marco el area de la incision de
aproximadamente 2 cm y una profundidad de 0.2 cm cada una, este proceso se
realizd con una cuchilla quirdrgica de acero inoxidable. Seguidamente se prosiguid
a la incision en el dorso del animal siguiendo el método descrito previamente. Asi
mismo a un grupo de 4 ratas se le administro el tratamiento (Concentracion del
extracto hidroalcohdlico 5%) y en otro grupo de 4 ratas se le administro el control
positivo Pantenol (Bepanthen® 5%) dejando a un grupo de 4 ratas sin tratamiento
(Blanco), visualizandose periédicamente los tiempos de cicatrizacion comenzando

desde la coagulacion hasta llegar a la cicatrizacion completa.
4.2 Poblacién y muestra.

Poblacion vegetal: Conjunto de hojas de Portulaca oleracea L., que se obtuvieron

de una zona de Sider Perd, distrito de Chimbote-Departamento de Ancash.

Poblacion animal; 12 Rattus rattus var. Albinus obtenidos en el Bioterio

ULADECH.

Muestra: 100 g de hoja seca de Portulaca oleracea L.
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4.3 Definicion y operacion de variables

Variable Definicion conceptual Definicion Indicador?®
operacional
CH = Coagulacion y hemostasia.
EA = Enrojecimiento y aumento de
temperatura local.
Restauracion del E = Enrojecimiento.
tejido por incision Ifc = Inicio de Formacion de Costra.
. . Fc = Formacion de costra
Variable Efecto cicatrizante. en el dorso del _
) . Fcc = Formacion de costra completa
dependiente animal (Rattus . i
Icc = Inicia la caida de costra.
rattus var. Crt = Costra Reducida en Tamafo
Albinus). Cc = Caida de la costra.
Ccc = Caida de la costra Completa.
Pr = Piel Rojiza.
Zcn = Cicatrizacion Completa.
- Grupo Extracto hidroalcoholico de
Concentracion del Concentracion del hojas de Portulaca oleracea L. al 5%
. . L) extracto
Variable extracto hidroalcoholico _ - - Grupo estandar con  Pantenol
) ] ) hidroalcohdlico de
independiente de hojas de la Portulaca . (Bepanthen® 5%)
hojas de Portulaca
oleracea L. oleracea L 5% - Grupo de muestra en blanco. (sin
tratamiento farmacoldgico).

4.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Se utiliz6 la observacion directa, medicion, registro y otras caracteristicas que se
observen en la evaluacion del efecto Cicatrizante. Los datos obtenidos se registraron

en fichas de recoleccién de datos.

4.5 Plan de analisis
El andlisis se presenté mediante tablas y graficos, los resultados se expresaron y

valoraron en una tabla de seguimiento diario.
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4.6 Matriz de consistencia

TIPO DE i
TITULODE LA | FORMULACI+ON DISENO DE )
OBJETIVOS: HIPOTESIS VARIABLES INVESTIGACI ) POBLACION Y MUESTRA
INVESTIGACION | DEL PROBLEMA ) INVESTIGACION
ON
jeti : cto .
Objetivo ge.neral . Eildroalco}f(?){ltiti) Dependiente: Poblacion vegetal:
e Determinar el efecto cicatrizante del d ho q
: o1 - e ojas e
¢ Tendrén efecto extracto hidroalcohdlico de hojas de -Efecto . Coniunto de hoias de
EFECTO Portulaca oleracea L. “verdolaga” en un [P lor tulaca . 1. Obtencion  del ) )
cicatrizante del modelo experimental en Rattus rattus var. | °'€74¢€4 ‘| cicatrizante  de
CICATRIZANTE Albinus. “verdolaga” en un extracto Portulaca oleracea L. que
extracto .
DEL EXTRACTO Obieti ifico: modelo hojas de . . btuvi 1 d
hidroalcohdlico de | ~ Do CPCCHIEO? experimental  en hidroalcoholico. |S€ ©btuvieron en la zona de
HIDROALCOHOL e Determinar los dias de cicatrizacion|Rattus rattus var. Portulaca i . distrito d
hojas de Portulaca correspondientes al efecto cicatrizante del |4/binus tienen un Estudio de Sider Pert, distrito de
1CODEHOIASDE 1 L extracto hidroalcohdlico de hojas de alto poder | jercea L. Chimbote-D
oleraced . « » cicatrizante, —por ~ 2.Determinacion de | Chimbote-Departamento
Portulaca oleracea Portulaca oleracea L. “verdolaga” en un o tanto El tipo
“verdolaga” en un : > 1
modelo experimental en Rattus rattus var. . de A h
« ” extracto . € Ancasn.
L. “VERDOLAGA Albi : . Independiente: | experimental efecto cicatrizante
modelo lnus. hidroalcohodlico
EN UN MODELO o ., de hojas de i :
experimentalen |® Evaluar el inicio de la formacién de la Portulacﬂz - Extracto mediante  método Poblacién animal: 12
EXPERIMENTAL : = . o
Rattus ratius var costra (Ifc), costra reducida en tamafio, | ,/orqcea L. | hidroalcohdlico de herida por
EN Rattus rattus var. caida de la costra (Fcc), Caida completa de | “verdolaga™ en un de hoias de Rattus  rattus  var.
Albinus? la costra (Ccc)efecto cicatrizante del | modelo ) incision. _
Albinus extracto hidroalcoh(’)lico de hojas de eXperimental en | Portulaca AlbanS Obtenidos en el
Portulaca oleracea L. “verdolaga” en un 5%{%9 rattus vatr. oleracea L o
. inus, presenta
modelo experimental en Rattus rattus var.|” .. P @ ” Bioterio ULADECH.
actividad Verdolaga”.

Albinus.

cicatrizante.
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4.7 Principios éticos

Se promovio la recuperacion del conocimiento tradicional sobre el uso de
“Verdolaga” Portulaca oleracea L., no solo para preservar su legado cultural, sino
también para registrar informacién relevante y demostrar cientificamente sus
efectos terapéuticos que serviran como nuevas fuentes de medicamentos y otros
beneficios para la humanidad. La finalidad es contribuir con la proteccion de la

biodiversidad, puesto que es un bien comdn.?
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V. RESULTADOS



5.1. RESULTADOS

Tabla 1. Dias de cicatrizacion de las heridas producidas a Rattus rattus var. Albinus al
aplicarle el extracto hidroalcohdlico de hoja de Portulaca oleracea L., Pantenol

(Bepanthen® 5%) y muestra blanco.

Dias de cicatrizacion

Repeticiones
Grupo 1 Grupo 2 Grupo 3

Rata 1 10 10 12
Rata 2 9 9 12
Rata3 8 9 12
Rata 4 8 7 8
Promedio 8 8 11
Desviacion 40,96 +1.26 +2

Fuente: Datos propios de la investigacion.

Leyenda

Grupo 1: Extracto hidroalcohdlico de hojas de Portulaca oleracea L.
Grupo 2: Control con Pantenol (Bepanthen® 5%)

Grupo 3: Control de muestra en blanco.
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Grafico 1 dias de cicatrizacion de las heridas producidas a Rattus rattus var. Albinus al
aplicarle el extracto hidroalcohdlico de Portulaca oleracea L. comparando con Pantenol
(Bepanthen® 5%) y la muestra blanco.

Dias de Cicatrizacién de las heridas producidas
a Rattus rattus var. Albinus

(R

ONRPROAOWON

Dias de cicatrizacion

Extracto Bepanthen® 5% Blanco
hidroalcohdlico
Portulaca
oleracea L.

Fuente: datos propios de la investigacion.
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Tabla 2: Inicio de la formacion de costra (Ifc)

INICIO DE LA FORMACION DE COSTRA (Ifc)

DIAS 1 2
Blanco 0 4
Pantenol (Bepanthen® 5%o) 3 1
Extracto hidroalcohélico de 0 4

hojas de Portulaca oleracea L.

Fuente: Datos propios de la investigacion.

Grafico 2 Pardmetro de cicatrizacion producidas a Rattus rattus var. Albinus del inicio

de formacién de costra (IFC) al aplicarle el extracto hidroalcoholico de Portulaca

oleracea L. comparando con Pantenol (Bepanthen® 5%) y la muestra blanco.

N° Rattus rattus var. Albinus

3.5

2.5

1.5

0.5

INICIO DE LA FORMACION DE COSTRA (Ifc)

Blanco

Bepanthen®

hidroalcohdlico de
hojas de Portulaca
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Tabla 3: Costra reducida de tamafio (Crt)

COSTRA REDUCIDA DE TAMANO (Crt)

DIAS 4 5 6
Blanco 0 1 3
Pantenol (Bepanthen® 5%) 4 0 0
Extracto hidroalcohélico de 1 3 0

hojas de Portulaca oleracea L.

Fuente: Datos propios de la investigacion.

Grafico 3 Parametro de cicatrizacion producidas a Rattus rattus var. Albinus de la costra
reducida en tamafio (Crt) al aplicarle el extracto hidroalcohdlico de Portulaca oleracea

L. comparando con Pantenol (Bepanthen® 5%) y la muestra blanco.

COSTRA REDUCIDA DE TAMANO (Crt)

3.5

w

2.5
2 EDia 4
ODia5
1.5
@Dia6

[EnN

0.5

N° Rattus rattus var. Albinus

Blanco Bepanthen® Extracto hidroalcohélico
de hojas de Portulaca
oleracea L.
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Tabla 4: Caida de la costra completa (Ccc)

CAIDA DE LA COSTRA COMPLETA (Ccc)

DIAS 5 6 7 8 10 11
Blanco 0 0 1 0 1 2
Pantenol (Bepanthen® 5%) 1 0 1 2 0 0
Extracto hidroalcohdlico de 0 2 1 1 0 0

hojas de Portulaca oleracea L.

Fuente: Datos propios de la investigacion.

Grafico 4 Pardmetro de cicatrizacion producidas a Rattus rattus var. Albinus de la caida

de la costra completa (Ccc) al aplicarle el extracto hidroalcoholico de Portulaca oleracea

L. comparando con Pantenol (Bepanthen® 5%) y la muestra blanco.

N° Rattus rattus var. Albinus

1.8
1.6
1.4
1.2

0.8
0.6
0.4
0.2

CAIDA DE LA COSTRA COMPLETA (Ccc)

@EDia 5
ODia6

@ Dia 7
W Dia 8
@EDia 9
W Dia 10

O Dia 11

Blanco Bepanthen® Extracto hidroalcohdlico
de hojas de Portulaca
oleracea L
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Tabla 5: Cicatrizacion completa (Zcn)

CICATRIZACION COMPLETA (Zcn)

DIAS 7 8 9 10 11 12
Blanco 0 1 0 0 0 3
Pantenol (Bepanthen® 5%o) 1 0 2 1 0 0
Extracto hidroalcohélico de 0 2 1 1 0 0

hojas de Portulaca oleracea L.

Fuente: Datos propios de la investigacion.

Grafico 5 Pardametro de cicatrizacion producidas a Rattus rattus var. Albinus de la
cicatrizacién completa (Zc) al aplicarle el extracto hidroalcohdélico de Portulaca oleracea

L. comparando con Pantenol (Bepanthen® 5%) y la muestra blanco.

CICATRIZACION COMPLETA (Zcn)

[72)
L3
=
2 25
<
- @EDia7
c>s 2
(3 ODia 8
g 1> ®Dia 9
(4]
j -
=
< B Dia 11
o 0.5 )
. W Dia 12
< 0
Blanco Bepanthen® Extracto hidroalcohdlico
de hojas de Portulaca
oleracea L
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5.2 Andlisis de resultados

Para determinar el tiempo de cicatrizacion se realiz6 mediante el método de incision
en ratas, la muestra del extracto hidroalcoholico de hojas de Portulaca oleracea L.
“verdolaga” en un modelo experimental en Rattus rattus var. Albinus observa en el
Anexo 2 que se inici6 la coagulacion y hemostasia al dia cero, para posteriormente
comenzar con la formacion de costra al dia 2, hasta lograr la formacion de costra
completa al dia 3, del mismo modo el dia 4 se empez6 a observar el inicio de la caida
de costra, para finalmente terminar con la cicatrizacién completa al dia 8, se realizaron
4 repeticiones por cada lote resultandonos un promedio de 8 dias con una desviacion

estandar + 0.96 (Tabla 1) Grafico 1.

Por otro lado, en la Anexo 2 el Pantenol (Bepanthen® 5%) inicio la coagulacion y
hemostasia al dia 0, para que seguidamente pase por el proceso de cicatrizacion
forméandose la costra al dia 2, iniciando répidamente al dia 3 la caida de la costra,
hasta llegar a la cicatrizaciéon completa al dia 8, este proceso se realiz6 en 4
oportunidades resultdndonos como promedio en 8 dias con una desviacion estandar +

1.26 (Tabla 1) Grafico 1.

Finalmente, vemos en el Anexo 2 la muestra blanco que se inici6 el mismo dia que
fueron las anteriores muestras comenzando por el dia O la coagulacién y hemostasia
y finalizando esta en muchos mas dias debido a que no se le agrego ningun tratamiento
resultando la cicatrizacion completa al dia 12. El promedio que se obtuvo fue de 11

dias con una desviacion estandar de + 2 (Tabla 1) Grafico 1.
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Asi mismo se resaltaron cuatro pardmetros los cuales nos muestran el inicio de la
formacion de costra (Ifc) (tabla 2) Grafico 2, de los 3 grupos que se formaron para la
investigacion, detallandonos de manera mas concreta el nimero de ratas que pasaron
por este proceso, asi mismo cuantos dias duraron con el pardmetro mencionado
mostrandonos que el “grupo blanco” culmino este proceso a los 2 dias, de igual forma
que el Pantenol (Bepanthen® 5%) y el extracto hidroalcohoélico de hojas de Portulaca
oleracea L. “verdolaga”, al igual que el anterior item en este caso se muestra la costra
reducida de tamafio (Crt) (tabla 3) Grafico 3 y se pudo observar que en el “grupo
blanco” el tiempo de duracion del proceso fue de 6 dias, a comparacion con el
Pantenol (Bepanthen® 5%) que fue a los 4 dias y el extracto hidroalcohoélico de hojas
de Portulaca oleracea L. “verdolaga” que fue a los 5 dias, al comenzar con la caida
de la costra completa (Ccc) (tabla 4) Grafico 4, se observa que en el “grupo blanco”
el tiempo de Ccc fue mas largo, a comparacién con el grupo tratado con Pantenol
(Bepanthen® 5%) vy el extracto hidroalcohdlico de hojas de Portulaca oleracea L.
“verdolaga” que fueron de 8 dias, finalmente se observd la cicatrizacion completa
(Zcn) en el “grupo blanco” culmino la Zcn a los 12 dias, a comparacion con Pantenol
(Bepanthen® 5%) vy el extracto hidroalcohdlico de hojas de Portulaca oleracea L.

“verdolaga” que duraron 10 dias.

Por lo tanto podemaos decir que la cicatrizacién por medio de utilizacion de diferentes
plantas se ven favorecidas por acciones astringentes donde actdan los taninos debido
a que en estas por via topica cubren las capas de la piel y mucosas, preservando asi
las capas subyacentes, cumpliendo asi un efecto vasoconstrictor sobre los vasos
externos, al caer las proteinas, este metabolito ejerce un efecto antioxidante,

antimicrobiano y antifungico®, asi mismo la accion antiinflamatoria donde actta de
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igual forma los taninos como antiséptica o bien con sustancias como el asiaticosido o
la alantoina que ayudan a la regeneracion epitelial, en curacion de heridas los taninos
son de mucho beneficio al momento de cicatrizar, evitar el crecimiento bacteriano y
para el sangrado, debido a su actividad astringente, los taninos ante un tratamiento
debido a quemaduras estas hacen que las proteinas del tejido se precipite asiendo asi
que se forme un recubrimiento protector sutilmente antiséptica bajo la cual se lleva a

cabo la restauracion de tejido.?

Por otro lado, en el estudio de Moncayo C, se investigé la actividad antioxidante y
antibacterial en extractos de verdolaga (Portulaca oleracea L.), por lo que se empleo
el método de secuestro de radicales libres (DPPH) y la actividad antibacteriana se
midié a través del halo de inhibicion, el resultado presento una alta actividad
antioxidante comparado con el acido ascérbico, por lo que se concluyd que el
extracto de la planta medicinal verdolaga (Portulaca oleracea L.), presenta una lata

actividad antioxidante.®
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V1. Conclusiones

1. El extracto hidroalcoholico de hojas de Portulaca oleracea L. “verdolaga” en un
modelo experimental en Rattus rattus var. Albinus tiene efecto cicatrizante.

2. El extracto hidroalcohdlico de hojas de Portulaca oleracea L. “verdolaga” en un
modelo experimental en Rattus rattus var. Albinus dio un promedio de
cicatrizacion de 8 dias.

3. En los parametros de cicatrizacion evaluados con el extracto hidroalcoholico de
hojas de Portulaca oleracea L. “Verdolaga” en un modelo experimental en Rattus
rattus var. Albinus destacan el inicio de formacion de la costra a los 2 dias, costra
reducida en tamafio a los 5 dias, caida de la costra completa que fueron a los 8

dias y la cicatrizacion completa a los 10 dias.
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Anexo 1 Certificado de la planta

2 Herbarium Truxillense (HUT)

Universidad Nacional de Trujillo
Facultad de Ciencias Bioldgicas
Jr. San Martin 392, Trujillo - Peru

Constancia N 61 —2017- HUT

EL DIRECTOR DEL HERBARIUM TRUXILLENSE (HUT) DE LA UNIVERSIDAD
NACIONAL DE TRUJILLO.

Da Constancia de la determinacién taxonémica de un (01) espécimen vegetal:

Divisién :  Angiospermae
Clase : Dicotyledoneae
Subclase :  Archychlamydeae
Orden : Caryophyllales
Familia : Portulacaceae
Género:  Portulaca

Especie:  P. oleracea L.

Muestra alcanzada a este despacho por LADY ESTRELLA VELASQUEZ
RAMOS, identificada con DNI N° 73417487, con domicilio legal Villa Marcela Mz.
F Lt. 12; estudiante procedente de la Universidad Catdlica los Angeles de
Chimbote, cuya determinacion taxondmica servira para la para la realizacion del
proyecto de Tesis titulado: “Efecto cicatrizante de hojas de Portulaca oleracea L.".

Se expide la presente Constancia a solicitud de la parte interesada para los fines
que hubiera lugar.

Trujillo, 19 de Julio del 2017

cc. Herbario HUT

E- mail: herbariumtruxillensehut@yahoo.com
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ANEXO 2

BASE DE TABLAS DE DIAS DE CICATRIZACION DE LAS HERIDAS
PRODUCIDAS A Rattus rattus var. Albinus.

Tabla 6: Promedio del control diario de los parametros de cicatrizacion.

Dias de cicatrizacion

Tratamientos
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 |10 11 | 12

Muestrablanco |CH | EA | Ifc | Fc |Fcc | lcc | Crt | Cc Cc Cc | Cc | Ccc | Zcn

Pantenol

(Bepanthen® 5%) CH | Ifc | Fcc | lcc | Crt | Cc | Cc | Cc | Cec/Pr | Zen

Extracto
hidroalcoholico de
hojas de Portulaca

oleracea L.

CH|EA | Ifc |Fcc| lcc | Crt | Cc | Ccc Pr Zcn

Fuente: datos propios de la investigacion.

Simbologia
CH= Coagulacién y hemostasia Icc= Inicia la caida de costra
EA= Enrojecimiento y aumento de Crt= Costra Reducida en Tamafio
temperatura local Cc= Caida de la costra
E= Enrojecimiento Ccc= Caida de la costra Completa
IFC= Inicio de Formacion de Costra Pr= Piel Rojiza
FC= Formacion de costra Zcn= Cicatrizacion Completa
FCC= Formacion de costra completa
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Tabla 7. Dias de cicatrizacion de las heridas producidas a Rattus rattus var. Albinus al

aplicarle el extracto de hoja de Portulaca oleracea L.

DIAS DE CICATRIZACION

Extracto hidroalcoholico de

Repeticiones hojas de Portulaca oleracea L.

RATA 1 10
RATA 2 9
RATAS3 8
RATA 4 8
Promedio 8.7
Desviacion estandar +0.96

Fuente: Datos propios de la investigacion.
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Tabla 8. Dias de cicatrizacion de las heridas producidas a Rattus rattus var. Albinus al
aplicarle el Pantenol (Bepanthen® 5%).

DIAS DE CICATRIZACION

Repeticiones Pantenol (Bepanthen® 5%)
RATA 1 10
RATA 2 9
RATA3 9
RATA 4 7
Promedio 8.7
Desviacion estandar +1.26

Fuente: Datos propios de la investigacion.
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Tabla 9. Dias de cicatrizacion de las heridas producidas a Rattus rattus var. Albinus sin

aplicarle ningun tratamiento

DIAS DE CICATRIZACION

Repeticiones Muestra en Blanco
RATA 1 12
RATA 2 12
RATA3 12
RATA 4 8
Promedio 11
Desviacion estandar 2

Fuente: Datos propios de la investigacion.
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Tabla 10. Seguimiento diario del proceso de cicatrizacion de ratas por nimero de dias.

N° DE
LOTES/N°| O 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 | 12
DE DIAS
LOTE 1 Extracto hidroalcoholico de Portulaca oleracea L. 5%
1 CH|EA| Ifc |Fcc|lcc | Crt Cc Cc Ccc Pr | Zcn
2 CH|EA| Ifc |Fcc|lcc | Crt Cc Ccc Pr Zcn
3 CH | EA | Ifc/Fc | Fcc | Crt | Cc Ccc Pr Zcn
4 CH | EA | Ifc/Fc | Fcc | Icc | Ce/Crt| Ccc Pr Zcn
LOTE 2 Pantenol (Bepanthen® 5%)
1 CH | Ifc | Fcc |lcc | Crt| Cc Cc Cc Ccc |Pr |Zcn
2 CH | Ifc | Fcc |lcc | Crt| Cc Cc Cc | Ccc/Pr | Zcen
3 CH | Ifc | Fcc |lcc | Crt| Cc Cc Ccc Pr Zcn
4 CH|EA| Ifc |lcc | Crt| Ccc Pr Zcn
LOTE 3 Muestra Blanco
1 CH|EA | Ifc Fc | Fcc | lcc Crt Cc Cc Cc | Cc | Ccc | Zen
2 CH|EA| Ifc Fc | Fcc | lcc Crt Cc Cc Cc | Cc | Ccc | Zen
3 CH | EA | Ifc/Fc | Fcc | lcc | Crt Cc Cc Cc Cc | Ccc| Pr | Zen
4 CH|EA| Ifc |[Fcc| Cc | Cc |Cc/Crt| Cccl/Pr| Zcn
Fuente: Datos propios de la investigacion.

Simbologia

CH= Coagulacién y hemostasia

EA= Enrojecimiento y aumento de

temperatura local

E= Enrojecimiento

IFC= Inicio de Formacién de Costra

FC= Formacion de costra

FCC= Formacion de costra completa

Icc= Inicia la caida de costra

Crt= Costra Reducida en Tamafio

Cc= Caida de la costra

Ccc= Caida de la costra Completa

Pr= Piel Rojiza

Zcn= Cicatrizacion Completa
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ANEXO 3
PROCESO DE RECOLECCION HASTA LA OBTENCION DEL EXTRACTO
RECOLECCION
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SECADO

PULVERIZACION
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MACERACION

EXTRACTO
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ANEXO 4

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS POR GRUPO, SOBRE PROCESO DE
EVOLUCION DEL EFECTO CICATRIZANTE EN Rattus rattus var. Albinus.

GRUPO N° 1. Extracto hidroalcohodlico de hojas de Portulaca oleracea L.
(Verdolaga) en un modelo experimental en Rattus rattus var. Albinus

Inicio de la formacion de costra (IFC) Costra reducida de tamafio (Crt)

Caida de la costra completa (Ccc) Cicatrizacion completa (Zcn)




GRUPO N° 2: PANTENOL (BEPHANTEN® 5%)

Inicio de la formacion de costra (IFC) Costra reducida de tamafio (Crt)

Caida de la costra completa (Ccc) Cicatrizacion completa (Zcn)
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GRUPO N° 3: MUESTRA BLANCO (SIN TRATAMIENTO)

Inicio de la formacion de costra (IFC) Costra reducida de tamafio (Crt)

Caida de la costra completa (Ccc) Cicatrizacion completa (Zcn)




