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RESUMEN

La presente investigacion titulada: Funcionamiento familiar en madres

beneficiarias del programa social de vaso de leche Virgen del Carmen del distrito de
Acos Vinchos provincia de Ayacucho — 2018. Tiene como objetivo principal
determinar el funcionamiento familiar en cada una de las madres ya que considero que
la familia es un factor determinante para la formacién integral de cada uno de sus
miembros dentro del modelo circunplejo de olson. Se trata de un estudio tipo
observacional transversal, descriptivo y disefio de investigacion fue epidemiolégico
Asi mismo, la poblacion maestral fue de 18 madres de familia, donde se utiliz6 como
instrumento el inventario FACES Ill Funcionamiento familiar en madres beneficiarias
del programa social de vaso de leche virgen del Carmen del distrito de Acos Vinchos
que tiene como dimensiones la cohesion y adaptabilidad se aplico el instrumento con
un resultado obtenido. Que el tipo de familia es caotica desligada; se trata de un tipo
de familia caracterizada por la ausencia de liderazgo Con un funcionamiento familiar
de rango medio esto nos indica que las familias extremas se encuentran en una sola
direccion. Su funcionamiento presenta algunas dificultades en esa dimension de las
cuales puedes ser originadas por momentos de estrés.

Palabras claves:

Adaptabilidad y cohesion, funcionamiento familiar faces IlI.
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ABSTRAC

The present investigation entitled: Family Functioning in Mothers Beneficiaries of the
social program Milk glass Virgen del Carmen of the Acos District vinchos province of
Ayacucho-2018. The silver problem is: What is the family functioning of the
beneficiary mothers of the social program of glass of milk in the Acos Vinchos district
of Huamanga Province, ¢Department Ayacucho 2018? Its main objective is to
determine the family functioning in each of the mothers since I consider that the family
is a determining factor for the integral formation of each one of its members within the
Olson's model. This is a cross-sectional, descriptive observational study and
epidemiological research design. Likewise, the sample population was 18 mothers,
where the FACES 111l family functioning inventory was used as instrument in
beneficiary mothers of the social program of glass of milk virgin del Carmen from
Acos vinchos district, which has dimensions such as cohesion and adaptability, the
instrument was applied with a result obtained in the chaotic family style; it is a type of
family characterized by the absence of leadership. With a family operation of mid-
range this indicates that the extreme families are in one direction. Its operation presents
some difficulties in that dimension which can be caused by moments of stress.
Keywords:

Adaptability and cohesion, family functioning phases Il
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I INTRODUCCION

La familia estd compuesta por personas adultas quienes son el patron del
desarrollo de su educacion en sus menores hijos brindandoles pautas y recursos para
creer y explorar el mundo con una sola finalidad de poder ser autdnomos fortaleciendo
los sentimientos emocionales y se adapten a la sociedad.
Mureta (2009) indica que la familia es lo primordial al que un individuo forma parte de
béasica de tu formacidn con antecedes afectivos que te ayudaran a adaptarte en la
sociedad
Se caracterizan por recibir apoyo, comprension y animo entre sus miembros, lo que les
permite progresar a través de los estadios normales de crecimiento y desarrollo,
reflejandose en los miembros de la familia la reproduccion de ciertas pautas de
funcionalidad semejantes a las de sus hogares y en menor grado el impacto que la
escuela, religion o grupos de iguales puedan generar en sus patrones de vida familiar.
El propdsito de esta investigacion es evaluar el funcionamiento familiar para asi
conocer el tipo de funcionamiento que tienen cada una de las Madres beneficiarias del
programa social vaso de leche del Distrito de Acos Vinchos, Provincia Huamanga
Departamento de Ayacucho. La poblacion de Acos vinchos. Fue fundado el 04 de
enero del 1955, esta ubicado al noreste de ciudad de Ayacucho, a una hora de la ciudad
en donde encontraremos lugares turisticos, se observa a las madres con bajos recursos
econdmicos que se dedican al cultivo de la cosecha de papa, y la ganaderia. las madres

beneficiarias del vaso de leche de Acos vinchos de cada uno del miembro del hogar



mantiene un roll de trabajo en el cual encontramos familias con lazos afectivos
inadecuados.

Ya que se mantienen ocupadas con los deberes de la casa y no practican la funcion
como familia. Es Por ello no existe investigacion alguna para esta poblacién es por eso
que se haré una investigacion dirigida al funcionamiento familiar con cohesion y la
adaptabilidad, en este estudio buscamos distintas causas que puede determinar el
funcionamiento familiar y buscar los procesos de cambio. Planteamiento del problema
¢Cual es el funcionamiento familiar en las madres beneficiarias del programa social de
vaso de leche en el distrito de Acos Vinchos de la provincia de huamanga
departamento de Ayacucho 2018?

El Objetivo general es Conocer el funcionamiento familiar en las madres beneficiarias
del programa social del vaso de leche de la poblacion de Acos vinchos, Provincia
Huamanga, Departamento de Ayacucho, Peru. Objetivos especificos. Es Identificar la
adaptabilidad de las Madres beneficiarias del programa social del vaso de leche de la
poblacion de Acos vinchos provincia huamanga, departamento de Ayacucho,2018.
Identificar el grado de cohesion en madres de vaso de leche de la poblacion de Acos
vinchos Provincia Huamanga, Departamento de Ayacucho, 2018. Identificar el
funcionamiento familiar segln la edad en madres beneficiarias del programa social del
vaso de leche de la poblacion de Acos vinchos, Provincia Huamanga, Departamento de
Ayacucho, 2018. Identificar el funcionamiento familiar segn su grado de instruccion
en madres beneficiarias del programa social del vaso de leche de la poblacién de Acos
vinchos, Provincia Huamanga, Departamento de Ayacucho, 2018. Identificar el

funcionamiento familiar segun su religion en madres beneficiarias del programa social



del vaso de leche de la poblacion de Acos vinchos, Provincia Huamanga,
Departamento de Ayacucho, 2018. Identificar el funcionamiento familiar segun su
estado civil en madres beneficiarias del programa social del vaso de leche de la
poblacién de Acos vinchos, Provincia Huamanga, Departamento de Ayacucho, 2018.
La Justificacion de la investigacion A nivel tedrico, esta investigacion, sirve para
conocer la funcionalidad familiar de acuerdo al modelo circunflejo de Olson tener
mayor probabilidad de un afrontamiento eficaz frente a las necesidades en cada
miembro de la familia situaciones que llevan a un desequilibrio perjudicial en tipos de
familias extremas dentro del modelo circunflejo del cual existen prejuicios en
diferentes familias las madres beneficiarias del programa social de vaso de leche en el
distrito de Acos vinchos de la Provincia Huamanga, Departamento Ayacucho 2018?
Son un grupo particular opte por este grupo por la razén de que mayor mente en las
provincias alejadas de la ciudad de Ayacucho existen familias disfuncionales no
practican el afecto con cada miembro de la familia es por ello que busco que todos los
miembros de la familia les guste esa forma de funcionar y asi reforzar la conducta
familiar. Se debe ejecutarse para mejorar la cohesion y la adaptabilidad en cada familia
de madres beneficiarias del programa de vaso de leche. A nivel practico esta
investigacion sirve para seguir precisando mas sobre la cohesion y la adaptabilidad que
puedan interferir en un adecuado funcionamiento familiar en madres beneficiarias de
vaso de leche. Ademas de alcanzar informacion que ayude a desarrollar y mejorar la
cohesion y la adaptabilidad familiar.

Esta investigacion se realizo en madres beneficiarias del programa social de vaso de

leche virgen del Carmen del distrito de Acos vinchos, con el unico objetivo es conocer



a los miembros de cada familia dentro del modelo circunplejo. Se utilizé la (FASES
I11) que mide la cohesidn y adaptabilidad familiar que costa de 20 items, tiene una
validez r=.03 y confiabilidad r=.68.La dimension de las variables del funcionamiento
Familiar son las escalas de Olson la cohesidn y adaptabilidad la dimension de la
cohesiones 1,3,5,7,9,11,13,15,17,19 y son (Desligada 10-34), (Separada 35-40),
(Conectada41-45), (Amalgada46-50) , ADAPTABILIDAD (Rigida 10-19),
(Estructurada 20-24), (Flexible 25-28, ( Caottica 29- 50).

La metodologia utilizada es de un estudio tipo observacional transversal, descriptivo y
disefio de investigacion fue epidemioldgico Asi mismo, la poblacion maestral fue de
18 madres de familia, donde se utilizé dimensiones como cohesion y adaptabilidad se
aplico el instrumento con un resultado obtenido del estudio es de tipo de familia rango
medio con resultados que es cadticamente separadas. Eso indica que hay separacion
emocional, algunas veces muestran afectividad, y que las decisiones se toman
individualmente siendo posibles las decisiones conjuntas, la disciplina es muy poco
severa habiendo inconciencia en sus consecuencias. En tipos de familia se encuentra
en el rango medio en las Madres Beneficiarias del programa social De vaso de leche

Virgen del Carmen del Distrito de Acos vinchos provincia de Ayacucho-2018.



I1.REVISION DE LA LITERATURA

2.1.- ANTECEDENTES INTERNACIONALES

Medellin, M., Rivera, M., E., Lopez, J., Kanén, G., & Rodriguez, A. (2012).
“Funcionamiento familiar y su relacion con las redes de apoyo social en una muestra
de Morelia, México”. El objetivo de este estudio fue evaluar la relacion existente entre
el funcionamiento familiar y las redes de apoyo social en una muestra de padres de
familia de la ciudad de Morelia, Michoacan, México. 192 adultos, 17% hombres y
83% mujeres, con un rango de edad de 21 a 70 afios y una media de 42 afios, la escala
de Calidad de Red adaptada de Nava y complementada por Lopez—Pefialoza y la escala
FACES Il de Olson et al, resultados Solo se encontraron 12 de los 16 tipos de familia
que propone Olson; el 29% de los participantes presenté un tipo de funcionamiento
familiar conectado—cadtico, el 20% aglutinado—cadtico y 19% conectado—flexible. En
el 32% restante se ubicaron los otros tipos de funcionamiento familiar. En su mayoria
las correlaciones entre el funcionamiento familiar y las redes de apoyo social fueron
estadisticamente significativas, pero bajas. El tipo de familia encontrado con mayor
frecuencia fue el conectado—caotico, seguido del aglutinado—caotico.

Caqueo, A., & Lemos,S., (2008). “calidad de vida y funcionamiento familiar de
pacientes con esquizofrenia.”. Participaron 49 pacientes y 70 familiares de pacientes
atendidos por los Servicios de Salud Mental de Arica, Chile. En pacientes se utiliz6 el
Cuestionario Sevilla de Calidad de Vida, CSCV (Giner et al., 1997), Cuestionario de

salud general de Goldberg, GHQ-12 (Goldberg, 1978), Cuestionario de funcion



familiar APGAR-Familiar (Smilkstein, 1978). No se encontré deterioro en calidad de
vida en los pacientes con esquizofrenia de esta muestra, ni diferencias por
caracteristicas sociodemograficas y clinicas. Sin embargo, se observé que la calidad de
vida esta relacionada con la funcionalidad familiar percibida por el paciente. La
ocupacion laboral del paciente.

Siguenza,W,G. (2015). “funcionamiento familiar segin el modelo circunflejo de
olson”. Determinar el funcionamiento familiar segin el modelo circunplejo de olson a
través de los componentes de cohesién y adaptabilidad que exista en nifios, empleado
una metodologia cuanticulitativa en un estudio descriptivo de corte transversal. La
poblacion de estudio fue de :153 padres de familia y 24 estudiantes, del primero al
séptimo afio de basica. Quienes cumplieron con los criterios de inclusion establecidos.
Para la recoleccion de informacion se utilizo la escala de cohesion y adaptabilidad
familiar (FACES Il1). destinada los padres de familia y la técnica grupo focal
reservada para los estudiantes como principales resultados desde una vision
cuantitativa que el 52.3% de las familias presentan una adaptabilidad alta, lo que
significa una tipologia familiar cadtica y una cohesion media del 40%considerada
como familias unidas. depresion en centros de salud publica”. Determinar la relacion
entre las dimensiones de Calidad de Vida Relacionada con la Salud (CVRS) y el Estilo
de Funcionamiento Familiar en adolescentes entre 15 y 18 afios, de ambos sexos, con
diagnostico de Depresion atendidos en Centros de Salud Publica. Se empled una
metodologia cuantitativa, disefio no experimental de cohorte transversal. Se utilizo una
muestra de 40 adolescentes de la Region Metropolitana y Region de Atacama. Se

aplico el Cuestionario KIDSCREEN - 52 y Escala de estilo de Funcionamiento
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Familiar de Dunst, Trivette y Deal. en. En conclusion, se aprecia que los adolescentes
con depresion auto reportan bajos niveles en su Calidad de Vida Relacionada con la
Salud y perciben que su familia posee aspectos debilitados en su funcionamiento
familiar, contando con escasos recursos intra y extra familiares.
NACIONAL

Ferrer, P, Miscan, A., Pino, M., & Pérez,V. (2013). “Funcionamiento familiar
segun el modelo Circumplejo de Olson en familias con un nifio que presenta retardo
mental”. conocer el funcionamiento familiar en familias que tienen un nifio con retardo
mental. tipo descriptivo — transversal con una poblacidn total de 42 cuidadores de
nifios con diagnostico médico de retardo mental, que estudian en la Institucion
educativa especial Divina Misericordia en el distrito de Villa El Salvador, en el afio
escolar 2010. Para la recoleccion de datos se aplicd un cuestionario para obtener las
caracteristicas socioecondmicas familiares, compuesto por 7 preguntas, y la escala de
evaluacion familiar FACES lll, disefiado y aplicado por David Olson. Los resultados
obtenidos indican que casi la mitad de la poblacion estudiada (48%), muestra un
funcionamiento familiar de rango medio. Segun cohesion se observé que el mayor
porcentaje de las familias pertenecia a cohesion media, siendo familias
semirrelacionada en un total de 38%. Segun adaptabilidad se obtuvo que el 42.9% de

las familias son altamente cadticas.



Camacho ,P..leon .C.L..& SILVA .I. (2009).“Funcionamiento familiar segtn el
Modelo Circumplejo de Olson en adolescentes”. determinar el funcionamiento familiar
segun el Modelo Circumplejo de Olson en adolescentes. estudio tipo descriptivo, de
corte transversal en la I.E. N.° 2053 «Francisco Bolognesi Cervantes» del distrito de
Independencia, Lima. La poblacion de estudio fue de 223 adolescentes, quienes
cumplieron con los criterios de inclusion establecidos. Para la recoleccion de datos se
utilizo la Escala de Evaluacion de Cohesion y Adaptabilidad Familiar (FACES II1).
estudio tipo descriptivo, de corte transversal en la I.E. N.° 2053 «Francisco Bolognesi
Cervantes» del distrito de Independencia, Lima. La poblacion de estudio fue de 223
adolescentes, quienes cumplieron con los criterios de inclusién establecidos. Para la
recoleccion de datos se utilizé la Escala de Evaluacién de Cohesién y Adaptabilidad

Familiar (FACES III).

Alarcon, R. (2014). “funcionamiento familiar y sus relaciones con la felicidad.”.
determinar la presunta con variacion entre estilos de funcionamiento familiar y
felicidad. la prueba FACES I11 del Olson, Partner & Lavee, en tanto que felicidad se
evalu6 con la Escala de Felicidad de Lima (EFL). una muestra de 294 estudiantes
universitarios de la ciudad de Lima. Puede inferirse que la cohesion familiar genera
felicidad. Asimismo, el funcionamiento democratico favorece la felicidad de la
familia. Opuestamente, entre funcionamiento Caoticoy Felicidad las correlaciones

SON en unos casos negativas y en otros muy bajas y carentes de significacion.



Cespedes, M, 1., & Nina,J,A. (2018).” Funcionamiento familiar y resiliencia en
pacientes con enfermedades no transmisibles de un hospital pablico de Lima
Metropolitana”. objetivo estudiar la relacion entre las variables funcionamiento
familiar y resiliencia en pacientes con enfermedades no transmisibles de un hospital
publico de Lima. La metodologia de la investigacion fue de disefio no experimental, de
corte transversal y de alcance correlacional. Se utilizé la escala d evaluacion de
cohesion y adaptabilidad familiar (FACES I11) y para medir la resiliencia se utilizo la
escala de resiliencia elaborado por wagnild y Young (1993) que consta de cinco
dimensiones. La muestra estuvo conformada por 109 pacientes. se concluye que
cualquiera sea el nivel de funcionamiento familiar, es posible que el paciente sea
resiliencia; ya que existen factores individuales que intervienen en el desarrollo de la

resiliencia.



2.2. Bases teoricas de la Investigacion

2.2.1. Funcionamiento Familiar

El funcionamiento familiar ha sido definido como aquel conjunto de atributos
que se caracterizan a la familia como sistema y que explican las regularidades
encontradas en la forma como el sistema familiar, evalta o se comporta (McCubbin y
Thompson, 1987). Es frecuente que el funcionamiento familiar se analice a partir de
tipologias familiares que permitan distinguir, con pocas dimensiones, sistemas
familiares que funcionan de forma muy diferente tanto internamente como en relacion
al exterior.

Camacho (2004) citado por terrones,( 2018) considera cuatro funciones bésicas
como son la convivencia generando cuidados hacia los miembros de su familia
compartiendo roles responsabilidades y brindando seguridad a cada uno de ellos de
igual manera compartir gastos e salarios en la familia proyectarse algo a futuro,
ensefar al miembro de familia como funcionar en la sociedad, desarrollar la moralidad,
la familia debe procurar un buen ambiente psicoldgico el cual estd compuesto por
relaciones afectivas de los familiares, proteccion y comunicacién interna como
externa. Gdmez ( como se citd en Guevara , 1996) piensa que la familia es aquel grupo
constituido por todas las personas que viven en el mismo lugar, comparten metas
comunes , obligaciones y lazos afectivos estén o no relacionados biol6gicamente.
Schmidt (2001). Citado por (terrones, 2018), es el resultado que se obtiene al valorar
las dimensiones de cohesion y adaptabilidad, para clasificar a las familias en nivel de

funcionamiento:
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Nivel Balanceado: representa el area de funcionamiento familiar més saludable y
Optimo, se caracteriza por nivel de cohesién separado o conectado y nivel de
adaptabilidad estructurado o flexible. A su vez es de funcionamiento dinamico por lo
que pueden cambiar, la familia es libre para moverse en la direccion que la situacion
los requiera, que el ciclo de vida familiar o la socializacién de un miembro de la
familia lo necesite.
Nivel medio: representa un nivel mas bajo de funcionamiento familiar, pero se
considera saludable ya que algunos de los niveles de cohesion o adaptabilidad estan en
un nivel extremo y balanceado en la otra, es decir cohesion desligada o aglutinada y
adaptabilidad estructurada o flexible, o bien cohesion separada o conectada y
adaptabilidad rigida o cadtica.
Nivel extremo: representa el area de funcionamiento familiar menos saludable y se
determina por cohesién desligada o aglutinada y adaptabilidad rigida o cadtica.
2.2.2. La familia como institucién social

Pereira como se sito Siglienza (2015) considera que la organizacién social tiene
en la familia su base principal, a la cual delega las funciones de alimentacion, cuidado,
educacioén, etc., es asi que cuando la familia pierde a alguno de sus integrantes, el
interés social es muy grande para que la familia siga funcionando y mantenga sus
funciones tacitamente delegadas.
Para Hernandez (1998) la familia es “un sistema de normas que tienen el caracter de

reglas de comportamientos para sus miembros”, organizando dichas normas sociales
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en patrones peculiares para cada institucion, de acuerdo al area de la vida a la cual se
ocupe. Asi a la familia le competeria garantizar:

Siendo asi, la familia como una institucion social se encontraria intimamente
relacionada con el cuidado y satisfaccion de necesidades materiales y emocionales de
todos y cada uno de sus integrantes, sin perder su singularidad que la hace distintay a
la vez similar, a todas las organizaciones familiares

2.2.3. La familia como Construccion Cultural

La familia a nivel cultural de acuerdo con Coérdoba y Soto (2007, pag. 530) citado por
SIGUENZA, (2015) en su articulo titulado: familia y discapacidad:

intervencion en crisis desde el modelo ecologico. “es la base del desarrollo cultural y
estructura principal, como elemento, para el positivo progreso humano y social de la
persona”. La familia es considerada como un sistema abierto que se encuentra en
constante intercambio de informacion con el ambiente que lo rodea, informacion que
al decir de Ortiz (2008, pag. 45) “se convierten en los inputs que afectan en mayor o
menor grado el equilibrio de la familia”, pues se encuentra regida por diversas
variables establecidas por el medio cultural, como son los valores sociales,
tradicionales, politicos y religiosos, valores activados por sus integrantes en la
vinculacion entre las personas que la componen y las posturas politicas y religiosas
inherentes a su constitucion. Sin embargo, cada grupo familiar interpreta el dictamen
social, modificandolo y concretandolo de acuerdo a su propia experiencia,

determinando su identidad familiar, como lo corrobora. Winnicott (1995)
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mencionando que la forma como organizamos nuestra familia demostrara como es
nuestra cultura.

2.3. Funcionamiento Familiar

2.3.1. Definicion
(ACUNA ,RODRIGUEZ , BARRIOS, MARTINEZ , TABORDA , & VARGAS
,2015) funcionalidad familiar es la capacidad del sistema para enfrentar y superar cada
una de las etapas del ciclo vital y las crisis por las que atraviesa. En esta deben
prevalecer criterios claves como son: comunicacion, individualidad, toma de
decisiones y reaccion a los eventos criticos.

Segun Garcia. G, la funcionalidad familiar es la capacidad que tiene la familia de
mantener la congruencia y estabilidad ante la presencia de cambios o eventos que la
desestabilizan y pueden ser generadores de enfermedad en los miembros del sistema
familiar. Una familia funcional es un sistema familiar que cumple minimamente la
tarea de procurar las condiciones para que todos sus miembros se puedan desarrollar
de manera fisica, emocional, intelectual y social. Es una estructura estable, aungue no
estatica, lo que significa que es capaz de mantenerse, recuperando su estabilidad
después de una crisis, un conflicto o desequilibro.

Las familias funcionales son capaces de satisfacer las necesidades de alimentacion,
techo, salud, emocionales, educacion y diversién. Procura a sus miembros una
sensacion de pertenencia y pertinencia (aceptacion) que contribuye a desarrollar la

identidad personal y la autonomia de las personas que la conforman. Sus nucleos
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emocionales son generalmente estables y solidos, sobre todo cuando han de enfrentarse
a una dificultad o amenaza.
Al mismo tiempo son capaces de permitir libertad e independencia necesarias para que
cada uno busque su propio camino. La mayoria de sus intercambios comunicativos son
claros y directos y el manejo de sus emociones es pertinente a la situacion vivida.
Cuando tienen discrepancias y/o disgustos, encuentran la posibilidad para poder
hablarlos. Todas las familias enfrentan dificultades, lo que las diferencia es su forma
de hacerles frente y buscar soluciones. Enfrentar y superar conflictos ayuda a los
miembros de la familia a crecer, a no ser rigidos, a no resistirse al cambio y a buscar
alternativas. Estan predispuestas al cambio y asi logran nuevos equilibrios. Tienen la
capacidad de manejar la proximidad y la distancia entre los miembros de la familia,
logran asi el contacto afectivo y célido entre todos sus miembros, pero al mismo
tiempo respetan los espacios, las actividades personales y la vida social independiente.
Tienen normas claras y precisas pero flexibles.
2.3.2. Definiciones del Modelo Circunflejo de Olson
2.3.2.1. Cohesidn

La cohesion familiar, citado por lucia, (2018) es definida en este modelo segun dos
componentes: el vinculo emocional que entre ellos tienen los miembros de una familia,
y el nivel de autonomia individual que una persona experimente en el &mbito de su
propia familia.

En el otro extremo de intensidad minima se situa el tipo de cohesién denominada

por Olson como desprendida o suelta. Las familias que funcionan con este tipo de
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cohesion se caracterizan por su escasa vinculacion familiar y una alta autonomia
personal. Otras de las caracteristicas de este tipo son: extremas separacion emocional,
ausencia de lealtad familiar, de compromiso intrafamiliares y de comunicacion y/o
aparicion de los sentimientos relacion vacia padres-hijos; preferencias por la
separacion fisica; ausencia y la toma de decisiones. En el centro de la dimension se
situa dos modos de cohesion equilibradas, que se conocen con los términos de
cohesidn unida y separada. Las familias con este tipo de cohesion se caracterizan por
la capacidad de cada persona para vivir de modo equilibrado, siendo independientes de
la familia y conservando la relacion con todos sus miembros. Entre otras
caracteristicas se considera: equilibrado balance entre la union y la separacion de la
familia, y entre el tiempo que pasamos juntos y el tiempo que cada uno emplea para si
mismo, equilibrio entre amigos individuales y la existencia de amigos en comdn,
tolerancia en las en decisiones personales, aunque haya también decisiones tomadas en
comun, focalizacion de la energia hacia es aspectos internos y externos a la familia en
funcion de las situaciones, y una cierta lealtad a la familia, que nunca llega a ser
exigida.

a) Cohesion desprendida: primacia del “yo”, ausencia de union afectiva entre los

familiares, ausencia de la lealtad a la familia y alta independencia personal.
b) Cohesion separada: primacia del “yo” con presencia del “nosotros”, moderada
unién afectiva entre los familiares, cierta lealtad interdependencia entre los

miembros de la familia, aunque con un cierto sesgo hacia la independencia.
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c) Cohesion unida: primacia del “nosotros” con presencia del “yo”, considerable
unién afectiva entre los familiares, cierta lealtad, fidelidad e interdependencia
entre los miembros de la familia, aunque con algun sesgo hacia la dependencia.

d) Cohesion enredada: primacia del “nosotros” maxima union afectiva entre los
familiares, exigencia de fidelidad y lealtad a la familia, y de alto grado de
dependencia a las decisiones tomadas en comun.

2.3.2.2 Adaptabilidad

La adaptabilidad es definida como: adaptabilidad conyugal familiar es la
habilidad de un Sistema o familia para cambiar su estructura de poder, los roles y las
reglas de la relacion, en respuesta al estrés provocado por una situacion concreta y
determinada o por desarrollo vital evolutivo de toda la familia.
Las principales variables que se consigue concitan en esta dimension son la estructura
de poder familiar (asertividad y control), los estilos de negociacion, la relacion entre
roles sexuales y reglas de la relacidn, y la retroalimentacion (positiva y negativa). La
baja adaptabilidad fue denominada por los autores como adaptabilidad rigiday a la
maxima adaptabilidad se le denomino con el término de adaptabilidad ca6tica.
Los tipos intermedios fueron denominados como a la actividad estructurada y flexible.
Adaptabilidad cadtica: ausencia de liderazgo, disciplina irregular, y demasiados
cambios.

a) Adaptabilidad flexible: liderazgo compartidos, roles compartidos, disciplina

democratica y cambios cuando son necesarios.
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b) Adaptabilidad estructurada: liderazgo a veces compartido, roles en
ocasiones compartidos, cierto grado de disciplina democratica y los cambios
ocurren cuando se solicitan.

c) Adaptabilidad rigida: liderazgo autoritario, roles fijos, disciplina restrictiva y
ausencia de cambios.

Segun sus autores lo ideal es que el FACES 111 se administren a miembros de la
familia que puedan contestar el inventario, puesto que, de este modo, podemos
comparar la informacion suministrada por cada de ellos, ademas de la informacién
referida Gnicamente el ambito del matrimonio (informacion acerca del funcionamiento
conyugal) y a la familia (funcionamiento familiar). Se disefi6 también una version de
esta misma prueba para matrimonio sin hijo.

2.4. Grupo etario

2.4.1. Definiciones

Trigueros (1995), citado por terrones, (2018) indica que “una madre soltera es
una mujer o joven que ha quedado embarazada y producto del embarazo es preciso
atenderla en los aspectos bioldgicos, psicoldgicos y sociales, cuando solicita ayuda en
un organismo publico. Con el término peyorativo de madre soltera se considera, a una
poblacién de mujeres de baja formacion, ingresos minimos y frecuentes conflictos
familiares”. Casi siempre se consta la maternidad no elegida libremente un silencio
significativo sobre su pareja y sobre su futuro, una dificultad para las relaciones, en el

clima de la y aislamiento en el que las jovenes solo sobreviven a unas circunstancias
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adversas que las han conducido a una situacién sin expectativas de carencia y
marginacion.

Nari (2004) argumenta que la mayoria de los hijos abandonados son de madres
solteras o viudas Yy sin trabajo a causa del hijo, que debe mantenerse a si misma. Madre
soltera es decir la mujer que a pesar de las condenas sociales, economicas e ideoldgicas,
no abandona, no mata a su hijo o no aborta. Es aquella cuyo amor maternal le habia
impedido desprenderse del hijo a pesar de todas las dificultades que podia acarrearle. La
madre soltera, lejos de ser una vil mujer, pasaba a constituirse en la madre por
excelencia, la que encarnaba con mayor fidelidad los valores de altruismo, sufrimiento y
abnegacion.

2.5. Modelos tedricos.

El presente modelo corresponde a salvador Minuchin en 1989 citado por
(palacios Suarez &sanchez lavajos, 2016), quien por su amplia experiencia en la Child
guidance clinic de philadelphia llega a desarrollar el modelo bajo el supuesto de que los
sintomas surgen debido a una disfuncionalidad del sistema familiar.

Para esto Minuchin (1989) planteo axiomas que se describen a continuacién: la vida
psiquica de la persona tiene que ver con la interaccion de medio y su proceso interno.
Los cambios en la estructura familiar producen también cambios a nivel conductual y
psiquico de cada miembro. El terapeuta debe incluirse en el contexto familiar. Por otro
lado, Minuchin (1989) define la estructura familiar como el grupo de exigencias
funcionales que organizan la forma en la que los miembros interactian. Asimismo,
dentro de la teoria existen parametros para evaluar la estructura familiar segin Minuchin
(1989) y Garibay (2013)
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I11. METODOLOGIA

3.1. Tipo de investigacion

3.1.1. Segun la intervencion del investigador
Observacional: “No existe intervencion del investigador, los datos reflejan la
evolucion natural de los eventos ajenos a la voluntad del investigador.” (Supo, 2004,
pag. 1)
3.1.2. Segun la planificacion de la toma de datos.
Prospectivo: “Los datos necesarios para ¢l estudio son recogidos a proposito de la
investigacion (primario). Por lo que posee control de sesgo de medicion’’. (Supo,
2004, pag.1)
3.1.3. Segun el numero de ocasiones en que mide la variable de estudio.
Transversal: “Todas las variables son medidas en una sola ocasion, por ello de

realizar comparaciones, se trata de muestras independientes. >’ (Supo, 2004, pag.1)

3.1.4. Seguin el nimero de variables analiticas.
Descriptivo: “El analisis estadistico, es univariado porque solo describe o estima
parametros en la poblacion de estudio a partir de la muestra.”

3.2. Nivel de la investigacion

3.2.1. Descriptivo: “Describe fendmenos sociales o clinicos en una circunstancia
temporal y geografica delimitada. Su finalidad es describir y/o estimar

parametros.” (Supo, 2004, pag.2) “Se describe frecuencias y/o promedios, y se
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estiman parametros con intervalos de confianza Ejem. Los estudios de frecuencia

de la enfermedad: incidencia y prevalencia”. (Supo, 2004.pag.2).

3.3. Disefio de la Investigacion

Epidemioldgicos: “Se originaron en el campo de la ciencia de la Salud,
inicialmente planteado al estudio de, los eventos adversos a la salud en
poblaciones humanas.”

“El estudio de incidencia, es descriptivo, transversal, observacional y prospectivo”
(Supo, 2004)

3.3.1. Descriptivo: “Describe fenomenos sociales o clinicos en una
circunstancia temporal y geografica delimitada. Su finalidad es describir y/o
estimar parametros.” (Supo, 2004, pag.2) “Se describe frecuencias y/o
promedios, y se estiman parametros con intervalos de confianza Ejem. Los
estudios de frecuencia de la enfermedad: incidencia y prevalencia”. (Supo,
2004.pag.2).

3.4. La poblaciéon y muestra.

3.4.1. Poblacién: 18 madres beneficiarias del programa social de vaso de leche en el
distrito de Acos vincho, Ayacucho, 2018.
Criterios de exclusion

e Madres beneficiarias del programa social de vaso de leche en el distrito de Acos

vincho, Ayacucho, 2018.

e Madres que hayan asistido en el dia de la aplicacion del cuestionario.
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Criterios de inclusion
e Madres beneficiarias del programa social de vaso de leche que no hayan
respondido a la totalidad de los items de los instrumentos.
e Madres beneficiarias del programa social de vaso de leche hayan faltado a clases
en el dia de la aplicacion del cuestionario.
e Madres beneficiarias del programa social de vaso de leche que no tomen interés
al realizar el instrumento.

3.4.2. Muestra: no probabilistico, existe situaciones en las que no se puede realizar
un muestreo probabilistico y solamente en ese caso realizamos 0 ejecutamos un

muestreo no probabilistico”
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3.5. Definicion y operalizacion de variables

Variable Definicion conceptual Definicién operacional Dimensiones Indicadores Valores
Se caracterizan por Adaptabilidad
FACES I1I. La, recibir Des||gada,10-34
apoylo, cohesion Separada.35-40
familiar comprension Conectada, 41-
y animo mide el lazo ResPUE‘StaS_ <:1| escala 45
entre sus miembros, lo de evalqa_cmn de Amalgada,46- 50
emocional y la que adaptabilidad y

Funcionamiento '%5 pfrg}:Fg ] cohesion familiar- 135.7,9.

Familiar adaptabiioa
progresar a través de FACES 111 de Olson
los mide es capaz de .
estadios normales de Cohesion
cambiar la estructura
Cohesién crecimiento
y 0
desarrollo, .
reflejandose familiar Rigida, 10-19
(Olson, en los Estructurada 20-

1985) 24

miembros de la Flexible.25-28
familia la Cadtica, 29-50

Variable dependiente reproduccion de

P ciertas FACES Il 2:4,6,8,10.

Tabla 1: Definicion y operalizacion de variables



3.6. Técnicas e Instrumentos
3.6.1. Tecnicas psicométricas.
Vela (1968) apunta que la psicometria se ocupa de todas las medidas en el campo
psicoldgico, habiéndose desarrollado a través de dos ramas principales: los métodos
psicofisicos y la teoria de los test.

3.6.2. Instrumento de escala de evaluacion de adaptabilidad y cohesion familiar.
El Modelo circunflejo se originé a finales de los afios setentas, en el programa de

Ciencia Familiar en la Universidad de Minessota, bajo la direccion de Olson, y
asociados. EI modelo estd encaminado a unir la brecha que frecuentemente existe entre
la practica, la teoria y la investigacion. Se han desarrollado diferentes instrumentos para
medir varias dimensiones del funcionamiento marital y familiar, y la investigacion
continda para incrementar el soporte para su confiabilidad, validez y utilidad clinica. Los
FACES II, 1l 'y 1V, éste ultimo (bajo desarrollo) se enfocan tanto en las dimensiones de
adaptabilidad y cohesién del funcionamiento familiar, como la perfeccion del
funcionamiento familiar ideal. Olson (1983) propone el Modelo Circunflejo como un
sistema para clasificar a las familias en funcionales y problematicas en donde tres
dimensiones son importantes para hacer la valoracion: cohesién, adaptabilidad y
comunicacion.

FACES III.

e Autores: David Olson,Joyce Portener y Joay Lavee(1985)

e Traduccion: Angela Hernandez Cordiva Universidad Santo tomas. Colombia
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Administracion: individual o colectiva. este instrumento fue disefiado para ser
aplicado a los miembros de la familia, pero de manera separa. sugiere que incluso
puedes incorporar a jovenes de 12 afios a mas.

Duracion: 10 minutos

Significacion: tercera version de la escala FACES que fue disefiada para evaluar
dos dimensiones basicas de la familia: cohesion y adaptabilidad dentro del
modelo circumplejo de David olson y colaboradores:

Clasifica 16 tipos de familia. el instrumento es util para obtener el
funcionamiento real ideal e indirectamente la satisfaccion familiar.

descripcion: estd compuesta de 20 items agrupados en dos dimensiones:

Dimensiones:

Cohesidn: evalla el grado en que los miembros de la familia estan separados o
conectados a ella. Es el vinculo emocional que los miembros de la familia tienen
entre si.

Examina: vinculacion emocional, limites familiares, tiempo y amigos, interese y
recreacion.

Niveles: desligada, separada, conectada y amalgamada.

Adaptabilidad: es la capacidad que tiene el sistema de cambiar su estructura
(poder, roles, reglas) de acuerdo a su desarrollo y los eventos que le toca vivir.
examina: liderazgo, control, disciplina, roles y reglas niveles rigida, estructura.

flexible cadtica.

Validez y confiabilidad:

El grupo de estudio estuvo conformado por 2,412 sujetos sin aparentes problemas y de

diferentes etapas vitales, quedando de 50 items del instrumento original en 20 items. En

Per( (bazo, bazo, aguila, peralta, mormontoy y Bennett , 2016) se realiz6 un estudio con

una poblacion de 910 adolescentes para la escala real.
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3.7. Plan de analisis
De acuerdo a la naturaleza de la investigacion del nivel descriptivo se utilizo el analisis
estadistico univariado, propio de la estadistica descriptiva; presentando los resultados a
través de tablas de frecuencia. el procesamiento de los datos sera realizado a traves del

software Microsoft Excel 2016 y analisis SPSS version 24.
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3.8. Matriz de consistencia

Enunciado

Objetivo

Variable

Definicion conceptual

Definision operacional

Metodologia

¢Cual es el
funcionamiento
familiar en madres
beneficiarias  del
programa social de
vaso de leche
virgen del

Carmen del distrito
de Acos vinchos —

Ayacucho, 2018?

General

Determinar funcionamiento
familiar en madres
beneficiarias del programa
social de Carmen del distrito de
vaso de leche Virgen Acos
vinchos — Ayacucho, 2018.

Especifico

Determinar la adaptabilidad
Funcionamiento familiar de las
madres benificiarias del
programa de vaso Familiar de
leche de la poblacion de Acos
vinchos Provincia

Huamanga, Departamento de
Ayacucho, 2018.

Determinar la cohesion familiar
en madres de vaso de leche de
la poblacion de Acos vinchos
Provincia Huamanga,
Departamento de Ayacucho,
2018.

Determinar el funcionamiento
familiar segun la edad en
madres beneficiarias del
programa social del vaso de
leche de la poblacion de Acos
vinchos, Provincia Huamanga,

Funcionamiento
familiar

Univariado

Se caracterizan por FACES
I11. La recibir apoyo,
cohesidn familiar
comprension y animo mide
el lazo entre sus
miembros, lo emocional y
la que les permite
adaptabilidad progresar a
través de los mide es capaz
de estadios normales de
cambiar la estructura
Cohesidn crecimiento y

0 desarrollo,
reflejandose familiar
(Olson, en los

1985)  miembros
de la familia la
reproduccion de ciertas
FACES Il

Respuestas al escala de

evaluacion de
adaptabilidad y
cohesion familiar-
FACES 11l de Olson

Tipo: observacional,
prospectivo, transversal,
descriptivo.

Nivel: descriptivo
Disefio: epidemioldgico,
descriptivo e incidencia
Muestra: Madres

beneficiarias del programa
social de vaso de de leche
virgen del Carmen del
distrito de Acos vinchos —
Ayacucho, 2018.

N:18
Tecnicas e instrumentos
e técnica:

psicométrica

® instumento:
prueba
psicométrica
escala de
evaluacion de
adaptabilidad vy
cohesion familiar
FACES II(Olson
1985)
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Departamento de Ayacucho,
2018.

Determinar el funcionamiento
familiar segun su grado de
instruccion en madres
beneficiarias del programa
social del vaso de leche de la
poblacién de Acos vinchos,
Provincia Huamanga, 2018.
Determinar el funcionamiento
familiar segun su religion en
madres beneficiarias del
programa social del vaso de
leche de la poblacion de Acos
vinchos, Provincia Huamanga,
Departamento de Ayacucho,
2018.

Departamento de Ayacucho,
2018. Determinar el
funcionamiento familiar segln
su estado civil en Madres
beneficiarias del programa
social del vaso de leche de la
poblacién de acos vinchos
provincia de huamanga
departamento de Ayacucho.
Departamento de Ayacucho,
2018.

Tabla 2: Matriz de consistencia
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3.9. Principios éticos.

En cuanto a cuestiones éticas se llevo a cabo el consentimiento informado, es
decir todas las personas involucradas en la investigacion han sido tratadas con respeto
y consideracion en las madres. en tal sentido las madres han tenido total libertad para
participar. también se ha tenido en cuenta la confidencialidad para asegurar y proteger
a las madres de la muestra de estudio en calidad de informantes de la investigacion ,
por ello se ha trabajado con codigos evitando en el informe la identificacion de los
participantes ; ademas los datos han sido utilizados estrictamente para la investigacion
ademas , se ha respetado la autenticidad de los datos obtenidos , evitando
manipulaciones de tal manera que los resultados muestren calidad y autenticidad

dando valor y fiabilidad a la investigacion.
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IV. RESULTADOS

4.1. Analisis descriptivo

Tabla 3: Funcionamiento Familiar en Madres beneficiarias del programa social del
vaso de leche de la poblacion de Acos Vinchos, Provincia Huamanga,Departamento

de Ayacucho, 2018.

TIPO DE FUNCIONAMIENTO FAMILIAR

Frecuencia Porcentaje
BALANCEADA 111
RANGO EXTREMO 4 222
RANGO MEDIO 12 66,7
TOTAL 18 100,0

Fuente: Olson, Portner, Lavee (1985), adaptado por Sigiienza (2015)

Elaboracién: propia
NIVEL DE FAMILIA

Porcentaje

656,67 %

>2.22%

11,116

BALANCEADA RANGO EXTREMO RANGO MEDIO
NIVEL DE FAMILIA

Figura 1: Funcionamiento Familiar en Madres beneficiarias del programa social del vaso de leche

de la poblacion de Acos Vinchos, Provincia Huamanga, Departamento de Ayacucho, 2018.
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De 18 madres adultas evaluadas 12 madres indican nivel de funcionamiento familiar de
Rango medio con un 66,7%, 4 madres indican nivel de funcionamiento de rango extremo

con un 22,2% y 2 madres indican funcionamiento familiar balanceado con un 11,1.

Tabla 4: Adaptabilidad familiar en madres beneficiarias del programa social del
vaso de leche de la poblacion de Acos vinchos, provincia huamanga departamento

de Ayacucho, 2018.

ADAPTABILIDAD

Frecuencia Porcentaje
CAOTICA 10 55,6
ESTRUCTURADA 3 16,7
FLEXIBLE 4 22,2
RIGIDA 1 5,6
TOTAL 18 100,0

Fuente: Olson, Portner, Lavee (1985), adaptado por Sigtienza (2015)
Elaboracién: propio

ADAPTABILIDAD

Porcentaje

cAOTICA ESTRUCTURADA FLEXIBLE
ADAPTABILIDAD

Figura 2: Adaptabilidad familiar en madres beneficiarias del programa social del
vaso de leche de la poblacion de Acos vinchos, provincia huamanga departamento
de Ayacucho, 2018.
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De 18 madres adultas evaluadas 10 madres muestran una adaptabilidad familiar cadtica
con un 55.6 %, 4 madres indican una adaptabilidad familiar flexible con un 22,2% vy 3
madres indican una adaptabilidad familiar estructurada con un 16.7% 1 madre indica una
adaptabilidad familiar rigida con un 5,6%.
Tabla 5: Cohesion familiar en madres beneficiarias del programa social del vaso de
leche de la poblacion de Acos Vinchos, Provincia huamanga departamento de

Ayacucho, 2018.

Cohesion

Frecuencia Porcentaje
CONECTADA 1 5,6
DESLIGADA 9 50,0
SEPARADA 8 44.4
TOTAL 18 100,0

Fuente: Olson, Portner, Lavee (1985), adaptado por Siglienza (2015)
Elaboracién: propia
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COHESION

Porcentaje

CONECTADA DESLIGADA SEPARADA
COHESION

Figura 3: Cohesion familiar en madres beneficiarias del programa social del vaso
de leche de la poblacion de Acos Vinchos, Provincia huamanga departamento de
Ayacucho, 2018.

De 18 madres adultas evaluadas 9 madres muestran una cohesion familiar desligada con
un 50,0 %, 8 madres indican una cohesion familiar separada con un 44,4% y 1 madre
indica una cohesion familiar conectada con un 5,6%.

Tabla 6: funcionamiento familiar seguin edad

NIVEL DE FAMILIA*Edad

Edad Total
21 22 23 24 25 26 27 31 42 48

BALAN

CEADA 5,6% 5,6% 11,1%
NIVEL RANGO
DE EXTRE5,6% 5,6% 5,6%0 5,6% 22,2%

FAMILIA MO
RANGO 16,7% 5,6% 5,6% 5,6% 11,15,6% 5,6% 11,1% 66,7%
MEDIO %
TOTAL 27,8% 11,1% 5,6% 5,6% 5,6% 11,1 5,6% 5,6% 16,7% 5,6% 100,0
% %
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Fuente: Olson, Portner, Lavee (1985), adaptado por Sigiienza (2015)
Elaboracion: Propia

Grafico de barras
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Figura 4: funcionamiento familiar segun edad

Realizando la comparaciones de variables de caracterizacion de las 18 madres adultas

evaluadas , 3 madres tienen 21 afios con un 16,6 % se caracterizan por un
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funcionamiento familiar rango medio, 4 madres tienen edad 26 y 42 afios con un 22, 2 %

, 5 madres tienen la edad de 22,23,24,27,31 afios con un 28% se caracterizan por un
funcionamiento familiar rango medio , 4 madres entre la edad 21, 22.42.46.con un total
de 22,2% se caracterizan por funcionamiento familiar rango extremo, 2 madres entre la

edad de 21, 25 con un total de 11,1% se caracteriza por un funcionamiento familiar

balanceado.
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Tabla 7: Funcionamiento familiar segun grado de instruccion

NIVEL DE FAMILIA*Grado de instruccion

% del total
Grado de instruccion
primaria primaria  secundaria secundaria Total
Superior
complete incompleta completa  incomplete
BALANCEADA 11,1% 11,1%
NIVEL DE RANGO 5,6%
22,2%
5,6% 11,1%
FAMILIA EXTREMO
RANGO 11,1% 11,1% 22,2% 16,7% 5,6% 66,7%
MEDIO
TOTAL 16,7% 11,1% 44,4% 22,2% 5,6% 100,0%

Fuente: Olson, Portner, Lavee (1985), adaptado por Siglienza (2015)

Elaboracion: propia
Grafico de barras
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Figura 5: Funcionamiento familiar segin grado de instruccion

Realizando las comparaciones de variables de caracterizacion de las 18 madres adultas
evaluadas, 4 madres con un porcentaje 22,2% se caracterizan por un grado de
instruccion secundaria completa y funcionamiento familiar rango medio , 3 madres

con un porcentaje de 16,6% se caracterizan por un grado de instruccion secundaria
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incompleta y funcionamiento familiar rango medio, 4 madres con un 22,2% se

caracterizan por grado de instruccién primaria completa e incompleta y

funcionamiento familiar rango medio, 1 madre con un 5,5% se caracteriza por un

grado de instruccion superior y funcionamiento familiar rango medio 2 madres con un

11,1% se caracterizan por secundaria completa y funcionamiento familiar rango

extremo, 2 madres con un 11,1% se caracterizan por primaria completa y secundaria

incompleta y funcionamiento familiar con un rango extremo, 2 madres con un 11,1 %

secundaria completa y funcionamiento familiar balanceada.

Tabla 8:Funcionamiento familiar segun religion

NPEL DE FAMH L ARelai4

% del total
Religion
NIVEL DE
BALANCEADA
FAMILIA
RANGO

TOTAL EXTREMO
RANGO MEDIO

Catolica
11,1%

16,7%

61,1%
88,9%

evangelica
5,6%

5,6%
11,1%

Total

11,1%

22,2%

66,7%
100,0%

Fuente: Olson, Portner, Lavee (1985), adaptado por Siglienza (2015)

Elaboracion: propio
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Figura 6: Funcionamiento familiar segun religion

Realizando las comparaciones de variables de caracterizacion de las 18 madres adultas
evaluadas,11 madres con un porcentaje 61,1% se caracterizan segun su religion
catolica y funcionamiento familiar rango medio, 1 madre con un porcentaje 5,5% se
caracterizan segun su religion es evangelica y en el funcionamiento familiar rango
medio, 3 madres con un 16,6 % se caracterizan segun su religion es catolica con un
rango extremo, 2 madres con un 11,1% se caracterizan segun su religion es catolica

con un rango balanceada .

e Yal
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Table 9: Funcionamiento familiar segun estado civil

NIVEL DE FAMILIA*Estado civil

% del total
Estado civil
Total
Casada Soltera
BALANCEADA 11,1% 11,1%
NIVEL DE 5,6% 16,7% 22,2%
RANGO FAMILIA
EXTREMO
RANGO MEDIO 11,1% 55,6% 66,7%
TOTAL 16,7% 83,3% 100,0%

Fuente: Olson, Portner, Lavee (1985), adaptado por Sigiienza (2015)
Elaboracion: propia

Grafico de barras
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Figura 7: Funcionamiento familiar segin estado civil

Realizando las comparaciones de variables de caracterizacion de las 18 madres adultas

evaluadas 10 madres con un por 37 saracterizan segun su estado civil



como solteras y funcionamiento familiar rango medio, 2 madres con un porcentaje
11,1 % se caracterizan segun su estado civil como casada y funcionamiento familiar
con un rango medio, 3 madres con un porcentaje 16,6% se caracterizan segun su
estado civil como soltera y funcionamiento familiar con un rango extremo, 1 madre
con un porcentaje 5,5% se caracterizan segun su estado civil como casada y
funcionamiento familiar con un rango extremo, 2 madres con un porcentaje 11,1% se

caracterizan segun su estado civil como solteras y funcionamiento familiar balanceada.

4.2 ANALISIS DE RESULTADO

La investigacidn tuvo como objetivo el describir el funcionamiento familiar en

madres beneficiarias del programa social de vaso de leche virgen del Carmen del

38



distrito de acos vinchos provincia de Ayacucho — 2018. De acuerdo a los resultados.
En el tipo familia obtenidos se deduce que la mayoria de la poblacion mencionada
pertenece a un tipo de familia caotica desligada; se trata de un tipo de familia
caracterizada por la ausencia de liderazgo, cambio de roles, disciplina muy cambiante
0 ausente, Los limites son rigidos, tienen poco en comun y no comparten tiempo entre
sus integrantes., Esta familia esta constituida por padre , madre e hijos , sin embargo
los frecuentes cambios en la familia se da por las decisiones parentales impulsivas,
frecuente correspondencia afectiva, predominando de la separacién personal. Con un
funcionamiento familiar de rango medio esto nos indica que las familias extremas se
encuentran en una sola direccion. Su funcionamiento presenta algunas dificultades en
esa dimension de las cuales puedes ser originadas por momentos de estrés.
Realizando las comparaciones de variables de caracterizacion de las madres el
funcionamiento familiar seglin su edad, el 16,6% de las familias tienen 21 afios con un
funcionamiento familiar de rango medio.

Realizando las comparaciones de variables de caracterizacion de las madres el
funcionamiento familiar seglin su grado de instruccion, presentan un grado de
instruccion con un 22, 2 % se caracteriza con un grado de instruccion secundaria
completa con un funcionamiento familiar de rango medio.

Realizando las comparaciones de variables de caracterizacion de las madres el
funcionamiento familiar segun su religion, el 61,1% son catdlica se caracteriza con un

funcionamiento familiar rango medio.
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Realizando las comparaciones de variables de caracterizacion de las madres el
funcionamiento familiar segin su edad, presentan un estado civil soltera con un 55,5%
se caracteriza con un funcionamiento familiar rango medio.

Finalmente se deduce que los presentes resultados de investigacion son verdaderos y
confiables los datos obtenidos, mostrando asi que la poblacion puede presentar
diferentes resultados. dependiendo el lugar, condicion y sector al que pertenece,
partiendo del hecho, se sienten mas unidos compartiendo las pequefias cosas de no
tener las condiciones necesarias. En lo que se refiere a sus dimensiones, de la
poblacion estudiada la mayoria presenta una adaptabilidad de tipo cadtica y en cuanto
a la cohesion la mayoria presenta de tipo desligada respondieron adecuadamente. Se
asimila a los siguientes resultados de Ferrer, P, Miscan, A., Pino, M., & Pérez,V.
(2013). Solo se encontraron 12 de los 16 tipos de familia que propone Olson; el 29%
de los participantes present6 un tipo de funcionamiento familiar conectado—cadtico, el
20% aglutinado— caotico y 19% conectado—flexible. En el 32% restante se ubicaron los
otros tipos de funcionamiento familiar. En su mayoria las correlaciones entre el
funcionamiento familiar y las redes de apoyo social fueron estadisticamente
significativas, pero bajas. El tipo de familia encontrado con mayor frecuencia fue el
conectado—caotico, seguido del aglutinado— cadtico. Muestra que los adolescentes
tienen un nivel familiar similares a Camacho ,P..leon .C.L..& SILVA .1. (2009).
diferentes resultados. dependiendo el lugar, condicion y sector al que pertenece,
partiendo del hecho, se sienten méas unidos compartiendo las pequefias cosas de no
tener las condiciones necesarias. En lo que se refiere a sus dimensiones, de la

poblacion estudiada la mayoria presenta una adaptabilidad de tipo cadtica y en cuanto
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a la cohesion la mayoria presenta de tipo desligada respondieron adecuadamente. Se
asimila a los siguientes resultados de Ferrer, P, Miscan, A., Pino, M., & Pérez,V.
(2013). Solo se encontraron 12 de los 16 tipos de familia que propone Olson; el 29%
de los participantes present6 un tipo de funcionamiento familiar conectado—cadtico, el
20% aglutinado—cadtico y 19% conectado—flexible. En el 32% restante se ubicaron los
otros tipos de funcionamiento familiar. En su mayoria las correlaciones entre el
funcionamiento familiar y las redes de apoyo social fueron estadisticamente
significativas, pero bajas. El tipo de familia encontrado con mayor frecuencia fue el
conectado—caotico, seguido del aglutinado— cadtico. Muestra que los adolescentes

tienen un nivel familiar similares a Camacho P.. leon.C.L.. & SILVA.I. (2009)

V. CONCLUSION Y RECOMENDACION
5.1. Conclusion

El funcionamiento familiar en madres beneficiarias del programa social de vaso

de leche Virgen del Carmen del Distrito de Acos Vinchos Provincia de Ayacucho-
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2018. Se concluye en la poblacién estudiada la mayoria presenta una adaptabilidad
desligada y una cohesion cadtica. se trata de un tipo de familia caracterizada por la
ausencia de liderazgo, cambio de roles, disciplina muy cambiante o ausente, Los
limites son rigidos, tienen poco en comun y no comparten tiempo entre sus integrantes.
Esta familia esta constituida por padre, madre e hijos frecuentes cambios en las reglas
cumplidas inconscientemente, por decisiones parentales impulsivas, frecuente mensaje
afectiva, predominando de la separacion personal. Como variables de caracterizacion
de muestra de poblacion se hallé que las madres tienen 21 afios que corresponden al
tipo de familia rango medio, en el nimero de hijos la mayoria de la poblacion indican
que solo tienen un solo hijo, en grado de instrucciéon la poblacion refiere que
estudiaron secundaria incompleta, de acuerdo a la religion en la poblacion nos indican
que pertenecen a la religién catélica todos incluidos Con un funcionamiento familiar
de rango medio esto nos indica que las familias extremas se encuentran en una sola
direccion. Su funcionamiento presenta algunas dificultades en esa dimensién de las

cuales puedes ser originadas por momentos de estrés.

5.2. Recomendaciones

A investigadores interesados se les recomienda continuar con los estudios
referente al tema de funcionamiento familiar y tener en cuenta los resultados como

referencia para futuras investigaciones.
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Teniendo en cuenta que la mayoria de las madres participantes del estudio presentan
tipos de familias desligada, caotica, se recomienda a las autoridades pertinentes dicha

poblacion a realizar actividades que faciliten la comunicacion entre padres e hijos.
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ANEXO: 01 PROCESAMIENTO DE CASOS, ESTADISTICAS DE
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Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos
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ANEXO: 03 CONSENTIMIENTO INFORMADO
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C A

UNIVERSIDAD CATOLICA LLOS ANGELES
CHIMBOTE

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Estimada sefiora:
A través de esta carta quiero informarle sobre el proyecto y conocer sobre el
funcionamiento familiar para asi implementar al conocimiento cientifico, en ese sentido
la estudiante Marilin Elizabeth Navarro Sandoval de Escuela Profesional de Psicologia,
de la Facultad de Ciencia de Salud, del VI Ciclo, viene realizando el estudio
denominado

“FUNCIONAMIENTO FAMILIAR EN MADRES BENEFICIARIAS

DEL PROGRAMA SOCIAL VASO DE LECHE VIRGEN DEL
CARMEN, DISTRITO DE ACOS VINCHOS, HUAMANGA,

AYACUCHO.”

Cuyo objetivo del proyecto es identificar el funcionamiento familiar en la poblacion del estudio,
por ello el presente se le informa a su persona para su autorizacion y participacion de manera
voluntaria en el presente proyecto. Su participacion constara en contestar un cuestionario de 20
preguntas y la informacién obtenida serd manejada en absoluta confidencialidad sin que se
identifique su identidad.

D T identificada con DNI.
N tengo pleno conocimiento de los objetivos y fines del presente estudio. Por
ello doy mi consentimiento para la participacion en este proyecto.

Firma de la participante Firma del Investigador
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ANEXO: 04 INSTRUMENTO DE EVALUACION
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< >

~ ©

C A

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

(FACES II1)

EDAD: NIVEL DE INSTRUCCION: RELIGION:
ESTADO CIVIL:

DESCRIBA COMO ES SU FAMILIA: AHORA VAMOS ENCONTRAR UNA
SERIE DE AFIRMACIONES ACERCA DE COMO ES TU FAMILIA, NINGUNA
DE DICHAS FRASES ES FALSA O VERDADERA, ES MUY IMPORTANTE
QUE RESPONDA A TODAS LAS FRASES CON SINCERIDAD. MUCHAS
GRACIAS.

1= Casi nunca 2 112
= Pocas veces 3
= A veces
4 = Con frecuencia 5
= Casi siempre
1 | Los miembros de mi familia se dan apoyo entre si
2 | En mi familia se toman en cuenta las sugerencias de los hijos
para resolver los problemas
3 | Aceptamos los amigos de los otros miembros de mi familia
4 | Los hijos también opinan sobre su disciplina
5 | Nos gusta hacer cosas solo con nuestra familia
6 | Diferentes miembros de la familia pueden actuar como

autoridad, segun

las circunstancias

7 | Los integrantes de mi familia se sienten méas unidos entre si
gue con la gente de afuera

8 | Mi familia cambia el modo de hacer las cosas.

9 | Alos miembros de mi familia les gusta pasar el tiempo libre
junto.

10 | En mi casa, padres e hijos discuten juntos los castigos.

11 | Los miembros de mi familia nos sentimos muy unidos unos a
otros.
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12 | En mi familia los hijos también toman decisiones.
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13

Cuando mi familia se retine para hacer alguna actividad en
comdun, todo el mundo esta presente.

14

En mi familia las reglas suelen cambiar

15

Podemos pensar facilmente actividades para hacer juntos en

Familia

16

Intercambiamos los quehaceres del hogar entre nosotros

17

Los miembros de mi familia nos consultamos entre nosotros para
tomar decisiones

18

Es dificil identificar quien tiene la autoridad en nuestra
familia.

19

La union familiar es muy importante para nosotros

20

En mi familia es dificil decir quien hace cada tarea doméstica.

Autores: Olson, Portner, Lavee (1985), adaptado por Siglienza (2015).
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ANEXO: 05 FOTOS

Aplicacién de la prueba ( FACES IIl)
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