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RESUMEN

La presente investigacion titulado Estilos de vida y factores biosocioculturales en
el adulto maduro. Pueblo joven Magdalena Nueva -Sector 02 C -Chimbote, 2018, de
tipo cuantitativo, de corte transversal con disefio descriptivo correlacional. Tiene como
objetivo general determinar la relacion entre el estilo de vida y los factores
biosocioculturales en el adulto maduro del pueblo joven de Magdalena Nueva
_Chimbote 2018, como objetivos especificos: Valorar el estilo de vida en adultos
maduros e identificar los factores biosocioculturales: Edad, sexo, Grado de
instruccion, religion, estado civil, ocupacion e ingreso economico. La poblacion estara
constituida por 251 adultos maduros, a quienes se aplicara un instrumento: Escala de
estilos de vida y Cuestionario sobre factores biosociculturales, utilizando la técnica de
la entrevista y la observacion. El andlisis y procesamiento de datos se realiz6 el
Software SPSS version 18.0. Se aplico la prueba de independencia de criterios Chi
Cuadrado, con el 95% de confianza para determinar la relacion que existe entre las
variables. Obteniendo los siguientes resultados y conclusiones: Mas de la mitad de los
adultos maduros del Pueblo Joven Magdalena Nueva, presentan un estilo de vida
saludable y menos de la mitad estilo de vida no saludable. Respecto a los factores
biosociculturales menos de la mitad de adultos maduros profesan la religion
evangglica. el estado civil es convivientes y son empleados. Mas de la mitad tiene

ingreso economico de 600 a 1000 nuevos soles.

Palabras clave: Adulto maduro, determinantes, enfermeria, estilo de vida.
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ABSTRACT

The present investigation Lifestyles and biosociocultural factors in the mature
adult. Young people Magdalena Nueva -Sector 02 C -Chimbote, 2018, of quantitative
type, cross-sectional with descriptive correlational design. Its general objective is to
determine the relationship between lifestyle and biosociocultural factors in the mature
adult of the young people of Magdalena Nueva Chimbote 2018, as specific
objectives: Assess the lifestyle in mature adults and identify biosociocultural factors:
Age, sex, Degree of education, religion, marital status, occupation and income. The
population will be made up of 251 mature adults, to whom an instrument will be
applied: Lifestyle Scale and Questionnaire on biosociocultural factors, using the
technique of interview and observation. Data analysis and processing was performed
using SPSS Software version 18.0. The Chi Square criteria independence test was
applied, with 95% confidence to determine the relationship between the variables.
Obtaining the following results and conclusions: More than half of the mature adults
in Pueblo Joven Magdalena Nueva have a healthy lifestyle and less than half have an
unhealthy lifestyle. Regarding biosocicultural factors, less than half of mature adults
profess the evangelical religion. the marital status is cohabiting and they are

employees. More than half have an income of 600 to 1000 new soles.

Key words: Mature adult, lifestyle, determinants, nursing.
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I. INTRODUCCION

A nivel mundial los estilos de vida de la poblacion del adulto maduro, va en
escala de incremento, ddindose que muchos no tienen la calidad ni el bienestar
generandose asi una demanda de enfermedades comunes en los adultos maduros
por los estilos inadecuados ,como sedentarismo ,tabaquismo falta de actividad de
ejercicio entre otros factores que generan un problema en la atencion de salud que
en los diferentes paises ,donde se ha vuelto un serio problema de salud publica ya
que el indice de mortalidad va en aumento y el ciclo vital de cada persona va
disminuyendo con el pasar por la falta de conocimiento y educacion ,muchos de
los gobiernos no invierten en salud publica para prevenir en esta situacion cada

vez mas preocupante en los adultos maduros (1).

En América Latina y el Caribe, los estilos de vida en los adultos maduros
también se ven reflejados en las tablas de cada indice de cada afio, haciéndose un
alcance para el afio 2025, se estima un aumento de la taza de la poblacion adulta
madura, esto desencadenara mas servicios de salud, mas personal que labore en
los hospitales ,ya que las enfermedades mas comunes que suele presentarse en la
edad adulta madura son multiples entre ellas tenemos la hipertension arterial,
obesidad ,problemas del corazoén ,diabetes, y entre otras ,ademas que la
alimentacion tiene que ser diferente a cada patologia que presentan cada adulto
maduro. Los recursos econdémicos y programas destinados tienen que ser parciales
para todos para lograr el bienestar de los adultos maduros o si no desencadenara

serios problemas en la salud provocando una tasa de mortalidad elevada (2).



En América Latina, los estilos de vida en los adultos maduros traen consigo
consecuencias, debido a la falta de alimentacion y de educacion. Estos casos ven
mas en las comunidades habiendo encontrado, desnutricion en el adulto ya que no
hay un suficiente control ni educacion en cuanto a mejorar los estilos de vida es
por ello que los indices porcentuales donde padecen este tipo de consecuencias
son en las comunidades, donde casi no llega el verdadero apoyo, tampoco hay
énfasis en la educacion de los miembros de esta dicha poblacion. Las
enfermedades que padecen en estas comunidades son los estilos de vida mal
llevados generando obesidad y el sobrepeso, el sexo femenino es el mas afectado
ya que tiene una etapa de transicion donde se presenta la menopausia generando
malestar y enfermedades que como el debilitamiento de los huesos, las
enfermedades causan serios problemas en la salud de los adultos maduros y en su
calidad de vida (3).

En Chile los estilos de vida de los adultos maduros se ve perjudicada cada afio
por el intenso frio que hace en este pais ,y los mas perjudicados son los
adultos ,provocando por las altas temperaturas ,enfermedades que suelen ser
perjudiciales para la salud , tales como resfrios comunes hasta neumonias y asma
bronquial ,que de todas maneras los adultos maduros al presentar neumonias
acaben en un hospital con un respirador .En este pais cada afio, hacen encuestas
nacionales para censar a todos los adultos maduros donde los porcentajes arrojan
cifras tales como el 25% de todos los encuestados tuvo tos persistente durante el

ultimo afio y con un 11% tenia asma bronquial (4).



En el Peru segun el Instituto Nacional De Estadisticas los estilos de vida de
los adultos maduros estan padeciendo casos de enfermedades debido a desordenes
y comportamientos adoptados por los adultos que no son favorables ni alentadores
ya que, se ve claramente en los porcentajes del afio 2020.donde las enfermedades
que son mas comunes y quienes las padecen segun la estadistica son las personas
adultos maduros ,viendo a comparacion del afio pasado se ve que hay un
incremento en la vulnerabilidad de la poblacion adulta asi en el trimestre de
analisis el 63,0% de la poblacion de 50 a 59 afios y el 77,9% de los adultos de 60
y mas afos de edad ,padecen de una enfermedad crénica viéndose a comparacion

del afo pasado un incremento significativo. (5).

En Chimbote los estilos de vida de los adultos maduros se ven expuestas
mediante la investigacion titulada estilos de vida y factores biosocioculturales en
adultos mayores. Donde los adultos mayores del Asentamiento Humano Villa
Victoria presentan estilos de vida no saludables, porque adoptan héabitos nocivos
que ponen en riesgo su salud como; no ingerir alimentos balanceados, poco
consumo de alimentos ricos en fibras, verduras y agua suficiente, no descansan las
horas adecuadas, presentan un déficit de desconocimiento sobre estilos de vida
saludable, mantienen una vida sedentaria, no reciben consejeria por parte del
personal de salud sobre estilos de vida saludables, se auto medican, se sienten
estresados ellos no se sienten satisfechas con lo realizado en su vida, es por ello
que adoptan conductas poco saludables que les conlleva presentan enfermedades
crénicas degenerativas que dia a dia ponen en mayor riesgo sus salud del adulto

mayor. (6).



Ante esta problematica de salud no es ajena los adultos maduros. Pueblo
Joven Magdalena Nueva Sector 02 C_ Chimbote 2018. Actualmente el Pueblo
Joven Magdalena Nueva tiene una poblacién aproximadamente de 2000
habitantes, en el trascurrir de los afos habido cambios considerables para la mejora
del pueblo joven, hoy en dia cuenta con los servicios basicos de sanidad como
agua, desagiie y luz, ademas de ello pasa el carro recolector de la municipalidad,
tiene parques y pistas asfaltadas, el ingreso econdmico de los adultos maduros son
a través de la venta ya que hay tiendas donde venden abarrotes y también por el
trabajo activo , laborar para un empresa. La mayoria de las casas estas construidas
de material noble, ademas de ello tiene su centro de salud “Magdalena Nueva “en
este puesto cuenta con los requerimientos necesarios y el personal calificado para
atender a los adultos maduros (7).

Los adultos maduros del Pueblo Joven, se evidencia que el pasar de los afios
sus estilos de vida han modificado en muchos de ellos, ya que tienen diferentes
enfermedades como, hipertension. obesidad, colesterol y entre otras patologias,
debido al estrés y sobrecarga de labores, las costumbres, y las comidas rapidas que
son la mejor opcién para satisfacer sus necesidades alimentarias, no hacen
gjercicio y muchas cosas mas que han ido adoptando en el paso de los afios
poniendo en riesgo su salud (7).

Ante esta realidad problematica no escapan, los adultos maduros. Pueblo Joven

de Magdalena Nueva Sector 02 C_Chimbote 2018.

Frente a lo expuesto consideré pertinente la realizacion de la presente

investigacion planteando el siguiente problema:



(Existe relacion entre el estilo de vida y los factores biosocioculturales en el adulto

maduro. Pueblo Joven de Magdalena Nueva Sector 02 C_Chimbote, ;2018?

para responder al problema de investigacion se ha planteado el siguiente

objetivo general:

Determinar la relacion entre el estilo de vida y los factores biosocioculturales en
el adulto maduro. Pueblo Joven de Magdalena Nueva _  Sector 02
C_Chimbote,2018.
Para poder lograr el objetivo general, nos hemos planteado los siguientes
objetivos especificos:

Valorar el estilo de vida del adulto maduro. Pueblo Joven de Magdalena
Nueva Sector 02 C _Chimbote ,2018.

Identificar los factores biosocioculturales: Edad, sexo, grado de instruccion,
religion, estado civil, ocupacion e ingreso econdmico en el adulto maduro.

Pueblo Joven Magdalena Nueva Sector 02 C_Chimbote 2018.

La presente investigacion tiene como finalidad presentar la tematica de
estilos de vida saludable ,ya que es de suma importancia en tener en cuenta
debido a la gran problematica de salud que se presenta por los malos estilos de
vida ,por consiguiente es de suma importancia presentar este investigacion para
dar a conocer mas sobre este tema ,ayudara a tener una conceptualizacion mas
amplia del tema y a crear nuevas estrategias de salud encaminadas a la educacion
y a la investigacion de cuales seria los problemas y las soluciones por los

diferentes sistemas de salud asi como los gobiernos competentes .



De tal forma que esta investigacion mejorara y contribuird a los futuros
estudiantes posteriores de la carrera de ciencias de la salud de la Universidad
Uladech catolica, mejora sus conocimientos y a tener perspectiva de la realidad
mas amplio de los temas a presentar en esta investigacion, ya que la investigacion

presentada es contenido actualizado y con contenido que acredita veracidad

La investigacion es de tipo cuantitativo, corte transversal, disefio descriptivo
correlacional. La muestra estuvo constituida por 251 adultos maduros, a quienes
se le aplico el cuestionario de escala de estilos de vida y cuestionario sobre
factores biosocioculturales. Donde se obtuvieron los siguientes resultados y
conclusiones: mas de la mitad presentan un estilo de vida saludable. Respecto a
los factores biosociculturales: menos de la mitad, profesan la religién evangélica.
el estado civil es convivientes y son empleados. Mdas de la mitad tiene ingreso
economico de 600 a 1000 nuevos soles. Si existe relacion estadisticamente
significativa entre estilo de vida y los factores biosocioculturales: sexo, estado
civil e ingreso econdmico. No existe relacion estadisticamente significativa entre
estilo de vida y ocupacion. Y no cumple la condicion para aplicar la prueba chi
cuadrado porque mas del 20% de frecuencias esperadas son inferiores a 5 entre

estilo de vida, el grado de instruccion y religion.



I1. REVISION DE LITERATURA.
2.1 Antecedentes de la investigacion:
Investigacion actual en el ambito extranjero:

Se hallaron las siguientes investigaciones relacionados al presente

estudio:

Mejia I, Galarza A, (8). En su investigacion titulada: Estilo de Vida de
los Migrantes Adultos Mayores Estadounidenses residentes en la Ciudad de
Cuenca- Estados Unidos,2015, tuvo como objetivo determinar el estilo de
vida de los migrantes adultos mayores estadounidenses, fue un estudio de
tipo descriptiva, la muestra fue de 74 estadunidenses adultos mayores,
teniendo como resultados que el 56,7% con instruccion superior. La dieta
esta basada de un 25,9% de verduras, 25,5% de frutas y 25,1% de proteinas.
Un 79,7% no incluyen alimentos procesados. El 50% realiza actividad fisica,
el 91,8% no fuma y el 97,2% manifiestan mantener habitos saludables.
Donde concluye que el estudio permitidé determinar que un alto porcentaje
de los encuestados aseguran mantener estilos de vida saludables,
favoreciendo a una vejez activa.

Avila M, Erices L, Muiioz G, Vidal J, (9), en su tesis titulada: Estilos
de Vida y Nivel de Actividad Fisica en Personas Mayores de YMCA
Concepcién y Grupo Nuestra Seiora de Guadalupe de Hualpén — Chile,
2017. Tuvo como objetivo conocer el estilo de vida y nivel de actividad
fisica en personas adultas mayores, fue un estudio de tipo cuantitativo, la

muestra fue de 40 adultos mayores. Como resultados generales del



cuestionario FANTASTIC el grupo perteneciente a YMCA Concepcion
obtuvo los valores mas elevados en este cuestionario teniendo como
prevalencia el “excelente” y “muy bien”, Donde concluye que el grupo que
presenta un mejor estilo de vida es el perteneciente a YMCA Concepcion,
quienes generalmente prefieren realizar actividades en su tiempo libre, no
consumen alcohol ni fuman.

Corral J, (10). En su investigacion titulada: Actividad fisica, estilos de
vida y adherencia de la practica de actividad fisica de la poblacion adulta de
Sevilla-Espafia, 2015.Tuvo como objetivo describir y analizar los habitos y
estilos de vida de la poblacion sevillana adulta y adulta mayor, fue un estudio
de tipo cuantitativa, descriptiva y correlacional. La muestra fue de 1002
adultos, teniendo como resultado que la poblacién analizada es
predominantemente activa con un 86,7% de la poblacién y que el 13,3% de
la poblacion no alcanza los niveles recomendados por la O.M.S. relativos a
la actividad fisica. Se concluye la poblacion de Sevilla presenta unos habitos
y estilos de vida aceptables dado el alto porcentaje de personas que atienden
las recomendaciones de practica de actividad fisica, sin embargo, se

caracteriza por tener una conducta sedentaria que supera las seis horas al dia.

Sabando V, Zambrano M, Molina L, Loor M, (11). En su
investigacion titulada: Promocion de estilos de vida saludables en la
investigacion e intervencion de la salud familiar intercultural en el adulto
mayor-Ecuador, 2016.Tuvo como objetivo identificar el perfil
sociodemografico, epidemioldgico e intercultural de las familias, fue un

estudio de tipo descriptivo. La muestra fue de 94 adultos mayores, teniendo

8



como resultado el 52% de los adultos se sienten tristes, excluidos, aislados
e inutiles, no siempre reciben visitas, ni participan con sus familiares y
amigos, el 16 % de los adultos mayores viven abandonados. Se concluye se
ha logrado satisfactoriamente mejorar los estilos y calidad de vida de los
adultos mayores a través de ludo-terapia, troerapia de rehabilitacion fisica,

terapia artistica y ocupacional.

A nivel nacional.

Avelino Y,(12).En su investigacion titulada : Estilos de vida de los
usuarios del programa del adulto mayor del hospital regional docente de
Trujillo;2015.Tuvo como objetivo :Identificar el estilo de vida de los
usuarios del programa del adulto mayor ,fue un estudio de tipo cuantitativo
—cualitativo ,la muestra fue de 60 usuarios ,teniendo como resultados que la
mayoria tiene un estilo bueno ,en alimentacion ,en actividad fisica ,descanso
y suefio, nunca consumen alcohol y tabaco, siempre cuidan su salud con
responsabilidad. Donde concluye que el estilo de vida saludable prevalente
en los usuarios del programa del Adulto Mayor del Hospital Regional
Docente de Trujillo se muestra en la dimension bioldgica, dimension social

y dimensidn psicoldgica.

Taco S, Vargas R, (13). En su estudio titulado estilo de vida y el estado
nutricional del adulto mayor del distrito de Polobaya, Arequipa 2015, de tipo
cuantitativo, disefio correlacional, corte transversal, con una muestra de 80
adultos mayores obtuvo los siguientes resultados: que el 55% de los adultos

mayores se encuentran en la edad de 70 a 79 afos, el sexo masculino es



predominante con 57.5%, el 40% son casados, el 42.5% so6lo tienen estudios
primarios, el 68.8% trabajan de forma independiente, y el 66.3% no padece
de una enfermedad diagnosticada. Los resultados muestran que el 70% de
los adultos mayores tiene un Estilo de Vida No Saludable, mientras que s6lo
un 30% lleva un Estilo de Vida Saludable. En cuanto al Estado Nutricional,
el 14 62.5% presenta Sobrepeso seguidamente de un 35% con Estado

Nutricional Normal.

Ventura A, Zevallos A, (14). En su investigacion titulada: Estilos de
vida: alimentacion, actividad fisica, descanso y suefio de los adultos mayores
atendidos en establecimientos del primer nivel, Lambayeque, 2017.Tuvo
como objetivo determinar los estilos de vida de las personas mayores que
asisten a los circulos del adulto mayor, fue un estudio de tipo cuantitativo,
descriptivo, de corte transversal. La muestra fue de 100 personas adultas
mayores; teniendo como resultado que 82% tienen estilos de vida saludable,
con respecto a alimentacién 99%; en relacion a actividad fisica 49% y 71%
en descanso y suefo. Se concluye que los adultos mayores tienen habitos
saludables en alimentacion con respecto a nimero de comidas; respecto
actividad fisica no es comun la realizacion de ejercicios, ni la participacion

en actividades recreativas.

Acuiia J, (15). En su investigacion titulada: Estilos de Vida Saludable y
el Apoyo Social Asociado a la Depresion en Adultos Mayores que Asisten al
Club del Adulto Mayor en el Distrito de Surco, 2019.Tuvo como objetivo
identificar la relacion entre los estilos de vida saludable, el apoyo social y la

depresion, fue un estudio de tipo descriptivo basico de disefio correlacional
10



descriptivo, la muestra fue 80 adultos mayores ,teniendo como resultado con
un estilo de vida malo 55% ,depresion moderada 34%.Se concluye que hay
relacion positiva directa y significativa entre las variables; asimismo, se
encontro relacion directa alta entre el estilo de vida y las dimensiones apoyo

afectivo, apoyo emocional, apoyo instrumental e interaccion social.

A nivel local:

Hipolito R, (16). Esta investigacion titulada: determinantes de la
salud en adultos mayores, tiene como objetivo describir los determinantes
de la salud del adulto mayor del A.A.H.H los Cedros Nuevo Chimbote
2016.El presente trabajo de investigacion de tipo cuantitativo, descriptivo,
con disefio de una sola casilla. La muestra estuvo constituida por 100 adultos
mayores, obteniéndose los siguientes resultados: En los determinantes
biosocioeconémico de los adultos mayores, tienen ingreso econdmico
menor de 750 soles. En los determinantes de los estilos de vida menos de la
mitad no consumen bebidas alcoholicas, como conclusion fomentar la
continua realizacion de investigaciones en esta comunidad con el proposito
de comparar resultados y asi determinar si las personas adultas van

mejorando su calidad de vida.

Cribillero M,(17).Esta investigacion titulada: Estilo de vida y
factores biosocioculturales del adulto mayor en el pueblo joven del Progreso
—Chimbote, 2015 ,se realiz6 con el unico objetivo de determinar la relacion
entre el estilo de vida y los factores biosocioculturales del adulto mayor .El

presente informe es de tipo cuantitativo, de corte transversal y con disefio
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descriptivo correlacional. La muestra estuvo constituida por 99 adultos
mayores. Se llego a los siguientes resultados: La mayoria de adultos mayores
tienen estilos de vida no saludable y un porcentaje significativo estilo de
vida saludable. Respecto a los factores biosocioculturales: la mayoria
profesan la religion catdlica; se concluye. Por lo tanto, el adulto mayor del
Pueblo Joven el Progreso llevan un estilo de vida no saludable debido a su

poco interés por modificar sus habitos comportamientos.

Crisanto J, (18). Esta investigacion titulada: Estilo de vida y factores
biosocioculturales del adulto mayor atendido en el Centro de Salud de
Bellavista de Agosto a noviembre del 2016. La presente investigacion se
realizd, con el Objetivo: Determinarlos estilos de vida y factores
biosocioculturales del adulto mayor atendido en el Centro de Salud de
Bellavista. El presente trabajo es de tipo cuantitativo, dentro del cual tiene
un cardcter descriptivo y correlacional. La muestra estuvo constituida por 52
participantes. Resultados: La mayoria de adultos mayores presentan un
estilo de vida no saludable el 76,9%, lo cual representa un riesgo para su
salud, evidenciandose entre ellos apoyo emocional, responsabilidad, manejo
del estrés, autorrealizacion, entre otros. Conclusiones: Los adultos mayores

presentan un estilo de vida no saludable.

Diaz M, Suyén K, (19). Esta investigacion titulada: Calidad de vida
y organizacion familiar de los adultos mayores en la comunidad urbano
marginal san juan, Chimbote, 2017.El presente trabajo tiene como objetivo
de conocer la asociacion entre la Calidad de vida y organizacion familiar de

los adultos mayores. La poblacion estard conformada por 90 adultos
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mayores. Obteniendo los siguientes resultados: La mayoria de los adultos
mayores presentan calidad de vida baja (36,8%), seguido de calidad de vida
media (32,6%) y calidad de vida alta (30,5%). Existe proporcion
significativa de adultos mayores inadecuada organizacion familiar 52.6% y
el 47.4% adecuada organizacion familiar. Conclusion: Existe relacion

altamente significativa entre calidad de vida y organizacion familiar.

2.2. Bases tedricas y conceptuales de la investigacion.

En este presente informe de investigacion tiene como base fundamental las
bases conceptuales de estilo de vida y factores biosocioculturales de la persona
adulta. Cuando nos referimos o hablamos de estilos de vida nos encaminamos
a la realizacion de actividades que van hacer indispensables de gran beneficio
para lograr una buena calidad de vida, entre estas actividades tenemos : El aseo
personal es muy importante ya que estamos expuestos a diferentes gérmenes ,
otro aspecto muy importante en los estilos de vida son los controles anuales ya
que ayuda aprevenir muchas enfermedades cronicas ,ya que de esta manera se
puede prevenir enfermedades y dar un diagnosticar de manera eficaz y asi poder
llegar a un tratamiento en su debido tiempo. La nutricion es clave para tener
una calidad de estilos de vida, comer saludable significa estar sanos y fuertes,
los alimentos que sean ricos en proteinas de origen animal y vegetal (20).

El modelo de Pender, de promocion de salud, nos a conocer que tiene una
gran significancia ya que es uno de los modelos que predomina en la ciencia de
la salud especificamente en la carrera de enfermeria, el modelo tiene como
requisito y base los determinantes de estilos de vida y promocion de la salud,

puesto que esta divididos en dos muy importantes puntos cognitivos y
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perceptuales, esto se define que son los conocimientos o las nociones que tienen
las personas sobre la salud ,que lo adquieren durante el proceso de vida ya sean
aprendidos o inculcados en la educacion como formacion a esto se le denomina
comportamientos determinados, esto a la vez se ve vinculado con las acciones
que se toma durante el proceso de vida ya sean buenas o malas ,pero que nos
conllevan al final a un resultado como final ,bien a estar sanos o a padecer de

una enfermedad por un desarreglo en los estilos de vida (21).

Caracteristicas Cogniciones y afectos Resultado
y Experiencias relativos a la conducta conductual
— Percepcion
A Demandas
d; bleneﬁ?(lsos (bajo control)
Conducta ey (y"pfeferlenf)ias
- alto control) en
rellaazie::lz S Percepcion competencia en el
— de barreras = momento
para la accion
|-} Percepcién e}
de auto-eficacia
Afectos relacionados A
Factores — =
les: de la actividad Compromiso CONDUCTA
personales:

. x para un plan PROMOTORA
*Biolégicos ) de accién DE LA SALUD
«Psicologicos
«Socioculturales Influencias = 4 4

personales
Influencias =
situacionales

Los estilos de vida dependen de las conductas individuales que van a
favorecer nuestro cuidado y el maximo bienestar de salud, puesto que, si no
tenemos conductas favorecedoras y que nos ayuden a tener buenos estilos de

vida, vamos a tener como consecuencias enfermedades por no saber llevar
14



estilos de vida ya que esta a la vez esté relacionado con la esfera conductual de
las personas, se ve enfocada en también en la familia ya que es el eje de la
culturizaciéon de valores y ensefianzas de las buenas condiciones de estilos de
vida conllevan a que los integrantes también gocen de vida saludable (22).

Con el modelo de promocion de la salud de Nola J. Pender, el proceso de
atencion de enfermeria se orienta y se aplica para desarrollar conductas
dirigidas a la conservacion y promocion de la salud, a través de la comprension
de como estas conductas se van implantando desde la infancia, de ahi que la
conducta previa tenga una influencia indirecta en la conducta promotora de la
salud a través de percepciones de autoeficacia, beneficios, barreras y efectos
relacionados a la actividad. Este modelo incluye 6 elementos importantes de un
estilo de vida saludable que son: responsabilidad de la salud, actividad fisica,
nutricion, relaciones interpersonales, crecimiento espiritual y tratamiento del
estrés, y resulta practico para que las enfermeras resuelvan los problemas o
necesidades de los pacientes con referencia al cuidado como en el aspecto
educativo de los pacientes (23)

Segun Lalonde los estilos de vida y conductas se van a ver afectados y van
a generar desordenes en la persona entre ello tenemos, las bebidas alcoholicas,
los malos hébitos alimenticios, por ejemplo, la comida chatarra, el consumo de
sustancias como las drogas, estrés en el trabajo, también nos dice este teorista
que los servicios sanitarios como agua , desagiie y luz también estan incluidos
en favorecer estilos de vida adecuados para la persona .En la rama de la
biologica también se van a depender de los estilos de vida , hay estan incluidos

el desarrollo y etapas de la persona en proceso de la vida ,la carga genética y
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también otros aspectos muy importantes son el medio ambiente y por Gltimo
el que viene a ser la funcidbn mas importante el sistema sanitario que muchas
veces no llega el presupuesto adecuado o hay mala utilizacion de los recursos

del estado y se llega a perjudicar a las personas (24).

Determinantes para la salud

P ey ey

Medio Ambiente Estilo de Vida

Importancia del factor Gasto publico en cada
en la salud factor

Biologia Humana

W Bodoga Humana
B MedoAmbents
Estlo 0e Vi
W Salema Santario

Datos del
estudio 1977,
en USA

Determinantes para la salud de Marc Lalonde:
La biologia humana: Hace referencia a lo genético y a la herencia de cada
individuo del pasado y del presente, va depender mucho los estilos de vida de

cada persona ya que de ello va depender la carga genética y la herencia genética

(25).



Medio ambiente: Se define como todo el espacio fisico que nos rodea y con el
cual el hombre puede interaccionar en sus actividades, este espacio fisico esta
constituido por las personas que nos rodean, la casa que viviremos, las calles
que transitamos, el aire que respiramos la naturaleza que nos circunda y todos
estos elementos considerados de una forma amplia y sin ninguna excepcion
(26).

Estilo de vida: Se define como la forma de vivir de cada persona, esto incluye
la forma de relaciones personales, las formas de habitos saludables o forma de
vida son comportamientos que se desarrollan las personas durante el proceso
de vida, donde van a adquirir y desarrollar actitudes saludables y otras nocivas
para la salud (27).

Sistema sanitario: Es la organizacion que van encamonadas a la prestacion de
servicios sanitarios, principalmente a la prevencion y a la atencion de tal
manera que promueva, restaure y mantenga la salud incluyendo los servicios
personales y poblacionales llevando asistencia sanitaria (28).

Las investigaciones de la presente tesis las cuales son consideradas
como dimensiones del estilo de vida son: autorrealizacion, manejo del estrés,
responsabilidad en salud y apoyo interpersonal.

Dimension de alimentacion:

La alimentacion es algo fundamental en todo organismo vivo, en los seres
humanos es fundamental para el desarrollo de cada individuo, la alimentacion
de cada persona va a variar de acuerdo a los gustos y a los requerimientos,
depende de las calorias requeridas para el organismo también se va diferenciar

la alimentacion por cada lugar y pais del mundo ya que todos tiene diferentes
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costumbres en cuanto a su alimentacion, pero todas tiene que ir enfocadas a una
calidad de nutricion (29).
Dimension Actividad y Ejercicio:

El ejercicio es la puesta en practica de determinadas areas del cuerpo con
el fin de hacer haya un buen funcionamiento de los musculos del cuerpo, los
musculos ,ya que la actividad del cuerpo con el ejercicio ayuda mucho en
nuestra salud ,nos mejora la actividad cardiaca ,nuestros hueso lo vuelve mas
fuerte ,ayuda a nuestra presion arterial y mejora nuestra respiracion ,ayuda a
combatir la obesidad ,mejora nuestra circulaciéon ,asi como también a las
personas con paralisis del cuerpo ,el ejercicio ayuda mucho a las terapias de
recuperacion ,se puede distinguir y hacer diferentes tipos de ejercicio entre ellos
tenemos ejercicios de flexibilidad ,de fuerza, de relajacion (30).

Dimension Manejo del estrés:

Uno de los grandes problemas de la sociedad hoy en dia, debido al
crecimiento y desarrollo de la poblacion mundial surgen nuevos problemas
debido al estrés esto se desarrolla en cualquier ambito social, se da por factores
como el trabajo donde se labora, por las relaciones personales o por las
tensiones emocionales, hoy en dia el estrés se ha vuelto algo que puede tener
consecuencias en tu salud, como alta presion, dificultad en conciliar el suefio,
ansiedad y dolor muscular (31).

Dimension responsabilidad en salud:

Tener la capacidad de ser responsables con nuestra salud, para tener

mejores condiciones de vida, es una de las acciones que se debe tener en cuenta

para estar sanos y con condiciones de bienestar, responsabilidad en nuestra
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salud significa mucho no solamente individualmente sino también social,
abarca desde la persona hasta los sistemas de salud que estdn encaminados de
prestar servicios responsablemente a todas las personas. “La responsabilidad,
para ser razonable, se debe limitar a los objetos que estan dentro del poder de
la parte responsable, y para ser efectiva debe relacionarse con operaciones de
ese poder”. Cada accion que se toma y que se hace tiene que ser pensando en
nuestra salud con el mejor de los propdsitos, por ellos tiene que haber mucha
responsabilidad por parte de nosotros al momento de hacer con nuestra salud,
si nos cuidamos nuestra salud va estar muy bien (32).

Dimension apoyo interpersonal:

El apoyo que se brinda entre dos o mas personas crean lazos de unién a
esto se le denomina apoyo interpersonal que se da en momentos
importantes ,esto se brinda mediante temas determinados u opiniones
agradables para ambas partes siempre en cuanto sean tomadas con la misma
importancia para ambos mandos ,por ello se pueden trasmitir conjuntos de
sentimientos de apoyo o talvez manifestaciones reciprocas como temas del
trabajo de tal manera que se establezca un contexto y un ambiente de
comunicacion y de tranquilidad ,va depender del lugar y del momento en que
se encuentres para que se establezca el apoyo interpersonal por ejemplo en el
hogar el apoyo es de gran ayuda en las union de la familia y el crecimiento de
cada integrante del hogar ,en el trabajo el apoyo interpersonal es de gran ayuda

para establecer un ambiente de trabajo bueno y optimo(33).
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Dimension Autorrealizacion:

Maslow define la autorrealizacion como una idea que todos los hombres
tiene que alcanzar mediante las oportunidades que ellos serdn capaces de tener,
cada persona tiene un propio potencial y es capaz de desarrollarla mediante el
esfuerzo personal, esto lo conllevara a consigo mismo a tener sus propios
éxitos, cada logro que tenga sera para ¢l un premio una satisfaccion de
desarrollo. que lo hara ser uno diferente a las demas personas (34).
Caracteristicas biologicas:

El hombre es una palabra general que hace referencia al varon o mujer ,de
tal manera que forma parte de la especie humana .segun biologicamente el
hombre pertenece al grupo animalia ya que de ellos provenimos y que millones
de anos de evolucion nos han hecho ser diferentes a los demas , nos hace ser
diferente que somos racionales , que cada decision y pensamiento se hace
utilizando nuestro capacidades mentales y la reflexion, y que nos permiten
inventar ,aprender nuevas cosas, crear y utilizar medios de comunicacion que
ya han sido establecidos en diferentes lugares del mundo y que nos ha
conectados con el resto de las personas ,somos muy diferentes a todas las
especies ,somos los inicos en nuestra estructura social capaces de ser tnicos en
nuestra especie individualmente (35).

Bases conceptuales:

Los estilos de vida saludables no son mas que unas buenas conductas que

se logran mediante conocimiento que se adquiere durante el proceso de

formacion ya se académica o por otro tipo de medio aprendido ,en el caso del
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profesional de salud de la carrera de enfermeria durante su conocimiento
adquirido esta preparado, para llevar una vida saludable ya que cuenta con los
conocimientos necesarios de formacion académica para su propio cuidado , en
todos los niveles de prevenciones ,como saberse cuidar con las buenas
practicase de prevencion sanitaria (36).

En el adulto madura, el sexo masculino y femenino se ve claramente un
cambio en todo aspecto fisioldgico, el funcionamiento de todos los sistemas del
cuerpo humano est4 en su maxima capacidad, y también en un estado de declive
ya que a partir de los 40 afos las capacidades de energia disminuyen
gradualmente por cada década, debido a que las necesidades ya no son las
mismas desde antes debidos a factores como la poca actividad fisicas, la edad

y otros factores importantes en la edad adulta (37).
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III. HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION.

e Existe relacion significativa entre el estilo de vida y factores
biosocioculturales del adulto maduro del Pueblo Joven Magdalena Nueva
_Sector 02 Chimbote 2018.

e No existe relacion significativa entre el estilo de vida y factores
biosocioculturales del adulto maduro del Pueble Joven Magdalena Nueva

_Sector 02_Chimbote 2018.
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IV. METODOLOGIA.
4.1. Tipo y nivel de investigacion:
Estudio cuantitativo: Procedimiento que usando magnitudes numéricas
pueden ser tratadas mediante herramientas del campo de la estadistica (38).
Corte transversal: Cuando el estudio se circunscribe a un momento
puntual, un segmento de tiempo durante el afio a fin de medir o caracterizar
la situacion en ese tiempo especifico (39).
Diseiio de la Investigacion:
Descriptivo correlacional: Miden y evaltian con precision el grado de
relacién que existe entre dos conceptos o variables en un grupo de sujetos
durante la investigacion (40).

4.2. Poblacion y muestra

El universo muestral estuvo constituido por 251 adultos maduros que
residen en el pueblo joven Magdalena Nueva Sector 02 C Chimbote,
2018.

Unidad de analisis

Cada adulto maduro del Pueblo Joven Magdalena Nueva_ Sector 02 C_
formo parte de la muestra y cumplié con los criterios de inclusion de la
investigacion.

Criterios de Inclusion

e Adulto maduro que vive mas de 3 afios en el sector Pueblo Joven
Magdalena Nueva.

e  Adulto maduro de ambos sexos.

e  Adulto maduro que aceptaron participar en el estudio.
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Criterios de Exclusion:
e  Adulto maduro que presento algin trastorno mental.
e  Adulto maduro que presento problemas de comunicacion.

e  Adulto maduro con alguna alteracion patoldgica

4.3. Definicion y Operacionalizacion de variables
ESTILO DE VIDA DELADULTO MADURO.
Definicion Conceptual
Es el conjunto de habitos y conductas que modulan nuestra actividad
cotidiana y rigen nuestra forma de afrontar los requerimientos, exigencias
y retos que se nos presentan durante las diferentes etapas de nuestra vida
(41).
Definicion Operacional
Se utilizd la escala nominal
Estilo de vida saludable: 75 - 100 puntos
Estilo de vida no saludable: 25 - 74 puntos
Sexo
Definicion Conceptual.

En biologia, el sexo es el conjunto de las peculiaridades que caracte-
rizan los individuos de una especie dividiéndolos en masculinos y feme-
ninos (42).

Definicion Operacional
Se utilizara escala nominal
e Masculino

e Femenino
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FACTORES CULTURALES
Religion
Definicion Conceptual
La religion se define es un sistema de creencias y practicas por
medio de las cuales un grupo de personas los problemas ultimos de la
vida humana (43).
Definicion Operacional
Escala nominal

Catolico

Evangélico

Testigo de Jehova

Pentecostés

Otros

Grado de Instruccion
Definicion Conceptual

Para fines estadisticos, se utilizo la definicion siguiente. Se entiende
por nivel de instruccidon de una persona el que corresponde al grado mas
avanzado terminado al tltimo afio de estudios cursado o terminado a que
haya llegado esa persona en el sistema de ensefianza ordinario, especial y

de adultos de su estado o de otro estado (44).

Definicion Operacional
Escala ordinal

¢ Analfabeto(a)
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¢ Primaria Completa

¢ Primaria Incompleta

e Secundaria Completa
¢ Secundaria Incompleta
e Superior Completa

e Superior Incompleta

FACTORES SOCIALES
Estado Civil
Definicion Conceptual.

Se define que es el lugar permanente de una persona dentro de la
sociedad, que depende principalmente de sus relaciones de familia y que
la habilitan para ejercitar ciertos derechos y contraer ciertas obligaciones
civiles (45)

Definicion Operacional
Escala nominal.

e Soltero(a).

e (asado.

e Conviviente.

e Separado.

e Viudo.

Ocupacion

Definicion Conceptual
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Se define a la ocupacion como el aspecto central de la expe-
riencia humana y como un fendmeno natural. (46).
Definicion Operacional

Escala nominal

Obrero(a)
e Empleado(a)
e Agricultor
¢ Ama de casa
e Estudiante

e otros.

Ingreso Econémico
Definicion Conceptual

Se define como la cantidad de dinero que una familia puede gastar en
un periodo determinado sin aumentar o reducir sus activos netos. Asi pues,
el ingreso econdmico incluye todo lo que incrementar nuestra capacidad
para gastar: sueldos, salarios, dividendos, intereses recibidos, ingresos del
propietario, pagos de transferencia y arrendamientos etc. (47).
Definicion Operacional
Escala de intervalo

e Menor de 100 nuevos soles.

e Del00 a 500 nuevos soles
e De 600 a 1,000 nuevos soles

e Mayor de 1000 nuevos soles
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4.4. Técnicas e Instrumentos de la recoleccion de datos:
Técnicas

En el presente trabajo de investigacion se utilizo la entrevista y la
observacion para la aplicacion de los instrumentos.
Instrumentos

En el presente trabajo de investigacion se utilizo 2 instrumentos
para la recoleccion de datos que se detallan a continuacion:
Instrumento N° 01
Escala del Estilo de vida

Instrumento elaborado en base al Cuestionario de Estilo de Vida
Promotor de Salud Elaborado por Walker, Sechrist y Pender, y
modificado por las investigadoras de linea de la escuela profesional de
Enfermeria Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote: Delgado
R; Reyna E y Diaz, R, para fines de la presente investigacion y poder
medir el Estilo de Vida a través de sus dimensiones como son
alimentacion, actividad y ejercicio, manejo del estrés, apoyo
interpersonal, autorrealizacion y responsabilidad en salud.(Anexo 1)
Esta constituido por 25 items distribuidos de la siguiente manera
Alimentacion : 1,2, 3,4,5,6
Actividad y Ejercicio : 7, 8,
Manejo del Estrés: 9, 10, 11,12
Apoyo Interpersonal: 13, 14, 15,16
Autorrealizacion: 17, 18,19
Responsabilidad en Salud ~ : 20, 21,22, 23, 24,25 Cada item tiene el

siguiente criterio de calificacion:
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NUNCA: N=1

A VECES: V=2

FRECUENTEMENTE: F=3

SIEMPRE: S=4

En el item 25 el criterio de calificacion el puntaje es N=4; V=3; F=2;
S=1

Los puntajes obtenidos para la escala total resultan del promedio de las
diversas respuestas a los 25 items, de la misma manera se procede en
cada sub escala.

Instrumento No 02

Cuestionario sobre los factores biosocioculturales del adulto
maduro.

Elaborado por Delgado R; Reyna E y Diaz, R, y esta constituido por 8

items distribuidos en 4 partes: (Anexo 2)

e Datos de identificacion donde se obtiene las iniciales o

seudonimo del adulto maduro entrevistado (1 items).

e Factores Biologicos, donde se determina la edad y el sexo del

adulto maduro (02 items).

e Factores Culturales, donde se determina la escolaridad y la

religion (02 items)

e Factores Sociales, donde se determina el estado civil, la

ocupacion y el ingreso econémico (3 items).
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Control de Calidad de los datos:
Validez externa:

Se aseguro la validez externa por juicio de expertos presentando el
instrumento a 4 expertos en el area a investigar, quienes con sus suge-
rencias brindaran mayor calidad y especificidad a los instrumentos (48).
(Anexo 3)

Validez Interna

Para realizar la validez interna se realizé item por item o item total
a traves de la prueba piloto a una muestra similar a la poblacion en es-
tudio (49).

Confiabilidad.

Fue mediday garantizada mediante la prueba de Alpha de Crombach,

y el método de division en mitades (50). (Anexo 4)
4.5. Plan de analisis
4.5.1. Procedimiento para la recoleccion de datos:

Para la recoleccion de datos del presente trabajo de investigacion

se considerd los siguientes aspectos:

e Se informo y se solicitd el consentimiento de los adultos
maduros del Pueblo Joven Magdalena Nueva _Sector 02
_Chimbote 2018, haciendo hincapi¢ que los datos
recolectados y resultados obtenidos mediante su

participacion son estrictamente confidenciales.

e Se coordino con los adultos maduros su disponibilidad y el

tiempo para la fecha de la aplicacion del cuestionario
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e Se procedi6 a aplicar los instrumentos a cada participante

adulto maduro.

e Serealizo lectura del contenido o instrucciones de la escala
y del cuestionario para llevar a cabo las respectivas

entrevistas.

e Los instrumentos fueron aplicados en un tiempo de 20
minutos, las respuestas seran marcadas de manera personal

y directa.

4.5.2. Procesamiento y Analisis de datos:

Los datos fueron procesados en el paquete SPSS/info/software
version 18.0, se presentaron los datos en tablas simples y se
elaboraron graficos para cada tabla.

Para establecer la relacion entre variables de estudio se utilizo
la prueba de independencia Chi cuadrado con el 95% de

confiabilidad y significancia de p< 0.0
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4.6. Matriz de Consistencia

TITULO

ENUNCIADO

OBJETIVO
GENERAL

OBJETIVOS
ESPECIFICOS

METODOLOGIA

Estilo de vida y factores
biosocioculturales en el
adulto maduro. Pueblo
Joven Magdalena Nueva-
sector 02 C — Chimbote,
2018.

¢Existe relacion entre
el estilo de vida y fac-
tores biosociocultura-
les en el adulto ma-
duro. Pueblo Joven
Magdalena Nueva -
Sector 02 C — Chim-
bote, 2018?

Determinar la
relacién entre el
estilo de vida y
factores bioso-
cioculturales en
el adulto ma-
Pueblo
Magda-

duro.
Joven
lena Nueva -
Sector 02 C —
Chimbote, 2018

Valorar el estilo de vida y factores
biosocioculturales en el adulto
maduro.  Pueblo Joven Magda-
lena Nueva -Sector 02 C- Chim-

bote, 2018

Identificar el estilo de vida y fac-
tores biosocioculturales en el
adulto maduro. Pueblo Joven
Magdalena Nueva -Sector 02 C-
Chimbote ,2018

Tipo: Cuantitativo,

descriptivo de Corte

transversal.
Disefio:
-Correlacional
Técnicas:
-Entrevista.

-Observacion.
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4.7. Principios éticos
El presente estudio de investigacion fue aplicado bajo los principios
éticos que rigen la actividad investigativa ULADECH, catolica version
002, Aprobado por acuerdo del Consejo Universitario con Resolucion N°
0973-2019.Los instrumentos se respetaron y se cumplieron los criterios

éticos (51).

Toda actividad de investigacion que se realizo en la Universidad se guia

por los siguientes principios:

Proteccion a las personas: En las investigaciones en la que se trabajé con
personas, se tuvo que protegerlo, respetando su dignidad, identidad, diver-
sidad, confidencialidad y privacidad, de igual manera se respetd sus dere-
chos, evitando hacer dafios, respetando e informado adecuadamente a la
persona, logrando asi una participacion voluntaria.

Cuidado del medio ambiente y de la biodiversidad: Las investigaciones
que incluyen plantas animales, se tomaron todas las medidas para evitar
dafos, las investigaciones se respetaron la dignidad, por ello se tomaron
todas las medidas para evitar dafios y se planificaron acciones para dismi-
nuir efectos adversos y maximizar los beneficios.

Libre participacion y derecho a estar informado: Las personas que
desarrollaron actividades de investigacion tuvieron derecho a estar bien
informados sobre los propositos y las finalidades de la investigacion que

desarrollaron, asi como tuvieron libertad en decidir participar en ella, por
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voluntad propia.

Beneficencia y no maleficencia:

Se aseguro el bienestar de las personas que participaron en las investiga-
ciones. En ese sentido la conducta del investigador respondid las siguientes
reglas generales: no causar dafios, disminuir posibles efectos adversos y
maximizar los beneficios.

Justicia:

El investigador ejercid un juicio razonable, ponderable y tomo las precau-
ciones necesarias para asegurar que sus sesgos Y las limitaciones de sus
capacidades conocimientos, no den lugar o no toleren practicas injustas.
Integridad cientifica:

La integridad del investigador resulto especialmente relevante cuando, en
funcién de las normas deontoldgicas de su profesion, se evaluaron y de-
clararon dafos, riesgos y beneficios potenciales que puedan afectar a quie-
nes participaron en la investigacion.

Consentimiento:

Solo se trabajo con los adultos maduros del Pueblo Joven Magdalena
Nueva que aceptaron voluntariamente participar en la presente investiga-

cion. (Ver anexo N° 05)

34



V. RESULTADOS
5.1 Resultados
TABLA 01

ESTILO DE VIDA EN ELADULTO MADURO. PUEBLO JOVEN
MAGDALENA NUEVA_SECTOR 02 C_CHIMBOTE, 2018

Estilo de vida Frecuencia Porcentaje
Saludable 129 51,4
No saludable 122 48,6
Total 251 100

Fuente: Escala de estilo de vida elaborada por Walker, Sechrist, Pender modificado
Por: Diaz, R; Reyna, E; Delgado, R. Aplicado a los Adultos Maduros. Pueblo Joven

Magdalena Nueva Sector 2C_Chimbote, 2018.

GRAFICO 01

ESTILO DE VIDA EN ELADULTO MADURO. PUEBLO JOVEN
MAGDALENA NUEVA _SECTOR 02 C_CHIMBOTE, 2018

M Saludable

H No saludable

Fuente: Escala de estilo de vida elaborada por Walker, Sechrist, Pender modificado
Por: Diaz, R; Reyna, E; Delgado, R. Aplicado a los Adultos Maduros. Pueblo Joven
Magdalena Nueva Sector 2C_Chimbote, 2018.
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TABLA 02

FACTORES BIOSOCIOCULTURALES EN ELADULTO MADURO.
PUEBLO JOVEN MAGDALENA NUEVA _SECTOR 02 C_CHIMBOTE, 2018

FACTOR BIOLOGICO
Sexo N %
Masculino 139 55,4
Femenino 112 44.6
Total 251 100,0
FACTORES CULTURALES
Grado de instruccion N %
Analfabeto(a) 10 4,0
Primaria completa 41 16,3
primaria incompleta 29 11,6
Segundaria completa 83 33,1
Secundaria incompleta 41 16,3
Superior completa 41 16,3
Superior incompleta 6 2,4
Total 251 100,0
Religion N %
Catolico(a) 80 32
Evangélico(a) 111 44
Testigo de jehova 52 21
pentecostal 0 0
Otras 8 3
Total 251 100,0
FACTORES SOCIALES
Estado civil N %
Soltero(a) 14 5,6
Casado(a) 93 37,1
Viudo(a) 14 5,6
Conviviente 115 45,8
Separado(a) 15 6,0
Total 251 100.0
Ocupacion N %
Obrero 59 23,5
Empleado 101 40,2
Agricultor 12 4,8
Ama de casa 51 20,3
Estudiante 7 2,8
Otras 21 8,4
Total 251 100,0
Ingreso econémico (soles) N %
Menor de 100 12 4.8
De 100 a 500 78 31,1
De 600 a 1000 129 51,4
De 1000 a mas nuevos soles 32 12,7
Total 251 100

Fuente: Escala de estilo de vida elaborada por Walker, Sechrist, Pender modificado Por:
Diaz, R; Reyna, E; Delgado, R. Aplicado a los Adultos Maduros. Pueblo Joven Magdalena
Nueva Sector 2C_Chimbote, 2018.
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GRAFICO 02

SEXO EN ELADULTO MADURO. PUEBLO JOVEN MAGDALENA
NUEVA_SECTOR 02 C_CHIMBOTE, 2018

B Masculino

B Femenino

Fuente: Escala de estilo de vida elaborada por Walker, Sechrist, Pender modificado Por:
Diaz, R; Reyna, E; Delgado, R. Aplicado a los Adultos Maduros. Pueblo Joven Magdalena
Nueva Sector 2C_Chimbote, 2018.

GRAFICO 03

GRADO DE INTRUCCION EN EL ADULTO MADURO. PUEBLO JOVEN
MAGDALENA NUEVA_SECTOR 02 C_CHIMBOTE, 2018

M Analfabeto(a)

M Primaria completa

® primaria incompleta
Segundaria completa

M Secundaria incompleta

M Superior completa

B Superior incompleta

Fuente: Escala de estilo de vida elaborada por Walker, Sechrist, Pender modificado Por:
Diaz, R; Reyna, E; Delgado, R. Aplicado a los Adultos Maduros. Pueblo Joven Magdalena
Nueva Sector 2C_Chimbote, 2018
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GRAFICO 04

RELIGION EN EL ADULTO MADURO. PUEBLO JOVEN MAGDALENA
NUEVA_SECTOR 02 C_CHIMBOTE, 2018

M Catolico(a)

M Evangélico(a)

W Testigo de jehova
pentecostal

H Otras

Fuente: Escala de estilo de vida elaborada por Walker, Sechrist, Pender modificado Por:
Diaz, R; Reyna, E; Delgado, R. Aplicado a los Adultos Maduros. Pueblo Joven Magdalena
Nueva _Sector 2C_Chimbote, 2018.

GRAFICO 05

ESTADO CIVIL EN EL ADULTO MADURO. PUEBLO JOVEN MAGDALENA
NUEVA_SECTOR 02 C_CHIMBOTE, 2018

M Soltero(a)

M Casado(a)

m Viudo(a)
Conviviente

M Separado(a)

Fuente: Escala de estilo de vida elaborada por Walker, Sechrist, Pender modificado Por:
Diaz, R; Reyna, E; Delgado, R. Aplicado a los Adultos Maduros. Pueblo Joven Magdalena

Nueva Sector 2C_Chimbote, 2018.
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GRAFICO 06

OCUPACION EN EL ADULTO MADURO. PUEBLO JOVEN MAGDALENA
NUEVA_SECTOR 02 C_CHIMBOTE, 2018

H Obrero

m Empleado

m Agricultor

W Ama de casa
H Estudiante

M Otras

Fuente: Escala de estilo de vida elaborada por Walker, Sechrist, Pender modificado Por:
Diaz, R; Reyna, E; Delgado, R. Aplicado a los Adultos Maduros. Pueblo Joven Magdalena
Nueva Sector 2C_Chimbote, 2018.

GRAFICO 07

INGRESO ECONOMICO EN EL ADULTO MADURO. PUEBLO JOVEN
MAGDALENA NUEVA_SECTOR 02 C_CHIMBOTE, 2018

12,7% 4,8%

B Menor de 100
M De 100 a 500
m De 600 a 1000

= De 1000 a mas nuevos soles

Fuente: Escala de estilo de vida elaborada por Walker, Sechrist, Pender modificado Por:
Diaz, R; Reyna, E; Delgado, R. Aplicado a los Adultos Maduros. Pueblo Joven Magdalena
Nueva _Sector 2C_Chimbote, 2018.
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RELACION ENTRE LOS FACOTORES BIOSOCIOCULTURALES Y EL
ESTILO DE VIDA EN ELADULTO MADURO. PUEBLO JOVEN
MAGDALENA NUEVA _SECTOR 02 C_CHIMBOTE, 2018

TABLA 03

FACTORES BIOLOGICOS Y ESTILOS DE VIDA EN EL ADULTO
MADURO. PUEBLO JOVEN MAGDALENA NUEVA_SECTOR 02
C _CHIMBOTE, 2018

Estilo de vida X2=1,343; gl=1:
Total ~00>0.05
Sexo Saludable No saludable P=0, !
n % n % n %

Si existe relacion es-

: tadisticamente signi-
Masculino 76 30,3 63 25,1 139 55,4 ficativa
entre las
Femenino 53 | 211 | 59 | 235 | 112 | 446 variables

Total 129 51,4 122 48,6 251 100,0

Fuente: Cuestionario de factores biosocioculturales elaborado por: Diaz, R; Reyna, E;
Delgado, R. y escala de estilo de vida elaborada por: Walker, Sechrist y Pender, modificado
por: Diaz, R; Reyna, E; Delgado, R. Aplicado a los Adultos Maduros. Pueblo Joven
Magdalena Nueva _Sector 2C_Chimbote, 2018.
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TABLA 04

FACTORES CULTURALES Y ESTILO DE VIDA EN EL ADULTO MADURO.
PUEBLO JOVEN MAGDALENA NUEVA_SECTOR 02 C_CHIMBOTE, 2018

Estilo de vida
Grado de Total
Instruccion Saludable No saludable
n % n % n %

Analfabeto(a) 0 0,0 10 4,0 10 4,0

pimane | 26| 104 | 15| 60 | 41| 163

P No cumple la

_Prlmarla 14 5.6 15 6,0 29 116 condicion para ap_ll-

incompleta car la prueba chi

; cuadrado més del
Secundaria |44 | 175 | 39 | 155 | 83 | 684 20% de

completa ;

: frecuencias
$ecundarla 24 9.6 18 72 42 16,7 esper_adas son
incompleta Inferiores a 5.

Superior 20| 80 | 21| 84 | 41| 163
completa
SUEEIerT 1] 04| 4| 16 | 5 2,0
incompleta
Total 129 | 514 | 122 48,6 251 100,0
Estilo de vida
Total
Religion Saludable No saludable
n % n % n %
Catolico 47 (18,7 33 13,1 80 31,9 No cumple la con-
dicion para aplicar
Evangélico(a) 59 235 | 52 20,7 | 111 44,2 la prueba chi cua-
Testioo d drado mas del 20%
?Sh'go, e 20 8,0 32 12,7 52 20,7 de frecuencias
I esperadas son infe-
Pentecostal 0 0 0 0 0 0 riores a 5.
Otros 3 1,2 5 2,0 8 3,2
Total 129 51,4 | 122 | 48,6 251 100,0

Fuente: Cuestionario de factores biosocioculturales elaborado por: Diaz, R; Reyna, E;

Delgado, R. y escala de estilo de vida elaborada por: Walker, Sechrist y Pender, modificado

por: Diaz, R; Reyna, E; Delgado, R. Aplicado a los Adultos Maduros. Pueblo Joven

Magdalena Nueva _Sector 2C_Chimbote, 2018.
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TABLA 05

FACTORES SOCIALES Y ESTILO DE VIDA EN EL ADULTO MADURO.
PUEBLO JOVEN MAGDALENA NUEVA_SECTOR 02 C_CHIMBOTE,

2018
Estilo de vida X?=10,126;9l=4;
Total - 00> 005
Estado Civil Saludable No saludable p=5 '
n % n % n %
Soltero(a) 9 3,6 5 2,0 14 5,6

Casado(a) 39 9,2 54 21,5 |93 37,1 | Si existe relacién

significativamente

Viudo(a) 10 | 4,0 4 1,6 14 56 positiva entre las va-
riables.

Conviviente 66 26,3 49 19,5 115 45,8

Separado(a) 5 2,0 10 4,0 15 6,0

Total 129 51,4 122 48,6 251 100,0
Estilo de vida X2= 4,333:g1=5:
: Vit =167 > 0,05
Ocupacion Saludable No saludable P ’ !
n % n % n %
Ol 30 | 120 | 29 116 | 59 | 235
Empleado | 45 | 153 | 55 21,9 | 101 | 40,2 | No existe relacion
: significativamente
Agricultor 6 2.4 6 2.4 12 48 p_ositiva entre las va-
riables.
Ama de casa 31 12,4 20 8.0 51 20,3
Estudiante 3 1,2 4 1,6 7 2,8
Otros 13 52 8 3,2 21 8,4
Total 129 51,4 122 48,6 251 100,0
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Estilo de vida

Total X?2=9,029; gl=3;
Ingreso Econémico p=0,0>0,05
(Soles) Saludable | No saludable
n % n % n %
Menor de 100 4 16| 8 3,2 12 4,8

Si existe relacion sig-
De 100 a 500 43 17,11 35 | 139 | 78 | 3L1 | ificativamente posi-

tiva entre las variables.

De 600 a 1000 nuevos

59 |23,5| 70 279 | 129 | 514
soles

De 1000 a nuevos so-

23 192 9 3,6 32 12,7
les

Total 129 [51,4| 122 | 48,6 | 251 | 100,0

Fuente: Cuestionario de factores biosocioculturales elaborado por: Diaz, R; Reyna, E;
Delgado, R. y escala de estilo de vida elaborada por: Walker, Sechrist y Pender, modificado
por: Diaz, R; Reyna, E; Delgado, R. Aplicado a los Adultos Maduros. Pueblo Joven
Magdalena Nueva _Sector 2C_Chimbote, 2018
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5.2. Analisis de resultados

Tabla 01: Se muestra que del 100% (251) de los adultos maduros del
pueblo joven magdalena nueva, el 51,4 % (129) tienen un estilo de vida
saludable y el 48,6% (122) tienen un estilo de vida no saludable. Ello
indica que mas de la mitad de los adultos maduros presentan un estilo de
vida saludable.

Estos resultados se asemejan con lo investigado por Gaspar L, (52).
En donde en su investigacion concluye que del 100% (130) de los adultos
mayores del Centro Poblado La Villa _Sayan; mas de la mitad 58% (76)
tienen estilo de vida saludable y un porcentaje significativo 42%(54) de
estilo de vida no saludable. Asi mismo los resultados defieren por lo
investigado por Ardiles C, (53). En su estudio concluye que el 18,2% (32)
tienen un estilo de vida saludable y un 81,8% (144) tienen un estilo de vida
no saludable

Estilo de vida son los hédbitos adoptados de forma voluntaria en el
transcurso de las diferentes etapas de la vida que van a contribuir a mejorar
nuestros estilos de vida y va repercutir en la salud de cada persona y esto
hace referencia también a lo cotidiano de cada individuo que conllevan a
la satisfaccion de las propias necesidades para asi lograr la maxima calidad
de vida (54).

Estilo de vida no saludables son todo lo que repercute en la salud de
las personas de manera perjudicial, dandose por consigo enfermedades que
van alterar nuestro estado de salud, algunos de estos factores que van a

contribuir a perjudicar la salud humana son, por ejemplo, el sedentarismo,
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los malos habitos alimenticios, el poco ejercicio (55).

La alimentacién es la composicion de pequetios fragmentos de comida
que va a ser deglutidos a través de la masticacion y luego ser procesados
en el estomago ,luego de ellos de escoger los mejores nutrientes son
enviados a cada una de nuestras células para aprovechar los nutrientes y
sintetizar los aminoacidos esenciales para el buen funcionamiento del
organismo , a través de la alimentacion se nutre todos nuestros
organos ,tejidos y células, pero para ello debemos de escoger los alimentos
necesarios para el buen funcionamiento como son los minerales, las
proteinas y los carbohidratos que se encuentran en las verduras ,frutos
secos, cereales y carnes (56).

En cuanto a la dimension de alimentacion se evidencia que en relacion
de alimentacion de los adultos maduros , tienen una adecuada alimentacion
mas de la mitad ,debido a que saben lo que es bueno para ellos ya que su
ingreso econdmico ,es mejor por ende la calidad de vida aumenta, nos
cuentan que el conocimiento obtenidos se deben a las charlas y
orientaciones , y que muchos de ellos obtuvieron hébitos necesarios ya que
padecian enfermedades que eran muy peligrosas para su salud asi que
tuvieron que comer saludablemente y el otro resto de los adultos maduros
que no cumplen con habitos adecuados de salud ,no hacen un balance de
lo que comen ,consumen muchas grasas, las comidas rapidas que tiene
muchas calorias , no consumen la suficiente agua durante el dia apenas un
2 vasos de agua al dia consumen siendo perjudicial para su salud .

Se define como actividad fisica a las actividades que van a generar
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movimiento en nuestro cuerpo, asi generando el trabajo y desgaste de
energia que es bueno para la salud de las personas hay diferentes formas
de hacer actividad fisica ,como por ejemplo salir a correr o una simple
caminata ,0 en los tiempos libres salir practicar algin deporte como
natacion ,karate ,futbol y entre otras actividades que suelen ser de mucho
interés para ti ,siempre es bueno practicar algin deporte ya que las
conductas buenas son esenciales para mantener un cuerpo sano (57).

En la dimension de actividad y ejercicio los adultos maduros del
Pueblo Joven Magdalena Nueva, no realizan mucho ejercicio, no hay
momentos disponibles para practicar algun deporte y ademas de ello
incurren en la vida sedentaria comiendo alimentos altos en grasas, se
recuestan a ver la tele muchas horas, incluso duermen mirando la tele,
muchos de los adultos se encuentran con elevado peso, esto es perjudicial
para su salud ya que muchas enfermedades que pueden darse por la falta
de ejercicio pueden tener problemas cardiovasculares del corazén ,para
ello es recomendable practicar algiin ejercicio para que se mantenga su
salud en buen estado ,hay muchas actividades de caminar hasta practicar
algin deporte como na natacion .

Se define el estrés al cansancio por las rutinas o los momentos
estresantes que puede venir por cualquier situacion o pensamiento que a
uno le haga sentir frustrado, furioso o enojado que esto desencadena un
estado de irritacion, esto se da por la sobrecarga laboral, relaciones
personales, la falta de tiempo libre y la falta de relaciones personales (58).

En cuanto a la dimension de manejo del estrés los adultos maduros
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del Pueblo Joven Magdalena Nueva, muchos de ellos no controlan el
estrés ,esto se debe a que hay poca comunicacién por parte de los
integrantes de la familia ,muchos de ellos trabajan y llegan a casa cansados
y no cumplen la funcién de conversar con sus hijos ,no se cuentan sus
sentimientos ,al veces los hijos no encuentran como transmitir sus ideas ya
que los integrantes de la familia paran ocupados ,se ve también que no
practican mucho deporte ,esto conlleva a que estén mucho mas
tensos ,mientras la minoria si identifica sus problemas que suelen tener y
son conscientes de las consecuencias que pueden desencadenar ,en sus
bienestar tanto fisico como mental .

Se define a la autorrealizacion como el poder de alcanzar algo que
tanto hemos querido, y para ello se logra mediante las capacidades de cada
individuo, por ejemplo, algo que tanto hemos querido hacer y que muchas
veces no nos sales como debiéramos querido ,al final de tanto esfuerzo y
constancia se logra dar, las personas que llegan experimentar esto, son
personas que se sientes autorrealizadas, pero para alcanzar la
autorrealizacion las personas deben tener capacidades y talentos para
poder alcanzar el potencial mas alto propio(59).

En la dimension de autorrealizacion los adultos maduros del Pueblo
Joven Magdalena Nueva, se encuentran hasta ahora muy bien con lo que
han logrado durante sus vidas ,no se arrepientes de las cosas que dejaron
de hacer ,consideran ellos que tienen todo en esta vida que es su familia y
que ellos son su fortaleza para seguir luchando y verlos ser algun dia

mejores personas que ellos ya que eso ese es su anhelo, brindarles un

47



mejor futuro y ellos piensan que la tinica forma de lograr es brindandoles
estudio .

La salud es responsabilidad de, cada uno y depende de los actos y
actitudes que podemos tomar. Va depende de Las acciones que nosotros
tengamos en cuenta al momento de hacer y de actuar en nuestra
alimentacion tanto fisica como afectiva, de si llevamos una vida activa o
pasiva, de nuestra forma de ver nuestra vida, del tipo de, pensamientos
predominantes que mantenemos en nuestra mente, del tipo de emociones
que se apoderan de nosotros, de nuestra actitud ante la vida, de si nos
sentimos plenos y realizados o no, de si hemos, sabido encontrar sentido a
nuestra vida o no, de si hemos descubierto nuestra misioén o proposito de
vida (60).

En la dimension de responsabilidad en la salud de los adultos maduros
del Pueblo Joven Magdalena Nueva, mas de la mitad y también de las
propias palabras de los adultos, expresan que hay gran desinterés por su
salud ,muchos de ellos no acuden al establecimiento de salud ,se auto
medican y que también que el puesto donde acuden no muestra
responsabilidad con sus salud ya que se demoran mucho en las atenciones
,las colas se hacen eternas ,es por eso que muchos de ellos acuden mas a
las farmacias auto medicandose ,no hay mucha responsabilidad en sus
salud, muchos de ellos no participan en las campafias de salud que hace la
posta ,puesto que hay desinterés en su salud.

Los Adultos Maduros del pueblo Joven Magdalena Nueva, mas de la

mitad tienen sus estilos de vida saludables, esto es muy bueno ya que se
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ve reflejado que tienen buenos habitos adecuados ,consumen alimentos
nutritivos y de esta manera evitan tener enfermedades que pueden contraer
consigo consecuencias graves en la salud, puesto que a través de la
encuestas realizadas se ve que realizan ejercicio ,esto es muy sano ya que
aumenta la calidad de vida de las personas, se debe seguir motivando a
través de charlas y sesiones educativas para que adopten estilos de vida
sana y tengan una mejora en su calidad de vida ,con el personal de salud.
Se debe seguir profundizando en los correctos habitos saludables por
eso el personal de salud mas cercano al pueblo joven tiene una labor muy
grande de seguir educando a la poblacion, de esta manera sensibilizando y
concientizando a los adultos maduros de adoptar estilos saludables.
DIRESA cumple un rol muy importante y a la vez estdn encargada de
dirigir e implementar y evaluar todo lo concerniente a la atencion integral
de salud, para brindar el mejor servicio focalizado en el adulto maduro,
conjuntamente de la mano con las organizaciones de salud como son
MINSA vy los gobiernos regionales y locales ,prestando el mejor servicio
en cuanto a manejar el presupuesto para que sea destinado y exigiendo
mejores demandas de inversion y calidad de profesionales focalizados en
la atencion asistencial ,familiar que estara al cuidado del adulto maduro.
Tabla 02: Se muestra la distribucion porcentual de los factores
biosocioculturales de los Adultos maduros del pueblo joven magdalena
nueva, indica que el total del 100% (251); el 55,4% (139) son de sexo
masculino; el 33,1% (83) tienen grado de instruccidon secundaria completa;

el 42,2 % (111) son de religion evangélica; el 44% (115) son convivientes;
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el 40,2 % (101) son empleados; y el 51,4 % (129) tienen un ingreso
econdmico de 600 a 1000 nuevos soles.

Loa estudios realizados, se asemejan a los resultados obtenidos por
Espinoza A, (61). Donde se encontrdo que el 100%/ (200) de Adultos
Maduros del Asentamiento Humano Santa Rosa Del Sur el 67,5% (135)
son de sexo femenino, el 42,5%(85) tienen grado de instruccion
secundaria, el78%(156) profesan la religion catolica, el 39%(78) tienen su
estado civil conviviente, el 36,5%(73) su ocupacion es ama de casa, el
26,5%(53) tienen un ingreso economico de 850 soles a 1100 soles. Estos
resultados parcialmente difieren a lo obtenido por Aldave R, (62). Donde
en el factor bioldgico se observa que el mayor porcentaje de los adultos en
un 54,6% (59) tienen una edad comprendida entre 36 y 59 afios, el 56,5%
(61) son del sexo femenino. Con respecto al factor cultural el 31,5% (34)
de las personas adultas tienen primaria completa; en cuanto a la religion el
90,7% (98) son 51 catolicos. En lo referente al factor social en el 51,9%
(56) su estado civil es union libre, el 51,9% (56) son amas de casa y un
79,6% (86) tienen un ingreso econdmico menor a 100 nuevos soles.

El sexo se define como la identidad de cada persona que se adquiere
en el proceso de formaciéon del ser humano desde que se procrea
biologicamente entra a una rama importante para saber la identificacion
del nuevo individuo son los rasgos genéticos, que van a determinar si el
nuevo ser es mujer o varon y de tal forma va a desempefiar un papel
importante en la sociedad cada individuo muy aparte del sexo que puedan

tener (63).
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Se ha encontrado en la presente investigacion, en cuanto al sexo, que
los adultos maduros del Pueblo Joven Magdalena Nueva el sexo que
predomina es el masculino ya que ellos fueron los que nos atendieron por
motivos de tiempo ya que las mujeres para muy ocupadas en los que aceres
de la casa como llevar al colegio a los nietos hacer las comidas para los
esposos mientras los hombres muchos de ellos estaban desocupados, en la
hora que fuimos a visitar.

El grado de instruccién son etapas que se logran pasar mediante el
curriculo de educacion, cabe mencionar que en cada proceso se adquiere
conocimiento nuevo y de gran valor, se puede adquirir de dos formas
mediante educacion formal e informal, la primera se adquiere mediante la
educacion tradicional que son mediante los colegios y universidades y la
otra es mediante la formacion de la vida cotidiana (64).

Se ha encontrado en la presente investigacion, en cuanto al grado de
instruccion, que los adultos maduros del Pueblo Joven Magdalena Nueva
mas de la mitad tienen como grado de instruccion secundaria completa,
esto se debe principalmente a que ahora la educacion en nuestro pais se ha
vuelto algo universal, que todo tienen derecho a la educacion por ende
nadie esta excluido a recibir la educacion gratuita en los colegios publicos.

Las religion son doctrinas establecidas en las diferentes sociedades a
nivel mundial la religion son muchas y con diferentes mensajes pero la
mayoria enfocadas al acercamiento de dios ,la mayoria de las personas se
acercan por alimentar su espiritu y la fe ,muchas veces por las dificultades

de la vida o las costumbres de cada familia hacen posible que adopten una
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religion en especifica ,muchos de los casos por manifestaciones
celestiales ,por enfermedades que son incurables , las personas depositan
su fe en la religion (65).

En la presente investigacion, en cuanto a la religion, que los adultos
maduros del Pueblo Joven Magdalena Nueva mas de la mitad predican la
religion evangélica ya que es una de religiones inculcadas por sus padres
y porque en el Asentamiento Humano hay muchas iglesias donde muchos
de los adultos maduros asisten para adorar y alabar a su dios.

El estado civil es la formacion de dos personas con la intencién de
formalizar en algo serio, y de unir sus vidas en una sola, es el compromiso
de union de estabilidad, que va ser que dos personas ya sean del mismo
sexo o diferente, unas sus vidas para poder sobresalir en el transcurso de
sus vidas, ya que ante la sociedad y ante cualquier organismo legal seran
también reconocidos como tales ya sean casados o convivientes (66).

En el Pueblo Joven Magdalena Nueva, mas de la mitad, son de estado
civil conviviente, es decir que han decidido formar una familia bajo las
leyes de sus costumbres, debido a que muchos de ellos tienen familias ya
estables y que se sientes muy bien como convivientes ellos refieren que
los convivientes y casados tiene los mismos derechos y las mimas deberes.

Se define como ingreso econdémico al recurso o bien que se adquiere
mediante los ingresos econdémicos y por intereses, esto recurso es un bien
comun que se logra adquirir bienes que satisfacen las necesidades como
por ejemplo la salud es un bien muy necesario mediante un plus econdémico

en cualquier hospital se cuenta con la necesidad de salud, y otras
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necesidades muy importantes como pagar los servicios basicos de la casa
como agua y desagiie (67).

En el Pueblo Joven Magdalena Nueva donde mas de la mitad de los
adultos maduros tienen un ingreso econdomico de 600 a 1000 nuevos
soles ,ya que no es suficiente para vivir comodamente y mds aun si hay
muchos hijos que cuidar y alimentar, pero no las grandes necesidades de
recreacion y una mejor calidad de vida se sabe por datos estadisticos que
con un sueldo de esa magnitud puede ver carencias y sobre todo se puede
ver perjudicados la familia ya que el ingreso econdémico es el plus en
cuanto a todas las necesidades de los adultos maduros tengan.

Se concluye y se precisa que se debe tomar acciones en cuanto el
grado de instruccion de una persona, para que estén preparadas
académicamente y intelectualmente en un mundo globalizado ,donde la
herramienta principal para acceder a un trabajo es tener estudios ,y que
no es ajeno este Pueblo Joven Magdalena Nueva, donde el mayor grado
académico es secundaria completa , se puede enfatizar hoy dia a la
juventud déndoles mejores recursos y mas becas que no solamente se
queden en nivel primario o secundario ,para ello el gobierno hace mucho
por los jovenes como beca 18 ,es una de las facilidades para aquellos que
son de extrema pobreza, para que puedan acceder a una universidad y sean
profesionales y se pueda mitigar de una manera también en la carencias
del ingreso econdmico .

Tabla 03: Con respecto a los factores biolodgicos relacionando con

sexo se tiene que 55,4 % (139) pertenecen al sexo masculino, de ellos el
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30,3 % (76) presentan estilo de vida saludable y el 25,1 % (63) presentan
estilo de vida no saludable.

Utilizando el estadistico Chi-cuadrado de Independencia (X2
=13,343; 1gl y P= 0,0> 0,05) se encontrd6 que si existe relacion
estadisticamente significativa entre el sexo y el estilo de vida.

Resultado coincidente report6 Magda P. (68). Donde menciona que,
si existe relacion estadisticamente significativamente entre el sexo y estilo
de vida, haciendo uso del estadistico Chi -cuadrado de Independencia (y 2
= 6,975, lgl y p<0.05). Por otro lado, estos resultados defieren con la
investigacion de Palacios N. (69). En su investigacion se evidencia que no
existe relacion estadisticamente significativamente entre el sexo y el
estilo de vida, haciendo uso de la prueba estadistica del Chi-Cuadrado de
Independencia (x2 = 0,215; 1gl P= 0,643 > 0,05).

En cuanto al factor bioldgico sexo si existe relacion estadisticamente
significativa con el estilo de vida esto se puede explicar porque el sexo
siempre ha sido un factor determinante en los estilos de vida, los hombres
son los mas perjudicados ya que ellos son los que tienden a tener muchos
desarreglos en su estilo de vida en cambio en sexo femenino mas
conservador y con mas decision en sus estilos de vida.

Los hombres y las mujeres tienen percepciones diferentes de su salud.
Los hombres acenttian la importancia de estar en forma, ser fuertes,
enérgicos, fisicamente activos y controlar la situacion, mientras que las
mujeres dan importancia a no estar enfermas necesitan ver al médico. Los

hombres piensan que su cuerpo es una maquina y que el ejercicio es mas
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importante que la nutricion y el descanso, mientras que las mujeres dan
mayor importancia a la nutricion, el descanso y la relajacion, y menos al
ejercicio (70).

En el Pueblo Joven Magdalena Nueva los adultos maduros tanto
hombre como mujeres en cuanto a su sexo si tiene relacion estadistica, con
los estilos de vida ya que las mujeres, por ejemplo, padecen consecuencias
menos graves por un menor consumo de sustancias nocivas como el
alcohol o fumar ,mientras en los hombres suelen ser mas desordenados en
sus estilos de vida ya que ellos fuman ,toman ,muchos de ellos no hacen
ejercicios, practican la vida sedentaria ,trayendo consecuencias graves en
su salud ,por eso mismo el sexo es factor predominante y que si tiene
relacion estadisticamente en un buen estilo de vida, porque se marca una
diferencia entre los dos sexos.

Por lo tanto se llega a la conclusion que el sexo influye en cuanto a los
estilos de vida debido a que el género de identidad es un factor que
determina un estilo de vida de la persona en ambos sexos tanto femenino
como masculino, porque ambos tratan de buscan su propia identidad tanto
fisica como emocional, en cuanto al sexo femenino sus conductas
saludables lo tratan de ver a su manera es decir mas importantes para ellas
es la apariencia fisica tratan de comer comidas que no les engorde,
disminuyen su porcion de alimentos para no subir algunos kilos de demas,
tratan de hacer ejercicios todos los dias.

El género hoy en dia influye mucho en las enfermedades que padecen

hombres y mujeres, por lo tanto, se debe concientizar las medidas que
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adoptan ambos sexos, mediante la educacion, las charlas, lo talleres
educativos. Los hombres adoptan habitos insalubres, fuman toman, y
adoptan conductas que ponen en riesgo su vida como la conduccién de en
estado etilico de los vehiculos ,y tienden a ir menos con los profesionales
de salud ,en todos estos aspectos de debe profundizar en temas de
educacion en salud ,alimentacion ,todo esto enfocado a mejorar las
conductas y educar a ambos sexos en una educacion de salud de calidad
para ellos los puestos de salud ,los hospitales y todos los organismos de
salud tienen que estar unidos y enfocados a lograr el objetivo.

Tabla 04: Con respecto al factor cultural: grado de instruccion y
religion, se observa que del 68,4 % (83) tienen secundaria completa,
mientras 17,5 % (44) tienen estilos de vida saludables y el 15,5 % (39) son
no saludables; del 44.2 % (111) son evangélicos, el 23,5 % (59) son
saludables y mientras el 20,7 % (52) son no saludables.

No se logr6 aplicar la prueba de chit cuadrado y probar la relacion
entre el factor cultural y estilo de, ya que mas del 20% de las frecuencias
esperadas son inferiores a 5.

Estos resultados se asemejan con la investigaciéon de Chiroque E,
(71). Al relacionar las variables grado de instruccion y religion con el estilo
de vida no se ha podido determinar relacion estadisticamente significativa
entre las variables de estudio debido a que no cumple la condicidon para
aplicar la prueba chi cuadrado mas del 20% de frecuencias esperadas son
inferiores a 5. Estos resultados defieren con la investigacion de Flores N,

(72). Se muestra la relacion de grado de instruccidon con el estilo de vida
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utilizando el estadistico Chicuadrado de Independencia (32 = 10,318; 6gl
y p>0,05) encontramos que no existe relacion estadisticamente
significativa entre ambas variables. Asi mismo muestra la relacion entre la
religion y estilo de vida, haciendo uso del estadistico Chi-cuadrado 62 de
Independencia (¥2 = 0,161; 1gl y p>0,05) se encontr6 que no existe
relacion estadisticamente significativa entre la religion y el estilo de vida.

Se explica que el grado de instruccion no cumple relacion con estilos
de vida en la presente investigacion ya que no seria parte fundamental en
decidir que una persona adopte estilos de vida saludables mediante el
grado de instruccién , seria incuestionable afirmar esto, a mas grado de
instruccion mas calidad de vida, claro que no, los estilos de vida van
depender de cada persona en adoptarlas de la mejor manera, las costumbres
y las tradiciones de cada familia, serdn vitales en su adopcion de estilos de
vida.

La analizar los resultados encontramos que no cumplen la condicion
estadisticamente significativa entre el estilo de vida y la religion segin
Villena O, (73). Observa que la religion y el estilo de vida no cumplen la
condicion para que las personas se vean influenciadas en sus estilos de vida
mas bien son costumbres que se dan a lo largo de la vida y més bien son
una formacion doctrinal que van a ayudar a las personas a creer y tener
fe ,pero esto no va decidir que tu tengas buenos estilos de vida o mala si
no que va ser enteramente de los comportamientos de cada ser
humano ,que a lo largo del proceso de la vida se va formando y

adquiriendo ,sin distinguir la religion que tu tengas.
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La calidad de vida nunca ha dependido de modo significativo de los
habitos religiosos. Si es cierto que, especialmente en las personas de edad
avanzada, la vivencia de sentimientos religiosos y la practica habitual de
ritos influyen positivamente en ella, la conciencia de la sociedad que la
calidad de vida depende fundamentalmente de cuestiones psicologicas, del
animo vital especialmente, del control de las emociones, del trabajo por
mejorar lo que antes se denominaban pasiones (74).

Al relacionar los factores culturales en las personas adultas del Pueblo
Joven Magdalena Nueva, con el grado de instruccion y el estilo de vida
encontramos que no cumple la funcién estadisticamente entre ellos, las
personas adultas con un grado de instruccién secundaria presentan altos
porcentajes de estilo de vida no saludable y porcentajes significativo con
estilo de vida saludable. La comunidad estudiada no logré adquirir el
conocimiento necesario para llevar un estilo de vida saludable no
adquirieron los conocimientos basicos para iniciar una carrera profesional
para el futuro, la cual determina que un nivel alto de instruccion no siempre
va ser significado de un buen estilo de vida.

Entonces podemos decir que el grado de instruccion y la religion no
son factores que predisponen directamente el estilo de vida del ser humano
no importa qué grado de estudio tenga la persona para que desarrolle estilo
de vida saludable, existen otros factores que estan condicionando al estilo
de vida, porque el ser humano es un ser con la capacidad de razonar y
decidir sus comportamientos, llevandolo a un estilo de no saludable o

saludable.
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Tabla 05: Se evidencia la distribucion porcentual de los adultos
maduros segun factor social, indica que el 45,8 %(115) son convivientes,
del cual €1 26,3% (66) tiene un estilo de vida saludable, mientras el 19,5 %
(49) tienen un estilo no saludable. Se observa que 40,2%(101) son
empleados, de la cual 18.3 %(46) tiene un estilo de vida saludable,
mientras el 21,9 %(55) tiene un estilo de vida no saludable. En cuanto al
ingreso econémico el 51,4 % (129) tienen un ingreso de 600 a 1000 nuevos
soles, un 23,5% (59) tiene un estilo de vida saludable, el 27,9 % (70) tiene
un estilo de vida no saludable.

Se muestra la relacion entre los factores sociales y el estilo de vida. Al
relacionar el estado civil con el estilo de vida utilizando el estadistico del
Chi cuadrado de independencia (¥2 = 10,126; 4gl y P = 0,0 > 0,05)
encontramos qué si existe relacion estadisticamente significativa entre
ambas variables. Asi mismo se muestra la independencia entre la
ocupacion y el estilo de vida, haciendo uso del estadistico Chi cuadrado de
independencia (y2 = 4,333; 5gl y P => 0,05) se encontr6 que no existe
relacion estadisticamente significativa entre las variables. También se
muestra la independencia entre los ingresos y el estilo de vida utilizando
del estadistico Chi cuadrado de independencia (y2 = 9,029; 3gl y P =0,0 >
0,05) encontrandose que si existe relacion estadisticamente significativa
entre el ingreso econdmico y el estilo de vida.

Los resultados encontrados en la presente investigacion que se
asemejan, al estudio realizado por Nueva P, (75). Se muestra la relacion

entre los factores sociales y el estilo de vida. Al relacionar el estado civil
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con el estilo de vida utilizando el estadistico del Chi cuadrado de
independencia (y2 = 1,155; 3gl y P = > 0,05) encontramos qué si existe
relacion estadisticamente significativa entre ambas variables. Asi mismo
se 66 muestra la independencia entre la ocupacion y el estilo de vida,
haciendo uso del estadistico Chi cuadrado de independencia (y2 = 7,480;
4gl y P = > 0,05) se encontré6 que no existe relacion estadisticamente
significativa entre las variables. También se muestra la independencia
entre los ingresos y el estilo de vida utilizando del estadistico Chi cuadrado
de independencia (2 = 2,955; 2gl y P = > 0,05) encontrandose que no
existe relacion estadisticamente significativa entre el ingreso economico y
el estilo de vida.

También encontramos estudios con resultado diferente a nuestro
estudio asi tenemos a Leon K, (76). Al relacionar el estado civil y estilos
de vida, utilizando el estadistico Chi cuadrado de independencia , se
encontrd que no cumple la condicion para aplicar la prueba chi cuadrado
mas del 20% de frecuencias ,Asi mismo se muestra la relacion entre
ocupacion y estilo de vida ,haciendo uno del estadistico Chi-cuadrado e
independencia (X 2 = 2,885; gl=2; p = 0,236 > 0,05 ,se encontrd que no
existe relacion estadisticamente significativa entre las variables .También
se muestra la relacion entre los ingreso econdmicos y el estilo de vida
utilizando del estadistico Chi-Cuadrado de independencia X 2 = 3,660;
gl=3;p = 0,301 > 0,05.se encontrd que no existe relacion estadisticamente

significativa entre el ingreso econdmico y el estilo de vida.
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El estado civil viene siendo la situacion particular de las personas en
relacion con la institucion del matrimonio (soltero, casado, viudo, etc.) el
estado civil de una persona tiene las siguientes caracteristicas: toda persona
tiene un estado civil, es un estado indivisible, es permanente (ya que no se
pierden mientras no se obtengan otros) y las leyes del estado civil son de
origen publico, es decir no se transfieren, no se trasmiten y no se renuncia
(77).

En el Pueblo Joven Magdalena Nueva los adultos maduros mas de la
mitad son de estado civil conviviente, luego de ver y analizar
detalladamente se obtuvo como resultado que si existe relacion
estadisticamente significativa entre ambas variables de tal modo que esto
se ve reflejado en que la salud no solo es cuestion de anatomia y
biologia ,también se ven involucrados el lado social y cultural ,esto se
puede explicar que el estado civil va ser muy importante en determinar que
dicha familia obtenga un buen estilo de vida ,claro que va intervenir
muchos factores como las costumbres de cada pareja .

Rueda L. (78), nos da a conocer que la ocupacion no esta vinculada
con los estilos de vida. mas bien son acciones que tiene cada una de las
personas, que tiene que ver con el conocimiento y capacitacion educativa
con un alto nivel y control de contenido de trabajo, la ocupacion puede ser
un trabajo laboral en las cual las personas desarrollan sus destreza ,
habilidades y sus limites de sus competencias , que desempefian en un
determinado lugar, no tiene nada que ver los estilos de vida con la

ocupacion, son plenamente distintos ya que estan separadas, los estilos de
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vida son adoptadas por cada persona por lo que ellos consideran correcto
en su salud .

Se encontrd que la ocupacion y los estilos de vida, no existe relacion
estadisticamente entre estas variables puesto que los adultos maduros del
Pueblo Joven Magdalena Nueva, las ocupaciones que tiene los adultos,
algunos trabajan para una empresa, otros son profesionales, y las mujeres
son amas de casas, la ocupacion de cada persona no cambia su perspectiva
de ver las cosas y de actuar, de tal manera que los estilos de vida de cada
persona no se vera afectada por su ocupacion sino mas bien por las formas
de que ellos consideren para ellos que seran las mas saludables .

En relacién al factor econdmico se dice la pobreza es la causa
fundamental de la inseguridad alimentaria ya que ella puede ser causa del
desempleo o ingresos insuficientes que no permitan adquirir los alimentos
necesarios de forma suficiente, la pobreza existe donde quiera que haya
personas extremadamente pobres o gravemente desfavorecidas; tanto a los
paises pobres como en los ricos, es el problema de muchos hogares pobres
ya que en la totalidad de su trabajo y de sus ingresos apenas alcanza para
cubrir sus necesidades en circunstancias normales (79).

Estilo de vida y el ingreso econdmico, tienen relacion, ya que un buen
ingreso econdmico es fundamental en el desarrollo de una persona, muchas
familias que tienen ingreso bajo tienen deficiencias a nivel social, en su
salud, en la alimentacion ,trayendo consigo dificultades en si desarrollo
de cada individuo ,un nifio que nace en un familia con ingreso muy bajo

va tener deficiencias en su desarrollo , en cuanto a su alimentacion va ser
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pobre ,con carencias ,y por lo consiguiente en su crecimiento va a ver una
serie de problemas ,no va a crecer y a desarrollarse adecuadamente.

Se obtuvo que en el Pueblo Joven Magdalena Nueva los adultos
maduros tienen un ingreso que les ayuda a solventar sus gastos de forma
segura, brinddndoles no muchas comodidades, pero si lo necesario como
alimentacion, salud y pagar sus gastos de servicios basicos de agua, luz y
desagiie, el ingreso econdmico de cada familia esta vinculado con un estilo
de vida ,si se tiene lo necesario se podra comprar los alimentos necesarios
que son indispensables en cada mesa para contribuir con las calorias que
requiere el cuerpo humano .

Al observar los resultados de la investigacion se evidencia en los
factores sociales respecto al estado civil que la convivencia en pareja o
estar casados muchas veces causa el sedentarismo en las parejas ya que las
relaciones , por la misma convivencia caen en situaciones como por
ejemplo , en las comidas rapidas que son altas en grasas o bebidas altas en
azucar ,por otro lado se ve también que las mujeres al no tener un método
anticonceptivo eficaz recaen en la pildora del dia siguiente causando dafio
en su salud de tal modo que estas acciones pueden generar grandes
cambios ,ya que generalmente traen costumbres de crianza del hogar, las
practican con la familia que formaron; a las veces de manera erronea y
religiones muchas veces se dejan de consumir los alimentos esenciales por

las costumbres de cada una de las parejas.

63



De tal manera que el centro de salud Magdalena Nueva, tiene captar a
los adultos mayores para que pueda trabajar en la parte preventiva y
promocion, implementando programas de salud enfocados en la salud del
adulto mayor, trabajar en coordinacion con las autoridades de la
comunidad para la gestion, en bienestar de la salud el adulto mayor. Se
debe enfatizar con el personal de salud a los adultos maduros para que se
les brinde informacién y consejeria para que tengan estilos de vida
saludables, se puede hacer a través de campafias que son la mejor opcion
de brindar servicios con el fin de que tomen conciencia de los malos

habitos de salud que tiene y que de a poco mejoren su calidad de vida.
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VI. CONCLUCIONES
J La mayoria de los adultos maduros del Pueblo Joven Magdalena Nueva —
Sector 2, la mayoria presentan un estilo de vida saludable y un porcentaje

significativo estilo de vida no saludable.

. Respecto a los factores biosociculturales menos de la mitad adultos maduros
del pueblo joven Magdalena Nueva —Sector 2, profesan la religion
evangélica. el estado civil es convivientes y son empleados. Méas de la mitad

tiene ingreso econdmico de 600 a 1000 nuevos soles.

. Al aplicar la prueba chi cuadrado determinamos si existe relacion
estadisticamente significativa entre estilo de vida y los factores
biosocioculturales: sexo, estado civil e ingreso econdmico. No existe
relacion estadisticamente significativa entre estilo de vida y ocupacion. Y
no cumple la condicion para aplicar la prueba chi cuadrado porque mas del
20% de frecuencias esperadas son inferiores a 5 entre estilo de vida y el

grado de instruccion y religion.
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ASPECTOS COMPLEMENTARIOS

Recomendaciones:

Dar a conocer los resultados de la investigacion a las autoridades encargadas e
instituciones, asi también al puesto de salud magdalena nueva Chimbote para
dar a conocer la prevencion que necesita la poblacion sobre la promocion y
prevencion de enfermedades para que tomen conciencia sobre tener un buen

estilo de vida.

Sensibilizar y concientizar a los trabajadores del Centro de Salud Magdalena
Nueva, sobre la importancia de la prevencion de enfermedades y promocion de
la salud. Afianzar y fortalecer la educacion sanitaria en los diversos sectores de

la comunidad, con la participacion activa como alumno, interno.

El presente estudio de investigacion sirva de estimulo para que se continué
realizando nuevas investigaciones similares, donde se pueda tener mayor
informacion y asi visualizar mejor el problema, de esta manera promover e

incentivar en el campo de la investigacion.
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ANEXO N° 01
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

ESCALA DEL ESTILO DE VIDA

Elaborado por: Walker, Sechrist y Pender

Modificado por: Delgado R; Reyna E y Diaz, R, (2008).

N° ITEMS CRITERIOS
ALIMENTACION
Come Ud. tres veces al dia: desayuno almuerzo y co-
1 : N |V |F
mida.
Todos los dias, Ud. consume alimentos balanceados que in-
2 cluyan tanto vegetales, frutas, carne, legumbres, cerealesy| N |V | F
granos.
3 |Consume de 4 a 8 vasos de agua al dia N |V |F
4 |Incluye entre comidas el consumo de frutas. N |V |F
5 Escoge comidas que no contengan ingredientes N =
artificiales o quimicos para conservar la comida.
Lea Ud. las etiquetas de las comidas empaquetadas,
6 . e . . N |V |F
enlatadas o conservas para identificar los ingredientes.
ACTIVIDAD Y EJERCICIO
v Hace Ud., ejercicio por 20 a 30 minutos al menos tres N v |F
veces a la semana.
Diariamente Ud. Realiza actividades que incluyan el
8 - N |V |F
movimiento de todo su cuerpo.
MANEJO DEL ESTRES
9 Usted identifica las situaciones que le causan tension preo- N E
cupacion en su vida.
10 |Expresa sus sentimientos de tension o preocupacion. N F
1 Ud. plantea alternativas de solucién frente a la tension o N E
preocupacion
Realiza alguna de las siguientes actividades de relajacion ta-
12 lles como: tomar siesta, pensar en cosas agradables, pasear, N |V | F
ejercicios de respiracion
APOYO INTERPERSONAL
13 |Se relaciona con los demas. N F
14 Mantiene buenas relaciones interpersonales con los de- N F
mas
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Comenta sus deseos e inquietudes con las demas personas

15 V

16 Cuando enfrenta situaciones dificiles recibe apoyo de los v
demaés.

AUTORREALIZACION
Se encuentra satisfecho con lo que ha realizado durante su

17 . V
vida

18 Se encuentra satisfecho con las actividades v

que actualmente realiza

19 Realiza actividades que fomenten su desarrollo personal \%

RESPONSABILIDAD EN SALUD

20 Acude por lo menos una vez al afio a un estableci- v
miento de salud para una revision médica

21 Cuando presenta una molestia acude al establecimiento de v
salud

22 Toma medicamentos solo prescritos por el medico \%

93 Toma en cuenta las recomendaciones que le brinda el per- v
sonal de salud
Participa en actividades que fomentan su salud: sesiones

24 educativas, camparias de salud, lectura de libros de salud V

25 Consume sustancias nocivas.: cigarro, alcohol y/o drogas \

CRITERIOS DE CALIFICACION:

NUNCA N=1
AVECES V=2
FRECUENTEMENTE F=3
SIEMPRE S=4
Ojo en el item 25 el criterio de calificacion el puntaje es,
al contrario, N = 4 V=3 F=2

S=1

PUNTAJE MAXIMO: 100 puntos
75 a 100 puntos saludable

25 a 74 puntos no saludable.
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ANEXO N° 02:

FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

AUTOR: Delgado R; Reyna E y Diaz, R. (2008)

CUESTIONARIO SOBRE FACTORES
BIOSOCIOCULTURALES DELADULTO MADURO.

DATOS DE IDENTIFICACION:

Iniciales o seudénimo del nombre del adulto maduro:

A. FACTORES BIOLOGICOS:

1. Marque su sexo

Masculino () Femenino ()

B. FACTORES SOCIALES:

1 ;Cual es su estado civil?

a) Soltero (a) b) Casado(a) ¢) Viudo(a)
d) Conviviente e) Separado(a)

2 (Cual es sureligion?

a) Catolico (a) b) Evangélico c) Mormon

d) Protestante e) Otra religion
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C. FACTORES CULTURALES:

1 (;Cual es su grado deinstruccion?

a) Analfabeto (a) b) Primaria completa c) Primaria incompleta
d) Secundaria completa e) Secundaria incompleta f) Superior completa

g) Superior incompleta

2 ¢(Cual es su

ocupacion?
a) Obrero(a) b) Empleado(a) c) Agricultor
d) Ama de casa e) Estudiante f) Otros

3 ¢Cual es su ingreso econémico?

Menos de 100 nuevos soles () De 100 a 500 nuevos soles () De

600 a1000 nuevos soles ( ) De 1000 a més nuevos soles ()
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ANEXO N° 03

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

VALIDEZ INTERNA DE LA ESCALA
ESTILO DE VIDA
Para la validez de la Escala del Estilo de Vida, se aplico la formula R de Pearson en

cada uno de los items; obteniéndose:
N3xy - x>y

VNZIXT - (Zx). Ny - (=y)»F

R-Pearson
Items 1 0.35
Items 2 0.41
Items 3 0.44
Items 4 0.10 )]
Items 5 0.56
Items 6 0.53
Items 7 0.54
Items 8 0.59
Items 9 0.35
Items 10 0.37
Items 11 0.40
Items 12 0.18 &)
Items 13 0.19 ™
Items 14 0.40
Items 15 0.44
Items 16 0.29
Items 17 0.43
Items 18 0.40
Items 19 0.20
Items 20 0.57
Items 21 0.54
Items 22 0.36
Items 23 0.51
Items 24 0.60
Items 25 0.04 ™

Sir>0.20 el instrumento es valido.

(*) Se creyo conveniente dejar items por su importancia en el estudio.
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ANEXO N° 04

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

CONFIABILIDAD DE LA ESCALA DEL ESTILO DE VIDA

Resumen del procesamiento de los casos

N %

Casos Validos 27 93.1
Excluidos(a) 2 6.9

Total 29 100.0

A Eliminacion por lista basada en todas las variables del procedimiento.

Estadisticos de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

0.794 25
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ANEXO N° 05

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA
CONSENTIMIENTO INFORMADO:

TITULO:

ESTILO DE VIDAY FACTORES BIOSOCIOCULTURALES EN EL
ADULTO MADURO. PUEBLO JOVEN MAGDALENA NUEVA _
SECTOR 02 C _ CHIMBOTE 2018

D o T, acepto

participar voluntariamente en el presente estudio, sefialo conocer el proposito de
la Investigacion. Mi participacion consiste en responder con veracidad y de

forma oral a las preguntas planteadas.

La investigadora se compromete a guardar la confidencialidad y anonimato de
los datos, los resultados se informaran de modo general, guardando en reserva la
identidad de las personas entrevistadas. Por lo cual autorizo mi participacion fir-

mando el presente documento.

FIRMA
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