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RESUMEN

En la presente investigacion se tuvo como objetivo determinar de qué manera la
psicomotricidad desarrolla el lenguaje de la danza en los nifios de la institucion Educativa
N°2664- Distrito Chimbote, durante el afio 2019.La investigacion es de tipo cuantitativo,
de un disefio pre experimental. Para el trabajo de campo se utiliz6 una evaluacién al inicio
(pre-test) y al final (pos-test). Con una muestra de 20 nifios de tres afios. Los resultados
de la investigacién, con respecto al taller de Psicomotricidad para el desarrollo del
lenguaje de la danza, Los resultados de las 15 sesiones en promedio fueron los siguientes:
el 25% de los estudiantes obtuvo una calificacion inferior B, el 65% una calificacion que
fluctia de A y el 10% de los estudiantes obtuvo una calificacion promedio de C. Se
concluye que los estudiantes han mejorado en las habilidades psicomotrices y el

desarrollo del lenguaje de la danza.

Palabras clave: Taller, investigacion, lenguaje, danza, afios
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ABSTRACT

The purpose of this research was to determine how psychomotor development develops the
language of dance in children of the Educational Institution No. 2664- Chimbote District, during
the year 2019.The research is quantitative, of a pre-design experimental. For the field work an
evaluation was used at the beginning (pre-test) and at the end (post-test). With a sample of 20
children of three years. The results of the research, regarding the Psychomotor workshop for the
development of dance language, The results of the 15 sessions on average were as follows: 25%
of the students obtained a lower grade B, 65% a grade which fluctuates from A and 10% of the
students obtained an average grade of C. It is concluded that students have improved psychomotor

skills and dance language development.

Keywords: Workshop, research, language, dance, years
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INTRODUCCION

Actualmente, los talleres de danza folkloricas que la escuela demanda, son muy distintas a
los que se desarrollan hace 5 afios atras. Es decir, ya no basta saber bailar o cantar; lo que se
necesita es que se expresen mediante la danza, sentirse vivos, transmitir emociones al

danzar.

Personalmente desarrollo esta investigacion por que se observa en las instituciones
educativas que no planifican la danza como una estrategia, no realizan la danza de modo en
que los nifios deban amar la danza. Una de las ventajas que se obtiene en las escuelas, es que
cuentan con talleres de danza, mas no la utilizan a modo educativo. La danza potencia los
movimientos corporales de los nifios, asi como también el desarrollo de las capacidades

perceptivo-motrices, que son momentos importantes en la vida escolar del nifio.

Los nifios que desde temprana edad practican la danza o alguna clase de baile crecen con

sentido del equilibrio, ritmo, conciencia de su cuerpo y lo que vale, y desarrollan agilidades

mentales y fisicas que los ayudan a perfeccionarse en las demas areas de su vida. (Herrera,

2016)

Se observd que en la Institucion Educativa N° 2664 los nifios de tres afios no desarrollaban
dominios importantes para su edad, de tal manera que existe deficiencia en cierto grado de
desarrollo al momento de desplazarse, realizar movimientos, timidez, expresiones mediante
gestos. Ruso, H. M. G. (1997) En su libro detalla que la danza es como un propio fendmeno

que la cultura necesita

El baile ofrece todos los beneficios para la salud fisica que cualquier tipo de ejercicio. Los

nifios que bailan con regularidad, normalmente, crecen en Optimas condiciones fisicas



porque aprende a tener una vida activa. El baile aumenta la fuerza y resistencia fisica en los
nifios. Les ayuda a mejorar la postura, la circulacion y el balance, y también a desarrollar
una buena coordinacion. Una préctica de baile regular también les ayuda a tener buena salud

cardiovascular. (Romero, 2016)

Al practicar los diferentes pasos, giros y saltos, entre otros, el nifio va a desarrollar y mejorar
la coordinacién entre ambos lados del cuerpo, permitiéndole un mayor estimulo sobre su
lado menos habil”. Para esta investigacion me propuse el siguiente enunciado: ;De qué
manera la aplicacion del taller de psicomotricidad desarrolla el lenguaje de la danza en los

nifos de 3 afios en la Institucion Educativa N° 2664, durante el aflo 2019?

Para dar respuesta al problema se ha planteado el siguiente objetivo general;

Determinar de qué manera la psicomotricidad desarrolla el lenguaje de la danza en los nifios
de la institucion Educativa N°2664- Distrito Chimbote, durante el afio 2019.

Para poder conseguir el objetivo general, nos hemos planteado los siguientes objetivos
especificos; identificar el desarrollo del lenguaje de la danza en los nifios de 3 afios de la
Institucion Educativa N°2664 — Distrito Chimbote a través del pre test, disefiar y aplicar el
taller de psicomotricidad en el desarrollo del lenguaje de la danza en los nifios de 3 afios de
la Institucion Educativa N°2664 — Distrito Chimbote, durante el afio 2019, identificar el
desarrollo del lenguaje de la danza en los nifios de 3 afios de la Institucién Educativa N°2664
— Distrito Chimbote a través del post test.

Comparar los resultados de Pre y Pos test de la aplicacion del taller de psicomotricidad como
estrategia didactica para el desarrollo del lenguaje de la danza en los nifios de 3 afios en la
Institucion Educativa N°2664 — Distrito Chimbote, durante el afio 2019.

La aplicacion de éste taller de psicomotricidad busco favorecer en la planificacion, la

ejecucion, el control y la evaluacion en el lenguaje de la danza.



La investigacion nos brindd beneficios positivos para logar nuestros objetivos, tales

evidencias manifiestan en el post test que se llevo acabo de terminar el taller.

En lo tedrico; se recopild los fundamentos tedricos sobre los talleres de psicomotricidad
como también sobre el desarrollo del lenguaje de la danza, diversas oportunidades teoricas
que el estudiante requirié conocer para mejorar su desempefio. En lo practico; permitio el
uso de estrategias para una buena planificacion de talleres de psicomotricidad y desarrollo

del lenguaje de la danza.

En lo metodoldgico; la ejecucion de ésta linea de investigacion, podria ayudar a verificar
desde el espacio real, la efectividad del uso de estrategias en el desarrollo del lenguaje de la

danza.

Es evidente que la propuesta de la investigacidn tiene relevancia como también beneficios,
ya que el desarrollo del taller favorecio y elevd el nivel de desarrollo del lenguaje de la danza
y permitié una mejor calidad de ensefianza por parte de los docentes que se inspiraron en

buscar, crear y hacer el uso de ésta estrategia.

La presente investigacion es de tipo cuantitativo, ya que cuantifica 0 mide numéricamente
las variables estudiadas, va méas alla de lo descriptivo para responder a las causas de los
vénetos fisicos y sociales que se producen en este caso la institucion Educativa. En esta
investigacion se utilizo el disefio pre-experimental con pre-test y post-test a un solo grupo,
ya que la poblacion a estudiar esta constituida por un grupo social reducido, en este caso se
menciona de forma especifica el grado, la seccién y el area con la que se trabajara. Se ha
trabajado con una poblacion de 20 estudiantes de 3 afios de la institucion educativa N°2664

Distrito-Chimbote. Para evaluar esta investigacion se utilizé una lista de cotejo.



Los resultados demuestran que el desarrollo de talleres de psicomotricidad ayud6 a mejorar

en los nifios y nifias de 3 afios, el lenguaje de la danza, en este caso, danza folclorica.

En conclusién, el trabajo durante la etapa preescolar consiste en el desarrollo del lenguaje
de la danza, en el desarrollo de estrategias para mejorar la psicomotricidad, descubrimiento
de las capacidades corporales y para concluir, permitir al nifio tener claras todas las

referencias espaciales.

La presente investigacion se enfoc en determinar de qué manera la psicomotricidad como
estrategia didactica desarrolla el lenguaje de la danza en los nifios de 3 afios, ya que en la
actualidad existen talleres de danza con el objetivo de que el nifio baile, mas no se centran
en culturalizarlos y mejorar su desarrollo en la psicomotricidad.

Dentro de una investigacion como la fue éste, siempre se desea que haya una mejora
continua del mismo; por lo tanto, se recomienda a los futuros estudiantes que tengan interes
en el proyecto, mas que un compromiso en un tiempo requerido, y ain mas recomendable
seria la implementacion de nuevos materiales para el proceso didactico, para hacer
comparaciones entre los resultados arrojados por estas.

Otra recomendacion seria incluir en las instituciones educativas el amor por la danza, el
desarrollo e importancia que se influye dentro de la danza. Una recomendacion para
brindarles un mejor aprendizaje a los nifios y nifias es el manejo de instrumentos musicales
y talleres de danzas con valor educativo. Ya que, en estos momentos se encuentran en la
misma rutina, de programas educativos que no incluyen a la danza. Por Gltimo, seria

recordable adaptar la danza con sus aprendizajes diarios.


http://espacialidadeninfantil.blogspot.com.es/2012/04/tipos-de-espacialidad.html
http://espacialidadeninfantil.blogspot.com.es/2012/04/tipos-de-espacialidad.html
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MARCO TEORICO Y CONCEPTUAL.

Antecedentes

Arriaga (2017). Present0 la investigacion titulada “Taller de psicomotricidad para el
desarrollo del lenguaje de la danza en los nifios de 3 afios”, la cual tuvo como objetivo
general: elaborar estrategias metodolégicas para permitir el desarrollo de la psicomotricidad
de los nifios de 3-4 afos de edad del Centro de Desarrollo infantil (CDI) Mi mundo Nuevo,
mediante el uso innovador de la danza. La metodologia que utilizé6 fue de estudio
descriptivo. La poblacion estuvo conformada por nifios de 3 y 4 afios de edad que asistian
regularmente a clases del Centro de Desarrollo infantil (CDI). Por consiguiente, las
conclusiones que se obtuvieron fueron el 60% de los nifios presentan un nivel de logro no
acorde asu edad en el area motora, la propuesta de la danza no solo se enfocara en la solucion
del area motriz sino también en las areas de lenguaje, autoayuda social y perceptivo-
cognoscitiva, lo que permitié que el nifio logre cumplir con todos los items de acuerdo a su
edad.

Ramirez (2012), Tesis de pregrado, Universidad de Valladolid, presento la investigacion
titulada “La danza, como estrategia pedagogica para desarrollar el lenguaje corporal en el
preescolar”, la cual tuvo como objetivo general: elaborar estrategias metodologicas para
permitir el desarrollo de la psicomotricidad de los nifios de 3-5 afios, mediante el uso
innovador de la danza. La metodologia que utilizé fue de disefio cuasi experimental. La
poblacion estuvo conformada por cuatro grupos de 2° ciclo de educacion infantil de un
colegio urbano: dos de 3 afios, una de 4 y una de 5 afios. En cuanto a los resultados, los
indicadores que mayor puntuacién han tenido han sido el de interés que han mostrado los
nifios por las danzas, ya que para ellos era una cosa nueva, el compartir y cuidar los

materiales y el nivel de participacion general de la clase. Respecto a las sesiones,



sobresalieron mas las de musica clasica, pero mas en concreto una de ellas que ha sido la de
“El Lago de los Cisnes”. Se concluye que el principal éxito de la propuesta practica es el
haber servido a los nifios para aprender aspectos sobre la danza y a interiorizar valores
mediante ella.

Nacionales

Lujan (2017), present6 la investigacion titulada “Influencia del huayno en la motricidad
gruesa de los nifios de 4 afios de la I.E. N°209 Santa Ana de la ciudad de Trujillo, 20167, la
cual tuvo como objetivo general: mejorar la motricidad gruesa a través de la danza del
huayno en los educandos de 4 afios de la I.E. N°209 Santa Ana de la ciudad de Trujillo. La
metodologia que utilizd fue aplicada con disefio cuasi experimental con un grupo
experimental y grupo control, con pretest y postest. EI grupo experimental estuvo
conformado por 20 nifios, 12 nifias y 8 nifios, de 4 afios de edad. Por consiguiente, los
resultados del prestest muestran que los nifios presentaban un bajo grado de motricidad
gruesa, luego de la aplicacion de la danza del huayno a los nifios, en el que se han realizado
estrategias activas, se logré que los nifios del grupo experimental aumenten
significativamente su motricidad gruesa.

Davalos y Fernandez (2013), presento la investigacion titulada “Efectos de un programa de
danzas modernas en el desarrollo de la nocion espacial izquierda derecha en nifios de 5 afios
de edad del C.E.l. Sagrado Corazdon de Jesus N° 1786 del asentamiento Humano
Huanchaquito Alto del Distrito de Huanchaco”, la cual tuvo como objetivo general: mejorar
la motricidad gruesa a través de la danza moderna en los estudiantes de 5 afios del C.E.I.
Sagrado Corazon de Jests N° 1786 de Trujillo. La metodologia que utilizé fue aplicada con
disefio cuasi experimental con un grupo experimental y grupo control, con pretest y postest.

Por consiguiente, los resultados del efecto de la aplicacion del programa de danzas moernas



fue optimo, las diferencias en los resultados son muy significativos pre test (X=1,12) y post
test (X=5,48) en el test de nociones espaciales de Jean Piaget, mientras que en la lista de
cotejos se obtienen similares resultados lo cual pone en manifiesto la eficiencia del
programa.

Locales

Cabello (2018), presentd la investigacion titulada “La danza infantil como estrategia
did&ctica para mejorar el desarrollo de la psicomotricidad fina en los nifios de 5 afios de edad
de la Institucion Educativa Inicial N° 416 de Huaripampa Bajo — San Marcos- Huari—2017”,
la cual tuvo como objetivo general: determinar la influencia de la danza infantil como
estrategia didactica para la mejorar el desarrollo de la psicomotricidad fina de nifios de 05
afios de edad de la institucion educativa inicial N° 416 de Huaripampa Bajo, distrito de San
Marcos, Huari, 2017. La metodologia implementada se origina con la observacion y analisis
de la psicomotricidad de los nifios y nifias de 05 afios de edad; el tipo de estudio fue la
investigacion cuantitativa, el nivel pre experimental, la muestra de estudio estuvo
conformado por 12 nifios y nifias de 05 afios. En cuanto a los resultados, Los resultados
muestran que en la tabla Nro 6 y grafico Nro.6 en la pre prueba el 75% de nifios y nifia se
ubican en el nivel deficiente; el 25% se ubican en el nivel regular. Sin embargo, en la prueba
de salida el 5% se ubican en el nivel bueo y un 25% se ubican en el nivel Muy bueno.
Castillo (2010), en su tesis titulada, “La danza como estrategia parar mejorar la
psicomotricidad fina y gruesa en los estudiantes del 2° grado de educacion primaria de la
I.LE. “Sabio Antonio Raimondi’- Huaraz — 2010”. La cual tuvo como objetivo general:
Comprobar la influencia de la danza como estrategia que contribuye en el desarrollo de la
psicomotricidad de los alumnos del 2° grado de educacion primaria de la Institucién

Educativa “Sabio Antonio Raimondi.”-Huaraz. En una muestra conformada por la seccion
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“A” con 09 mujeres y 06 varones, Arriba a las siguientes conclusiones: Queda verificada,
que la coordinacién audiovisual utilizada adecuadamente posibilita la adquisicion y
desarrollo de las habilidades y destrezas basicas y desarrollo de tareas motrices especificas
en los alumnos del 2° grado. La danza es una actividad motora, utiliza al cuerpo como
instrumento a través de técnicas corporales especificas, expresa ideas, emociones y
sentimientos y esta condicionada por una estructura ritmica, vinculada a la educacién y a la
educacion fisica y artistica en particular, ha quedado su presencia dentro del pensamiento

pedagogico a través de la historia.

REVISION DE LA LITERATURA

Taller

Entendido como una posibilidad que brinda a los nifios y nifias espacios de exploracion,
indagacion y creacion, favoreciendo una verdadera construccion compartida del
conocimiento. Como una modalidad de organizacion de la tarea escolar y como una forma

que tiene el docente de organizar las diferentes propuestas de ensefianza. (Benchimol, 2011)

Los talleres se definen como una forma de organizacién en que parte de la planificacion y
organizacion de las actividades son llevadas a cabo por los profesores del aula. En el aula se
administran los tiempos dedicados a los talleres puede ser por semanas, meses, etc.

(Colorina, 2010)

Para Betancourt, A. M. (1996) Mediante el taller, los docentes y alumnos desafian en
conjunto problemas especificos buscando también que el aprender a ser, el aprender a
aprender y el aprender a hacer se dan de manera integrada, como corresponde a una auténtica

educacion o formacidn integral. Los talleres se defines como estrategias para los docentes



para poder asi desarrollar aprendizajes mediante una ensefianza dindmica, existen muchos
tipos de taller: Taller de danza, taller de musica, taller de arte, taller de teatro, taller de

psicomotricidad etc.

También nos afirma que hay quienes presentan también el taller como una instancia para
que el estudiante se ejercite en la operacionalizacién de las técnicas adquiridas en las clases
tedricas y esto puede ser un enfoque cierto, especialmente cuando el taller es una técnica o
estrategia prevista en un desarrollo curricular formal de un curso o una carrera de una

institucién educativa.

Desde hace unos afios, al taller la misma practica lo ha definido a modo de extenderlo a la
educacion. Es basicamente la idea de ser un lugar donde varias personas trabajan
cooperativamente para reparar un problema o un objeto, ese lugar donde se aprende haciendo

junto a otras personas, que se ha motivado la busqueda de métodos activos en la ensefianza.

Otros educadores se han dedicado a investigar y a trabajar en el tema y es asi como han

definido al taller:

El autor Kisnerman, N. (1977) “Definimos los talleres como unidades productivas de
conocimientos a partir de una realidad concreta para ser transferidos a esa realidad a fin de
transformarla, donde los participantes trabajan haciendo converge teoria y practica” “Es un
medio que posibilita el proceso de formacion profesional. Como programa es una
formulacion racional de actividades especificas, graduadas y sistematicas, para cumplir los

objetivos de ese proceso de formacion del cual es su columna vertebral”

En el taller, a través del interjuego de los participantes con la tarea, confluye pensamiento,

sentimientos y accion. Cuando hablamos de taller, podemos resumir que se convierte en un



1.2

lugar de vinculo, la participacion, la comunicacion y por ende un lugar de producto social

de objetos, hechos y conocimientos.

Taller Educativo

El taller se constituye en la actividad mas importante desde el punto de vista del proceso
pedagogico, pues ademas de conocimientos aporta experiencias de vida que exigen la
relacién de lo intelectual con lo emocional y activo e implica una formacion integral del

alumno. (Aylwin, 2016)

El taller, lo hemos definido reiteradamente, es actuar, es hacer, es actividad, centrada en los
participantes, de lo contrario dejaria de ser taller y se quedaria en simple clase, demostracion,
conferencia, etc. Esta situacion hace indispensable una adecuada planeacion de actividades
de acuerdo con las necesidades y objetivos para los cuales el taller se acogio como medio

alternativo. (Maya, 2006)

El taller educativo es una metodologia que le permite a los estudiantes desarrollar sus
capacidades y habilidades linguisticas, sus destrezas cognoscitivas, las competencias
verbales, practicar los valores humanos, eliminar las previas, las tareas sin sentido y aprender

haciendo a través de roles académicos elevando la autoestima. (Pérez, 2011)

Los alumnos en el taller se ven estimulados a dar su aporte personal, critico y creativo,
partiendo de su propia experiencia y superando asi la posicion o rol tradicional de simples
receptores de la educacion. Mediante él, los problemas que en ella se encuentran, a través
de la accidn-reflexion inmediata o accién diferida. El taller es, pues, otro estilo posible de
relacion entre docente y el alumno o entre el orientador popular y la comunidad en el &ambito
de la educacién popular en la cual el taller es también un valioso instrumento de aprendizaje

y desarrollo.
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1.3

Como dicen Aylwin de Barros y Gissi Bustos (1977), el taller es una realidad compleja que
si bien privilegiada el aspecto trabajo de terreno, complementando asi los recursos teoricos,
debe integrar en un solo esfuerzo de tres instancias basicas: un servicio de terreno (en este

caso la I.E) un proceso pedagdgico y una instancia de tedrico y préactico.

El autor (Betancourt, 1996) en su obra describe que la relacion tedrica- practica es la
dimension del taller que intenta superarla antigua separacion y asi aproximarse al campo de
la tecnologia y de la accion fundamental. Esta instancia requiere de la reflexion, del analisis

de la accion, de la teoria y de la sistematizacion.

Dada la importancia de estas tres instancias que son en definitiva las que le dan identidad y
coherencia al taller, no queremos prescindir de algunas reflexiones sobre ellas al comenzar

la segunda parte de esta obra.

Expresemos finalmente que la fuerza del taller reside en la participacion, mas que en la
persuasion. Se trata de hacer de modo que el taller de lugar a una fusién del potencial
intelectual y colectivo en la busqueda de solucion a los problemas reales, de este modo, los
participantes se enriquecen dentro del proceso mismo de su labor como de sus resultados

practicos.

Taller de Danza
Se relaciona la idea basica del taller del movimiento con | campo de la danza se puede pensar

en dos posibles conexiones.

El puro movimiento como “Material”

Una persona se puede expresar por medio de su movimiento y puede usar su repertorio de

movimiento. Asi, puede mostrar sus ideas interiores a otros y hacerlas valer Probst, A.
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(2008).Si se toma esto como punto de partida para un taller de danza entonces la meta de

una de estas clases es el contacto creativo con el propio material del movimiento.

Formar o utilizar materiales con fines de danza

También se pueden utilizar materiales con el fin de realizar danza, es decir con el objetivo
de trasformar la masica en movimiento o en expresion como se quiere lograr en este caso.

Este hecho le permite esconder posibles complejos/ represiones y eliminarlos.

(Riemer, 1997)

El valor pedagogico de la danza

La danza, tan antigua como el mismo ser humano, tan antigua como el placer que siente el
hombre por el movimiento, ha sido el medio natural a través del cual el hombre se ha
comunicado e interrelacionado con sus congéneres. La danza puede ser definida como
“combinaciéon de movimientos armoniosos realizados solo por el placer que ese ejercicio

proporciona al danzante o a quien lo contempla” (Reyes ,2013)

Se danza por diversion, para relajar los musculos y liberar tensiones, para revivir el vinculo
social que tenemos con los demas, para relacionar nuestro cuerpo en movimiento con los
movimientos del otro, del otro que se ama, del otro que se quiere sentir, del otro a quien se

quiere comunicar algo.

Nos dice Fuentes (Serrano, 2006). El placer y los beneficios que proporciona su practica,
hace de la danza un importante recurso para el desarrollo motriz del nifio, la cual puede
complementar las actividades propias de la psicomotricidad, actividades que se van a ver
enriquecidas gracias al desarrollo de los diferentes contenidos y coreografias, accediendo el

nifio a mayores experiencias a través del estimulo de su potencial motriz para el desarrollo
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2.1

de sus habilidades motrices, capacidades perceptivo-motrices y capacidades coordinativas,
ampliando su capacidad de movimiento en favor del control y dominio corporal para un

mejor desempefio psicomotor

La danza permite desarrollar la capacidad expresiva, fisica, cognitiva y motriz. “Por medio
de la expresion le damos la oportunidad al individuo de salirse de ese camino que le lleva

hacia el adiestramiento, hacia el ser ensefiado como un objeto”.

El desarrollo de la capacidad expresiva le permite al nifio estimular su creatividad; éste es
uno de los beneficios de gran importancia que proporciona el trabajo con la danza, ya que
por medio de ésta el nifio tiene oportunidad de expresarse libremente, lejos del contexto del
adiestramiento a que se ve sometido en la ensefianza tradicional que habitualmente recibe,
posibilitando sumar dia a dia nuevas experiencias en esa interaccion con el otro, expresando
con su cuerpo mucho de lo que verbalmente no se atreve a decir, dejando fluir lo que siente,
descubriendo su esencia interior en un espacio que favorece un ambiente para la diversion,
la comunicacion y la espontaneidad; contribuyendo al desarrollo y fortalecimiento de la

personalidad del nifio siqguicamente mas saludable. (Viciana, 1999)

Los componentes de la danza

El componente motriz de la danza

La danza es fundamental en el movimiento y éste mismo movimiento es la principal
caracteristica que el danzante expresa lo que siente. Durante cualquier movimiento, las
comportamientos corporales quedan definidos por dos formas de acciones principales, una
de ellas es “esparcir” que se define como el centro del cuerpo hacia la periferia, la siguiente

denominada “recoger” van desde la periferia hacia el centro del cuerpo.
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2.2.3.2.1 Peso.
El principal factor peso, tiene que ver con la intensidad muscular que ocurre cuando existe
una resistencia al mismo, de tal forma que alguna accion puede oponerse a la accion de la
fuerza que transmite la gravedad, como las acciones vivas, dindmicas y la fuera de la

gravedad que la misma puede afirmar ante la atraccion de ésta misma.

2.2.3.2.2Espacio
Existe una relacion entre el espacio y la expresividad en las personas, significa que el espacio
es el que contiene el gesto expresivo, incluso va mas alla. Consideramos que el espacio o
mejor dicho el uso que hacemos del éste espacio, puede llegar a tener un determinado
contenido de expresividad. El espacio es aquel que es de suma importancia por el bailarin,
ya que en el engloban las diferentes relaciones como también interacciones en las personas

implicadas dentro de la danza.

2.2.3.2.3 Tiempo
El tiempo marca y forma durante el baile cada gesto. Un gesto varia el significado que se
realiza en un breve espacio que se realiza en corto tiempo o también durante un tiempo largo.
Cuando hablamos de la danza, el caso es muy diferente, no podemos hablar de tiempos
exclusivos, por el mismo hecho que el mayor nimero de danzas tienen un ritmo acompafiada
de alguna musica, se define entonces que la accion de la danza es una de sus caracteristicas
esenciales. Tal como lo menciona Piaget “La percepcion del tiempo esta intimamente ligada

con la percepcion de las nociones de duracion y de sucesion”

2.2.3.2.4 Flujo
El flujo trabaja de la mano con la liberacién que se produce por el movimiento, donde las

acciones caporales son generadas por la energia que le acompafia al movimiento en todo
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momento, existe el control durante el movimiento donde puede ser detenido en el momento

deseado a esa accion se le llama “Accion conducida”

La danza se nutre de gestos cotidianos, aunque adquiere formas diversas en funcion de los
significados que persiga y de las normas estéticas y sociales dominantes. Los movimientos
de la danza adquieren el calificativo de gestos en funcion de su caréacter expresivo, de su
significacion. Laban identifico los factores de movilidad los cuales determinan la estructura
del movimiento danzado, peso, espacio, tiempo y flujo, que dan origen a las diferentes

calidades de movimiento.

2.1.4 Los componentes expresivos de la danza

Uno de los componentes mas importantes que analizamos es el componente expresivo en
las danzas. Definimos a la danza no como un movimiento cualquiera, ya que tiene la

capacidad de expresar y representar a la persona.

El nifio a la edad de 4 afios se vuelve atento a sus actitudes mediante la estrategia del juego,
cuando se identifica con diversos personajes, éste acto puede desempefiar en una aptitud

social.

Bernard menciona que: “El cuerpo que vivimos no es enteramente nuestro, asi como

tampoco es nuestra del todo la manera en que lo vivimos.

La experiencia corporal de cada cual esta penetrada de parte a parte por los demas y por la

sociedad, que ha de entenderse como fuente 6érgano y apoyo de toda cultura.”

2.1.5 Danzay comunicacion
La danza es un medio de comunicacion, uno de los mas hermosos que existe, ya que no tiene

un lenguaje verbal, el bailarin expresa sus emociones y sus sentimientos a través del baile y
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sus movimientos. El proceso comunicativo se consigue a partir de la expresion gestual, como
también la transparencia que el cuerpo demuestra. Es precisamente la validez social que ha

permitido incluir el comportamiento del cuerpo en los procesos comunicativos.

2.1.6 La Danza en el pensamiento pedagogico

La danza es el expresar del ser humano con el ser humano, y es un factor de un conocimiento
profundo, para poder referirse a las danzas que indicaban el poder animico, estimulante,
conjuratorio, del movimiento, que abre al ser humano a ideas mas profundas, de mas amplia
extension, acercandole a los poderes supremos, no por medio de raciocinios légicos, sino
como iluminacion interior por las acciones simbdlicas y las ceremonias, representaciones de

una concepcion del mundo miticamente establecida.

2.1.7 Desarrollo psicomotriz

Es el conjunto de todos los cambios que se producen en la actividad motriz de un sujeto a lo
largo de toda su vida. Ocurre a causa de tres procesos: la maduracion, el crecimiento y el
aprendizaje. En la etapa inicial el nifio experimenta los momentos, quiza mas importantes
de su vida y a la vez, los mas cruciales en su desarrollo integral que marca su futura etapa
como adulto. Los nifios entre tres y seis afios de edad logran grandes avances en su capacidad
motriz, tanto en motricidad gruesa, que son condiciones fisicas para saltar y correr que
incluyen los musculos largos, como motricidad fina, que es la habilidad para abotonar
camisa y copiar figuras que incluyen los musculos cortos. Con ambos tipos de motricidad

se integran habilidades que permiten producir capacidades mas complejas como la escritura.

Para (Ponce ,2013) El desarrollo de motricidad gruesa se realiza a través de movimientos
voluntarios, los mismos que son resultados de la maduracion del sistema nervioso. Estos

movimientos controlados y deliberados que requieren mucha precisién, conocidos como de
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motricidad fina, desempefian un rol protagonico en el posterior aprendizaje de la habilidad
manuscrita. Estas tareas de coordinacion viso-motriz, tienen como caracteristica
fundamental la introduccién de un objeto, Ilamese lapiz o papel, dentro de un marco de
manipulacion y utilizacion. El objetivo principal es la adquisicion del control sobre los
movimientos y el consecuente dominio de si mismo por parte del nifio, en relacion con los

objetos sobre los que actla y el espacio donde tiene lugar la actividad.

De la misma manera, estos ejercicios suponen la representacion mental de la accion, antes
de realizarla, por lo que se pueden definir como una sucesion ordenada funcional y precisa
de movimientos ojo-mano, que implican un adecuado funcionamiento de los Organos
visuales y una actividad reguladora del sistema nervioso central, para que se produzca la

respuesta adecuada, en este caso las grafias del nifio.

La educacion actual debe tener conocimiento de que los movimientos forman parte de los
componentes de la memoria y la inteligencia, asi los educadores especializados en estas
edades deben buscar ideas, conceptos innovadores y demas herramientas que les permitan
perfeccionar su practica, como actividades en clase y soportes para realizar acciones

didacticas tales como cuadernos, lapices, colores, cartulina o plastilina entre otros.

2.1.8 Psicomotricidad

La Psicomotricidad, intenta poner en relacién dos elementos: lo psiquico y lo motriz. Se
trata del estudio del movimiento, pero con sus correspondientes connotaciones psicoldgicas.
Se ocupa de la comprension del movimiento como factor de desarrollo y expresion del
individuo en relacion con su entorno. La psicomotricidad es un enfoque de la intervencion

educativa cuyo objetivo es el desarrollo de las posibilidades motrices, expresivas y creativas
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a partir del cuerpo, lo que le lleva a centrar su actividad e interés en el movimiento y el acto,

incluyendo todo lo que se deriva de ello. (Berruazo, 1995).

Se designa con el término de psicomotricidad a aquella disciplina que, partiendo de una
concepcién de tipo integral sobre el individuo, se ocupa de estudiar y determinar la
interaccion que se establece entre el conocimiento, las emociones, el cuerpo y el movimiento
de esa persona y como estas resultan ser muy importantes para su desarrollo como individuo,
para desarrollar su capacidad de expresidn y de relacionarse positiva y efectivamente con el
mundo que lo rodea y en el cual esta inserto. Jean Piaget “Sostiene que mediante la actividad
corporal los nifios y nifias aprendan, crean, piensan, acttan para afrontar, resolver problemas
y afirma que los desarrollos de la inteligencia de los nifios dependen de la actividad motriz
que el realice desde los primeros afios de vid, sostiene los demas y las experiencias a través

de su accién y movimiento. (Ucha, 2009).

Henrry Wallon “Considera a la psicomotricidad como la conexion entre lo psiquico y motriz,
afirmando que el nifio se construye a si mismo, a partir del movimiento, y que el desarrollo
va del acto al pensamiento. La psicomotricidad es la capacidad de expresarse en el medio
social. Se basa en un concepto integrador para desarrollar las habilidades expresivas,

motrices, emocionales, simbolicas y creativas de nuestro propio cuerpo (Perinat, 2002).

Seglin Pic y Vayer, “La educacion psicomotriz utiliza los medios de la educacion fisica con
el fin de normalizar o mejorar el comportamiento de los nifios, pretende educar de manera
sistematica las conductas motrices y psicomotrices del nifio, facilitando asi la accion
educativa y la integracion escolar y social.” En este sentido, la educacion de la
psicomotricidad debe ser integral, estimulando a partir del cuerpo y el movimiento la

capacidad de relacionarse mejor consigo mismo y con los demas personas.
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2.1.9 Motricidad

Esta referida al control que el nifio es capaz de ejercer sobre su propio cuerpo. Por ello es

tan importante su estimulacion como base para el aprendizaje. (Psicovida, 2013)

El autor (Fonseca, 1989) La Motricidad es el dominio que el ser humano es capaz de ejercer
sobre su propio cuerpo. Es algo integral ya que intervienen todos los sistemas de nuestro
cuerpo. Va maés alla de la simple reproduccion de movimientos y gestos, involucra la
espontaneidad, la creatividad, la intuicion, etc., tiene que ver con la manifestacion de
intencionalidades y personalidades. La motricidad nace en la corporeidad, la primera es la
capacidad del ser humano de moverse en el mundo y la segunda es la forma de estar en el

mundo.

La primera manifestacion de la motricidad es el juego y al desarrollarse se va complejizado
con los estimulos y experiencias vividas, generando movimientos cada vez mas coordinados
y elaborados. Los nifios pasan por diferentes etapas antes de realizar un movimiento. Cuando
nacen sus movimientos son involuntarios, luego pasan a ser movimientos mas ruscos con
poca coordinacién y mas adelante ya son capaces de realizar movimientos mas controlados

y de mayor coordinacion.

Es claro que al hablar del desarrollo de la motricidad se involucran diferentes esferas como
la cognitiva, psicoafectiva y social entre otras, sin embargo dado que el nifio realiza sus
aprendizajes desde los mismos movimientos que ejecuta su cuerpo, se centrara este capitulo
en exponer las caracteristicas motrices del nifio en edad escolar, caracteristicas que nos
permiten identificar quién es el nifio en esta edad y como aprovechar los diferente recursos
con que se cuenta en la actividad dancistica en pro de facilitar los proceso de su desarrollo

sicomotriz.
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En cuanto a la danza a esta edad se le debe dar a los nifios movimientos sencillos y naturales:
rodar, caminar, trastabillar, correr, saltar, hacer circulos en el espacio, moverse hacia
delante, hacia atrds y hacia los lados. La danza en fila y en circulo también le permite
desarrollar la conciencia espacial. A los nifios pequefios se les puede ensefiar ritmos béasicos,
pero no hay qué cefiirse estrictamente a estos. Los juegos de improvisacién y movimiento,
los juegos que utilizan elementos como pelotas y el bailar; historias o imagenes de animales,
son excelentes maneras de que los nifios descubran su propia expresion en el movimiento y

se relacionen con otros (Estévez, 2013)

Cuando definimos motricidad, hablamos de la capacidad del humano como también
animales de generar unos movimientos por si mismo tienen que tener una coordinacion en
el movimiento las cuales son: sistema nervioso, organo de los sentidos, sistema musculo

esqueletico.
2.1.9.1.1 Motricidad fina

Nos describe que la psicomotricidad fina es la que se trabaja por medio de actividades que
se realizan con las manos como la escritura, también desarrolla cada uno de los procesos
donde las personas requieren precision y de igual manera trabaja la coordinacion para que
se puedan desarrollar diferentes ejercicios y deportes con las manos, es importante trabajar
desde temprana edad estas habilidades para tener perfecto control en la adolescencia y edad

adulta. (Villavicencio ,2013)

El desarrollo de las habilidades de psicomotricidad fina es decisivas para el nifio. Sus logros
en este campo abren la puerta a la experimentacion y al aprendizaje sobre su entorno y, como
consecuencia, la psicomotricidad fina juega un papel fundamental en el desarrollo de la

inteligencia (Constante, 2017).
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2.1.9.1.2 Motricidad gruesa

Para describir el desarrollo del movimiento del recién nacido se definen en dos conceptos,
en motricidad gruesa y motricidad fina. El &rea motricidad gruesa tiene que ver con los
cambios de posicién del cuerpo y la capacidad de mantener el equilibrio. La motricidad fina
se relaciona con los movimientos finos coordinados entre 0jos y manos. Se define motricidad
gruesa como las habilidades que el nifio o nifia van adquiriendo, para mover armoniosamente
los musculos de su cuerpo, y mantener el equilibrio, ademas de adquirir agilidad, tanto
fuerza como velocidad en sus movimientos. El ritmo de evolucidn varia de un sujeto a otro
(pero siempre entre unos parametros), de acuerdo con la madurez del sistema nervioso, su
carga genética, su temperamento basico y la estimulacion ambiental. Este desarrollo va en
direccion céfalo-caudal es decir primero cuello, continua con el tronco, sigue con la cadera

y termina con las piernas. (Armijos, 2012).

Habilidades motoras en los musculos grandes del cuerpo que permiten funciones como
caminar, patear, sentarse derecho, levantar y lanzar una pelota. Habilidades bruto de una
persona depende tanto de motor tono y fuerza muscular. Tono muscular bajo, o hipotonia,
es una caracteristica de varias enfermedades incapacitantes, tales como el sindrome de
Down, trastornos genéticos o los masculos, o del sistema nervioso central. (Acosta, 2012)
Es importante desarrollar la motricidad gruesa en los nifios desde sus primeros 6 meses de
edad, para nosotros los docentes siempre buscamos utilizar alguna estrategia para poder
desarrollarla de manera divertida, siendo nifios, a través del juego y la diversion, aprenden

muy relativamente.

Asi pues, el ambito de la motricidad esta relacionado, mayormente, con todos los

movimientos que de manera coordinada realiza el nifio con pequefios y grandes grupos
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musculares, los cuales, son realmente importantes porque permiten expresar la destreza
adquirida en las otras areas y constituyen la base fundamental para el desarrollo del area

cognitiva y del lenguaje. (Acosta, 2012).

Su evolucion a lo largo de la etapa de Nivel Inicial debe ser cuidadosamente documentada,
pues a partir de esto se podra informar a la familia de las capacidades y dificultades de sus
hijos, asi como sus progresos. Es aquella relativa a todas las acciones que implican grandes
grupos musculares, en general, se refiere a movimientos de partes grandes del cuerpo del
nifio o de todo el cuerpo. Asi pues, la motricidad gruesa incluye movimientos musculares
de: piernas, brazos, cabeza, abdomen y espalda. Permitiendo de este modo: subir la cabeza,

gatear, incorporarse, voltear, andar, mantener el equilibrio...etc.

Efectivamente en esta definicion se puede inferir, que motricidad gruesa son todos los
movimientos que va dirigido a la locomocién o desarrollo postural como: andar, correr,
saltar, caminar. Son formas basicas que generan movimientos reflejos, pasa de movimientos

desorganizados para convertirse en movimientos organizados.

Al hablar de motricidad gruesa se refiere, al control que tiene el cuerpo, cuando se trata del
control de pies, brazos, cabeza y tronco, los ejercicios de motricidad gruesa dentro de la
etapa de educacion inicial, juega un papel bien importante; ya que se pretende lograr un
mejor desarrollo personal de manera integral. Hay algunos aspectos para tener en cuenta a
la hora de realizar una seccion de ejercicios de motricidad gruesa como: seguridad, ejercicios
aptos para la edad del nifio y con suficiente espacio para desplazamientos, deben realizarse

de manera gradual sin forzarlo, la duracion debe ser aproximadamente de 15 minutos.

El autor (Medina, 2011) afirma que a los tres afios: la nifia o el nifio no pueden girar o

detenerse de repente o con rapidez, puede saltar, ascender una escalera sin ayuda alternando
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los pies y puede saltar con una serie de saltos irregulares. Puede caminar en linea recta, hacer
lanzamientos sin perder el equilibrio, aunque su direccion, forma y distancia atn son débiles.
Los menores de seis afios rara vez estan listos para tomar parte en algun deporte organizado.
La mejor forma de ayudarlos a desarrollarse fisicamente es animarlos a mantenerse en un
nivel apropiado de actividad para su madurez en situaciones de juego libre y poco
estructurado. La motricidad gruesa permite la participacion de todo el cuerpo en el proceso
educativo es la premisa principal. Asi el nifio perfecciona los elementos motrices que la
conforman (tono, postura, ritmo, equilibrio, coordinacion. viso motriz, coordinacién
general). Entendemos que es importante desarrollar motricidades gruesas que engloban
actividades con la danza, asi se realiza un aprendizaje dindAmico que a los nifios les pueda

agradar desde el inicio hasta el final.

CONDE, José (2007 pag., 2) dice “La motricidad gruesa comprende todo lo relacionado con
el desarrollo cronoldgico del nifio/a especialmente en el crecimiento del cuerpo y de las
habilidades psicomotrices respecto al juego y a las aptitudes motrices de manos, brazos,
pierna y pies.” Las investigadoras concluyen que la motricidad gruesa abarca el progresivo
control de nuestro cuerpo. Por ejemplo: el control de la cabeza boca abajo, el volteo, el

sentarse, el gateo, el ponerse de pie, caminar, subir y bajar escaleras, saltar

(Brito ,2009) dice “Es toda aquella accién muscular o movimiento del cuerpo requerido para
la ejecucion con éxito de un acto deseado, un habilidad supone un acto consciente e implica

la edificacion de una competencia motriz”.

Lo mas importante para evitar complicaciones a nivel neuroldgico es el ambiente en el que

se desarrolle naturalmente el pequefio. La recomendacion que se podria hacer es que los
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padres sepan las necesidades del bebe. Eviten se permisivos o restrictivos al extremo y les

den una adecuada estimulacion.

2.1.9.1.3 Habilidades de motricidad gruesa

Para (Kelly, 2011) El término “habilidades motoras gruesas” se refiere a las actividades que
requieren usar los masculos grandes de los brazos, piernas y torso. Esas habilidades incluyen

caminar, correr y saltar, entre otras.

Es una etapa fundamental para el desarrollo de la personalidad del nifio - nifia y esta
determinada por factores bioldgicos y sociales que influyen en el resultado de la adaptacion
intelectual y motriz producto de la interaccion de su organismo con el medio circundante.
Cada accion significa una experiencia, las cuales se coordinan mediante esquemas que
abarcan un radio de accién con influencias que van siendo cada vez mas amplias y
complejas. Este proceso no es apresurado, sino lleva su tiempo y varia segun los factores
biologicos y sociales como la herencia, maduracion bioldgica, desarrollo fisico y
crecimiento, experiencia practica ademas del proceso de instruccion y formacion en el que

participe. (Vitén, 2011)

2.1.10 Destrezas de la Motricidad gruesa

Alrededor de los dos afios y medio, los nifios comienzan a saltar con ambos pies, una
destreza que no dominan antes porque sus musculos largos no tienen suficiente fuerza para
impulsar su cuerpo hacia arriba y adelante. A los tres afios: la nifia o el nifio no pueden girar
0 detenerse de repente o con rapidez, puede saltar, ascender una escalera sin ayuda

alternando los pies y puede saltar con una serie de saltos irregulares.
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Puede caminar en linea recta, hacer lanzamientos sin perder el equilibrio, aunque su
direccién, forma y distancia aun son débiles. Los menores de seis afios rara vez estan listos
para tomar parte en algin deporte organizado. La mejor forma de ayudarlos a desarrollarse
fisicamente es animarlos a mantenerse en un nivel apropiado de actividad para su madurez

en situaciones de juego libre y poco estructurado.

A los nifios, es preciso robustecerles el cuerpo a medida que se les robustece el espiritu, es
por ello que el objetivo como docente esta encaminado a formar ciudadanos con un
desarrollo pleno; desde las edades mas tempranas, siendo detectadas insuficiencias en el
desarrollo de habilidades motrices en los nifios y las nifias del sexto afio de vida. (Anaya,

2014)

2.1.11 Aspectos / Dimensiones

2.1.11.1Dominio corporal dindmico

(Suarez ,2008) dice “Es la habilidad adquirida de controlar las diferentes partes del cuerpo
(extremidades superiores, inferiores y tronco, etc.) y de moverlas siguiendo la propia
voluntad o realizando una consigna determinada. Es decir que este dominio permite no solo
el desplazamiento sino, especialmente, la sincronizacion de los movimientos, superando las
dificultades y logrando armonia sin rigidez y brusquedad. Los postulantes concluyen en lo
siguiente que el dominio dara a los nifios/as confianza y seguridad en si mismo, puesto que
lo hace consciente del dominio que tiene de su cuerpo en situaciones diferentes. Para lograrlo

hay que tener en cuenta diversos aspectos.
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2.1.11.1.1.1 Coordinacién

(Escobar, 2004) En este sentido, podemos afirmar que un buen trabajo de la Coordinacion
influird directamente en los resultados académicos de cualquier nifio en edad infantil, ya que
constituye la base de posteriores aprendizajes que giran en torno a la relacion directa entre

la mente y el movimiento.

Esta premisa pone de manifiesto el servicio que la Coordinacién presta a una disciplina
primordial en los primeros afios de vida, es decir, la Psicomotricidad, la cual tiene como
objetivo primordial: educar la capacidad perceptiva a través de la toma de conciencia del
esquema corporal, la estructuracion espacio-temporal, y la Coordinacion de los movimientos
corporales. Actividades como la marcha, correr, saltar, rastrear y trepar, son propias de la

Coordinacion.

2.1.11.1.1.2 Caminar
Caminar es una de los mejores ejercicios para combatir la obesidad infantil, ademas de que
estaremos creando un habito para toda la vida. Al ser una actividad sencilla, caminar es
apropiado para todos, nifios, adultos y mayores independientemente de su condicidn fisica.

(Vélez, 2015)

2.1.11.1.1.3 Correr

Correr es la forma predominante de movimiento de los nifios de 9 a 10 afios en sus actos y
juegos realizados de forma libre y espontanea. Si la carrera se efectia con un fin
determinado, por ejemplo, la carrera de velocidad, se aproxima ya mucho, en lo morfologico

y biomecénica, a la manera de correr del adulto. Los movimientos son arménicos y fluidos,
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la estructura dindmica y en fases esté bien desarrollada. La manera de correr de los nifios es
muy elastica, pudiéndose solo alegar que la presion sobre el suelo no es tan enérgica como

en los afios posteriores. (Zayas, 2014)
2.1.11.1.1.4 Saltar

Segun estudios hechos por la universidad americana de medicina de los deportes, el saltar la
cuerda estd entre las actividades recomendadas para el acondicionamiento fisico, y
clasificado como un excelente ejercicio aerébico. Para mejorar la salud del corazén, de los
pulmones, y del sistema cardiovascular en general, ademas de tonificar la musculatura y
preparar como calentamiento para otros ejercicios. Debe de realizarse con una intensidad
que consiga que el ritmo cardiaco se acelere, y ponga en funcionamiento el sistema
respiratorio de forma que cada vez que se salte la cuerda, poco a poco el cuerpo tome

condicion. (Alvarez, 2014)

Relacionar el salto con la danza, podemos analizar que es importante que cada nifio realice
saltos al momento de danzar, en distintas danzas folcloricas se desarrolla, ademas que el
nifio en momento de recreacion el nifio realiza esta destreza. Si el nifio o nifia tiene dificultad
en ello, se utiliza la danza como una estrategia, una dinamica divertida para que puedan

aprender de manera recreativa.

2.1.11.1.1.5 Rastrear

Rastrear implica que el nifio se desplace el cuerpo en contacto con el suelo con apoyo utiliza

los codos y haciendo arrastrar su cuerpo. Esta actividad se logra al 100% hasta los 8 afios.

27



2.1.11.1.1.6 Trepar
En la habilidad especifica de trepar, la accion de los brazos se coordina junto con la accion

de las piernas.

El trepar, suspenderse y balancearse son movimientos naturales que todo nifio va a intentar

cuando tenga a su alcance un aparato que le permita hacerlo. (Guardiola, 2008)

2.1.11.1.1.7 Equilibrio dinamico

Es la capacidad de orientar correctamente el cuerpo en el espacio (adquirir una postura

adecuada) estando en movimiento 0 en reposo.

Es importante lograr que el nifio logre un adecuado conocimiento de su cuerpo (esquema
corporal) y de las nociones espaciales, las cuales se iniciaran en relacion al propio cuerpo,
seguidamente en relacion a los objetos, finalmente reconociendo y representandolas

gréficamente. (Panez, 2011).

2.1.11.1.1.8 Dominio corporal estatico

Se refiere a todas las actividades motrices que permiten interiorizar el esquema corporal,
este se apoya principalmente en el equilibrio estatico, el tono muscular, la respiracion y la

relajacion. (Meuse ,2006)

(Suarez,2008) opina “La vivencia de los movimientos segmentarios, su union armoniosa y
la adquisicién de la madurez necesaria del sistema nervioso, permiten al nifio realizar una
accion previamente representada mentalmente (coordinacién general)” Los postulantes
argumentan que con la préactica de los movimientos ira forjandose y profundizando poco a

poco la imagen vy la utilizacién del cuerpo, hasta organizar su esquema corporal, para que
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esto sea posible los nifios/as ha de tener el control de su cuerpo cuando no esta en

movimiento.

2.1.11.1.1.9 Equilibrio estatico

La habilidad de mantener el cuerpo erguido y estable sin que exista movimiento. El
equilibrio es la habilidad de mantener el cuerpo en la posicion erguida gracias a los
movimientos compensatorios que implican la motricidad global y la motricidad fina, que es

cuando el individuo esta quieto (equilibrio estatico) o desplazandose (Villar, 1987).

2.1.11.1.1.10Tono muscular

El tono muscular, es un estado permanente de contraccion parcial, pasiva y continua en el
que se encuentran los musculos. Durante el periodo de suefio el tono muscular se reduce por
lo que el cuerpo esta mas relajado y durante las horas de vigilia se incrementa lo necesario
para mantener la postura corporal adecuada para cada movimiento que se realiza. Permite
una adecuada succion y masticacion, necesarias para la alimentacion del nifio desde el

nacimiento. (Panez, 2011).

2.1.11.1.1.11Respiracion — relajacion muscular

Sobre la respiracion (Guerrero, 2015) nos habla que es fundamental empezar a ser
conscientes de su respiracion para poder realizar cualquier ejercicio de relajacion. Tenemos

que inspirar por la nariz, bajar el aire hasta la barriguita y expirar por la boca.
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Es importante que reforcemos las explicaciones con gestos que el nifio pueda imitar. Por
ejemplo: vamos a ponernos todas las manitas en la barriga y vamos a ver cuando se infla

como un globo y cuando se desinfla.

El trabajo de relajacion le permite al individuo tener un control fisico y mental de su cuerpo,
permitiendo un mejor funcionamiento de su organismo en su actividad fisiologica. “La
relajacion favorece un estado de conciencia que se caracteriza por un bajo tono muscular,
por la disminucién del tono cardiaco, por una mejor concentracion y ritmo cardiaco y
respiratorio, y por una mejor capacidad interoceptiva, exteroceptiva y propioceptiva”. En la
ensefianza de la danza, con las actividades de relajacion se pretende que el nifio tenga un
mejor conocimiento de su cuerpo, un mayor control muscular a través de la regulacion de
sus movimientos y de sus estados estaticos, propiciando un mejor manejo de su cuerpo y de

Su entorno.

(Rodriguez, 1985) Nos habla del control de la respiracion es uno de los procesos fisiologicos
que el individuo debe aprender a realizar, dado que éste influye de alguna manera en el acto
motriz. Estimular los mecanismos de tipo fisiologico que le permiten al individuo tener un
adecuado manejo de su proceso respiratorio es uno de los objetivos a lograr con la actividad
dancistica. Para el buen rendimiento motriz, es fundamental que el nifio aprenda a realizar

un correcto proceso respiratorio, pues éste también le permite regular su energia.

2.1.11.1.2 Estrategia

Estrategia es un plan para dirigir un asunto. Una estrategia se compone de una serie de
acciones planificadas que ayudan a tomar decisiones y a conseguir los mejores resultados
posibles. La estrategia esta orientada a alcanzar un objetivo siguiendo una pauta de

actuacion.
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Una estrategia comprende una serie de tacticas que son medidas mas concretas para

conseguir uno o varios objetivos.

Para (Menoni, 2012) La estrategia esta supeditada a los objetivos: los objetivos son el lugar
al que se quiere llegar, la estrategia es el camino para llegar. De este modo, la estrategia esta
relacionada con lo ideoldgico politico que fija los objetivos y con la tactica que determina
las acciones concretas; pero no puede confundirse con ambas. En el caso de la educacién
popular, la relacion entre los objetivos y la estrategia esta pautada por el principio ético-
metodoldgico de la coherencia entre fines y medios, entre objetivos y métodos. Es decir que
tan importante como aquello que se quiera lograr, es lo que se hace para lograrlo. El fin no
justifica los medios, sino que los medios prefiguran y anticipan el fin. Las acciones que

configuren el camino deberan ser coherentes con el horizonte a alcanzar

(Hermida, 1992) La necesidad de estudiar y aplicar la nocion de estrategia en la
administracion paso a ser sentida, en el momento en que se acentuaba la velocidad de los
cambios sociales, econdmicos y politicos que sucedian en el mundo y que afectaban las
organizaciones, alterando la posibilidad del alcance de los objetivos y los resultados
deseables, de ahi la necesidad de desarrollar alternativas y acciones potenciales que
posibiliten el re direccionamiento constante de los objetivos y de los caminos de la

organizacion.

Dentro del planteamiento de la Estrategia, se describe cémo se lograran los objetivos
generales de manera eficaz y correcta, es decir qué acciones de intervencidn ayudaran a la
organizacion a cumplir con su Misién y organizando para cada estrategia planes y

presupuestos, tan detallados como sea necesario.
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Las estrategias planteadas para lograr un objetivo (o los objetivos), deberan complementarse

unas a otras.

Debido a que las consecuencias de cualquier decision tienen un efecto drastico y amplio, la
administracion a través de su funcién de planeacion, debe buscar el mejor curso de accion

posible.

2.1.11.1.3 Estrategia Didéactica

Las estrategias didacticas se definen como los procedimientos (métodos, técnicas,
actividades) por los cuales el docente y los estudiantes, organizan las acciones de manera
consciente para construir y lograr metas previstas e imprevistas en el proceso ensefianza y
aprendizaje, adaptandose a las necesidades de los participantes de manera significativa. Para
(Feo, 2010) Se puede llegar a una clasificacion de estos procedimientos, segun el agente que

lo lleva a cabo, de la manera siguiente:

Estrategias de Ensefianza, donde el encuentro pedagogico se realiza de manera presencial
entre docente y estudiante, estableciéndose un dialogo didactico real pertinente a las

necesidades de los estudiantes.

Estrategias Instruccionales, donde la interrelacion presencial entre el docente y estudiante
no es indispensable para que el estudiante tome conciencia de los procedimientos escolares
para aprender, este tipo de estrategia se basa en materiales impresos donde se establece un
didlogo didactico simulado, estos procedimientos de forma general van acompafiados con
asesorias no obligatorias entre el docente y el estudiante, ademas, se apoyan de manera

auxiliar en un recurso instruccional tecnolégico.
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Estrategia de Aprendizaje, se puede definir como todos aquellos procedimientos que realiza
el estudiante de manera consciente y deliberada para aprender, es decir, emplea técnicas de
estudios y reconoce el uso de habilidades cognitivas para potenciar sus destrezas ante una
tarea escolar, dichos procedimientos son exclusivos y Unicos del estudiante ya que cada

persona posee una experiencia distinta ante la vida.

Estrategias de Evaluacién, son todos los procedimientos acordados y generados de la
reflexion en funcidn a la valoracién y descripcion de los logros alcanzados por parte de los

estudiantes y docentes de la metas de aprendizaje y ensefianza.

Las estrategias de aprendizaje son concebidas desde diferentes visiones y a partir de diversos
aspectos. En el campo educativo han sido muchas las definiciones que se han propuesto para
explicar este concepto. Segun (Schmeck ,1988); (Schunk ,1991) “las estrategias de
aprendizaje son secuencias de procedimientos o planes orientados hacia la consecucion de
metas de aprendizaje, mientras que los procedimientos especificos dentro de esa secuencia
se denominan tacticas de aprendizaje. En este caso (Rojas, 2002) Define que las estrategias
serian procedimientos de nivel superior que incluirian diferentes tacticas o técnicas de
aprendizaje”. Las estrategias de aprendizaje son una guia flexible y consciente para alcanzar
el logro de objetivos, propuestos en para el proceso de aprendizaje. Como guia debe contar
con unos pasos definidos teniendo en cuenta la naturaleza de la estrategia. De manera
particular las estrategias de aprendizaje en la Educacion a Distancia deben tener en cuenta

las caracteristicas de la persona adulta.

Los objetivos particulares de cualquier estrategia de aprendizaje pueden consistir en afectar
la forma como se selecciona, adquiere, organiza o integra el nuevo conocimiento o, incluso,

la modificacién del estado afectivo o motivacional del aprendiz, para que este aprenda con
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mayor eficacia los contenidos curriculares o extracurriculares que se le presentan. (Cf.

Dansercau, 1985; Weinstein y Mayer, 1983).

De ahi la importancia de planificar dicho proceso y valorar la gama de decisiones que el
equipo docente debe tomar de manera consciente y reflexiva, en relacién con las técnicas y

actividades que pueden utilizar para alcanzar los objetivos de aprendizaje.

2.1.11.1.4 Desarrollo del lenguaje de la danza

2.1.11.1.5 Danza

La danza es el lenguaje que utiliza el cuerpo para expresar los sentimientos del alma. Del
mismo modo, la danza es considerada una actividad que potencia la capacidad expresiva, la

destreza fisica, la habilidad cognitiva y el desarrollo motriz. (Danza, 2017)

El baile es capaz de combinar armoniosamente en el espacio un sinfin de movimientos
dentro de un tiempo musical, que crea y ordena los ritmos. Por lo tanto, ademas de ser
considerada un arte, la danza es también una actividad que aporta beneficios integrales a

cualquier edad, siendo especialmente beneficiosa en los nifios.

2.1.11.1.6 Danzas folcléricas

2.1.11.1.6.1 Huayno

Para (Dias, 2017) El huayno adopta diversas variedades, segun las tendencias tradicionales
de cada localidad o region; por su tono alegre, suele acompariarse con baile de pareja mixta
independiente; a veces en ronda con una pareja al centro y generalmente, de regocijo, pero
se presta para asedios amorosos. EI hombre ofrece el brazo derecho para invitar a bailar, o

pone su pafiuelo sobre el hombro de la mujer; luego se efectla el paseo de las parejas por el
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recinto; y finalmente el baile, que consiste en un zapateo &gil y vigoroso durante el cual el
hombre asedia a la mujer, frente a frente, tocAndola con sus hombros al girar, y sélo
ocasionalmente enlaza su brazo derecho al izquierdo de su pareja en tanto que ambos

evolucionan al ritmo de la musica. Sus movimientos son animosos Yy chisposos.

2.1.11.1.6.2 Festejo

El festejo es una de las formas mas comunes del ser humano para expresar en la mayoria de
los casos la alegria, pero también en algunos casos para expresar tristeza, en cuyo caso el
festejo podria pasar a llamarse méas bien como una conmemoracion o una celebracion. En
cualquiera de los casos, el festejo es un acto ancestral al que el ser humano siempre ha
recurrido para expresarse y que persiste hoy en dia, aunque con diferentes métodos,

diferentes objetivos y diferentes materiales. (Bembibre, 2013)

2.1.11.1.6.3 Danza de las tijeras

Es una de las danzas mas impresionantes del Ande Peruano ,que ejecuta con la masica del
violin y el arpa y una especie de hoja de metal separada y que se asemejan a unas tijeras ,
los bailarines llamados danzantes son protagonistas de un ritual que consiste en una extensa
competencia con otros danzantes en él pone a prueba su destreza , fisica , habilidad y
resistencia , al ganador se le atribuye estar protegido e iluminado por los Apus wamani y las

divinidades andinas , representadas por los dioses de las montafias. (Rubifio, 2011)
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2.1.11.1.6.4 La Diablada

La Diablada es una de las danzas caracteristicas de la Fiesta de la Virgen Candelaria, y de

otras que se celebran a lo largo y ancho del territorio peruano.

Esta danza es la interpretacion y/o expresion de la Cosmovision Andina, es decir representa
la lucha entre el bien y el mal, una esencia de elementos paganos mezclados entre la cultura

indigena y la mestiza con el cristianismo. (Arte y cultura, 2011)

2.1.11.1.7 Beneficios de la Danza en los nifios

Para empezar, se trata de una actividad fisica que favorece el ejercicio cardiovascular,
ademas de fortalecer los musculos y mejorar la elasticidad y | sentido del equilibrio.
Favorece la coordinacién, la memoria y la concentracion. Los movimientos repetitivos y la
intencién de hacer los pasos coordinados que acomparien a la melodia es un gran estimulo
para el desarrollo psicomotor del nifio. Le permite también tener un mayor conocimiento de

su propio esquema corporal. (Rovati, 2012)

El baile, al igual que la musica y otras artes, aporta muchos beneficios para el desarrollo
mental e intelectual de los nifios. De acuerdo a diversos estudios, los nifios que toman clases
de baile tienden a ser mas exitosos a nivel académico que los nifios que no toman clases de
baile. De hecho, algunos expertos del campo de la educacion se han dado cuenta que los
nifios que tienen experiencia en baile suelen obtener mejores resultados en las pruebas

escolares y en las competiciones de matematica y ciencia. (Tierra, 2016)
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Desarrolla su creatividad y talentos. Obviamente las clases de baile para nifios ayudan a
desarrollar el talento por el baile. Esta experiencia permite que los nifios despierten su
creatividad y talentos por otras artes y disciplinas. Cuando los nifios aprenden a bailar desde
una temprana edad desarrollan un profundo nivel de autoconfianza en su capacidad creativa.
Esta autoconfianza les permite desarrollar cualquier talento innato que tengan pare el baile,

otras artes y otras disciplinas.

Ayuda a desarrollar orgullo cultural y respeto por otras culturas. El baile es un instrumento
muy poderoso para desarrollar orgullo cultural y respeto por distintas culturas. Cuando los
nifios aprenden un baile representativo de su propia cultura aprenden a apreciar mas su
herencia cultural. De igual manera, cuando aprenden bailes tradicionales de otras culturas
los nifios aprenden a respetar esas culturas y expanden su conocimiento acerca del mundo.

(Tierra, 2016)

2.1.11.1.8 Danza como estrategia
A través de la danza como estrategia pedagogica se pretende resaltar su importancia como
una posibilidad ludica y eficiente de ejercitar el cuerpo y la mente; contribuyendo a la
formacién integral del estudiante; identificando sus propias raices, desarrollando una

expresion auténtica y fomentando el folclor como factor de socializacion.

La danza como estrategia pedagdgica siempre serd una herramienta importante para poder
socializar entre el docente y los estudiantes, la ensefianza no solo es teoria en el aula, también
se convierte en una expresion por medio de la danza y la comunicacion que se transmite

mediante ella.
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Los nifios ya no solo van a tener que saber ejecutar movimientos dentro de un espacio
delimitado, sino que, ademas, deberan hacerlo con un determinado orden y una duracion
exacta. Bailar respetando determinados tiempos y ritmos dificulta la tarea a los nifios, que
tendrén que aumentar su capacidad de coordinacién y de atencion. El nifio deberd armonizar
sus gestos motrices, desarrollar su sentido ritmico, asi como su creatividad. “Musica y
movimiento van a trabajar juntos para llegar a un mismo objetivo”, explica el bailarin y

coredgrafo Paco Bodi.

Como sefialamos al inicio del reportaje, la ejecucion de movimientos fisicos también tiene
una repercusion en la parte mental de los mas pequefios, aspecto que les ayuda a desarrollar
su inteligencia. “Si al desarrollo motor le afiadimos musica, el trabajo que hace el nifio a la
hora de aprender es doble: conoce su cuerpo y su entorno, y ademas lo hace dentro de un
ritmo. Todo esto lo convierte en un proceso mucho mas complejo”, sostiene Cordelia

Estévez, profesora de Psicologia del Desarrollo.

HIPOTESIS
La aplicacion de talleres de psicomotricidad desarrolla significativamente el
lenguaje de la danza en los nifios de 3 afios de la institucion Educativa N°2664-

Distrito Chimbote, durante el afio 2019.

38


http://www.grao.com/revistas/aula/024-la-educacion-musical--influencia-del-medio/la-importancia-del-movimiento-en-la-educacion-musical

METODOLOGIA

Tipo de investigacion

La presente investigacion es de tipo cuantitativa, se basa principalmente en encontrar leyes
generales que le ayuden a explicar la naturaleza de su estudio, para ello se realiza con la
observacion, la comprobacion y la experiencia. Esta se realiza a partir del analisis de

resultados experimentales.

Segun (Cabanillas ,2019) el tipo de investigacion cuantitativa, utiliza como principio la

objetividad cientifica; y la experimentacion son sus caracteristicas mas importantes.

Los estudios cuantitativos en ésta presente investigacion nos responden a preguntas tales
como ;Qué efectos tiene que los nifios de educacion inicial no realicen talleres de

psicomotricidad?

¢Cdmo ayuda la danza a mejorar su expresion? Sin duda alguna, el respondernos éstas y mas
incognitas es nuestro objetivo; explicar cada una de nuestros resultados en esta

investigacion, conforme van creciendo las actividades que se realizan

Nivel de la investigacion de la tesis.

El nivel es explicativo

Para Cabanillas (2019). “La investigacion explicativa no solo describe el problema sino
busca la explicacion de sus causas” (p.62). Orienta al descubrimiento de las causas o

consecuencias o condicionantes de la situacion problematica. (p.63).
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c. Disefio de la investigacion.

En esta investigacion se utilizo el disefio pre-experimental con pre-test y post-test a un solo
grupo, ya que la poblacién a estudiar esta constituida por un grupo social reducido, en este

caso se menciona de forma especifica el grado, la seccion y el &rea con la que se trabajara

P

Donde:

P= Pre test al grupo
X= Aplicacion de la estrategia didactica

P1= Post test al grupo
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d. El universoy muestra.
La Institucion Educativa N°2664, se encuentra ubicada en Villa Atahualpa. Cuenta con 3
aulas de nivel inicial, las cuales se dividen en edades, 1 aula de tres afios, 1 aula de cuatro
afios y 1 aula de cinco afios, dichas aulas son de espacio medio y estan acorde a la cantidad

de nifos.

La muestra estuvo conformada por 20 estudiantes de 3 afios de edad de la Institucion

Educativa N°2664, distrito de Chimbote en el afio 2019.

Tabla 01. Muestra de los estudiantes de 3 afos de edad del aula

De la Institucion Educativa N°2664

Institucion Educativa Distrito Grado y seccion N° de estudiantes
N° 2664 Chimbote 3 afos Nifos Nifas
Chimbote 11 9

Total : 20

Fuente: Registro de asistencia

3.2.1 Criterios de inclusién

* Estudiantes de 3 afios de edad.
* Matriculados en 3 afios de edad.
* Disposicion a participar en el programa.
1.2.2 Criterios de exclusion
e Estudiantes que se integren a la Institucion Educativa N° 2664 después de haber
iniciado el programa.

* Estudiantes con capacidad disminuida para comunicarse.
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DEFINICION Y OPERACIONALIZACION DE VARIABLES.

VARIABLES DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES ITEMS
Variable independiente La psicomotricidad es un enfoque de la Inicio Conversan sobre la danza (1,10)
_ o intervencion educativa, su objeto es el Recuerdan las reglas de la danza
Psicomotricidad desarrollo motriz expresivo y creativo Cuidan los materiales de la danza. (2,11)
del cuerpo, centra su interés en el Desarrollo Exploran el material libremente
movimiento y el acto. Imita el movimiento de la danza (3,12)
Sigue la secuencia del ritmo de manera individual.
- - 8,14
Cierre Expresa con gestos su vivencia de la danza (8.14)
Rela_lta_su vivencia_ _ (4,16)
Socializa su experiencia
Variable dependiente: La danza es el lenguaje que utiliza el Movimiento Mueve el cuerpo al compas de la masica. (13,5)
_ cuerpo para expresar los sentimientos Baila espontaneamente.
Lenguaje de la danza del alma. Del mismo modo, la danza es Explora verbalmente lo que realizo. (6,17)
considerada una actividad que — i i
potencia la capacidad expresiva, la Emocion Expresa sus emociones con gestos, sonrisas y | (9,18)
destreza fisica la habilidad cognitiva y palabras. _ o
el desarrollo motriz. Expresa sus emociones al escuchar la masica. (7,15)
Participa con emocion al escuchar la musica.
Imaginacion Crea personajes en la danza.

Narra el desenlace de la danza.
Aprecia diversos ritmos musicales.
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Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos.

b)

Los datos se obtuvieron mediante la utilizacion de un instrumento de evaluacion que por
medio de ello permitié conocer el efecto de la aplicacién de la variable independiente
sobre la variable dependiente.

Por ello, en la practica de campo se aplico la técnica de la observacion mediante el

instrumento de la lista de cotejo.

A continuacidn, se presenta una descripcidn de las técnicas e instrumentos a utilizar:
Observacion
La observacion debe permitir recoger informacion suficiente sobre el aspecto o dimension

evaluada, no fragmentaria y puntual. (Webscola, 2017)

En la practica educativa, la observacion es uno de los recursos mas importantes que cuenta
el docente para evaluar y recoger informacion sobre las capacidades y actitudes de los
estudiantes, ya sea de manera grupal o personal, la observacion también puede ser dentro
y fuera del aula, ya que el nifio desarrolla actividades incluso cuando esta jugando. De
acuerdo a esta técnica el instrumento que se utilizara es la lista de cotejo.

Lista de cotejo

Es un instrumento que permite identificar comportamiento con respecto a actitudes,
habilidades y destrezas. Contiene un listado de indicadores de logro en el que se constata,
en un solo momento, la presencia o ausencia de estos mediante la actuacion de alumno y
alumna. (Bordas, 2009) Este instrumento es apropiado para registrar emociones, creacion,
movimiento, destrezas motoras, o bien, los resultados y productos de trabajos que se han

realizados.
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La lista de cotejo que se utilizd en la presente investigacion ha sido adaptada a los nifios
de 3 afios de educacion inicial elaborada con 9 items y 18 indicadores entre las dos
variables, las cuales estuvieron destinadas a recoger informacién sobre el nivel de

Psicomotricidad y lenguaje de la danza en los nifios de 3 afios.

En la lista de cotejo se evalta distintos indicadores, por el lado de la psicomotricidad
observaremos como exploran los materiales que se les entrega en cada sesion de
aprendizaje, como también la socializacion entre ellos en las distintas dimensiones; los
movimientos en psicomotricidad es importante observarlos cuando hablamos de un taller,
para ello, tenemos distintos indicadores donde exploran, expresan y dialogan mediante el
desarrollo de la sesion. Asimismo en el lenguaje de la danza, se observa la expresion que
los nifios dan a notar cuando danzan, es importante evaluar su movimiento al compas de
la masica, siguiendo el ritmo que se le indica, la imaginacion es uno de los puntos mas
importantes dentro de ésta, ya que se evalla la creatividad y apreciacion cuando crea un
personaje y lo desarrolla danzando.

Plan de analisis

Para el analisis e interpretacion de los resultados se empleo la estadistica descriptiva e
inferencial. Se utilizé la estadistica descriptiva para describir los datos de la aplicacion de
la variable independiente sobre la dependiente, sin sacar conclusiones de tipo general; y
se utilizo la estadistica inferencial a través de la prueba de wilcoxon para inferir el
comportamiento de la poblacion estudiada y obtener resultados de tipo general. Los datos
obtenidos han sido codificados e ingresados en una hoja de calculo del programa Office
Excel 2010, y el analisis de los datos se ha realizado utilizando el software PASW Statistic
para Windows version 18.0. Cabe aclarar que los datos han sido recogidos mediante la

siguiente escala de calificacion:
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Tabla N° 02 Medicion de variable dependiente

Nivel Educativo

Escala de calificacion

Descripcion

Educacion inicial , literal y
descriptiva

A

Logro previsto

Cuando el estudiante
evidencia el logro de los
aprendizajes previstos en el
tiempo programado

B Cuando el estudiante esté en
En proceso camino de lograr los

aprendizajes previstos, para
lo cual requiere
acompariamiento durante el
tiempo restable para lograrlo.

C Cuando el estudiante esta

En inicio empezando a desarrollar los

aprendizajes previstos o
evidencia dificultades para el
desarrollo de éstos y necesita
mayor tiempo de
acompariamiento e
intervencion del docente de
acuerdo con su ritmo y estilo

de aprendizaje.

Fuente: Escala de calificacion de los aprendizajes en la Educacion Basica Regular propuesta por

el CN.
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8.8 Matriz de consistencia

PROBLEMA DE LA

INVESTIGACION

OBJETIVOS

HIPOTESIS

METODOLOGIA

Taller de
psicomotricidad para
el desarrollo del
lenguaje de la danza
en los nifios de 3
afios en la Institucion
Educativa N° 2664
distrito Chimbote,
afno 2019.

¢De qué manera la
aplicacion del taller de
psicomotricidad
desarrolla el lenguaje de
la danza en los nifios de
3 afos en la Institucion
Educativa N° 2664,
durante el afio 2019?

Objetivo General:

Determinar de qué manera la
aplicacion de  talleres de
psicomotricidad  desarrolla el
lenguaje de la danza en los nifios de
3 afos de la institucion Educativa
N°2664- Distrito Chimbote, durante
el afio 2019.

Objetivos Especificos:

-ldentificar el desarrollo del lenguaje de
la danza en los nifios de 3 afios de la
Institucion Educativa N°2664 — Distrito
Chimbote a través del pre test.

-Disefiar y aplicar el taller de
psicomotricidad en el desarrollo del
lenguaje de la danza en los nifios de 3
afios de la Institucion Educativa
N°2664 — Distrito Chimbote, durante el
afio 2019.

- Identificar el desarrollo del lenguaje
de la danza en los nifios de 3 afios de la
Institucion Educativa N°2664 — Distrito
Chimbote a través del post test.
-Comparar los resultados de Pre y Pos
test de la aplicacion del taller de

La aplicacion de talleres de
psicomotricidad desarrolla
significativamente el
lenguaje de la danza en los
nifios de 3 afios de la
institucion Educativa
N°2664- Distrito
Chimbote, durante el afio
20109.

Tipo de investigacion
Cuantitativa
Disefio de investigacion

Pre- experimental

Poblacién

34 nifos

Muestra

20 Nifios
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psicomotricidad para el desarrollo del
lenguaje de la danza en los nifios de 3
afios en la |Institucion Educativa
N°2664 — Distrito Chimbote, durante el
afio 2019

47




8.9 Principios éticos
Los principios éticos para la investigacion se sostienen en el cddigo de ética para la
investigacion V2 de la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote, que orientan el

caracter de la investigacion. Entre ellas:

e Proteccion a las personas.- La persona en toda investigacion es el fin y no el medio, por
ello necesitan cierto grado de proteccion, el cual se determinara de acuerdo al riesgo en
que incurran y la probabilidad de que obtengan un beneficio. En el ambito de la
investigacion es en las cuales se trabaja con personas, se debe respetar la dignidad
humana, la identidad, la diversidad, la confidencialidad y la privacidad. Este principio no
solamente implicara que las personas que son sujetos de investigacion participen
voluntariamente en la investigacion y dispongan de informacion adecuada, sino también
involucrard el pleno respeto de sus derechos fundamentales, en particular si se encuentran
en situacion de especial vulnerabilidad.

e Beneficencia y no maleficencia.- Se debe asegurar el bienestar de las personas que
participan en las investigaciones. En ese sentido, la conducta del investigador debe
responder a las siguientes reglas generales: no causar dafio, disminuir los posibles efectos
adversos y maximizar los beneficios.

e Justicia.- El investigador debe ejercer un juicio razonable, ponderable y tomar las
precauciones necesarias para asegurarse de que sus sesgos, Yy las limitaciones de sus
capacidades y conocimiento, no den lugar o toleren préacticas injustas. Se reconoce que la
equidad y la justicia otorgan a todas las personas que participan en la investigacion
derecho a acceder a sus resultados. El investigador estd también obligado a tratar
equitativamente a quienes participan en los procesos, procedimientos y servicios

asociados a la investigacion

48



Integridad cientifica.- La integridad o rectitud deben regir no sélo la actividad cientifica
de un investigador, sino que debe extenderse a sus actividades de ensefianza y a su
ejercicio profesional. La integridad del investigador resulta especialmente relevante
cuando, en funcién de las normas deontolégicas de su profesion, se evallan y declaran
dafos, riesgos y beneficios potenciales que puedan afectar a quienes participan en una
investigacion. Asimismo, deberd mantenerse la integridad cientifica al declarar los
conflictos de interés que pudieran afectar el curso de un estudio o la comunicacion de sus
resultados.

Consentimiento informado y expreso.- En toda investigacion se debe contar con la
manifestacion de voluntad, informada, libre, inequivoca y especifica; mediante la cual las
personas como sujetos investigadores o titular de los datos consienten el uso de la

informacion para los fines especificos establecidos en el proyecto.
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X1l. RESULTADOS
Los resultados de la ejecucion estan de acuerdo a los objetivos de la investigacion y a la

hipotesis planteada. Siendo los tres primeros los objetivos y el cuarto la hip6tesis

4.1.1 Identificar el desarrollo del lenguaje de la danza en los nifios y nifias

de 3 afios de edad de educacion inicial de la Institucién educativa N°2664

Tabla N° 05.

Calificacion del lenguaje de la danza en el pre test.

Escala de calificacion N° de nifios  Porcentaje
A 6 30%
B 4 20%
C 10 50%
TOTAL 20 100%

Fuente: Lista de cotejo, Pre test

Figura N° 01:

Calificacién del lenguaje de la danza en el pre test

mAmBuC

Fuente: Lista de cotejo, Pre test
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En la Tabla 5 y Figura 1, se observa que de los 20 nifios y nifias del aula de 3 afios de
edad, el 50% de nifios y nifias han obtenido una calificacion C, el 20% ha obtenido la

calificacion B y el 30% ha obtenido la calificacion de A.

4.1.2 Disenar y aplicar el taller de psicomotricidad en el desarrollo del
lenguaje de la danza en los nifios y nifias de 3 afios de la Institucion educativa

N°2664

Para dar cumplimiento al presente objetivo, se ha desarrollado 15 sesiones de aprendizaje
en el aula de 3 afios de I. E N°2664. Después de la ejecucidn de cada sesion de aprendizaje
los resultados fueron los siguientes:

Tabla N° 06:

Calificacién del lenguaje de la danza, primera sesion

Escala de calificacion ~ N° de nifios Porcentaje
A 14 70%
B 4 20%
C 2 10%
TOTAL 20 100%

Fuente: Lista de cotejo, Octubre 2019

Figura N° 2: Calificacion del lenguaje de la danza, primera sesion
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Fuente: Tabla N°6, Primera sesion

En la Tabla 6 y Figura 2, se observa que de los 20 nifios y nifias del aula de 3 afos de
edad, el 70% de nifios y nifias han obtenido una calificacion A, el 20% obtuvo B y el 10%

obtuvo la calificacion de C.
Tabla N°7

Calificacién del lenguaje de la danza, segunda sesion

Escala de calificacion  N° de nifios Porcentaje
A 13 65%
B 5 25%
C 2 10%
TOTAL 20 100%

Fuente: Lista de cotejo, Octubre 2019

Figura N°3:

Calificacion del lenguaje de la danza, segunda sesion

mAmBuC

Fuente: Tabla N°07, segunda sesion
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En la Tabla 7 y Figura 3, se observa que de los 20 nifios y nifias del aula de 3 afios de
edad, el 65% de nifios y nifias han obtenido una calificacion A, el 25% obtuvo B y el 10%

obtuvo la calificacion de C.
Tabla N°08

Calificacién del lenguaje de la danza, tercera sesion

Escala de calificacion  N° de nifios Porcentaje
A 17 85%
B 2 10%
C 1 5%
TOTAL 20 100%

Fuente: Lista de cotejo, Octubre 2019

Figura N° 04:

Calificacion del lenguaje de la danza, tercera sesion

mAmB nC

Fuente: Tabla N°8, tercera sesion
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En la Tabla 8 y Figura 4, se observa que de los 20 nifios y nifias del de 3 afios de edad, el
85% de nifios y nifias han obtenido una calificacion A, el 10% obtuvo By el 5% obtuvo

la calificacion de C.
Tabla N° 09:

Calificacién del lenguaje de la danza, cuarta sesion

Escala de calificacion  N° de nifios Porcentaje
A 15 75%
B 3 15%
C 2 10%
TOTAL 20 100%

Fuente: Lista de cotejo, Octubre 2019

Figura N°05:

Calificacion del lenguaje de la danza, cuarta sesion
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Fuente: Tabla N°9, cuarta sesion

En la Tabla 9 y Figura 5, se observa que de los 20 nifios y nifias del aula de 3 afios de
edad, el 75% de nifios y nifias han obtenido una calificacion A, el 15% obtuvo B y el 10%
obtuvo la calificacion de C.

Tabla N°10:

Calificacién del lenguaje de la danza, quinta sesion

Escala de calificacion  N° de nifios Porcentaje
A 10 50%
B 5 25%
C 5 25%
TOTAL 20 100%

Fuente: Lista de cotejo, Octubre 2019

Figura N°6:

Calificacion del lenguaje de la danza, quinta sesion

mAmBuC

Fuente Tabla N°10, quinta sesion
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En la Tabla 10 y Figura 6, se observa que de los 20 nifios y nifias del aula “Peritas
Trabajadoras” de 3 afos de edad, el 50% de nifos y nifias han obtenido una calificacion

A, el 25% obtuvo B y el 25% obtuvo la calificacion de C.

Tabla N°11:

Calificacién del lenguaje de la danza, sexta sesion

Escala de calificacion N° de nifios Porcentaje
A 18 90%
B 2 10%
C 0 0%
TOTAL 20 100%

Fuente: Lista de cotejo, Octubre 2019

Figura N°07:

Calificacion del lenguaje de la danza, sexta sesion

mAmBuC

0%
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Fuente: Tabla N°11, sexta sesion

En la Tabla 11 y Figura 7, se observa que de los 20 nifios y nifias del aula “Peritas
Trabajadoras™ de 3 afios de edad, el 90% de nifios y nifias han obtenido una calificacion

A, el 10% obtuvo B y el 0% obtuvo la calificacion de C.

Tabla N°12:

Calificacién del lenguaje de la danza, séptima sesion

Escala de calificacion N° de nifios Porcentaje
A 13 65%
B 5 25%
C 2 10%
100%
TOTAL 20

Fuente: Lista de cotejo, Octubre 2019

Figura N°08:

Calificacion del lenguaje de la danza, séptima sesion
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Fuente: Tabla N°12, séptima sesion

En la Tabla 12 y Figura 8, se observa que de los 20 nifios y nifias del aula de 3 afios de
edad, el 65% de nifios y nifias han obtenido una calificacion A, el 25% obtuvo B y el 10%

obtuvo la calificacion de C.

Tabla N°13:
Calificacién del lenguaje de la danza, octava sesién
Escala de calificacion N° de nifios Porcentaje
A 15 75%
B 4 20%
C 1 5%
TOTAL 20 100%

Fuente: Lista de cotejo, Octubre 2019

Figura N°09:

Calificacion del lenguaje de la danza, octava sesion

mA mB=nC
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Fuente: Tabla N°13, octava sesion

En la Tabla 13 y Figura 9, se observa que de los 20 nifios y nifias del aula de 3 afios de
edad, el 75% de nifios y nifias han obtenido una calificacion A, el 20% obtuvo By el 5%

obtuvo la calificacion de C.

Tabla N°14:
Calificacion del lenguaje de la danza, novena sesion
Escala de calificacion N° de nifios Porcentaje
A 11 55%
B 5 25%
c 5 25%
TOTAL 20 100%

Fuente: Lista de cotejo, Octubre 2019

Figura N°10:

Calificacion del lenguaje de la danza, novena sesion

mAmBnuC




Fuente: Tabla N°14, novena sesion

En la Tabla 14 y Figura 10, se observa que de los 20 nifos y nifias del aula “Peritas
Trabajadoras” de 3 afos de edad, el 55% de nifos y nifias han obtenido una calificacion

A, el 25% obtuvo B y el 25% obtuvo la calificacion de C.

Tabla N°15:

Calificacién del lenguaje de la danza, décima sesién

Escala de calificacion N° de nifios Porcentaje
A 18 90%
B 1 5%
c 1 5%
TOTAL 20 100%

Fuente: Lista de cotejo, Octubre 2019

Figura N° 11:

Calificacion del lenguaje de la danza, décima sesion

mAmBuC

5% 5%
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Fuente: Tabla N°15, octava sesion

En la Tabla 15 y Figura 11, se observa que de los 20 nifios y nifias del aula de 3 afios de
edad, el 90% de nifios y nifias han obtenido una calificacion A, el 5% obtuvo B y el 5%

obtuvo la calificacion de C.

Tabla N°16:

Calificacién del lenguaje de la danza, onceava sesién

Escala de calificacion N° de nifios Porcentaje
A 20 100%
B 0 0%
C (] 0%
TOTAL 20 100%

Fuente: Lista de cotejo, Octubre 2019

Grafico N°12:

Calificacion del lenguaje de la danza, onceava sesion

mAmBnuC




Fuente: Tabla N°16, onceava sesion

En la Tabla 16 y Figura 12, se observa que de los 20 nifios y nifias del aula de 3 afios de

edad, el 100% de nifios y nifias han obtenido una calificacion A, el 0% obtuvo B y el 0%

obtuvo la calificacion de C.

Tabla N°17:
Calificacién del lenguaje de la danza, doceava sesion
Escala de calificacion N° de nifios Porcentaje
A 10 50%
B 9 45%
C 1 5%
TOTAL 20 100%

Fuente: Lista de cotejo, Octubre 2019

Figura N°13:
Calificacion del lenguaje de la danza, doceava sesion

mAmBnuC

Fuente: Tabla N°17, doceava sesion
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En la Tabla 17 y Figura 13, se observa que de los 20 nifios y nifias del aula de 3 afios de
edad, el 50% de nifios y nifias han obtenido una calificacion A, el 45% obtuvo By el 5%
obtuvo la calificacion de C.

Tabla N°18:

Calificacién del lenguaje de la danza, Treceava sesion

Escala de calificacion N° de nifios Porcentaje
A 18 90%
B 1 5%
C 1 5%
TOTAL 20 100%

Fuente: Lista de cotejo, Octubre 2019

Figura N°14:

Calificacion del lenguaje de la danza, Treceava sesion

Fuente: Tabla N° 18, treceava sesion
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En la Tabla 18 y Figura 14, se observa que de los 20 nifios y nifias del aula de 3 afios de
edad, el 90% de nifios y nifias han obtenido una calificacion A, el 5% obtuvo By el 5%
obtuvo la calificacion de C.

Tabla N°19:

Calificacién del lenguaje de la danza, catorceava sesion

Escala de calificacion N° de nifios Porcentaje
A 17 85%
B 2 10%
C 1 5%
TOTAL 20 100%

Fuente: Lista de cotejo, Octubre 2019

Figura N°15:

Calificacion del lenguaje de la danza, catorceava sesion

BN

Fuente: Tabla N° 19, catorceava sesion
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En la Tabla 19 y Figura 15, se observa que de los 20 nifios y nifias del aula de 3 afios de

edad, el 85% de nifios y nifias han obtenido una calificacion A, el 10% obtuvo B y el

5% obtuvo la calificacion de C.

Tabla N°20:
Calificacién del lenguaje de la danza, quinceava sesion

Escala de calificacion  N° de nifios Porcentaje
A 18 90%
B 1 5%
C 1 5%
TOTAL 20 100%

Fuente: Lista de cotejo, Octubre 2019

Figura N°16:
Calificacién del lenguaje de la danza, quinceava sesion

mAmBnuC

Fuente: Tabla N° 20, quinceava sesion
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En la Tabla 20 y Figura 16, se observa que de los 20 nifios y nifias del aula “Peritas
Trabajadoras” de 3 afos de edad, el 90% de niflos y nifias han obtenido una calificacion
A, el 5% obtuvo B y el 5% obtuvo la calificacién de C.

Tabla N°21:

Desarrollo del Pre Test

Escala de calificacion N° de nifios Porcentaje
A 13 65%
B 3 15%
C 4 20%
TOTAL 20 100%

Fuente: Lista de cotejo, Octubre 2019

Figura N°17:

Desarrollo del Pre Test

Fuente: Lista de cotejo, Octubre 2019
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4.2

Posterior a la aplicacion de sesiones de aprendizaje N°15, en la Tabla 21 y Figura 17, se
observa que de los 20 nifios y nifias del aula “Peritas Trabajadoras” de 3 afios de edad, el
65% de nifios y nifias han obtenido una calificacion A, el 15% obtuvo B y el 20% obtuvo

la calificacion de C.

Analisis de los resultados

En esta parte se procede a realizar el analisis de los resultados presentados anteriormente,
con la finalidad de ver el efecto de la aplicacion de la variable independiente: Desarrollo

del lenguaje de la danza, sobre la variable dependiente: Taller de Psicomotricidad.

Por este motivo, el anélisis de los resultados se presenta de acuerdo a los objetivos de la
investigacion y a la hipdtesis planteada. Siendo los 3 primeros objetivos y el cuarto es la

hipotesis.

4.2.1. Identificar el desarrollo del lenguaje de la danza en los nifios y nifias de 3

afnos de educacion inicial (Pre test)

Los resultados de este objetivo son el producto de la aplicacion del Pre test en la cual se
utiliz6 como instrumento de evaluacion la lista de cotejo. Obtuvimos como resultado que
los estudiantes tienen un bajo logro de acuerdo al lenguaje de la danza, demostrando de
tal manera que no desarrollan las capacidades de expresion y apreciacion artistica en el
area de Comunicacion, a través de las diferentes técnicas con variedad de materiales

requeridos.

Entre los puntos evaluados que proponemos desarrollar en el lenguaje de la danza en los
nifios menores de 6 afios es la de mover su cuerpo, expresar sus emociones mediante la

danza, interpretar personajes, entre otras técnicas que se utilizan para el desarrollo del
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lenguaje de la danza, para ello hemos propuesto medir hasta qué punto los nifios han
utilizado la parte de su desarrollo artistico, tal asi que obtuvimos como resultado el 30%
de los estudiantes obtuvo una calificacion de A, el 20% obtuvo la calificacion de B y el

50% obtuvo la calificacion de C.

Debemos sefialar que el resultado de este Pre test, el bajo logro de aprendizaje es por la
falta de interés de la docente en desarrollar las actividades artisticas, como recalca

(MINEDU, 2015)

“Cuando los nifios de tres a cinco anos de la Educacion Inicial llegan al jardin, bailan por
intuicion y gusto, pero también porque han visto bailar e inclusive han “aprendido” a
bailar distintos géneros musicales de su contexto o que llegan a ellos por medios
audiovisuales. Sin embargo, desde la perspectiva de la danza creativa en la educacion, es
necesario conocer las posibilidades expresivas de la danza en los nifios y generar
oportunidades ricas de exploracion, creacion y apreciacion mas alla de lo que ellos
socialmente incorporan”. Sin embargo, muchos detallan que, por medio de la danza, solo
se logra aprender a bailar o una distraccion a los nifios, negamos ese término
“distraccion”, con la danza desarrollamos el movimiento corporal en el individuo que esta
definida como acto natural, que forma parte de cualquier proceso de aprendizaje, sea de
desarrollo psicomotriz, desarrollo fisico o incluso intelectual. Si a este movimiento
natural del nifio le incluimos melodias y sonidos, este movimiento natural se enriquece
con el ritmo musical y se transforma en movimiento ritmico o movimiento musical. Con

el cual se expresan sensaciones y emociones a los demas.

Para (Jacques-Dalcroze, 1965) existe una conexion instintiva entre el hecho sonoro y el
movimiento corporal, de manera que las impresiones musicales despiertan imagenes

motrices y la musica no se percibe sélo con el oido, sino con todo el cuerpo. El cuerpo se
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convierte asi en un gran oido interior, hasta el punto de que cualquier hecho musical, sea
de caracter ritmico, melédico, armonico, dinamico o formal, puede ser representado con

hechos corporales (Martin, 2005).

La danza es una actividad tradicionalmente vinculada a la educacion y a la educacién
fisica y artistica en particular, asi ha quedado de manifiesto una vez explorada su

presencia dentro del pensamiento pedagogico a través de la historia.

Es importante tener presente, que, a la vez, la danza y los movimientos guiados o libres,
fomentan valores como el respeto, la libertad, la tolerancia y la critica constructiva.
Mediante ellas, se aviva la comunicacion de sentimientos, de ideas, de estados de animo

y el respeto entre los participantes en forma individual y grupal.

“Al realizar estas actividades corporales, se benefician de igual manera, aspectos
biologicos, cognitivos y psicomotores; no puede faltar el placer del movimiento y el
sentido ludico ya que, ademas, permiten liberar energias en busca de la expresividad”

(Arguedas, 2006; Fuentes, 2006).

Es recomendable que los docentes debemos tener una capacitacion continua, con los
temas que resaltan como la creatividad del nifio, en lo que se refiere a la musica, el arte y
entre otros, para esto el docente debe estar informado. En las clases el docente no debe
trabajar solo en el aspecto tedrico sino también en el aspecto préactico, ya que eso conlleva
aun buen desarrollo en el aprendizaje del nifio y desarrollar su creatividad y su motricidad

fina en el nifo o nifa.

4.2.4 Disefiar y aplicar el taller de psicomotricidad en el desarrollo del lenguaje de
la danza en los nifios y nifias de 3 afios - Primera Sesion: “Moviendo el cuerpo al

ritmo de huayno”
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Se pudo evidenciar que antes de la aplicacion de sesiones de aprendizajes, los estudiantes
de 3 afios”, poseian en su mayoria una calificacion de C, el 50% de B, el 20% y de A, el
30% con respecto al nivel del lenguaje de la danza en los nifios y nifias (Ver tabla 05 y

Figura 1) lo que resulta un indicador en contra de los nifios.

Posterior a la aplicacion de sesiones de aprendizaje N°01, en la Tabla 6 y Figura 2, se
observa que de los 20 nifios y nifias del aula de 3 afos de edad, el 70% de nifios y nifias

han obtenido una calificacién A, el 20% obtuvo By el 10% obtuvo la calificacion de C.

Los resultados obtenidos reflejaron que los estudiantes tienen un buen logro de
aprendizaje de acuerdo al nivel del lenguaje de la danza, en esta sesion se obtuvo un buen
resultado con los movimientos de zapateo, movimientos de brazos y ademas evaluamos
el movimiento, la emocién y la imaginacion. La psicomotricidad va perfectamente
acompafiada de la educacion musical, porque un buen desarrollo psicomotor facilita el
cauce de todas las capacidades musicales. También podemos afadir que las actividades
musicales alcanzan e incluso pueden sobrepasar una buena parte de los objetivos de una
amplia gama de situaciones psicomotoras como se evidencia en esta sesion. Si bien es
cierto realizar el zapateo es algo sencillo en los nifios de esta edad, pero existen casos
como se refleja en el porcentaje de B y C, que aun hay nifios que no lo realizan, en esta
primera sesion ya observamos uno de los objetivos personales a sacar adelante, mediante
la danza podemos obtener muchos resultados, porque existe una combinacion de

diversion y aprendizaje.

4.2.5 Disefiar y aplicar el taller de psicomotricidad en el desarrollo del lenguaje de
la danza en los nifios y nifias de 3 afios - Segunda Sesion: “Realizamos movimientos

atras, adelante, giros al ritmo de HUAYNO”
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Se pudo evidenciar que antes de la aplicacion de sesiones de aprendizajes, los estudiantes
de 3 afios del aula, poseian en su mayoria una calificacioén de C, el 50% de B, el 20% y
de A, el 30% con respecto al nivel del lenguaje de la danza en los nifios y nifias (Ver tabla
05y Figura 01), lo que resulta un indicador en contra de los nifios. Posterior a la aplicacion
de sesiones de aprendizaje N°02, en la Tabla 7 y Figura 3, se observa que de los 20 nifios
y nifias del aula de 3 afios de edad, el 65% de nifios y nifias han obtenido una calificacién

A, el 25% obtuvo By el 10% obtuvo la calificacion de C.

Cuando hablamos de danza obtenemos muchos beneficios en ella, tenemos en esta
segunda sesion de aprendizaje uno de los beneficios mas importantes que se desarrolla
también en el ambito de psicomotricidad, estamos hablando de los beneficios fisicos,
donde su aumento en la fuerza muscular es beneficiada gracias a la realizacion de pasos
de danza, en este caso son danzas folcloricas y es mucho mas la probabilidad de que sea
aceptada por su cuerpo; también es preciso sefialar que aumenta la flexibilidad y
resistencia fisica, cuando nos referimos a ello, hablamos de desarrollar a lo largo de su
crecimiento un buen estado fisico y rendimiento en éstas actividades. Por eso en estos
pasos de baile, se requiri6 mucho rendimiento fisico, ya que a esta edad ellos tienen ese
rendimiento, ademas que también se divierten creando mas pasos y jugando con sus

comparieros.

4.2.19 Comparar los resultados Pre y pos test de la aplicacion del taller de
psicomotricidad como estrategia didactica para el desarrollo del lenguaje de la

danza en los nifios y nifias de 3 afios de educacion inicial.

Al igual que el pre test, los resultados de este objetivo son el producto de una lista de

cotejo que mide el logro de aprendizaje de los nifios en el nivel de psicomotricidad de los

71



estudiantes. Se pudo evidenciar que antes de la aplicacion de sesiones de aprendizajes,
los estudiantes de 3 afios del aula poseian en su mayoria una calificacién de C (50%) de
B (20%) y de A (30%) con respecto al nivel del lenguaje de la danza en los nifios y nifias

(Ver tabla 05 y Figura 01), lo que resulta un indicador en contra de los nifios.

Posterior a la aplicacion de sesiones de aprendizaje se obtuvo como resultado que el 65%
de los nifios obtuvieron la calificacién de Ay el 25 % obtuvo la calificacion de B y solo
el 10% obtuvo la calificacion de C. Los resultados obtenidos reflejaron en los estudiantes
que tienen un buen logro de aprendizaje de acuerdo al nivel del lenguaje de la danza,

donde evaluamos el movimiento, la emocion y la imaginacion.

De esta manera, y tal y como explica Cordelia Estévez, Doctora en Psicologia y
especialista en Psicologia Clinica, “el desarrollo motriz de un nifio hay que entenderlo
siempre asociado a su desarrollo cognitivo™. “Con lo cual, toda estimulacion que le demos

a través del movimiento va a repercutir en su crecimiento mental”.

Sin embargo, y sabiendo que la separacidn completa entre todas las esferas es
practicamente imposible, puesto que estan intimamente unidas, nos centraremos en

analizar los beneficios que la préactica de la danza aporta al desarrollo motor del nifio.

“La danza te da un buen conocimiento de tu cuerpo. Te permite saber hasta donde puedes
llegar y qué puedes hacer” “Las clases de danza, si estan bien dirigidas, es un lugar donde
el nifio se siente bien y tratado con carifio. Siente que va aprendiendo poco a poco y cada
vez mas tiene mas confianza en si mismo, por lo que cada vez se encuentra mejor”, resume

la profesora y bailarina.
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Sin duda, la danza a estas edades sienta las bases fundamentales para afrontar el resto de
etapas que les aguardan. “La danza es una de las actividades complementarias mas

completas para la formacion de los pequenos”, destaca (Asun Noales)

Cuando hablamos de danza, definimos a la danza como, baile, mdsica, pasatiempo,
recreacion, juego etc. Como docentes es nuestro deber borrar ese concepto en las personas
que lo define esa esa forma, porque si bien es cierto, la danza se involucra en el
aprendizaje del nifio, al desarrollar actividades de psicomotricidad, desarrollo psicomotor,
actividades ludicas y muchas actividades que los encontramos en las rutas de aprendizaje.
Gracias a las sesiones de aprendizaje y a las estrategias planificadas e investigadas se
pudo elevar el porcentaje de los objetivos que queriamos lograr en el nivel de aprendizaje

desarrollado por el lenguaje de la danza.

Durante las actividades en clase o en las presentaciones de baile, el nifio puede observar
sus esfuerzos y mejorar aquellos aspectos en los que se ha equivocado. Algo que también
aplican a su vida diaria, ya que aprenderan a esforzarse por las cosas que de verdad
desean. “Pienso que la danza también le aporta disciplina y superacion personal”, afiade

Maria del Pilar Esclapez.

Una idea que confirma la bailarina, coredgrafa y profesora de danza Asun Noales:
“Trabajan la disciplina y la perseverancia para la consecucion de un objetivo, ya que los

resultados no son inmediatos y requiere mucha voluntad”. (Danza).

“Los profesores debemos inculcarles a los nifios el respeto y el amor a la danza” En esta
frase encontramos el resultado de las respuestas de hoy en dia, la danza debe ser valorada
y respetada por los nifios, la educadora siempre debe involucrar en sus ensefianzas, la
danza de ese modo, el nifio estara desarrollando una actividad sin presién y aumentara su

motivacion por aprender. Al mismo tiempo que el nifio se lo pasa bien, ira interiorizando
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inconscientemente todos los beneficios que la danza le ofrece. Poco a poco el nifio pierde
la vergiienza al estar entre comparieros, bailando, y expresando su lenguaje musical y
danzante. Para ello utilizamos en las sesiones de aprendizaje los instrumentos musicales,
para que ellos se involucren tocando el instrumento y no como danzante, teniendo en

cuenta que poco a poco tomara interés y empezara a danzar.

Proponer actividades para propiciar el desarrollo del lenguaje de la danza, como talleres
de danza, o utilizar instrumentos de danza en los nifios de las comunidades de economia
baja, es muy importante resaltar esto ya que son acciones y objetivos que debemos
planificar y alcanzar, se debe realizar de la mano con la comunidad y la institucion
Educativa, sabiendo que estos nifios son el futuro de nuestro pais y depende de nosotros

para ellos sean un bien del futuro.
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VI. CONCLUSIONES

Los resultados obtenidos en el Pre test reflejaron que los nifios de 3 afios de la
Institucion Educativa N° 2664 ” no tienen un buen logro de acuerdo con el nivel del
desarrollo del lenguaje de la danza ya que no desarrollaron estimulacién temprana,

demostrando deficiencia en las diferentes actividades motrices.

La aplicacion de la estrategia didactica sobre psicomotricidad se realizé a través de 15
sesiones de aprendizaje, las cuales fueron mejorando paulatinamente de acuerdo con el
nivel de motricidad gruesa de los 20 nifios, a su vez poder realizar dentro de las sesiones
el lenguaje de la danza. Los resultados de la aplicacion de las 15 sesiones en promedio
reflejaron el aumento en el desarrollo de psicomotricidad.

Los resultados obtenidos en el pos test evidencian que el 65% de los nifios y nifias tienen
un buen logro de los aprendizajes de acuerdo con el nivel psicomotricidad tanto como en
el lenguaje de la danza. Después de contrastar la hipétesis de investigacion se determind
que si existe una diferencia entre el logro de aprendizaje obtenido en el pre test con el
logro del pos test, pues lo nifios y nifias han demostrado alcanzar un mejor nivel de
psicomotricidad por medio del lenguaje de la danza, utilizada como estrategia didactica
como lo dice Montavez (2012) que la expresion corporal parten de tres dimensiones;

expresividad, comunicacion y creacion.
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Vil

. RECOMENDACIONES

Dentro de una investigacion como la fue éste, siempre se desea que haya una mejora
continua del mismo; por lo tanto, se recomienda a los futuros estudiantes que tengan
interés en el proyecto, mas que un compromiso en un tiempo requerido, y aun mas
recomendable seria la implementacion de nuevos materiales para el proceso didactico,

para hacer comparaciones entre los resultados arrojados por estas.

Otra recomendacidn seria incluir en las instituciones educativas el amor por la danza, el
desarrollo e importancia que se influye dentro de la danza. Una recomendacion para
brindarles un mejor aprendizaje a los nifios y nifias es el manejo de instrumentos
musicales y talleres de danzas con valor educativo. Ya que, en estos momentos se
encuentran en la misma rutina, de programas educativos que no incluyen a la danza. Por

altimo, seria recordable adaptar la danza con sus aprendizajes diarios.
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ANEXO N° 04: PRE TEST (LISTA DE COTEJO)

No

APELLIDOSY
NOMBRES

LENGUAJE DE LA DANZA

MOVIMIENTO

EMOCION

IMAGINACION

Mueve el
cuerpo al
compas

de la

musica

Baila
espontanea
mente

Explora
verbalmente
lo que
realiz6

Utiliza los
materiales
al danzar

Expresa
sus
emociones
con gestos,
risas y
palabras

Expresa su

emocion al

escuchar la
musica

Se incluye el
momento de
realizar
movimientos de
la danza

Baila con
alegria al
escuchar la
musica

Crea
personajes
en la danza

Narra el

desenlace de

la danza

Le gustay
aprecia los
ritmos
musicales

Imagina
y crea
nuevos
pasos
para la
danza

Utiliza los
materiales
para
dramatizar
un
personaje

S|

NO

Sl NO

Sl NO

Sl NO

ST T NO

SI NO

SI NO

ST T NO

ST [ NO

SI

NO

SI NO

ST [ NO

ST [ NO

r>—0d

>-H02Z

01

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

13

14

15

16

17
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Para dar como resultado las calificaciones (A,B,C) de los 13 indicadores,6 equivalen 1 punto (2,5,9,10,11,13) y 7 a 2 puntos
(1,3,4,6,7,8,12)
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ANEXO N° 05: POSTTEST (LISTA DE COTEJO)

No

APELLIDOSY
NOMBRES

LENGUAJE DE LA DANZA

MOVIMIENTO

EMOCION

IMAGINACION

Mueve el
cuerpo al
compas

de la

musica

Baila
espontanea
mente

Explora
verbalmente
lo que
realiz

Utiliza los
materiales
al danzar

Expresa
sus
emociones
con gestos,
risas y
palabras

Expresa su

emocion al

escuchar la
musica

Se incluye el
momento de
realizar
movimientos de
la danza

Baila con
alegria al
escuchar la
musica

Crea
personajes
en la danza

Narra el
desenlace de
la danza

Le gustay
aprecia los
ritmos

musicales

Imagina
y crea
nuevos
pasos
para la
danza

Utiliza los
materiales
para
dramatizar
un
personaje

S|

NO

Sl NO

Sl NO

Sl NO

SI' | NO

SI NO

SI NO

SI'| NO

SI' [ NO

SI NO

SI NO

ST [ NO

SI' [ NO

r>—0-

>-H02Z

01

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

13

14

15

16

17
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Para dar como resultado las calificaciones (A,B,C) de los 13

indicadores,6 equivalen 1 punto (2,5,9,10,11,13) y 7 a 2 puntos
(1,3,4,6,7,8,12)
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ANEXO N° 06 CONSTANCIA

T

“Afio de la lucha contra la corrupcion y la impunidad”

Sefi dela N* 2664 Distrito Chimbote
VoAhmoU!ﬂlaYaﬂumDNlmﬂW,deemﬂ'm
de educacién de la Universidad Catélica de Angeles de Chimbote, ante Ud. Con respeto
expongo:

Que, encontrandome realizando mi taller de investigacion para optar mi titulo, solicito
a su persona para aplicar el cuestionario a los estudiantes de 3 afios de inicial de su in
que Ud. Preside cuyo titulo es:

“TALLER DE PSIC IDAD PARA EL
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SESION DE APRENDIZAJE N° 01

I. DATOS INFORMATIVOS

11E
2.SECCION
3.GRADO/EDAD

4 TEMPORALIZACION
5.PRACTICANTE
6.NOMBRE DE LA SESION

huayno”

:1.E N°2664
: 3 ANOS
: 3 afios

: 45 minutos

:Abanto Utrilla Yarixa

: “Moviendo el cuerpo al ritmo de

INSTRUMENTO
AREA COMPETENCIA CAPACIDAD | INDICADOR DE
EVALUACION
e Se expresa con Explora y| -Actla de manera e Listade
experimenta con | espontanea  al [cotejo

COMUNICACION

creatividad a

través de diversos

lenguajes

artisticos.

los materiales y
los elementos de

los diversos

lenguajes del

arte, utilizando
sus sentidos y su

cuerpo.

realizar los
movimientos
-Baila
espontaneamente
y a su manera —
cony sin
elementos—  al

escuchar musica

diversa.
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Il.  ORGANIZACION DE LOS APRENDIZAJES:

I1l.  ESTRATEGIAS METODOLIGICAS:

MOMENTOS

PROCESOS METODOLOGICOS

MATERIALES

TIEMPO

INICIO

MOTIVACION

-Se conformara un grupo de dos nifios que estaran ubicados
en una ula ula, para ello utilizaremos la cancion “Moviendo el
cuerpo-Nido”

-Acompafado de la musica se realizara movimientos

corporales como: Arriba, abajo, derecha, izquierda etc.

SABERES PREVIOS

-Se mostrara una imagen fotografica donde se identificara la
danza de “Huayno”.

-Una vez que lo observen, les mostraremos unos instrumentos
hechos de fomix, para que puedan utilizarlo al momento de
danzar, pasara por cada sitio para que ellos puedan
observarlos muy cerca.

-Preguntaremos ¢ Cuando bailan, utilizan este instrumento?
;Para que serviran estos instrumentos? ;Que tipo de masica

podemos hacer con ellos? ¢Quieren saberlo?

IGENERACION DE CONFLICTOS

-Cada uno responderdn las preguntas que realizaremos
mostrando los instrumentos.

-Ubicaremos a los nifios en un circulo para poder seguir
mostrando las imagenes de la danza de esta sesion.

-Les hablaremos sobre la forma en que bailan los de la region

sierra , su baile tradicional es el HUYANO

-Cancion

-Equipo de

sonido

-Iméagenes

-Materiales

(instrumentos)

15 min

DESARROLLO

CONTRUCCION
-Con la ayuda del equipo de sonido les haremos escuchar la
danza folklérica HUAYNO y escuchan atentamente la musica,

Interactuando entre ellos.

89

-Equipo de
sonido
-Campo de

baile

15 min




AHORA A DANZAR:

-Realizan los movimientos ensefiados por la docente, siendo
atentos y poniendo interés a la danza.

-Seguidamente procedemos a ensefiar algunos pasos
basicos. Empezaremos a zapatear, a saltar y algunos nifios
utilizaran los instrumentos para poder dramatizar como si lo
utilizaran. Con la ayuda de un pafiuelo los nifios y nifias

podran realizar de manera dindmica los pasos de baile.

CIERRE

-Una vez acabada los minutos aprendidos, por lista
Ilamaremos en grupos de dos como fueron ubicados al
principio.

-Realizaran los pasos ensefiados en el desarrollo de la
ensefianza del Huayno, utilizando el instrumento y el pafiuelo

para danzar.

-Equipo de

sonido

-materiales

(instrumentos)

15 min
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LISTA DE COTEJO N° 01

Indicadores Actlia de | Baila Mueve el | Baila Zapatea, Expresa
manera espontaneam | pafiuelo al | utilizando salta, se | sus
espontanea al | ente y a su | bailar los desplaza al | emocion
realizar 0S| ahera con y materiales | ritmo de la | es con
movimientos | . ,

sin elementos de la danza | musica gestos al
Apellidos y al  escuchar danzar
nombres .
musica
diversa
01
02
03
04
05
06
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SESION DE APRENDIZAJE N° 02

I DATOS INFORMATIVOS

1ILE 1.E N°2664

2.SECCION :Peritas Trabajadoras

3.GRADO/EDAD : 3 afos

4 TEMPORALIZACION : 45 minutos

5.PRACTICANTE :Abanto Utrilla Yarixa

6.NOMBRE DE LA SESION . “Realizamos movimientos atras, adelante,

giros al ritmo de Huayno”

Il ORGANIZACION DE LOS APRENDIZAJES:

INSTRUMENTO DE
AREA COMPETENCIA CAPACIDAD INDICADOR EVALUACION
- Percibe y Reflexiona y opingl Identifica diversas - Lista de
sobre lag maneras  de bailar ylcotejo
aprecia las
manifestaciones reconoce las danzas de
COMUNICACIONY| producciones artisticas que percibe su entorno inmediato.
y produce.
artisticas.
Menciona como se
siente al bailar, si le gusta
o le disgusta.

IV. ESTRATEGIAS METODOLIGICAS:
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MOMENTOS

PROCESOS METODOLOGICOS

MATERIALES

TIEMPO

INICIO

MOTIVACION

-Ubicaremos a los nifios en un circulo y conversaremos de la
actividad de la semana pasada con respecto al huayno.

Al ritmo de la musica folklérica empezaremos a recordar los

pasos del huayno

SABERES PREVIOS

-FEmpezamos a preguntar si conocen sobre la palabra
coreografia, si la conocieran la definimos un poco mas y si no
tendremos un modelo de figuras por medio de imagenes.
GENERACION DE CONFLICTOS

Luego responderan a las preguntas sobre las coreografias.
IConoceran el significado y los tipos de formas que existen en

la danza para una coreografia.

-musica
Himagenes de
coreografias

con personas

15 min

DESARROLLO

ICONTRUCCION

-FEnsefiaremos como ubicarse y en qué momento deben
ubicarse en forma de circulo, filas, triangulo etc.
FUtilizaremos una tiza para marcar el suelo donde ellos
estaran ubicados(recordando que son nifios de 3 afios)

-Se les ensefiard a bailar en parejas en momentos que se les
indique.

-Conforme aprendamos las figuras, poco a poco iremos
ensefiando los momentos en los que ellos gritaran y saltaran
incluso pueden lanzar pica pica y globos.

AHORA A DANZAR:

Una vez marcado en piso , ellos respetaran la forma de
ubicacién y lo realizaran danzando solos después de las
explicaciones y repasadas

-Realizaran gritos, saltos, zapateo en momentos que se les

indique.
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LEquipo de

sonido

-Silbato

15 min




-Para realizar los cambios de figuras, utilizaremos un silbato
para que ellos puedan reconocer en qué momento cambiaran
de figura.
-Para la demostracion y evaluacion repasaremos una vez mas -Equipo de 15 min
la cancion y realizaremos las figuras coreogréaficas en la danza sonido
CIERRE
-Todos bailaran y realizaran las figuras coreogréficas -Silbato
-Preguntaremos ¢COmo se sintieron? ¢Les gustaron las
figuras? ¢ Se divirtieron?
LISTA DE COTEJO N° 02
Indicadores Identifica Recuerda los | Reconoce el | Responde al | Realiza Mencion
diversas pasos tipo de | sonido del | zapateos | a como
maneras  de | gnsavados danza que | silbato para | saltos se siente
bailar escucha cambiar de | gritos al bailar,
figura movimient | si le
Apellidos y 0 de | gusta o
nombres ~
pafiuelo le
disgusta
01
02
03
04
05
06
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DATOS INFORMATIVOS

SESION DE APRENDIZAJE N° 03

LLE I.E N°2664
2.SECCION :3 afios
3.GRADO/EDAD : 3 afios
4. TEMPORALIZACION : 45 minutos

5.PRACTICANTE

:Abanto Utrilla Yarixa

6.NOMBRE DE LA SESION : “Realizamos movimientos estatua al

ritmo de la danza festejo”

ORGANIZACION DE LOS APRENDIZAJES:

INSTRUMENTO DE
AREA ICOMPETENCIA CAPACIDAD INDICADOR EVALUACION
Se expresa con creatividad a Explora yRealiza e Listade
COMUNICACION ([través de diversos lenguajes lexperimenta confmovimientos cotejo

artisticos

los materiales y los [corporales

elementos de losjsiguiendo el ritmo

diversos lenguajes |de la musica de
del arte, utilizando falgunas danzas |
sus sentidos y  supailes de su

cuerpo. contexto.

ESTRATEGIAS METODOLIGICAS:
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MOMENTOS [PROCESOS METODOLOGICOS MATERIALES [TIEMPO

MOTIVACION
JUEGO DEL STOP:
Explicaremos el juego de la siguiente, el objetivo es que los
ninos desarrollen la habilidad motora en correr y quedarse LEquipo de

INICIO Quietos cuando un nifio esta cerca de ellos. En este juego sonido
afadiriamos que cuando te quedas como estatua los nifios
tienen que poner sus pies en puntillas para poder trabajar el -imagen del
Equilibrio. festejo
-Terminando el juego hablaremos sobre la actividad que 15 min
realizamos donde ellos comentaran su experiencia en el juego
y que fue lo que realizaron.
SABERES PREVIOS
Preguntaremos ¢,Qué sera una estatua? ¢ Tendra algo que ver
con el juego de hoy? ¢ Conocen una danza donde podemos
utilizarlo?
GENERACION DE CONFLICTOS
Socializaran sobre las preguntas hechas por la docente sobre
estatua, donde ellos dialogaran y compartiran ideas de lo que
Vivieron en esos momentos y como se sintieron.
-Ellos comentaran sobre el juego y el tema que realizaran en
el baile.
-Se les mostrara una imagen donde se observara un traje de
festejo y emperezaremos a explicar su vestimenta y el tipo de
musica que se baila.
ICONTRUCCION
-Con la ayuda del equipo de sonido escucharemos la musica FEquipo de
‘festejo” que utilizaremos para poder hacer nuestros sonido
movimientos corporales.

DESARROLLO}Se les ensefiara el correr, el saltar, mover las caderas, y 15 min

sobre todo quedarse quietos cuando la musica se detenga.
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AHORA A DANZAR:

-Realizaremos la actividad con muasica y movimientos, cuando
la musica de detenga se quedaran quietos sin realizar ningun
movimiento.

FUna vez explicado los nifios realizaran saltos, correran al
ritmo de festejo seguidamente de los pasos de la docente,
también se incluiran saltos, de pronto la musica se detiene y
ellos tendran que quedarse estatuas hasta que la musica

vuelva a encenderse.

-Se separaran por grupos de 5y lo realizaran solos LEquipo de 15 min
-Coordinacion con los movimientos sonido
CIERRE -Expresion al realizar los movimientos
-Momento de detenerse
LISTA DE COTEJO N° 03
Indicadores Realiza Explora y | Se  detiene | Mueve su | Realiza Demuest
movimientos descubre cuando la | cuerpo al | movimient | ra sus
corporales movimientos | masica deja | ritmo del | o de | emocion
siguiendo el corporales en | de sonar festejo cintura, es
ritmo de la| .
diferentes saltos, durante
musica de | .
niveles y hombros, | sus
algunas de| o
. direcciones brazos movimie
Apellidos y algunas danzas y
nombres bailes de  su del espacio ntos en
contexto la danza
01
02
03
04
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I DATOS INFORMATIVOS

1I.E
2.SECCION
3.GRADO/EDAD

4 TEMPORALIZACION

5.PRACTICANTE

6.NOMBRE DE LA SESION

con panderetas”

:1.E N°2664
:3 anos
: 3 afios

: 45 minutos

SESION DE APRENDIZAJE N° 04

:Abanto Utrilla Yarixa

: “Realizamos movimientos de festejo

Il ORGANIZACION DE LOS APRENDIZAJES:

INSTRUMENTO DE
AREA ICOMPETENCIA CAPACIDAD INDICADOR EVALUACION
Se expresa con creatividad a Explora vExplora objetos vy e listade
COMUNICACION ([través de diversos lenguajes lexperimenta confobtiene con ellogcotejo

artisticos.

los materiales y los
elementos de los
diversos lenguajes
del arte, utilizando
sus sentidos 'y  su

cuerpo.

diversos sonidos al
frotarlos,
percutirlos,

soplarlos.

Utiliza

danzar.

instrumento para

el

II. ESTRATEGIAS METODOLIGICAS:
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MOMENTOS [PROCESOS METODOLOGICOS MATERIALES [TIEMPO

MOTIVACION
-JUEGO DEL UN, DOS, TRES, DANZA:
La docente se pone a un extremo de la sala y el resto al otro
extremo. La docente cantara: un, dos, tres, danza, mientras LEquipo de

INICIO los otros nifilos avanzan hacia la docente, Cuando se termina sonido
la frase los nifios deben estar en posicion de danza festejo.
Hasta llegar donde esté la docente. -imagen del

festejo
SABERES PREVIOS 15 min
-Una vez acabado el juego ubicaremos en una fila los nifios
para seguir con las preguntas
-Se les preguntara sobre las poses que estaban realizando
cuando le pediamos “Danza”
-Se les preguntara sobre festejo, si vieron a alguien bailar o
escucharon a sus padres.
GENERACION DE CONFLICTOS
-En este espacio se mostrara una imagen de la vestimenta del
festejo
-Observan y dialogan sobre la imagen que se le mostrara en
la ocasion.
CONTRUCCION
-Se les ensefiara el modo de bailar del festejo con los pasos FEquipo de
basicos ya realizados en el juego, entonces empezaremos a sonido
bailar al ritmo de la musica.
DESARROLLO [Incluiremos el juego con el aprendizaje de los nifios, cuando 15 min

los nifios estan bailando, detendremos la mdusica y ellos -panderetas

quedaran en pose de danza de festejo, ademas que

utilizaremos panderetas para realizar los movimientos.

AHORA A DANZAR:

-Al realizar el movimiento utilizando panderetas , mueven sus
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caderas, realizaremos también el movimiento motor grueso de
SU cuerpo

-Los movimientos que se ensefiara tiene mucho que ver con
los movimientos de su cuerpo, trabajaremos mucho los
movimientos corporales.

-Se desplazan en todo el escenario corriendo, saltando etc.
-Mueven su cuerpo al ritmo del festejo(caderas, brazos,

saltos)

-Esta danza es muy agotadora, por lo cual utilizaremos la LEquipo de 15 min
relajacion para poder realizar las preguntas sobre la imagen sonido
CIERRE de la nifia.
-En grupos realizaran la coreografia ensefiada en clase.
LISTA DE COTEJO N° 04
Indicadores Utiliza el | Realizamos Se desplaza | Utiliza la | Mueve su | Demuestra
instrumento | los en todo el | pandereta | cuerpo al | sus
para danzar | movimientos | aula al | para poder | compas de | emociones
que se les | danzar danzar la mdasica | durante
indica al (saltos vy | sus
danzar caderas) movimient
Apellidos
P y osen la
nombres
danza
01
02
03
04
05
06
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SESION DE APRENDIZAJE N° 05

I DATOS INFORMATIVOS

LLE I.E N°2664
2.SECCION :3 afios
3.GRADO/EDAD . 3 afios
4 TEMPORALIZACION : 45 minutos

5.PRACTICANTE

6.NOMBRE DE LA SESION

:Abanto Urtrilla Yarixa

al ritmo de la danza de las tijeras”

Il ORGANIZACION DE LOS APRENDIZAJES:

: “Conocemos y realizamos movimientos

INSTRUMENTO DE
AREA ICOMPETENCIA CAPACIDAD INDICADOR EVALUACION
Se expresa con creatividad a [Explora vExplora objetos vy e Listade
COMUNICACION [través de diversos lenguajes [experimenta conjobtiene con ellosicotejo

artisticos.

los materiales y los
elementos de
diversos lenguajes
del arte, utilizando
sus sentidos y

cuerpo.

los

Su

diversos sonidos al

frotarlos,

percutirlos, 0
soplarlos.

Utiliza el
instrumento para
danzar.

II. ESTRATEGIAS METODOLIGICAS:
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MOMENTOS [PROCESOS METODOLOGICOS MATERIALESITIEMPO
MOTIVACION
Ubicaremos a los nifios y nifias en un circulo y les
entregaremos unas tijeras de plastico a cada nifioy un
pafiuelo. -Equipo de
INICIO -Con ayuda del equipo de sonido escucharemos los distintos sonido
tipos de musicas.
-imagen de la
SABERES PREVIOS danza de la
-Hablaremos de la danza de las tijeras y realizaremos tijera 15 min
preguntas y ellos dialogan
., Conocen este objeto? ¢ Como se llama? ¢ se bailara con la
tijera?
GENERACION DE CONFLICTOS
-Se les mostrara una imagen donde habra un danzante de
tijeras y la manera en cdmo se viste.
FEXxplicaremos en que danza se utiliza las tijeras y cual es la
funcion de tener las tijeras en las manos, seguidamente les
ensefiaremos a utilizarlos
CONTRUCCION
-La docente empezara a bailar algunos pasos de saltos y -Equipo de
movimiento de las tijeras sonido
DESARROLLO Finvitara a los nifios que se pongan de pie y lo practiquen con 15 min
ella -Tijeras

-Realizaremos saltos con ayuda de los pafiuelos

AHORA A DANZAR:

-Se pondran de pie y empezaran a seguir los pasos de la
docente, los saltos, las vueltas y el manejo de las tijeras.
--Se separan por grupos y realizaran saltos y gritos a las

indicaciones de la docente.

102




-Tomamos un descanso después de 10 minutos de danzay -Equipode  [15 min
repaso de los pasos, les indicaremos que tomen asiento y sonido
CIERRE conversaremos.
-Materiales
-Realizaremos una breve charla de lo que aprendieron
-Utilizan los instrumentos de la danza que les indicamos como
lo deben utilizar.
LISTA DE COTEJO N° 05
Indicadores Utiliza el | Se desplaza | Utiliza  la | Expresa Realiza Expresan
instrumento | con tijera  para | sus pasos sus
para danzar | movimientos | danzar emociones | como emociones
adecuados de al saltar, con gestos
la danza descubrir | abajo, yen la
la nueva | arriba, manera
Apellidos .
P y danza manos, como baila
nombres
pies
01
02
03
04
05
06
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SESION DE APRENDIZAJE N° 06

I DATOS INFORMATIVOS

1LLE I.E N°2664
2.SECCION :3 afios
3.GRADO/EDAD . 3 afios

4 TEMPORALIZACION . 45 minutos

5.PRACTICANTE

:Abanto Utrilla Yarixa

6.NOMBRE DE LA SESION : “El mostro de la laguna”

Il ORGANIZACION DE LOS APRENDIZAJES:

INSTRUMENTO DE
AREA ICOMPETENCIA CAPACIDAD INDICADOR EVALUACION
Se expresa con creatividad a Explora yRealiza e lListade
COMUNICACION [través de diversos lenguajes experimenta conjmovimientos cotejo

los materiales y los [corporales
lelementos de losjsiguiendo el ritmo
diversos lenguajes [de la musica de
del arte, utilizando falgunas danzas |
sus sentidos y  suppailes de su

cuerpo. contexto.

II. ESTRATEGIAS METODOLIGICAS:
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MOMENTOS [PROCESOS METODOLOGICOS MATERIALES [TIEMPO
MOTIVACION
Se les explicara el juego:
El juego consiste en que los niflos dramaticen a los animales por
ejemplo: Ahora haremos como un perrito, y todos los nifios haran
la -Equipo de
INICIO mimica y todo lo que hace un perrito, seguidamente de todos los [sonido
animales hasta llegar al punto final.
SABERES PREVIOS
Una vez terminado la dramatizacién dialogaremos unos minutos 15 min
Sobre lo realizado
GENERACION DE CONFLICTOS
-Seguidamente escucharan una musica que nos pedird realizar
movimientos de cabeza, hombros, caderas, manos, brazos etc.
- Esta musica relata la historia de un mostro que le gusta bailar
para
ello utilizaremos unos pompones de color verde y se les
entregara a
ellos para poder realizar los movimientos.
CONTRUCCION
-Pediremos que se pongan de pie y seran ubicados en forma -Equipo de
de un cuadrado sonido
DESARROLLO}EmMpezaremos a ensefiar los pasos acompafiando de la voz 15 min
cantando la cancion del “mostro de la laguna” -Pompones

-Realizaremos los movimientos corporales como:”El mostro
de la laguna le gusta mover la panza para un lado y para el

otro....”

Hiremos cambiando de figuras a cada momentos para que

puedan desplazarse

-Seguiremos indicando los pasos de la danza del mostro de la
laguna, utilizando los pompones para tener mas movimiento

en el baile.
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-Para demostrar lo aprendido solo bailaran los pasos que les -Equipo de 15 min
ensefiamos junto con la historia del mostro de la laguna. sonido
CIERRE
LISTA DE COTEJO N° 06
Indicadores Realiza Disfrutade | Canta y crea | Expresa sus | Se  siente | Interpreta al
movimient | la musica | movimientos | emociones | motivado personaje
0S que |y se | ritmicos al danzar con la | con
indica la | divierte cancion creatividad
musica
Apellidos y
nombres
01
02
03
04
05
06

SESION DE APRENDIZAJE N° 07
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I DATOS INFORMATIVOS

1LLE I.E N°2664
2.SECCION :3 afios
3.GRADO/EDAD . 3 afios

4 TEMPORALIZACION . 45 minutos

5.PRACTICANTE

:Abanto Utrilla Yarixa

6.NOMBRE DE LA SESION : “El baile de la diablada”

ORGANIZACION DE LOS APRENDIZAJES:

AREA ICOMPETENCIA CAPACIDAD INDICADOR EVALUACION
Se expresa con creatividad a Explora yRealiza e Listade
COMUNICACION |[través de diversos lenguajes experimenta conjmovimientos cotejo

los materiales y los [corporales
lelementos de losjsiguiendo el ritmo
diversos lenguajes [de la musica de

del arte, utilizando falgunas danzas |

sus sentidos M sulbailes de su

ESTRATEGIAS METODOLIGICAS:

MOMENTOS

PROCESOS METODOLOGICOS MATERIALESITIEMPO |
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INICIO

MOTIVACION

-Para esta motivacion utilizaremos mascaras de los
que

entregaremos a los nifios

-Pediremos que se coloquen la méascara y hagan los

movimientos que ellos imaginen de acuerdo a su
mascara.

SABERES PREVIOS

-Se les mostrara una imagen donde se observara a
muchas

personas con la misma mascara que ellos estaran
utilizando

-Observaran la imagen y dialogaran y entre ellos
compararan

sus mascaras con las de ellos.
GENERACION DE CONFLICTOS

-Se les mostrara un video donde observaran el tipo de
danza

que utilizan estos personajes y sus mascaras.

-Danzaremos junto con la profesora los pasos de la
diablada.

-Equipo de

sonido

15 min

DESARROLLO

CONTRUCCION

-Utilizaremos las mascaras para entrar en personajes
junto a

los pasos que les ensefiaremos.

-Desarrollaremos los pasos

-Cuando se requiera los saltos y gritos, lo desarrollaran
en

momentos que la docente lo indique.

-Poco a poco ensefiaremos los pasos simples que se

requiere en esta sesion.

-Equipo de

sonido

-Mascaras

15 min
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-Equipo de 15 min

-Para demostrar este aprendizaje agruparemos a los
nifios y sonido

CIERRE a las nifas por forma separada.
-Realizaran los movimientos de la danza con los
materiales.

LISTA DE COTEJO N° 07
Indicadores Realiza Disfrutade | Canta y crea | Expresa sus | Se  siente | Interpreta al
movimient | la musica | movimientos | emociones | motivado personaje
0S que |y se | ritmicos al danzar con la | con
indica la | divierte cancion creatividad
musica
Apellidos y
nombres

01

02

03

04

05

06

SESION DE APRENDIZAJE N° 08
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DATOS INFORMATIVOS

11.E
2.SECCION
3.GRADO/EDAD

4 TEMPORALIZACION

5.PRACTICANTE

6.NOMBRE DE LA SESION

:I.E N°2664
:3 anos

: 3 afios

: 45 minutos

:Abanto Urtrilla Yarixa

ORGANIZACION DE LOS APRENDIZAJES:

: “Huaylas como recreacion”

INSTRUMENTO DE
AREA ICOMPETENCIA CAPACIDAD INDICADOR EVALUACION
Se expresa con creatividad a Explora yRealiza e Listade
COMUNICACION [través de diversos lenguajes experimenta confmovimientos cotejo

artisticos.

los materiales y los

elementos de I
diversos lenguajes
del arte, utilizando
sus sentidos  y

cuerpo.

0S

Su

corporales
siguiendo el ritmo
de la musica
blgunas danzas
de

bailes

contexto.

de

Y

SuU

lIl. ESTRATEGIAS METODOLIGICAS:
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MOMENT ) MATERIALE | TIEMP
oS PROCESOS METODOLOGICOS S O
MOTIVACION
Juego del pafiuelo:
Desarrollo: La docente grita un nimero, e
inmediatamente los
-Equipo de
representantes de ambos bandos que tengan el
INICIO namero sonido
llamado, intentan recoger el pafiuelo y regresar a su fila.
Siel
uno logra coger el lienzo, el otro debe correr detras de él
antes -Vestimenta
de que llegue a su lugar. Si alguno logra llegar a su fila Huaylas
con el
lienzo y sin ser tocado, el equipo marca dos puntos. Si 15 min
es
-pafuelos

tocado, no marca ninguno, sino que el equipo que lo
toco

marca un punto. La victoria sera del equipo que al final
tenga

mayor nimero de puntos.

-Preguntamos recolectando conocimientos sobre la
danza

HUAYLAS.
SABERES PREVIOS

-Le mostramos una vestimenta de la Huaylas

-Observaran las vestimentas, tocaran e incluso lo
vestiran y

entre ellos dialogaran sobre lo que estan
experimentando.

GENERACION DE CONFLICTOS

-Se colocan las vestimentas por grupos para que
puedan

conocer de qué manera se utiliza y como podemos
utilizarlo al

momento de danzar.

-Junto con la docente recordaremos los pasos del
huayno y
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bailaremos al ritmo del Huaylas.

CONTRUCCION

-Empezaremos formando a todos en una sola fila para

que -Equipo de
puedan observar el traje de las nifias y el traje de los
ninos sonido
DESARR que se utilizan para bailar esa danza.
OLLO 15 min
-Repasaremos los pasos que utilizamos en el
huayno e -paiuelos
incluiremos en ellas las vueltas, el movimiento del
pafiuelo y
junto a ello los gestos que utilizamos al realizar los| -Falda
movimientos
-Formaremos figuras geométricas al comento de realizar
la
coreografia recordando los pasos de la primera sesion.
-Se les dird que empiecen a zapatear, saltar,
movimiento de
cintura, movimiento de brazos
-Ahora se les indicara coger el pafiuelo y moverlo de
manera
ritmica como ellos lo hacen(los del video)
-Equipo de 15 min
-Realizaran movimientos con los pafiuelos en mano
para una sonido
CIERRE mayor imagen a la coreografia.
137
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LISTA DE COTEJO N° 08

Indicadores Realiza Disfrutade | Canta y crea | Expresa sus | Se  siente | Interpreta al
movimient | la musica | movimientos | emociones | motivado personaje
0S que |y se | ritmicos al danzar con la | con
indica la | divierte cancion creatividad
masica

Apellidos y
nombres

01

02

03

04

05

06
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SESION DE APRENDIZAJE N° 09

DATOS INFORMATIVOS

I.LE

SECCION
GRADO/EDAD
TEMPORALIZACION
PRACTICANTE
NOMBRE DE LA SESION

I.E N°2664

:Peritas Trabajadoras
: 3 afos

: 45 minutos

:Abanto Utrilla Yarixa

: “Vamos a bailar”

1. ORGANIZACION DE LOS APRENDIZAJES

INSTRUMENTO DE

AREA ICOMPETENCIA CAPACIDAD INDICADOR EVALUACION
Se expresa con creatividad a Explora yRealiza e Listade
COMUNICACION [través de diversos lenguajes lexperimenta confmovimientos cotejo

artisticos.

los materiales y los [corporales

elementos de losjsiguiendo el ritmo

diversos lenguajes [de la musica de
del arte, utilizando falgunas danzas |
sus sentidos y  supailes de su

cuerpo. contexto.

II. ESTRATEGIAS METODOLIGICAS:
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MOMENT ) MATERIAL TIEMP
oS PROCESOS METODOLOGICOS ES O
MOTIVACION
Juegos “tapando el hueco” Formamos grupos de 50 6
personas, cada uno se enumera del 1 al 6. Comienza el
trabajo trotando por el gimnasio individualmente a ritmo
de la -Equipo de
musica. El profesor nombrara un nimero y el alumno/a
INICIO que sonido
corresponda debera situarse en una posicion y
gquedarse
estatico. Seguidamente se repite el proceso y el siguiente
alumno/a debera acoplarse a
su compafiero/a de grupo
15 min
intentando que no exista hueco entre ellos; asi hasta que
todos estén acoplados. Debemos potenciar la creatividad
GENERACION DE CONFLICTOS
Calentamiento general. Se trabajara sobre la
secuencia
ritmica mas basica 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8.
Todos dais palmas conmigo. Mientras damos palmas,
andamos por el patio.
Damos un palmada si y
otra no (introducimos el
silencio).Ahora damos tres palmadas iguales y la cuarta
mas
fuerte. Igual pero en la cuarta no decimos nada.
CONTRUCCION
El profesor marca el ritmo con un instrumento de -Equipo de
percusion
sonido
DESARR (utilizando uno diferente para cada actividad).
OLLO ler ejercicio: Continuamos con el mismo esquema 15 min
ritmico
-Pandereta
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gue en el calentamiento pero utilizamos la frase pa-pi-po-
pe

pa-pi-po-pe; No decimos la pi; No decimos la pa ni la po;
No

decimos ni la pi ni la pe. Igual pero esta vez con
movimientos

corporales. Somos robots y nos movemos como tal con
cada

silaba. Cuando no decimos nada nos quedamos parados.

2° ejercicio: Utilizamos el esquema 1, 2, 3y 4.
Repetimos 1,

2,3y 4y saltamos en el 4. Repetimos 1, 2, 3y 4 gritando
ademas mas fuerte 4; Repetimos con acentos ténicos.

3er ejercicio: Ritmos binarios: pe-rro/ga-to/pe-rro/ga-to

CIERRE

Relajacion:
Sentados en el suelo a ambos lados de los bancos, crear

distintos ritmos. Uno hace el ritmo y los demas lo repiten
sobre

el banco.

-Equipo de

sonido

15 min
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LISTA DE COTEJO N° 09

Indicadores Realiza Disfrutade | Es libre al | Expresa sus | Se  siente | Se relaja
movimient | la musica | momento de | emociones | motivado con sus
0S que |y se | realizar al danzar con la | compafieros
indica la | divierte movimientos cancion
masica

Apellidos y
nombres

01

02

03

04

05

06
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SESION DE APRENDIZAJE N° 10

DATOS INFORMATIVOS

1. LE :I.E N°2664

2. SECCION :3 afios

3. GRADO/EDAD : 3 afios

4. TEMPORALIZACION : 45 minutos

5. PRACTICANTE :Abanto Utrilla Yarixa

6. NOMBRE DE LA SESION : “Concurso, juego y aprendo”

Il ORGANIZACION DE LOS APRENDIZAJES:

INSTRUMENTO DE
AREA ICOMPETENCIA CAPACIDAD INDICADOR EVALUACION
Se expresa con creatividad a Explora yRealiza e Listade
COMUNICACION [través de diversos lenguajes experimenta confmovimientos cotejo

artisticos.

los materiales y los [corporales

elementos de losjsiguiendo el ritmo

diversos lenguajes [de la musica de
del arte, utilizando falgunas danzas |
sus sentidos y  sujpailes de su

cuerpo. contexto.

ESTRATEGIAS METODOLIGICAS:
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MOMENT ) MATERIALE | TIEMP
oS PROCESOS METODOLOGICOS S )
MOTIVACION
Calentamiento general.
-Desplazamientos con ritmo de 4 en 4 tiempos y los -Equipo de
INICIO sonido
alumnos/as bailan libremente con esta musica.
-El profesor pide a los alumnos/as que marquen el ritmo
con
él. 15 min
-Cada uno se desplaza como quiere por el gimnasio y
en el
cuarto tiempo da un salto.
idem con un giro en el cuarto tiempo.
Hacemos paso-salto, paso-salto.
Hacemos paso-giro, paso-giro.
Hacemos paso-salto, paso- giro.
Hacemos paso-salto, giro-salto.
-Los alumnos/as proponen combinaciones y las
realizamos
(item 2)
CONTRUCCION
-Realizacién de una danza sencilla (item 3 )y concurso | -Equipo de
de
sonido
DESARRO Baile(item 4)
LLO 15 min
-Se les colocara cualquier musica y ellos bailaran
libremente
para su concurso.
-Equipo de 15 min
sonido

Juego “Adivina quién” Los alumnos/as se colocan
en
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CIERRE

semicirculo, uno de ellos se coloca frente a ellos. La
docente

debe decirle al oido el nombre de un grupo y éste

median

te

gestos debe intentar que sus comparieros lo adivinen.

Quien

lo adivine ocupara su puesto (item 1).

-Comentamos los resultados

LISTA DE COTEJO N° 10

Indicadores Realiza Disfrutade | Es libre al | Expresa sus | Se  siente | EsS mas
movimient | la muasica | momento de | emociones | motivado suelto al
0S que |y se | realizar al danzar con la | momento de
indica la | divierte movimientos cancion participar
musica

Apellidos y
nombres

01

02

03

04

05

06
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SESION DE APRENDIZAJE N° 11

. LE
. SECCION
. GRADO/EDAD

. PRACTICANTE

o O~ W DN P

. TEMPORALIZACION

. NOMBRE DE LA SESION

DATOS INFORMATIVOS

1.E N°2664

:3 afnos

: 3 aflos

: 45 minutos

:Abanto Urtrilla Yarixa

ORGANIZACION DE LOS APRENDIZAJES:

: “Creamos pasos libres”

INSTRUMENTO DE
AREA ICOMPETENCIA CAPACIDAD INDICADOR EVALUACION
Se expresa con creatividad a Explora yRealiza e Listade
COMUNICACION [través de diversos lenguajes experimenta confmovimientos cotejo

artisticos.

los materiales y los

elementos de I
diversos lenguajes
del arte, utilizando
sus sentidos vy

cuerpo.

corporales
osfsiguiendo el ritmo
de la musica
blgunas danzas
de

sufpailes

contexto.

de

Y

Su

II. ESTRATEGIAS METODOLIGICAS:
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MOMENTOS PROCESOS METODOLOGICOS MATERIALES [TIEMPO
MOTIVACION
Juego “; Cémo me pongo?”:
-Equipo de
“La Foto” Con los mismos grupos, se inicia la musica
INICIO trotando sonido
cada uno libremente por todo el aula, cuando para la
musica
debo encontrarme con mi grupo y buscar una
composicion 15 min
fotogréfica ( familiar, de un viaje, en una plaza de toros,
en una
boda,...). Siempre tiene que haber un componente del
grupo
que vaya a realizar la foto y trasmita al resto de
comparfieros
de que se trata.
CONTRUCCION
. Practicamos bailes (Vals, Rock and Roll, "Equipo de
Rumba, sonido
DESARROLLO 15 min
Sevillanas, Disco,...).y Playback
-Crearan pasos de forma libre
Esto se desarrolla basicamente para crear pasos y es
ahi
donde trabajamos la imaginacion.
-Equipo de 15 min
sonido
-Juego: “Adivina el Grupo”. Los alumnos/as se colocan
CIERRE en
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semicirculo, uno de ellos se coloca frente a ellos. La
docente

debe decirle al oido el nombre de un grupo y éste
mediante

gestos debe intentar que sus comparieros lo adivinen.

Quien

lo adivine ocupara su puesto.

LISTA DE COTEJO N° 11

Indicadores Realiza Disfrutade | Piensa y crea | Expresa sus | Se  siente | Es mas
movimient | la mausica | pasos a la | emociones | motivado suelto al
0S que |y se | danza al danzar con la | momento de
indica la | divierte cancion participar
masica

Apellidos y
nombres

01

02

03

04

05

06
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SESION DE APRENDIZAJE N° 12

I. DATOS INFORMATIVOS

I.LE
SECCION
GRADO/EDAD

PRACTICANTE

o o h~ 0 DD PR

TEMPORALIZACION

NOMBRE DE LA SESION

:I.E N°313 Miraflores Alto

:Peritas Trabajadoras

: 3 afios

: 45 minutos

:Abanto Utrilla Yarixa

: “Bailamos al ritmo de Marinera’

ORGANIZACION DE LOS APRENDIZAJES:

3

INSTRUMENTO DE
AREA ICOMPETENCIA CAPACIDAD INDICADOR EVALUACION
Se expresa con creatividad a Explora yRealiza e Listade
COMUNICACION (través de diversos lenguajes lexperimenta confmovimientos cotejo
los materiales y los [corporales
artisticos. elementos de losfsiguiendo el ritmo

diversos lenguajes
del arte, utilizando
sus sentidos 'y  su

cuerpo.

de la musica
blgunas danzas
bailes de

contexto.

de

Y]

Su

V.

ESTRATEGIAS METODOLIGICAS:
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MOMENTOS [PROCESOS METODOLOGICOS MATERIALES [TIEMPO
MOTIVACION
Para empezar una motivacion con los nifios y nifias que tiene
LEquipo de
INICIO Su pafuelo, empezamos con el desarrollo de actividades sonido
motrices gruesas: -Pafiuelo
Entonamos la cancion : “ Manito derecha arriba asi asi asi, 15 min
junto con tu pafiuelo asi asi asi, doy una vueltecita asi asi asi
, zapateo zapateo zapateo asi asi asi”
CONTRUCCION
LEquipo de
Ubicamos a cada grupo de nifios en una fila de tal manera que sonido
DESARROLLO |queden mirando al frente, cada uno tiene su pafiuelo y 15 min
-Pafuelos
empezamos a moverlo de manera circular, pidiendo que todos
los nifios sonrian mientras lo hagan.
Seguidamente utilizamos la técnica de empinarse, en especial
a las nifas y pedimos que cada nifias de unos pasitos
adelante y atras. Asi sucesivamente de manera creativa y
divertida, los niflos solo caminaran en forma circular.
FEquipo de 15 min
sonido
CIERRE Para evaluar a cada nifio salia en grupo de dos y realizaban
-Pafiuelos
conmigo los pasos que hemos realizado, si bien es cierto
-Silla

realizamos pequefios pasos y simples.

Nos relajamos
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Con todos nos relajamos jugando con una silla y rodeamos
todos a la misma silla, de tal forma que formemos un circulo

moviendo el pafiuelo y bailando pasos de marinera.

LISTA DE COTEJO N° 13

Indicadores Realiza Disfrutade | Se  empina | Expresa sus | Se  siente | Es mas
movimient | la musica | cuando se le | emociones | motivado suelto al
0S que |y se | indica al danzar con la | momento de
indica la | divierte cancion participar
musica

Apellidos y
nombres

01

02

03

04

05

06

126




o o h~ 0 DD PR

SESION DE APRENDIZAJE N° 14

DATOS INFORMATIVOS

I.LE I.E N°2664

SECCION :3 afios

GRADO/EDAD : 3 afios

TEMPORALIZACION : 45 minutos

PRACTICANTE :Abanto Utrilla Yarixa

NOMBRE DE LA SESION : “ Movemos el cuerpo al ritmo de
marinera’”

Il ORGANIZACION DE LOS APRENDIZAJES:

INSTRUMENTO DE
AREA ICOMPETENCIA CAPACIDAD INDICADOR EVALUACION
Se expresa con creatividad a Explora yRealiza e Listade
COMUNICACION |[través de diversos lenguajes experimenta confmovimientos cotejo

artisticos.

los materiales y los [corporales

elementos de losfsiguiendo el ritmo

diversos lenguajes [de la musica de
del arte, utilizando falgunas danzas vy
sus sentidos y  sujpailes de su

cuerpo. contexto.

Il. ESTRATEGIAS METODOLIGICAS
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MOMENTOS

PROCESOS METODOLOGICOS

MATERIALES

TIEMPO

INICIO

MOTIVACION

En esta sesion empezamos con la motivacion de ponerles

musica para cantar con ellos (infantil)

Para asi ganar destrezas por le temprana horas de la mafiana,
cantaremos, saltaremos todo los que os pide la musica “El
baile de la hormiga” en esta cancion dicta que los nifios se
muevan de un lado para otro, saltar, mover un pie, el otro pie

etc.

-Equipo de

sonido

15 min

DESARROLLO

CONTRUCCION

lAhora empezamos a bailar, se prepar6é un mix de todas las
danzas que fuimos realizando con Is nifios, de tal manera que
ponemos a su disposicion variedad de materiales para que
ellos libremente puedan coger y realizar sus movimientos
mediante pasa la musica.

En el mix peruano, esta la marinera, el festejo y todas las
danzas que desarrollamos, poco a poco iran acordandose de
los pasos que realizamos y también se observa que ellos

Mismos crean sus pasos.

-Equipo de

sonido

15 min

CIERRE

-Esta actividad es muy agotadora, por lo cual utilizaremos la

relajacion para poder realizar las preguntas sobre los pasos

del baile de la hormiga.
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15 min




LISTA DE COTEJO N° 14

Indicadores Realiza Disfrutade | Recuerda los | Expresa sus | Se  siente | Crea pasos
movimient | la mdsica | pasos emociones | motivado al instante y
0S que |y se | realizados en | al danzar con la | no se queda
indica la | divierte la danza cancion quieto
musica

Apellidos y
nombres

01

02

03

04

05

06
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o O~ W DN P

SESION DE APRENDIZAJE N° 15

DATOS INFORMATIVOS

. LE

. SECCION

. GRADO/EDAD

. TEMPORALIZACION

. PRACTICANTE

. NOMBRE DE LA SESION

Il ORGANIZACION DE LOS APRENDIZAJES:

I.LE N °2664

:Peritas Trabajadoras
: 3 afos

: 45 minutos

:Abanto Utrilla Yarixa

: “ Recordamos y bailamos”

INSTRUMENTO DE
AREA ICOMPETENCIA CAPACIDAD INDICADOR EVALUACION
Se expresa con creatividad a Explora yRealiza e Listade
COMUNICACION |[través de diversos lenguajes experimenta confmovimientos cotejo
los materiales y los [corporales

artisticos.

lelementos de I
diversos lenguajes
del arte, utilizando
sus sentidos vy

cuerpo.

ossiguiendo el ritmo

de la musica de
dlgunas danzas vy
sujpailes  de su

contexto.

1. ESTRATEGIAS METODOLIGICAS
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MOMENTOS

PROCESOS METODOLOGICOS

MATERIALES

TIEMPO

INICIO

MOTIVACION

En esta sesion empezamos con la motivacion de ponerles

musica para cantar con ellos (infantil)

Para asi ganar destrezas por le temprana horas de la mafiana,
cantaremos, saltaremos todo los que os pide la musica “El
baile del gorila” en esta cancién dicta que los nifios se muevan
SUS manos para arriba, para abajo, mover las cintura. Es una

buena forma de calentar el cuerpo.

LEquipo de

sonido

15 min

DESARROLLO

CONTRUCCION

lAhora empezamos a bailar, se prepar6é un mix de todas las
danzas que fuimos realizando con los nifios, de tal manera
que ponemos a su disposicion variedad de materiales para
que ellos libremente puedan coger y realizar sus movimientos
mediante pasa la musica.

Asi mismo con en la sesidén anterior dejamos que los nifios
sean libres al momento de bailar, sin apoyo, ellos solos
realizaran los pasos que puedan recordar, asimismo utilizando

los materiales se iran desenvolviendo.

LEquipo de

sonido

15 min

CIERRE

-Esta actividad es muy agotadora, por lo cual utilizaremos la
relajacion para poder realizar las preguntas sobre los pasos

del baile de la hormiga.

FEquipo de
sonido

15 min
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LISTA DE COTEJO N° 15

Indicadores Realiza Disfrutade | Recuerda los | Expresa sus | Se  siente | Crea pasos
movimient | la mdsica | pasos emociones | motivado al instante y
0S que |y se | realizados en | al danzar con la | no se queda
indica la | divierte la danza cancion quieto
musica

Apellidos y
nombres

01

02

03

04

05

06
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EVIDENCIAS DEL PROGRAMA DE EJECUCION
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