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RESUMEN

En este presente trabajo de investigacion, con disefio descriptivo de tipo cuantitativo,
se realizo con el propdsito de determinar el nivel de funcionamiento familiar de los
estudiantes de primero a quinto de educacion segundaria de la institucién educativa
publica “Andrés Avelino Caceres” Huarapari-Huaccana, Apurimac el universo
muestral estuvo constituido por 137 estudiantes. Para la recoleccion de datos se aplicd
un instrumento que es: el modelo circunflejo de David Olson y colaboradores Russell
y Sprenklee. En 1979 1989. Ellos mencionen que FASES Ill es para evaluar la
percepcion (la primera interpretacion de los estimulos) del funcionamiento familiar en
dos variables con el programa estadistico (spss. 25). Es el programa para la realizacion
de las tablas y graficos simples y porcentuales para obtener la siguiente conclusion: el
porcentaje mas alto de familias de los estudiantes no logran adaptarse al ciclo vital
familiar, es decir que toso las etapas de la familia no se da de manera adecuada, asi

como la adaptacién a estos cambios y el cumplimiento de los roles de cada miembro.

Palabras claves: Funcionamiento Familiar, Cohesion, Adaptabilidad, estudiantes.
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ABSTRCT

In this present work of investigation, with descriptive design of quantitative type, it
was realized with the purpose of determining the level of familiar operation of the
students of first to fifth of secondary education of the educative public institution
"Andrés Avelino Caceres" Huarapari-Huaccana, Apurimac the sample universe was
constituted by 137 students. For data collection an instrument was applied that is: the
circumflex model of David Olson and collaborators Russell and Sprenklee. In 1979
1989. They mention that PHASES Il is to evaluate the perception (the first
interpretation of the stimuli) of family functioning in two variables with the program
statistical (spss 25). It is the program for the realization of tables and simple and
percentage graphs to obtain the following conclusion: the highest percentage of
families of the students do not manage to adapt to the family life cycle, that is to say
that all the stages of the family do not occur of adequate manner, as well as the
adaptation to these changes and the fulfillment of the roles of each member.

Keywords: Family Functioning, Cohesion, Adaptability, students.
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l. INTRODUCCION

La familia esencia de la sociedad de apoyo social y psicologico, que cumple funciones sociales
de transmitir valores éticos y culturales, que sin lugar a dudas forman parte fundamental del
desarrollo de las conductas y personalidad humana, hasta lograr su propia identidad durante el

desarrollo psicologico y social.

Segun la OMS define a la familia como un conjunto de individuos que conviven bajo un mismo
techo y que estos se organizan en roles fijos, mantienen una forma de vida econémica y social
en comun. El funcionamiento familiar es la dinamica interactiva, organizada que tiene los
integrantes de la familia para poder satisfacer las necesidades de estas, asi como también poder
adaptarse ante el cambio. Es por ello que el sustento que se da entre los integrantes de la familia
se convertird en su principal recurso al momento de prevenir dafios tanto fisicos como
psicoldgicos de los miembros. Para que esto resulte los miembros deben cumplir sus respectivos
roles y funciones lo cual ello llevar a tener un funcionamiento familiar saludable (Garibay,

2013).

Para Castellén y Ledesma (2012) “El funcionamiento familiar es, por concepto, el conjunto de
relaciones interpersonales que se generan en el interior de cada familia y que le confieren
identidad propia”. familia es otorga como una caracteristica minima de la sociedad, pero a su
vez se le atribuye como el sistema social, es donde las personas adoptan sus primeras

experiencias, asi como la percepcién del mundo.

Teniendo como base este estudio pretende lograr la identificacion de como se da el
funcionamiento familiar en la familia de cada uno de los estudiantes de la institucion educativa

segundaria “Andrés Avelino Céaceres” de la comunidad de Huarapari- Apurimac, 2018.
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El procedimiento de esta investigacion se da teniendo como base la escala de evaluacion
cohesion y adaptabilidad (FASES I11) propuesta por Olson, Pother y Lavee, es una escala que
fue elaborada para evaluar dimensiones del modelo circunflejo del sistema familiar, escala de
20 items de los cuales 10 de ellos es de adaptabilidad y los otros restantes de cohesion en una

escala de Likert. Es un instrumento que esta demostrado tener buenas cualidades psicométricas.

Las dos dimensiones como son cohesion y adaptabilidad son curvilineas es decir que esto
implica que ambos extremos de la dimensidn son disfuncionales, siendo niveles moderados de
relacionarse con un buen funcionamiento familiar es por ello que cada uno de las dimensiones
esta distribuida en cuatro niveles. En el caso de cohesidn tenemos las familias apegadas (que
tienen una cohesidn alta), familias conectadas (un tipo de cohesion moderada- alta), familias
separadas (cohesion moderada-baja), familias desligadas (cohesion baja). En el caso de la otra
dimension que es adaptabilidad estd constituida por familias rigidas (adaptabilidad baja),
familias flexibles (adaptabilidad moderada) y por Gltimo familias cadticas (adaptabilidad alta).
La comunicacion es una de las dimensiones facilitadoras, la funcionalidad familiar de estas es

lineal, esto quiere decir que a mayor comunicacion mejor sera el funcionamiento familiar.

Como bien sabemos la salud familiar en nuestro pais es un area de desarrollo por lo cual esta
investigacion tiene como propdsito primordial ser motivacion y una base para posteriores
investigaciones referente al tema, asi como también transformarse en una herramienta de
trabajo para los profesionales de la salud. Y que esto les permita emprender lineas de accién
con el fin de dar una solucion a los diversos problemas psicosociales que atraviesa la familia,
al no cumplir acertadamente sus funciones dentro del contexto en el se desarrolla, empezando

con una metodologia cuantitativa siendo un estudio descriptivo.

Con respecto a la informacion recolectada de la problematica Las familias mas frecuentes en el

Peru son de tipo extensa y autoritaria, segun la OMS (2013) la estructura fundamental de este
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tipo de familia consta de una autoridad vertical es decir, la familia se rige por jerarquia donde
la autoridad en el hogar puede ser el padre o la madre quien dirige las tareas y establezca las
normas, sanciones dentro del grupo familiar, esta misma dindmica familiar se extiende hasta el
departamento de Apurimac y en la comunidad de Huarapari.

Los estudiantes con los que se va a trabajar pertenecen a un porcentaje mas del 50% a
zonas aledafias a la comunidad, son de bajos recursos econdmicos ya que muchos de ellos
estan considerados en pobreza extrema, los ingresos econdémicos que de manera esporadica se
da a través de la agricultura y la ganaderia, ya que es su trabajo habitual, la comunidad ya
mencionada tiene una poblacién con los servicios basicos en su mayoria, asi como también
estan mas apegados a sus normas Y tradiciones, la solidaridad y el respeto prevalecen en ellos.
Asi mismo los estudiantes presentan como idioma oficial castellano y como co-oficial el
quechua ya que la nueva generacion estudiada ha adquirido mas este idioma como principal
para sus didlogos. Las familias méas frecuentes son disfuncionales donde priva el machismo y
la autoridad en un porcentaje alto es el padre que somete a su esposa a lo que le convenga y vea
mas conveniente para si mismo.

Uno de los problemas sociales que se ha visto casos de embrazo precoz, mala comunicacion
intrafamiliar, violencia familiar, machismo, asi como cierto porcentaje de poblacién estudiantil
con problemas de alcohol.

Debido a la situacion problematica descrita anteriormente en la que se encuentra la poblaciéon
se formula la siguiente interrogante:

ccual es el nivel de funcionamiento familiar de los estudiantes de 1° a 5° de la institucion
educativa segundaria, publica “Andrés Avelino Céceres” de Huarapari -Apurimac 2018?

Los objetivos de esta investigacion son:
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Objetivo general; Determinar el nivel de funcionamiento familiar de los estudiantes de 1° a 5°
de la institucion educativa segundaria, publica “Andrés Avelino Caceres” de Huarapari -
Apurimac 2018.
Los Objetivo especifico; Identificar la cohesion de los estudiantes de 1° a 5° de la institucion
educativa segundaria, publica “Andrés Avelino Caceres” de Huarapari -Apurimac, 2018.
Identificar la adaptabilidad de los estudiantes de 1° a 5° de la institucion educativa segundaria,
publica “Andrés Avelino Caceres” de Huarapari -Apurimac, 2018.
Identificar el funcionamiento familiar, segun sexo de los estudiantes de 1° a 5° de la institucion
educativa segundaria, publica “Andrés Avelino Caceres” de Huarapari -Apurimac, 2018.
Identificar el funcionamiento familiar, segun religion de los estudiantes de 1° a 5° de la
institucion educativa segundaria, publica “Andrés Avelino Caceres” de Huarapari -Apurimac,
2018.
Los estudios sobre el tema de funcionamiento familiar son muy poco estudiados en la region
de Apurimac, fue por ese motivo que despertd mi interés de investigar y estudiar a profundidad
este tema tan importate y relevante para la poblacién estudiada, asi mismo es preciso conocer
cuales son las carcteristicas que dan a relucir las distintas familias frente a los cambios sociales
que se presentan en las distintas circunstancias. El presente estudio de investigacion facilita el
conocimiento sobre la funcionalidad familiar de cada uno de los estudiantes y de qué manera
los perjudica este en sus actividades cotidianas. ElI Proyecto de investigacion tiene como
propdsito mejorar el funcionamiento familiar ya que esto es importante y vital para la Sociedad.
El aporte a nivel tedrico que se dara con la aplicacién de la prueba, vendria a ser la amplitud
del término de funcionamiento familiar, asi mismo la fundamentacion y desarrollo de dicho
termino debido a que este es un constructo sin definir, por ello se buscar evidenciar la falta de

conocimientos al respecto.
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A nivel metodoldgico esta investigacion es de tipo descriptiva puesto que esta te permite
deducir una situacion en especifica; siendo esta uno de los primeros pasos de la investigacion
permitird que otros investigadores realicen estudios de més alto calibre.

A nivel practico se identifica y se determina el nivel de funcionamiento familiar que nos permita
generar mas informacion mas objetiva para que asi las autoridades pertinentes tomen esta

informacion para tomar las acciones necesarias.



CAPITULO I: REVISION LITERRIA
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REVISION LITERARIA

2.1.Antecedentes

2.1.1. Antecedentes nacionales

“Camacho Palomino, Patricia; Ledn Nakamura, Cynthia Liz; Silva
Mathews, Inés” (2009), “Funcionamiento familiar segin el modelo
circunflejo de Olson en adolescentes en la institucion educativa N°
2053 “Francisco Bolognesi Cervantes” del distrito de la independencia,
lima”; en esta investigacién el objetivo de esta es determinar el
funcionamiento familiar segin el modelo circunflejo de Olson. El
método es de tipo descriptivo de corte transversal, la poblacion de
estudio es de 223 adolescentes; como instrumento se utilizo la “Escala
de Evaluacién de Cohesidn y Adaptabilidad Familiar (FACES I11)”. La
conclusion que se llego es que méas de la mitad representa a la familia
con una funcionalidad familiar no saludable y con tendencia a la
disfuncionalidad, con extrema separacion emocional y poco
involucramiento entre sus miembros, siendo que los roles de cada
miembro no son claros, causando frecuentes cambios en las reglas y las
decisiones parentales. (AU).

Pérez Chauca, Leyla Lucia (2017) “Funcionamiento familiar
prevalentes en estudiantes de nivel segundario de instituciones
educativas, nuevo Chimbote”. En esta investigacion el objetivo es
describir el funcionamiento familiar prevalente en estudiantes de nivel
secundaria de Instituciones Educativa, Nuevo Chimbote, 2017. El

método que se aplico fue de tipo observacional, prospectivo,
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transversal y descriptivo. El nivel de investigacion fue descriptivo y el
disefio de investigacion fue epidemioldgico. Con una poblacion de 195
estudiantes. El instrumento es ““ Escala de evaluacién de cohesion y
adaptabilidad familiar (FACES I11) de Olson, Portner y Lavve (1985)”.
Como resultado se obtuvo con un porcentaje alto que es de tipo
estructuralmente conectada, el sexo de los estudiantes son mitad
hombres y mitad mujeres y el tipo de familia de los estudiantes es
Nuclear.

Antecedentes internacionales

Neira Cruz, Wilson Ivan (2015), “Funcionamiento familiar de los
estudiantes del quinto grado de la Institucion Educativa José Gabriel
Condorcangui, Centro Poblado Tupac Amaru - Imaza - Bagua — 2015”.
El objetivo de esta investigacion es determinar las caracteristicas que
presenta el funcionamiento familiar de los estudiantes del Quinto
Grado del nivel secundaria de la Institucion Educativa “José Gabriel
Condorcangui”, Centro Poblado Tupac Amaru | —Imaza-Bagua, 2015;
El estudio es una investigacion descriptiva con su disefio descriptivo
simple. Ia poblacion fue de 19 estudiantes seleccionados en la muestra.
Los resultados obtenidos, el nivel de funcionamiento familiar de los
estudiantes del Quinto Grado del nivel secundaria de la Institucion
Educativa “José Gabriel Condorcanqui”, Centro Poblado Tupac Amaru
| —Imaza-Bagua, 2015, se observd que el 84% de los estudiantes se
ubico en el nivel bueno y el 16% en el nivel regular de funcionamiento
familiar; concluyéndose que la mayoria de estudiantes cuentan con un

ambiente y clima familiar favorables para su desarrollo emocional y



18
afectivo, siendo prioritario trabajar estos aspectos para para mejorar el
funcionamiento familiar, donde a través de los diferentes miembros de
la familia, puedan integrarse y adaptarse al grupo y mostrar mayor
seguridad en su desempefio y actuacion escolar.

Lizbeth Herndndez, Elly Cargill, Gabriela Gutiérrez (2011).
“Funcionamiento Familiar y conductas de riesgo en estudiantes de
nivel medio superior junta, Tabasco 2011. El objetivo de esta
investigacion es describe la funcionalidad familiar a conductas de
riesgo. La metodologia se hizo un estudio observacional, transversal
descriptiva a 100 estudiantes de entre 15 a 19 afios de edad del colegio
de bachilleres del municipio de junta tabasco. Como resultado se
obtuvo que un total del 48% son de familias modernamente funcional
29% disfuncional, 21% funcional y 2% severamente disfuncional. Se
Ilego a una conclusion de que la mayoria de las familias de este estudio
son moderadamente funcional. Ya que existen conductas de riesgo esta
poblacién proyectando que casi la mitad de estas ya iniciaron el

consume de drogas y de su vida sexual activa.

2.2.Bases tedricas

2.2.1.

Funcionamiento familiar

Segun Camacho P. (2009), lo define como el intercambio de lazos

afectivos entres los miembros de la familia, (cohesion y adaptabilidad).
La cohesion se define como union o relacién de cada miembro
de la familia y comprende dos tipos de aspectos: los  lazos
emocionales y la independencia de cada miembro de la

familia. ElI modelo circunflejo de evaluacion familiar
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planteado por Olson, Rusell vy Spreckle en Camacho P,
2009 hacen una categorizacién de acuerdo al grado de
cohesion, lo clasifican en: aglutinada esto se refiere al apego
excesivo, esta se da debido a una fuerte union con un miembro
de la familia y hace que se dé una fuerte cohesion;
conectada esto se refiere a que hay una unién en un nivel alto
0 moderado; separada donde el nivel de unidn es baja o
moderada asi mismo estd la desligada esto se refiere a que existe
una escasa union o también a que hay un desapego entre los
miembros de la familia en este caso la cohesion es muy baja o
nula. Con respecto a la adaptabilidad se le da una definicion a
una habilidad de un sistema familiar para modificar su esquema
de poder, las relaciones de roles y las reglas, en respuesta al
estrés de la situacion y a la propia del Desarrollo.
Es decir que cuando se genera un cambio en la familia se tiene
que adaptarse a ello y asi genera nuevas habilidades.
2.2.1.1.Familia
Segun Fontes M. (2012), La familia es la unidad basica de la
sociedad, contexto natural donde se crece y se recibe apoyo, asi
mismo a lo largo del tiempo va elaborando sus propias pautas
de intercomunicacion las cuales establecen a la familia. Esto se
refiere a la forma en la que la familia se organiza para que todos
los miembros interactien y se mantenga en constante
comunicaciéon. Ante los cambios que se dean durante la vida o

las situaciones que les toca afrontar a la familia ya sean las
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situaciones estresantes; las familias se trasforman y se enfrentan
ante esas situaciones de acuerdo a los diferentes estilos de
funcionamiento familiar.

2.2.1.2.Tipos de familia
Segun Siguenza W. (2015) los tipos de familia que plantea
Olson y colaboradores son cuatro de cada variable que divide

Olson y son adaptabilidad y cohesidn:

Segun la variable de adaptabilidad es:

A. Caotica: en este tipo de familia se encuentra la ausencia
de liderazgo, como también a muy a menudo se realiza
los cambios de rolos, asi mismo la ausencia de
disciplina o una disciplina muy cambiate.

B. Flexible: en este tipo de familia se da la disciplina
democratica, liderazgo se dividen los roles, se puede
variar cuando la familia lo crea necesario.

C. Estructurada: este tipo de familia se caracteriza por los
liderazgos y roles compartidos, con democracia en
algunas circunstancias, asi mismo cuando sus miembros
lo soliciten.

D. Rigida: esta se caracteriza por un liderazgo autoritario
roles designados, disciplina rigida.

Segun la variable de cohesién son:
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A. Desligada: caracterizada por no compartir espacios de
recreacion entre sus miembros, existen los limites
rigidos.

B. Separada: en esta los limites se dan de manera externa
e interna, los limites generales son claros, cada miembro
compone un subsistema, sin embargo, pueden tomar
decisiones en algunas circunstancias.

C. Unidas: en esta se obtienen espacios que permitan a
cada miembro desarrollarse.

D. Enredadas: se caracteriza por tener los limites confusas
por lo que se dificulta en identificar los roles de cada
miembro

2.2.2. Educacion
Segln pozo A. (2004), la educacion es un procedimiento sucesivo
donde se trasmiten un conjunto de sentimiento, asi mismo es un
fendbmeno que nos importa desde que nacemos, también se puede
designar como un proceso de socializacion  de  los individuos
basandose en la adquisicion de conocimiento y habilidades,
etc., al educarnos, un individuo asimila, aprende no solamente
conocimiento, si no también aprende a asimilar los valores,
comportamientos, creencia, etc. La educacion también implica una
apreciacion cultural y conductual, donde las nuevas generaciones
adopten el modo de  sus antepasadas generaciones, asi mismo el

sistema escolar es la forma en la que una sociedad trasmite y conserva
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su existencia colectiva entre las nuevas generaciones, dentro de la
educacion se encuentran los tipos de educacion que son:

A. La educacion formal es aquella donde el individuo aprende de
manera voluntaria.

B. La educacion no formal se le da esa denominacion porque a
diferencia de la primera esta educacion se da fuera del ambito
escolar, es de caracter optativo.

C. Laeducacion informal esta educacion se da fuera del &mbito de
las educaciones forales no formales, es aquella que se da en
circunstancias mucho menos estrictas.

2.2.3. Adolescentes
Segun Krauskopf (1995), la adolescencia es una etapa del desarrollo,
asi mismo lo define como un ciclo vital de los individuos donde
toman nuevas direcciones en su desarrollo y logran llegar a su
madurez sexual, y que se caracteriza por periodos inestables, el
comienzo de esta madurez va acompafiado de una aceleracion
brusca del crecimiento, esto va seguido del resto de Ilas
caracteristicas sexuales las primarias y posterior a ello las segundarias
que dura en promedio 2 afios. Posterior empieza los cambios
fisicos que son propios de laadolescencia, impulso sexual y el
desarrollo cognitivo. Muchos de los adolescentes se ven sometidos a
presiones para consumir bebidas alcohdlicas, drogas (tabaco,
marihuana, etc.) y asi mismo la presion también se les carga a
tener relaciones sexuales y el hecho de que cada vez son mas a

tempranas edades que se de ese suceso lo que genera para ellos un
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elevado riesgo de traumatismos, tanto intencionados como
también accidentales, embarazos no deseados e infecciones de
trasmision sexual (ITS), entre ellas el virus de inmudeficiencia
humana (VHI), ellos también experimentan diversos problemas de
adaptacion y de salud mental. Los patrones de conducta que
se dan a relucir durante el desarrollo de esta etapa, como el consumo y
no consumo de algun tipo de drogas ilegales o la aceptacion de riesgos
y mediadas de la proteccion del acto sexual, esto puede ocasionar un
efecto positivo o negativo que sean duraderos en la salud y el bienestar
futuro del individuo.

Segln Ponce M. (2015), existen distintas fases en la adolescencia,
dentro de ella se encuentra la preadolescencia: etapaen la
cual se da la transicion entre la infancia y la adolescencia dentro de
ello se dan los cambios fisicos y psicologicos, en los fisicos esta
los cambios en los huesos y en lo psicolégico estd el
desarrollo de la capacidad de pensar en términos abstractos,
asi mismo esta la adolescencia temprana: en esta etapa estan los
cambios de tipo hormonal, al igual que la pre-adolescencia tenemos
lo cambios fisicos y los psicoldgicos, en lo fisico esta el mayor cambio
enlavozyen lo psicolégico en ello se experimentan diferentes
elementos para conformar una identidad. Por ultimo tenemos
la adolescencia tardia: en esta  tercera etapa estan los cambios
fisicos y psicoldgicos, correspondientes a lo fisico, es donde se suele
mostrar mas igualdad en sus caracteristicas y con respecto a lo

psicoldgico, en ello se termina de desarrollarse la conciencia social y
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también los planes a largo plazo pasan a ser un papel mucho mas

importante.



METODOLOGIA

25



26
3.1.Disefio de investigacion
Segun su intervencion de la investigacion es observacional:
Supo (2012) “No existe intervencion del investigador; los datos reflejan la
evolucidn natural de los eventos, ajena a la voluntad del investigador” (P.1).
Segun la planificacion de la toma de datos es prospectivo:
Supo (2012) “Los datos necesarios para el estudio son recogidos a propoésito de la
investigacion (primarios). Por lo que, posee control del sesgo de medicion” (P.1).
Segun el nimero de ocasiones en que mide la variable de estudio es transversal:
Supo (2012) “Todas las variables son medidas en una sola ocasion; por ello de
realizar comparaciones, se trata de muestras independientes” (P.1).
Segun el nimero de variables de interés es descriptivo:
Supo (2012) “El analisis estadistico, es uni-variado porque solo describe o estima
parametros en la poblacion de estudio a partir de una muestra” (P.1).
3.2. Poblacion y muestra

La poblacién con la que se estéa trabajando es en un promedio de 137 alumnos en
un aproximado de 1° a 5° grado de educacion secundaria de la institucion educativa
“Andrés Avelino Caceres” del centro poblado de Huarapari distrito Huacanca
provincia Chincheros regién Apurimac.
La muestra de esta investigacion es:
129 alumnos de 1° a 5° grado de educacion secundaria de la institucion educativa
“Andrés Avelino Céaceres” del centro poblado de Huarapari distrito Huacanca
provincia Chincheros regién Apurimac.
Formula: T
K=1.96

e=5
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N= 137
p=0.5
g=0.5

n= 102

Criterios de inclusion

Que sean estudiantes de ambos sexos.

Estudiantes de nacionalidad peruana.

Estudiantes de la region de Apurimac.

Estudiantes que asistieron el dia de la aplicacion de la prueba,

Estudiantes de 11 hasta los 17 afios de edad.

Criterios de exclusion

Estudiantes que no desean colaborar con la prueba.

Estudiantes que no desean responder las preguntas en su totalidad.

Estudiantes que no comprenden los items.

Estudiantes que no se encuentran presente el dia de la aplicacion.

Nivel de investigacion

Segun la investigacién es descriptivo:

Supo (2012) “Describe fenémenos sociales o clinicos en una circunstancia
temporal y geografica determinada. Su finalidad es describir y/o  estimar
parametros. Se describen frecuencias y/o

promedios; y se estiman parametros con intervalos de confianza. Ej. Los estudios

de frecuencia de la enfermedad: Incidencia y Prevalencia”. (P.2).



3.3.Definicion y Operacionalizacion de la Variable
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Variable Definicion Definicion Dimensiones | Indicadores | Valor
conceptual operacion al
Funcionamie | Segin Camacho | Respuestas a la| Cohesion Los items Desligada (10-34)
nto familiar | P.y escala de Separada (45-40)
colaboradore s cohesion y 1, 3, 5 Amalgamada(41-45)
(2009). EI adaptabilid ad 7,9, 11, Aglutinada(46- 50)
funcionamie nto | familiar 13, 15,
familiar se FACES i 17, 19.
define como el (OLSON)
intercambio de
lazos afectivos
entre los Rigida (10-19)
miembros de la Adaptabilid | Los Items | Estructurada(20-
familia ad 24)
(cohesion) y 2, 4, 6, Flexible (25-28)
(adaptabilida d). 8, 10, Cadtica (29-50)
12, 14,

16, 18
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3.4.Técnicas e Instrumentos

3.4.1.

3.4.2.

Técnicas Psicométricas

Segun Tomas U. (2016), menciona que al referirnos sobre
técnicas psicométricas se refiere a los test cuantitativos test que pueden
ser medibles y que estan comprobados cientificamente, estos test
también llamados instrumentos para cuantificar caracteristicas que
diferencian a los evaluados, cualquier test puede reunir un minimo

de 3 caracteristicas, cualidades basicas e fundamentales del individuo.

Instrumentos

Segun Siglienza W. (2015). EI modelo circunflejo que fue
elaborada por David h. Olson y colaboradores Russell y
Sprenklee, en los afios 1979 a 1989, mencionan que la FACES 1l es
para evaluar la percepcion (la primera interpretacion de los
estimulos) del funcionamiento familia en dos variables que son:
cohesién y adaptabilidad, asi mismo el FACES Il evallta la
comunicacion pero  de manera implicita, asi como también  nos
permite obtener un enfoque del funcionamiento real e ideal de la
familia, asi pudiendo categorizando a una familia en 16 tipos o
simplemente en 3 grupos grandes familiar balanceadas de rango medio
y familias extremas. La FASES Il consta de 20 items que son 10 de
adaptabilidad y 10 de cohesion, Olson clasifican de acuerdo a la
variable de adaptacion en cuatro tipos de familias que son: cadtica,

flexibles, estructurada, rigida. De la misma forma Olson clasifica la
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variable de cohesién en cuatro tipos de familia que son: desligada,

separada, unida, enredada.

3.5.Plan de Analisis

En este plan se utilizara la estadistica descriptiva, asi mismo el analisis de

frecuencia y se presentara mediante estadigrafos este proceso, se realizard con el

programa estadistico informativo (SPSS 25).

El procedimiento de datos se realizd utilizando el programa estadistico Microsoft

Office Excel 2016.

3.6.Matriz de Consistencia

Enunciado Objetivos Definicion Definicion Metodologia
conceptual operacional
¢Cudl es el Obijetivo general Determinar el Segln Respuestasa | Tipo
nivel de nivel de funcionamiento familiar | Camacho P.y | la escala de
funcionamiento | de los estudiantes de 1° a 5° de colaboradores | cohesiony Observacional.

en la la institucion educativa
institucion segundaria, publica “Andrés
educativa Avelino

publica mixta | Céceres” de Huarapari -Apurimac
“Andrés 2018.

Avelino Obijetivo especifico Identificar la

Caceres” de cohesion de los estudiantes de 1°

a 5° de la institucion educativa

(2009). EI
funcionamiento
familiar se
define como el
intercambio de
lazos afectivos
entre los

miembros de la

adaptabilidad
familiar
FACES Il
(Olson,

Rusell y

Spreckle).

Planificacién

Transversal.

Descriptivo




31

Huarapari-

Apurimac 2018

segundaria, publica “Andrés
Avelino Céceres” de Huarapari -
Apurimac, 2018.

Identificar la adaptabilidad de los
estudiantes de 1° a 5° de la
institucion educativa segundaria,
publica “Andrés Avelino
Céceres” de Huarapari -
Apurimac, 2018.

Identificar el funcionamiento
familiar, segun sexo de los
estudiantes de 1° a 5° de la
institucion educativa segundaria,
publica “Andrés Avelino
Céceres” de Huarapari -
Apurimac, 2018.

Identificar el funcionamiento
familiar, segun religion de los
estudiantes de 1° a 5° de la
institucion educativa segundaria,
publica “Andres Avelino
Céceres” de Huarapari -

Apurimac, 2018.

familia
(cohesidn) y

(adaptabilidad).

Nivel descriptivo
Disefio
epistemologico y
descriptivo
Poblacion:

137 estudiantes
Muestra: 102
alumnos.
Técnica:

psicométrica

Instrumento:
(FACES I1I) DE
OLSON.
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3.7.Principios éticos

Todo psicélogo que hace su investigacion, debe hacerlo respetando las normas
ya sean nacionales e internacionales, asi mismo debe elaborar un proyecto de
investigacion debe contar con individuos, para su ejecucion 'y también para contar
con la aprobacién del comité de ética de investigacion todo psicologo no debe
nunca olvidar que toda investigacion debe ser hecha con el consentimiento
informado de los individuos, en todo desarrollo de investigacién se debe
presentar la informacion sin ningun tipo de plagio, de la misma forma queda
prohibido que se realicen la aplicacion de test psicologicos que no estén

aprobados cientificamente.
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4.1.Resultados

TABLA N° |

El nivel de funcionamiento familiar de los estudiantes de primero a quinto grado de
segundaria de la institucion educativa publica “Andrés Avelino Caceres” Huarapari-

NIVEL DE FUNCIONAMIENTO FAMILIAR EN ESTUDIANTES

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido acumulado
‘Vélido  BALANCEADO 2 16 16 16
EXTREMO 70 54,3 54,3 55,8
MEDIO 57 44,2 44,2 100,0

Total 129 100,0 100,0

" Huaccana, Apurimac — 2018
Fuente: Respuesta de los alumnos a la escala de olson
Elaboracion: propia
GRAFICO N° 01

El nivel de funcionamiento familiar de los estudiantes de primero a quinto grado de
segundaria de la institucion educativa publica “Andres Avelino Caceres” Huarapari-

Huaccana, Apurimac — 2018
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GATEGORIA

60

S0

a0

30

Porcentaje

20

10

EXTREMO MEDIO
GATEGORIA

[1.55%
BALANCEADO

Fuente: Respuesta de los alumnos a la escala de olson
Elaboracion: propia

Tabla I, grafico 01: De la poblacién estudiada se observa que el 54.26% de los estudiantes
pertenece a la categoria de funcionamiento familiar (F.F.) del rango extremo, seguido del
44,19% pertenecen a la categoria de F.F. de rango medio, y el 1,55% pertenecen a rango

balanceado.
TABLA N° Il

Nivel de cohesion de los estudiantes de primero a quinto grado de segundaria de la
institucién educativa publica “Andrés Avelino Caceres” Huarapari- Huaccana, Apurimac

—2018.
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Porcentaje

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido acumulado

Valido CONECTADA 4 3.1 3,1 3,1
DESLIGADA 104 80,6 80,6 83,7
SEPARADA 21 16,3 16,3 100,0
Total 129 100,0 100,0

Fuente: Respuesta de los alumnos a la escala de Olson

Elaboracion: propia

FIGURA N° 02

Nivel de cohesion de los estudiantes de primero a quinto grado de segundaria de la
institucién educativa publica “Andrés Avelino Caceres” Huarapari- Huaccana, Apurimac

—2018.

TIPOS DE COHESION

80

60

Porcentaje

40 B80,62%

20

ol eesssssesss(s 105 |SESSS——

CONECTADA DESLIGADA SEPARADA
TIPOS DE COHESION

Fuente: Respuesta de los alumnos a la escala de olson

Elaboracion: propia
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Tabla 11, grafico 02: De la poblacién estudiada se observa que un total de 129 estudiantes

evaluados 104 de ellos corresponden al nivel de cohesion desligada con un porcentaje de

(80.6%), 21 de ellos corresponden al nivel de cohesion separada con un porcentaje de

(16,3%), y 4 estudiantes al nivel de cohesion conectada con un porcentaje de (3,1%).

TABLA N° 111

Nivel de la adaptabilidad de los estudiantes de primero a quinto grado de segundaria de

la institucion educativa publica “Andrés Avelino Caceres” Huarapari- Huaccana, Apurimac

—2018.
Porcentaje
Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido acumulado
CAQOTICA 89 69,0 69,0 69,0
ESTRUCTURADA 10 7,8 7,8 76,7
FLEXIBLE 25 19,4 19,4 96,1
RIGIDA 5 3,9 39 100,0
Total 129 100,0 100,0

Fuente: Respuesta de los alumnos a la escala de olson

Elaboracion: propia

FIGURA N° 03
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Nivel de la adaptabilidad de los estudiantes de primero a quinto grado de segundaria de la
institucion educativa publica “Andrés Avelino Caceres” Huarapari- Huaccana, Apurimac —

2018.

TIPOS DE ADAPTABILIDAD

60

40

Porcentaje

20

CAQTICA ESTRUCTURADA FLEXIBLE RIGIDA
TIPOS DE ADAPTABILIDAD

Fuente: Respuesta de los alumnos a la escala de olson

Elaboracion: propia

Tabla 111, Figura 03: De la poblacion estudiada se observé que de un total de 129
estudiantes, 89 de los estudiantes corresponden al nivel de adaptabilidad ca6tica con un
porcentaje del (80.62%), 25 de los estudiantes corresponden al nivel de adaptabilidad flexible
con un porcentaje de (19,4%), 10 de los estudiantes al nivel de adaptabilidad estructurada con
un porcentaje de (7,8%), 5 estudiantes corresponden al nivel de adaptabilidad rigida con un

porcentaje de (3.9%).

TABLAN° IV
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Nivel de funcionamiento familiar de los estudiantes de primero a quinto grado de segundaria
de la institucion educativa publica “Andrés Avelino Caceres” Huarapari- Huaccana,

Apurimac — 2018. Segln sexo.

SEXO
Porcentaje
Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido acumulado
Valido 1 Masculino 71 55,0 55,0 55,0
2 Femenino 58 45,0 45,0 100,0
Total 129 100,0 100,0

Fuente: Respuesta de los alumnos a la escala de olson
Elaboracion: propia
FIGURA N° 04

Nivel de funcionamiento familiar de los estudiantes de primero a quinto grado de segundaria
de la institucion educativa publica “Andrés Avelino Caceres” Huarapari- Huaccana,

Apurimac - 2018. Segln su Sexo.
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SEXO

60

50

40
2,
I
c
[}
© 30
[ 55,04%
4

44,96%
20
10
0
1 2
SEXO

Fuente: Respuesta de los alumnos a la escala de olson

Elaboracion: propia

Tabla IV, Figura 04: De la poblacion estudiada se observo que, de un total de 129
estudiantes, 71 de los estudiantes son de sexo masculino que corresponde a un porcentaje de
(55,0%), 58 de los estudiantes son de sexo femenino que corresponden a un porcentaje de

(45,0%).

TABLA N°V

Nivel de funcionamiento familiar, segun religién. de los estudiantes de primero a quinto grado
de segundaria de la institucion educativa publica “Andrés Avelino Caceres” Huarapari-

Huacanca, Apurimac — 2018.
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RELIGION

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido 1 70 54,3 54,3 54,3
2 59 45,7 45,7 100,0
Total 129 100,0 100,0

Fuente: Respuesta de los alumnos a la escala de olson

Elaboracion: propia

FIGURA N° 05

Nivel de funcionamiento familiar, segun religion. de los estudiantes de primero a quinto grado
de segundaria de la institucion educativa publica “Andrés Avelino Caceres” Huarapari-

Huaccana, Apurimac — 2018.

RELIGION
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S0 |-

40

30

Porcentaje

20

10
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Fuente: Respuesta de los alumnos a la escala de olson
Elaboracion: propia

Tabla V, Figura 05: En la poblacion estudiada de 129 estudiantes,70 pertenece a la religion

catdlica con un porcentaje de (54,26%), 59 pertenece a la religion evangélica con un porcentaje

de (45,74%).
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4.2.Analisis del resultado

El presente trabajo de investigacion tuvo como objetivo determinar el
funcionamiento familiar de los estudiantes de primero a quinto grado de
segundaria de la institucion educativa publica “Andrés Awvelino Caceres”
Huarapari- Huaccana, Apurimac —2018, en la que se hall6 que de poblacion
estudiada el que predomina mas la categoria del rango extremo que significa que
su funcionamiento es el menos adecuado de las familias que se encuentran en este
rango, con respecto a sus dimensiones como la cohesion el 80.62% pertenece a un
nivel de cohesidn caotica se caracterizan por favorecer un alto grado de autonomia
es decir este tipo de familia se encuentra la ausencia de liderazgo, como también
muy a menudo se realiza los cambio de rolos, asi mismo la ausencia de disciplina
o si la hay es muy cambiate; de la misma forma en la dimension de adaptabilidad
es el 68,99% pertenece al nivel de adaptabilidad desligada se caracterizada por no
compartir espacios de recreacion entre sus miembros, existen los limites rigidos es
decir con determinados régimen. Con respecto al funcionamiento familiar segin
sexo el 30,2% de la poblacién estudiada pertenecen al sexo masculino, y el 45%
de la poblacion estudiada pertenece al sexo femenino. Asi mismo de la poblacion
estudiada los estudiantes, asi como también de la “poblacién estudiada el 54,26%

de la religion catolica y el 45 74% son de religion evangélica.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1.Conclusiones

Los estudiantes de la institucion educativa publica “Andrés Avelino Caceres”
muestran un funcionamiento familiar inadecuado, ya que el 54.26% de los
estudiantes se encuentran en la categoria de funcionamiento familiar de rango
extremo esto denota que estas familias no tienen un funcionamiento familiar
saludable para el ciclo vital familiar, y que solo el 1,55% se encuentran en la
categoria de rango balanceado lo cual significa que los roles de los miembros de
la familia se cumplen adecuadamente y que la funcionalidad es la mas éptima.

Por otro lado, el 80,62% de las familias se encuentran en tipo de familia caotica,
estas familias tienen los roles muy confusos, ausencia de disciplina, asi como
también de acuerdo a los resultados de la otra dimension se optd un tipo de familia
desligada con un 80,6% de estudiantes que se encuentran en este tipo de familia,
lo cual significa que estas familias son de puertas cerradas entre sus miembros y
la comunicacion se hace extremadamente dificil. ElI 30,2% de la poblacion

estudiad son de sexo masculino; el 54,26% son de religion catdlica.
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5.2.Recomendaciones

Como bien sabemos en la actualidad la disfuncionalidad familiar a estado
incrementando, asi como también los distintos problemas psicosociales que se
originan netamente por esta disfuncionalidad, es asi que estos conflictos se generan
en la esencia de la Sociedad que es la familia; por ello que esta investigacion que
lleva por titulo “Funcionamiento Familiar en estudiantes de la 1.E.P. “Andrés
Avelino Céceres” Huarapari - Apurimac; propongo Yy recomiendo lo siguiente:
Bueno esta investigacion esta expuesta ser ampliada y profundizada en otras
personas que estan interesadas en construir mejor el tema de funcionamiento
familiar en estudiantes.
Se sugiere que las autoridades responsables de la formacién de estos educandos de
la region de Apurimac desarrollen talleres con los padres de familia con el fin de
mejorar el funcionamiento familiar, asi como fortalecer la informacion acerca de
ello y acufiar nuevas estrategias de mejorar el funcionamiento familiar.
Asi mismo es necesario que tengan en cuenta que la mayoria de participantes del
estudio presentan tipos de familia desligada, se recomienda que se prueba la
realizacion de actividades recreativas entre los padres e hijos con el objetivo de
fortalecer la vinculacién y comunicacion entre los padres e hijos y que esto mejore

la funcionalidad de la familia.
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ANEXOS N° 1
FASES 1
Apelliday y Nombres: u;*~_'~!f“4~v« voomeenes Edad 1 F..
N De h""""”‘“---""‘-?"----'- Lugar que ocupy '2 Sexa: My ) F A
Nivel de nstruceicn: ...Ma(!«l;;t!m_.....u.............grada:..s.(..'..fl......rca‘i:m...ﬁ--«---u

Religion... e bl e PrOCEdencia Mg aimen,

EIEMPLO ——— — D ol
Enia f'amiliasercal; ictividad ' l , l , l f i '
recreativas. ki / ———

.__—‘%x_——_

[ 1. Los miembros de 3 familia se dan apoyo entre

8i.
' 2. Enmi familia se toman en Cuenta las sugerencias

de los hijos pary resolver los problemas,
3. Aceptamos a los amigos de Ics miembros de Ja
familia,
4. Los hijos ex
discipl

]

Presan su opinidn acerca de su

BB O

lina.
5. Nos gugh_&cr cosas solo con nuestra familia
____ inmediata,
6. Diferentes personas de la familia pueden actuar |
COMO autoridad, sepin las_cir_cﬂ;stancms._
7. Los miembros de 1a familia se sienten mas cerca
» ENtre si que a personas  EXternas a la familia,
8. Mi familia cambia el modo (e hacer las cosas,

/

03|

|

9. Alos miembros de |a familia Jes gusta pasar
__1untos su tiempo libre.

10.  En mi casa Padre(s) e hijos discuten Juntos log

castigos, 7
| 1. Los miembros de ia familia nos senlimos muy
unidos unos a otros.

(]
]

1

B
L]

0
0
o
0
E)JD

122 En mi familig los hijos también | toman *‘“’_\—j
| decisiones, o . D D D D

13. Cuando mi familig S¢ retne para hacer una —_x"‘—&‘
Tt odo munds esprsene. [ [] [ ] O

14, En m: familia Jas reglas suelen cambiar, D m’ ’G—“' —
T = Wilog

I5. Podemos pensar facilmente achividades para D

!~ i X
| hacer juntos en familia.

16, Intercambiamos log quehaceres die| hogar entre

O

(.

I
,r

nosolros

— 01 ———
17 Consultamos unos  a  otros para tomar
decisiones,

118, En nuestra famiha os dificil identificar quien
| tiene Ja autoridad,

(]
L

|
oo

I|

(]
)

IH}D
(716
(D
|

S
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ANEXO N°

Ayacucho 13 deJunio del 2018

SR. JORGE ALEJANDRO CAMPANA BECERRA DIRECTORDE LA INSTITUCION
EDUCATIVA SECUNDARIA "ANDRtS AVELINO CACERES" DE HUAAAPARI - DISTRITO
HUACCANA- PROVINCIA CHINCHEROS- DEPARTAMENTO. APURIMAC.

SOLICITO: AUTORIZACION PARA REALIZAR UNA INVESTIGACION.

Cagos A, Esteb,m Séaciga, en mi calidad de

col<dlnador de ta escuela .profesional de
psicologla ULADECH Ayacueho, me p<esento Y
expongo

Que teniendo la necesidad de investigaciones en el campo de las ciencias
Pslcol6glcas, presento a AOUISE CUENCA, SARAI DANITZA con el DNI 70772935;
estudiante del curso taller de investigacion Il de la Facultad de Ciencias de la Salud-
Escuela Profesional de Pslcologla del VI ciclo académico de la Universidad Catdlica
Los Aogeles de Chimbote -uLADECH'- FILIAL AYACUCHO quien desea realizar et
estudio de 'Funcionamiento Familiar en estudiantes de primer grado a quinto grado de
la Instilucion educativa secundaria *Andrés Avelino Caceres' de Huarapari - distrito
Huaccana- provincia Chincheros- departamento Aj)lijdmac.— 2018". Cén el objetivo de
determinar el funcionamiento familiar en la poblacién antes mencionada.

POR LO TANTO:

Pldo a ud. Acoodera mi peticion agradeciendo de antemano su gentil
colaboracion, hago p<opicia la ocasién paraexpresage la muestra da mi especial

consideracion.

Alenlimente.

A}

e 14.*3 L (M“b‘

\ | Ta )

o7 HUARAPAR)

SN (450 traniTE DOCUNENTARID
............(.[o. revedeeerereverereyes | FECMATLLCH g

Pg. Carlos A. Estebaf Sdciga | D e e oot
\nador de s Garrera e Paicologla | Foted b gn roves. 6L
FILIAL- AYACUCHO R

T PP—
f — o * -t -~




ANEXO N° 3

q > =
-

i

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE CHIMBOTE FACULTAD DE

CIENCIAS DE LA SALUD ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

ASENTIMIENTO INFORMADO

o jsu oo B~ R
La Escuela Profesional de Psicologia la Universidad Catolica los Angeles de Chimbote
comprometida con el respeto a la dignidad de las personas X el desarrollo de la ciencia, le

|
\ informa que estamos realizando un estudio cientifico sobre ¢l Funcionamient

' estudiantes de la LEP. “ANDRES AVELINO CACERES™.
M con la escala de funcionamiento familiar. Asi mismo le comunicam

~ evaluaci fue anonima, y si usted no esta de acuerde 0
en contacto con nosotros a través del namero de celular: 998310742 Muy agradecidos,

a AQUISE CUENCA, SARAI

o Familiar en

y para ello s¢ realizara  una

os que la

Jdesea mayor informacion puede ponerse

- A
-+ TTHE.
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ANEXO N° 4

SARAI_AQUISE_TALLER DE INVESTIGACION IV

INFORME DE ORIGINALIDAD

4% 4% O%

%
INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE PUBLICACIONES TRABAJOS DEL
INTERNET ESTUDIANTE
FUENTES PRIMARIAS
dspace.ucuenca.edu.ec 40
Fuente de Internet /0
Excluir citas Activo Excluir coincidencias < 4%

Excluir bibliografia Activo
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