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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo general Determinar los factores
asociados al uso de métodos anticonceptivos en adolescentes del AA.H H Enrique
Lopez Albujar distrito Veintiseis de Octubre —Piura, 2020. Fue un estudio de tipo
cuantitativo, nivel descriptivo correlacional, disefio no experimental de corte
transversal. Se planteé una muestra de 150 adolescentes del AA.HH del &mbito de
estudio, se utiliz6 la técnica de la encuesta. Se concluyé que el Factor Personal se
asocia con respecto al uso de métodos anticonceptivos. Encontrandose evidencias
altamente significativas en las variables: Edad, género, grado de instruccion,
relaciones coitales, enamorado, informacion proporcionada, fuentes de informacion,
verglienza a los padres e incomodidad por utilizacion de métodos anticonceptivos.
Encontrandose que en todas las variables de estudio son principales. En el Factor
Sociocultural se identifico que predomina asociacion con respecto al uso de métodos
anticonceptivos. Encontrandose que existe evidencia altamente significativa en las
variables: Temor a la reaccion de los padres respecto al uso de metodos
anticonceptivos y la religion. Se determino en el Factor de Acceso a los servicios de
planificacion familiar que predomina la asociacion respecto al uso de métodos
anticonceptivos y se demostraron evidencias estadisticamente significativas en la
variable: Horarios adecuados en el establecimiento de salud para la atencion de
planificacion familiar. Se observd una correlacion de manera directa y se contrastd

la hipdtesis alterna.

Palabras clave: Adolescentes, factores, métodos anticonceptivos, uso



ABSTRACT

The objective of this research was to determine the factors associated with the use of
contraceptive methods in adolescents from the AA.HH Enrique Lopez Albujar district,
October twenty-sixth - Piura, 2020. It was a quantitative type study, descriptive
correlational level, non-experimental design of cut cross. A sample of 150 adolescents
from the AA.HH of the study area was proposed, the survey technique was used. It
was concluded that the Personal Factor is associated with respect to the use of
contraceptive methods. Finding highly significant evidence in the variables: Age,
gender, educational level, sexual relations, love, information provided, sources of
information, embarrassment to parents and discomfort for using contraceptive
methods. Finding that in all the study variables they are main. In the Sociocultural
Factor it was identified that association predominates with respect to the use of
contraceptive methods. Finding that there is highly significant evidence in the
variables: Fear of the reaction of the parents regarding the use of contraceptive
methods and religion. The prevailing association with respect to the use of
contraceptive methods was determined in the Factor of Access to family planning
services, and statistically significant evidence was demonstrated in the variable:
Adequate hours in the health facility for family planning care. A correlation was
observed directly and the alternative hypothesis was tested.

Key words: Adolescents, factors, contraceptive methods, use
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I. INTRODUCCION

En la adolescencia los comportamientos sexuales de riesgo serian: Al no tener
una correcta informacion sobre los métodos anticonceptivos actuaran basados en las
opiniones y conceptos de su entorno, ya que estardn plagados de creencias, mitos y
criterios erréneos en la mayoria de las ocasiones. También, es posible que no utilicen
de forma sistemética y correcta los métodos anticonceptivos, puesto que, a esta edad
las relaciones sexuales no son planificadas y son esporadicas; ademas, es probable
que no se protejan (1,2). Finalmente, dada la alta incidencia de las ITS en los
adolescentes, estos deben recibir asesoramiento sobre los anticonceptivos que poseen

accion protectora ante estas (3).

La Organizacion Panamericana de Salud estima que unos 38 millones de
adolescentes son sexualmente activas, cerca de 15 millones de estas adolescentes
emplean algun método anticonceptivo moderno, de los cuales 23 millones sobrantes
tienen una necesidad descontenta sobre el anticonceptivo moderno; muchas
adolescentes debido a su relacion con la pobreza, la restriccion social, la violencia
sexual y de género; tendrian como consecuencia que se les dificulte el acceso a la
obtencidn de métodos anticonceptivos. Por otro lado, podemos llevar acabo estrategias
de educacion sexual para que obtengan informacidn veraz y accesibilidad hacia los

métodos anticonceptivos evitando asi toda esta problematica (4).

Segun el Ministerio de Salud informo que en el 2018, report6 un total de 79,801
adolescentes usuarias nuevas en métodos de planificacion familiar; mientras que en el
2017 fueron 74,609 las adolescentes atendidas. Siendo el Cusco (7,340), Loreto
(5,930); Cajamarca (5,124); y La Libertad (4,786) las ciudades con mas incidencia; la

directora ejecutiva de la Direccion de Salud Sexual y Reproductiva del MINSA,



enfatiza que la implementacion de los servicios de planificacion familiar es un
elemento clave del desarrollo de la salud publica para asi orientar e informar a los
adolescentes sobre el uso de los métodos anticonceptivos y luchar con la problemética

que viene afrontando el pais contra mortalidad materna (5).

En la regién Piura, es el tercer departamento del Perd con una poblacion de
1,858.617 habitantes , de los cuales 267,015 son adolescentes de 11 y 17 afios ; existe
poca demanda de adolescentes que recurren a obtener informacion sobre métodos
anticonceptivos; por causa de que los horarios de atencién no son tan accesibles por
la falta de personal ; ademas, que no cuentan con un ambiente exclusivo para atender
al adolescente , esto a pesar que la Norma Técnica Nacional establece que todos los
establecimientos de salud deberan contar con un servicio diferenciado, al menos
horario diferenciado para atencion de dichos adolescentes en salud sexual vy

reproductiva (6).

En el &mbito local existe una poblacion de 150 adolescentes del AA.HH Enrique
Lopez Albujar distrito veintiséis de octubre, que segun informacion brindada por las
autoridades representativas sefialan que en este grupo etario tiene poca informacion
con respecto al acceso de métodos anticonceptivos debido a que cada familia se maneja
con sus respectivos mitos y creencias que muchas veces obstaculizan para la
adquisicion de los métodos anticonceptivos, buscando la manera mas facil de
informacion por medio del internet o de sus mismos amigos en lo cual muchas veces
no es informacion auténtica, la manera correcta es que los adolescentes Busquen a un

profesional capacitado en salud sexual y reproductiva sin miedo al qué diran.

Ante la realidad expuesta fue de interés plantearse la siguiente interrogante:



¢Cuales son los factores asociados al uso de métodos anticonceptivos en
adolescentes del AA.H H Enrique Lopez Albujar distrito Veintiséis de Octubre —Piura,

20207

Para dar respuesta a dicha interrogante, se planted el siguiente objetivo general:
Determinar los factores asociados al uso de métodos anticonceptivos en adolescentes

del AA.H H Enrique Lopez Albujar distrito Veintiséis de Octubre —Piura, 2020.

Para obtener el objetivo general, se abordaron los objetivos especificos
siguientes: (a) Identificar los factores personales asociados al uso de meétodos
anticonceptivos en adolescentes AA.HH Enrique Lopez Albujar distrito Veintiséis de
Octubre —Piura, 2020, (b) Identificar los factores socioculturales asociados al uso de
métodos anticonceptivos en adolescentes del AA.HH Enrique Lopez Albujar distrito
Veintiseis de Octubre —Piura, 2020, (c) Identificar los factores de accesibilidad a los
servicios de planificacion familiar asociados al uso de métodos anticonceptivos en
adolescentes del AA.HH Enrique Lépez Albujar distrito Veintiséis de Octubre —Piura,

2020.

El presente estudio determinara la situacion de los adolescentes frente a los
factores y uso de métodos anticonceptivos que muchas veces la falta de informacion y
orientacion pueden llevarlos a cometer errores a lo largo de su vida (7). Esta
problematica se podria impedir poniendo mas énfasis en los servicios de planificacion
familiar de los adolescentes, llegando a concientizar a todas las instituciones
educativas y asi podriamos impulsar a promover un mayor uso de los métodos
anticonceptivos para garantizar una mejor salud sexual y reproductiva , esta

investigacion seria de gran importancia y de provecho interés para los profesionales



de salud que estan comprometidos en la atencion integral del adolescente sobre todo

para las obstetras que proporcionan orientacion y consejeria en planificacién familiar

(8).

La metodologia se basé en un estudio de tipo cuantitativo, nivel descriptivo
correlacional y disefio no experimental de corte transversal. Se realizé en una muestra
de 150 adolescentes del AA.HH Enrique Lopez Albujar distrito Veintiséis de Octubre
—Piura, 2020. Se ejecuto a través de un instrumento de recoleccion de datos enfocados
para factores personales, factores socioculturales y factores de accesibilidad a los
servicios de planificacion familiar; cuestionarios previamente estructurados de
preguntas cerradas, disefiado y validado, para la aplicacion de los instrumentos. se
realizd primero las coordinaciones con las autoridades y posteriormente se visito las
casas de cada uno de los adolescentes, cada aplicacion del cuestionario duraba 20

minutos.

En los resultados obtenidos se determind que el 57,33% (86) adolescentes tienen
una edad de 15 a 19 afios en donde predomina el sexo masculino con 36,00% (45), asi
mismo, 66,67% (100) tiene secundaria incompleta ,de los cuales no han tenido
relaciones coitales 109 (72,67 %), asi como, un 57,33 %(86) refieren no tener
enamorado; de igual manera, un 88,67% (133) si ha recibido informacion de métodos
anticonceptivos, por medio de los docentes siendo un 58,67% (88); refiriendo
verglienza por motivo de utilizar métodos anticonceptivos 133 (88,67%) ,sin embargo,
112(74,67 %) expresan incomodidad para utilizar métodos anticonceptivos.
Asimismo, manifiestan temor a los padres por motivo de utilizar MAC 122 (81,33 %);
por otra parte, la religién que predominé fue la catélica con 116 (77,33 %). Finalmente,

un 65,33% (98) indican que los establecimientos de salud no cuentan con horarios



adecuados para planificacion familiar. Se concluye que el factor personal se asocia a
la utilizacion de métodos anticonceptivos, mientras que, el factor sociocultural y factor
acceso a los servicios de planificacion familiar predomina la asociacién. Se aprecio

una correlacion de manera directa y se contrasto la hipotesis alterna.



Il. REVISION DE LITERATURA

2.1Antecedentes:

2.1.1-Antecedentes locales:

Alvines R (9) Piura 2019, en su investigacion Relacion entre el nivel de
conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes de la institucién
educativa Magdalena Seminario de Llirod-Piura, 2019. El estudio es de tipo
cuantitativa y nivel descriptivo correlacional, se trabajé con una muestra de 147
adolescentes; se obtuvieron los resultados en las caracteriscas sociodemogréaficas que
la edad promedio es de 14 a 16 afios con 94,56 %, de los cuales el sexo que mas
predomino fue el femenino con un 100 % y el 99,32 % siendo de grado secundaria. Se
concluyo que en esta investigacion que la totalidad son mujeres de los cual se debe
aprovechar a darles una mejor informacion sobre su sexualidad y asi eviten que

comentan errores producto de un embarazo no deseado.

Zeta M (10) Piura 2019, en su investigacion Relacion entre el nivel de
conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes del Instituto Nacional
Agropecuario n°54 Tambogrande- Piura, 2019. El estudio es de tipo cuantitativa y
nivel descriptivo correlacional, se trabajo con una muestra 144 adolescentes; se
obtuvieron los resultados que la edad que predomina es de 15-19 afios con un 77,08
% y el 54,86 % son varones. Se concluy0 que en esta investigacion tendrian una
perspectiva diferente sobre los métodos anticonceptivos es ahi donde vemos brindarles

las informacion exacta y necesaria para su mejor compresion.

2.1.2-Antecedentes Nacionales:



Veliz G (11) Peri 2017, en su investigacién Factores asociados en la
descontinuacion de los métodos anticonceptivos en las adolescentes sexualmente
activas, atendidas en el Centro de Salud los Olivos- Lima, 2015. El estudio es de tipo
descriptivo asociativo, retrospectivo de corte transversal se trabajé con una muestra 47
adolescentes; se obtuvieron resultados con respecto a los horarios de atencion a los
establecimientos de salud, el 31,90 % de los adolescentes dicen que si brindan horarios
para planificacion familiar y el 68,10 % que no brindan .Se concluyé en esta
investigacion que los adolescentes tendrian una perspectiva sobre los Establecimientos
de Salud; por lo tanto, la mayoria dice que no brindan horarios y ese seria el temor

para acercarse a buscar informacion.

Mandujano C. (12) Peru 2018, en su investigacion Factores biosociales asociados
al uso de métodos anticonceptivos en estudiantes del quinto afio con actividad sexual
Institucién Educativa Glorioso Husares de Junin el Agustino — Per( ,2017. La
investigacion del estudio es observacional, analitico, transversal y retrospectivo, se
trabajo con una muestra de 55 adolescentes; obtuvieron como resultados de los factores
intrapersonales que el sexo mas que predomino fue el masculino en donde el 66,70 %
si utilizaron MAC y un 54,50% no utilizan, asi mismo, respondieron que si han tenido
relaciones coitales un 37,70 %; mientras el 62,30% no han tenido; también, afirmaron
que tienen enamorando un 54,50 %, de los cuales si usan métodos y un 45,50 % no
usan métodos. Se concluyod que hoy en dia en los adolescentes existe un elevado
porcentaje que no utilizan métodos anticonceptivos cuando ya han iniciado sus

relaciones coitales, trayendo como consecuencia embarazos no deseados.

Linares K. (13) Per 2018, en su investigacion Barreras culturales en el acceso

de adolescentes a los métodos anticonceptivos. Micro red Mariscal Castilla Arequipa



— Per(1,2017. La investigacion es de tipo observacional, prospectivo y transversal con
una muestra de 400 adolescentes; obtuvieron resultados que si han recibido
informacién sobre métodos anticonceptivos un 88,75 %, mientras tanto, un 11,25% no
han recibido informacién; también, podemos hablar que 41,2% se basan en sus propias
ideas ,37% en valores obtenidos a lo largo de su vida ,24.5% en sus habitos de
costumbres y por ultimo, un 19.2% en creencias basadas de generacion en generacion.
Este hallazgo obtenido nos concluye que aun en la actualidad existen muchas
constumbres y creencias, por lo tanto, nos dejamos guiar y es importante que
mejoremos nuestra mentalidad como buscar informacion veraz de un profesional

capacitado.

Bujanda C. (14) Pert 2019, en su investigacion Factores determinantes
relacionados al conocimiento alto sobre métodos anticonceptivos modernos en
adolescentes de la Institucion Educativa Toribio Rodriguez de Mendoza, EI Agustino-
Per(, 2019. Su investigacion es de tipo cuantitativo, no experimental se trabajo con
una muestra de 177 adolescentes; obteniendo como resultados que el 32,7% refirieron
que buscaban informacidn en internet; mientras, que el 48,9% recibieron informacion
en la institucion educativa; y finalmente, el 18,4% buscaron informacidn en un centro
de salud. La conclusién de la prevalencia encontrada es que muchas veces buscamos
informacion; por lo general, de las personas méas cercanas o por la tecnologia que

muchas veces podemos encontrar paginas que no brindan la informacién necesaria.

2.1.3 Antecedentes Internacionales:

Sanchez L (15) Ecuador 2015, en su investigacion Factores que impiden el uso de

métodos anticonceptivos para la prevencion del embarazo en pacientes adolescentes



atendidas en el Hospital General Docente Ambato durante el periodo Septiembre
2014-Enero 2015. La investigaciobn es de tipo descriptivo, prospectivo vy
epidemioldgico, con una muestra de 127 adolescentes; encontrando como resultados
que la edad que méas predomino fue 17 a 19 afios con un 60,63 % (77), de tal manera,
recibiendo informacion de métodos anticonceptivos un 86,10 % (110) y un 13,39%
(17) no han recibido informacién alguna y como principales fuentes de informacion;
el 70,08% han recibido informacion de los establecimientos educativos, seguido el
51,18% de los establecimientos de salud y 32,28%, el internet; ademas, siendo menos
frecuentes el 39,37% en la television, en el hogar con un 35,14% y los amigos con el
0,79%. Se concluyé que los adolescentes reciben informacién sobre metodos

anticonceptivos en el colegio gracias a los docentes.

Gualan D. (16) Ecuador 2016, en su investigacion Factores socioculturales en el
uso de meétodos anticonceptivos en los pobladores de la Comunidad de Wintza —
Centinela del Céndor, periodo Marzo—Agosto, 2015. La investigacion es de tipo mixto
cuantitativo-cualitativo, descriptivo prospectivo. Se trabajo con una muestra 54
pobladores; encontrando como resultados que un 57% son mujeres y un 43% hombres;
con respecto al grado de instruccién un 37% primaria, 61% secundaria, 1%
universitaria y 1% otros; por lo tanto, si han tenido relaciones sexuales encontramos
un 88% y el 12% no ha tenido. Podemos concluir con respecto a la investigacion que
los pobladores, solo se han quedado sus estudios hasta secundaria, siendo un factor
predisponente para la falta de informacién acerca de los métodos anticonceptivos y
poder usarlos de manera correcta; también, podemos observar el mayor porcentaje ya

tiene relaciones sexuales.



Caceres T, Torrez R. (17) Nicaragua 2017, en su investigacion Factores personales
y sociales determinantes del uso de anticonceptivos en adolescentes del Instituto
Nacional de Occidente Benito Mauricio Lacayo, Agosto-Septiembre, 2015. La
investigacion es de tipo de estudio analitico de casos y controles. Se trabajé con una
muestra de 94 adolescentes; obteniendo como resultados que 37.20% (39)
corresponden a la religion catdlica, 23 (24.50%) corresponden la religion evangélica,
2 (2.10%) a la religion Testigos de Jehova, 3 (3.20%) a la religion Mormones y
31(33,00%) no profesan ninguna religion; también, encontramos el miedo de los
adolescentes de que sus padres se enteren que estan planificando; 76 adolescentes
manifiestan tener temor a esta situacion, de ellos 16 casos y 60 controles y de los cuales
18 manifiestan no tener temor; donde hay 4 casos y 14 controles. Se recomienda que
segun la religion que profesan los adolescentes se basen de su manera de pensar acerca
de su sexualidad o el cuidado en planificacion familiar, porque existen muchas clases

de religiones que aun predisponen como tabu estos temas.

Canching M. (18) Ecuador 2019, en su investigacion Factores psicosociales que
determinan la no utilizacion de métodos anticonceptivos en adolescentes de 14 a 19
afios, que acuden a consulta externa del Hospital Gineco Obstétrico Pediatrico Nueva
Aurora Luz Elena Arismendi, en el periodo Marzo-Julio del 2019. La investigacion es
de tipo descriptivo transversal. Se trabajo con una muestra de 328 adolescentes, en los
resultados encontrados fueron que el 25,61 % tiene incomodidad al usar un MAC, el
20,12 % no saben usarlo, el 18,90 % por que les da vergiienza, 18,25 % por que la
pareja no le gusta usar, 6,71 % se olvido de usarlo, 6,10 % es caro y el 4,27 % se
complica ir a la farmacia a comprar. Podemos deducir en los datos obtenidos; que en

la actualidad aln existen tables para hablarles a los adolescentes sobre los métodos
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anticonceptivos transmitiéndoles vergiienza al hablar de ellos y otro tema preocupante
es el machismo que muchas veces se interpone como obstruccion para la utilizacion

de dichos métodos.

2.2. Bases Tedricas

2.2.1. Teorias de la Adolescencia:

Loro C (19), menciona en su investigacion como teorias:
e La Teoria De Hall .En su obra plantea que en esta etapa es probable mostrar
mucha actividad y energia sin limite y en ocasiones manifestarse desganado e
indiferente; puede pasar de la alegria a la tristeza, de la soberbia a la modestia, del

egocentrismo al altruismo idealista (19).

« La Teoria De Anna Freud. Supone la extension universal de su concepcion del
desarrollo en las diferentes culturas, asi como una definicion del desarrollo
adolescente en funcion de la dindmica psicosexual. La adolescencia se corresponde
con la etapa genital, que sigue a la fase infantil de latencia y es cuando se resuelve

definitivamente la situacion idilica (19).

« La Teoria De Erikson. Para este autor el desarrollo del yo se determina por
la obtencion de una identidad dependiendo la cultura de relacién, integrando la
dimension historica. La etapa de la adolescencia es manifestada como tiempo de
moratoria para que el individuo integre su nifiez con las perspectivas del mafiana

(19).
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e La Teoria De Piaget. Su obra no es tanto una «psicologia del nifio» como un
proyecto de epistemologia genética; es decir, la investigacion sobre la estructura del
conocimiento en general y del psicoldégico humano en particular. El estudio del
desarrollo infantil muestra la secuencia de estadios como: sensorio motor, pre-
operatorio, operatorio y formal, encargados de formar pensamientos cientificos en el
individuo (19).

e La Teoria De Peter Bols. Afirma que mientras la adolescencia no es una
defensa absoluta, solo méas bien un semblante integral, normal, insalvable y universal
de la pubertad. Puede involucrar una autonomia infantil, obediencia, e inclinacion a
ponerse celoso, o0 bien un regreso repentino a la pasividad que identificaba el
comportamiento durante la infancia (19).

e La Teoria De Vygotsky .Su teoria se establece en tres ideas principales: Las
destrezas cognitivas de los nifios y adolescentes se comprende mejor cuando se
indagan e interpretan evolutivamente(20); las destrezas cognitivas estan mediadas
por las palabras, el lenguaje y las formas del discurso, que actian como herramientas
psicoldgicas para facilitar y cambiar la actividad mental (21); y las habilidades
cognitivas tienen su origen en las relaciones sociales y estan inmersas en un trasfondo

sociocultural (19).

2.2.2 Etapas de la adolescencia:

Distintos autores consideran tres etapas o periodos en la adolescencia, cada una de
ellas con caracteristicas distintas segun el autor; la Organizacion Mundial de la Salud
define a la adolescencia como “la etapa que transcurre entre los 10 y 19 afios, en cada
una de estas etapas se presenta cambios tanto en el aspecto fisioldgico y en el perfil

psicolégico (personalidad)”. Sabemos que estos cambios en el adolescente tienen
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bases tedricas comunes las cuales pasan por las distintas etapas, pero cada individuo
trae sus propios cambios fisicos, emocionales, psicoldgicos y de Comportamiento; no
solo de manera individual, sino también, de forma grupal en donde se mide el grado

de aceptacion en los distintos escenarios sociales (22).

R

% Adolescencia inicial. Inicia aproximadamente desde los 10 a los 14 afios, se
representa a partir de los cambios puberales (23).
% Adolescencia Tardia. Empieza desde los 14 hasta los 19 afios y se distingue

por la reaceptacion de los valores paternos y por la asuncion de tareas y

responsabilidades propias de la madures (23).

2.2.3 Cambios Evolutivos de la Adolescencia

La adolescencia es el impacto en medio del desarrollo alcanzado en los periodos
previos del ciclo vital ,son causas biologicos propios de esta fase que abarca el
crecimiento puberal relacionado con los cambios hormonales, el desarrollo cerebral y

el dominio de maltiples determinantes sociales y culturales (23).

2.2.3.1. Cambios en el Desarrollo Psicoldgico

La actividad cognitiva y psicolégica del adolescente, también, sufre un cambio
importante; evolucionan nuevas formas de pensamiento y de razonamiento moral,
se conforma un sistema de valores propios, se usa la identidad (24).

a) Necesidad de independencia: Es primordial que el adolescente se distancie
de sus padres. Este alejamiento genera miedo y dudas; es un tiempo de aprender

a tomar decisiones y asumir las consecuencias. Este cambio también le genera

satisfaccion (24).

13



b) Identidad: El adolescente busca la necesidad de incorporarse a los estandares
de belleza proporcionados por la sociedad. ¢ Quién soy? es la pregunta de identidad

que inicia por la forma de vestirse (24).

c) Egocentrismo: En la adolescencia el individuo se centra en si mismo, esto
puede ser normal ya que es donde los adolescentes se estan relacionando poco a

poco (24).

d) Incomprensién: La mayoria de los adolescentes piensan que nadie los
comprende. Los distintos cambios, el no poder controlar las inseguridades y

emociones y distintas cosas ocasionan dicha impresion (24).

e) Deseo sexual: Las hormonas juegan un papel importante en este aspecto
pues, en relacion al sexo el adolescente tiene sentimientos desordenados vy
cambiantes constantemente (24).
2.2.3.2. Cambios Fisicos

e Crecimiento: desarrollarse es una de las caracteristicas importantes en
la adolescencia. Lo comunmente llamado “estiron” es un inteligible ejemplo
de esta. Tiene un periodo de tres y cuatro afios y esta identificado por un
apresurado crecimiento del esqueleto, seguido con un aumento veloz de

estatura y talla (24).

2.2.3.2.1. Cambio Fisicos en las Mujeres

e Crecimiento del Vello Pubico: El crecimiento del vello pubico es igual en

los hombres y en las mujeres. El desarrollo inicial genera un vello terso y largo
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entorno de los genitales. Este vello se retorna mas recio y oscuro a medida que se
dispersa (24).

e La figura del Cuerpo: el cuerpo femenino, también, iniciara a transformar.
Es factible que no solo se presente un incremento en la altura y el peso sino también
en el ancho de las caderas. Asimismo, pueda reportar un aumento de la cantidad de
grasa en las nalgas, en las piernas y en el abdomen donde el cambio de la cintura
hace que tome forma mas femenina (24).

e Aumento de Peso: Nuestros huesos se hacen mas grandes y pesados al igual
gue nuestros musculos. Asi mismo, se desarrollan los senos y ante todo esto se suma
el aumento rapidamente del peso (24).

e La menstruacion: se presume que es el momento en donde sefiala el inicio de
la madurez sexual cuando los ovarios empiezan a liberar huevos u ovulos. Los
Ovulos predisponen dentro de los ovarios desde el nacimiento pero las hormonas

los estimulan y cada mes se liberan y, si no son fertilizados se rechazan (24).
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2.2.3.2.2. Cambio Fisicos en los Hombres

e Cambios en la Contextura de la Piel: se vuelve mas recio y las glandulas
sebéceas se activan elaborando un flujo grasoso que normalmente ayuda a que
comience el acné. El sudor huele mal y esto es debido a la constitucion del sudor
motivo por el cual los aceites que emiten las glandulas sebaceas (24).

e Cambio en el Tono de Voz: el tono de voz es constantemente mas baja o
grave, pero es lo mas comun en la pubertad (24).

e La Ereccion del Pene: El pene se pone en ereccién gracias que esta
conformado por tejidos que durante el transcurrir de la excitacion, se saturan de
sangre se genera asi la ereccion del pene. Posteriormente del orgasmo y la
eyaculacion, el pene se va evacuando de sangre recobrando su forma inicial (24).

eLa Eyaculacion: La eyaculacion suele ir acompafiada de percepciones muy
placenteras ya que encaja con la parte final de la respuesta sexual, el orgasmo. La
eliminacion del semen en el orgasmo va acompafada de una serie de contracciones
en la zona que rodea el ano, estos movimientos tienen la labor agilizar la expulsion

del semen a través de la uretra (24).

2.3. Marco Conceptual

2.3.1. Métodos Anticonceptivos en adolescentes

Son los métodos o procedimientos que previenen un embarazo en
mujeres sexualmente activas, ya sean ellas o sus parejas quienes los usen. Pueden
ser hormonales o0 no hormonales, transitorios o definitivos, basados en tecnologia o

en conductas (25).
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2.3.1.1. Métodos Anticonceptivos de Barrera

Este método interpone una obstruccion dindmica y/o quimica entre el pene y el
cuello del Gtero, impidiendo el paso de los espermatozoides. En algunos casos no

todos son seguros para la eficacia de la precaucion de un embarazo (25).

% Preservativo Masculino: Es un método de barrera que esta
conformada por una fina funda de latex, empapado de una sustancia lubricante,
que se ubica encima del pene en ereccion. Es muy fundamental porque evita el
contagio de infecciones, tanto para el hombre como para la mujer (8).

% Preservativo femenino: Es un procedimiento de barrera que esta
conformada por un forro fino, suave y holgada, naturalmente de plastico
(poliuretano) normalmente humedecido por su parte interior y exterior, con dos
extremos en lo cual uno sellado que se usa colocandolo en el interior de la vagina
cubriendo el cuello del utero y el otro abierto que queda afuera cubriendo los

genitales externos (8).

2.3.1.2. MAC Hormonales Sélo con Progestageno

Se define en la administrar de una hormona (un progestageno), por lo general,
en distintas vias (bucal, en el interior de la piel, intramuscular o a través de la

paredes que conforman el Utero) (8).

%+ Mini pildora: es un método anticonceptivo hormonal oral con cantidades muy
bajas de progestageno que imposibilita la ovulacién y obstruccion del
espermatozoide al 6vulo (8).

% Implante subcutaneo: esta conformado por una varilla de plastico flexible que

se introduce debajo de la piel (habitualmente en la parte interna del
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brazo) y que expulsa de forma permanente una hormona llamada progestageno

en cantidades muy escasas que impiden el embarazo (8).

% Inyectable Trimestral de Progestageno: es un método hormonal se
suministra a través de una inyeccion intramuscular, acumulandose en la fibra
del masculo. La hormona se expulsa poco apoco hacia la sangre, obstruyendo

la ovulacion (8).

2.3.1.3. MAC Hormonales Combinados

Radica en la suministracion de dos tipos de hormonas semejantes a las que
fabrican los ovarios (un estrogeno mas un progestageno) por diversas vias (bucal
u oral, por medio de la piel o de la vagina). Su primordial proceso de accion es

impedir la ovulacién (son anovulatorios) (8).

e Pildora oral (Combinada): Es un método anticonceptivo hormonal
oral que abarca diferente porcion de estrogenos y progesteronas. Funciona
generalmente, obstruyendo la ovulacion (es un método anticonceptivo que
evita la ovulacion) (8).

% Parche Transdérmico: Es un método hormonal resistente que esta
conformado por una diminuta lAmina adherente cuadrada de plastico que esta
conformada por hormonas de estrogenos y progestagenos .Evitando asi en la
mujer la ovulacién. Consiste que esta pequefia lamina se adhiere en la piel y

mediante este parche se liberan las hormonas poco a poco al organismo (8).

¢+ Anillo Vaginal: Este un método anticonceptivo que esta conformado

por un aro formado de material de plastico elastico que se introduce en el
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interior de la vagina. ElI aro comprende las sustancias de estrogenos y
progestdgeno en cantidades escasas que se van expulsando en forma
consecutivas en el transcurso de 21 dias en el interior de la vagina impidiendo

asi la ovulacion (8).

2.3.1.4. Métodos anticonceptivos Intrauterinos (DIU)

Consisten en la ubicacion dentro del utero, a través de la vagina, de un
pequefio aparato flexible de plastico o de plata, normalmente con forma de T o de
ancla. En su extremo mas largo tiene uno o dos hilos que quedan en la vagina y
permiten verificar si esta bien situado. Su presencia en el interior del Gtero provoca

un efecto espermicida y ovicida (destruye a los espermatozoides y a los évulos) (8).

+ Dispositivo Intrauterino de Cobre (DIU) es un diminuto aparato de
plastico flexible, usualmente con forma de “T”, bordeado de un alambre de
cobre que habitualmente contiene plata en su interior (8).

+ Dispositivo Intrauterino Hormonal: es un metodo anticonceptivo
compuesto por el intrauterino y hormonas, esta conformado por un pequefio
dispositivo de plastico, con figura de “T”, que se coloca en el interior del utero
por medio de la vagina que va liberando de manera consecutiva las cantidades
de hormona de progestageno que impiden la proliferacién .En el inferior del
dispositivo tiene uno o dos hilos que permanecen en la vagina y dejan constatar

el sitio del dispositivo es la adecuada (8).

2.3.1.5. Métodos Anticonceptivos Irreversibles o Permanentes

Se estima que los métodos irreversibles ya practicado, su proceso anticonceptivo

se conserva para toda la vida y es irreversible sin que se pueda recuperar la fertilidad.

18



Nos obstante, es importante saber que estos no protegen del VIH ni de las diferentes

infecciones de trasmision sexual (25).

% Oclusién Tubarica Quirurgica: consiste que es un método quirdrgico
irreversible que se basa en obstruir lo interno de las trompas de Falopio, con lo

que dificultad la salida de los 6vulos desde el ovario hasta Gtero (8).

2.3.1.6. Anticoncepcion Oral de Emergencia:

Se basa en la ingesta oral de un farmaco como medida de urgencia para prevenir
un embarazo no deseado en caso de coito no protegido por falta de un método
anticonceptivo, o por su uso inadecuado (por ejemplo se olvidd6 o no tomo el
anticonceptivo oral), por equivocacion u olvido del mismo usuario o0 muchas veces por

haber sufrido una violacion sin tener proteccion anticonceptiva seguro (25).

- Pildora del dia Siguiente: La pildora del dia siguiente esta conformada por un
compuesto hormonal llamado Levonogestrel que es un progestageno que prohibe o

retrasa la ovulacion (8).

2.3.2. Factores Asociados al Uso MAC:

La pluricultural, tiene una variedad de creencias, cultura y mitos. Y como seres
sociales que somos influye en nuestra relacién con todos para poder expresarnos,
comunicarnos es por eso que nuestra cultura se desarrolla de acuerdo a nuestras

costumbres (26).

« Factores Personales
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e Edad: la via desarrollada es uno de los factores mas importantes ya que
tenemos un alto indice demogréaficamente de adolescentes. Segun el diario el
comercio Ecuador es el tercer pais de la region con embarazos de 10 y 19 afios

(26).

e Escolaridad: la falta de informacion asi como también, el mal
entendido de la informacién hace que los jovenes investiguen o se informen de
fuentes no veridicas, por lo tanto, no acuden al personal capacitado para

planificacion familiar (26).

%+ Economico: Debido a la desconfianza, al miedo los adolescentes no
acuden a los establecimientos de salud, para mayor informacion ya que nuestro

pais promociona la planificacion familiar a elegilidad de manera gratuita (26).

e Religion: Existen religiones que no influyen en la utilizacion de
métodos anticonceptivos, aunque en ciertos paises solo aceptan métodos
naturales. Pocas religiones aceptan la planificacion familiar para dar una mejor

estabilidad a estas. Respetando creencias de cada iglesia (26).

e Mitos y Creencias: una variedad de culturas, mitos y creencias. Gran
cantidad de adolescentes tienen temor por efectos secundarios que ocasionan
los métodos anticonceptivos en ellas, por lo que limita el uso del mismo. La
falta de conocimiento ocasiona el no uso de anticonceptivos. Entre algunos
mitos y creencias de la poblacion sobre los métodos anticonceptivos tenemos:
Cancer, esterilidad, droga fuerte y peligrosa causa defectos congénitos,

aumento de peso, preservativos se rompen con frecuencia y con respecto a la
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X/

Vasectomia: Pérdida de libido sexual si el hombre se opera se vuelve bisexual

(14).

Factor de riesgo sociocultural:

Esta se describe en términos de “su ingreso, empleo, educacion y también
los roles que adolescente embarazada desempefia en la familia y la comunidad.
También, incluye la percepcidn de la sociedad sobre estos roles y el valor que

esta le otorga” (14). Se puede medir a través de los siguientes:

e Nivel socioecondmico A, B, C, Dy E. Se define como “la medida del lugar
social de una persona dentro de un grupo social, basado en varios factores,

incluyendo el ingreso y la educacion” (14).

o Proteccion de los Jovenes: el cuidado basico de los hijos frente a las
amenazas existentes del ambiente fisico, de otras personas, grupos o
instituciones. Los adolescentes tienen a cargo nuevas responsabilidades como
rendimiento de trabajos, participacion en diversos grupos sociales, uso de
pequefias cantidades de dinero. Estas situaciones presentan a los jovenes a un
aumentado grupo de influencias culturales y riesgos psicosociales, como el uso
de bebidas alcohdlicas y sustancias psicoactivas, actividad sexual, tension de
los padres, las cuales son fuentes de conflictos familiares, de intensos temores

y angustias por parte de los padres (27).

o Machismo: Se trata de una violencia que afecta a las mujeres por el
simple hecho de serlo, se define como un conjunto de creencias, costumbres y
actitudes que sostienen que el hombre es superior a la mujer en inteligencia,

fuerza y capacidad. Por lo tanto, quienes creen en el machismo o han sido
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X/

educados en él, Consideran que es el hombre quien tiene poder de decision y
eleccion, quién puede mandar y ordenar, conquistar y proponer en las
relaciones afectivas y sexuales. Debido a este ultimo aspecto el uso de métodos
anticonceptivos es considerado un "asunto de mujeres”, pues el hombre se
involucra poco en la salud reproductiva de pareja. Los embarazos durante la
adolescencia se asocian en muchos casos a la violencia. Las mujeres también,

estan mas propensas a las ITS (14).

Factor de accesibilidad:

e Recibio informacién sobre salud sexual y reproductiva por parte del
personal docente, de salud u otro diferente a los padres. Esta se define segun
MINSA como “el estado general de bienestar fisico, mental y social de las
personas en la esfera sexual y reproductiva. La salud sexual y reproductiva es
tener una vida sexual segura y satisfactoria para reproducirse con la libertad de

decidir cuando, cdmo y con qué frecuencia hacerlo”. (26).

e Recibio informacion sobre Planificacion Familiar (métodos
anticonceptivos) por parte de personal docente, de salud u otro diferente a

los padres (26).
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Il.  HIPOTESIS
» Ho: Los factores no se asocian al uso de métodos anticonceptivos en
adolescentes del AA.HH Enrique Lbépez Albujar distrito Veintiséis de
Octubre — Piura, 2020.
» H1: Los factores se asocian al uso de métodos anticonceptivos en
adolescentes del AA.HH Enrique Lbépez Albujar distrito Veintiséis de

Octubre — Piura, 2020.
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IV. METODOLOGIA

4.1 Disefio de la Investigacion

El disefio de la investigacion fue correlacional, no experimental, descriptiva

correlacional, de corte transversal.

ESQUEMA
/ Ox
M >
\ .
Donde:

M = Adolescentes del AA.HH Enrique Lopez Albujar distrito Veintiséis de Octubre —

Piura, 2020

Ox =Factores asociados.

Oy = Uso de métodos anticonceptivos

r = Relacion entre variable Ox y variable Oy.

4.2 Poblacion y Muestra:

4.2.1 Poblacion:

La poblacion muestral estuvo constituida por 150 adolescentes que residen en el
AA.HH Enrique Lopez Albujar distrito Veintiséis de Octubre — Piura, 2020 en el

periodo de estudio y que cumpliran con los criterios de seleccion.
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El tamafio de la poblacion estuvo definido por el nimero de habitantes

adolescentes del AA.HH Enrique Lépez Albujar distrito Veintiséis de Octubre-Piura

4.2.2 Muestra:

La muestra estuvo constituida por el total de adolescentes que residen enel AA.HH

Enrique Lopez Albujar en el periodo de estudio.

» Criterios de Inclusion y Exclusion

-Inclusidn:

e Adolescentes varones y mujeres que residen en el AA.HH Enrique LoOpez
Albujar distrito Veintiséis de Octubre — Piura en el periodo de estudio.
e Adolescentes que aceptaran participar voluntariamente en la investigacion.

e Aceptacion escrita de participar en el estudio.

-Exclusion:

e Adolescentes con dificultad para comunicarse.

Los procedimientos para la recoleccion de datos se iniciaron con la autorizacion
de las autoridades representativas del AA.HH Enrique Lopez Albujar distrito
Veintiséis de Octubre — Piura, luego se identificara la unidad de analisis para la
aplicacion del instrumento de recoleccion de datos, el cual tendrd una duracion

aproximada de 20 minutos.
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4.3 Definicion y Operacionalizacion de Variables

Cuadro 1: Matriz de Operacionalizacién de las Variables Factores y Uso de métodos anticonceptivos.

ESCALA DE MEDICION

anticonceptivos.

e Relaciones
coitales
Enamorado(a)

e Recibe
informacion de
MAC

e Percepcioén

VARIABLE DEFINICION DEFINICION
DIMENSIONE INDICADORE
CONCEPTUAL SIONES OPERACIONAL CADORES
) Son aquellos componentes o
}/%rliamed_ eventos que pueden inferir e Se evalué a través de 8 preguntas
FNCEpEnCIente. elinaclfonrtei |nflli)e|nc_|3r sgbre una condicion | pactores personales  relacionadas con las caracteristicas| ©  Edad e Cuantitativa de razén
establecida (6). demograficas y  sexuales,| ® Geénero e Cualitattiva Nominal
informacién  recibida, y la| ¢ Cradode * Cualitativa Ordinal
percepcion hacia los métodos Instruccion

Cualitativa Nominal

Cualitativa Nominal
Cualitativa Nominal

Cualitativa Nominal
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Factores
socioculturales

Se evalud a través de 4 preguntas
relacionadas con la percepcion
social y cultural hacia los métodos
anticonceptivos.

Percepcion
respecto a los
amigos
Percepcidn con
respecto a la
pareja
Precepcion con
respecto a los
padres

Religion

Cualitativa Nominal

Cualitativa Nominal

Cualitativa Nominal

Cualitativa Nominal

Factores de acceso a
los  servicios de
planificacion familiar

Se evalud a través de 2 preguntas
relacionadas con la dificultad de
acceso a los servicios de
planificacion familiar: horarios,
ambientes.

e Horarios
e Ambientes

Cualitativa Nominal
Cualitativa Nominal
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ariable
Dependiente:

Uso de Métodos
Anticonceptivos

Uso de un conjunto de conductas o
medidas que condicionan el uso 0
no de los métodos anticonceptivos para
la prevencion de embarazo e
ITS/VIH-SIDA (28).

Uso de Métodos
Anticonceptivos

Se evalud a través de 2 preguntas
relacionada con el uso de los
métodos anticonceptivos, y el mas
conocido

Si
No

e Cualitativa Nominal
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4.4 Técnica e Instrumentos de medicién

4.4.1 Técnica:

Se utilizo la técnica de la encuesta

4.4.2 Instrumentos:

Instrumento: Consistié en un cuestionario y elaborado por la Mg. Flor de Maria
Vasquez Saldarriaga (ANEXO 1) con un total de 16 preguntas y estructurado de la

siguiente manera:

-La  Primera parte referida a los factores personales con un total de 8
preguntas, factores socioculturales (4 preguntas) y factores de acceso a los servicios

de planificacion familiar (2 preguntas)

-La Segunda parte en relacion al Uso de los métodos anticonceptivos representado

por 2 preguntas

v/ Validez.

El instrumento que se utilizd se sometié a juicio de expertos de alto nivel
profesional con experiencia en el area de salud sexual y reproductiva de la

investigacion.
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4.5 Plan de Andlisis

Se realizo el andlisis estadistico de las variables en estudio en base a los objetivos
propuestos, se detallara y presentard en forma cuantitativa, puesto que servirdn como

datos que permitiran realizar tablas y gréficos estadisticos con su respectivo andlisis.

Los datos que se obtuvieron fueron codificados y posteriormente procesados en
una hoja de calculo del programa Open Office Calc. Y, el proceso de analisis se
realizard a través del programa estadistico SPSS Version 23, y se utiliz el analisis
bivariado que se determinard mediante el uso de coeficientes de correlacion y la

validacion de los datos mediante Chi-cuadrado.
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4.6 Matriz de Consistencia

Titulo: Factores asociados al uso de métodos anticonceptivos en adolescentes del AA.HH Enrique Lépez Albujar distrito Veintiséis

de Octubre —Piura, 2020.

ENUNCIADO DEL
PROBLEMA

¢Cudles son los factores
asociados al uso de métodos
anticonceptivos en en

adolescentes del AA.HH
Enriqgue Lopez Albujar
distrito  Veintiséis de

Octubre — Piura, 2020?

OBJETIVOS

Objetivo General:
Determinar los factores asociados

al uso de métodos anticonceptivos
en adolescentes del AA.HH Enrique

Lépez Albujar distrito Veintiséis de
Octubre — Piura, 2020.

Objetivos Especificos.
-ldentificar los factores personales

asociados al uso de métodos
anticonceptivos en adolescentes
del AA.HH Enrique Lopez Albujar
distrito Veintiséis de Octubre —Piura,
2020.

-ldentificar los factores
socioculturales asociados al uso de

HIPOTESIS

Hipotesis nula: Los factores no
se asocian al uso de métodos
anticonceptivos en
adolescentes del AAHH
Enrique Lépez Albujar distrito
Veintiséis de Octubre — Piura,
2020.

Hipdtesis alterna: Los factores
se asocian al uso de métodos
anticonceptivos en
adolescentes del AAHH
Enrique Lépez Albujar distrito
Veintiséis de Octubre — Piura,
2020.
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VARIABLES

» Variable Independiente

Factores: Son aquellos componentes o eventos que
pueden inferir e influenciar sobre una condicién

establecida (6).

» VariableDependiente:

Uso de Métodos Anticonceptivos: Uso de un conjunto de

conductas o medidas que condicionan

el uso o no de los

métodos anticonceptivos para la prevencion de embarazo e

ITS/VIH-SIDA (28).



TIPO, NIVEL Y
DISENO

métodos  anticonceptivos  en
adolescentes del AA.HH Enrique
Ldpez Albujar distrito Veintiséis de
Octubre — Piura, 2020.

-ldentificar los factores de
accesibilidad a los servicios de
planificacién familiar asociados al
uso de métodos anticonceptivos en
adolescentes del AA.HH Enrique
Ldpez Albujar distrito Veintiséis de
Octubre — Piura, 2020.

METODOLOGIA

POBLACION Y MUESTRA

Poblacion:
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TECNICA E INSTRUMENTOS

Técnica:
La encuesta.

PLAN DE ANALISIS

Para el plan de andlisis se
hard uso de la estadistica



Tipo y Nivel .
de

Investigacion:

El presente

estudio fué de

tipo

cuantitativo y

nivel

descriptivo

correlacional

Disefio de la
investigacion:
El disefio de la
investigacion
fué no
experimental,
transversal.

La poblacion muestral
estuvo constituida por
150 adolescentes  que
residen en el AA.HH
Enrique L6pez Albujar
distrito  Veintiséis  de
Octubre — Piura, en el
periodo de estudio y que
cumpliran con los
criterios de seleccién.

Muestra:

La muestra  estuvo
constituida por un total de
adolescentes que residen
en el AAHH Enrique
Lopez Albujar distrito
Veintiséis de Octubre —
Piura, en el periodo de
estudio y que cumpliran
con los criterios de
seleccion.
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Instrumentos:
Instrumento de Recoleccién de Datos:

Cuestionario Factores asociados al
uso de métodos anticonceptivos

descriptiva,
figuras y tablas.

utilizando



4.7 Principio Eticos

Esta investigacion tomd en consideracion el Codigo de Etica Uladech — Catdlica
que establece el respeto a la dignidad, la proteccion de los derechos y bienestar de los
sujetos en investigacion; salvaguardando su integridad fisica y mental, asi como su
intimidad y la proteccion de sus datos; asi como también identificando que la persona
en estudio no posea dificultades psicoldgicas u otro problema que pueda interferir en

el proceso del desarrollo del trabajo de investigacion.

En este sentido, se solicitd a los adolescentes y padres de familia que lean

detenidamente y firmen el consentimiento informado (ANEXO 2y 3).

Previo a la encuesta, se les explico a los adolescentes los objetivos de la
investigacion; asegurandoles que se manejé de manera anonima la informacion
obtenida de los mismos, y se garantizard la privacidad de la identificacion de la

persona.

Se contd ademas con la previa autorizacion de las autoridades del AA.HH Enrique

Lopez Albujar distrito veintiséis de octubre-Piura, 2020.
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V. RESULTADOS

5.1 Resultados

Tabla 1 .Factores personales asociados al uso de métodos anticonceptivos en
adolescentes del AA.HH Enrique Lopez Albujar del distrito Veintiséis de Octubre —

Piura ,2020.
Uso MAC Prueba de Ji
Si No Total cuadrado
n % n % n % Valor  P-valor
Edad 10-14 0 ,00 64 42,67 64 42,67
41,988 ,000™
15-19 41 27,33 45 30,00 86 57,33
Genero Masculino 30 20,00 54 36,00 84 56,00
6,751 ,009**
Femenino 11 7,33 55 36,67 66 44,00
Grado de instruccion Ninguno 0 ,00 0 ,00 0 ,00
Primaria completa 0 ,00 11 7,33 11 7,33
Primaria incompleta 0 ,00 10 6,67 10 6,67
) 58,0602 ,000™
Secundaria completa 3 200 7 4,67 10 6,67
Secundaria incompleta 19 12,67 81 54,00 100 66,67
Superior 19 12,67 0 ,00 19 12,67
Relaciones coitales Si 41 27,33 0 ,00 41 27,33
150.00 ,000™
No 0 ,00 109 72,67 109 72,67
Enamorado(a) Si 41 27,33 23 15,33 64 42,67
75,817 ,000**
No 0 00 86 57,33 86 57,33
Informacion de MAC Si 41 27,33 92 61,33 133 88,67 "
11,6534 ,007
No 0 ,00 17 11,33 17 11,33
Fuente de informacion Padre 13 8,67 19 12,67 32 21,33
Docentes 28 18,67 60 40,00 88 58,67
Amigos 0 ,00 6 4,00 6 4,00
Profesional de salud 0 00 14 933 14 9,33 15,5512 002"
Medios de comunicacion 0 ,00 0 ,00 0 ,00
Otros 0 ,00 0 ,00 0 ,00
No recibid 0 ,00 10 6,67 10 6,67
Verglienza motivo para uso Si 24 16,00 109 72,67 133 88,67
50,3912 ,000**
de MAC No 17 11,33 0 ,00 17 11,33
Incomodidad motivo para uso  Si 4 2,67 108 72,00 112 74,67
125,678 ,000™
de MAC No 37 2467 1 67 38 2533
Total 41 27,33 109 72,67 150 100,00
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**pP<,01 (altamente significativa); *p<,05 (significativa) ®Prueba exacta de fisher
Fuente: Instrumento de recoleccién de datos

Se ha logrado determinar que el 57,33% (86) tienen una edad de 15 a 19 afios, de
los cuales 45(30,00 %) no utilizaria métodos anticonceptivos; existe una alta
asociacion estadisticamente significativa entre las variables de estudio debido a que el
p-valor es menos del 1%. Con respecto al género el que mas predomino fue el sexo
masculino con 84(56,00 %); por otra parte, el 36,00% (54) no utilizaria métodos
anticonceptivos; se ha logrado precisar una alta asociacion estadisticamente
significativa a las variables de estudio debido a que el p-valor es menos del 1%.

En relacion al grado de instruccion, el 66,67% (100) predomino con mayor
notoriedad el nivel secundaria incompleta, de los cuales 54,00 % (81) no usaria
métodos anticonceptivos; se ha logrado puntualizar una alta asociacion
estadisticamente significativa entre variables de estudio debido a que el valor p-valor
es menos del 1%. Asimismo, se encontraron resultados que no han tenido relaciones
coitales un 72,67 9%(109), asi como, el 72,67% (109) no usaria métodos
anticonceptivos; se ha obtenido una alta asociacion estadisticamente significativa entre
las variables de estudio debido a que el p-valor es menos del 1%.

Se encontrd que el 57,33% (86) no han tenido enamorado, en donde 86 (57,33%)
no emplearia métodos anticonceptivos; se ha encontrado una alta asociacion
estadisticamente significativa entre las variables de estudio debido a que el p-valor es
menos del 1%. Asimismo, si han recibido informacién sobre MAC un 88,67% (133);
ademas, un 61,33 %(92) no emplearia métodos anticonceptivos; se ha logrado precisar
una alta asociacion estadisticamente significativa a las variables de estudio debido a

que el p-valor es menos del 1%.
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En cuanto a los resultados de la variable fuente de informacion se obtuvo que el
58,67% (88) recibieron informacion de los docentes, en donde el 40,00 % (60) no
utilizaria métodos anticonceptivos; se ha logrado determinar que existe una alta
asociacion estadisticamente significativa entre las variables de estudio en donde el p-
valor es menos del 1%. Del mismo modo, un 88,67% (133) sienten verglienza por usar
métodos anticonceptivos, de los cuales 109 (72,67 %) no utilizaria métodos
anticonceptivos; existiendo una alta asociacion estadisticamente significativa entre las
variables de estudio en donde el p-valor es menos del 1%. Finalmente, el 74,67 % (112)
consideran incomodidad al utilizar métodos anticonceptivos, en donde el 72,00% (108)
no utilizaria métodos anticonceptivos; se logré determinar una alta asociacion
estadisticamente significativa entre las variables de estudio en donde el p-valor es

menos del 1%.
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Tabla 2. Factores socioculturales segin uso de metodos anticonceptivos en
adolescentes del AA.HH Enrique Lépez Albujar del distrito Veintiséis de Octubre —

Piura, 2020.
Uso MAC Prueba de Ji
Si No Total cuadrado
n % n % n % Valor  P-valor
Experiencia de amigos Si 15 10,00 46 30,67 61 40,67
motivo para uso de MAC No 26 17,33 63 42,00 89 59,33 B0 0%
Negativa de la pareja motivo ~ Si 0 ,00 0 ,00 0 ,00 No usar por ser
para uso de MAC No 41 27,33 109 72,67 150 100,00 constante
Reaccién de los padres Si 13 8,67 109 72,67 122 81,33
motivo para uso de MAC No 28 1867 0 00 28 18,67 pLozso0om
Religion Catolica 41 27,33 75 50,00 116 77,33
Adventista 0 ,00 0 ,00 0 ,00
16,537 ,000™
Evangélica 0 ,00 34 2267 34 22,67
Otra 0 ,00 0 ,00 0 ,00
Total 41 27,33 109 72,67 150 100,00

**P< 01 (altamente significativa); *p<,05 (significativa)

Fuente: Instrumentos de recoleccién de datos

Se ha logrado determinar que el 59,33% (89) refirid que la experiencia de amigos

no seria un motivo para utilizar métodos anticonceptivos, de igual manera, un 42,00

%(63) no usaria métodos anticonceptivos; se ha determinado que no existe asociacion

entre las variables de estudio debido a que el p-valor es mayor que el 5%. Por otro lado,

el 100,00% (150) de los adolescentes no aceptaria la negativa de sus parejas como

motivo para utilizar métodos anticonceptivos, en donde 109 (72,67 %) no usaria

métodos anticonceptivos. Por otro lado, 122 (81,33 %) manifiestan temor a la reaccion

de los padres por motivo de utilizar MAC, de los cuales 72,67% (109) no usaria

métodos anticonceptivos; se ha obtenido una alta asociacion estadisticamente

significativa entre las variables de estudio debido a que el p-valor es menos del 1%.

Finalmente, la religion que mas predomin es la cat6lica encontrando un 77,33% (116),
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de los cuales 75 (50,00 %) no utilizaria métodos anticonceptivos; se ha obtenido una
alta asociacion estadisticamente significativa entre las variables de estudio debido a

que el p-valor es menos del 1%.
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Tabla 3. Factores de accesibilidad a los servicio de planificacion familiar asociados
al uso de métodos anticonceptivos en adolescentes del AA.HH Enrique Lopez
Albujar del distrito Veintiséis de Octubre — Piura ,2020.

Uso MAC Prueba de Ji
Si No Total cuadrado

n % n % n % Valor  P-valor
Establecimientos de salud tienen Si 20 13,33 32 21,33 52 34,67

. 4,926 ,026*
horarios adecuados No 21 1400 77 51,33 98 65,33
Servicios de planificacion familiar Si 11 7,33 22 14,67 33 22,00

. . . , 767 ,381
tienen ambientes exclusivos No 30 20,00 87 5800 117 78,00

Total 41 27,33 109 72,67 150 100,00

**P<,01 (altamente significativa); *p<,05 (significativa)
Fuente: Instrumentos de recoleccion de datos

Se ha logrado determinar que un 65,33 % (98) en los establecimientos de salud no
tienen horarios adecuados para atencion de planificacion familia, en donde 51,33%(77)
no utilizaria métodos anticonceptivos; existe asociacion estadisticamente significante
entre las variables de estudio esto se debe que p-valor es menor que 5%. Por Gltimo,
un 78,00% (177) refiere que los servicios de planificacion familiar no ofrecen
ambientes exclusivos para los adolescentes, asi como, 87 (58,00 %) no utilizaria
métodos anticonceptivos; se ha determinado que no existe asociacion entre las

variables de estudio debido a que el p-valor es mayor que el 5%.

40



5.2 Analisis de resultados

En la actualidad el embarazo no deseado es una de los problemas que tienen mucha
significancia de salud pablica y como consecuencia puede generar muertes maternas,
situacion que se puede evitar, brindandole a los adolescentes informacion necesaria y
veraz sobre el uso de métodos anticonceptivos; frente a lo expuesto se hace necesario
presentar los resultados de AA.HH Enrique Lépez Albujar en donde se encontro:

En la Tabla 1, en los Factores Personales: Con respecto a la edad, un 57,33% (86)
tienen edad de 15 a 19 afios, del mismo modo, un 30,00%(45) no utilizaria métodos
anticonceptivos, se ha logrado determinar una alta asociacion estadisticamente
significativa entre las variables de estudio debido a que el p-valor es menos del 1%.
Los resultados se asemejan a la investigacion de Sanchez L (15) Ecuador 2015, en su
investigacion Factores que impiden el uso de metodos anticonceptivos para la
prevencion del embarazo en pacientes adolescentes atendidas en el Hospital General
Docente Ambato durante el periodo Septiembre 2014-Enero 2015; por otra parte, los
resultados obtenidos a la edad que mayor predominio es de 17 a 19 afios con un 60,63
% (77).

Estos resultados encontrados nos hacen pensar que a mayor edad no usaran
métodos anticonceptivos, por esa razon, es importante que la informacion que se dé a
este grupo de edad sea verdad aprovechando que a esta edad hay una madurez
emocional y comportamientos sexuales en donde se corre el riesgo de no tener una
adecuada informacion sobre los MAC, en donde los adolescentes actuaran basados
en las opiniones y conceptos que pueden estar plagados de mitos y criterios erroneos

en la mayoria de las ocasiones.
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En la Tabla 1 ,en los Factores Personales: Con respecto al género que el sexo que
predomino fue el masculino con 84(56,00 %), de modo que, el 36,00% (45) no
utilizaria métodos anticonceptivos; se ha logrado determinar una alta asociacion
estadisticamente significativa entre las variables de estudio debido a que el p-valor es
menos del 1%. se asemejan a los resultados de la investigacion de Mandujano C. (12)
Perd 2018,en el estudio Factores biosociales asociados al uso de métodos
anticonceptivos en estudiantes del quinto afio con actividad sexual en la Institucion
Educativa Glorioso Husares de Junin el Agustino — Per(,2017; cuyos resultado fueron
que el sexo que mas predomino fue el masculino, en donde un 66,70 % si usaria
métodos anticonceptivos.

La semejanza en ambos estudios con respecto al género, el que mas predomino
fue el sexo masculino, cuya diferencia es que en el estudio de Mandujo C, hay un
mayor porcentaje de adolescentes varones que si utilizan métodos anticonceptivos; en
cambio el AA.HH Enrique Lopez Albujar mayor va hacer el porcentaje de varones de
los cuales no utilizan métodos anticonceptivos; debido a la falta de informacion de
ellos o por motivo de crianzas por parte de cada familia, este tema es considerado como
tables, lo cual puede ser perjudicial para la orientacion y educacion de los

adolescentes.

En la Tabla 1, de Factores Personales referido al grado de instruccion: El 66,67%
(100) predominé con mayor notoriedad el nivel secundaria incompleta, de los cuales
81 (54,00 %) no usarian metodos anticonceptivos; se ha logrado determinar una alta

asociacion estadisticamente significativa entre las variables de estudio debido a que
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el p-valor es menos del 1%. Se asemeja al estudié de Gualan D (16) Ecuador 2016, en
el estudio Factores socioculturales en el uso de métodos anticonceptivos en los
pobladores de la Comunidad de Wintza — Centinela del Céndor, periodo marzo —
agosto, 2015; con referencia al grado de instruccion que un 37% primaria, 61%
secundaria, 1% universitaria y 1% otros.

Dichas semejanzas nos resalta que ha mayor grado de instruccion influird en la
toma de decisiones, en donde no usarian métodos anticonceptivos; la experiencia
sexual en los adolescentes no es predecible, ya que ellos sefialan que una de las mas
importantes razones para no usar metodos anticonceptivos, es porque no esperaban que
dicha relacion ocurriera, por eso, es importante que los adolescentes no tengan temor,
miedo al creer que es negativo adquirir esa informacion ,es necesario que el
adolescente tenga mayor accesibilidad a los servicios de salud sexual y reproductiva
para que por medio de un profesional capacitado le brinde orientacion sobre su
sexualidad.

En la tabla 1, de los Factores Personales se encontraron los resultados: Que no
han tenido relaciones coitales son 109 (72,67 %), de igual forma, el 72,67% (109) no
usaria métodos anticonceptivos; se ha logrado determinar una alta asociacion
estadisticamente significativa entre las variables de estudio debido a que el p-valor es
menos del 1%. Tiene similitud a la investigacion de Mandujano C. (12) Peru 2018, en
el estudio Factores biosociales asociados al uso de métodos anticonceptivos en
estudiantes del quinto afio con actividad sexual, Institucion Educativa Glorioso
Husares de Junin el Agustino — Peru, 2017; sus resultados fueron que el 62,30% no han

tenido relaciones coitales.
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La semejanza es que los adolescentes que al no iniciar sus relaciones coitales no
usarian métodos anticonceptivos, lo que puede ser un factor importante para asi poder
enfatizar mas en la orientacion en los adolescentes, para que ellos vivan una sexualidad
libre y responsable, de tal manera, que dejen el temor o vergiienza a solicitar un método
anticonceptivo en un punto de servicio, sin medir consecuencias que le traeria estos
temores.

En la tabla 1, con respecto a los Factores Personales un 57,33% (86) no han tenido
enamorado, de modo que, el 57,33%(86) no usarian métodos anticonceptivos; se ha
logrado determinar una alta asociacion estadisticamente significativa entre las
variables de estudio debido a que el p-valor es menos del 1%. Se diferencia al estudié
de Mandujano C. (12) Pert 2018, en el estudio Factores biosociales asociados al uso
de métodos anticonceptivos en estudiantes del quinto afio con actividad sexual en la
Institucion Educativa Glorioso Husares de Junin el Agustino — Pert ,2017; en donde
hay un 54,50 % que tienen enamorado, de los cuales si usarian métodos anticonceptivos
y un 45,50 % no usarian métodos anticonceptivos.

La diferencia es que el AA.HH Enrique Lopez Albujar hay un mayor nimero de
adolescentes que no tienen enamorado, en donde no utilizarian meétodos
anticonceptivos, esto se debe que muchas veces los padres creen en los tabues,
estereotipos Yy siguen callando; evitando hablar de sexualidad con los adolescentes,
estos buscardn otros medios para saber, cometiendo asi, errores que traerd como
consecuencia que no vivan su sexualidad responsable y segura.

En la tabla 1, en los Factores Personales se encontrd que si han recibido
informacion sobre los MAC un 88,67% (133), en donde 92 (61,33 %) no usaria
métodos anticonceptivos; se ha logrado determinar una alta asociacion
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estadisticamente significativa entre las variables de estudio debido a que el p-valor es
menos del 1%. Se asemejan a la investigacion de Sanchez L (15) Ecuador 2015, en su
investigacion Factores que impiden el uso de métodos anticonceptivos para la
prevencion del embarazo en pacientes adolescentes atendidas en el Hospital General
Docente Ambato durante el periodo Septiembre 2014-Enero 2015; cuyos resultados
fueron que recibieron informacion de métodos anticonceptivos fue 86,10 % (110) y un
13,39% (17) no han recibido informacion alguna.

La semejanza de ambos resultados nos refiere que hoy en dia los adolescentes si
reciben informacidn sobre los métodos anticonceptivos pero con mayor frecuencia en
sus centros educativos, puesto que, no usarian métodos anticonceptivos; muchas veces
en los hogares los padres evitan brindarles informacion a sus hijos sobre estos temas,
ya sea por sus valores familiares o creencias debido a que la mayoria de culturas son
muy tradicionales, ademas, por el déficit de acceso a programas de educacion sexual.

En la tabla 1, de Factores Personales manifiesta que el 58,67% (88) han adquirido
informacion por medio de los docentes, en donde 60 (40,00 %) no emplearia métodos
anticonceptivos. Se asimila con la investigacion de Sanchez L (15) Ecuador 2015, en
su investigacion Factores que impiden el uso de metodos anticonceptivos para la
prevencion del embarazo en pacientes adolescentes atendidas en el Hospital General
Docente Ambato durante el periodo Septiembre 2014-Enero 2015; con respecto a las
fuentes de informacion encontramos que un 70,08% recibio informacion de sus
establecimientos educativos, el 51,18% de los establecimientos de salud 51,18% y un
32,28% del internet, del mismo modo, los menos frecuentes son la television con el

39,37%, en el hogar con un 35,14% y los amigos con el 0,79%.
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La similitud nos indica que las fuentes de informacidn sobre métodos
anticonceptivos reciben por medio de los docentes, de los cuales no emplearian
métodos anticonceptivos, muchas veces en el colegio buscan orientar y brindarles la
informacién necesaria a los adolescentes debido que hoy en dia hay embarazos
adolescentes; cuya problematica es que muchas veces en casa los padres se
desentienden de estos temas y es ahi en donde los establecimientos de salud deben de
trabajar conjunto a las obstetras, primero realizando charlas a los docentes con la
informacion precisa y la manera de como explicarles a los adolescentes sobre su
sexualidad, asi, asegurandonos que la informacion que se transmita sea veraz y se
eviten que cometan errores.

En la tabla 1, de Factores Personales: Se determina que el 88,67% (133) sienten
vergiienza por motivo de utilizar métodos anticonceptivos, en donde 109 (72,67 %) no
emplearia métodos anticonceptivos; se ha logrado determinar una alta asociacion
estadisticamente significativa entre las variables de estudio debido a que el p-valor es
menos del 1% vy finalmente, el 74,67 % (112) refiere sentir incomodidad para utilizar
un método anticonceptivo, en donde el 72,00% (108) no emplearia métodos
anticonceptivos; se ha logrado determinar una alta asociacion estadisticamente
significativa entre las variables de estudio debido a que el p-valor es menos del 1% .
Se asemeja a la investigacion de Canching M. (18) Ecuador 2019, en el estudio
Factores psicosociales que determinan la no utilizacion de métodos anticonceptivos en
adolescentes de 14 a 19 afos, que acuden a consulta externa del Hospital Gineco
Obstétrico Pediatrico Nueva Aurora Luz Elena Arismendi, en el periodo Marzo - Julio

del 2019; los resultados encontrados fueron que el 25,61 % tiene incomodidad al usar
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un método anticonceptivo, el 20,12 % no saben usarlo, el 18,90 % por que les da
verglenza.

La semejanza de los estudios con respecto a la incomodidad ,puede ser uno de los
factores que influya en dejar de utilizar un método anticonceptivo, en donde pueden
desencadenar embarazos no deseados por eso es necesario asesorarse con un
profesional para que puedan ayudar a elegir un MAC adecuado para cada persona y en
relacién a la vergiienza hoy en dia desde hogar influye el miedo a que se enteren sus
padres 0 vecinos como un tema de desprestigiar a la familia o si se entera algln vecino,
es ahi donde debemos trabajar en la seguridad y orientacion del adolescentes de

cuidarse usando un MAC con responsabilidad.

En la tabla 2, sobre los Factores socioculturales: Manifiesta que un 81,33 % (122)
tienen temor a la reaccion de los padres, en donde 72,67% (109) no utilizarian métodos
anticonceptivos; se ha logrado determinar una alta asociacion estadisticamente
significativa entre las variables de estudio debido a que el p-valor es menos del 1%. Se
asimila a la investigacion de Céaceres T, Torrez R. (17) Nicaragua 2017, en su estudio
Factores personales y sociales determinantes del uso de anticonceptivos en
adolescentes del Instituto Nacional de Occidente Benito Mauricio Lacayo, Agosto-
Septiembre, 2015; obteniendo como resultados que 76 adolescentes tienen miedo a que
sus padres se enteren que estan planificando; mientras, 18 no.

La similitud de ambos estudios es que la existencia de tabues sobre los métodos
anticonceptivos por parte de los padres; es que quizds se sientan incomodos en
compartir la informaciéon con su hijo(a) pensando que ellos no estan listos para
escuchar informacion dicha informacion o muchas veces por sus valores familiares y
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creencias, éstos resultados nos muestran que es necesario llevar al adolescente con
profesional capacitado y solicitar charlas educativas en los centro de salud; para asi
lograr concientizar al adolescente y aprenda a ser responsable con su sexualidad
evitando el temor por la reaccion de sus padres, si se enteran.

En la tabla 2, sobre los Factores socioculturales con respecto a la religion la que
mas predispone es la cat6lica con un 77,33% (116), de los cuales 75 (50,00 %) no
utilizaria métodos anticonceptivos. Se asemeja a la investigacion de Céceres T, Torrez
R. (17) Nicaragua 2017, en su estudio Factores personales y sociales determinantes del
uso de anticonceptivos en adolescentes del Instituto Nacional de Occidente Benito
Mauricio Lacayo, Agosto-Septiembre, 2015; obteniendo como resultado que la
religion catolica corresponde un 37.20% (39) y 23 (24.50%) adolescentes
corresponden la religion evangelica.

En la actualidad la influencia de la religion es importante, los resultados de ambos
estudios podemos observar que en los dos predomina la religion catolica en donde
dicha religién solo acepta la utilizacion de métodos naturales; en el AA.HH Enrique
Lopez Albujar podemos encontrar familias muy fervorosas a su religion en donde
desde casa a los adolescentes se les inculca esta devocion trayendo como consecuencia
que utilizar MAC puedes estar cometiendo pecado o estaria dejando en verglienza a su
familia si se llegan a enterar; es ahi donde debemos ver esta problematica e
implementar programas preventivos en las instituciones educativas y en la comunidad
en la que viven , para disminuir el inicio temprano en las relaciones sexuales o si las

inician lo hagan con responsabilidad.

En la tabla 3, sobre los factores de accesibilidad a los servicios de planificacion

familiar: En los resultados obtenidos encontramos que un 65,33 % (98) determina que
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los establecimientos de salud no tienen horarios adecuados para atencion de
planificacion familia, en donde 51,33% (77) no utilizarian métodos anticonceptivos.
Se asimilan en la investigacion Veliz G (11) Perd 2017, en su estudio factores
asociados a los métodos anticonceptivos en las adolescentes atendidas en el centro de
salud los olivos- Lima, 2015; teniendo como resultado que el 68,10 % de los
adolescentes refieren qué lo establecimientos de salud no brindan los horarios
adecuados para la atencion de planificacion familiar y el 31,90 % si brindan horarios
para planificacion familiar.

La similitud de ambos estudios refirieron que en los establecimientos de salud no
brindar horarios adecuados para planificacion familiar, hoy en dia un adolescente se
acerque a un establecimiento es muy dificil, ya sea por motivo de vergiienza o por
malas experiencias que han escuchado; por eso en los establecimientos de salud, los
profesionales capacitados deben inclinarse mas por este grupo poblacional visitando
las instituciones educativas, buscando asi el permiso necesario para que se acerquen a
los adolescentes, para asi orientarlos sobre utilizacion de MAC e invitarlos a que

visiten al establecimiento de salud ante cualquier duda.

VI. CONCLUSIONES
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v Se ha logrado determinar que el Factor Personal se asocia con respecto al uso
de métodos anticonceptivos .Encontrandose evidencias altamente significativas en las
variables: Edad, género, grado de instruccion, relaciones coitales, enamorado,
informacion proporcionada, fuente de informacion, vergilenza a los padres e
incomodidad por utilizacion de métodos anticonceptivos. Encontrandose que en
todas las variables de estudio son principales.

v' En el Factor Sociocultural se identifico que predomina asociacién con respecto
al uso de métodos anticonceptivos. Encontrandose que existe evidencia altamente
significativa en las variables: Temor a la reaccion de los padres respecto al uso de
métodos anticonceptivos y la religion.

v Se determind en el Factor de Acceso a los servicios de planificacion familiar
que predomina la asociacion respecto al uso de métodos anticonceptivos y se
demostraron evidencias estadisticamente significativas en la variable: Horarios

adecuados en el establecimiento de salud para la atencion de planificacion familiar.

ASPECTOS COMPLEMENTARIOS
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Tabla 4. Uso y méetodo anticonceptivo utilizado en su Gltima relacién coital en
adolescentes del AA.HH Enrique Lopez Albujar del distrito Veintiseis de
Octubre — Piura ,2020.

n %
Uso MAC Si 41 27,33
No 109 72,67
MAC en su Ultima relacion Ritmo 0 ,00
coital Billings 0 ,00
Lactancia materna 0 ,00
Temperatura basal 0 ,00
Preservativo 30 20,00
Espermicidas 0 ,00
Inyectable 11 7,33
Pildoras 0 ,00
Implantes 0 ,00
T de cobre 0 ,00
Vasectomia 0 ,00
Ligadura de trompas de Falopio 0 ,00
Ninguno 0 ,00
Otro 0 ,00
No ha tenido relaciones coitales 109 72,67
Total 150 100,00

Fuente: Instrumentos de recoleccién de datos

Se ha demostrado con respecto al uso de métodos anticonceptivos un 72,67%(109)
de adolescentes no usan métodos anticonceptivos y un 27,41% (26) si usan algin
método; mientras que el MAC maés utilizado en su Gltima relacion coital ha sido el
preservativo con un 20,00% (30), tambiéen, destaca el inyectable con un 7,33%(11) y
por ultimo, el resto de adolescentes resaltaron que no han tenido relaciones coitales

fueron 109 (72,67 %).

1. Factores Personales
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Figura 1. Edad de los adolescentes del A.H. Enrique Lopez Albujar del distrito
Veintiseis de Octubre — Piura — 2020.

Fuente: Tabla 1

= Masculino = Femenino

Figura 2. Genero de los adolescentes del A.H. Enrique Lopez Albujar del distrito
Veintiséis de Octubre — Piura — 2020

Fuente: Tabla 1.
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Figura 3. Grado de instruccién de los adolescentes del A.H. Enrique L6opez Albujar
del distrito Veintiséis de Octubre — Piura ,2020

Fuente: Tabla 1.
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Figura 4. Relaciones coitales de los adolescentes del A.H. Enrique Lopez Albujar del
distrito Veintiséis de Octubre — Piura ,2020.

Fuente: Tabla 1.
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Figura 5. Enamorado(a) de los adolescentes del A.H. Enrique Lépez Albujar del
distrito Veintiseis de Octubre — Piura ,2020.

Fuente: Tabla 1.

= Si = No

Figura 6. Informacion de MAC de los adolescentes del A.H. Enrique Lopez Albujar
del distrito Veintiséis de Octubre — Piura ,2020.

Fuente: Tabla 1.
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Figura 7. Grado de instruccion de los adolescentes del A.H. Enrique L6pez Albujar
del distrito Veintiséis de Octubre — Piura, 2020.

Fuente: Tabla 1.

= Si = No

Figura 8. La venganza es motivo para uso de MAC de los adolescentes del A.H.
Enrique Lopez Albujar del distrito Veintiséis de Octubre — Piura ,2020.

Fuente: Tabla 1.
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Figura 9. La incomodidad es motivo para uso de MAC de los adolescentes del A.H.
Enrique Lopez Albujar del distrito Veintiséis de Octubre — Piura, 2020.

Fuente: Tabla 1

2. Factores Socioculturales

= Si = No

Figura 10. La experiencia de los amigos es motivo para uso de MAC de los
adolescentes del A.H. Enrique Lopez Albujar del distrito Veintiséis de Octubre — Piura,

2020.
Fuente: Tabla 2.
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Figura 11. La negativa de la pareja es motivo para uso de MAC de los adolescentes
del A.H. Enrique Lopez Albujar del distrito Veintiséis de Octubre — Piura ,2020.

Fuente: Tabla 2.

—
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Figura 12. La reaccidon de los padres es motivo para uso de MAC de los adolescentes
del A.H. Enrique Lépez Albujar del distrito Veintiséis de Octubre — Piura ,2020.

Fuente: Tabla 2.
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Figura 13 .Religion de los adolescentes del A.H. Enrique Lépez Albujar del distrito
Veintiseis de Octubre — Piura, 2020.

Fuente: Tabla 2.

3. Factores de Accesibilidad

= Si = No

Figura 14 .Establecimiento de salud tienen horarios adecuados para uso de MAC de

los adolescentes del A.H. Enrique Lopez Albujar del distrito Veintiséis de Octubre —
Piura ,2020.

Fuente: Tabla 3.
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Figura 15 .Servicios de planificacion familiar tienen ambientes exclusivos para uso de
MAC de los adolescentes del A.H. Enrique Lopez Albujar del distrito Veintiséis de
Octubre — Piura ,2020.

Fuente: Tabla 3.

4. Uso de Métodos Anticonceptivos

—

= Si = No

Figura 16 .Uso de MAC de los adolescentes del A.H. Enrique Lopez Albujar del
distrito Veintiséis de Octubre — Piura, 2020.

Fuente: Tabla 4.
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Figura 17. Método anticonceptivo utilizado en su ultima relacién coital de los
adolescentes del A.H. Enrique Lopez Albujar del distrito Veintiséis de Octubre — Piura,

2020.
Fuente: Tabla 4.
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ANEXO 1

Universidad Cat6lica Los Angeles de Chimbote — ULADECH- CATOLICA

INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS ey

FACTORES ASOCIADOS AL USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN
ADOLESCENTES DEL AA.HH ENRIQUE LOPEZ ALBUJAR DISTRITO

VEINTISEIS DE OCTUBRE-PIURA, 2020.
Autora: Mgtr. Flor de Maria Vasquez Saldarriaga

Estimado(a) lector (a) continuacion:

Le presentaremos diversas preguntas que nos permitira determinar los factores asociados
al uso de métodos anticonceptivos, por tal razon solicitamos responda sinceramente para
poder garantizar obtener una informacion real y confiable, asi mismo se mantendra el
anonimato y confidencialidad de los datos.

|.- Factores asociados al uso de Métodos Anticonceptivos
A. Factores Personales:

1.-Edad cumplida: anos

2.-Género:
1) Masculino
2) Femenino
3.- Grado de Instruccion
1) Ninguno
2) Primaria Completa

3) Primaria Incompleta
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4) Secundaria Completa
5) Secundaria Incompleta
6) Superior
4.- ;Ha tenido relaciones coitales?
1) Si 2) No
5.- ¢Ha tenido Enamorado(a)?
1) Si 2) No
6.- ¢Ha recibido informacién de los métodos anticonceptivos?
1) Si 2) No
Especifique, si la respuesta fue afirmativa:
1) Padres ()
2) Docentes ()
3) Amigos ()
4) Profesional de Salud ()
5) Medios de comunicacion ()

6) Otros:

7.- ¢(Consideras que la verguenza es motivo para el uso y/o la
compra de algun método anticonceptivo?

1) Si 2) No

8.- ¢Consideras que la incomodidad y desconfianza son motivos
para el uso de algun método anticonceptivo?

1) Si 2) No

B.-Factores Socioculturales
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9.- ¢Las experiencias de los amigos seria motivo para usar algun
meétodo anticonceptivo?

1) Si 2) No

10.- ¢La negativa de la pareja seria motivo para usar algun método
anticonceptivo?

1) Si 2) No

11.- ¢EIl temor de la reaccidén de los padres seria motivo para usar
algun método anticonceptivo?

1) Si 2) No

12.-Religion:
1) Catolica
2) Adventista
3) Evangélica

4) Otra

C. Factores de Acceso

13.- ;Para ti los establecimientos de salud tienen horarios
adecuados para brindar atencion de la planificacion familiar?

1) Si 2) No

14.- ¢(Para ti los servicios de planificacion familiar tienen
ambientes exclusivos para adolescentes?

1) Si 2) No

11.-Uso de Métodos Anticonceptivos?

15.- ¢ Usas métodos anticonceptivos?
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1) Si 2) No
Si la respuesta es afirmativa pase a la siguiente pregunta:

16.- ;Qué métodos anticonceptivos usaste en tu ultima relacién
coital?

1) Método del Ritmo ( )

2) Método Billings ()

3) Método de la Lactancia Materna ()
4) Método de la Temperatura Basal ()
5) Preservativo ()

6) Espermicidas ()

7) Inyectable mensual y/o trimestral ()
8) Pildoras ()

9) Implantes ()

10) T de Cobre ()

11) VVasectomia ()

12) Ligadura de Trompas de Falopio ()
13) Ninguno

14) Otro:
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ANEXO 2

Asentimiento Informado del Padre de Familia

Sr. Padre de familia:

La presente investigacion cientifica titulada: Factores asociados al uso de métodos
anticonceptivos en adolescentes del AA .HH Enrique Lopez Albujar distrito veintiséis de
octubre — Piura, 2020, tiene como finalidad evaluar la relacion entre factores y uso hacia
los métodos anticonceptivos en adolescentes del AA .HH Enrique Lépez Albujar distrito
Veintiseis de Octubre — Piura, 2020. Para lo cual se aplicara un cuestionario a su menor
hijo adolescente. Dicho cuestionario serd anonimo para proteger la identidad del
participante informante y se desarrollard dentro de un ambiente de respeto mutuo,
confidencialidad y responsabilidad, con el compromiso de no utilizar esta informacion

para otros fines que no puedan perjudicar a los sujetos de estudio.

Cordialmente.

Obsta. Flor de Maria VVazquez S. Maria Priscilla Del Carmen
Docente tutor investigador Valdiviezo Seminario.
Tesista
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ANEXO 3

Ficha de consentimiento informado del participante

Yo, como sujeto de investigacion, en pleno uso de mis facultades, libre y voluntariamente,
EXPONGO: Que he sido debidamente INFORMADO/A por los responsables de realizar
la presente investigacion cientifica titulada; Factores asociados al uso de métodos
anticonceptivos en adolescentes del AA .HH Enrique Lopez Albujar distrito Veintiséis de
Octubre — Piura, 2020, por lo que es importante mi participacidn en una encuesta para

contribuir a dicho trabajo de investigacion.

Que he recibido explicaciones, tanto verbales como escritas, sobre la naturaleza y
propositos de la investigacidon y también he tenido ocasion de aclarar las dudas que me

han surgido.

MANIFIESTO:

Que habiendo comprendido y estando satisfecho/a de todas las explicaciones y
aclaraciones recibidas sobre el mencionado trabajo de investigacion, OTORGO MI
CONSENTIMIENTO para que me sea realizada la encuesta. Entiendo que este
consentimiento puede ser revocado por mi en cualquier momento antes de la realizacion
del procedimiento.

Y, para que asi conste, firmo el presente documento.

Firma Del Participante Fecha
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ANEXO 4

<
"\

AT
UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

ESCUELA PROFESIONAL DE OBSTETRICIA

FORMATO DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE

DATOS POR JUICIO DE EXPERTOS

A continuacién, le presentamos ocho aspectos relacionados al proyecto de investigacion, a los

cuales se calificara con la puntuacién 1 o 0 de acuerdo a su criterio.

1. Elinstrumento persigue los fines del objetivo general ()
2. El instrumento persigue los fines de los objetivos especificos ()
3. El'ndmero de los items que cubre a cada dimension es correcto ()
4. Los items estan redactados correctamente ()
5. Los items despiertan ambigliedades en el encuestado ()
6. El instrumento a aplicarse llega a la comprobacion de la Hip6tesis ()

LEYENDA PUNTUACION
DA: De acuerdo 1

ED: En desacuerdo 0
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