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RESUMEN 
 

 

La violencia es una realidad compleja, que generan consecuencias físicas y psicológicas, 

pudiendo llegar a situaciones fatales que podrían afectar no solo a las víctimas como 

familiares. Debido al consumo de alcohol se incrementa la violencia por parte del agresor, 

de tal manera esto inflige miedo y daño, denigrando a la mujer con situaciones 

humillantes. Objetivo general: determinar las situaciones de violencia intrafamiliar 

generada por el agresor que consume alcohol, en las mujeres del Asentamiento Humano 

Víctor Raúl del Distrito de Chimbote, 2018. Metodología: Estudio de tipo cuantitativo, 

nivel descriptivo, diseño simple de una sola casilla de corte transversal, la población 

muestral estuvo constituida por 154 mujeres en edad reproductiva de 15 – 49 años de 

edad, seleccionadas a través del muestreo probabilístico aleatorio simple quedando una 

muestra de 80 encuestas. Resultados: el 26,25% de mujeres son víctimas de violencia 

psicológica, 35% sufren violencia verbal, el 26,25% violencia física y, por último, pero 

no menos importante un 3,75% experimento violencia sexual. Se Concluye que las 

mujeres del Asentamiento Humano Víctor Raúl, han sido víctimas de algún tipo de 

violencia intrafamiliar generada por el agresor que consume alcohol, a su vez se demostró 

que un bajo porcentaje de todas las mujeres violentadas buscaron ayuda, por lo tanto, se 

evidencia que la violencia está presente en los hogares a causa del consumo de alcohol. 

 

Palabras Clave: agresor, consumo de alcohol, mujeres en edad reproductiva, violencia. 
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ABSTRACT 
 
 
Violence is a complex reality, which generates physical and psychological consequences, 

which can lead to fatal situations that could affect not only the victims and their families. Due 

to the consumption of alcohol, violence by the aggressor increases, in such a way this inflicts 

fear and damage, denigrating the woman with humiliating situations. General objective: to 

determine the situations of intra-family violence generated by the aggressor who consumes 

alcohol, in women l Víctor Raúl Human Settlement of the Chimbote district, 2018. 

Methodology: Quantitative study, descriptive level, simple design of a single cut-off box 

Cross-sectional, the sample population consisted of 154 women of reproductive age aged 15-

49, selected through simple random probability sampling. Results: 26.25% of women are 

victims of psychological violence, 35% suffer verbal violence, 26.25% physical violence and, 

last but not least, 3.75% experience sexual violence. It is concluded that the women of the 

Víctor Raúl Human Settlement have been victims of some type of intra-family violence 

generated by the aggressor who consumes alcohol, as it was shown that a low percentage of all 

the violated women sought help, therefore, it is evidenced that violence is present in homes due 

to alcohol consumption. 

 

Key Words: aggressor, alcohol consumption, violence, women of reproductive age. 
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I. INTRODUCCIÓN 
 

 

  La violencia es una realidad compleja, la cual define la historia de la humanidad, 

estando presente en todas las relaciones sociales, ejerce en un gran número de personas en 

todo el mundo. Para algunos la advertencia de violencia está dentro de los hogares, 

escondida a los ojos de los demás.(
1)

. Otros definen la violencia intrafamiliar a manera de 

patrón de conductas excesivas, describiendo maltrato físico, sexual y psicológico usado por 

una persona en una relación íntima contra otra, con la finalidad única de ejercer poder, 

control y autoridad. Estas conductas corresponden a ser de carácter físico, emocional o 

sexual 
(2)

. Incontables veces la violencia forma parte del ámbito familiar y es aceptada por 

sus integrantes y por la sociedad. Debido a que la vida familiar es considerada estrictamente 

privada, resulta que este problema es un asunto exclusivamente de integrantes de cada 

familia; en consecuencia, nadie está “autorizado” a intervenir dentro de cada uno de ellas.
 

(3)
. 

  De acuerdo al “Instituto Nacional de Estadística e Informática” (INEI), en el 

año 2017, en el país, el 61,5% de mujeres de 15 a 49 años de edad han tenido una relación 

de pareja y fueron víctimas de violencia psicológica; el 30,6% de violencia física y 6,5% 

de violencia sexual por parte de su actual o ultima pareja o compañero en algún momento 

de su vida. El 65,4% de las mujeres alguna vez unidas declaran a ver sufrido algún tipo 

de violencia de parte del compañero o esposo; esta cifra circunstancial es mayor en 15 

departamentos, siendo Cusco y Apurímac los que muestran mayor proporción (79,4% y 

78,0%, correspondientemente) (4). 
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 El marco empírico, demuestra que existe una relación entre la violencia familiar y el 

consumo de alcohol, llamando la atención de manera compleja, provocando alertas por toda 

la ciudad y así demostrar quienes son sometidas a estos hechos de violencia y poder 

brindarles ayuda externa para poder parar esta situación de maltrato. La situación de 

violencia intrafamiliar en el Asentamiento Humano Víctor Raúl no es ajena ante esta 

problemática ya que  se torna cada vez más preocupante y significativo, dado que las 

mujeres están recibiendo algún tipo de maltrato, pero no llegan a decirlo ya sea por 

protegerse a sí mismas, al agresor, hijos e hijas o mucho más grave justificar al agresor por 

las acciones que toman sobre ellas. 

 

 La problemática de la violencia en el distrito de Chimbote, cada vez se torna más 

preocupante dado que se observa familias con presencia de un agresor que muestra 

diferentes tipos de personalidad por el consumo de alcohol, de tal forma ocasionando 

trastornos emocionales y mentales. Situación que conllevo a plantear la siguiente 

interrogante: ¿Cuáles son las situaciones de violencia intrafamiliar generada por el 

agresor que consume alcohol, en las mujeres del Asentamiento Humano Víctor Raúl, 

distrito de Chimbote, durante el periodo abril – julio, año 2018? Objetivo general: 

Determinar las situaciones de violencia intrafamiliar generada por el agresor que 

consume alcohol, en las mujeres del Asentamiento Humano Víctor Raúl del distrito de 

Chimbote, durante el periodo abril – julio año 2018. Para llegar al objetivo general se 

plantearon objetivos específicos: (1) Identificar el tipo de violencia intrafamiliar que 

experimentan las mujeres en estudio. (2) Identificar la búsqueda de ayuda externa en 

mujeres y conocimiento con los derechos contra la violencia familiar en las mujeres en 

estudio. (3) Identificar el instante y causa que llevo al consumo de alcohol por parte del 

agresor en situaciones de violencia intrafamiliar. (4) Identificar las características 
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sociodemográficas de la mujer violentada. 

 

 Esta investigación es importante para determinar la situación real de la violencia 

intrafamiliar en el Asentamiento Humano Víctor Raúl, distrito de Chimbote y la influencia 

del alcohol en el agresor que genera esta situación; al no contar con estudios previos a nivel 

del distrito, la información generada será valiosa y servirá como punto de partida para 

intervenciones posteriores desde el paradigma cualitativo.  

 

 La metodología empleada fue de tipo cuantitativo, nivel descriptivo, diseño simple de 

una sola casilla de corte transversal. La población estuvo constituida por 154 habitantes. 

Para la obtención de la muestra se realizó a través de la ecuación estadística para 

proporciones poblacionales, quedando una muestra de 80 encuestas.  

 

 Las situaciones de violencia que enfrenta la muestra en estudio se ven reflejadas en el 

26,25% de mujeres que reportaron ser víctimas de violencia psicológica, 35,0% sufren 

violencia verbal, el 26,25%  violencia física y último pero no menos importante un 3,75% 

experimento violencia sexual. Se concluye que las mujeres del Asentamiento Humano Víctor 

Raúl, han sido víctimas de algún tipo de violencia intrafamiliar generada por el agresor que 

consume alcohol, a su vez se demostró que un bajo porcentaje de todas las mujeres 

violentadas buscaron ayuda, por lo tanto, se evidencia que la violencia está presente en los 

hogares a causa del consumo de alcohol. 
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 El informe está constituido por cinco capítulos: El capítulo I, recoge la descripción del 

contexto, objetivos, alcance y estructura de la tesis. El capítulo II, presenta la revisión de la 

literatura, mencionando los antecedentes tanto nacionales e internacionales y bases teóricas 

y conceptuales. El capítulo III, menciona que la presente investigación carece de hipótesis 

por ser de nivel descriptivo, el capítulo IV describe el tipo y nivel del estudio, la población 

y muestra de los participantes, la técnica e instrumento utilizados. El capítulo V, muestra los 

resultados y análisis de resultados como respuesta a los objetivos específicos, finalmente en 

el capítulo VI, se estableció las conclusiones a las que se llegó la investigación. 

 

 Esta investigación desea aportar la descripción de las situaciones de violencia 

intrafamiliar que sufren las mujeres del Asentamiento Humano Víctor Raúl, incentivando 

colaboración a la sociedad en la ayuda preventiva contra la violencia intrafamiliar que 

sobrellevan las mujeres en nuestro país. Este problema afecta también a la sociedad donde 

las mujeres se desarrolla y socializa, y es aquí donde como profesionales en la salud, somos 

esenciales para brindar el apoyo ante las situaciones extremas que rigen las mujeres al ser 

violentadas con el fin de que puedan salir a delante. 
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II. REVISIÓN DE LA LITERATURA 

 Esta investigación analizará sobre el objetivo del estudio, de esta manera podremos 

precisar el problema de cuya investigación, con las distintas revisiones que nos brindan 

los diferentes autores sobre esta problemática.  

2.1 Antecedentes  

2.1.1 Antecedentes Nacionales 

      Robles J. (5) Huánuco, 2017. Elaboró una investigación sobre “Funcionamiento 

Familiar y su influencia en el consumo de alcohol en estudiantes de enfermería de 

la universidad de Huánuco”. La cual fue determinar el funcionamiento familiar y 

su influencia en el consumo de alcohol en estudiantes de Enfermería de la 

Universidad de Huánuco-2016. El estudio fue de nivel explicativo, de tipo 

observacional,  con diseño analítico correlacional,  tuvo una muestra constituida de 

204 estudiantes del programa de enfermería, en la presente investigación se 

encontró el siguiente resultado, hallándose un 40,2%; en relación de ambas partes, 

mientras que el 31,4% demuestra que solo la pareja es causante de la violencia por 

consumo de alcohol. Conclusiones: Finalmente se llegó a la siguiente conclusión 

que, si existe relación entre el funcionamiento familiar y el consumo de alcohol de 

los estudiantes de enfermería de la Universidad de Huánuco-2016. 

 

      Sandoval C. (6) en Chimbote 2018, su investigación titulada “Violencia     

intrafamiliar y consumo de alcohol en mujeres del asentamiento humano David 

Dasso -2018 cuyo objetivo de la investigación es describir la situación de violencia 

intrafamiliar de las mujeres en edad reproductiva y las características que presenta 

la pareja que consume alcohol, en el asentamiento humano del distrito David Dasso 

de Nuevo Chimbote durante el período julio a septiembre del 2018. Fue un estudio 
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de tipo cuantitativo, nivel descriptivo con diseño simple de una casilla de corte 

transversal, tiene como resultados obtenidos donde muestran que la violencia 

verbal obtuvo el mayor porcentaje con 35.5%, seguido por 16.0% que sufrió 

violencia psicológica, 8.4% sufrió violencia física y 1.6% sufrió violencia sexual. 

Con respecto al consumo de alcohol, el 37,3% de las mujeres consumían alcohol, 

mientras que el 73,3% de las parejas de mujeres consumían alcohol. Finalmente, el 

100% de las mujeres no buscó ningún tipo de ayuda luego de haber pasado por una 

situación violenta. Finalmente, se concluye que el 61.5% de las mujeres en edad 

reproductiva han sufrido algún tipo de violencia. 

 

              Reyes C. (7) Ica, Junín 2017, esta investigación fue titulada como relación de 

violencia familiar y nivel de autoestima en estudiantes del tercer ciclo de la facultad 

de psicología de la universidad autónoma de Ica, junio 2017,donde tuvo como 

objetivo, determinar la violencia familiar ejercida por el consumo de alcohol,  

donde el estudio realizado es de tipo cuantitativo, descriptivo correlacional, la 

población estuvo conformada por 32 estudiantes (23 mujeres y 9 varones) 

matriculados del tercer ciclo de la carrera de Psicología, cuyo resultado nos muestra 

el nivel bajo corresponde al 19% de la muestra, mientras que el nivel promedio en 

un 56% y el 25% correspondiente a una autoestima alta y el del tipo de maltrato 

que se ejerce, en violencia psicológica un 25%, en relación a violencia física un 

16%, mientras que violencia sexual un 6% y no manifiesta ni evidencia algún tipo 

de violencia el 53%. Correspondiendo así el 100% de la muestra. 
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2.1.2 Antecedentes Internacionales: 

            Edy S. (8) Bogotá (Colombia), 2015. Mediante el análisis de su estudio; “La 

Violencia Intrafamiliar y Social Bajo la Influencia del Alcohol” demuestra como 

objetivo señalando la frecuencia y magnitud de la violencia de acuerdo al consumo 

de alcohol de parte de su pareja, el estudio es de tipo cuantitativo, la población fue 

de 100 mujeres en estudio, dando como resultado que el uso de la violencia hacia 

la mujer se cataloga mediante la: agresión física, verbal y emocional; reside con 

mayor continuidad siendo infligida por sus convivientes. Señalando con ímpetu la 

existencia de violencia física, verbal/emocional (70%) y sexual (20,0%), antes de 

los 19 años y en la vida adulta. 

 

 

       Tuesca R. (9) Colombia, 2015. La investigación realizada fue titulada violencia 

física marital en Barranquilla, prevalencia y factores de riesgo cuyo objetivo es 

describir la prevalencia de maltrato físico marital en mujeres en edad fértil que viven 

con su pareja, así como identificar factores personales, socioeconómicos y de 

función familiar que se relacionen con el maltrato. El estudio realizado es de tipo 

transversal sobre una muestra aleatoria de 275 mujeres en edad fértil del barrio 

Carlos Meissel, de la ciudad de Barranquilla, Colombia. Donde se pudo demostrar 

el 23,6% de los encuestados pertenecían al grupo de edad de 30-34 años. Se demostró 

un 70,9% señalando una relación de casado y un 28% tenían estudios secundarios 

incompletos. Desacuerdo al total de encuestados, el maltrato arroja un 22,9% y 

siendo el grupo más afectado en relación de edades dentro de 25 y 29 años, se llegó 

a la conclusión que en las mujeres de la muestra estudiada en este estudio el maltrato 

físico de la mujer por parte de su pareja se asocia con factores potencialmente 
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modificables. 

      Herrera y Arena.(10) México. La investigación realizada fue titulada violencia 

doméstica contra la mujer y el consumo de alcohol. Esta investigación descriptiva 

presentó como objetivo general determinar la ocurrencia de violencia doméstica 

contra mujeres estudiantes de una Facultad de Enfermería y Obstetricia de la Ciudad 

de Celaya. La muestra fue compuesta por 73 alumnas, seleccionadas aleatoriamente. 

Para efectos de recolección de datos, se utilizó el cuestionario estructurado en su 

estudio sobre violencia física, encontró que el 91,8% de las mujeres en estudio, refirió 

nunca haber sido maltratada por su pareja, sin embargo, el 2,7%, 1,4% y 4,1% refieren 

siempre, a veces y rara vez experimentar conductas agresivas por parte del conyugue. 

El (15,1%) expresaron de forma escrita sentirse controladas constantemente por su 

pareja y haber sufrido un jalón de cabellos, el 2,7% refirió siempre sufrir tal agresión. 
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2.1.3 Bases Teóricas 

2.1.3.4 Violencia Intrafamiliar 

Son las distintas formas de maltrato, desde intimidación hasta golpes pasando por 

el acoso o los insultos, que tienen las mujeres en edad reproductiva que sufren de 

parte del agresor; que en este caso es su pareja (11) 

Tipos de Violencia 

a) Violencia Psicológica  

Es toda acción indirecta o directa, que cause, o que pudiera ocasionar, daño 

emocional, disminuir la autoestima, perjudicar o perturbar el sano desarrollo de la 

personalidad de la mujer u otro miembro del grupo familiar por medio de 

intimidación, manipulación, amenaza, humillación, aislamiento o cualquier otra 

conducta que implique un perjuicio en la salud mental (11). 

b) Violencia Verbal  

Son ataques con palabras destinadas a amedrentar, denostar o maltratar a la víctima 

con el objeto de causarle daño a corto o largo plazo, siendo una forma de maltrato 

psicológico que se da en personas de cualquier edad. No es necesario usar insultos 

para ejercer violencia verbal.(11) 

c) Violencia Física 

Es la acción o conducta que causa daño a la integridad corporal y a la salud donde 

implica una lesión en el cuerpo, aunque no necesariamente ésta deba ser visible, 

pues este tipo de violencia comprende un rango de agresiones muy amplio, que va 

desde un empujón, hasta las lesiones graves con secuelas permanentes o la muerte 

misma (11) 
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d) Violencia Sexual 

Se refiere a cualquier acto de índole sexual realizado a una persona en contra de su 

voluntad, ya sea a través de la violencia, amenaza grave, aprovechándose de la 

situación de vulnerabilidad, imposibilidad de resistir o mediante cualquier otro tipo 

de coerció (11) 

2.1.4 Consecuencias de la Violencia Intrafamiliar  

 La violencia contra la esposa afecta a los hijos e hijas, causando bajo 

rendimiento escolar, laboral y las relaciones mutuas. 

 La familia que cotidianamente recurra a la violencia sin querer propondrá 

conductas que afectaran comportamientos sociales y serán la base de 

conductas delictivas. 

 El amor deteriora el amor propio disminuyendo así la autoestima. 

 Cuando la presión psicológica es continua la víctima es vulnerable al 

alcoholismo, depresión, con intentos de suicidio. 

 Las mujeres maltratadas se convierten en agresoras de otros miembros más 

vulnerables de su grupo. 

2.1.5 Definición de Alcohol  

El alcohol etílico también conocido como etanol, es un líquido incoloro y volátil, 

que se obtiene a través de la fermentación anaerobia de los azúcares (12). 

El alcohol etílico es un fármaco depresor no selectivo del Sistema Nervioso 

Central, produce pseudoexcitación por inhibición de inhibiciones a dosis bajas, 

dosis más elevadas producen incoordinación, depresión e hipotermia, es 

vasodilatador. (12) 
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2.1.6 Definición de Consumo de Alcohol 

Es un trastorno conductual crónico manifestado por repetidas ingestas de alcohol, 

excesivas respecto a las normas dietéticas y sociales de la comunidad y que acaban 

interfiriendo la salud o las funciones económicas y sociales del bebedor (Comité 

de Expertos OMS). (13) 

2.1.7 Como Influye el Alcohol en el Comportamiento de las Personas 

El consumo de alcohol conlleva una serie de desequilibrios en la química cerebral 

que afectan tanto al comportamiento, como a los pensamientos, sentimientos y 

emociones. Estas perturbaciones en la química del cerebro favorecen la aparición 

de cambios emocionales como ansiedad, depresión o agresividad. Entre ellas 

tenemos: 

 Cambios Emocionales: 

El consumo de alcohol conlleva una serie de desequilibrios en la química 

cerebral que afectan tanto al comportamiento, como a los pensamientos, 

sentimientos y emociones. A pesar de que tradicionalmente, la personas han 

utilizado el alcohol como un medio, para sentirse relajados o incluso para 

ser más sociables y extrovertidos; la ingesta excesiva de alcohol tiende a 

transformar estas emociones en ansiedad, agresividad y tristeza o depresión 

a corto plazo.(13) 

 Impulsividad 

Consumir alcohol tanto en pequeñas como en grandes dosis, puede interferir 

en las conexiones del córtex prefrontal del cerebro. Esta zona es la 

encargada de mediar en la impulsividad de la persona, así como en la 
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organización de su comportamiento. 

Cuando los niveles de alcohol en sangre comienzan a aumentar la persona 

es susceptible de experimentar comportamientos impulsivos que 

seguramente nunca hubieran llevado a cabo en condiciones de sobriedad. 

No obstante, al igual que los cambios en la agresividad, estas alteraciones 

dependen también de la predisposición o el carácter de la persona. Es 

decir, una persona que tiende a ser agresiva o impulsiva en situaciones 

normales será mucho más susceptible de sufrir estos efectos, o los 

experimentará con mayor intensidad, que una persona que tiende a ser 

calmada.(13) 

 

2.1.8 Bases Teóricas de la Violencia 

Teoría Sociológica de Violencia: Esta teoría considera que la violencia entre la 

pareja está provocada por factores sociales. El principal factor aplicativo de este 

fenómeno, sería la estructura social patriarcal autoritaria. Según este enfoque, la 

aceptación general de la violencia como un método de resolución de conflicto 

dentro de la familia y de la comunidad, unido a la desigualdad estructural, serían 

las causas fundamentales de la violencia intrafamiliar. 
(14)

  

Teoría Psicológica de violencia: Los primeros estudios acerca de la violencia 

intrafamiliar se ocuparon del vínculo en que están inmersos hombres y mujeres, 

después de observar que las mujeres regresaban con el agresor repetidamente, 

aunque fueran objeto de más violencia. Los psicólogos concluyeron que debía haber 

un defecto en el desarrollo de la personalidad de estas mujeres “Es probable que el 

intenso vínculo y sexualidad observados en estas parejas, combinados con 

simultáneos sentimientos de amor, miedo, furia, odio y dolor hayan estimulado a 

los psicoanalistas a atribuirle causas a lo que ellos han definido como naturaleza 
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masoquista inherente a las mujeres”. 
(15) 

 

Teoría de los Recursos: Considera a la agresión como forma de poder, justificando 

que cuando este poder es cuestionado, entonces la violencia se ejerce como una 

forma de detentarlo y sostenerlo. La base fundamental de un postulado de esta teoría 

requiere la idea de poder que tiene su expresión en la desigualdad existente entre la 

relación hombre– mujer. 
(16) 

 

Posición Feminista Radical: Mantiene que la violencia hacia la mujer es 

característica de la posición social planteada por el patriarcado, en la cual la 

hegemonía cultural y política de los hombres se apoya sobre el control social de las 

mujeres. 
(17) 

 

Teoría del Estrés: Relaciona los malos tratos con el estrés y la frustración. El estrés 

existente en el individuo, viene motivado por diferentes factores sociales y 

familiares, que hacen que el individuo reaccione de forma violenta dentro de la 

unidad familiar. 
(
Algunos autores explican los malos tratos como resultado del 

estrés y la frustración producidas en la unidad familiar (McCubbin, 1980). 
(18) 

Otros autores mantienen que la violencia familiar está directamente relacionada con 

el estrés social y que existe una relación entre los diferentes tipos de violencia 

intrafamiliar y situaciones estresantes especificas (Gelles, 1980). 
(18) 
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Teoría de las Relaciones en violencia: Este modelo considera la violencia un 

problema familiar, no sólo de pareja. Diferencia dos tipos de relaciones, en las que 

se dan distintas formas de violencia como:
 

• Relación simétrica: golpes y agresiones recíprocas. La conducta y las 

aspiraciones de los individuos o grupos se basan en el esfuerzo para lograr la 

igualdad y la reducción al mínimo de las diferencias entre sus partes. 

• Relación Complementaria: Castigo. En ella se produce violencia “Castigo”. 

La conducta y las aspiraciones de los individuos o grupos difieren, pero se 

ajustan mutuamente en un equilibrio dinámico. El acto de violencia puede 

interpretarse, "como un mensaje analógico de normalización del otro o como 

una acción encaminada a la normalización de la otra realidad". (19) 

 

Teoría de la Dependencia Psicológica en violencia: Esta teoría señala que la 

mujer permanece en la relación violenta por el compromiso establecido a 

través del matrimonio. Strube (1988), analiza la situación basado en tres 

modelos teóricos que buscan dar respuesta a este fenómeno: La teoría de costos 

y beneficios, la teoría de la acción razonada y la teoría de la dependencia 

psicológica.
 (20) 

 

Teoría del Ciclo de la Violencia: Leonore Walker (1979), realizó un estudio 

que resulta interesante para la compresión e intervención de la violencia 

conyugal. Utilizando el modelo de la teoría del aprendizaje social, Walker 

investigó por qué las mujeres golpeadas no pueden visualizar alternativas para 

salir de la situación del maltrato. Walker mantiene que estas mujeres fueron 

maltratadas en etapas iniciales de su relación y pese que al principio realizaron 
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intentos por cambiar la situación, siempre obtuvieron como resultado el 

fracaso. (21,22) 
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III. HIPOTESIS 

La presente investigación no presenta hipótesis por ser de nivel descriptivo 

porque determina la información tal y como se presenta en tiempo y espacio 

de los parámetros presentados de la población o comunidad asignada (23) 
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IV.  METODOLOGÍA 

 El estudio realizado fue de tipo cuantitativo, por que utilizó la recolección de 

datos con bases a la mención numérica y análisis estadísticos. Nivel descriptivo 

porque determinó la información tal y como se presenta en tiempo y espacio de los 

parámetros presentados de la población o comunidad asignada. El diseño de una sola 

casilla de corte transversal (23). 

        Esquema: 

 

 

 

 

          Dónde: 

 

 O: Representa lo que se observa durante el estudio. 

      X: Variable violencia intrafamiliar y consumo de alcohol. 

 M: Mujeres en edad reproductiva que cumplen los criterios de inclusión y exclusión.  

 

3.2 Población y Muestra 

3.2.1. Población 

La población fue constituida por 154 mujeres en edad reproductiva de 15 a 49 años 

que manifestaron tener una relación de pareja en el Asentamiento Humano Víctor 

Raúl, Chimbote 2018, los cuales cumplen con los criterios de inclusión y exclusión.  

 

 

ASENTAMIENTO HUMANO VICTOR RAÚL - CHIMBOTE 

Mujeres en edad fértil 

  x          M        

 

Entorno cara a cara 

CONTEXTO 

O 
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e^2+ 

        3.2.2. Muestra: 

El cálculo del tamaño de la muestra fue realizado  utilizando formula estadística de 

proporción poblacional, para la selección de las unidades de análisis se utilizó el 

muestreo probabilístico aleatorio simple, quedando la muestra constituida por 80 

mujeres en edad reproductiva de 15 a 49 años, se tuvo en cuenta los criterios de 

inclusión y exclusión. 

Formula de tamaño muestral: 

             Ecuación Estadística para Proporciones Poblaciones: 

𝑛 =              
z^2(p ∗ q)

[z^2(p ∗ q)]
N

 

Donde: 

n: Muestra 

N: Tamaño poblacional 

Z: Coeficiente del 90% de confidencialidad (1.28) 

P: Proporción de mujeres en edad reproductiva que sufren violencia intrafamiliar y 

consumo de alcohol (0.5) 

 

q: Proporción de mujeres en edad reproductiva que sufren violencia intrafamiliar y 

consumo de alcohol (0.5) 

 

e: Margen de error mínimo tolerable en las estimaciones (0.05) 

 

3.2.3. Unidad de Análisis 

La unidad de análisis fue constituida por las mujeres en edad reproductiva de 15 – 49 

años de edad en Asentamiento Humano Víctor Raúl, Distrito de Chimbote durante el 

periodo de la investigación 
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3.2.4 Criterios de Inclusión y Exclusión 

a) Criterio Inclusión:  

 Mujeres en periodo reproductivo entre los 15 a 49 años, que viven o residen con 

permanencia por lo menos un año en el Asentamiento Humano Víctor Raúl. 

 No interesa la condición civil. 

 Puede o no tener hijos. 

 Aceptación escrita de participar en el estudio. 

 

b) Criterio de Exclusión: 

 Mujeres transeúntes. 

 Mujeres con capacidad disminuida para comunicarse. 

 Edad menor a 15 años y mayor de 49 años. 

 

3.3 Definición y operacionalización de variables e indicadores 

3.3.1. Variables 

 Violencia intrafamiliar: Son las distintas formas de maltrato, desde 

intimidación hasta golpes pasando por el acoso o los insultos, que tienen las 

mujeres en edad reproductiva que sufren de parte del agresor; que en este caso 

es su pareja. (11) 

 Consumo de alcohol: Trastorno conductual crónico manifestado por repetidas 

ingestas de alcohol, excesivas respecto a las normas dietéticas sociales de la 

comunidad y que acaban interfiriéndola salud o las funciones económicas y 

sociales del bebedor. (12)
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3.3.2 MATRIZ DE OPERACIONALIZACIÓN DE LAS VARIABLES VIOLENCIA INTRAFAMILIAR Y CONSUMO DE 

ALCOHOL 

 

VARIABLE 
DEFINICIÓN 

CONCEPTUAL 

 

DEFINICIÓN 

OPERACIONAL 

DIMENSIONES INDICADORES 
Tipo de 

variable 

Escala de 

medición 
Rango  

Violencia 

intrafamiliar 

 

Son las distintas 

formas de 

maltrato, desde 

intimidación hasta 

golpes pasando 

por el acoso o los 

insultos. El 

violento puede 

ejercer su accionar 

contra un solo 

integrante de la 

familia (como su 

pareja o su hijo) o 

comportarse de 

forma violenta con 

todos (11) 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Aspectos de violencia contra 

la mujer en edad 

reproductiva generada por el 

agresor que consume 

alcohol  

 

-Violencia física. 

 

- Mujer golpeada 

físicamente. 

- Es controlada por su pareja. 

 

Cuantitativa  Nominal  
Si = 2 

No = 1 

-Violencia verbal 

 

- Humillación verbal de la 

pareja. 

- Recibe amenazas de su 

pareja. 

- Perdió contacto con 

familiares o amigos por 

temor a su pareja 

Cuantitativa  Nominal  
Si = 2 

No = 1 

-Violencia sexual  

 

- Controlada 

económicamente por su 

pareja 

- Maltrato durante las 

relaciones sexuales. 

- Relaciones sexuales 

forzadas por la pareja  

- Temor a represalias ante 

negativa a relaciones 

sexuales. 

Cuantitativa  Nominal  
Si = 2 

No = 1 

Violencia 

psicológica. 

- Mujer manipulada por la 

pareja. 
Cuantitativa  Nominal  

Si = 2 

No = 1 
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- Pareja cambia su 

comportamiento en 

público. 

- Recibe amenazas hacia su 

persona o hacia familiar. 

 

 
Consumo de 

alcohol 

 

 
Trastorno 

conductual 

crónico 

manifestado por 
repetidas ingestas 

de alcohol 

excesivas 

respecto a las 
normas dietéticas 

sociales de la 

comunidad y que 

acaban 
interfiriendo la 

salud o las 

funciones 

económicas y 
sociales del 

bebedor (12) 

 

 
Consumo de alcohol que 

manifiesta la pareja de la 

mujer; y que conlleva a 

convertirse en agresor   

 

Consumo y 

Frecuencia de la 

ingesta de bebidas 

alcohólicas  

- Momentos en que consume 

bebidas alcohólicas el agresor 
 

- Motivo de la ingesta de 

bebidas alcohólicas del 

agresor  

Cuantitativa  Nominal   

- Momento en que consume el 

alcohol la mujer. 
 

- Motivo del consumo de 

alcohol de la mujer 

Cuantitativa  Nominal   
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3.4 Técnicas e Instrumentos de Medición 

3.4.1 Técnica 

Con la finalidad de obtener información sin modificar el entorno de la muestra y 

alterar las variables en estudio, se utilizó la encuesta como técnica de recolección 

de datos. 

3.4.2 Instrumentos 

El instrumento fue estructurado en cuatro secciones que consta de: Preguntas 

relacionadas con las características sociodemográficas de las cuales tenemos: Edad, 

estado civil, nivel de escolaridad, dedicación y religión. La segunda parte consta de 

4 ítems relacionados con los tipos de violencia de las cuales tenemos: 5 preguntas 

en relación a la Violencia física, 9 preguntas en relación a la violencia verbal, 5 a 

la violencia psicológica y violencia sexual.  La tercera parte abarca 5 preguntas 

relacionadas al consumo de alcohol de las cuales tenemos: en qué momento y 

frecuencia consume alcohol, de la misma manera se pregunta con relación al 

agresor en qué momento y frecuencia consume alcohol. Por último, la cuarta parte 

expresa el registro de ayuda externa por la situación que enfrenta, señalando; si nos 

brinda cuatro alternativas ya sea en el ámbito médico, psicológico, religioso y legal. 
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3.4.3 Procedimientos para la recolección de datos 

La investigación fue realizada tomando en cuenta el cronograma, en un principio 

se tomó  contacto con el personal de salud logrando obtener información de la 

mujeres en edad reproductiva, después se realizó la exploración de la zona inmersas 

en el trabajo, la encuesta se realizó casa por casa de tal manera que la entrevista sea 

personificada teniendo confidencialidad de la mujer entrevistada, previo a la 

encuesta se explicó el objetivo de la misma y se solicitó su consentimiento 

informado, la encuesta tuvo una duración  aproximadamente de 10 a 15 minutos  

mediante el instrumento (Anexo 1). 

Dicha encuesta se realizó en el hogar de la encuestada, sin la presencia de otras 

personas que pudieran afectar la información recolectada. En todo momento de la 

investigación se tuvo en cuenta los Principios Éticos para la Investigación Médica 

en seres humanos: 

• Se informó objetivos y propósitos de la investigación científica de 

manera clara y precisa, absolviendo todas las preguntas y dudas 

acerca de la misma. 

• Se garantizó la confiabilidad de la información. 

• Se respetará los derechos humanos: derechos individuales, a la 

integridad física, mental y sobre su personalidad y derecho a la 

intimidad. 

• La participación fue voluntaria e informada y no coaccionada. 

• Se informó el derecho a abstenerse de participar en la investigación 

y de retirar su consentimiento en cualquier momento, sin riesgo a 

represalia.(23) 
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3.5 Plan de Análisis 

Para el análisis de los resultados se empelo la bioestadística, los datos fueron codificados e 

ingresados en una hoja de cálculo del programa Office Excel 2010, luego transferido a una 

matriz y guardados en archivos. El análisis descriptivo de cada variable se realizó utilizando 

el software PASWSStatistics para Windows versión 18.0. Asimismo, se utilizó 

estratigráficos o indicadores numéricos de localización: media aritmética o promedio y 

mediana. 

Para la presentación de los resultados se utilizó las tablas estadísticas de distribución de 

frecuencias, de doble entrada, con frecuencias absolutas y relativas porcentuales, 

presentando gráficos estadísticos: histogramas y gráficos circulares. 
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3.6 Matriz de Consistencia 

TÍTULO: VIOLENCIA INTRAFAMILIAR Y RELACION CON EL AGRESOR QUE CONSUME ALCOHOL EN EL 

ASENTAMIENTO HUMANO VICTOR RAUL, DISTRITO DE CHIMBOTE 2018 

ENUNCIADO DEL 

PROBLEMA 

OBJETIVOS HIPÓTESIS VARIABLES 

 

¿Cuáles son las 

situaciones de 

violencia intrafamiliar 

generada por el 

agresor que consume 

alcohol, en las mujeres 

del Asentamiento 

Humano Víctor Raúl, 

distrito de Chimbote, 

durante el periodo 

abril – julio, año 2018? 

OBJETIVO GENERAL: 

Determinar las situaciones de violencia intrafamiliar generada por el 

agresor que consume alcohol, en las mujeres del Asentamiento Humano 

Víctor Raúl del distrito de Chimbote, durante el periodo abril – julio año 

2018. 

OBJETIVOS ESPECIFICOS: 

 Identificar el tipo de violencia intrafamiliar que experimentan las 

mujeres en estudio. 

 Identificar la búsqueda de ayuda externa en mujeres y conocimiento 

con los derechos contra la violencia familiar en las mujeres en 

estudio. 

 

 Identificar el instante y causa que llevo al consumo de alcohol por 

parte del  agresor en situaciones de violencia intrafamiliar. 

 

 Identificar las características sociodemográficas de la mujer 

violentada 

 

Por ser trabajo 

descriptivo no se 

considera Hipótesis. 

 

 

 

 

 

 

 

 

-Violencia 

intrafamiliar  

 

-consumo de 

alcohol 
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METODOLOGIA 

TIPO, NIVEL Y DISEÑO POBLACION Y MUESRA TECNICAS E 

INSTRUMENTOS 

PLAN DE ANÁLISIS 

Tipo: 

Cuantitativo 

Nivel: 

Descriptivo 

Diseño: 

Diseño de investigación simple de una casilla de 

corte transversal 

Esquema: 

 

 

 

 

 

La población fue constituida por 154 

mujeres en edad reproductiva de 15 a 49 

años que manifestaron tener una relación 

de pareja en el Asentamiento Humano 

Víctor Raúl, Chimbote 2018, los cuales 

cumplen con los criterios de inclusión y 

exclusión. fue realizado  utilizando 

formula estadística de proporción 

poblacional, para la selección de las 

unidades de análisis se utilizó el muestreo 

probabilístico aleatorio simple, quedando 

la muestra constituida por 80 mujeres 

 

Técnicas: 

Encuesta 

Instrumentos: 

Cuestionario 

 

Para el análisis de los 

resultados se empelo la 

bioestadística, los datos 

fueron codificados e 

ingresados en una hoja de 

cálculo del programa 

Office Excel 2010, luego 

transferido a una matriz y 

guardados en archivos. El 

análisis descriptivo de cada 

variable se realizó 

utilizando el software 

PASWSStatistics para 

Windows versión 18.0. 

Asimismo, se utilizó 

estratigráficos o 

indicadores numéricos de 
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localización: media 

aritmética o promedio y 

mediana. 

Para la presentación de los 

resultados se utilizó las 

tablas estadísticas de 

distribución de 

frecuencias, de doble 

entrada, con frecuencias 

absolutas y relativas 

porcentuales, presentando 

gráficos estadísticos: 

histogramas y gráficos 

circulares. 
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3.7 Principios Éticos según la declaración de Helsinki (24) 

En todo momento de la aplicación del cuestionario se mantuvo en cuenta los principios 

éticos: 

Se le explicara al colectivo en estudio los siguientes aspectos  

 Los beneficios y los riesgos conocidos o inconvenientes. 

 Se les explicara la confidencialidad de la información.  

Se dará respuesta a otros aspectos éticos tales como  

 Información acerca del consentimiento libre e informado y la estrategia a utilizar.  

 Indicar y justificar los criterios de inclusión y exclusión.  

 Indicar cómo las inequidades de género y la condición de discriminación y 

desventaja de la situación de violencia de género. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

29 

 

IV. RESULTADOS 

4.1 Resultados 

Tabla 1. Distribución porcentual de las Mujeres en edad fértil, según tipo de violencia 

intrafamiliar, Asentamiento Humano “Víctor Raúl” - Chimbote, 2018. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Encuesta de recolección de datos. 
 

 

La tabla 1, muestra los resultados de los tipos de violencia presentes en las mujeres del 

Asentamiento Humano Víctor Raúl, evidenciando que la violencia verbal 35,00 %, es la más 

ejercida por los agresores que consumen alcohol (35%), seguida de la violencia física y 

psicológica, ambas con porcentajes de 26,25%, es decir las mujeres que declararon ser 

violentadas físicamente, también fueron afectadas emocionalmente, mientras que la violencia 

sexual está presente en el 3,75% de mujeres. Así mismo del total de mujeres encuestadas el 

65% (52 mujeres) refirieron sufrir algún tipo de agresión.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TIPOS DE VIOLENCIA    SI NO TOTAL 

N   %  N  % N % 

Violencia física 21 26,25 59 73,75 80 100,00 

Violencia verbal 28 35,00 52 65,00 80 100,00 

Violencia sexual      3  3,75 77 96,25 80 100,00 

 Violencia psicológica     21          26,25 59              73,75     

 

80 100,00 
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Tabla 2. Solicitud de ayuda externa de mujeres que sufren agresión en el Asentamiento 

Humano Víctor Raúl - distrito Chimbote,2018. 

 

 

FACTORES  N % 

AYUDA EXTERNA:  n= 52 

 

Si  

No  

Total 

 

 

          13 

39 

52 

 

 

     25,00 

  75,00 

100,00 

CONOCES TUS DERECHOS EN RELACION A V. FAMILIAR: 

n=52 

 

Si 

No 

Total 

 

 

 

13 

39 

52 

 

   

 

25,00 

75,00 

   100,00 

Fuente: Encuesta de recolección de datos.  

 

 

La tabla 2, hace evidente la solicitud de ayuda externa y el conocimiento sobre sus derechos 

en relación a la violencia intrafamiliar, observándose del total de mujeres violentadas 

(52mujeres), solo el 25% solicito ayuda externa,  mientras que el 75% se queda callada y no lo 

hace. Así mismo un 25% conoce y  tiene claro sobre sus derechos como mujer y el 75% no 

conoce sus derechos. No obstante  se demuestra total ausencia por parte de las mujeres en 

buscar ayuda o denunciar a su agresor y esto se debe al pobre conocimiento que tienen sobre 

sus derechos como mujer.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            
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Tabla 3. Identificar el instante y causa que llevo al consumo de alcohol al agresor en 

situaciones de violencia intrafamiliar. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Encuesta de recolección de datos.  

 

 

 

La tabla 3, Evidencia del total de la muestra en estudio el 43,75% (35) de las mujeres 

consumen bebidas alcohólicas, frente a un 56,25% que no consumen ningún tipo de estas 

bebidas, las mujeres manifestaron, que lo consumen cuando están en un estado de tristeza y 

cuando quieren olvidar sus problemas. La situación es más grave aun cuando se trata de su 

pareja, un hallazgo encontrado fue que el 87,5% (70) de las parejas consumen alcohol, los 

motivos van desde reuniones familiares (85,72%), hasta sentimientos de ansiedad (14,28%). 

La situación refleja la realidad generada a partir de reuniones familiares y que terminan con 

serias consecuencias de agresión a la mujer; que no deja de preocupar las circunstancias en que 

Medición de consumo de Alcohol en las mujeres y sus 

parejas 

TOTAL 

N % 

Consumo de Alcohol de la mujer 

 

Si 

No 

Total 

 

 

35 

45 

80 

 

 

43,75 

56,25 

    100,00 

En qué casos consumen: (n=35) 

Cuando esta alegre 

Cuando esta triste 

Tradición Familiar 

Reuniones familiares 

Ansiedad 

Total 

 

 

00 

35 

00 

00 

00 

35 

  

 

    0,0 

   100,00 

    0,0 

    0,0 

    0,0 

  100,00 

 

Consumo de bebidas alcohólicas de la pareja  

 

Si 

No 

Total 

 

 

 

70 

10 

80  

 

 

  87,5 

  12,5 

  100,00 

Motivo del consumo de bebidas alcohólicas de la pareja: 

(n=70) 

Cuando esta alegre 

Asistir a reuniones 

Ansiedad 

Cuando esta triste 

Tradición familiar 

Total 

 

 

00 

60 

10 

00 

00 

70 

 

 

    

 0,0 

 85,72 

 14,28 

 0,0 

 0,0 

100,00 
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estas mujeres, deciden tomar bebidas, desde ya la tristeza que les impulsa a la ingesta de 

alcohol, es el inicio de una cadena de síntomas que afectan su salud mental a causa de las 

agresiones a las que están expuestas estas mujeres.  
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Tabla 4. Distribución porcentual de las Mujeres en edad fértil, según Características 

sociodemográficas en el Asentamiento Humano Víctor Raúl - Chimbote, 2018. 

 

CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRÁFICAS 
TOTAL 

N % 

EDAD 

 

15 – 20 años 

21 – 29 años 

30 – 39 años 

40 – 49 años 

Total  

 

 

           04 

16 

40 

20 

80 

 

         

5,00 

  20,00 

  50,00 

  25,00 

100.00 

ESTADO CIVIL 

Soltera 

Casada 

Conviviente 

Divorciada 

Total 

 

15 

19 

42 

04 

80 

 

18,75 

23,75 

    52,5 

    5,00 

100,00 

GRADO DE INSTRUCCIÓN 

No estudié 

Primaria Completa 

Secundaria Completa 

Superior Técnico 

Superior Universitario 

Total 

 

0 

17 

42 

05 

16 

80 

 

0,00 

21,25 

    52,5 

6,25 

20,00 

100,00 

OCUPACIÓN 

Ama de Casa 

Empleada-Obrera 

Empleada-Independiente 

Trabajadora-Dependiente 

Jubilada 

Total 

 

57 

00 

06 

17 

00 

80 

 

71,25 

0,00 

       7,5           

21,25 

 0,00 

100,00 

RELIGIÓN 

Católica 

Protestante 

Otra 

Ninguna 

Total 

 

57 

13 

00 

10 

80 

 

71,25 

16,25 

00,0 

      12,5 

100,00 

Fuente: Encuesta de recolección de datos.  
 

La tabla 4, permite apreciar los resultados obtenidos sobre características sociodemográficas, 

observando un 50% de mujeres se ubican en el grupo etareo de 30-39 años, con respecto al 

estado civil el 52,5% son convivientes, por otro lado, en el grado de instrucción con mayor 

cantidad de mujeres fue nivel secundario completa con 52,5%, mientras que 21,25% estudiaron 

primaria completa y 6,25% superior técnico. Finalmente, con respecto a la ocupación con 

mayor labor fue ama de casa con 71,25%, seguido de trabajadora dependiente con 21,25%. 
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4.2 Análisis de Resultados 

  

Enfatizando las definiciones de las variables en investigación, se conoce como 

Violencia familiar a las distintas formas de maltrato, desde intimidación hasta golpes 

pasando por el acoso o los insultos. Se enfoca en el violento el cual puede ejercer su 

accionar contra un solo integrante de la familia (como su pareja o su hijo) o 

comportarse de forma violenta con todos. Asimismo, se sabe del consumo de alcohol 

que es un trastorno conductual crónico manifestado por repetidas ingestas del mismo, 

de forma excesiva respecto a las normas dietéticas sociales de la comunidad y que 

acaban interfiriendo en la salud o las funciones económicas y sobre todo sociales del 

bebedor. (11,12) 

Dentro de los tipos de violencia se relacionan con la integridad de la mujer, en 

donde la violencia psicológica forma parte de las conductas más habituales dentro del 

hogar, en el presente estudio se puede evidenciar que la gran parte de la población de 

mujeres niega haber sido víctima de este tipo de violencia; en donde el 26,25% 

menciona haber sido violentada físicamente, un 35% manifestando violencia verbal, y 

26,25% reporto haber tenido algún daño de violencia psicológica, Finalmente pero no 

menos importante un 3,75% sufrió daño de violencia sexual, una de las causas por las 

cuales las mujeres reportaron ciertos resultados se debe particularmente al hecho de 

mostrar cierto miedo y temor hacia la persona, en este caso su agresor. La mayoría de 

casos no son reportados, ya que estas indefensas mujeres llegan a recibir amenazas 

hasta de muerte. 

 Caso semejante ocurre en la investigación de Sandoval (6) mostrando que la 

violencia verbal obtuvo el mayor porcentaje con 35.5%, seguido por 16.0% que sufrió 

violencia psicológica, 8.4% sufrió violencia física y 1.6% sufrió violencia sexual. Asu 

vez en la investigación de Edy (7) nos demuestra que en su estudio: “Violencia 

Intrafamiliar y Social Bajo la Influencia de Alcohol reporto que la violencia física, 
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verbal/emocional, abarca un 70% y la violencia sexual un 20,0%. Finalmente, si 

comparamos la investigación actual con la de los autores se puede observar una 

similitud que presentaron en cuanto a los tipos de violencia ya que, existen varios 

factores inherentes a las propias personas, como rasgos de personalidad, un modelo 

explicativo del desarrollo de la conducta violenta, experiencias vividas en la infancia 

o abuso por parte del agresor, y por otra, existen factores en el entorno y en la cultura 

que pueden fomentar una conducta violenta. 

 

 En cuanto al registro de ayuda externa Son muy pocas las mujeres violentadas 

que buscan ayuda , sin darse cuenta que esta postura va protegiendo al agresor, en el 

presente estudio refirieron en su mayoría no haber solicitado ninguna ayuda externa 

en relación a la violencia, con un 75% de mujeres y solo un 25% refirió haber buscado 

ayuda, así mismo el 75% menciono no conocer acerca de sus derechos en relación a la 

violencia intrafamiliar, y un 25% si conocen sus derechos  resultados opuestos en la 

investigación de Sandoval (6), nos muestra que, el 100% de las mujeres no buscó 

ningún tipo de ayuda luego de haber pasado por una situación violenta. Lo cual nos 

indica que existe un gran temor por las mujeres al buscar ayuda ya sea por miedo, por 

vergüenza o por represalias por parte de la pareja y a su vez la falta de conocimientos 

sobre sus derechos hacia la mujer y familia.  

 

       El consumo excesivo de alcohol trae múltiples complicaciones que con el pasar 

del tiempo acaba con la relación de la pareja como el de la familia particularmente. 

Generalmente este episodio se debe a un indicio de pasatiempo social, liberación del 

estrés, por diversión que puede verse alterada en su conducta cotidiana. Lo cual se 

observa en la investigación el momento y consumo de alcohol por parte de las mujeres 

y de los hombres; dando un resultado de 43,75% de las mujeres que si consumen 

alcohol  manifestando que lo consumen por motivo de tristeza y para olvidar los 
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problemas, con respecto a la pareja se evidencia que el 87,5 consumen alcohol por 

motivo a asistir a reuniones con un 85,72% y un 14,28% por ansiedad, algo semejante 

a su investigación de Sandoval (6) nos indica con respecto al consumo de alcohol, el 

37,3% de las mujeres consumían alcohol, mientras que el 73,3% lo consumen la pareja.   

 

  En cambio, Robles (5) demuestra mediante su análisis el funcionamiento 

familiar y el     consumo de alcohol de las mujeres fueron significativos 

estadísticamente, hallándose un 40,2%; en relación de ambas partes que consumen 

alcohol, mientras que el 31,4% demuestra que solo la pareja es causante de la violencia 

por consumo de alcohol. Dichos resultados dan a conocer que las poblaciones de 

mujeres en edad reproductiva enfrentan un grado de consumo de alcohol significativo 

tanto como sus parejas, por ello son participes de violencia dañándose y perjudicando 

su entorno familiar.  

 

  Con respecto a las características sociodemográficos en mujeres, en donde se 

logró obtener como resultado lo siguiente, indicando el 50% de mujeres registradas 

entre las variables de edad de 30 a 39 años, así mismo el 52,5% de mujeres son 

convivientes, como también el 52,5% tuvieron secundaria completa, a su vez nos 

muestra  que el 71,25% tienen como ocupación ama de casa y casi todas las mujeres 

en un 71,25% demostraron tener religión católica, algo similar ocurrió en la 

investigación de. Tuesca (9) demuestra que el 23,6% de los encuestados pertenecían al 

grupo etareo de 30 a 34 años y un 70,9% demuestra estar comprometida con su pareja, 

28% tenían estudios secundarios incompletos. Finalmente, las participantes del 

presente estudio corresponden a mujeres en edad fértil, con un nivel de instrucción de 

secundaria incompleta, dedicadas a las actividades del hogar, la gran parte de estas 

mujeres no tienen una clara idea sobre los derechos de la mujer, pero muestran estar 

orientadas en cuanto a la gravedad de este problema como salud pública, aunque la 
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denuncia o ayuda externa sea parte de una segunda opción. Situación que debe cambiar 

para radicar con estas incidencias que afectan el estado físico, mental y social de la 

persona. 
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VI. CONCLUSIONES 

 

 

 En relación a los factores evaluados; como la violencia física, violencia verbal, 

violencia psicológica nos muestra que las mujeres son víctimas de estas agresiones por 

parte de su pareja ya que no tienen autoridad y toma de decisiones sobre ellas mismas, 

y en cuanto a la violencia sexual nos demuestra el grado de violencia que puede llegar 

el agresor hacia su víctima. Por lo tanto se demuestra que el 65% (52) manifestaron 

haber sufrido algún tipo de violencia por parte de su pareja. 

 Existe una ausencia total de búsqueda de ayuda externa por motivos de violencia 

intrafamiliar y un pobre conocimiento de los derechos de la mujer, respecto a la 

violencia. Esta situación imposibilita la identificación de las señales o signos de 

violencia al que son sometidas por su pareja, esto permite no identificar la situación u 

violencia empleada por el agresor. 

 Respecto al consumo de alcohol, se evidencia un alto nivel de consumo de bebidas 

alcohólicas tanto por la mujer como por la pareja. Siendo la diferencia que ellas lo 

consumen cuando se encuentran tristes. Mientras que los varones señalan las reuniones 

familiares como el principal momento o espacio para consumir alcohol. 

 Finalmente, entre las fundamentales características de las encuestadas, están las 

mujeres adultas entre las variables de edades de (30 a 39 años), demostrando una 

relación de convivencia, como nivel de estudios terminantes solo secundarios, 

dedicadas a ser amas de casa, por ellos nos demuestra que no tienen suficiente 

entendimiento sobre su nivel cultural.  

 

 

 

 

 

 

 



 

39 

 

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS 

 

 

1. Menacho Chiok, Luis Pedro. La relación alcohol – violencia [en línea]. 

https://www.gestiopolis.com/la-relacion-alcohol-violencia/  [Citado el 6 de Octubre 

de 2017]. 

2. Vais Rosa G., Nakano Ana Marcia Spanó. La violencia intrafamiliar, el uso de drogas 

en la pareja, desde la perspectiva de la mujer maltratada. Rev. Latino-Am. Enfermagem 

[revista en la Internet]. 2004 Abr [citado 2016 Jul 21]; 12(spe):2 pantallas. Disponible 

en:  http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0104-

11692004000700020&lng=es&nrm=iso 

 

3. Andía J. Coila N.,  Torres M. Violencia Familiar y Políticas Sociales en el Perú: 

Algunas reflexiones desde Trabajo Social [En línea] [citado el 16 de octubre 2017]. 

Disponible en :  http://www.ubiobio.cl/cps/ponencia/doc/p14.4.htm 

 

4. Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables. [Internet] 2019 [Consultado el 05 

de octubre del 2018]. Disponible en: 

https://www.mimp.gob.pe/contigo/contenidos/publicar-

articulos/server/php/files/informe-estadistico-01-2019_PNCVFS-UGIGC.pdf 

  

5. Robles J. Gutiérrez. Funcionamiento Familiar y su influencia en el consumo de 

alcohol en estudiantes de enfermería de la universidad de Huánuco – 2016 [citado el 

17 de julio 2017]. Disponible en : 

http://repositorio.udh.edu.pe/bitstream/handle/123456789/456/T047_47240109_T.pdf

?sequence=1&isAllowed=y 

 

 

6. Sandoval Cancino, J. F. (2018). Violencia intrafamiliar y consumo de alcohol en 

mujeres del asentamiento humano David Dasso -2018. 

http://repositorio.uladech.edu.pe/handle/123456789/7936 

 

7. Reyes C. Rivera E. violencia intrafamiliar en mujeres de 15 a 49 años que consultan en 

la unidad de salud de puerto parada, Usulután, julio-septiembre 2010. [Tesis para optar 

al grado de Maestro en salud pública]. Puerto Parada: Universidad del Salvador 

Facultad de Medicina. Maestría en Salud Pública. 

 

8. Edy S. Agudelo. Violencia Intrafamiliar y Social bajo la influencia del alcohol y 

drogas [citado el 10 de octubre 2008]. Disponible en : 

http://revistas.javeriana.edu.co/index.php/imagenydesarrollo/article/viewFile/1600/10

24 

 

 

9. Tuesca R. y Borda M. Violencia física prevalencia y factores de riesgo. [en línea]. 2003. 

[fecha de acceso 18 de noviembre del 2016]. Barcelona. Disponible en URL: 

[http://scielo.isciii.es/scielo.php?pid=S0213-91112003000400008&script=sci_arttext] 

 

10. Herrera. J, Arena. C. Consumo de alcohol y violencia doméstica contra las mujeres: un 

estudio con estudiantes Universitarias de México. [Monografía en internet]. México. 

[citado 25 de Nov. 2016]. [Alrededor de 10 paginas]. Disponible en:  

https://www.gestiopolis.com/la-relacion-alcohol-violencia/
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0104-11692004000700020&lng=es&nrm=iso
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0104-11692004000700020&lng=es&nrm=iso
http://www.ubiobio.cl/cps/ponencia/doc/p14.4.htm
https://www.mimp.gob.pe/contigo/contenidos/publicar-articulos/server/php/files/informe-estadistico-01-2019_PNCVFS-UGIGC.pdf
https://www.mimp.gob.pe/contigo/contenidos/publicar-articulos/server/php/files/informe-estadistico-01-2019_PNCVFS-UGIGC.pdf
http://repositorio.udh.edu.pe/bitstream/handle/123456789/456/T047_47240109_T.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://repositorio.udh.edu.pe/bitstream/handle/123456789/456/T047_47240109_T.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://repositorio.uladech.edu.pe/handle/123456789/7936
http://revistas.javeriana.edu.co/index.php/imagenydesarrollo/article/viewFile/1600/1024
http://revistas.javeriana.edu.co/index.php/imagenydesarrollo/article/viewFile/1600/1024


 

40 

 

http://www.scielo.br/pdf/rlae/v18nspe/a11v18nspe.pdf 

 

11. . Deza S. Violencia Familiar Asociado al Consumo de Sustancias Psicoactivas en 

Hombres que Ejercen Violencia. 2013; 21(1): 44-45. Disponible en: 

http://www.unife.edu.pe/publicaciones/revistas/psicologia/2013/11_deza.pdf 

 

12. Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables. [Internet] 2019 [Consultado el 05 

de octubre del 2018]. Disponible en: 

https://www.mimp.gob.pe/contigo/contenidos/publicar-

articulos/server/php/files/informe-estadistico-01-2019_PNCVFS-UGIGC.pdf. 

 

 

13. Del Sol G., Álvarez O., D Rivero J. Consumo de alcohol. Volumen 10; 2015 

 

14. Guzmán Facundo F R, Esparza Almanza S E, Alcántara Rodríguez S A, Escobedo 

Robles I Y, Henggeler Hernández T, Consumo de Alcohol en jóvenes y su relación con 

la violencia psicológica en el noviazgo. SMAD, Revista Electrónica en Salud Mental, 

Alcohol y Drogas 200951-14. Disponible en: 

http://lorenzcolombiawww.redalyc.org/articulo.oa?id=80313060003. Fecha de 

consulta: 16 de octubre de 2017 

 
 

15. Miriam M. García. Factores sociales relacionados con el consumo de alcohol en 

adolescentes de la región de Murcia. España. [citado 2016 setiembre 2012]; 19(2), p. 

223. Disponible en: 

https://digitum.um.es/jspui/bitstream/10201/28994/1/TESIS%20Alcohol%20-

Miriam%20Mo%C3%B1ino%20Garcia.pdf 

 

16. Rodríguez Sendín JJ. Guía de Buena Práctica clínica en uso y abuso de alcohol. 

Organización Médica Colegial. Ministerio de Sanidad y Consumo, Madrid. 2006. 

 

17. Martínez J. Detección y atención a la violencia de género en el embarazo: Una 

asignatura pendiente. Enferm. glob. [revista en la Internet]. 2011 Oct [citado 2016 

Noviembre 20]; 10(24):P.56 - 62. Disponible en: 
http://scielo.isciii.es/scielo.php?pid=S169561412011000400026&script=sci_arttt 

 

 

18. Bustamante M, Organización Mundial de la Salud, Ginebra Suiza, [Serie en Internet]. 

2012 [Citado2016 mayo 19] Disponible en: http://clubensayos.com/Acontecimientos-

Sociales/ESTRÉS POSTRAUMATICO/353579.html 

 

19. Pastor P, Reig M, Fontoba J, García A. Alcohol y Violencia. Salud y drogas 

2011[citado16 mayo.16] -1171-94. Disponible en: 

http://www.redalyc.org/pdf/803/80313060003.pdf 

 

 

 

20. Andina [página en internet]. Lima : Violencia familiar afecta al 74 % de hogares en el 

Perú, señala estudio, [actualizado 16noviembre 2016; citado 16 noviembre 

2016].Disponible en: http://www.andina.com.pe/espanol/noticia-violencia-familiar-

afecta-al-74-hogares-el-peru-senala-estudio-474407.aspx#.U3bD8YF5Ms8 

 

http://www.scielo.br/pdf/rlae/v18nspe/a11v18nspe.pdf
http://www.unife.edu.pe/publicaciones/revistas/psicologia/2013/11_deza.pdf
https://www.mimp.gob.pe/contigo/contenidos/publicar-articulos/server/php/files/informe-estadistico-01-2019_PNCVFS-UGIGC.pdf
https://www.mimp.gob.pe/contigo/contenidos/publicar-articulos/server/php/files/informe-estadistico-01-2019_PNCVFS-UGIGC.pdf
https://digitum.um.es/jspui/bitstream/10201/28994/1/TESIS%20Alcohol%20-Miriam%20Moñino%20Garcia.pdf
https://digitum.um.es/jspui/bitstream/10201/28994/1/TESIS%20Alcohol%20-Miriam%20Moñino%20Garcia.pdf
http://scielo.isciii.es/scielo.php?pid=S169561412011000400026&script=sci_arttt
http://clubensayos.com/Acontecimientos-Sociales/ESTRÉS%20POSTRAUMATICO/353579.html
http://clubensayos.com/Acontecimientos-Sociales/ESTRÉS%20POSTRAUMATICO/353579.html
http://www.redalyc.org/pdf/803/80313060003.pdf
http://www.andina.com.pe/espanol/noticia-violencia-familiar-afecta-al-74-hogares-el-peru-senala-estudio-474407.aspx#.U3bD8YF5Ms8
http://www.andina.com.pe/espanol/noticia-violencia-familiar-afecta-al-74-hogares-el-peru-senala-estudio-474407.aspx#.U3bD8YF5Ms8


 

41 

 

21. Saravia J, Mejía M, Becerra A, et al. Violencia física contra la mujer durante el 

embarazo: prevalencia y factores asociados. Perú. Epidemiol. [Revista en internet]2012 

[citado 2016 noviembre 12] 16(2) p. Disponible en: 

http://rpe.epiredperu.net/rpe_ediciones/2012_V16_N02/7AO_Vol16_No2_2012_V 

iolencia_fisica_durante_embarazo.pdf 

 

22. Salas A, Salvatierra D. resultados maternos de la violencia intrafamiliar en gestantes 

adolescentes. Hospital san juan de Lurigancho periodo diciembre 2011-febrero 2012. 

[Tesis para optar el título de licenciada en obstetricia] Lima: Universidad nacional 

mayor de San Marcos. 2012 

 

23. Hernández R, Fernández C, Baptista M. metodología de la investigación [Internet]. 6ta 

Edition, Rocha M. editor. México D.F; McGRAWHILL/Interamericana editores, S.A. 

de C.V; 2014 [Consultado 04 Jul 2020] Disponible en: 

https://explorable.com/es/hipotesis-de-

investigacion#:~:text=Una%20hip%C3%B3tesis%20de%20investigaci%C3%B3n%2

0es,de%20una%20investigaci%C3%B3n%20o%20experimento.&text=No%20te%20

pierdas%20estos%20art%C3%ADculos%20relacionados%3A&text=Definici%C3%B

3n%20de%20un%20problema%20de%20investigaci%C3%B3n 

 

 

24. Asociación Médica Mundial. Declaración de Helsinki de la AMM – Principios éticos 

para las investigaciones médicas en seres humanos. [Internet]. 2017. [Consultado 29 

Jul 2019] Disponible en: 

 https://www.wma.net/es/policiespost/declaracion-de-helsinki-de-la-amm-principios-

eticos-para-lasinvestigaciones-medicas-en-seres-humanos/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://rpe.epiredperu.net/rpe_ediciones/2012_V16_N02/7AO_Vol16_No2_2012_V%20iolencia_fisica_durante_embarazo.pdf
http://rpe.epiredperu.net/rpe_ediciones/2012_V16_N02/7AO_Vol16_No2_2012_V%20iolencia_fisica_durante_embarazo.pdf
https://explorable.com/es/hipotesis-de-investigacion#:~:text=Una%20hip%C3%B3tesis%20de%20investigaci%C3%B3n%20es,de%20una%20investigaci%C3%B3n%20o%20experimento.&text=No%20te%20pierdas%20estos%20art%C3%ADculos%20relacionados%3A&text=Definici%C3%B3n%20de%20un%20problema%20de%20investigaci%C3%B3n
https://explorable.com/es/hipotesis-de-investigacion#:~:text=Una%20hip%C3%B3tesis%20de%20investigaci%C3%B3n%20es,de%20una%20investigaci%C3%B3n%20o%20experimento.&text=No%20te%20pierdas%20estos%20art%C3%ADculos%20relacionados%3A&text=Definici%C3%B3n%20de%20un%20problema%20de%20investigaci%C3%B3n
https://explorable.com/es/hipotesis-de-investigacion#:~:text=Una%20hip%C3%B3tesis%20de%20investigaci%C3%B3n%20es,de%20una%20investigaci%C3%B3n%20o%20experimento.&text=No%20te%20pierdas%20estos%20art%C3%ADculos%20relacionados%3A&text=Definici%C3%B3n%20de%20un%20problema%20de%20investigaci%C3%B3n
https://explorable.com/es/hipotesis-de-investigacion#:~:text=Una%20hip%C3%B3tesis%20de%20investigaci%C3%B3n%20es,de%20una%20investigaci%C3%B3n%20o%20experimento.&text=No%20te%20pierdas%20estos%20art%C3%ADculos%20relacionados%3A&text=Definici%C3%B3n%20de%20un%20problema%20de%20investigaci%C3%B3n
https://explorable.com/es/hipotesis-de-investigacion#:~:text=Una%20hip%C3%B3tesis%20de%20investigaci%C3%B3n%20es,de%20una%20investigaci%C3%B3n%20o%20experimento.&text=No%20te%20pierdas%20estos%20art%C3%ADculos%20relacionados%3A&text=Definici%C3%B3n%20de%20un%20problema%20de%20investigaci%C3%B3n
https://www.wma.net/es/policiespost/declaracion-de-helsinki-de-la-amm-principios-eticos-para-lasinvestigaciones-medicas-en-seres-humanos/
https://www.wma.net/es/policiespost/declaracion-de-helsinki-de-la-amm-principios-eticos-para-lasinvestigaciones-medicas-en-seres-humanos/
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ANEXO 01:  

ENCUESTA CONFIDENCIAL Y ANÓNIMA: VIOLENCIA INTRAFAMILIAR, Y SU 

RELACIÓN CON EL CONSUMO DE ALCOHOL POR PARTE DEL AGRESOR, EN 

VÌCTOR RAÙL DISTRITO DE CHIMBOTE– 2018. 

DIRECCIÓN (calle, jirón, avenida) 

 

 

VISITA DEL ENCUESTADOR 

FECHA HORA DE INICIO HORA DE TÉRMINO 

   

 

MZ. LOTE NÚMERO INTERIOR PISO URBANIZACIÓN/SECTOR 

      

 

Pertenecemos a un grupo de investigación de la Escuela Profesional de Obstetricia de la 

Universidad Católica Los Ángeles de Chimbote. 

Solicitamos tu colaboración, para que nos ayudes a profundizar en el conocimiento de cómo 

los jóvenes entienden las relaciones afectivas y cuáles son las actitudes y los 

comportamientos relacionados con ellas, así como los problemas a los que se enfrentan. 

Este cuestionario es anónimo.  
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ENCUESTA 

CARACTERÍSTICAS SOCIODEMOGRÁFICAS 

Iniciaremos con una serie de preguntas sobre información general. Por favor responde la 

alternativa que mejor se acerque a tu condición actual. 

1. ¿Cuántos años cumplidos tiene?: ………… años. 

2. ¿Cuál es su estado civil actual?  

1.Soltera  

2. Casada  

3.Conviviente  

4.Viuda  

5.divorciada  

3. ¿Cuál es su máximo nivel de escolaridad?  

1. No estudié  

2. Primaria  

3. Secundaria  

4. Técnica  

5. Superior  

4. ¿A qué se dedica actualmente?  

1. Ama de casa  

2. Empleada obrera  

3. Empleada profesional  

4. Trabajadora independiente  

5. Jubilada  

5. ¿Qué religión profesa?  

1. Católica  

2. Protestante (evangélica)  

3. Otra  

4. Ninguna  
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II. VIOLENCIA VERBAL 

Pregunta S AV RV N 

1. ¿Su pareja la humilla verbalmente?.     

2. ¿La acusa de infidelidad o de tener amantes?      

3. ¿Su pareja la ha amenazado alguna vez en 

hacerle daño a usted (o a sus hijos o algún 

familiar de usted)?  

    

4. ¿Usted decide lo que puede hacer o no hacer?      

5. ¿Después de un episodio violento, él se 

muestra cariñoso y atento, le regala cosas y le 

promete que nunca más volverá a golpearla o 

insultarla y que todo cambiará?  

    

6. ¿Controla estrictamente sus ingresos o el 

dinero que le entrega, originando discusiones?  

    

7. ¿La crítica y humilla, en público o en privado, 

sobre su apariencia, su forma de ser y el modo 

en que realiza sus quehaceres domésticos?  

    

8. ¿Su pareja actúa cariñosamente y evita ser 

violento con usted frente a las demás personas?  

    

9. ¿Ha perdido contacto con amigas, familiares, 

compañeras/os de trabajo para evitar que su 

pareja se enoje?  

    

 

 

 

 

I. VIOLENCIA FÍSICA 

Pregunta S AV RV N 

1. ¿Usted es maltratada o golpeada por su 

pareja?  

    

2. ¿Siente que su pareja constantemente la está 

controlando?  

    

3. ¿Su pareja le ha jalado de los cabellos?      

4. ¿Ha usado la fuerza física para tener 

relaciones sexuales con usted?  

    

5. ¿Su pareja la ha lanzado contra la pared, el 

suelo o muebles?  
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III. VIOLENCIA SEXUAL 

Pregunta S AV RV N 

 

1. ¿Su pareja la ha maltratado o maltrata 

durante las relaciones sexuales?  

    

2. ¿Usted cree que cede a los requerimientos 

sexuales de su pareja por temor?  

    

3. ¿Su pareja la ha chantajeado con no darle 

dinero si no accede a sus deseos sexuales?  

    

4. ¿Su pareja le ha pedido que realice cosas que 

no le agradan durante el acto sexual?  

    

5. ¿Su pareja la obliga o ha obligado a tener 

relaciones sexuales sin su consentimiento?  

    

 

 

IV. VIOLENCIA PSICOLÓGICA 

Pregunta S AV RV N 

1. ¿Su pareja consigue lo que desea a través de 

hacerse la victima?  

    

2. ¿Cuándo quiere que tú cambies de 

comportamiento te presiona con el silencio, con 

la indiferencia o la priva de dinero?  

    

3. ¿Tiene tu pareja cambios bruscos de humor o 

se comporta distinto contigo, en público o con 

otras personas?  

    

4. ¿sientes que estas en permanente tensión que 

hagas lo que hagas se irrita o te golpea?  

    

5. ¿Te ha amenazado alguna vez con objetos o 

armas o con matarte a ti o a algún miembro de 

tu familia?  
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V. CONSUMO DE ALCOHOL 

En relación al consumo de alcohol SI NO 

1. Usted consume alguna bebida alcohólica   

En qué casos o en qué momento la consumen: 

1. Cuando está alegre.   

2. Cuando está triste.   

3. Tradición familiar.   

4. Asistir a reuniones familiares.   

5. Cuando siente ansiedad.   

¿Cuál es el motivo que lo lleva a consumir con mayor frecuencia? 

1. Cuando se siente triste.   

2. Para olvidar los problemas.   

3. Para sentirse alegres.   

4. Cuando se siente ansiosa.   

5. Cuando siente ansiedad.   

En relación al consumo de alcohol por parte de la pareja: 

Su pareja consume alguna bebida. 
  

En qué casos o en qué momento la consume: 

a) Cuando está alegre.   

b) Asistir a reuniones sociales.   

c) Cuando siente ansiedad.   

d) Cuando esté triste.   

e) Tradición familiar.   
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ANEXO 02:  
 
 
 

FICHA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO DEL PARTICIPANTE 
 

 

Yo, en pleno uso de mis facultades, libre y voluntariamente, EXPONGO: 
 

Que he sido debidamente INFORMADA por los responsables de realizar la presente 

investigación científica, quedando entendido la importancia de la participación de mi 

persona en la encuesta para contribuir al mencionado trabajo de investigación. 

 
 

Que hemos recibido explicaciones, tanto verbales como escritas, sobre la naturaleza y 

propósitos de la investigación y también hemos tenido ocasión de aclarar las dudas 

que nos han surgido. 
 

MANIFIESTO: 
 

Que habiendo comprendido y estando satisfecho/a de todas las explicaciones y 

aclaraciones recibidas sobre el mencionado trabajo de investigación, OTORGO MI 

CONSENTIMIENTO para participar de la encuesta. Y, para que así conste, firmo el 

presente documento. 

 

 

 

 

 

 
                            Firma de la Mujer                                              Firma del encuestador 
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