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RESUMEN

El presente estudio tuvo como objetivo identificar el funcionamiento
familiar en madres de los estudiantes, de la institucion educativa inicial San Benito
Ayacucho-2018, la investigacion fue en base al tipo de estudio observacional,
prospectivo trasversal, nivel de investigacion fue descriptivo y el disefio de
investigacion Epidemiolégico, la poblacién estuvo formado por 50 madres de
estudiantes de la Institucion educativa San Benito, lo cual pertenece a un muestreo
no probabilistico. de tipo por conveniencia, se evalla a las madres que asistieron a
la reunion. El instrumento usado fue la escala de evaluacion de cohesion y
adaptabilidad familiar (FASES I11) de David Olson. Esta prueba con un alpha de
cronbach = 0,605 esta escala cuenta con 20 items donde los items impares miden

la cohesion y los items impares miden la adaptabilidad.

El resultado del estudio es que el funcionamiento familiar prevalente en
madres de los estudiantes de la institucion educativa inicial San Benito Ayacucho-
2018. Es de tipo estructuralmente Desligada, del mismo modo en cuanto a la
dimension de adaptabilidad un 50% de las madres se encuentra en un tipo de

adaptabilidad flexible el porcentaje mas alto es de madres con estado civil soltera.

Palabra clave: Funcionamiento, familiar madres, Institucion educativa.



ABSTRACT

The objective of this study was to identify the family functioning in mothers
of the San Benito Ayacucho-2018 initial educational institution, the research was
based on the type of observational study, prospective descriptive level and
epidemiological research design. The population consisted of 50 mothers of
students from the San Benito educational institution, which belongs to a non-
probabilistic sampling. of type for convenience, the mothers who attended the
meeting are evaluated. The instrument used was the scale of evaluation of cohesion
and family adaptability (PHASES I11) of David Olson. This test with an alpha of
Cronbach = 0.605 this scale has 20 items where the odd items measure the cohesion

and the odd items measure the adaptability.

The result of the study is that the family functioning prevalent in mothers of
the students of the initial educational institution San Benito Ayacucho-2018. It is
structurally unattached, in the same way as regards the adaptability dimension, 50%
of the mothers are in a flexible type of adaptability, the highest percentage being of

mothers with single marital status.

Keyword: Functioning, relative, mothers, Educational institution.
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INTRODUCCION

El presente trabajo de investigacion se realizo a fin de lograr resultados del
funcionamiento familiar en madres de los estudiantes de la institucion educativa

inicial “San Benito” el instrumento usado fue la escala de evaluacion, cohesion y

adaptabilidad (FASES I11I)

Segln Hernandez (1998) la familia es un sistema de reglas que tienen el
caracter de pautas, de conductas para cada uno de sus miembros, organizando
dichas normas sociales, en modelos caracteristicos para cada familia de acuerdo

al espacio que ocupa el individuo.

Con relacion al funcionamiento familiar, se observar que en la actualidad
la sociedad esta siendo cada vez mas afectado, por distintas problematicas que se
estan presentando y una de ellas es la violencia familiar que cada vez va trayendo
consecuencias como hogares disfuncionales, nifios que estan siendo abandonados
por sus padres, feminicidios, empobrecimiento en la educacion y falta de
atencion en los hijos, que es fundamental para el crecimiento de los valores,
donde muchos aspectos ya se estan perdiendo, generando un desequilibrio a nivel

emocional en las madres como en sus hijos.

Para mejor informacion de la investigacion, esta estructurada en capitulos

que a continuacion se detallaran.

El capitulo I: Contiene la introduccion general del estudio de

investigacion a realizar durante el proceso de desarrollo donde se encuentran, el



planteamiento del problema, enunciado del problema, los objetivos generales,

objetivos especificos, y la justificacion

El capitulo I1: se encuentra la revision de literatura, el cual esta
conformado por los antecedentes nacionales, Internacionales consecuentemente

se encuentra plasmado los conceptos, cientificos -tedricos de este estudio.

El capitulo I11: Describe la metodologia empleada para llevar acabo el
estudio que comprende el tipo o nivel de la investigacion, serd Observacional,
descriptivo, disefio de investigacion, es Epidemioldgica de corte trasversal,
siendo la poblacion en madres de los estudiantes de la Institucion Educativa
Inicial “San Benito “del distrito de Ayacucho provincia de huamanga
departamento de Ayacucho y la muestra realizada a las madres de los estudiantes

de dicha institucion.

El capitulo IV: comprende los resultados obtenidos segun los analisis
cientificos a través de la utilizacion de procesamiento de recoleccion de datos, las

cuales son ilustrados mediante tablas y graficos

El capitulo V: Contiene las conclusiones y recomendaciones como

producto del analisis de la variable de estudio.

Se concluye esta investigacion con las referencias y anexos

La presente investigacion se ejecuta en la Institucion Educativa “San
Benito” la misma que se encuentra ubicado en el Jr. Javier Heraud del distrito de

Ayacucho de la provincia de huamanga del departamento de Ayacucho, de



categoria escolarizada, nivel inicial y primario de genero mixto, turno mafana,

particular.

Para la investigacion se planted la siguiente interrogante ¢ Cual es el
funcionamiento familiar en madres de los estudiantes de la Institucion educativa
inicial “San Benito” del distrito de Ayacucho provincia de Huamanga del

departamento de Ayacucho-20018?

Para resolver este interrogatorio se planteo el siguiente objetivo general:

Determinar cual es el funcionamiento familiar en madres de los estudiantes
de la Institucion Educativa Inicial San Benito del distrito de Ayacucho provincia

de huamanga departamento de Ayacucho-2018

De igual manera se plasmara los siguientes objetivos especificos:

Identificar el nivel de cohesion familiar destacando los aspectos si estan
relacionadas, no relacionadas, semirelacionadas o aglutinadas en madres de los

estudiantes de la institucion educativa inicial “San Benito” ayacucho-2018

Identificar el nivel de adaptabilidad de funcionamiento familiar destacando
aspectos importantes en cuanto a la rigidez, si es estructurada, flexible y cadtica
en madres de estudiantes de la institucion educativa “san Benito” de Ayacucho-
2018.

Identificar el funcionamiento familiar seguin edad en madres de estudiantes

de la Institucion educativa inicial “San Benito” de Ayacucho-2018.



Identificar el nivel de funcionamiento familiar segun Procedencia en madres

de estudiantes de la Institucion Educativa “San Benito” Ayacuccho-2018

Identificar el funcionamiento familiar segin Religion en madres de

estudiantes de la Institucion Educativa Inicial “San Benito” Ayacucho- 2018

Identificar el nivel de funcionamiento familiar segun estado civil en madres

de la Institucion educativa inicial “San Benito” de Ayacucho-2018.

Finalmente, esta investigacion aportara informacion relevante, el cual
servira como base para futuras investigaciones en la Institucion educativa “San
Benito” asi como también en los diferentes centros educativos de la region de
Ayacucho procurando a si mayor énfasis e importancia a este tema que es
relevante para la sociedad y promover la buena crianza, que los padres o tutores

que brindan a sus hijos.
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2.1. Antecedentes

2.1.1. Nacionales

Aguilar (2015) “Funcionamiento familiar y afrontamiento en madres de
hijos (as) con labio leporino y/o paladar hendido. Clinica san juan de Dios
Arequipa2015” tuvo como objetivo determinar la relacion entre funcionamiento
familiar y afrontamiento en poblacién de estudio. Fue una investigacion
cuantitativa, de tipo descriptivo, de corte trasversal, tipo de disefio correlacional.
La poblacion en estuvo conformada por 73 madres, de las cuales solo 50
constituyeron la poblacion en estudio. Para la recoleccion de datos, se utilizo
como método la encuesta, como técnica la entrevista, como instrumento tres
formularios, el primero la ficha de recoleccion de datos, el segundo cuestionario
de estimacion. De afrontamiento de COPE vy el tercero un test de
funcionamiento familiar FF-SIL. Para el procesamiento de datos se recurrio al
programa SPSS Statistics 22, utilizado para el anélisis, la distribucion de
frecuencias absolutas y porcentuales, para el disefio de tablas y cuadros se

utilizé el programa Microsoft Excel 2013.

Terrones (2018) el presente estudio fue de tipo observacional.
Prospectivo y trasversal, descriptivo, el disefio de investigacion de
epidemioldgico y de nivel descriptivo, en el que se buscé describir “el
funcionamiento familiar de 74 madres solteras del pueblo joven Villa Maria,
Nuevo Chimbote 2017”. El instrumento usado fue la escala de evaluacion de
cohesidn y adaptabilidad familiar (FASES 111). Teniendo como resultados. De

manera general en el funcionamiento en madres solteras del pueblo joven Villa



Maria, nuevo Chimbote es cadticamente desligada. Del mismo modo en cuanto a
la dimensidén de adaptabilidad, 77% de las madres evaluadas se encuentran en un
tipo de adaptabilidad cadtica, asi mismo en cuanto a la dimensién de cohesion con

unos 50% de las evaluadas ubicadas en el tipo de cohesion desligada.

Diaz (2017) la presente investigacion de tipo descriptivo correlacional se
realizo “con madres de recién nacidos prematuros en el departamento de
Neonatologia del hospital Belén de Trujillo”, durante los meses de julio- agosto
2016, con la finalidad de determinar la relacion del funcionamiento familiar y el
afrontamiento de madres con hijos prematuros. La muestra estuvo constituida por
59 madres con recién nacidos, a los cuales se les aplico dos instrumentos: un
cuestionario de APGAR familiar para medir el funcionamiento familiar y el
cuestionario de afrontamiento de madres con hijos prematuros, los resultados
obtenidos muestran que el 100% de ellas, el 86% presenta un afrontamiento

positivo y el 14% presenta un afrontamiento negativo. El funcionamiento familiar

no guarda relacion

Toledo y Jiménez (2013) en su tesis “influencia de la violencia familiar
en el rendimiento escolar de los alumnos de tercer grado de educacién primaria de
la Institucion educativa Carlos Augusto Salaverry Caserio la pareja Distrito de
san Juan de Bigote Morrop6n”, tuvieron como objetivo conocer si la violencia
familiar influye en el rendimiento escolar de los estudiantes de primaria. El

disefio de la investigacion fue de tipo descriptivo y transversal, la muestra estuvo



formado por 20 estudiantes 1 docena y 20 padres de familia. Los resultados
muestran que la violencia familiar es un factor que indice negativamente en el
deficiente rendimiento académico de los estudiantes del tercero de primaria ya

que al ser maltratados por sus padres descuidan sus estudios.

2.1.2. Internacionales

Siglienza (2015) titulo: “Funcionamiento familiar segiin el modelo
circunflejo de Olson”, la metodologia empleada fue cuantitcualitativa, el estudio
fue descriptivo de corte transversal ya que se describieron rigurosamente las
caracteristicas objetivas del funcionamiento familiar de los nifios de la unidad
educativa Octavio Cordero palacios de la ciudad de Cuenca, Ecuador. La
poblacién de estudio fue de 153 padres de familia y 24 estudiantes del primero al
séptimo afo de béasica, obteniendo como resultado desde una vision cuantitativa

que el 25.3% de las familias presentan una adaptabilidad alta.

2.2. Bases tedricas

2.2.1. Variable Funcionamiento Familiar

2.2.1.1. Definicion Familia

Segun Florenzano (1998) resalta que la familia es un
sistema eficaz porque tiene la capacidad de autoridad y hacer
cumplir sus funciones, de la misma manera enfrentar y resaltar
todas las etapas de vida de cada uno de sus miembros, y a la vez

lograr superar toda dificultad familiar que pueda presentarse,



también sefiala que es un mecanismo que establece el amparo de

la salud de sus integrantes de la familia

Lauro (2005) refiere que la capacidad para poder
diferenciar a los cambios, en su entorno social y familiar alcance la
estabilidad del desarrollo del individuo en el funcionamiento

familiar.

2.2.1.2. Tipos de familias

b)

d)

Segun Ortiz (2008) refiere los siguientes tipos de familia:

Familia nuclear: es donde viven los padres e hijos (si los hubiese)
es una de las familias mas frecuentes en la sociedad por decirlo
asi.

Familia extensa o extendida: son familias que fuera de los
miembros de la pareja y los hijos, también existan otros miembros
en el hogar, como parientes, primos, tios entre otros.

Familia monoparental: Lo llamamos asi porque uno de sus
miembros ya sea el padre o madre ha desistido del hogar, por
cualquier circunstancia, y la pareja del sexo opuesto se hace cargo
del hijo o hija.

Familia de tres generaciones: Son aquellas familias donde
integran miembros de la tercera generacion como, por ejemplo: un
abuelo o abuela esta familia pueda optar por dar sentido a los

integrantes del hogar cooperando en el cuidado de sus nietos.



e) Familia reconstituida: es cuando uno de los conyuges se separa 'y
uno de ellos vuelve a establecer una nueva pareja en algunas
ocasiones hacen que integren sus hijos en esa nueva relacion,
ejemplo: la mujer lleva Sus hijos a formar parte de su nueva

relacion.

2.2.1.3. Funciones de la familia.

Segun Escardo (1974), hace referencia sobre las funciones
familiares en el cual hace menciona que la familia sea cual fuera
tiene funciones primordiales, de poder adaptarse para satisfacer
las necesidades biologicas, fisicas y emocionales que son
primordiales para el nifio, asi mismo con la formacién y cuidados
que se les brinda ellos.

Las necesidades primordiales para el nifio son importantes con las
personas con quienes los nifios conviven, para que asi puedan
adoptar el desarrollo de su identificacidn personal. Cabe
mencionar que las necesidades bioldgicas, fisicas y emocionales
no se refieren al poco o mucho carifio u afecto que podamos
brindarle al nifio si no que la calidad de afecto que uno le pueda
brindar.

Segun Camacho (2004) menciona cuatro funciones primordiales

para la familia.
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a.  Funcidn biologica, esta vinculada con la supervivencia de la
especie humana mediante la reproduccion, a la vez de la
responsabilidad de proteger y cuidar de los hijos en cuanto a la
salud, seguridad personal y educacion.

b.  Funcion econdmica, esta funcion es muy importante en los
individuos o familias, para ser agrupadas los bienes y brindar una
adecuada comunicacion ya sea esta interna o externa.

c.  Funciodn cultural, es para que el nifio pueda transmitir las culturas
y a la vez le ayudaran a conocer el mundo y una adecuada
comunicacion interna o externa

d.  Funcidn psicologica, la familia debe propiciar un adecuado
ambiente psicoldgico con la finalidad de involucrar a las familias
en estas relaciones afectivas y una buena comunicacion ya sea

interna o extrema.

2.2.3. TEORIA MODELO CIRCUNFLEJO DE OLSON

2.2.3.1. Definicién

El modelo circunflejo de sistemas familiares
desarrollado por Olson, Sprenkle, & Russel (1989) como
una tentativa de implicar o componer tanto la averiguacion
tedrica como la habilidad, propusieron la escala FACES IlI
propuesta a evaluar el conocimiento del funcionamiento
familiar en dos parametros: la adaptabilidad y la cohesion

familiar.

11



“Sin embargo, de forma implicita evalua la variable de
la comunicacion, que se torna subyacente o estructural de la
adaptabilidad y de la cohesion, esto quiere decir que entre
mas adaptada y cohesionada sea una familia mejor seran sus

procesos comunicacionales”.

ElI FACES l1llI, consta de 2 partes con 20 items cada
una, de ellas deberan ser valoradas a través de una escala de
Likert, con un rango de 1 a 5 puntos desde una visién
cuantitativa y de una forma cualitativa observa los
parametros: casi siempre, muchas veces, a veces si y a veces

NOo, pocas VecCes, casi hunca.

“La parte inicial se encuentra constituida por 20
items, destinados a valorar el nivel de cohesion (10 items) y
adaptabilidad (10 items) de la familia de acuerdo a la
apreciacion del sujeto en ese mismo instante de una forma
real. Su segunda parte se encuentra constituida por los
mismos 20 items de la primera parte que reflejaran la
adaptabilidad y la cohesion familiar, pero desde una vision
idealista del sujeto, es decir lo que a este le gustaria que
fuese su familia. Comparando los resultados se obtiene la
diferencia de la percepcion real versus la ideal y el indice de
satisfaccion que el sujeto tiene con el funcionamiento de su
familia. Vale recalcar que para nuestra investigacion se

utiliz6 Gnicamente la primera parte, la forma real”.

12



“La escala se encuentra estructurada con dos items
para cada uno de los cinco conceptos relativos a la dimension
de cohesidn: vinculacion personal (11-19), apoyo (1-17),
limites familiares (5-7), tiempo y amigos (9-3), e intereses y
recreacion (13-15); dos items para cada una de las variables
de la dimension de adaptabilidad: liderazgo (6-18), control
(12-2), disciplina (4-10); y cuatro items vinculados a la

combinacion de roles y reglas. (8-14-16-20)".

La progresion es natural y de rapida aplicacion,
aproximadamente de 15 minutos, la pueden ejecutar personas
desde los 12 afos en adelante, y puede ser administrada

individual o grupalmente.

“Para la obtencion del puntaje del FACES 111, en
primer lugar, se debe verificar que el sujeto no haya dejado
ningun item sin responder. Se procederé con la suma de los
items impares, los cuales nos darén el resultado de la variable
cohesion, de igual manera se lo hara con los items pares para
obtener el resultado de la dimension adaptabilidad”. Los
valores de cada item estaran dados por la opcién de
contestacion escogida por el sujeto evaluado, valores que
iran desde 1 si eligio la opcion casi nunca, hasta 5 si eligid la

opcidn casi siempre

13



A continuacion, se utilizara el baremo, (Tabla 1)
para equilibrar los valores aproximados tanto de cohesion y
adaptabilidad que van desde 10 hasta 50 puntos, para luego
conseguir del tipo de familia, para lo cual se considera el
numero de la izquierda de cada variable, se suma y divide
para dos, el resultado de esta operacion nos permitira
ubicarnos en la columna de las 4 posibles categorias de tipo
de familia; balanceada, de rango medio o extrema,

(a=cohesion + b=adaptabilidad = ¢ / 2= tipo de familia).

“El FACES III, también permite que una persona
pueda obtener una vision de su funcionamiento familiar real
e ideal, clasificando a una familia dentro de un rango de 16
tipos especificos (ver figura 1) o simplemente en tres grupos
mas generales correspondientes a familias balanceadas, de

rango medio y extremas”.

2.2.4. Dimensiones del Modelo Circumplejo de OLSON

2.2.4.1. Cohesion Familiar

Se caracteriza por el vinculo o lazo emocional
que los segmentos de la familia tienen entre si. La
Cohesion valora el grado en que los miembros de la
familia estan conectados o apartados a ella, en donde
los niveles extremos sefialan disfuncionalidad (Olson et

al., 1989). Dentro del Modelo Circumplejo, la
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percepcion especifica para medir y diagnosticar la

variable cohesion son:

El vinculo emocional. - Se trata de la unién que poseen
los miembros de la familia, la misma debe construirse a
través de lazos de solidaridad, expresados mediante al
afecto.

Limites. - Son lo que define a la familia frente a la
sociedad, su flexibilidad le permite la socializacién sin
perder la unidad y control familiar.

Coaliciones. - Se le evidencia cuando algun integrante
de la familia busca fortificar mediante la ayuda de otros
integrantes de la familia con quien establece una
alianza.

Espacio y tiempo. - Se refiere al estilo en que los
integrantes de la familia intervienen espacios y tiempos
gracias a la armonia, permitiendo privacidad a sus
miembros, los cuales dependen de lazos afectivos y del
manejo de limites.

Amigos. - Se refiere a la aprobacion que realiza la
familia a los amigos de sus miembros.

Toma de decisiones. - Se trata de llegar a acuerdos,
donde los miembros de la familia consultan y toma

decisiones.
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e Intereses y ocio. - Se trata de la capacidad que tiene la familia para
realizar proyectos en conjunto compartiendo intereses y
pasatiempos. Plantea cuatro niveles: disperso, separado, conectado

y aglutinado.

Los tipos de cohesion familiar son 4: desligada, separada,
conectada y aglutinada. Para determinar el tipo de cohesion, se
sumaran los puntos de los 10 items impares del FACES Ill. La
cohesidn extremadamente baja corresponde a las familias
desligadas y la cohesidn extremadamente alta corresponde a las
familias amalgamadas. Los niveles moderados o intermedios
corresponden a las familias separadas y conectadas. Para Olson los
niveles moderados o intermedios facilitan el funcionamiento
familiar, los extremos son dificultosos. Estos tipos de Cohesion se

definen asi:

a) Desligada. — “Se caracteriza por una gran autonomia individual
y poca unién familiar, limites generacionales rigidos, mucho
tiempo separados fisica y emocionalmente, priman las decisiones
individuales, las actividades y los amigos son individuales y no

familiares”.

b) Separada. — También se le puede llamar semi-rrelacionada,
Tiene que ver con moderada autonomia de los miembros de la
familia, limites discrecionales suaves, hay un equilibrio entre estar

solos y en familia, amigos individuales y familiares, algunas
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actividades familiares espontaneas y soporte en las actividades

individuales, decisiones con base individual.

c) Conectada. — también llamada relacionada o unida Se equilibra
con moderada obediencia a la familia; las demarcaciones
diferenciales; mucho tiempo, espacio, amigos y actividades en
familia, aunque pueden conservar algunos amigos y tiempos

individuales; las decisiones importantes son hechas en familia.

d) Aglutinada. - Se puntualiza por su alta identificacion familiar
que imposibilita el progreso individual; los limites diferenciales
son dudosos; el tiempo, las amistades y las acciones deben

compartirse en familia; todos los fallos son quitadas en familia.

2.2.4.2. Adaptabilidad familiar

Este tipo de cohesion hace referencia cuando en el grupo
familiar se da una o resulta propio para diferenciar su
comportamiento, los roles y las reglas de las relaciones, en réplica
al estrés situacional y propia del progreso, es decir, una
comprobacion entre cambio y seguridad (Olson et al., 1989).
Dentro del Modelo Circumplejo, las nociones especificas para

evaluar y diagnosticar la variable adaptabilidad son:

Poder. - Propuesto a los padres, consiste en su capacidad de
liderazgo para lograr alianzas y remediar inconvenientes que
implican a los miembros, quienes a su vez integran tomando

acciones de manera participada.
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= Asertividad. — “Se refiere a la capacidad de los miembros de la
familia para expresar opiniones e ideas en forma espontanea y sin
restricciones”.

» Roles. - Vinculada con la formacion de la familia en la
participacion de los compromisos, ya sea en la contribucién y/o
obligaciones domeésticas.

= Reglas. - Concerniente al albor en los criterios que deben tomar en
el desprenderse de sus miembros diariamente, este nivel tiene
ciertas subdivisiones como: el rigido, el estructurado, el flexible, el
cadtico. Los niveles moderados o pausadas son los de las familias

flexibles y estructuradas.

El nivel considerablemente bajo concierne a las familias
rigidas y el nivel extremado alto corresponde a las familias
cadticas. Para Olson los niveles moderados o con interrupciones
proporcionan el funcionamiento familiar, los extremos son

dificultosos. Estos tipos de adaptabilidad son:

a) Rigida.

Se caracteriza por tener padres que atribuyen sus pensamientos, asi
mismo los roles son establecidos y cumplidos por los integrantes,
de la misma manera las reglas se imponen impidiendo cambiarlas

por otros.

b) Estructurada.

Se precisa una participacién arbitraria, en algunas veces la

participacion es igualitaria
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e En pocas oportunidades se da la democracia-
e Los roles son impuestos. Pero a su vez son comunicadas.

e Las normas se efectlan sin ser refutadas pero algunas ocasiones

pueden alterarse.

c) Flexible.

Dentro de este tipo de familia Identificamos el liderazgo
compartido, porque aceptamos cambios, acuerdos con los
integrantes de la familia. Las decisiones son tomadas

democraticamente,

d) Caotica.

Se caracteristica principalmente porque el liderazgo es restringido

o ineficaz.

e Losroles establecidos por lo general son confusos.

e Siempre existen modificaciones en las reglas
e Ladisciplina es acostumbrada en este grupo familiar
2.2.4.3. Niveles de Funcionamiento Familiar

Tipo Balanceado

Las familias de esta categoria son centradas en ambos
espacios, por la cual lo consideraron dentro del circulo, las
cuales son, familia flexiblemente separada, flexiblemente
conectada, estructuralmente separada y estructuralmente
conectada. Tienen la autonomia de estar relacionados al 6rgano

de la familia es que opten para estar vacios, su funcionamiento
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es dinamico por lo que puede reestructurar. Este tipo de familia

se considera la a seguir como ejemplo.

Tipo de Rango Medio

“Las familias de esta categoria son extremas en una sola
dimensién, dentro de ellas estas familias flexiblemente dispersas,
flexiblemente aglutinada, cadticamente separada, cadticamente
conectada, estructuralmente dispersa, estructuralmente
aglutinada, rigidamente separada y rigidamente conectada. El
funcionamiento de estas familias muestra conflictos en una solo
dimension, probablemente el comienzo se deba a causas de

periodos de estrés”.

Tipo Extremas

Se considera a estos tipos de familia como extremas en una 'y
otra dimension. Dentro de ello tenemos a la familia cadticamente
dispersa, aglutinada, rigidamente dispersa, rigidamente aglutinada.

Su funcionamiento de este es el menos indicado.

3. METODOLOGIA

3.1. Tipo de investigacion

El presente estudio fue observacional por que no habra
manipulacion de la variable, ya que no existe intervencion del
investigador. Prospectivo ya que los datos que utilizaremos son

primarios. Y de corte trasversal por que las variables seran evaluadas en
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una sola ocasion y descriptivo porque el analisis estadistico sera
invariado (Supo, 2015).

3.2. Nivel de investigacion

El estudio fue de nivel descriptivo porque se buscara caracterizar la
poblacidn respecto a la prevalencia del funcionamiento familiar en

madres de la Institucion Educativa Inicial “San Benito” (Supo, 2015).

3.3. Disefio de la investigacion.

El disefio de la investigacion es trasversal, ya que buscamos conocer la
prevalencia del funcionamiento familiar en madres de la Institucién

Educativa Inicial “San Benito” (Supo, 2015)

3.4. Poblacion y la muestra

3.4.1. Poblacion

La poblacién estuvo formada por 50 madres que pertenecen a la

Institucion Educativa Inicial “San Benito”

3.4.2. Muestra

La muestra sera las personas que acuden a la actividad programada
del estudio. El estudio del presente trabajo es no probabilistico,

muestro por conveniencia, muestreo de juicio (Supo, 2015).
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3.5. Criterios de inclusion y exclusion

3.5.1. Criterio de Inclusién

Las madres deben pertenecer a la Institucion Educativa Inicial San

Benito.

Disposicion de colaborar voluntariamente en el estudio
(encuestas) a realizar. Las madres de la Institucion Educativa
Inicial San Benito, deben tener responsabilidad y puntualidad.

3.5.2. Criterios de exclusion
Madres que no desean participar en el estudio.
madres de familia con tratamiento psicolégico

madres con tratamiento psiquiatrico.
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3.6. DEFINICION Y OPERASIONALIZACION DE VARIABLES

Variable Definicion Definicion Dimensiones Indicadores Valor
Conceptual operacional
Segun Florenzano (1998) Respuesta de la Cohesion ,5,7,9,11,13,15, Desligada (10-34)
resalta que la familiaesun  escala de familiar
7,19. Separadas (35-40)

Funcionamiento
Familiar

sistema eficaz porque tiene
capacidad de autoridad y
hacer cumplir sus funciones,
de la misma manera
enfrentar y resaltar todas las
etapas de vida de cada uno

de sus miembros.

evaluacion de
adaptabilidad y
cohesion
familiar
(FASES I11)

Adaptabilidad
Familiar.

2,4,6,8,10,12,14

16,18,20

Conectada (41-45)

Aglutinada (46-50)

Rigida (10-19)
Estructurada (20-24)

Flexible ( 25-28 )
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3.7. Tecnicas e instrumentos

3.7.1.

3.7.2.

Técnica

Para el presente estudio del funcionamiento familiar se uso la

técnica psicométrica.

Segun Muiiiz (1998) hace mencion que la psicometria es un conjunto de
métodos técnicas y teorias que estan implicadas en la medicion de
variables psicoldgicos, asi como también en el campo de la aplicacion y
de los instrumentos utilizados.

Instrumento

Para el presente trabajo se utilizé “Modelo circunflejo de
funcionamiento familiar” Olson. Para realizar esta investigacion se
utilizar4 como instrumento de recoleccion, de informacion una encuesta
socio demogréafico aplicada a cada una de las familias, esta fue
disefiada con la finalidad de recolectar informacion relacionada con el
grupo familiar de los nifios, aspectos familiares: Datos, grupo familiar,
tipo de convivencia, nimero de personas que integran el grupo familiar.
Este modelo distingue cinco funciones basicas que son realizadas por
todas las familias.

1. Apoyo Mutuo

2. Autonomia e independencia

3. Reglas

4. Adaptabilidad a los cambios

5. El sistema se comunica entre si
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3.8. Plan de analisis

De acuerdo a la investigacion para el analisis de los datos se utilizé la técnica de
analisis estadistico descriptivo, como son uso de tablas de distribucion de
frecuencias porcentuales y graficas.

El procesamiento de los datos fue tabulado en una matriz utilizamos la hoja de
calculo Excel y el paquete estadistico de ciencias sociales (SPSS v.25) y se
presenta mediante estadigrafos. Segun el SPPS, el alfa de cron Bach es de

0,605 de fiabilidad.
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3.9. MATRIZ DE CONSISTENCIA

Enunciado Objetivo Variable Definicion Definicion Metodologia
conceptual operacional
¢Cual es el Obijetivos generales Determinar cudl es el Funcionamiento  Seguln respuesta de Tipos de
funcionamiento funcionamiento familiar en madres de los familiar (variable Florenzano la escala de investigacion
familiar en estudiantes de la dependiente (1998) resalta evaluacién observacional
madres de los Institucion Educativa Inicial ““San Benito “del que la familia es de prospectivo
estudiantes de la distrito de Ayacucho de la provincia de un sistema adaptabilidad transversal
Institucion Huamanga del departamento de Ayacucho- eficaz porque y  cohesion Descriptivo.
Educativa Inicial 2018. tiene la familiar
San Benito capacidad de (FASES I111) Nivel de investigacion
distrito de Objetivos especificos autoridad y Descriptivo.
Ayacucho hacer cumplir
provincia de - Identificar el nivel de cohesion familiar sus funciones, Disefio de la
Huamanga destacando los aspectos si estan relacionadas, dela Investigacion

departamento de
Ayacucho-2018?

no relacionadas, semirelacionadas o aglutinadas
en madres de los estudiantes de la institucion
educativa inicial “San Benito” ayacucho-2018.

Identificar el nivel de adaptabilidad de
funcionamiento familiar destacando aspectos
importantes en cuanto a la rigidez, si es
estructurada, flexible y cadtica en madres de
estudiantes de la institucion educativa “san
Benito” de Ayacucho-2018.

-ldentificar el funcionamiento familiar segun
edades en madres de la institucién educativa
inicial
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misma manera
enfrentar y
resaltar todas las
etapas de vida de
cada uno de sus
miembros

Epidemiol6gico por
influencia.

Universo y muestra
Poblacién- 30 madres
Muestra — no
probabilistico

Técnica e
instrumento
Psicométrico.

Escala de evaluacion
y adaptabilidad



“San Benito” de Ayacucho-2018. cohesion familiar

(FASES I1I)
-ldentificar el funcionamiento familiar segln
lugar de procedencia en madres de la Institucion Instrumento
Educativa Inicial San Benito de A Ayacucho- Modelo de olson
2018. David (1979)

e . . - , “Modelo circunflejo de
-ldentificar el funcionamiento Familiar segun

Religién en madres de la Institucion Educativa

San Benito de Ayacucho-2018. Funcionamiento

familiar”
Identificar el nivel de funcionamiento familiar
segun estado civil en madres de la Institucion

Educativa Inicial San Benito de Ayacucho-
2018.
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3.10. PRINCIPIOS ETICOS

Para poder realizar la investigacion debemos tener una comunicacion
adecuada, con la finalidad de obtener el consentimiento de los evaluados
para realizar el trabajo de campo, el cual se establece en el codigo de ética
del psicélogo en los articulos del 15 al 28. En donde se establece que el
psicologo no solo debe aplicar pruebas de otros contextos, debera cefiirse
estrictamente a las normas de calidad cientifica, que garantice la validez y
confiabilidad, del mismo modo el psicologo asumiré la responsabilidad por

la aplicacion e interpretacion.
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4.1. Resultados

Tabla |

IV. CAPITULO

Determinar el nivel de funcionamiento familiar en madres de la institucion

educativa San Benito del distrito de Ayacucho provincia de huamanga

departamento de Ayacucho-2018

Funcionamiento

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido Balanceada 12 40,0 40,0 40,0
Extremo 2 6,7 6,7 46,7
Rango Medio 16 53,3 53,3 100,0
Total 30 100,0 100,0

Estadigrafo. 1

Porcentaje

Funcionamiento

60

T
Balanceada

29

T T
Extremo Rango Medio

Funcionamiento



En el siguiente cuadro podemos observar que el 53,33% de las madres son de
categoria de rango medio, esto quiere decir que las familias presentan
problemas en una sola dimensién, posiblemente su inicio se deba a raices de
momentos de estrés, ademas se puede visualizar que el 40%que son madres de
rango balanceado, su funcionamiento es dinamico, en este grupo de sistema se
piensa que es la mas adecuada. Seguido del 6,7% son extremas tanto en la
dimension como en la cohesién y adaptabilidad predomina la separacion

emocional en, la toma de decisiones es independientemente.

Tabla 1l

Identificar el nivel de funcionamiento familiar segun tipo de cohesion en

madres de la institucion educativa San Benito.ayacucho-2018.

Tipo de Cohesion
Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Aglutinada 1 3,3 33 3,3
Conectada 3 10,0 10,0 13,3
Desligada 14 46,7 46,7 60,0
Separada 12 40,0 40,0 100,0
Total 30 100,0 100,0
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Estadigrafo. 2

Tipo de Cohesion

501

40

.% 30 —
-~
c
@
2
‘g 46,67%

20 40,00%

107

10,00%
3‘33%|
0 T T T T
Aglutinda Conectada Desligada Separada

Tipo de Cohesion

Se observa en el estadigrafo que el 46,67% de las madres de la Institucion
Educativa San Benito pertenecen al tipo de cohesion Desligada siendo los
miembros extremadamente individualistas, y poca unidn familiar, sus
integrantes poseen un funcionamiento auténomo, seguida del 3.33% representa
al tipo de cohesién aglutinada tiene que ver con el alto grado de dependencia
entre los miembros de la familia, limites difusos y reglas muy estrictas, se limita

la autonomia identidad personal.
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Tabla 111

Identificar el nivel de funcionamiento familiar segun tipos de adaptabilidad en

madres de la institucion educativa San Benito.ayacucho-2018.

Tipos de adaptabilidad

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido Caotica 4 13,3 13,3 13,3
Estructurada 10 33,3 33,3 46,7
Flexible 15 50,0 50,0 96,7
Rigida 1 3,3 3,3 100,0
Total 30 100,0 100,0

Estadigrafo: 3

Tipo de adaptabilidad

50

40

2 3
-
3
o 50,00%!
o
o
204
33,33%
104
13,33%
3,33%
0 T T T T
Cactica Estructurada Flexible Rigida

Tipo de adaptabilidad

En el siguiente cuadro podemos evidenciar que el 50% de las madres son de
funcionamiento familiar flexible, siendo sus miembros democraticos,

manteniendo un balance optimo entre padres e hijosy las reglas internas pueden
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ser cambiables, la toma de liderazgo es compartida, seguido del porcentaje mas
bajo que es el 3.33%que pertenecen al tipo de adaptabilidad rigida donde los
padres imponen las decisiones y los roles estan estrictamente definidas.

Tabla IV

Identificar el nivel de funcionamiento familiar segun edades en madres de

la Institucion educativa San Benito. Ayacucho-2018

Edad
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Valido acumulado
Vaélido 23 1 3,3 33 33
24 2 6,7 6,7 10,0
25 2 6,7 6,7 16,7
26 1 3,3 33 20,0
27 3 10,0 10,0 30,0
28 1 33 33 33,3
30 3 10,0 10,0 43,3
31 1 3,3 33 46,7
32 2 6,7 6,7 53,3
35 2 6,7 6,7 60,0
37 1 3,3 33 63,3
38 2 6,7 6,7 70,0
39 2 6,7 6,7 76,7
40 2 6,7 6,7 83,3
41 1 33 33 86,7
42 2 6,7 6,7 93,3
44 1 3,3 3,3 96,7
46 1 33 3,3 100,0
Total 30 100,0 100,0

Fuente: Instrumento de recoleccion de informacion.
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Porcentaje

Estadigrafo. N°4

Edad
10 = i
8—-
6—
[10,00%| [10,00%|
4
— 6,67% — — 6.67%[—16.67%| |6.67% [—16.67% —
>
[3.33% 333%| [333%| [3.33% 3,33% 3,33% 3,33%)
0

Edad

En la tabla IV y grafico 4 se observa que el 10% de las madres encuestadas de la
Institucion Educativa san “BENITO” oscilan entre 27,30 anos de edad. Seguido
del menor porcentaje que es el 3,33% que estan entre las edades 23, 26, 28, 31,
37, 41,46. Afos de edad.
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Tabla Vv

Identificar el nivel de funcionamiento familiar segun religion en madres de la

institucion educativa San Benito.ayacucho-2018.

Religion
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido 1 24 80,0 80,0 80,0
2 6 20,0 20,0 100,0
Total 30 100,0 100,0

Fuente: Instrumento de recoleccion de informacion

Estadigrafo 5

Releigion

80

60

Porcentaje

204

Releigion

En la tabla VI y grafico 6 se observa que el 80% de las madres profesan la religién
catolica, seguida del 20% es el porcentaje mas bajo que pertenecen a las madres que

son de religion evangélica.
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Tabla N° VI

Identificar el nivel de funcionamiento familiar segun Idioma en madres de la

institucion educativa San Benito.ayacucho-2018.

Idioma
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vilido 1 22 73,3 73,3 73,3
2 2 6,7 6,7 80,0
3 6 20,0 20,0 100,0
Total 30 100,0 100,0

Fuente: Instrumento de recoleccion de informacion

Estadigrafo 6 Idioma

807

60

Porcentaje

407

207

6,67%,
T T T
2

Idioma

Se observa en la tabla que el 73,33%de las madres de la Institucién Educativa San
Benito utilizan el idioma castellano, seguido del 20% de madres que utilizan el

idioma quechua, y el 6.67% son las que utilizan el idioma bilinge.
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Tabla N° VII

Identificar el nivel de funcionamiento familiar segun estado civil en madres de la

institucion educativa San Benito.ayacucho-2018.

Estado civil

Porcentaje  Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido 1 4 13,3 13,3 13,3
2 25 83,3 83,3 96,7
4 1 3,3 3,3 100,0
Total 30 100,0 100,0

Fuente: Instrumento de recoleccion de informacion

Estado civil

Estadigrafo 7

604

Porcentaje

T T
L

3,33%
=y

Estado civil

Se observa en el estadigrafo que el mayor porcentaje es el 83,33% que pertenecen a

las madres de estado civil soltero seguido del 13,33% de madres con estado civil

casado, y el 3,33% son madres de estado civil divorciado
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4.2. Analisis de resultado

En la tabla | se determind el funcionamiento familiar en las madres de la
institucion educativa San Benito, el 53.33% pertenecen a la categoria de rango
medio, lo que indica que estos sistemas presentan ciertos problemas en una sola
dimensién, posiblemente su origen se deba a causas de momentos de estreés,
mientras que el 40% de las madres, ocupan el rango balanceado, es decir su
funcionamiento es dindmico, a este tipo de familia se considera las mas adecuada.

En la tabla I1. Se identificd que el 46,67% de las madres pertenecen al tipo
de cohesion desligada, siendo los miembros de esta familia extremadamente
individualistas y existe poca union familiar integrantes poseen un funcionamiento
autonomo y el mas bajo es 3.33% que representa al tipo de cohesion aglutinada esta
tiene que ver con el alto grado de dependencia entre los miembros de la familia 'y
mantienen las reglas muy estrictas.

De igual manera en la tabla I1l, se identifico que el 50% de las madres son
de funcionamiento familiar flexible, siendo sus miembros, democraticos
manteniendo un balance optimo entre padres e hijos y las reglas internas pueden ser
cambiables y la toma de liderazgo es compartida. Seguido a esto tenemos el
porcentaje mas bajo que representa al 3.33% de madres que pertenece a un tipo de
adaptabilidad regida, siendo esta esta familia de excesiva responsabilidad, presentar
normas inflexibles.

De igual manera en la tabla IV, se identifico que el alto porcentaje es de
10% de madres que tienen entre las edades de 27,30 afios de edad, y el 3.33% de

madres que estan entre las edades 23, 26, 28, 31, 37, 41, 46 afios de edad.

38



De igual manera en la tabla V, de funcionamiento familiar segun
procedencia, se encontro que el 100% de las madres provienes de la region

Ayacucho.

Luego en la tabla VI, se identificd segun el funcionamiento familiar que la
religion el cual se obtuvo el 80% de las madres que pertenecen a la religion catolica,
el otro 20% de madres que pertenecen a la religion evangélica.

Luego en la tabla VII, Se identifico el funcionamiento familiar segun estado
civil que el porcentaje mas alto es 83.33% que pertenecen a las madres de estado
civil solteras, seguido del 13,33% de madres con estado civil casada y obteniendo el
porcentaje mas bajo que es de 3.33% que son madres con estado civil divorciado.

de la provincia de Huamanga del Departamento de Ayacucho, en donde se
encontré que la mayoria de las estudiadas presentan un tipo de familia de rango
medio, de acuerdo a estos resultados se podra sefialar que en los hogares de las
madres muestra ciertos problemas en una sola dimension, posiblemente provenga de

ciertos conflictos de momentos como el estrés.

El presente estudio tuvo como objetivo describir el funcionamiento familiar
en madres de estudiantes de la Institucion Educativa Inicial san Benito de la
provincia de Huamanga del Departamento de Ayacucho, en donde se encontrd que la
mayoria de las madres estudiadas en un nivel de cohesion familiar “desligada”, esto
quiere decir que las familias, de las madres de los estudiantes optan por pasar el a
solas, y sus miembros son extremadamente individualistas, y se encuentra poca

unién familiar, sus integrantes poseen un funcionamiento autbnomo, parte de estos
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resultaos coinciden con lo encontrado por Terrones ( 2018), quien también tuvo
como resultado la cohesion de tipo desligada.
En lo que se refiere a adaptabilidad familiar la mayoria de madres de los estudiantes

se encuentran en el nivel “Flexible” por lo que las familias
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V. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
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5.1. CONCLUSIONES

En cuanto a la dimensidn de cohesion la poblacion estudiada, se
encuentra en el 46.7%de madres que presenta una cohesion familiar
desligada, esta quiere decir que sus miembros son extremadamente

individualistas.

En cuanto a la dimensién de adaptabilidad el 50.3% de madres presenta
una adaptabilidad familiar flexible. Que quiere decir que dentro de la familia

identifican un liderazgo y permiten los cambios dentro de la familia.

El 53.3%de las madres se ubican en el rango medio esto quiere decir que
las madres presentan ciertos problemas en una sola dimensidn, posiblemente su
dificultad corresponda a ciertas dificultades de momento como el estrés y el
porcentaje mas bajo es de 6.7% de rango extremo donde predomina la

separacion emocional y en la toma de decisiones son muy independientes.

Como las variables de caracterizacion de nuestra la poblacién, hallamos
que la mayoria de participantes del estudio son de estado civil solteras, con

edades entre 27,30 anos.
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5.2. RECOMENDACION

Una vez realizada este trabajo sobre funcionamiento familiar segun el
modelo circunflejo de Olson en madres de los estudiantes de la “institucion educativa
inicial San Benito “de la provincia de huamanga del departamento de Ayacucho, se

recomienda.

A través de la direccion de los centros educativos, con la ayuda de
profesionales psicdlogos seria conveniente evaluar la cohesion y adaptabilidad en las
Instituciones educativas, utilizando técnicas como la entrevista psicologica y aplicar

las fases 111 con el objetivo de detectar “problema” y tomar medidas preventivas.

Los centros educativos deberian fomentar mas eventos con respecto a
escuelas de padres sobre cohesion y adaptabilidad que son las dimensiones
béasicas poder crear una adecuada estructura familiar funcional con la finalidad de
informar, concientizar y sensibilizar cual importante es el rol de los educadores
dentro del hogar que tienen cada uno de los tutores de familia para con sus

descendientes.

La institucion educativa deberia fomentar eventos deportivos ya sea
culturales, religiosos en el cual se pueda demostrar cualquier tipo de comportamiento
u conductas entre madres de familia, alumnos y otros y gozar de una buena salud

mental.
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RANGO MEDIO

BALANCEADA [ COHESION ]

Fuente: elaboracion propia, basado en el manual original del FACES-II de Olson, Portnery Lavee (1985).

Figura 1. Modelo circumplejo para el FACES-IIl de Olson. Los ejes representan las
dimensiones de cohesion y flexibilidad y a partir de ellos se genera la clasificacion de
dieciséis tipos familiares
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Estudio de la Salud Familiar

FACES Illl. Calificacion

* Cohesion = suma de los puntajes en items nones
« Adaptabilidad = suma de puntajes en items pares

« Las calificaciones obtenidas se cotejan en las amplitudes de clase
de las tablas siguientes:

Cohesion Amplitud de clase Adaptabilidad Amplitud de clase
No relacionada 10-34 Rigida 10-19
Semirrelacionada 35-40 Estructurada 20-24
Relacionada 41 -45 Flexible 25-28
Aglutinada 46 - 50 Cadtica 29-50
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Confiabilidad del instrumento

Resumen de procesamiento de casos

N %
Casos Valido 30 100,0
Excluido 0 0
Total 30 100,0

a. La eliminacidn por lista se basa en todas las variables del

procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de Cronbach basada

en elementos

Alfa de Cronbach estandarizados N de elementos
,605 ,632 20
Estadisticas de elemento
Media Desviacion estandar N
ltem1 3,97 ,765 30
Item2 3,63 ,999 30
ltem3 2,67 1,061 30
ltem4 2,73 1,048 30
ltem5 3,73 , 740 30
ltem6 2,17 1,177 30
ltem7 3,43 1,006 30
ltem8 2,37 ,850 30
Item9 3,53 1,008 30
Item10 2,83 1,053 30
ltem11 3,80 ,805 30
ltem12 2,87 ,937 30
ltem13 2,10 1,185 30
ltem14 2,40 1,133 30
ltem15 3,70 ,837 30
ltem16 3,47 1,042 30
ltem17 3,60 ,855 30
ltem18 1,97 1,129 30
ltem19 4,13 507 30
Item20 2,00 1,083 30
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