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RESUMEN
Este presente estudio de investigacion tuvo como objetivo determinar la relacién del
nivel de comunicacién familiar y el tipo de consumo del alcohol de los estudiantes de
la Institucion Educativa Pdblica “San Ramoén”, Ayacucho, 2020 con una muestra de
30 estudiantes las cuales 12 estudiantes son de sexo femenino y 18 estudiantes son de
sexo masculino todos pertenecientes del 5to grado seccion “E” de nivel secundario. El
tipo de investigacion es analitico de disefio epidemioldgico, nivel relacional con una
muestra no probabilistica, para la recoleccion de datos se aplico el instrumento Escala
de Comunicacion Familiar (FCS) D. Olson (2006) que esta conformada por 10 items
y el Cuestionario CAGE de Ewing y Rouse (1968) conformada por 4 items. El analisis
y procedimiento de datos se realiz6 con el programa SPSS, de version 25 donde el
resultado obtenido fue que el 70.0%(21) estudiantes poseen un nivel medio de
comunicacion familiar, y el 53.3%(16) estudiantes presentan el tipo de consumo de
bebedores sociales, se concluye que no se halla relacion significativa entre el nivel de

comunicacion familiar y el tipo de consumo del alcohol de los estudiantes.

Palabras clave: Comunicacion familiar, consumo de alcohol y estudiantes.



ABSTRACT
This research study aimed to determine the relationship between the level of family
communication and the type of alcohol consumption of the students of the Public
Educational Institution "San Ramon”, Ayacucho, 2020 with a population of 30
students, 12 of whom are female and 18 students are male all belonging to the 5th
grade section "E" of secondary level. The type of research is analytical of
epidemiological design, relational level with a non-probabilistic sample, for the
collection of data the instrument of Family Communication Scale (FCS) D. Olson
(2006) was applied, which is made up of 10 items and the CAGE Questionnaire by
Ewing and Rouse (1968) made up of 4 items. The data analysis and procedure was
carried out with the SPSS program, version 25, where the result obtained was that
70.0% (21) students have a medium level of family communication, and 53.3% (16)
students present the type of consumption of social drinkers, it is concluded that no
significant relationship was found between the level of family communication and the

type of alcohol consumption of the students.

Key words: Family communication, alcohol consumption and students.
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l. INTRODUCCION



Este presente estudio fue desarrollado con la finalidad de dar a conocer sobre
el nivel de comunicacién familiar y tipo de consumo del alcohol de los estudiantes de
la Institucion Educativa Publica.

Segln Olson & Barnes (citado por Cracco y Costa, 2010) refieren que, en la
comunicacidn familiar, las familias balanceadas seran mas eficaces que las familias
desbalanceadas porque tendran una comunicacion positiva y clara, el nivel de
cohesion que tienen seré la respuesta que necesitan frente al estrés u otras
dificultades que se les presente donde tendran que afrontar apoyandose mutuamente
para solucionar.

Gallego (2006) refiere que la comunicacion familiar es para poder crear
vinculo con las miembros de la familia a la vez compartiendo ideas y sentimientos,
para la buena formacion de los hijos ya que permite el desarrollo y la autoconfianza
en ellos.

La Organizacion Mundial de la Salud - OMS (2017) define que el consumo de
alcohol es una causa de que exista mortalidad en todo el mundo, el Peru a su vez
registra alta mortalidad infantil y adulta por efectos del alcohol, también causa
diversos trastornos psicoemocionales como la ansiedad, violencia, baja capacidad de
razonamiento, enfermedades como el cancer o los accidentes cerebrovasculares.

La investigacion se llevd a cabo en la Institucion Educativa ya antes
mencionada donde se trabajo con el salon del 5to grado seccion “E” del nivel
secundario que cuenta con 30 estudiantes de los cuales son 12 mujeres y 18 varones
todos pertenecientes al aula seleccionado, donde el colegio se encuentra ubicado en

la provincia de Huamanga Departamento de Ayacucho.



Segn Mendoza (2010) menciona que los estudiantes cada vez consumen mas
alcohol de una a dos veces por semana y que los estudiantes del colegio “San
Ramoén” registran un 36% de consumo del alcohol, ellos ingieren esta bebida por
distintos factores como la disolucion de la familia, algunos padres viven lejos de los
hijos, entre otros.

Otarola Luna (2016) refiere que los jévenes ayacuchanos consumen alcohol a
una temprana edad y que al llegar a la adolescencia triplican su consumo de alcohol
donde una de las causas seria el aspecto cultural porque en la ciudad se observan
diversas fiestas patronales donde de cada 10 adolescentes que inician sus estudios en
la secundaria 3 consumen alcohol, donde va en incremento porque cuando finalizan
la secundaria de 10 estudiantes 8 beben alcohol.

Ante esta realidad, se formuld la siguiente pregunta: ;Cual es la relacion de la
comunicacion familiar y tipo de consumo del alcohol en los estudiantes del 5to grado
seccion “E” de nivel secundario de la Institucion Educativa Publica, ¢Ayacucho -
20207

El proposito principal de la investigacion fue identificar si existe relacion
entre el nivel de comunicacion familiar y tipo de consumo del alcohol en los
estudiantes de dicha Institucion Educativa Publica Ayacucho - 2020.

Y los objetivos especificos fueron determinar la prevalencia de edad, sexo,
religién y de quiénes viven con los estudiantes de dicha Institucién. Este estudio
justifica su realizacion, porque la variable comunicacion familiar y el tipo de
consumo del alcohol se podra evidenciar a través de los resultados en la cual estas
sean positivas 0 negativas establecera una relacion para las aportaciones a futuras

investigaciones.



Porque los estudiantes tanto en mujeres y varones se encuentran atravesando
por una etapa de cambios, en la cual se ven influenciados por diversos factores, ya
sea inmadurez psicoldgica, el experimentar algo nuevo, antecedentes familiares
alcohdlicas, porque no hay suficientes campafias preventivas y educativas que
informen que el consumo de esta bebida es destructiva y nociva para la salud y que
algunas de las consecuencias son: problemas familiares tanto fisica y verbal,
comunicacion no asertiva en la familia, sociales, psicolégicos, fisicos, actividad
sexual temprana, fracaso escolar, delincuencia.

Este estudio ademas se convertira en antecedente para futuras investigaciones,
contribuird a futuras investigaciones dentro de la carrera de psicologia, asi mismo es
primordial para la universidad por su aportacion a la ciencia a través de sus
resultados que seran mostrados.

La metodologia de la investigacion es de tipo analitico de disefio
epidemioldgico, nivel relacional con una muestra no probabilistica con una muestra
de 30 estudiantes del nivel secundario con una muestra no probabilistica.

El resultado obtenido fue que el 70.0%(21) los estudiantes poseen una
comunicacion familiar de nivel medio, el 53.3%(16) de los estudiantes presentan el
tipo de consumo de bebedores sociales, se finaliza que no existe relacién
significativa entre la comunicacion familiar y el tipo de consumo del alcohol de los

estudiantes de la Institucién Educativa Publica.



Il. REVISION DE LITERATURA



2.1. Antecedentes

En Puno, Condori y Soto (2018) realizaron una investigacion correlacional
titulada: Clima social familiar y consumo de alcohol en adolescentes de 3ro a 5to afio
de la Institucion Educativa Secundaria Simdn Bolivar de Juliaca, 2018; hallando que
existe una relacién indirecta de magnitud baja pero significativa entre clima social
familiar y consumo de alcohol. En cuanto a las subdimensiones de estabilidad y
relaciones existe una relacion indirecta con magnitud baja pero significativa con el
consumo de alcohol, sin embargo, la subdimension de desarrollo no se relaciona con
el consumo de alcohol. En cuanto al nivel de clima social familiar, hallaron que el
85,1% corresponde al nivel alto, seguido de un 14,9% de nivel moderado. En cuanto
al consumo de alcohol, se describe que el 93,8% tiene un consumo bajo, el 5%
consumo moderado y el 1,2% consumo alto. Concluyen que un buen clima social
familiar resulta ser un factor protector para el consumo de alcohol en adolescentes.

Mejia (2018), realizd en su tesis titulado “Comunicacion familiar prevalente
en estudiantes de la institucion educativa San Martin de Porres” Yungay, Ancash,
2018 con el objetivo de identificar el nivel de comunicacion familiar en los
estudiantes de la Institucion Educativa, con una poblacion de 144 estudiantes del
nivel secundario de Yungay, comprendido de la edad de los 12 a 18 afios, de ambos
sexos. Donde el tipo de estudio fue observacional, prospectivo, transversal el nivel de
investigacion fue descriptivo, asi mismo el disefio que se utilizo fue epidemioldgico.
Para la realizacion de la investigacion se utilizé la Escala de evaluacion de
Comunicacién Familiar de Barnes & Olson, asi también se utiliz6 una encuesta para
la variable de caracterizacion. Se obtuvo como resultado que el 76.39% de los

estudiantes adolescentes de la Institucién Educativa de San Martin de 8 Porres frente



a la comunicacion familiar evidencian la prevalencia de nivel de comunicacion
medio.

Acrota choquehuanca M. (2011): Realizo una investigacion titulada
“Consumo de alcohol en adolescentes de la educacion educativa secundaria publica
Perti BIRF”, con el objetivo de determinar el consumo de alcohol segun el AUDIT,
se conto con una poblacion de 805 y una muestra de 127 estudiantes del 40 y 5° afio
de educacién secundaria, siendo un estudio Descriptivo, Transversal con disefio
descriptivo simple, técnica de encuesta, cuyo instrumento es el cuestionario AUDIT,;
segun el AUDIT en adolescentes de la I.E.S.P. Pert BIRF Juliaca, 55.1% presenta un
consumo de riesgo de alcohol gran porcentaje de adolescente obtuvo puntajes altos,
30.7% es el consumo perjudicial de alcohol y el 14.2% es el consumo de
dependencia de alcohol. Categorizando en el consumo de riesgo de alcohol segun
género y edad se encontrd que el 64.3% son el grupo de edad de 16 afios y el género
femenino es el més afectado con un 62.9%, con respecto a la categoria de consumo
perjudicial de alcohol segun género y edad encontramos al adolescentes del género
masculino con un 59% vy el 56.4% son del grupo de 16 afios, finalmente se encuentra
en la categoria consumo de dependencia de alcohol segln género y edad con
predominio en el género masculino con un 77.8% y el 55.6% son del grupo de 17

anos.



2.2. Bases tedricas de la investigacion

2.2.1. Comunicacién familiar.

Segun Olson & Barnes (citado por Cracco y Costa, 2010) refieren que, en la
comunicacion familiar, las familias balanceadas seran mas eficaces que las familias
desbalanceadas porque tendran una comunicacion positiva y clara, el nivel de
cohesion que tienen serd la respuesta que necesitan frente al estrés u otras
dificultades que se les presente donde tendran que afrontar apoyandose mutuamente
para solucionar.

Mendoza (2017) refiere que la familia debe siempre estar en constante
comunicacion con todos sus integrantes para funcionar apropiadamente, su
comunicacion familiar debe ser clara a la hora de intercambiar informacion si en caso
no se diera una comunicacion adecuada esto llevara a que la familia tenga
consecuencias negativas como obligaciones envés de responsabilidades.

Cairo (1994) sefiala que en Colombia la comunicacién familiar entre los
varones y mujeres existen barreras que dafian el libre dialogo esto sucede por
diversos factores como el mal humor, estrés, restan importancia al problema que
ocurre en el hogar ocasionando la ruptura en la conversacion.

2.2.1.1. Niveles de comunicacién familiar.

Garcés y Palacios (2010) mencionan que existen 3 niveles sobre la
comunicacion familiar como:

Donde el nivel alto de comunicacion es la correcta porque los integrantes
intercambian informacion clara y precisa, se dan afecto entro ellos entonces el nivel
medio de comunicacion es regular ya que en la familia no se muestra confianza y su

dialogo es de poca frecuencia, pero aun asi expresan sus ideas u opiniones y el nivel



bajo de comunicacion es inadecuada porque no existe confianza ni dialogo entre sus
integrantes donde cada uno de ellos busca confianza fuera del hogar.

2.2.1.2. Definicion de familia.

Minuchin y Fishman (1984) describen que la familia es como un conjunto u
organizacion de individuos que desarrollan formas de comunicarse, un vinculo
conyugal que existe desde la evolucidn del hombre siempre con la funcion de
procrear descendientes y a su vez cada uno cumpliendo sus funciones dentro de su
hogar.

Zavala (2001) explica a la familia como a un grupo de individuos que viven
juntos por un periodo indefinido y que es una sociedad importante donde pertenece el
ser humano. Compartiendo diferentes tipos de actividad como obligaciones,
costumbres, valores y creencias y donde cada integrante tiene funciones definidos
que cumplir para su propio desarrollo y la de su familia.

2.2.1.3. Funciones de la familia.

Palacios, J. y Rodrigo, M. (1998) refieren que la familia tiene funciones en
relacion a sus hijos como: cuidarlo adecuadamente para su pleno desarrollo, apoyo
emocional, comunicacion constante entre los integrantes, educarlos con amor y
valores, decisiones con respecto a la educacion de sus hijos, cooperacion econémica
y dentro de estas funciones de la familia es fundamental respetar los cambios del
nifio para desarrollo y crecimiento vital.

2.2.1.4. Tipos de familia.

Segun Ortiz (2008) refiere que los tipos son:
la familia nuclear lo conforman los padres e hijos que viven dentro del hogar y este

tipo de familias son méas usuales en nuestra sociedad, Familia extensa 0 numerosa



esta compuesta por los padres, tios, abuelos, hijos, primos y otros lazos de sangre, la
familia monoparental esta conformada por uno de los padres (mayoria de veces por
la madre) ya se por separacion, viaje, muerte u otros motivos y donde solo un
miembro se encarga de la educacion de sus hijos, familia de tres generaciones esta
compuesta por miembros de tercera generacion como puede ser una abuela o abuelo
de cualquiera de los conyugues y asi dandole mas sentido a la vida de los abuelos,
familia reconstruida es cuando los padres se divorcian y uno de sus miembros vuelve
a formar una familia, a veces haciendo que los hijos convivan con los otros hijos de

su nueva pareja.
2.2.1.5. Comunicacion.

Davis y Newtrom (2002) refiere que comunicarse permite que se expresen
ideas, reflexiones en presencia de uno 0 mas receptores que participen donde
deliberan ideas para que exista una comunicacion asertiva y que el sistema neuronal
es la encargada que se origine la comunicacion mediante cddigos linglisticos y no
linguisticos.

Ogaz (2013) Mediante la comunicacion se ve el grado de relacion que tienen
los padres con sus hijos si en realidad existe una comunicacion asertiva, basada en la
libertad, en la compresion y libre expresion de pensamiento por cada uno de sus
integrantes en la familia. Por tanto, la comunicacion hace que expresemos nuestro
modo de pensar y sentir para asi poder establecer lazos familiares, sociales y
laborales.

2.2.1.6. Tipos de comunicacion.
Segun Berlo, D. (1982) la forma de comunicacion humana es aquel acto que

incluye tanto como: la comunicacién verbal donde utiliza la mayoria de las personas

10



porque se expresan a traves del dialogo utilizando palabras y tono de voz a su vez
transmitiendo sus ideas, pensamientos, sentimientos y emociones. Y la comunicacion
no verbal es la que se da de distintas formas como con el contacto visual, gestos del
rostro, movimientos de los brazos, postura del cuerpo y el silencio de la otra persona
porque quiza no quiere interactuar por ende cada persona utiliza estos distintos tipos

de acuerdo al contexto donde se encuentre.

2.2.1.7. Estilos de comunicacion.

En cuanto refiere Marfisi, O., (2011) existen tres estilos de comunicacion
como: el estilo pasivo es donde la persona tiene cierto miedo de expresar sus
opiniones y que tampoco sabe tomar sus propias decisiones y le da més valor a la
comunicacion de otras personas, el estilo agresivo indica que la persona no le
importa las opiniones de otras personas porque solo quiere satisfacer sus propias
necesidades y el estilo asertivo es lo mas adecuado, donde cada persona expresa sus
pensamientos, sentimientos y emociones sin miedo a ser ignorado, pero siempre
respetando las otras opiniones este estilo de comunicacion reducir el conflicto que
pueda existir.

2.2.2. Enfoque sistémico.

Segun Espinal, Gimeno, Gonzales (2006) consideran que la familia es un
como un sistema de componentes relacionados con alguna meta en comun y que el
ser humano es como cualquier ser vivo que esta compuesta mediante redes de
sistema para interactuar con su entorno y la forma como se comunica va ser un factor

que determine el vinculo que existe en su medio familiar.
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Minuchin (2004) refiere que el sistema familiar funciona como un todo,
cualquier cambio que ocurra en la familia afectara a cada uno de sus integrantes
porque son variables mutuamente dependientes. Porque el sistema familiar esta
enlazada por dos sistemas, uno es el sistema genérico y es el que compromete las
normas universales y el otro sistema de coaccion que involucra las expectativas de la
familia.

2.2.3. Modelo circumplejo de Olson.

Segun Olson (2000) y asociados desarrollan diferentes instrumentos que
miden varias dimensiones con el soporte de confiabilidad y validez. Las FACES II, 11l
y IV este final se enfoca en la adaptabilidad y cohesidn del funcionamiento familiar
ideal. Entonces la comunicaciéon es primordial para el adecuado funcionamiento
familiar, adecuados a la cohesion donde sus vinculos emocionales estan separados o
conectadas a ella y la adaptabilidad es la habilidad que posee la familia para su
organizacion donde predomina la flexibilidad a su vez se basan mediante las normas
de convivencia dentro de su hogar.

Es importante identificar que en este modelo de comunicacion familiar la
adaptabilidad y cohesion son las cualidades de este tercer nivel, donde existen
intercambios de ideas, pensamientos y sentimientos siempre practicando la habilidad
de saber oir reflexivamente y con responsabilidades compartidas entre sus
integrantes.

2.2.4. El Consumo de alcohol.

La Organizacion Mundial de la Salud (2018) refiere que el alcohol es una
sustancia que perjudica el funcionamiento del cerebro, y que afecta a quien lo

consume y a su familia, amigos, laboral y a su entorno social de manera directa o

12



indirecta, el consumo del alcohol es la causa de muchas muertes y en su mayoria son
varones.

El abuso del consumo del alcohol trae problemas a la persona que lo consume
y al entorno que lo rodea podemos decir que el adolescente es mas vulnerable a
ingerir alcohol durante su nivel educativo ya sea por curiosidad, obligacién de los
amigos u otras circunstancias porque el alcohol afectas las areas encargadas del
aprendizaje, memoria, habilidad verbal, la percepcion visual y espacial porque la
etapa de la adolescencia es fundamental para desarrollar la capacidad cerebral e
intelectual (Castafo y Calderon, 2014).

Matos Luis (2019) del Centro Especializado de Salud Mental de
Ayacucho(COSMA) refiere que la prevalencia anual de maltrato hacia la mujer y el
abuso infantil es la que lidera en la region de Ayacucho con un 42.7% donde es muy
probable que todo esto ocurre por el consumo excesivo de alcohol.

2.2.4.1. Causas de consumo de alcohol entre adolescentes.

los individuos consumen alcohol para sentirse bien consigo mismo o por
costumbres familiares, para olvidar el estrés, porque les agreda el sabor de la bebida,
hacer mas amigos, ser parte del grupo y para emborracharse. Esta demostrado que el
consumo de alcohol antes de llegar a edad madura es mas perjudicial, pues ellos
piensan que no existen muchos riesgos en consumirlo entonces eso muestra que al
adolescente le falta informacion sobre la realidad de que el consumo excesivo de
alcohol trae consecuencias (Iraurgi, y Aréstegi, 2004).

2.2.4.2. Factores de consumo del alcohol.

El consumo excesivo de tomar alcohol es un factor que afecta a la persona 'y

su entorno familiar. Tenemos el factor genético donde la persona pueda desarrollar
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dependencia al consumo de alcohol, factor personal, factor familiar, factor
psicoldgico y factores ambientales o sociales donde el individuo empieza a consumir
alcohol (Ahumanda, Gdmez, Medina & Valdez., 2017).

Pero las principales razones del inicio en el consumo del alcohol aluden a
factores sociales donde los adolescentes beben alcohol en su entorno mas cercano ya
sea familia 0 amigos y lo ven como una diversion (Vargas, L. M., 2013).

2.2.4.3. Consecuencias de consumo del alcohol.

(Ponce, A. 2002), refiere que se encuentran mas casos que demuestran que los
hijos de los alcohdlicos sufren distintos dafios ya sea en lo psicoldgico, cognoscitivo
donde se evidencia un dafio irreparable que causa esta adiccion en el organismo de la
persona mostrando consecuencias en el area de la salud donde se ve un
envejecimiento prematuro, gastritis cronica, reduccién de libido e impotencia y en las
mujeres menopausia precoz, en area de trabajo mostrando ausentismo, tardanzas,
conflictos laborales y escaso rendimiento. En el area familiar ocurren problemas,
maltrato psicolégico como fisico, separaciones. En el area personal se evidencia
aislamiento, depresion, sufrimiento, confusion, alucinaciones y alteraciones de
suefio.

2.2.3. Adolescencia.

Para Papalia, Olds y Feldman (2005) en la adolescencia el ser humano percibe
distintos cambios tanto en lo fisico y cognitivo, porque todavia no son adultos, pero
tampoco ya no son nifios, donde su autoestima puede ser lastimado o herida, algunos
tienen dificultades para afrontar estos cambios es necesario que su familia y sus

amigos sea un soporte para poder enfrentar los riesgos.

14



Donde la etapa intermedia inicia entre los 14 y 15 afios en esta etapa
integrarse a un grupo les da cierta seguridad y establecer amistades con otros
adolescentes y existe cierto rechazo hacia los padres, la etapa tardia inicia entre los
17 y 18 afios donde el adolescente comienza a tener control de sus emociones, mas
autonomia e independencia, donde existe un cierto grado de ansiedad por algunas
responsabilidades.

La adolescencia es un cambio que se produce en toda persona y todo esto
sucede por el ambiente que esta rodeado y que también la organizacién tanto como
politica y econdmica es un elemento que de alguna manera produce cambios en el
adolescente en su forma de pensar, sentimientos, comportamiento y otras
modificaciones que suceden en esta etapa (Antona y Alaez, 2003).

2.2.4. Sistema educativo.

Luis Alberto Sanchez (1963) menciona que la educacion no solo es ensefiarle
a leer, lo correcto es motivarle al nifio y por iniciativa propia le guste la lectura a su
vez resolver con inteligencia los desafios y los problemas que se le presenten, es un
derecho que siga estudiando y leyendo para que el nifio se oriente en la vida por
medio de su profesion.

El Peru tiene que mejorar sus propuestas educativas porque no se tiene los
mismos recursos y posibilidades que otros paises entonces se debe planear e invertir
mas para que todos los peruanos tengan una educacion de calidad, enfocAndose més
en zonas rurales donde el nifio todavia no accede a una educacion por falta de
docentes y la pésima infraestructura (Trahtemberf, 2000).

UNESCO (2020) menciona que en el Peru a raiz del primer caso de

coronavirus (Covid-19) toda la poblacién entro al aislamiento social y donde existe
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un notorio impacto en la ensefianza de 9,9 millones de estudiantes postergaron el
comienzo de sus estudios de forma presencial donde el Ministerio de Educacion
(MINEDU) notifico que las clases serian virtualmente a través del programa
Aprendo en Casa un proyecto de ensefianza no presencial que se transmite por radio,
television y otras empresas de telecomunicaciones pero lo mas preocupante es que en
las zonas rurales y de la amazonia la situacion de que un nifio pueda educarse es
dificultoso ya sea por no contar con un televisor, radio o falta de conectividad al
internet y la lejania, por ende genera una desigualdad para el aprendizaje del nifio.
2.3. Hipotesis

Ho = No existe relacion de la variable nivel de comunicacion familiar y
consumo de alcohol de los estudiantes del 5to grado seccion “E” del nivel secundario
de la Institucion Educativa “San Ramon™ del Distrito de Carmen Alto de la Provincia
de Huamanga del Departamento de Ayacucho, 2020.

Ha = Existe relacion significativa de la variable comunicacion familiar y el
consumo del alcohol de los estudiantes del 5to grado seccion “E” del nivel
secundario de la Institucion Educativa “San Ramoén™ del Distrito de Carmen Alto de

la Provincia de Huamanga del Departamento de Ayacucho, 2020.
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I1l. METODOLOGIA
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3.1. Disefio de la investigacion

3.1.1. Epidemioldgico: “Se originaron en el campo de las ciencias de la salud,
inicialmente planteado el estudio de los eventos adversos a la salud en poblaciones
humanas”. (Supo, 2014)

3.1.2. Analitico: Aqui se encuentran los estudios de factores de riesgo, los que
terminan planteando la relacion de causalidad. Ejem. Casos y controles; cohortes”.
(Supo, 2014)

3.2. Poblacién y muestra

Poblacion: La poblacion estad conformada de 30 estudiantes del 5to grado
seccion “E” del nivel secundario de la Institucion Educativa Publica “San Ramoén”
del Distrito de Carmen Alto de la provincia de Huamanga Departamento de
Ayacucho, 2020
Criterios de Inclusion.

e Estén matriculados en la institucion.

e Participantes de ambos sexos.

e Participacion voluntaria en el estudio.

e Respondan la totalidad del cuestionario.
Criterios de Exclusion.

e Estudiantes que no pertenecen a la institucion.

e Deseo de no participar.

e No completar los cuestionarios.

e Personas con alguna alteracion mental.
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Muestra Censal: Donde la muestra es toda la poblacion, este tipo de método se
utiliza cuando es necesario saber las opiniones de todos los clientes o cuando se

cuenta con una base de datos de facil acceso (Hayes, B. 1999).
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3.3. Definicién y operacionalizacion de variables

VARIABLES DEFINICION CONCEPTUAL DEFINICION DIMENSIONES  INDICADOR VALOR
OPERACIONAL
Comunicacién Familiar segin (Barnes y Olson,
Variable 1: 1982) Mediante la comunicacion se ve el grado de 1 (Totalmente
relacion que tienen los padres con sus hijos si en Respuestas a la ftems de acuerdo)
Comunicacion realidad existe una comunicacion asertiva, basada en escala de 12345, »
Familiar la libertad, en la compresion y libre expresion de Comunicacion  ynidimensional  6:7:8,9,10  (Generalmente
pensamiento por cada uno de sus integrantes en la Familiar en desacuerdo)
familia. FCS .
3(Indeciso)
4(Generalmente
de acuerdo)
5(Totalmente de
acuerdo)
El cuestionario CAGE fue originalmente Respuestas al
Variable 2: desarrollado por Ewing y Rouse en 1968 para cuestionario item
detectar bebedores rutinariosl. En 1974, Mayfield del tipo de Unidimensional 1 2 3 4 SI(1.2,3.4)
Consumo de publicd el primer estudio de validacion consumo del NO (0)
Alcohol y posteriormente su fiabilidad y validez ha sido bien  alcohol

documentada en diferentes medios

(hospital, otras areas clinicas) y poblaciones 2, 3, 4.
Representa, por tanto, un método

eficaz de screening en el abuso de alcohol.




3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.4.1. Técnica psicométrica.

Es la rama de la psicologia que se utiliza para medir ciertos aspectos
psicoldgicos de un individuo como su conocimiento, habilidades, actitud que
presenta, rasgos de su personalidad e incluso las capacidades mentales que posee, por
tanto, la psicometria debe de ser valida y confiable (Francis Galton,1880).

3.4.2. Instrumento.

3.4.2.1. Escala de Evaluacion de la Comunicacion familiar.

Los Autores D. Olson et al. (2006). En nuestro medio Copez, Villarreal y Paz
(2016), la escala de comunicacion familiar (FCS) esta conformada por 10 items de
tipo Likert de cinco alter- nativas, cuya valoracion es 1 (Totalmente en desacuerdo),
2 (Generalmente en desacuerdo), 3 (Indeciso), 4 (Generalmente de acuerdo) y 5
(Totalmente de acuerdo), con una puntuacién maxima posible de 50 y minima de 10.
En la version original (n = 2465) representa a la poblacion estadounidense (M = 36.2,
DE = 9.0, o. = .90), Analisis de confiabilidad define Copez, Villarreal y Paz (2017)
realizaron un analisis de las propiedades psicométricas de la Escala de Comunicacion
Familiar (FCS) en una muestra de 491 estudiantes de una universidad privada en
Lima Metropolitana.

Se analizaron los errores del modelo y la invarianza por sexo y finalmente se
establecio la confiabilidad con diferentes estimadores del alfa. Se obtuvo un alto
nivel de consistencia interna. Se concluye que la FCS presenta adecuadas

propiedades psicométricas.

21



3.4.2.2. Cuestionario de Consumo del alcohol.

El cuestionario CAGE es desarrollado por Ewing y Rouse en 1968 como
objetivos es detectar consumo de alcohol y estd compuesta por 4 items. C: ;Ha
sentido alguna vez que debe beber menos?, A: ¢ Le ha molestado que la gente lo
critique por su forma de beber?, G: ¢Alguna vez se ha sentido mal o culpable por su
forma de beber?, E: ¢ Alguna vez ha necesitado beber por la mafiana para calmar los
nervios o eliminar molestias por haber bebido la noche anterior? En 1974, Mayfield
publico el primer estudio de validacion y posteriormente su fiabilidad y validez ha
sido bien documentada en diferentes medios (hospital, otras areas clinicas, etc.) y
poblaciones. Representa por tanto un método eficaz de screening en el abuso de
alcohol. Los tres primeros items del cuestionario son consistentes y complementarios
con los criterios de abuso y dependencia del consumo de alcohol, los datos de algin
estudio sugieren que estos tres items tienen las mismas propiedades que todo el
cuestionario, a pesar del punto de corte considerado. Segun el nimero de respuestas
afirmativas, en general se considera que cuanto a mayores, mayor sera también la
dependencia. De este modo: 0 a 1 considerado como bebedor social, 2 consumo de
riesgo, 3 consumo perjudicial y 4 dependencia alcohdlica. Una respuesta positiva
para al menos dos preguntas se ve en la mayoria de los pacientes con alcoholismo,
mientras que en las cuatro cuestiones se ve en aproximadamente el 50%. En
comparacion, alrededor del 80% de los sujetos no alcohdlicos tiene una respuesta
negativa a las cuatro preguntas y ninguno responde de forma afirmativa a mas de dos

cuestiones.
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3.7. Plan de andlisis

Este plan de analisis se realizara basados en la estadistica bivariado nos
permite hacer relaciones y medidas de correlacion (estadigrafos Chi-cuadrado de
Pearson) para ello utilizaremos el programa informatico Microsoft Excel 2016 y el
paquete estadistico de ciencias sociales (SPSS v. 25) y se presentara mediante

estadigrafos.
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3.8. Matriz de consistencia

Enunciado Objetivo Variable Hipotesis Definicion Definicion Metodologia
conceptual operacional

a) Objetivo general
¢Cuél es la Identificar la relacion que existe entre nivel Ho = No existe  Comunicacion Respuestasa  Tipo:
relacion de la de comunicacion familiar y tipo de consumo relacion entre el Familiar segin  la escala de Observacional,
comunicacion del alcohol en los estudiantes del 5to grado Comunicacién  nivel de (Barnes 'y Comunicacién prospectivo,
familiar y el tipo seccion “E” del nivel secundario de la Familiar comunicacion Olson, 1982) Familiar transversal,
de consumo del Institucion Educativa PUblica “San Ramoén” familiar y el Mediante la FCS Analitico.
alcohol en los del Carmen Alto de la provincia de Unidimensional tipo consumo comunicacion  (Barnesy
estudiantes del 5to  Huamanga del Departamento de Ayacucho — del alcohol en seveelgrado  Olson, 1982)  Nivel:
grado seccion “E” 2020 los estudiantes  de relacion que Relacional
de educacién del 5to grado tienen los
secundaria de la b) Objetivo especifico seccion “E” de  padres con sus Disefio:
Institucion -ldentificar nivel de la comunicacion educacién hijos si en Epidemioldgico
Educativa Publica  familiar de los estudiantes del 5to grado secundaria de la  realidad existe )
“San Ramon” del  seccidon “E” de educacion secundaria de la Institucion una PObla_‘C'én: 30
distrito de Carmen  Institucion Educativa Publica “San Ramén” Educativa “San  comunicacion estudiantes
Alto de la del Distrito de Carmen Alto de la provincia Ramén” del asertiva,
provincia de de Huamanga del Departamento de Distrito de basada en la Muestra: 30
Huamanga del Ayacucho — 2020. Carmen Alto de libertad, en la Estudiantes

Departamento de
Ayacucho — 20207

-Identificar tipo de consumo del alcohol de
los estudiantes del Sto grado seccion “E” de
educacion secundaria de la Institucion
Educativa Publica “San Ramoén” del Distrito
de Carmen Alto de la provincia de
Huamanga del Departamento de Ayacucho —
2020.

-ldentificar la prevalencia del rango de edad
de los estudiantes del 5to grado seccion “E”
de educacion secundaria de la Institucion

la provincia de
Huamanga del
Departamento
de Ayacucho —
2020.

Ha = existe
relacion
significativa
entre el nivel de

compresion y
libre expresién
de
pensamiento
por cada uno
de sus
integrantes en
la familia.

Técnica:
Psicométrica

Instrumento:
Escala de
Comunicacion
Familiar (FCS)
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Educativa Publica “San Ramdn” del Distrito
de Carmen Alto de la provincia de
Huamanga del Departamento de Ayacucho —
2020.

-ldentificar la prevalencia de sexo de los
estudiantes del 5to grado seccion “E” de
educacién secundaria de la Institucion
Educativa Publica “San Ramoén” del Distrito
de Carmen Alto de la provincia de
Huamanga del Departamento de Ayacucho —
2020.

-ldentificar la prevalencia de religion de los
estudiantes del 5to grado seccion “E” de
educacion secundaria de la Institucion
Educativa Publica “San Ramo6n” del Distrito
de Carmen Alto de la provincia de
Huamanga del Departamento de Ayacucho —
2020.

-ldentificar la prevalencia de con quien
viven los estudiantes del 5to grado seccidn
“E” de educacion secundaria de la
Institucion Educativa Pablica “San Ramoén”
del Distrito de Carmen Alto de la provincia
de Huamanga del Departamento de
Ayacucho — 2020.

Alcohol

Unidimensional

comunicacion
familiar y el
tipo de
consumo del
alcohol en los
estudiantes del
5to grado
seccion “E” de
educacion
secundaria de la
Institucion
Educativa “San
Ramon” del
Distrito de
Carmen Alto de
la provincia de
Huamanga del
Departamento
de Ayacucho —
2020.

Respuesta al
tipo de
consumo del
alcohol

Respuestas al  Instrumento:
cuestionario
CAGE Cuestionario
CAGE
Originalmente

desarrollado

por Ewing y

Rouse en

1968
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3.9. Principios éticos

El presente estudio contemplara los principios éticos requeridos para su
ejecucion, propuestas por el Comité Institucional de Etica en Investigacion (2016) de
la Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote. De la misma manera el colegio de
Psicélogos del Pert (2017). Menciona que el investigador psicologo debe tener en
cuenta los siguientes articulos:

Art. 24 refiere que toda investigacion en seres humanos necesariamente tiene
que contar con el consentimiento informado de los sujetos comprendidos; ademas en
el Art. 25 menciona que en todo proceso de investigacién el psicélogo debe cautelar
la primacia del beneficio sobre los riesgos para los participantes y tener en
consideracidn gue, la salud psicolégica de una persona prevalece sobre los intereses
de la ciencia y la sociedad. En ese sentido las instituciones mencionadas
anteriormente guardan relacion con respecto al consentimiento informado ya que son
criterios que todo investigador debe tener en claro. Finalmente se entreg6 oficio
dirigido al director de la Institucion Educativa Publica “San Ramén™ para su

ejecucion del estudio.
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IV. RESULTADQOS
4.1. Resultados

Tabla 1. Relacion de comunicacion familiar y tipo de consumo del alcohol en los

estudiantes de la Institucion Educativa Publica “San Ramon” Ayacucho, 2020.

TIPOS DE CONSUMO DEL ALCOHOL

CONSUMO
BEBEDOR DE CONSUMO  DEPENDENCIA
SOCIAL RIESGO  PERJUDICIAL  ALCOHOLICA  TOTAL
ALTO 1 0 0 0 1
NIVEL DE MEDIO 12 2 4 3 21
COMUNICACION
BAJO 3 0 5 0 8
TOTAL 16 2 9 3 30
Fuente: Escala de Comunicacion Familiar y tipo de consumo del alcohol
Pruebas de chi-cuadrado
Significacion
asintotica
Valor df (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 6.941° 6 .326
Razon de verosimilitud 8.072 6 233

N de casos validos 30
a. 10 casillas (83.3%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo
esperado es .07.

Descripcion: Siendo P- valor = a. 0.326 y esta es mayor al a= 0.05 tomamos la
decision de que no existe suficiente evidencia para rechazar el Ho, teniendo como
conclusion que no existe relacién entre el nivel de Comunicacion Familiar y el Tipo

de consumo del alcohol.
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Tabla 2. Nivel de comunicacion familiar en los estudiantes de la Institucién

Educativa Publica “San Ramon” Ayacucho, 2020.

NIVEL DE COMUNICACION FAMILIAR f %
ALTO 1 3.3

MEDIO 21 70.0

BAJO 8 26.7

Total 30 100.0

Fuente: Escala del nivel de Comunicacién Familiar

NIVEL DE COMUNICACION

80
60

40

70.0
26.7
-

ALTO MEDIO BAJO
%
Grafico 1: Nivel de Comunicacion familiar en los estudiantes de la Institucion

Educativa Publica “San Ramon” Ayacucho, 2020.

Interpretacion: En la tabla 2 gréafico 1, del 100%(30) de los estudiantes del 5t° grado
seccion “E” de secundaria donde el 3.3%(1) tiene un nivel alto de comunicacion
familiar, el 70%(21) tienen un nivel medio de comunicacién familiar y el 26.7%(8)

tienen un nivel bajo de comunicacion familiar.
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Tabla 3. Tipos de consumo del alcohol en los estudiantes de la Institucion Educativa

Publica “San Ramon” Ayacucho, 2020.

CONSUMO DE ALCOHOL f %
BEBEDOR SOCIAL 16 53.3
CONSUMO DE RIESGO 2 6.7
CONSUMO PERJUDICIAL 9 30.0
DEPENDENCIA ALCOHOLICA 3 10.0
Total 30 100.0

Fuente: Cuestionario de consumo del alcohol

CONSUMO DE ALCOHOL
53.3

60

40 30.0
30
20 6.7 10.0

10 -y -
0
BEBEDOR CONSUMO DE CONSUMO DEPENDENCIA
SOCIAL RIESGO PERJUDICIAL ALCOHOLICA

%

Grafico 2: Tipo de consumo de alcohol en los estudiantes de la Institucion Educativa

Publica “San Ramon” Ayacucho, 2020.

Interpretacion: En la tabla 3 grafico 2, del 100%(30) de los estudiantes del 5t° grado
seccion “E” de secundaria donde el 53.3%(16) tienen el tipo de consumo de bebedores
sociales, el 6.7%(2) tienen el tipo de consumo de riesgo, el 30%(9) tienen el tipo de

consumo perjudicial y el 10%(3) tienen el tipo de consumo de dependencia alcoholica.
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Tabla 4. Prevalencia de edad de los estudiantes de la Institucion Educativa Publica

“San Ramon” Ayacucho, 2020.

EDAD f %
16 21 70.0
17 9 30.0

Total 30 100.0

Fuente: Instrumento de recoleccion de informacion

EDAD
70.0.
80.0
60.0
40.0
20.0
0.0
16 17

16 m17

Gréfico 3: Prevalencia de edad de los estudiantes de la Institucién Educativa Publica

“San Ramon” Ayacucho, 2020.

Interpretacion: En la tabla 4 grafico 3, del 100%(30) de los estudiantes del 5t° grado
seccion “E” de secundaria donde el 70%(21) tienen 16 afos de edad y el 30%(9) tienen

17 afios de edad.
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Tabla 5. Prevalencia de Sexo de los estudiantes de la Institucién Educativa Publica

“San Ramon” Ayacucho, 2020.

SEXO f %
Femenino 12 40.0
Masculino 18 60.0

Total 30 100.0

Fuente: Instrumento de recoleccion de informacion

SEXO
60.0
40.0
20.0
0.0
F M
EFEM

Gréfico 4: Prevalencia de sexo de los estudiantes de la Institucion Educativa Publica

“San Ramon” Ayacucho, 2020.

Interpretacion: En la tabla 5 grafico 4, del 100%(30) de los estudiantes del 5t° grado
seccion “E” de secundaria donde el 40%(12) son del sexo femenino y el 60%(18) son

del sexo masculino.
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Tabla 6. Prevalencia de religion en los estudiantes de la Institucion Educativa

Publica “San Ramon” Ayacucho, 2020.

RELIGION f %
CATOLICO 19 63.3
CRISTIANO 6 20.0
EVANGELICO 5 16.7
Total 30 100.0

Fuente: Instrumento de recoleccion de informacion

RELIGION

20.0 63.3
60.0
50.0
40.0
30.0
20.0
10.0

0.0

CATOLICO CRISTIANO EVANGELICO

CATOLICO M CRISTIANO HEVANGELICO =
Gréfico 5: Prevalencia de religion de los estudiantes de la Institucién Educativa

Publica “San Ramon” Ayacucho, 2020.

Interpretacion: En la tabla 6 grafico 5, del 100%(30) de los estudiantes del 5t° grado
seccion “E” de secundaria donde el 63.3%(19) son de religidn catdlica, el 20%(6) son

de religion cristiano y el 16.7%(5) son de religion evangélico.
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Tabla 7. Prevalencia de quiénes viven con los estudiantes de la Institucion Educativa

Publica “San Ramon” Ayacucho, 2020.

CON QUIEN VIVES? f %
PAPA Y MAMA 18 60.0
SOLO CON UNO DE ELLOS 10 33.3
SOLO 2 6.7
Total 30 100.0

Fuente: instrumento de recoleccién de informacion

CON QUIEN VIVES?

60.0
60
50
40
30
20 6.7

333

20 -

PAPA Y MAMA SOLO CON UNO SOLO
DE ELLOS

%

Grafico 6: Prevalencia de quienes viven con los estudiantes de la Institucion

Educativa Publica “San Ramon” Ayacucho, 2020.

Interpretacion: En la tabla 7 grafico 6, del 100%(30) de los estudiantes del 5t° grado

seccion “E” de secundaria donde el 60%(18) viven con papa y mama, el 33.3%(10)

viven solo con uno de ellos y el 6.7%(2) viven solos.
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4.2. Andlisis de resultados

En la investigacion los resultados analizados del nivel de comunicacion
familiar y el tipo de consumo del alcohol en los estudiantes de Ayacucho, 2020.
Segun el estadigrafo chi cuadrado de paearsson se identificd un P- valor = a. 0.326 y
esta es mayor a (o= 0.05). esto demuestra que no existe relacion entre el nivel de
comunicacion familiar y el tipo de consumo del alcohol donde se muestra que ambas
variables pueden actuar de forma independiente segun determine el contexto.

Estos resultados se contrastan con los estudios de Condori y Soto (2018)
quien menciona en su trabajo de investigacion titulada “Clima social familiar y
consumo de alcohol en adolescentes de 3ro a 5to afio de la Institucion Educativa
Secundaria Simoén Bolivar de Juliaca, 2018 el estudio presenta dentro de sus analisis
de resultados obtenidos fue que el 93,8% tienen un consumo bajo, el 5% consumo
moderado y el 1,2% consumo alto.

Por tanto, se contrasta que no existe relacion entre el estudio de la tesis y el
estudio que realiz6 Condori y soto (2018) debido a que se diferencia entre la variable
comunicacion familiar y clima familiar, pues estas variables son similares
parcialmente; esto se debe a que no existe estudios sobre comunicacion familiar y el
tipo de consumo del alcohol.

Segun el objetivo especifico 1, del nivel de comunicacién familiar, el total del
100%(30) de los alumnos de la Institucion Educativa Pablica “San Ramon” del
Distrito de Carmen Alto de la provincia de Huamanga del Departamento de
Ayacucho, se concluye que el 3.3 % (1) tiene un nivel alto de comunicacion seguido
del 70%(21) nivel medio de comunicacién familiar y el 26.7%(8) tiene el nivel bajo

de comunicacion familiar. Esto se reafirma segun Garcés y Palacios (2010) que el
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nivel medio de comunicacion es regular ya que en las familias no muestran confianza
y su dialogo es de poca frecuencia, pero aun asi expresan sus ideas u opiniones. Estos
resultados de investigacion tienen una similitud al estudio que realiz6 Mejia (2018)
titulado “Comunicacion familiar prevalente de los estudiantes de la Institucion
Educativa San Martin de Porres, Yungay, Ancash, 2018”. obtuvo como resultado que
el 76.39% muestran un nivel de comunicacion medio.

Segun el objetivo especifico 2, el tipo de consumo de alcohol, el total del
100%(30) de los alumnos del 5to grado seccion “E” del nivel secundario muestran
que el 53.3%(16) tienen un tipo de consumo de bebedores sociales, el 6.7%(2) tienen
un tipo de consumo de riesgo seguido de 30% (9) tienen un tipo de consumo
perjudicial y el 10%(3) tienen un tipo de consumo de dependencia alcoholica.
Teniendo en cuenta que este resultado se asemeja al estudio realizado por Acrota
choquehuanca M. (2011) titulada “Consumo del alcohol en adolescentes de la
Institucion Educativa Secundaria Publica Peru BIRF, donde obtuvo un 55.1% tienen
consumo de riesgo del alcohol, 30.7% tienen consumo perjudicial del alcohol y el

14.2% tienen el consumo de dependencia alcohdlica.

V. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Conclusiones

Los resultados obtenidos muestran que no existe relacion significativa entre
el nivel de comunicacion familiar y el tipo de consumo del alcohol en los estudiantes
del nivel secundario de la Institucion Educativa Ptblica “San Ramon”, Ayacucho,

2020, estos resultados son respaldados por el estadigrafo chi cuadrado de paearsson.
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los resultados con respecto al nivel de comunicacién familiar de los
estudiantes de la Institucién Educativa publica ya antes mencionada indica que el

70%(21) muestran que existe un nivel medio de comunicacién familiar.

Y en cuanto al consumo del alcohol los resultados muestran que el 53.3%(16)
de los alumnos muestran que existe un tipo de consumo de bebedores sociales en la

Institucion Educativa Publica “San Ramoén”, Ayacucho — 2020.

Con relacion la prevalencia de edad de los alumnos del nivel secundario de la
Institucion Educativa Publica donde el 70%(21) tienen 16 afios de edad y 30%(9)
tienen 17 afios de edad. Segun la prevalencia de sexo el 60%(18) son del sexo
masculino y 40%(12) son del sexo femenino. Segun la prevalencia de religion el
63.3%(19) son catolicos, el 20%(6) son cristianos y el 16.7%(5) son evangeélicos por
altimo la prevalencia de quiénes viven con el estudiante el 60%(18) viven con papay

mama, el 33.3%(10) viven solo con uno de ellos y el 6.7%(2) viven solos.

5.2. Recomendaciones

Segun los resultados obtenidos los estudiantes tienen un nivel medio de
comunicacion familiar ante ello se recomienda recibir psicoeducacion en mejorar de
la comunicacion familiar y en mejora sobre los problemas de consumo del alcohol y
sus consecuencias, que a través del area de psicologia cree estrategias de
intervencion para disminuir el consumo de alcohol en los estudiantes para asi mejor
calidad de vida dentro y fuera del hogar.

Proseguir con las investigaciones sobre la problematica de consumo de

alcohol en los estudiantes con la finalidad de tener mas informacion cientifica,
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promoviendo programas de intervencion para reducir el consumo de alcohol en los
adolescentes tanto en hombres y mujeres.

A la Institucion Educativa se le recomienda contar con psic6logos para la
orientacion a los adolescentes, desarrollar programas de intervencion donde se
involucren los hijos, padres de familia, profesores para mejorar y fortalecer la
comunicacién familiar, también realizar actividades que inciten al estudiante a
realizar deportes, grupos de lectura, alternativas del uso de tiempo libre para reducir
el consumo de alcohol en adolescentes, Dar a conocer a los padres de familia
mediante un programa de escuela de padres acerca de la problematica encontrada y
explicar las consecuencias que trae para sus hijos adolescentes el consumo de

alcohol.
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Anexo 1: Oficio de autorizacion para la Institucion Educativa.

COORMMACKIN PSICOLOGLA
FILIAL AYACUCHD

“AMD DE LA UNNERSALIFACION DE LA SALUD"
CO0ORDIMACION DE BEICOLOGTA

SOLICITO: AUTORIZAZICM DE ESTUDID Y
COMSENTIMIENTO A LA AUTORIDAD

SERCR{A). DIRECTOR (&) DE L& INSTITUCION EDUCATIVA EMELEMATICA " SAN
RAMON", Distrito de Carmen Alto, Provincia de Huamanga, Departamento de
Ayacucho.

PS5, Mg, CARLOS ALONSO LECOM CORED =n mi
Zalidad d= coordinador de la escusls Profesional
de psicologia ULADECH Ayacucho me presenta v
EXpONQo.

D, feniendo s necesidad de investigaciones en el campo de las ciencias psicoldgicas,
presento 3 |3 =enorita EDELSA LIZ CORDOOVA VILA COM OM.1. 47788722, Bschiller del
Zursa de Taller de Tesis para optar & Titule Profesional en Psicologia de la Faculiad de
Ciencias de I3 Salud — Escusls Profesional de Psicologia de la Universidad Catdlica los
Angeles de Chimbots — Filial Ayscucho guisn desea realizar el estudio de la “Comunicacian
Familiar ¥ &l consumo de alcohal en los estudiantes del 5o grado seccian "E” de |a Institucian
Educativa Emblematica “San Ramon”™, &yacucho, 20207 con el objetive de evslusr de manera
ghobal la relacicn entre la comunicacian famdiar v el consumo de alcohol. en los estedianies
del Sto grado seccion "E” del nivel secundario.

El instruments que =2 aplicara es el CUESTIONARID DE ESCALS DE LA COMUNICACION

FAMILIAR. DE QLS0OM Y EL ALCOHOLISMD (CAGE) DE EWIMG % ROUSE, Ia primera
pruekba consta de 10 itemnis v |3 s=gunda consta de 4 iterns, |a manera de aplicar sera mediants
lismadss telefonicas o por las distintas redes sociales.

Por lo tanto:

Ruepgo a usted accedsr a mi peticion agradeciendo de antemano su gentl colaboracion, hago
progpicia la ocasidn para expresarle ks muestra de mi especial consideracian.

Alentarrenies:

Ayacucho, 15 de junio del 2020
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Anexo 2: Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

29 de junio del 2020

Estimado Profesor:

La Escuela Profesional de Psicologia de la Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote
apoya la practica de obtener el consentimiento informado de proteger a los sujetos humanos
gue participen en la investigacion.

La siguiente informacion tiene por objeto ayudarle a decidir si aceptard participar en el
presente estudio. Usted estd en libertad de retirarse del estudio en cualquier momento. Para
tal efecto la meta de este estudio es conocer a detalle el NIVEL DE COMUNICACION FAMILIAR
Y EL CONSUMO DEL ALCOHOL EN LOS ESTUDIANTES DEL 5TO GRADO SECCION “E” del nivel
secundario de presente afio. Nos gustaria que usted como tutor nos diera su autorizacion
para la participaciéon de sus estudiantes a cargo para esta investigacion, pero tal participacion
es estrictamente voluntaria. Le aseguramos que los nombres de los estudiantes no se
mencionaran en los hallazgos de la investigacién. La informacién sélo se identificara mediante
un cdédigo numérico.

Si le gustaria tener informacién adicional acerca del estudio antes o después que finalice,
puede ponerse en contacto con cualquiera de nosotros por teléfono o por correo.
Agradecemos su atencidn y apreciamos su interés y cooperacion.

Atentamente,

Bachiller, Edelsa Liz, Cérdova Vila

D.N.I 47789722
edelsacordova@gmail.com

Docente tutor
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Anexo 3: Cuestionario de Escala de Comunicacion Familiar
ESCALA DE COMUNICACION FAMILIAR (FCS)

Ficha Técnica

Nombre Original: Family Communication Scale — FCS

Autores: D. Olson et al. (2006). En nuestro medio Copez, Villarreal y Paz (2016)

reportaron indices aceptables propiedades métricas.
Objetivos: Evaluar de manera global la comunicacion familiar.
Administracion:

e Individual o grupal.
e Adolescentes a partir de 12 afios de edad.

Duracion: Aproximadamente 15 minutos.
Caracteristicas:

La escala de comunicacion familiar (FCS) esta conformada por 10 items de tipo
Likert de cinco alter- nativas, cuya valoracion es 1 (Totalmente en desacuerdo), 2
(Generalmente en desacuerdo), 3 (Indeciso), 4 (Generalmente de acuerdo) y 5
(Totalmente de acuerdo), con una puntuacién maxima posible de 50 y minima de 10.
Se define la comunicacion familiar como el acto de transmitir informacion, ideas,
pensamientos y sentimientos entre los miembros de una unidad familiar, a travées de
la percepcion de satisfaccion respecto de la comunicacién familiar, escuchar,
expresion de afectos, discutir ideas y mediar conflictos. En la version original (n =

2465) representa a la poblacion estadounidense (M = 36.2, DE = 9.0, a = .90)
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Analisis de confiabilidad:

Copez, Villarreal y Paz (2017) realizaron un analisis de las propiedades
psicométricas de la Escala de Comunicacion Familiar (FCS) en una muestra de 491
estudiantes de una universidad privada en Lima Metropolitana. Adicionalmente, al
analizar los errores, se analizo la confiabilidad al utilizar los siguientes indica-dores:
(n=491) el indice de consistencia interna alfa de Crombach o = .887, que establece
un alto nivel de consistencia interna (Oviedo & Campo-Arias, 2005) y el alfa ordinal
(Elosua y Zumbo, 2008), que puntia un valor de a = .908 y supera el minimo
requerido de .85, por lo que se puede afirmar un alto nivel de consistencia interna
(DeVellis, 2012). Se obtuvo un alto nivel de consistencia interna. Se concluye que la

FCS presenta adecuadas propiedades psicométricas.

Calificacion e interpretacion:

Se suman las respuestas obteniendo el puntaje directo (PD) y teniendo en

cuenta los Pc (percentiles) se identifica la categoria de comunicacion familiar.

Escala de comunicacién
familiar
Pc PD
Alto 99 50
Los miembros de la 95 50
familia se sienten muy
positivos acerca de la 90 50
calidad y cantidad de su
comunicacion familiar.
85 48
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80 47
Medio 75 46
Los familiares se sienten 70 45
generalmente bien
acerca de la 65 43
comunicacion familiar,
pudiendo tener algunas
, 60 42
preocupaciones.
55 41
50 40
45 39
40 38
35 36
30 35
25 33
Bajo 20 31
Los familiares tienen 15 29
muchas preocupaciones
sobre la calidad de la 10 27
comunicacion familiar.
5 23
1 14
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INSTRUMENTO DE EVALUACION

l. Ficha sociodemograéfica

1. Sexo: (F) (M)

2. Religion: ................

3.Edad: ...l

4, CON QUIEN VIVES?.....ooiiiriiiiiiieiieieeees

1. Escala de comunicacién familiar (FCS)
A continuacion, encontrara una serie de enunciados acerca de cdmo son las

familias, por lo que usted encontrara cinco posibilidades de respuesta para cada
pregunta.

1 2 3 4 5
Totalmente en Generalmente . Generalment Totalmente de
Indeciso
desacuerdo en desacuerdo e de acuerdo acuerdo
N° | Pregunta 1 /2 3 |4
1 Los miembros de la familia estan satisfechos con la forma en que nos
comunicamos.
Los miembros de la familia son muy buenos escuchando.
2
Los miembros de la familia nos expresamos afecto entre nosotros.
3
4 Los miembros de la familia son capaces de preguntarse entre ellos lo que
quieren.
5 Los miembros de la familia pueden discutir calmadamente sus problemas.
Los miembros de la familia discuten sus ideas y creencias
6
7 Cuando los miembros de la familia se preguntan algo, reciben respuestas
honestas.
8 Los miembros de la familia tratan de comprender lo sentimientos de los
otros miembros.
9 Los miembros de la familia cuando estan enojados rara vez se dicen cosas
negativas
10 | Los miembros de la familia expresan sus verdaderos sentimientos
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Anexo 4: Cuestionario CAGE

CUESTIONARIO CAGE

Ficha técnica

El cuestionario CAGE fue originalmente desarrollado por Ewing y Rouse en
1968 para detectar bebedores rutinariosl. En 1974, Mayfield publicé el primer
estudio de validacion y posteriormente su fiabilidad y validez ha sido bien
documentada en diferentes medios (hospital, otras areas clinicas) y poblaciones2, 3,

4. Representa, por tanto, un método eficaz de screening en el abuso de alcohol.

Ha sido también modificado para el screening de abuso de drogas (CAGE-
AID) y puede ser incorporado en la historia clinica rutinaria ya que su mayor ventaja

es la brevedad.

Caracteristicas:

C: ¢Ha sentido alguna vez que debe beber menos?

Busca intentar reducir el consumo de alcohol y revela los problemas individuales que

surgen del abuso.
A: ¢Le ha molestado que la gente lo critique por su forma de beber?

Encubre las consecuencias sociales negativas del consumo abusivo de alcohol y es el

menos sensible y especifico de los items.

G: ¢Alguna vez se ha sentido mal o culpable por su forma de beber?

Los sentimientos de culpa pertenecen a la dimension psicopatolégica del consumo

excesivo de alcohol y son realmente frecuentes en estos trastornos.
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E: ¢Alguna vez ha necesitado beber por la mafiana para calmar los nervios o eliminar

molestias por haber bebido la noche anterior?

Es casi patognomanico de dependencia (especificidad alrededor del 100% y alto

VPP, en torno a 84% en algunos estudios). No tiene practicamente falsos positivos.
Calificacion:

Los primeros tres items del cuestionario CAGE son consistentes y
complementarios con los criterios de abuso y dependencia del DSM4. Los datos de
algun estudio sugieren que estos tres items tienen las mismas propiedades que todo el
cuestionario, a pesar del punto de corte considerado.

Segun el nimero de respuestas afirmativas, en general se considera que
cuanto mayor es, mayor serd también la dependencia. De este modo:

0-1 Bebedor social

2 Consumo de riesgo. Sensibilidad >85% y especificidad alrededor del 90% para el

diagndstico de abuso/dependencia
3 Consumo perjudicial

4 Dependencia alcohdlica
Interpretacion:

El valor predictivo depende de la prevalencia de alcoholismo en la poblacion
en la que se aplica. Por eso el cuestionario es especialmente Util en las situaciones en
las que la probabilidad de abuso es alta, como servicios de urgencias, clinicas de ETS
y centros de salud para estudiantes. Una respuesta positiva para al menos dos
preguntas se ve en la mayoria de los pacientes con alcoholismo, mientras que en las

cuatro cuestiones se ve en aproximadamente el 50%. En comparacion, alrededor del
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80% de los sujetos no alcohdlicos tiene una respuesta negativa a las cuatro preguntas

y ninguno responde de forma afirmativa a mas de dos cuestiones.

Como inconveniente principal sefialar que es relativamente insensible para
detectar consumos de alto riesgo en poblaciones como las mujeres, con mas
susceptibilidad para el dafio hepatico pero que no han desarrollado los estigmas
sociales ni psicoldgicos que incluye el CAGE. Tampoco distingue entre consumo

actual y pasado.

Cuestionario De Alcoholismo Cage

N° Preguntas Si No
1 | ¢Hasentido alguna vez que debe beber
menos?

2 | ¢Le ha molestado que la gente lo critique por
su forma de beber?

3 | ¢Alguna vez se ha sentido mal o culpable por
su forma de beber?

4 | ¢Alguna vez ha necesitado beber por la
mafiana para calmar los nervios o eliminar
molestias por haber bebido la noche anterior?
Instrucciones:

A continuacion, se muestra un cuestionario con 4 preguntas. Responda a cada una de
las preguntas marcando en el casillero si su respuesta es Si 0 No.
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Estadisticos de fiabilidad

Fiabilidad de comunicacion familiar

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

.818 10

Estadisticas de total de elemento

Media de Varianza de Correlacion Alfa de
escala si el escala si el total de Cronbach si el
elemento se ha elemento se ha  elementos elemento se ha
suprimido suprimido corregida suprimido
ITEM1 32.83 33.385 537 797
ITEM 2 32.57 33.082 .699 182
ITEM 3 32.23 32.875 .698 182
ITEM 4 32.47 33.982 527 .799
ITEM5 32.90 28.921 .817 .760
ITEM 6 32.90 33.817 419 .813
ITEM7 32.90 39.128 .180 .827
ITEM 8 32.67 30.575 125 q74
ITEM 9 33.23 41.357 -.065 .852
ITEM 32.30 35.597 479 .804

10
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Fiabilidad de Consumo de alcohol

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

.803 4

Estadisticas de total de elemento

Varianza de
Media de escala si escala si el Correlacion total ~ Alfa de Cronbach
el elementose ha  elemento se ha de elementos si el elemento se
suprimido suprimido corregida ha suprimido

ITEM1 1.07 1.237 .607 .761
ITEM 2 1.13 1.154 .694 714
ITEM 3 1.17 1.040 .844 627
ITEM 4 1.53 1.775 373 .849
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