UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE
CHIMBOTE

FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD

ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

RELACION ENTRE EL CLIMA SOCIAL FAMILIAR Y
ADAPTACION DE CONDUCTA EN ESTUDIANTES DEL
QUINTO GRADO DE SECUNDARIA DE LA INSITUCION

EDUCATIVA FE Y ALEGRIA N°15 — A.A.H.H EL INDIO —
DISTRITO DE CASTILLA - PIURA 2015

TESIS PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL DE
LICENCIADA EN PSICOLOGIA

AUTORA:
Bach. Yohana Gutiérrez Sandoval
ASESOR:
Mgtr. Sergio Enrique Valle Rios
PIURA - PERU
2016.



JURADO EVALUADOR DE TESIS

Mgtr. Kelly Yanet Munarriz Ramos.

Presidenta

Mgtr. Susana Carolina Velasquez Temoche

Secretaria

Mgtr. Carmen Patricia Eras Vinces

Miembro

Mgtr. Sergio Valle Rios

Miembro



AGRADECIMIENTO

Mi maés sincero agradecimiento a todas las personas que
colaboraron con la realizacion de la presente investigacion de
manera especial a:

A Dios por encaminarme hacia esta etapa de mi carrera
profesional en la cual siempre ha estado a mi lado brindandome
fortaleza y perseverancia.

A mis padres por su incondicional apoyo confianza que pusieron
en mi y que con su amor comprension paciencia oraciones apoyo
moral y econdmico me han ayudado. A mis hermanos porque al
igual que mis padres su apoyo ha sido importante para mi

A mi asesor por su paciencia tiempo y dedicacion.

A los adolescentes del AA.HH EI Indio que con su disposicion y

voluntad accedieron a contribuir con esta investigacion.



DEDICATORIA

Dedico esta tesis a Dios por haberme guiado en todo este camino.

También a mis padres por su comprension y apoyo en los
momentos buenos y malos, me han ensefiado a encarar las
adversidades sin perder nunca la dignidad ni desfallecer en el
intento, me han brindado sus valores, principios y empefio y

todo ello con una gran dosis de amor y apoyo.



RESUMEN

La presente investigacion fue realizada con el objetivo de identificar la relacion existente
entre el Clima Social Familiar y adaptacién de conducta en estudiantes del quinto grado
de secundaria de la Institucion Educativa “Fe y Alegria N°15” — AA.HH El Indio —
Distrito de Castilla - Piura 2015. Siendo el tipo cuantitativo, con un nivel de
investigacion Descriptivo —Correlacional y un disefio Correlacional —Transversal no
experimental. La poblacién muestra fue de 58 estudiantes de los cuales se trabajé solo
con 54 segun los criterios evaluados. Para la recoleccion de datos se utilizé el
Instrumento: Escala de Clima Social Familiar FES y el Inventario de adaptacion de
conducta IAC el cual permite obtener cuatro areas distintas de adaptacion como:
Personal, familiar, educativa, social y la Adaptacion General.

Al concluir la investigacion se encontré que los resultados respecto al clima social
familiar y la adaptacion de conducta en los estudiantes indican que no existe una
relacion significativa por lo tanto las variables correlacionales son independientes entre

s

SI.

Palabras claves: clima social familiar, adaptacion de conducta.



ABSTRAC

This research was conducted in order to identify the relationship between the family
social climate and adaptation of conduct in 5th grade students of Secondary School
"Faith and Joy No. 15" - AA.HH EIl Indio - District Castilla - Piura 2015. As the
guantitative, with a level of -Correlacional Descriptive correlational research and design
-Transversal not experimental. The population sample consisted of 58 students of which
54 worked only according to the criteria evaluated. Family Social Climate Scale FES
and inventory adjustment of IAC conduct which allows for four different areas of
adaptation: Personal, family, educational, social and Adaptation General Instrument

used for data collection.

After the investigation found that the results regarding the family social climate and
adaptation of student behavior indicate that there is no significant relationship therefore

correlational variables are independent.

Keywords: family social climate, adaptation of behavior.
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I INTRODUCCION



Todos los individuos durante el periodo de adolescencia presentan un mayor o
menor grado de crisis de desarrollo, asi mismo el desarrollo de su identidad dependera
en gran medida de la personalidad que se haya estructurado en las etapas pre-escolar,

escolar y de las condiciones sociales, familiares y ambientales que se les ofrezcan

En este caso la familia es la mas importante institucién socializadora del ser
humano caracterizada por la interaccion de sus miembros a quienes va preparando y
ejerce influencia en su desarrollo cumple funciones vitales donde el vinculo y la

autoridad vienen cambiando como producto de la crisis actual de la que no es ajena

La familia requiere aprender en forma permanente siendo imprescindibles los
contactos o conexiones interpersonales que dentro de ella se dan para conseguir
relaciones exitosas que a su vez estimulen la interaccion saludable fuera de ella, lugar

donde el adolescente va a continuar su desarrollo. Coleman(1980)

Por otro lado al hablar de adaptacion de conducta indica que la adaptacion del sujeto
se refiere a la aceptacion de su aspecto fisico, consecucion de su independencia
emocional respecto a los padres, relacion con sus compafieros y en general con los
sujetos del entorno social en que vive es decir pauta de compartimiento aceptada por un
grupo de referencia familia, amigos, profesores, etc. Citado por Mg. De la Cruz Victoria

y Cordero Agustin.

El estudio realizado pretende determinar la relacion entre clima social familiar y
Adaptacion de conducta en estudiantes del quinto grado de Secundaria de la Institucion

Educativa “Fe y Alegria n°15” — A.A.H.H el Indio — Distrito de Castilla - Piura 2015”



La presente investigacion se presenta estructurada y ordenada en: El capitulo |
contiene la introduccion de la Investigacion, el planteamiento donde se expone la
realidad problemadtica, la formulacion de problema, los objetivos y la justificacion. El
capitulo 1l contiene la Revision Literaria, los antecedentes encontrados en base a la
materia de estudio, las bases tedricas de ambas variables a estudiar. EIl capitulo 11
Metodologia el cual no indicara el tipo y nivel de la investigacion, el disefio, poblacion,
muestra, criterios de inclusion y exclusion, definicion y operacionalizacion de las
variables, la ficha técnica de los instrumentos, el procedimiento que vamos a seguir en la
investigacion y el plan de andlisis. El capitulo 1V Resultados de las variables aplicadas,
el analisis de los resultados. El capitulo V Presenta las conclusiones a las que se
arribaron a partir del andlisis de resultados, ademés de las recomendaciones, aspectos

complementarios, referencias bibliograficas y los anexos.



1.1 Planteamiento del Problema

1.1.1 Caracterizacion del problema

Fe y Alegria se encuentra dentro de las instituciones educativas
peruanas de jornada escolar completa. Se ubica en el AA.HH EIl Indio
Castilla Piura. Cuenta con 870 estudiantes en general, y en el nivel
secundario 323.

El quinto afio cuenta con las aulas Ay B de 29 estudiantes cada una. La
direccion del colegio esta a cargo de las Hnas. de la Congregacion
Esclavas del Sagrado Corazén de Jesus. Su infraestructura es de un solo
nivel, a pesar de ser muy grande, todo su espacio no esta construido, cuenta
con una plataforma deportiva pequefia, sala de video, telematica, biblioteca,
hay un aula abierta, un comedor donde acuden a comer los nifios pequefios
de inicial y primaria. La adaptacion ya no se toma como una capacidad, sino
como una necesidad de involucrarse al medio para aprovechar al maximo las
necesidades de aprendizaje de cada individuo, que los llevara a adquirir un
aprendizaje significativo. Es uno de los conceptos que permite tener un
referente de la estabilidad emocional y de la personalidad de los individuos,
y hace referencia a la exigencia que tiene el individuo de lograr un ajuste
entre sus propias caracteristicas personales incluidas sus necesidades y las

demandas del medio donde interactua.



Hoy en dia se estan enfatizando la adaptacion de conducta tanto a nivel
familiar, personal, social y escolar. Se afirma que la adaptacion o el buen
comportamiento de los adolescentes se genera cuando las personas
provienen de familia estructurada funcional y que se refuerzan en el colegio

sin tener importancia si provienen de un colegio mixto o diferenciado

En esta investigacion se estudiard la relacion entre el clima social
familiar y adaptacion de conducta de los estudiantes del quinto grado de
Secundaria de la Institucion Educativa “Fe y Alegria N°15” — A.A.H.H EI
Indio — Distrito de Castilla - Piura 2015. Este analisis va a permitir visualizar
las relaciones existentes en el ambiente que afecta a la vida de estas personas

asi como también la propia percepcion de su entorno.

Segun la situacion actual en los estudiantes actualmente es la presencia
de relaciones inadecuadas con su ambiente, la falta de seguridad, casos de
adolescentes  procedentes de familias disfuncionales, con niveles
socioecondémicos bajos. Por otro lado, adolescentes destacados por

indisciplina dentro de la escuela.

Es importante crear un clima de confianza para que el individuo logre
adaptarse a su medio de lo contrario generara dificultades para vivir y
convivir en el entorno en el cual se desarrolla ya que estos adolescentes se
ven envueltos en situaciones de conflicto en la escuela, casa y sociedad que

generan un cambio en su conducta escuela casa y sociedad que generan un



cambio en su conducta repercutiendo significativamente en su desempefio

escolar trayendo consigo el impedimento para un adecuado desarrollo.

1.1.2 Enunciado del problema

Debido a la situacion problematica descrita anteriormente, se planted la

siguiente pregunta:

¢Cual es la relacion que existe entre clima social familiar y adaptacion de
conducta en los estudiantes del quinto grado de Secundaria de la Institucion
Educativa “Fe y Alegria N°15” — ALA.H.H el Indio — Distrito de Castilla -

Piura 2015?

1.2 Obijetivos de la investigacion

1.2.1. Objetivo general:

Determinar la relacion entre clima social familiar y Adaptacion de conducta
en estudiantes del quinto grado de Secundaria de la Institucion Educativa

“Fe y Alegria n°15” — A.A.H.H el Indio — Distrito de Castilla - Piura 2015



1.2.2.- Objetivos especificos:

Describir el clima social familiar en estudiantes del quinto grado de
Secundaria de la Institucion Educativa “Fe y Alegria n°15” — A/A.-H.H el
Indio — Distrito de Castilla - Piura 2015.

Describir la adaptacion de conducta en estudiantes del quinto grado de
Secundaria de la Institucion Educativa “Fe y Alegria n°15” — A.A.H.H el
Indio — Distrito de Castilla - Piura 2015

Establecer el nivel de relacion entre la dimension Relaciones del Clima
Social Familiar y la adaptacion de conducta en estudiantes del quinto grado
de Secundaria de la Institucion Educativa “Fe y Alegria n°15” — A A.H.H el
Indio — Distrito de Castilla - Piura 2015

Conocer el nivel de relacion entre la dimension Desarrollo del Clima Social
Familiar y la adaptacion de conducta en estudiantes del quinto grado de
Secundaria de la Institucion Educativa “Fe y Alegria n°15” — A.A.H.H el
Indio — Distrito de Castilla - Piura 2015

Identificar el nivel de relacion entre la dimension Estabilidad del Clima
Social Familiar y la adaptacion de conducta en estudiantes del quinto grado
de Secundaria de la Institucion Educativa “Fe y Alegria n°15” — A A.H.H el

Indio — Distrito de Castilla - Piura 2015.



1.3 Justificacion:
La investigacion denominada Relacion Entre EI Clima Social Familiar y
Adaptacion de Conducta en estudiantes del quinto grado de Secundaria de la
Institucion Educativa “Fe y Alegria n°15” — A.A.H.H el Indio — Distrito de
Castilla - Piura 2015, es de suma importancia debido a todos los cambios
significativos que le acontecen al individuo en esta etapa, ya que estos
cambios tienen también un impacto en la forma en como se van ajustando
los adolescentes a las diferentes areas de su vida.
Del mismo modo, brindaré aportes a la solucién de problemas teéricos y
practicos de caracter social, educativo y cultural, estableciendo una base
solida para futuras investigaciones, tomando en cuenta que la poblacion
mantenga caracteristicas similares al estudio realizado. A partir de los
resultados obtenidos mediante del estudio, se pretende contribuir con la
institucion educativa donde se ha ejecutado la investigacion, con la
finalidad de obtener mejoras en las practicas diarias, ademas de instituir

politicas de prevencion e intervencion en ambas variables.



Il REVISION DE LA LITERATURA



2.1 Antecedentes de la Investigacion

2.1.1 Antecedentes a nivel Internacional:

Luis Fernando Orantes Salazar (2013) “Estado de Adaptacion Integral
del Estudiante de Educacion Media de el Salvador”. La investigacion tiene
como objetivo identificar los niveles de adaptacion de los adolescentes
salvadorefios a la sociedad, familia, escuela a si mismos; indefension
aprendida y depresion, mediante la Escala de Adaptacion de la Conducta, la
Escala de Indefension Aprendida y la Escala de Depresion de Reynolds. Se
utilizo el disefio ex post facto, retrospectivo, un grupo. simple (Montero y
Ledn, 2007). La muestra intencionada fue de 1.093 estudiantes de bachillerato
de 45 institutos nacionales de todo el pais; 558(51,7%) mujeres y 517 (48,3%)
hombres; con edades entre 15y 18 afios (M = 16.58; DT = .884); 474 (44,1%)
de primero, 509 (47,3%) de segundo y 84 (7,9%) de tercer afio de bachillerato;
609 (56,6%) de procedencia urbana y 441 (42%) rural. Los resultados
demuestran que los adolescentes salvadorefios estdn mas adaptados a la
familia y a la escuela que a la sociedad y a si mismos; que la indefension
aprendida afecta mayormente en el area de desesperanza en el futuro, y que
los niveles de depresidn estan mas relacionados con la confusion propia de la
adolescencia que un cuadro clinico. En estos tres hallazgos se encontrd mayor

prevalencia en las mujeres que en los hombres.
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Ballester. A (2014) realizo una investigacion en la provincia de
Castellon- Espafia acerca de “La adaptacion del menor al proceso de
acogimiento familiar”. El objetivo de este trabajo de fue analizar las
variables del menor y de la familia acogedora que se relacionan con un nivel
Optimo de adaptacion del nifio/a al proceso de acogimiento. Debido a la
escasez de instrumentos se elabord una escala basada en los factores del
inventario sobre la integracion del menor a la familia de acogida (IMFA) de
balluerka (2002) cuya finalidad consistia en evaluar el grado de adaptacion del
menor en su familia cogedora. Los resultados mostraron que los problemas de
adaptacion mas frecuentes en los menores en acogida a lo largo de 1 afio han
consistido en problemas conductuales y escolares, ademas existe una relacion
significativa negativa entre el nimero de problemas de adaptacion del menor
y su nivel de su auto concepto conductual y global. El estudio concluye en que
los nifios y nifias en acogimiento presentarian antecedentes de desproteccion
infantil seguido del maltrato fisico y el maltrato emocional, ademas se
concluye que presentan algun tipo de problematica psicoldgica principalmente

en el area conductual y académica.

Olegaria.J (2012) realizo un trabajo de investigacion en Guatemala
denominado “Cambio de ambiente social y su repercusion en la adaptacion
emocional de los estudiantes del nivel medio, residentes e internados de
Huehuetenango”. El objetivo de este trabajo fue establecer la repercusion del

cambio de ambiente social en la adaptacién emocional en los estudiantes

11



adolescentes residentes e internados de Huehuetenango. Se tomé una muestra
de 103 sujetos lo cual equivale a un 73%.Dichos sujetos se seleccionaron de
acuerdo al tipo de muestreo probabilistico aleatorio estratificado por sexo y
edad. Para medir la adaptacion emocional se utiliz6 el test (cuestionario de
adaptacion para adolescentes de Bell). EI cual permite obtener cuatro factores
de adaptacion en el area familiar, salud, social y emocional. Los resultados
indican una repercusion en la adaptacion emocional por el cambio de
ambiente el cual seria uno de los factores que incide a que los adolescentes
tengan un bajo nivel de adaptacién emocional manifestando sentimientos
como desesperacion, tristeza, temor, frustracién, inseguridad, rechazo y
timidez. En conclusion se confirma que el 56% de las mujeres y el 64% de los

hombres evidencian una falta de adaptacion emocional.

Saza (2014), se propuso investigar las relaciones existentes entre las
practicas educativas familiares, el clima social familiar de los padres y el
desarrollo de habilidades sociales en nifios y nifias entre 2 y 3 afios de edad
de la ciudad de Medellinos. Encontrando que practicas educativas familiares
y clima social familiar, conllevan un amplio e importante analisis por la
variedad de elementos que involucran y su influencia en el desarrollo de los
nifios y nifias. Aunque desde este estudio y otros (Reitman, Rhode, Hupp y
Altobello, 2002; Waizenhofer, Buchanan, Jackson- Newsom, 2004) se
destaquen las acciones de los padres como predictores fuertes de las

disposiciones conductuales de los hijos e hijas. Asimismo los nifios y nifias

12
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con padres que presentan un estilo de interaccién equilibrado muestran un
mejor desempefio social, mientras que los hijos e hijas con padres permisivos
y autoritarios generan menor desarrollo de cada una de las habilidades

sociales requeridas para generar una competencia social.

Antecedentes a nivel Nacional:

De la Cruz (2014), se propuso investigar el clima social familiar en una
muestra de 32 adolescentes trabajadores en las calles de la ciudad de
Chimbote empleando como instrumento la Escala de Clima Social Familiar
(FES) de RH. Moos y E.J.Trickeet, encontrando que la mayoria se ubican en
el nivel alto de clima social familiar. Resultados similares a las dimensiones
Desarrollo y Estabilidad, mientras que en la dimension Relaciones se
encuentra en el nivel promedio. Las areas cohesion, actuacién, social-
recreativo, moralidad-religiosidad, control ubicadas en un nivel alto. Mientras
en las areas, expresividad, autonomia, intelectual-cultural, organizacion nivel
promedio; en el area de conflicto se ubica bajo. La mayoria son mujeres, en su
mayoria tienen entre 12 a 15 afios de edad, 53.0% tienen secundaria
incompleta. 63% son de familias nucleares, 34% familias monoparentales, el
3% de familias extendidas. Con respecto al grado de instruccion de los padres,
26% presentan secundaria incompleta. 48% de los padres son procedentes de

Chimbote.
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Robles Sdnchez (2012) se propuso investigar el clima social familiar y
los intereses vocacionales en 28 alumnos pertenecientes al 1 Semestre de la
carrera de Marketing del Instituto Peruano de Accion Empresarial — IPAE,
sede Pueblo Libre en la ciudad de Lima. Utilizando como instrumentos la
Escala del Clima Social Familiar (FES) de RH. Moos y E.J. Trickeet y el
Inventario de Intereses profesionales y ocupacionales CASM83-R2003 de
Luis Vicufia Peri. EI presente estudio es de tipo cuantitativo y nivel
descriptivo. Se identificd el nivel del clima social familiar general y sus
dimensiones: relaciones, desarrollo y estabilidad y el nivel de intereses
profesionales mediante la aplicacion del andlisis estadistico descriptivo. Las
principales conclusiones a que se arribaron son: El 67,86% de los alumnos del
| Semestre de la Carrera de Marketing, se ubica en la categoria media con
relacion a la escala general del Clima Social Familiar (FES). En cuanto a las
dimensiones, el 57,14% alcanza la categoria media en la Dimension
relaciones, el 46,43% se ubica en la categoria media de la dimension
desarrollo y el 67,86% se encuentra en la categoria media de la dimension
estabilidad. Ademas, en la mayoria de las areas vocacionales presentan bajo
interés con respecto a las carreras profesionales e indecision al momento de
realizar su eleccion profesional, con excepcion de la escala de Ciencias de la

Comunicacién en la que presentan un promedio alto de interés vocacional.

Mercado (2013) realizo un estudio titulado “Relacion entre la

adaptacion de conducta y la asertividad en alumnos de 12 a 17 afios” ,

14



donde uno a ambos padres se encuentran trabajando en el exterior de C.E.A
Juan Pablo Il de Trujillo. Se trabajé con una muestra de 50 alumnos teniendo
como objetivo determinar si existe relacion entre la adaptacion de conducta y
la asertividad en los sujetos en estudio. Los resultados presentan un nivel
medio en las &reas adaptacion personal, escolar, social y global, mientras que
en el area de adaptacion familiar el nivel es bajo en los alumnos de 12 a 17
afios. Asi mismo se encontr6 que 40% de los alumnos se ubican en un nivel de

asertividad medio y 24% en bajo.

Lescano Lopez Galias. Tomas Rojas Ambrosio y Vara Horma. Aristides
(2014) Investigacion realizada con el objetivo de conocer el estado de los
adolescentes en cuanto a sus niveles de adaptacion social y personal.
Mediante un estudio descriptivo-correlacional se determind la frecuencia e
incidencia de los niveles de adaptacion con: 1) la familia(papad y mama) 2) la
escuela 3) los compaferos y profesores 4) si mismo. Por otro lado se
analizaron las propiedades de fiabilidad y validez de la escala Magallanes de
adaptacion. Finalmente se identificaron algunos indicadores asociados a los de
adaptacion de educandos. La poblacion del estudio se compone de 2321
centros educativos, a los cuales asisten 1 658 758 alumnos de secuencia. Bajo
un muestreo intencional se seleccionaron 7912 alumnos. La edad promedio de
la muestra es de 13.82 afios. Entre los resultados se destacé que un 21.6% de
adolescentes escolares presentan altos niveles de desadaptacion en la familia.

36.8% en la escuela y 49.6% consigo mismo. Existen diferencias en los
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niveles de adaptacion segin el sexo. Las mujeres estan mejor adaptadas al
ambito escolar pero los varones mejor adaptados al ambito familiar. En cuanto
a la adaptacion personal los adolescentes varones tienen altos niveles de
rasgos neuroticos comunes, Rasgos psicopatolégicos y estima personal
negativa. Los escolares de primaria estdn mejor adaptados con su familia y la
escuela. Los escolares de secundaria presentan mayores niveles de rasgos
neurdticos comunes. Los departamentos con altos niveles de adaptacion
familiar y escolar son Tumbes, Cajamarca y Moquegua. Los departamentos

con altos niveles de adaptacion personal son Puno, Huancavelica y Ayacucho

Pefa Echeverre, Elsa y Viloche Moreno Rocio,( 2013) “Adaptacion de
conducta en adolescentes del cepre Pre universitario truijillo (Cepunt)”:
Segun genero Trujillo tuvo como objetivo determinar si existen diferencias
significas en el nivel de adaptacion de conducta de los adolescentes del centro
preuniversitario CEPUNT, la poblacion estuvo conformada por 1523 alumnos
y se trabajé con una muestra conformada por 1200 alumnos. Para la
investigacion se ha utilizado el inventario de adaptacion de conducta (IAC) de
victoria de la cruz y Agustin cordero y los resultados fueron que en el nivel de
adaptacion de conducta general entre los dos grupos diferentes

significativamente fueron a favor a las adolescentes mujeres. Mientras tanto

en el area personal de la adaptacion de conducta la diferencia entre ambos fue

altamente significativa presentando mejor adaptacién las mujeres respecto a
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2.1.3

los varones. En el area escolar de la adaptacién de conducta se evidencio

diferencia estadisticamente significativa.

En el area social de la conducta la diferencia fue altamente significativamente
en ambos grupos favoreciendo a las adolescentes mujeres y finalmente en el
area familiar de la adaptacion de conducta se encontr6 un puntaje promedio

evidenciando que no existe una diferencia significativa.

Antecedentes a nivel Local:

Sierra, P. (2016) “Relacion entre el clima social familiar y la conducta
adaptativa del adulto mayor del CERP — Piura, 2013”, tuvo como objetivo
determinar, describir, analizar y comprender el proceso de adaptacion. La
presente investigacion es un estudio cuantitativo con abordaje metodolédgico
de nivel descriptivo - correlacional. Asi mismo se seleccion0 de manera
intencional una muestra de 82 personas adultas a quienes, en primera instancia
se les aplico una encuesta para precisar su nivel familiar. Los instrumentos
usados fueron la Escala de Clima Social Familiar de Moos, y el Inventario de
Adaptacion de Conducta de Victoria y Cordero, se concluye en los resultados
que si existe relacion entre el clima social familia y Conducta Adaptativa, y en
los objetivos descriptivos se encuentra con un nivel Muy Bajo y la Adaptacion
de Conducta un nivel Promedio, y los objetivos especificos correlacidnales

que si existe una correlacion entre las dimensiones del Clima Social Familiar
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y la conducta adaptativa. Lo cual se deduce que ambas variables puestas a

prueba son dependientes.

Castafieda, A. (2010), presento una investigacion que tiene como finalidad
establecer “La relacion entre el clima Social Familiar y Acoso Escolar en
las alumnas de ler y 2do afio de educacion secundaria de una Institucion
Educativa Estatal de Mujeres de la Ciudad de Piura”. Para su realizacion se
contd con una poblacion de 240 alumnas entre ambos niveles, de sexo
femenino, provenientes de diversos tipos de familias, utilizando con ellas un
disefio descriptivo correlacional. Al grupo se le aplico para la correlacion de
los datos: La Escala de Clima Social Familiar de R.H Moos y el Auto Test
Cisneros de Ifiaque Pifiuel en el afio 2010.Los resultados generales de esta
investigacion revelan que no existe correlacion entre el Clima Social Familiar
y Acoso Escolar en las alumnas de ler y 2do afio de educacion secundaria de
la Institucién Educativa Estatal de Mujeres de la cuidad de Piura. Los
resultados fueron que los niveles de las ocho modalidades de acoso se
presentan en un nivel bajo y las tres dimensiones del Clima Social Familiar en
un nivel medio. Se obtuvieron doce correlaciones significativas las cuales

sostienen la presente investigacion.

Garcia, P. (2013) investigo la relacion entre el nivel del Clima Social
Familiar con el Sindrome de Burnout en los docentes de las Instituciones
Educativas - Chipillico del distrito de Las Lomas — Piura. Utiliz6 como

instrumento la Escala del Clima Social Familiar (FES) que evalla tres
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dimensiones fundamentales como la Relacion, Desarrollo, Estabilidad, y la
escala de Maslach (Sindrome de Burnout), que evalla las dimensiones como
la Despersonalizacion, Cansancio Emocional y Realizacion Personal. Esta
investigacion corresponde al tipo descriptivo correlacional de corte
transversal; La poblacién estuvo conformada por 170 personas siendo la

muestra 100 de ellos.

2.2 Bases Tedricas

2.2.1 Clima Social Familiar

2.2.1.1 Definiciones

Moos ,1996 (Calder6on y De la Torre, 2006) define el clima
social familiar como aquella situacion social en la familia que define
tres dimensiones fundamentales y cada una constituida por elementos
que lo componen como: cohesion, expresividad, conflicto,
autonomia, intelectual- cultural, social recreativo, moralidad-

religiosidad, control y organizacion.

Perot, 1989 (Ponce, 2003) considera que el clima familiar
constituye una estructura natural en la cual se elabora pautas de
interaccion psicosociales en el rige el funcionamiento de los
miembros definiendo una gama de conducta que facilita una

interaccion reciproca.
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Galli,1989 (Calderdon y De la Torre, 2006) considera que la
manera como los padres educan a sus hijos, crean el clima familiar
dependiendo del tono del ambiente familiar penetrado de gravedad y
cordura, la armonia conyugal, el cuadro de valores que los conyuges
aceptan, la serenidad del hogar domeéstico y la fijacion de actitudes

que declaran después relativamente estables durante la vida

2.2.1.2 Componentes del Clima Social Familiar

Moos y Trickett, 1993 (Calderon y De la Torre, 2006)
consideran que el clima social familiar esta conformado por tres
dimensiones: Relaciones, desarrollo y estabilidad, las que se definen

en diez areas que se muestran a continuacion:

1) Relaciones: Mide el grado de comunicacion y libre expresion
dentro de la familia y grado de interaccion conflictiva que la

caracteriza. Conformado por las siguientes areas: Cohesion:

Es el grado en que los miembros del grupo familiar estan
compenetrados y se apoyan entre si. Expresividad: Es el grado en que
se permite expresarse con libertad a los miembros de familia
comunicando sus sentimientos, opiniones y valoraciones respecto a
esto. Conflicto: Se define como el grado en que se expresa
abiertamente la colera, agresividad y conflicto entre los miembros de

la familia.
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2)

3)

Desarrollo: Evalta la importancia que tienen dentro de la familia
ciertos procesos de desarrollo personal, que pueden ser
fomentados o no, por la vida en comun. Conformado por las
siguientes areas: Autonomia: Es el grado en el que los miembros
de la familia estan seguros de si mismos, son independientes y
toman sus propias decisiones. Area de Actuacion: Se define como
el grado en el que las actividades (tal como el colegio o el
trabajo) se enmarcan en una estructura orientada a la accién o
competicion. Area Intelectual- Cultural: Es el grado de interés en
las actividades de tipo politico-intelectuales, culturales y sociales.
Area Social-Reacreativo: Mide el grado de participacion en
diversas actividades de esparcimiento. Area de Moralidad-
Religiosidad: Mide la importancia que se le da a las practicas y

valores de tipo ético y religioso.

Estabilidad: Proporciona informacion sobre la estructura y
organizacion de la familia y sobre el grado de control que

normalmente ejercen unos miembros de la familia sobre otros.

Conformado por las siguientes areas: Area Organizacion: Mide la
importancia que se le da en el hogar a una clara organizacién y
estructura al planificar las actividades y responsabilidades de la

familia. Area Control: Se define como la forma en el que la
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direccion de la vida familiar se atiene a reglas y procedimientos

establecidos

2.2.1.3 Funciones de la Familia

Dugui y otros (1995) consideran entre las funciones que cumple

la familia a las siguientes:

v’ Asegurar la satisfaccion de las necesidades biolégicas del nifio y
complementar sus inmaduras capacidades de un modo apropiado en
cada fase de su desarrollo evolutivo.

v Enmarcar, dirigir y analizar los impulsos del nifio con miras a que
se llegue a ser individuo integrado, maduro y estable.

v" Ensefarle los roles basicos, asi como el valor de las instituciones
sociales y los modos de comportarse propios de la sociedad en que
vive, constituyéndose en el sistema social primario.

v Transmitirle las técnicas adaptativas de la cultura, incluido el

lenguaje.

2.2.1.4 Tipos de Familia

Saavedra (2006), existen varias formas de organizacién
familiar y de parentesco, entre ellas se han distinguido los

siguientes tipos de familias:
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a) La familia nuclear o elemental: es la unidad familiar béasica que
se compone de esposo (padre), esposa (madre) e hijos. Estos
ultimos pueden ser la descendencia bioldgica de la pareja o

miembros adoptados por la familia

b) La familia extensa o consanguinea: se compone de mas de una
unidad nuclear, se extiende més alla de dos generaciones y esta
basada en los vinculos de sangre de una gran cantidad de personas,
incluyendo a los padres, nifios, abuelos, tios, tias, sobrinos, primos
y demas; por ejemplo, la familia de triple generacion incluye a los
padres, a sus hijos casados o solteros, a los hijos politicos y a los

nietos

c¢) La familia monoparental: es aquella familia que se constituye por
uno de los padres y sus hijos. Esta puede tener diversos origenes.
Ya sea porque los padres se han divorciado y los hijos quedan
viviendo con uno de los padres, por lo general la madre; por un
embarazo precoz donde se configura otro tipo de familia dentro de
la mencionada, la familia de madre soltera; por ultimo da origen a

una familia monoparental el fallecimiento de uno de los conyuges.

d) La familia de madre soltera: Familia en la que la madre desde un

inicia asume sola la crianza de sus hijos/as. Generalmente, es la
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mujer quien la mayoria de las veces asume este rol, pues el hombre
se distancia y no reconoce su paternidad por diversos motivos. En
este tipo de familia se debe tener presente que hay distinciones pues

no es lo mismo ser madre soltera adolescente, joven o adulta.

e) La familia de padres separados: Familia en la que los padres se
encuentran separados. Se niegan a vivir juntos; no son pareja pero
deben seguir cumpliendo su rol de padres ante los hijos por muy
distantes que estos se encuentren. Por el bien de los hijos/as se

niegan a la relacion de pareja pero no a la paternidad y maternidad.

2.2.2 Adaptacién De Conducta

Garcia Perez (1998) afirma “La adaptacion humana consiste en un doble
proceso: ajuste de la conducta del individuo a sus propios deseos, gustos,
preferencias y necesidades y ajuste de tan conducta a las circunstancias del
entorno en que vive es decir a las normas, deseos, gustos, preferencias y
necesidades de las personas con quienes interactla ocasional o habitualmente
ADAPTACION DE CONDUCTA: De acuerdo con la Mg. de la Cruz
Victoria Y Cordero Agustin indican que la adaptacion de un sujeto se refiere
a la aceptacion de su aspecto fisico, consecucion de su independencia
emocional respecto a los padres, relacion con sus compafieros y en general

con los sujetos del entorno social en que vive es decir pauta de
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compartimiento aceptada por un grupo de referencia: familia, amigos,

profesores, etc.

2.2.2.1 Definiciones

El término de adaptacion se utiliza en varias situaciones pero sin
precisar el sentido exacto del mismo. En la revision bibliografia
efectuada se ha encontrado las siguientes definiciones sobre
adaptacion:

Morocho (2001) cita a Jiménez 1979 y nos muestra que adaptacion en
psicologia es el proceso de comportamiento por el cual los hombres asi
como tambien los animales mantienen un equilibrio entre sus variadas
necesidades o entre sus necesidades y los obstaculos de su ambiente.
En el diccionario Sopena (1978) que cita Aguirre y Nieves (2001) la
describe como la accion y efecto de adaptar o adaptarse. Lo detalla
COMO Uun proceso que permite a un Organo u organismo resistir las
Condiciones del medio en que se halla y acomodarse a ellas adaptarse
dicho en personas es acomodarse a circunstancias o condiciones.
Etimoldgicamente la palabra Adaptacion proviene del latin “adaptare”
(ad, a y optare) que significa acomodar. Coincide con el diccionario de
la real academia espafiola (2001) que lo indica como acomodar, ajustar
una cosa a otra. lgual opina Redi .F (1965) quien refiere que

adaptacion y ajuste son términos sindbnimos en psicologia.
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Arjona J (2004) en su estudio sobre los estilos de estrategias de
afrontamiento y la variable adaptacion en adolescentes de secundaria
de la ciudad de Magala nos dice que el concepto de inadaptacion
engloba dos desajustes individuales referidos a todas las areas que
tengan que ver con la familia, la escuela y la comunidad
Para Piaget J (1952) refiere que la adaptacion es un proceso de dos
partes (asimilacion y acomodacion) donde interacciona la continuidad
de los esquemas existentes y la posibilidad de alterados, la asimilacion
es la comunidad de conocer. Piaget cree que el conocimiento es
resultado de adaptacién o sea una modificacién gradual del esquema
existente que toma o encuentra la novedad o exclusividad de cada
experiencia.
Sarcia Pérez (1998) La adaptacion humana consiste en un proceso
doble: ajuste de la conducta del individuo sus propios deseos, gustos,
preferencias y necesidades y ajuste de tal conducta a las circunstancias
del entorno en que vive
2.2.2.2 Areas de adaptacion
Adaptacion personal
Para Mg DE LA CRUZ Victoria y Cordero Agustin (1982) en
el terreno personal el adolescente se siente generalmente falta de
seguridad y preocupado por las transformaciones del organismo que
cambia bruscamente esto da lugar con relativa a frecuencia

problemas. Los cambios suelen ser mas bruscos en las nifios que en
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los nifios Igualmente HURLOCK B. Elizabeth (1994) sostiene que
los adolescentes al querer adaptarse a situaciones nuevas se crean
problemas sin razon en la escuela, su familia su apariencia sus
emociones, su adaptacion, su vocacion y sus valores.

En relacion a los problemas caracteristicos de la adolescencia el
estatus ambiguo genera la aparicién de preocupaciones tales como
alcanzar mayor grado de independencia, contar con méas derechos y
privilegios a demas menos responsabilidades impuestas por los

padres.

Adaptacion familiar

En el plano familiar aparecen actitudes criticas dificultades en la
convivencia falta de aceptacion de las normas establecidas y deseos
de huir incluso fisicamente del ambiente familiar refiere MA DE
LA CRUZ Victoria y Cordero Agustin(1998)

Esta area estd comprendida y enfocada hacia la madre y hermanos,
segun el trabajo de investigacion

Para PAPALIA Y WENDKOS Sally(1997) manifiesta que los
conflictos son més acentuados con el papa que con la madre
HURLOK B, Elizabeth (1994) manifiesta que el comportamiento
del adolescente va en desacuerdo a las normas establecido de los
padres. Para una adecuada relacion adre-hijo debe existir una

adecuada comunicacién; el respeto que haya a las opiniones del
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adolescente va a permitor éxito en su comunicacion si se produce
incomunicacion entre ellos se dafia esta relacion. La familia juega
un rol importante en la socializacién y por ende en la adaptacion
familiar de lo contrario se produce una la desadaptacion personal

del adolescente.

Adaptacién escolar

Se refiere a las pautas de conducta de los jovenes aceptados en
el ambiente. La adecuada relacién entre profesor-alumno lleva a
una adaptacion social del alumno y este permite un buen
rendimiento académico. HURLOK (1980) Indica que los rasgos de
personalidad se relacionan en  cuanto a la variacion del grado de
satisfaccion hacia la escuela.
Aquellos adolescentes bien adaptados y maduros tienden a ser mas
satisfechos con la educacion y desarrollan eficientes habitos de
estudios que aquellos que sufren de inadecuacion y tension
emocional asi mismo los bien adaptados rinden mejor en el estudio
y mantienen mejores relaciones sociales en la escuela
AGUIRRE Baztan(1996) afirma que la escuela es lugar donde el
educando permanece muchos afios de su vida tiene la funcion
especifica al socializarlo al inculcarle los conocimientos,
habilidades, actitudes e intereses a fin de que pueda tener éxito en

su vida futura. Es el lugar donde la gran mayoria de personas pasan
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2.2.2.3

horas sobre horas que cada vez se incrementan con el pasar del
tiempo.
Adaptacién social

A medida que el sujeto avanza niveles mas altos de
maduracion, busca otros modelos aparte de sus padres y al ampliar
su campo de relaciones, comienza a establecer comparaciones entre
estas y otras personas.
Para Mg D LA CRUZ Victoria y cordero Agustin (1988) afirman
que en el plano social aparecen conductas negativas, deseos de
aislamiento, actitudes criticas e inseguridad
Gottman y de Claire (1997) afirma que los adolescentes se separan
de sus padres e incrementan sus amistades, prefieren pasar mas
tiempo con ellos ayudarlos y demostrarles afecto si los padres no
los comprenden entonces adoptan una actitud negativa hacia ellos y
hacia todo lo que dicen o hacen.
La adaptacién en la Adolescencia

Para ABARCA (1996) La adolescencia es un periodo de
cambios y todo cambio exige adaptacion. La adaptacion es un
proceso que conlleva ajustes y por ende genera algo de estrés,
escenario de que por si es propicio para los conflictos
El adolescente esté en la busqueda de la identidad propia y es aqui
donde se encuentra con una serie de sentimientos ambivalentes que

se pueden superar o fluctuar conforme va entrando a la etapa de la
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juventud. Busca ser independiente pero al mismo tiempo se da
cuenta de cuan dependiente es realmente de sus padres. Como
resultado de esa ambivalencia terminan enviando mensajes dobles,
dicen una cosa y comunican justamente lo opuesto con sus acciones
dificultdndoles el mantener a algunos buenas relaciones
interpersonales o familiares y pueden generarles conflictos.

El conflicto es parte de todas las relaciones humanas especialmente
en un periodo de transicion. La mayoria de los adolescentes que
presenta una adecuada capacidad para adaptarse manejan esos
conflictos sin mayor problema.

La adaptacion de conducta tiene que ver con el nivel de ajuste que
tiene el alumno con respecto a su entorno es decir a las socialmente
aceptadas por el mismo y por los demas.

Los adolescentes al querer adaptarse a situaciones nuevas se crean
problemas sin razon concernientes a su hogar a la escuela a la
apariencia, a las emociones, a la adaptacion, a la vocacion y a los
valores. Esto con respecto a lo personal y en relacién con los
problemas caracteristicos a la adolescencia, el estatus ambiguo
genera la aparicion de preocupaciones tales como alcanzar mayor
grado de independencia, ser mal comprendido o juzgado segun
estereotipos desfavorables y contar con mas derechos y privilegios
y menos responsabilidades impuestas por los padres. Problemas

como la obtencion de la independencia econdmica, la asuncion del
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rol sexual aprobado y la preparacion para la vida familiar presentan

dificultades especiales(Aguirre M. 2001).

2.3 Hipdtesis de la Investigacion

2.3.1 Hipotesis General

Existe relacion entre el clima social familiar y adaptacion de conducta en
estudiantes del quinto grado de Secundaria de la Institucion Educativa “Fe y

Alegria n°15” — A.A.H.H el Indio — Distrito de Castilla - Piura 2015

2.3.2 Hipdtesis especificas

El clima social familiar en estudiantes del quinto grado de Secundaria de la
Institucion Educativa “Fe y Alegria n°15” — ALA.H.H el Indio — Distrito de
Castilla - Piura 2015, es bajo.

La adaptacién de conducta en estudiantes del quinto grado de Secundaria de
la Institucion Educativa “Fe y Alegria n°15” — A.A.H.H el Indio — Distrito de
Castilla - Piura 2015, es medio.

Existe relacion significativa entre la dimension Relaciones del Clima Social
Familiar y la adaptacion de conducta en estudiantes del quinto grado de
Secundaria de la Instituciéon Educativa “Fe y Alegria n°15” — A./A.H.H el
Indio — Distrito de Castilla - Piura 2015

Existe relacion significativa entre la dimension Desarrollo del Clima Social

Familiar y la adaptacion de conducta en estudiantes del quinto grado de
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Secundaria de la Institucion Educativa “Fe y Alegria n°15” — A.A.H.H el
Indio — Distrito de Castilla - Piura 2015

Existe relacion significativa entre la dimension Estabilidad del Clima Social
Familiar y la adaptacion de conducta en estudiantes del quinto grado de
Secundaria de la Institucion Educativa “Fe y Alegria n°15” — A.A.H.H el

Indio — Distrito de Castilla - Piura 2015
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11l METODOLOGIA
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3.1 Tipoy Nivel de la Investigacion

El presente estudio pertenece al tipo cuantitativo. En cuanto al nivel de
investigacion este sera descriptivo correlacional ya que se buscara describir el clima
social familiar y adaptacion de conducta en estudiantes del quinto grado de
Secundaria de la Institucion Educativa “Fe y Alegria n°15” — A.A.H.H el Indio —

Distrito de Castilla - Piura 2015

3.2 Disefio de la Investigacion

El disefio de la investigacion es Correlacional-Trasversal no experimental ya que
se quiere comparar qué relacién tienen las diferentes variables y desea observar el
comportamiento de las variables de una sola muestra. Transversal porque la
medicion se dio en un tiempo Unico y determinado. No experimental, porque no
hubo manipulacion de las variables sin ninguna intervencion directa del
investigador, descriptivo ya que busco describir el clima social familiar y adaptacion

de conducta. 01

|
R
02
Donde:
M= muestra
O1= variable clima social familiar

O2= variable adaptacion de conducta
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3.3 Poblacién y Muestra

3.3.1 Poblacidn

La poblacion que investigue estuvo conformada por todos los estudiantes
del quinto grado de secundaria de la Institucion Educativa “Fe y Alegria n°15”

— A.A.H.H el Indio — Distrito de Castilla - Piura 2015

3.3.2 Muestra

Para el siguiente estudio se contd con una muestra de 58 estudiantes del
quinto grado de secundaria de la Institucion Educativa “Fe y Alegria n°15” —
A.A.H.H el Indio — Distrito de Castilla - Piura 2015, de los cuales solo

guedaron 54 segun los siguientes criterios:

a) Criterios de Inclusién:

e Se aplicd los test a los estudiantes de quinto grado de nivel Secundario.

¢ estudiantes Matriculados en quinto grado este afio 2015

b) Criterios de Exclusién:

e Estudiantes que no respondieron correctamente los instrumentos

e Estudiantes que no asistieron el dia de la aplicacion de los instrumentos
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3.4. Definicién y Operacionalizacién de las variables.

3.4.1.- Clima Social Familiar.

e Definicién Conceptual (D.C): Clima social familiar es aquella situacion

social en la familia que se define con tres dimensiones fundamentales y

cada una constituida por elementos que lo componen como: cohesion,

expresividad conflicto, autonomia, intelectual-cultural, social-recreativo,

moralidad religiosidad, control y organizacion.

e Definicion operacional (D. O): El clima social familiar fue evaluado a

través de una escala que considera las siguientes dimensiones:

Relaciones, Desarrollo y Estabilidad.

Variable Dimensiones Sub - items
Dimensiones
Relaciones Cohesion 1,11,21,31,41,51,61,71,81
Expresividad 2,12,22,32,42,52,62,72,82
Clima Conflicto 3,13,23,33,43,53,63,73,83
Autqnoml'a 4.14,24,34,44 54,64,74,84
Social Area de 5,15,25,35,45,55,65,75,85
Desarrollo Actuamo_n
Familiar Area Social | 7,17,27,37,47,57,67,77,87
Recreativo
Area Intelectual | 6,16,26,36,46,56,66,76,86
Cultural
Area de 8,18,28,38,48,58,68,78,88
moralidad —
religiosidad
Area de 9,19,29,39,49,59,69,79,89
Organizacién
Estabilidad Area de Control | 10,20,30,40,50,60,70,80,90
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e De acuerdo a los puntajes alcanzados en el instrumento, se establecieron

las siguientes categorias:

e Puntajes
Muy buena :59a+
Buena :55a58
Media 148 a52
Mala :41a45
Muy mala :40a—

3.4.2.- Adaptacion de Conducta
e Definicion Conceptual (D.C): Interaccion entre el individuo y el medio en el
que vive. La adaptacion marca por una parte la modificacién armoniosa de la
conducta respecto de las condiciones del medio.
e Definicion operacional (D. O): El test de IAC es inventario de adaptacion de
conducta que evaltua el grado de Adaptacion en los siguientes aspectos:

Personal Familiar, Escolar y Social.
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Variable Indicadores Descripcion Cantidad de Localizacion del
item inventario
Personal Preocupacion por la evaluacion del 30 lall1l0-42al51-
organismo, sentimientos de inferioridad 83 al 92
y falta de aceptacion de los cambios
que sufre el cuerpo
Familiar Actividades recreativas, dificultades en 30 11 al 20 -52 al 61 -
la convivencia, falta de aceptacion de 93 al 102
las normas establecidas
Adaptacion de | Educativa Postura de censura y rebeldia frente la 33 21al31-62al72-
Conducta organizacion de la escuelay a la 103 al 113
actuacion de los profesores
Social Conductas negativas, deseos de 30 32al41-73al 82 -
aislamiento, actividades criticas e 114 al 123
inseguridad
Adaptacion Se refiere al ajuste — adaptacion que en 123 1-123
general genera manifiesta el individuo
PERSONAL FAMILIAR EDUCATIVA SOCIAL
Puntaje Eneotipo | Puntaje Eneotipo | Puntaje Eneotipo | Puntaje Eneotipo | Nivel
28-30 9 30 9 28-30 9 25-30 9
26-27 8 28-29 8 25-27 8 23-24 8
24-25 7 27 7 23-24 7 21-22 7 ALTO
22-23 6 26 6 20-22 6 19-20 6
19-21 5 23-25 5 17-19 5 17-18 5
16-18 4 20-22 4 13-16 4 14-16 4 MEDIO
14-15 3 16-19 3 11-12 3 12-13 3
11-13 2 12-15 2 8-10 2 8-11 2
0-10 1 0-11 1 0-7 1 0-7 1 BAJO
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GENERAL 9 8 7

5 4 3 2 1

Puntaje 103-123  96-102 90-95

84-89

76-83 67-75 62-68 49-61  0-48

3.5 Técnicas e Instrumentos

3.5.1 Técnica:

Para el estudio se hara uso de la técnica del cuestionario.

3.5.2 Instrumentos:

El instrumento a utilizar sera la Escala de Clima Social Familiar (FES) de

RH. Moos, B.S. Moos , E.J. Trickeet y el inventario de adaptacion de conducta

(IAC) de Victoria de la Cruz y Agustin Cordero

LA ESCALA DE CLIMA SOCIAL FAMILIAR FES

|.- Ficha Técnica

Nombre Original

Autores

Adaptacion

Estandarizacion para Lima

Administracion

Duracion

: Escala de Clima Social Familiar (FES)

: RH. Moos, B.S. Moos y E.J. Trickeet

: TEA Ediciones S.A., Madrid, Espafa, 1984

: César Ruiz Alva y Eva Guerra Turin.
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. Individual y Colectiva

: Variable (20 minutos Aproximadamente)



Significacion : Evalla las caracteristicas socioambientales

y las relaciones personales en familia.

Tipificacion : Baremos para la forma individual o

grupal, elaborado. Con muestras para Lima Metropolitana

Dimensiones que mide - Relaciones (Areas: Cohesion, Expresividad,
Conflicto), Desarrollo (Areas: Autonomia, Actuacion, Intelectual-
cultural Social- Recreativoy Moralidad- Religiosidad), Estabilidad (Areas:

Control y Organizacion)

I1. Componentes de medicion
Est4 conformado por tres dimensiones: Relaciones, Desarrollo y Estabilidad, las
cuéles a su vez estan conformadas por areas, las cuales se muestran a

continuacion:

1) Relaciones: Mide el grado de comunicacion y libre expresion dentro de la
familia y grado de interaccion conflictiva que la caracteriza. Conformado por
las siguientes areas:

. Cohesion: Es el grado en que los miembros del grupo familiar estan
compenetrados y se apoyan entre Si.

. Expresividad: Es el grado en que se permite expresarse con libertad a los
miembros de familia comunicando sus sentimientos y opiniones y valoraciones

respecto a esto.
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. Conflicto: se define como el grado en que se expresa abiertamente la
colera, agresividad y conflicto entre los miembros de la familia.

2) Desarrollo: Evalta la importancia que tienen dentro de la familia ciertos
procesos de desarrollo personal, que pueden ser fomentados o no, por la vida en
comdun. Se consideran las siguientes areas:

. Autonomia: es el grado en el que los miembros de la familia estan
seguros de si mismos, son independientes y toman sus propias decisiones.

. Area de Actuacion: Se define como el grado en el que las actividades (tal
como el colegio o el trabajo) se enmarcan en una estructura orientada a la
accion o competicion.

. Area Intelectual- Cultural: Es el grado de interés en las actividades de tipo
politico-intelectuales, culturales y sociales.

o Area Social-Reacreativo: Mide el grado de participacion en diversas
actividades de esparcimiento.

o Area de Moralidad- Religiosidad: Mide la importancia que se le da a las
précticas y valores de tipo Etico y religioso.

3) Estabilidad: Proporciona informacion sobre la estructura y organizacion de
la familia. Las &reas que la integran son:

. Area Organizacion: Mide la importancia que se le da en el hogar a una
clara organizacion y estructura al planificar las actividades y responsabilidades

de la familia.

41



. Area Control: Se define como la forma en el que la direccion de la vida
familiar se atiene a reglas y procedimientos establecidos.

I11. Criterios de Calificacion

VERDADERO V =1

FALSOF=0

INVENTARIO DE ADAPTACION DE CONDUCTA (IAC)

FICHA TECNICA

Nombre : Inventario de adaptacion de conducta (1AC)

Autores : Victoria de la Cruz y Agustin Cordero

Procedencia: TEA ediciones Madrid, m Espafia. Tercera Edicion 1990

Adaptacion y normalizacion: Por cesar Ruiz Alva, Universidad Mayor de san

Marcos Lima, Per( Facultad de Psicologia en Psicometria 1995

Duracion  : No tiene tiempo para responder

Forma de administracion: Colectiva, pudiendo aplicarse también en forma

individual

Aplicacion : En el ambito educacional a partir de los 12 afios en adelante

(alumnos de secundaria y universitarios)

Significacion . Inventario que evalla el ajuste- adaptacion. En cuatro

areas: Personal, familiar, educativa, social y Adaptacion General.
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Las normas para la interpretacion de los puntajes estan dadas en eneatipos que

son puntajes estandares con media 5 y desviacion estandar 3

Los estudios de confiabilidad le dan a este test una condicion de prueba valida

para la medida d lo que pretende evaluar.

El IAC es un test util para el psicologo en el area clinico-educativa y social, asi
como también sirve para un trabajo en consejeria psicolégica y en el

diagnostico de la adaptacion de conducta.

Forma de Calificacion

El inventario de adaptacion de conducta (IAC) se califica de la siguiente

manera:

Una vez administrada la prueba, por medio de la hoja de respuesta auto
corregible se suman los puntos obtenidos por cada area que se pretende medir y
luego se hace la suma de la puntuacion directa; para posteriormente buscar los
percentiles y los sentiles en la tabla de baremos escolares. Cuando un sujeto
presenta un puntaje menor al percentil y sentil 50 en cualquiera de las areas:
Personal, familiar, escolar y social se debe de tomar en cuenta como una
persona con un grado de adaptacién menor; pero cuando presenta un puntaje

mayor en el percentil y sentil 50 se clasifica como un individuo adaptado

Tipificacion de la version adaptada en san marcos: eneatipos.

43



El inventario de adaptacion de conducta consta de 123 items de los cuales 30
items indagan sobre el area personal, 30 items sobre el area familiar, 33 items
sobre el &rea educativa, 30 items sobre el &rea social y la adaptacion general
que consta de los 123 items que conforman la prueban en la version original del
inventario mencionado para cada uno de los 23 items el sujeto debe elegir una

respuesta Sl o No la cual sera utilizada en nuestro estudio.

El inventario puede ser administrado de forma colectiva o individual. Las

personas deben responder los 123 items sin excepcién de alguno.

Para la calificacion correspondera 1 punto al item contestado correctamente y 0

al item contestado errbneamente.

Validez y confiabilidad:

Ruiz (2004) llevé a cabo en la ciudad de Trujillo un estudio con estudiantes de
nivel de secundario que le permitieron establecer la validez y confiabilidad del
inventario de adaptacion de conducta (IAC). Asi tenemos que en lo
concerniente a la validez realizo la correlacion del inventario con pruebas ya
conocidas y acreditadas. En este sentido obtuvo valores significativos cuando
efectud las correlaciones con la prueba de ajuste de Bell y la bateria de
socializacion (BAS I11). En lo concerniente a la confiabilidad logré obtener
mediante el método division por mitades (Split-half) valores que oscilaron entre
0.87 y 0.94 en la adaptacion de conducta en general y sus respectivas areas

(personal, familiar, educativa y social) Asimismo Bulnes etal. (2005)
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obtuvieron en un trabajo realizado con adolescentes en la ciudad de Lima una

confiabilidad de 0.90 mediante el empleo del método Alpha de Cronbach.
3.6.- Plan de Analisis

De acuerdo a la naturaleza de la investigacion para el analisis de los datos se
utilizara las técnicas de andlisis estadistico descriptivo, como son uso de tablas de
distribucion de frecuencias porcentuales y graficos; asi como el uso de pruebas
estadisticas paramétricas y no paramétricas con su respectiva prueba de
significancia, dependiendo el comportamiento de la(s) variable(s) en estudio. El
procesamiento de la informacion se realizard utilizando el software estadistico
SPSS version 19 para Windows, con el probabilistico de Pearson y el programa

informatico Microsoft Office Excel 2007.
3.7.- Principios Eticos

Se conto con la previa autorizacion de las autoridades de la institucion. Previo a la
entrevista, se les explicd a los adolescentes los objetivos de la investigacion,
asegurandoles que se mantendra de manera anénima la informacion obtenida de

los mismos.
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IV RESULTADOS
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4.1 Resultados

Tabla |

“Relacion entre el Clima Social Familiar y adaptacion de conducta en estudiantes del
quinto grado de secundaria de la Institucion Educativa “Fe y Alegria N°15” — AA. HH

El Indio — Distrito de Castilla - Piura 2015”

ADAPTACION DE CONDUCTA

Rho de CLIMA SOCIAL Coeficiente de correlacion ,234
Spearman FAMILIAR
Sig. (bilateral) 334
N 54

Fuente: Escala de Clima Social Familiar y el Inventario de Adaptacion de Conductas.

TABLAI:

En la tabla se observa que la distribucion de los datos no se distribuye normalmente. Por
tanto, se utiliz6 la prueba no paramétrica Rho de Spearman. La prueba estadistica r de
Spearman fue utilizada para las pruebas de hipotesis; no se observo distribucion normal
de los datos. Las variables consideradas fueron Clima Social Familiar y la variable
Adaptacion de Conducta segun percepcion de los estudiantes. La prueba estadistica
arrojé un valor para r igual a 0.234 a un nivel de significacion p de 0.334, para dicho
nivel de significacion, p mayor que 0.01 entonces se rechaza la hipotesis de dependencia
de las variables, por lo que se tiene que no existe una relacion de dependencia entre
ellas. Se concluye que no existe una correlacion, entre la variable Clima Social Familiar

y la variable Adaptacion de Conducta, siendo esta de r = 0.234.
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Tabla Il
Nivel de Clima Social Familiar en estudiantes del quinto grado de secundaria de la

Institucion Educativa “Fe y Alegria N°15” — AA. HH EI Indio — Distrito de Castilla -

Piura 2015
[ CLMASCOWTAMIERR |
Frecuencia Porcentaje
MUY ALTO 6 11%
ALTO 8 15%
PROMEDIO 17 31%
BAJO 22 41%
MUY BAJO 1 2%
Total 54 100%

FUENTE: Escala del Clima Social Familiar de Moos

GRAFICO 01
CLIMA SOCIAL FAMILIAR
41%
15% I I
11% I
MUYALTO ~ ALTO  PROMEDIO MUY BAJO

FUENTE: Escala del Clima Social Familiar de Moos

48



Tabla Il y Gréfico 01:

A nivel general el estudio de clima social familiar en estudiantes del quinto grado de
secundaria de la Institucion Educativa “Fe y Alegria N°15” — AA. HH El Indio —
Distrito de Castilla - Piura 2015, presentan un porcentaje pronunciado en el nivel Bajo
con 22 estudiantes (41%), seguido del nivel promedio con 17 estudiantes (31%),
continuando con el nivel Alto con 8 estudiantes (15%), seguido del nivel Muy Alto con
6 estudiantes (11%), para finalmente obtener con 1 estudiantes (2%) en el nivel Muy

Bajo de la variable en estudio.
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Tabla Il

Nivel de adaptacion de conducta en estudiantes del quinto grado de secundaria de la
Institucion Educativa “Fe y Alegria N°15” — AA. HH El Indio — Distrito de Castilla -

Piura 2015

Frecuencia Porcentaje

ALTO 5) 9%
MEDIO 28 52%
BAJO 21 39%
Total 54 100%

FUENTE: Inventario de adaptacion de conducta

GRAFICO 02

ADAPTACION DE CONDUCTA
52%
39%
9%
ALTO MEDIO BAJO

FUENTE: Inventario de adaptacion de conducta
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Tabla 111y Gréfico 02:

A nivel general el estudio de Adaptacion de Conducta en estudiantes del quinto grado de
secundaria de la Institucion Educativa “Fe y Alegria N°15” — AA. HH El Indio —
Distrito de Castilla - Piura 2015, presentan un porcentaje pronunciado en el nivel Medio
con 28 estudiantes (52%), seguido del nivel Bajo con 21 estudiantes (39%), para

finalmente obtener con 5 estudiantes (9%) en el nivel Alto de la variable en estudio.
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Tabla IV

“Relacion entre la dimension relaciones del Clima Social Familiar y adaptacion de
conducta en estudiantes del ginto grado de secundaria de la Institucion Educativa “Fe y

Alegria N°15” — AA. HH El Indio — Distrito de Castilla - Piura 2015~

ADAPTACION DE CONDUCTA

Rho de DIMENSION Coeficiente de correlacion 121
Spearman RELACIONES
Sig. (bilateral) 435
N 54

Fuente: Escala de Clima Social Familiar y el Inventario de Adaptacion de Conducta.

TABLAIV:

En la tabla se observa que la distribucion de los datos no se distribuye normalmente. Por
tanto, se utilizé la prueba no paramétrica Rho de Spearman. La prueba estadistica r de
Spearman fue utilizada para las pruebas de hipétesis; no se observo distribucion normal
de los datos. Las variables consideradas fueron Dimension Relaciones del Clima Social
Familiar y la variable Adaptacion de Conducta segun percepcion de los estudiantes. La
prueba estadistica arrojo un valor para r igual a 0.121 a un nivel de significacién p de
0.435, para dicho nivel de significacion, p mayor que 0.01 entonces se rechaza la
hipotesis de dependencia de las variables, por lo que se tiene que no existe una relacion
de dependencia entre ellas. Se concluye que no existe una correlacion, entre la variable
Dimension Relaciones del Clima Social Familiar y la variable Adaptacion de Conducta,

siendo estader=0.121
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Tabla V
“Relacion entre la dimension Desarrollo del Clima Social Familiar y adaptacion de
conducta en estudiantes del quinto grado de secundaria de la Institucion Educativa “Fe

y Alegria N°15” — AA. HH El Indio — Distrito de Castilla - Piura 2015~

ADAPTACION DE CONDUCTA

Rho de DIMENSION Coeficiente de correlacion ,321
Spearman DESARROLLO
Sig. (bilateral) ,543
N 54

Fuente: Escala de Clima Social Familiar y el Inventario de Adaptacion de Conducta..

TABLAYV:

En la tabla se observa que la distribucion de los datos no se distribuye normalmente. Por
tanto, se utiliz6 la prueba no paramétrica Rho de Spearman. La prueba estadistica r de
Spearman fue utilizada para las pruebas de hipotesis; no se observo distribucion normal
de los datos. Las variables consideradas fueron Dimension Desarrollo del Clima Social
Familiar y la variable Adaptacion de Conducta segin percepcion de los internos. La
prueba estadistica arrojé un valor para r igual a 0.321 a un nivel de significacion p de
0.543, para dicho nivel de significacion, p mayor que 0.01 entonces se rechaza la
hipotesis de dependencia de las variables, por lo que se tiene que no existe una relacion
de dependencia entre ellas. Se concluye que no existe una correlacion, entre la variable
Dimension Desarrollo del Clima Social Familiar y la variable Adaptacion de Conducta,

siendo esta de r = 0.321
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Tabla VI
“Relacion entre la dimension Estabilidad del Clima Social Familiar y adaptacion de
conducta en estudiantes del quinto grado de secundaria de la Institucion Educativa “Fe

y Alegria N°15” — AA.HH El Indio — Distrito de Castilla - Piura 2015~

ADAPTACIO DE CONDUCTA

Rho de DESARROLLO  Coeficiente de correlacion ,564
Spearman ESTABILIDAD
Sig. (bilateral) ,765
N 54

Fuente: Escala de Clima Social Familiar y el Inventario de Adaptacion de Conductas.

TABLA VI:

En la tabla se observa que la distribucion de los datos no se distribuye normalmente. Por
tanto, se utiliz6 la prueba no paramétrica Rho de Spearman. La prueba estadistica r de
Spearman fue utilizada para las pruebas de hipotesis; no se observo distribucion normal
de los datos. Las variables consideradas fueron Dimension Estabilidad del Clima Social
Familiar y la variable Adaptacion de Conducta segun percepcion de los estudiantes. La
prueba estadistica arrojé un valor para r igual a 0.564 a un nivel de significacion p de
0.765, para dicho nivel de significacion, p mayor que 0.01 entonces se rechaza la
hipotesis de dependencia de las variables, por lo que se tiene que no existe una relacion
de dependencia entre ellas. Se concluye que no existe una correlacion, entre la variable
Dimension Estabilidad del Clima Social Familiar y la variable Adaptacion de Conducta,

siendo esta de r = 0.564.
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4.2 Analisis de Resultados

Después de haber revisado detenidamente los resultados obtenidos en la presente
investigacion, intentamos darle un sostén para ello se cuenta con la obtencidon de
antecedentes e informacién valiosa adjuntada en el marco tedrico en relacion a las
variables de estudio: Clima Familiar y Adaptacién de conducta. Teniendo en cuenta los
resultados obtenidos y para proceder a la discusion pertinente primero se analizaran los

resultados concernientes a la hipotesis general y luego a las hipétesis especificas.

Desde los objetivos y las hipotesis planteados en la siguiente investigacion. El
objetivo general fue determinar la relacion existente entre el Clima Social Familiar y
adaptacion de conducta en estudiantes del quinto grado de secundaria de la Institucién
Educativa “Fe y Alegria N°15” — AA.HH EI Indio — Distrito de Castilla - Piura 2015.
Entre los resultados obtenidos y después del andlisis de los datos, se puede decir que no
existe relacion significativa entre ambas variables por lo que negamos nuestra hipétesis
planteada, lo cual significa que el ambiente familiar y adaptacion de conducta, que
perciben cohesion en su ambiente familiar tienen mayores niveles de adaptacion de
conductas que sus iguales con baja cohesion familiar. Esto indica claramente, que los
primeros se sienten mejor dentro de su familia al encontrarse apoyados en sus decisiones

0 ayudados cuando se les presenta algun problema. (Moos 1974).

A este proposito se determind también el siguiente objetivo especifico de Identificar
el nivel Clima Social Familiar en estudiantes del quinto grado de secundaria de la

Institucion Educativa “Fe y Alegria N°15” — AA.HH EI Indio — Distrito de Castilla -
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Piura 2015 de lo que podemos entender y visualizar en el Grafico N° 01 que el 41% de
los estudiantes evaluados se encuentra en un nivel bajo, lo cual nos indica que vivencian
un clima familiar en donde el grado de cohesion es escaso, o que no permite al alumno
compenetrarse adecuadamente con los demas miembros del entorno familiar,
ocasionando la imposibilidad de encontrar en ellos la ayuda necesaria que requiere para

primero plantear sus metas y luego tratar de alcanzarlas.

En cuanto a la adaptacién de conducta en estudiantes del quinto grado de secundaria
de la Institucion Educativa “Fe y Alegria N°15” — AA.HH EI Indio — Distrito de Castilla
- Piura 2015 , se determin6 de acuerdo a los resultados obtenidos que existe un nivel
promedio de adaptacion de conducta con un porcentaje de 52 % y bajo con un porcentaje
de 39% , lo cual significa que los estudiantes presentan una normal adaptacion es decir
muestran auto percepcion normal en los personal asi mismo aceptan las normas
establecidas sin embargo se evidencia que también hay tendencia baja lo cual refleja
dificultades en la adaptacion general es decir que hay autopercepcion fragil en lo
personal , rasgos de inseguridad, dificultades en las relaciones familiares. Ello concuerda
con los resultados obtenidos por Mercado (2010) en su investigacion donde sostienen
que los alumnos presentan un nivel medio y bajo de adaptacion lo que significa que no
han alcanzado una satisfaccion en su adaptacion. Ello concuerda con Ps De la Cruz
Victoria y CORDERO Agustin (1998) quien refiere que en la adolescencia aparecen
actitudes criticas hacia la familia, asi como también dificultades en la convivencia, falta

de aceptacion y deseos de huir.
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Continuando nuestro andlisis encontramos que no existe relacion significativa entre
la dimension relaciones del Clima Social Familiar y Adaptacion de conducta. Lo que
podemos entender que ambos indicadores actian de manera independientes, ya que las
relaciones familiares no influirdn directamente en las relaciones sociales del adolescente
0 su adaptacion ante alguna situacion. (Moos 1974). Por otra parte sefiala HURLOK B.
Elizabeth (1994) que para una adecuada relacion padre-hijo debe existir sobre todo la
comunicacion, el respeto que haya en las opiniones del adolescente va a permitir éxito

en su comunicacion.

Por consiguiente, también se analizd la relacion entre la dimension de desarrollo de
Clima Social Familiar y adaptacion de conducta donde no se encontrd relacion
significativa, lo cual significa que ambas variable correlacionales son independientes
entre si, lo que podemos entender que el alumnado en su desarrollo personal no se vera
influenciado por la familia, ya sea que posea un buen clima social familiar o un mal
clima social familiar, no influira de manera positiva 0 negativa respectivamente en su

adaptacion ante la situacion vivida. (Moos 1974).

Finalmente sucede que no existe relacion significativa entre la dimension Estabilidad
del clima social familiar y adaptacion de conducta , mostrando una mala relacion entre
las variables y se puede deducir que mientras estudiantes pueden poseer un nivel
adecuado de comunicacion y libre expresion entre los miembros de su familia pero no
quiere decir que conlleve a una adecuada Estabilidad Social en su adaptacion conducta,
aceptando el rechazo de esta manera la hip6tesis H3. Asi como lo afirma Alayo Wilder

(2001).
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4.3 Contrastacion de Hipdtesis

Se Aceptan

Hipotesis especificas

El clima social familiar en estudiantes del quinto grado de Secundaria de la
Institucion Educativa “Fe y Alegria n°15” — A.A.H.H el Indio — Distrito de Castilla -

Piura 2015, es bajo.

La adaptacion de conducta en estudiantes del quinto grado de Secundaria de la
Institucion Educativa “Fe y Alegria n°15” — A.A.H.H el Indio — Distrito de Castilla -

Piura 2015, es medio.

Se Rechazan

Hipotesis General

Existe relacion entre el clima social familiar y adaptacion de conducta en
estudiantes del quinto grado de Secundaria de la Institucion Educativa “Fe y Alegria

n°15” — A.A.H.H el Indio — Distrito de Castilla - Piura 2015

Hipdtesis especificas

El clima social familiar en estudiantes del quinto grado de Secundaria de la
Institucion Educativa “Fe y Alegria n°15” — A.A.H.H el Indio — Distrito de Castilla

- Piura 2015, es bajo.
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La adaptacion de conducta en estudiantes del quinto grado de Secundaria de la
Institucion Educativa “Fe y Alegria n°15” — A.A.H.H el Indio — Distrito de Castilla

- Piura 2015, es medio.

Existe relacion significativa entre la dimension Relaciones del Clima Social
Familiar y la adaptacion de conducta en estudiantes del quinto grado de Secundaria
de la Institucion Educativa “Fe y Alegria n°15” — A.A.H.H el Indio — Distrito de

Castilla - Piura 2015

Existe relacion significativa entre la dimensién Desarrollo del Clima Social Familiar
y la adaptacion de conducta en estudiantes del quinto grado de Secundaria de la
Institucion Educativa “Fe y Alegria n°15” — A.A.H.H el Indio — Distrito de Castilla

- Piura 2015
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V CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
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5.2 Conclusiones

No existe una relacion entre Clima Social Familiar y adaptacion de conducta en
estudiantes del quinto grado de secundaria de la Institucion Educativa “Fe y
Alegria N°15” — AA.HH EI Indio — Distrito de Castilla - Piura 2015

El Nivel del Clima Social Familiar en estudiantes del quinto grado de
secundaria de la Institucion Educativa “Fe y Alegria N°15” — AA.HH El Indio
— Distrito de Castilla - Piura 2015, es bajo.

El Nivel de adaptacion de conducta en estudiantes del quinto grado de
secundaria de la Institucion Educativa “Fe y Alegria N°15” — AA.HH EI Indio
— Distrito de Castilla - Piura 2015, es una normal adaptacion.

No existe una relacion entre la dimension Relacion del Clima Social Familiar
adaptacion de conducta en estudiantes del quinto grado de secundaria de la
Institucion Educativa “Fe y Alegria N°15” — AA.HH EIl Indio — Distrito de
Castilla - Piura 2015.

No existe una relacion entre la Dimension Desarrollo del Clima Social
Familiar y adaptacion de conducta en estudiantes del quinto grado de
secundaria de la Institucion Educativa “Fe y Alegria N°15” — AA.HH El Indio
— Distrito de Castilla - Piura 2015.

No existe una relacion entre la Dimension de Estabilidad del Clima Social
Familiar y adaptacion de conducta en estudiantes del quinto grado de
secundaria de la Institucion Educativa “Fe y Alegria N°15” — AA.HH El Indio

— Distrito de Castilla - Piura 2015.
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5.2 Recomendaciones

Se recomienda ejecutar programas orientados en el Autoconcepto, asertividad

para alcanzar una adaptacion de conducta satisfactoria en los estudiantes.

Realizar charlas sobre la importancia de la familia con el objetivo de mejorar la
estabilidad en la dinamica familiar poniendo énfasis en la comunicacion y

dinamismo de la familia.

Trabajar la adaptacion de conducta de una manera ludica, mediante talleres y

tardes deportivas.

Crear un dia Familiar favorable promoviendo una comunicacion eficaz y una

interaccion positiva en los estudiantes para que se sientan unidos entre si.
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ESCALA DE CLIMA SOCIAL FAMILIAR (FES)

Instrucciones: A continuacion se presenta en este impreso, una serie de frases. Las
mismas que Ud. Tiene que leer y decir si le parecen verdaderos o falsos en relacion con
su familia.Si Ud. Cree que respecto a su familia, la frase es verdadera o casi siempre
verdadera marcara en la hoja de Respuesta una (X) en el espacio correspondiente a la V
(Verdadero) si cree que es falsa o casi siempre falsa, marcard una (X) en el espacio

correspondiente a la F (falso).

Si considera que la frase es cierta para unos miembros de la familia y para otros falsa

marque la respuesta que corresponda a la mayoria.

Siga el orden de la numeracién que tienen las frases aqui en la hoja de respuestas para
evitar equivocaciones. La fecha le recordara que tiene que pasar a otra linea en la hoja de
respuesta. Recuerde que se pretende conocer lo que piensa Ud. Sobre su familia, no

intente reflejar la opinion de los deméas miembros de esta.

(NO ESCRIBA NADA EN ESTE IMPRESO)

1. En mi familia nos ayudamos y apoyamos realmente unos a otros.

2. Los miembros de la familia guardan a menudo, sus sentimientos para si mismos.

3. En nuestra familia peleamos mucho.

4. En general, ningn miembro de la familia decide por su cuenta.
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5. Creemos que es importante ser los mejores en cualquier cosa que hagamos.

6. A menudo hablamos de temas politicos o sociales en familia.

7. Pasamos en casa la mayor parte de nuestro tiempo libre.

8. Los miembros de mi familia asistimos con bastante frecuencia a las diversas

actividades de la iglesia.

9. Las actividades de nuestra familia se planifican con cuidado.

10. En mi familia tenemos reuniones obligatorias muy pocas veces.

11. Muchas veces da la impresion de que en casa s6lo estamos pasando el rato

12. En casa hablamos abiertamente de lo que nos parece 0 queremos.

13. En mi familia casi nunca mostramos abiertamente nuestros enojos.

14. En mi familia nos esforzamos mucho para mantener la independencia de cada uno.

15. Para mi familia es muy importante triunfar en la vida.

16. Casi nunca asistimos a reuniones culturales (exposiciones, conferencias, etc)

17. Frecuentemente vienen amistades a visitarnos a casa.

18. En mi casa no rezamos en familia.

19. En mi casa somos muy ordenados y limpios.
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20. En nuestra familia hay muy pocas normas que cumplir.

21. Todos nos esforzamos mucho en lo que hacemos en casa.

22. En mi familia es dificil “desahogarse” sin molestar a todos.

23. En la casa a veces nos molestamos tanto que a veces golpeamos o rompemos algo.

24. En mi familia cada uno decide por sus propias cosas.

25. Para nosotros no es muy importante el dinero que gane cada uno.

26. En mi familia es muy importante aprender algo nuevo o diferente.

27. Alguno de mi familia practica habitualmente algin deporte.

28. A menudo hablamos del sentido religioso de la Navidad, Semana Santa,

Rosa de Lima, etc.

29. En mi casa, muchas veces resulta dificil encontrar las cosas cuando las necesitamos.

30. En mi casa una sola persona toma la mayoria de las decisiones.

31. En mi familia estamos fuertemente unidos.

32. En mi casa comentamos nuestros problemas personales.

33. Los miembros de mi familia, casi nunca expresamos nuestra colera.

34. Cada uno entra y sale de la casa cuando quiere.
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35.

36.

37.

38.

39.

42.

43.

44,

45.

46.

47.

48.

49.

Nosotros aceptamos que haya competencia y “que gane el mejor”

Nos interesan poco las actividades culturales.

Vamos con frecuencia al cine, excursiones, paseos.

No creemos en el cielo o en el infierno.

En mi familia la puntualidad es muy importante.

. En la casa las cosas se hacen de una forma establecida.

. Cuando hay que hacer algo en la casa, es raro que se ofrezca algin voluntario.

En la casa, si alguno se le ocurre de momento hacer algo, lo hace sin pensarlo mas.

Las personas de mi familia nos criticamos frecuentemente unas a otras.

En mi familia, las personas tienen poca vida privada o independiente.

Nos esforzamos en hacer las cosas cada vez mejor un poco mejor.

En mi casa casi nunca tenemos conversaciones intelectuales

En mi casa casi todos tenemos una o dos aficiones.

Las personas de mi familia tenemos ideas muy precisas sobre lo que esta bien o mal.

En mi familia cambiamos de opinion frecuentemente.

. En mi casa se dan mucha importancia a cumplir las normas.
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51. Las personas de mi familia nos apoyamos unas a otras.

52. En mi familia, cuando uno se queja, siempre hay otro que se siente afectado.

53. En mi familia a veces nos peleamos y nos vamos a las manos.

54. Generalmente, en mi familia cada persona solo confia en si misma cuando surge un

problema.

55. En la casa nos preocupamos poco por los ascensos en el trabajo o las notas en el

colegio.

56. Algunos de nosotros toca algun instrumento musical.

57. Ninguno de la familia participa en actividades recreativas, fuera de trabajo o del

colegio.

58. Creemos que hay algunas cosas en las que hay que tener fe.

59. En la casa nos aseguramos de que nuestros dormitorios queden limpios y ordenados.

60. En las decisiones familiares todas las opiniones tienen el mismo valor.

61. En mi familia hay poco espiritu de grupo.

62. En mi familia los temas de pagos y dinero se tratan abiertamente.

63. Si en mi familia hay desacuerdo, todos nos esforzamos para suavizar las cosas y

mantener la paz.
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64.

Las personas de mi familia reaccionan firmemente unos a otros al defender sus

propios derechos.

65.

66.

En nuestra familia apenas nos esforzamos para tener éxito.

Las personas de mi familia vamos con frecuencia a la biblioteca o leernos obras

literarias.

67.

Los miembros de la familia asistimos a veces a cursillo o clases particulares por

aficion o por interés.

68.

69.

72.

73.

74.

75.

76.

En mi familia cada persona tiene ideas distintas sobre lo que es bueno o malo.

En mi familia estan claramente definidas las tareas de cada persona.

. En mi familia cada uno tiene libertad para lo que quiera.

. Realmente nos llevamos bien unos con otros.

Generalmente tenemos cuidado con lo que nos decimos.

Los miembros de la familia estamos enfrentados unos con otros.

En mi casa es dificil ser independiente sin herir los sentimientos de los demas.

“Primero es el trabajo, luego es la diversion” es una norma en mi familia.

En mi casa ver television es mas importante que leer.
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77.

78.

79.

82.

83.

84.

85.

86.

87.

88.

89.

90

Las personas de nuestra familia salimos mucho a divertirnos.

En mi casa, leer la Biblia es algo importante.

En mi familia el dinero no se administra con mucho cuidado.

. En mi casa las normas son muy rigidas y tienen que cumplirse.

. En mi familia se concede mucha atencién y tiempo a cada uno.

En mi casa expresamos nuestras opiniones de modo frecuente y espontaneo.

En mi familia creemos que no se consigue mucho elevando la voz.

En mi casa no hay libertad para expresar claramente lo que se piensa.

En mi casa hacemos comparaciones sobre nuestra eficacia en el trabajo o el estudio.

A los miembros de mi familia nos gusta realmente el arte, la musica o la literaria.

Nuestra principal forma de diversidn es ver la television o escuchar radio.

En mi familia creemos que el que comete una falta tendré su castigo.

En mi casa generalmente la mesa se recoge inmediatamente después de comer.

. En mi familia, uno no puede salirse con la suya.

(COMPRUEBE SI HA CONTESTADO A TODAS LAS FRASES)
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INVENTARIO DE ADAPTACION DE CONDUCTA

e En las paginas siguientes encontraras una serie de frases a las que deseamos que
contestes con sinceridad y sin pensarlo demasiado como si respondieras
espontaneamente a las preguntas de una encuesta.

e En cada frase podras contestar “SI” “NO” de acuerdo con TU OPINION O TU
MANERA DE ACTUAR. Si no sabes tienes dudas o estas en un termin6 medio
podras elegir el interrogante (?) pero LO MEJOR ES QUE TE DECCIDAS

ENTRE EL “SI” y el “NO”
No escribas nada en este cuadernillo

e Las contestaciones se anotan en la hoja que t han entregado aparte y lo haras asi:
e Lee cada una frase, fijate en el nimero que lleva delante, busca ese mismo
numero en la hoja de respuestas y marca con una “X” la casilla “SI”, “NO” o “?”
segun la respuesta que elijas.
e Ejemplo:
v' ¢Te ocurre lo que dice esta frase?

v A. Me pone triste estar solo (SI NO ?)

El que ha contestado a esta frase ha sefialado la casilla “NO” porque normalmente no se

entristece cuando esta solo aunque en alguna ocasion le haya ocurrido.

e Trabaja tan deprisa como puedas sin detenerte demasiado en cada frase y
contesta a todas ellas. Si te equivocas de fila o de casilla borra la marca

equivocada y sefiala la nueva contestacion.
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¢ TE OCURRE LO QUE DICEN ESTAS FRASES?

1.- Suelo tener mala suerte en todo.

2.- Me equivoco muchas veces en lo que hago.

3.- Encuentro pocas ocasiones de demostrar lo que valgo.

4.- Si fracaso en algo una vez, es dificil que vuelva a intentarlo.
5.- Hablando sinceramente, el futuro me da miedo.

6.- Envidio a los que son mas inteligentes que yo.

7.- Estoy satisfecho con mi estatura.

8.- Si eres chico: Preferiria ser una chica

9.- Si eres chica: Preferiria ser una chica

10.-Mis padres me tratan como si fuera un nifio pequefio.

11.- Me distancio de los demés.

12.- En mi casa me exigen mucho mas que a los demas.

13.- Me siento satisfecho con mis padres aungue no sean importantes.
14.- Me avergiienza decir la ocupacion de mis padres.

15.- Me gusta oir como habla mi padre con los demés.

16.- Mis padres dan importancia a las cosas que hago

17.- Me siento satisfecho de pertenecer a mi familia

18.- Cuando mis padres me rifien, casi siempre tienen razon.

19.- La mayor parte de las veces, mis padres me rifien por algo que les sucede a ellos, no
por lo que haya hecho yo.

20.- Mis padres me rifien sin motivo.

21.- Sufro por no poder conseguir llevar a casa mejores notas
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¢ESTAS DEACUERDO CON LO QUE DICEN ESTAS FRASES?

22.- En el colegio ensefian muchas cosas sin valor

23.- En las clases se dedica mucho a algunas asignaturas sin interés como matematicas, geometria y otras
de ciencias descuidando otros temas que interesan mas.

24.- Los programas Y horarios de clase los deberian organizar los alumnos en vez de los profesores.
25.- Todas las asignaturas que se estudian son importantes

26.- Hay demasiados cursos en los centros de estudio

27.- En el colegio se realizan muchas tareas que no sirven para nada

28.- La disciplina de los centros de estudio es demasiado dura

29.- Lo que ensefian en clase ahora es tan tedrico que no sirve para nada

30.- Los profesores castigan sin razon y sin permitir que se les explique lo que ha sucedido

31.-En el colegio suelen atender a unos mucho mejor que a otros

32.- Los profesores juzgan mal a los alumnos por no conocerlos mas fuera del ambiente escolar.

¢ TEOCURRE LO QUE DICEN ESTAS PALABRAS?

33.- En las discusiones casi siempre tengo yo larazén

34.- Estoy seguro de que encontrare un trabajo que me guste

35.- En vez de matemaéticas se deberian estudiar cursos como musica moderna, conservacion de la
naturaleza, normas de circulacion, etc.

36.- Mis padres (0 uno de ellos) se comportan de forma poco adecuada

37.- Me gusta ayudar a los demas en sus problemas aungue me cause molestia hacerlo

38.- Tengo mas exitos que mis comparieros en las relaciones con las personas de sexo opuesto.

39.- Entablo conversacion con cualquier persona facilmente
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40.- Degusta que me consideren una persona con la que hay que contar siempre.

41 .- Siento que formo parte de la sociedad

¢ TEOCURRE LO QUE DICEN ESTAS FRASES?

42.- Tengo amigos en todas partes

43.- Amenudo me siento realmente fracasado

44.- Si volviera a vivir haria muchas cosas de manera distinta a como las he hecho

45.- Con frecuencia resiento incapaz de seguir estudiando o trabajando sin saber porque muchas veces
me digo a mi mismo “‘que tonto he sido’” después de haber hecho un favor prometido algo.

46.- Muchas veces pienso que los profesores no reconsideran una persona sino un nimero.

47.- Mis comparieros de clase me hacen caso siempre

48.- Tengo problemas en casa porque mis padres son exigentes con los horarios

49.- Alguna vez he pensado en irme de mi casa

50.- Me intranquiliza lo que opinen de mi los demas

51.- Cuando tengo que hablar ante los demas paso un mal rato aunque sepa bien lo que tengo que decir.
52.- Mis padres solucionan correctamente los asuntos familiares

53.- En general estoy de acuerdo con laforma de actuar de mis padres

54.- Mis padres son demasiado severos conmigo

55.- Mis padres sonmuy exigentes

56.- Mi familia limita demasiado mis actividades

57.- Mis padres rifien mucho entre ellos

58.- El ambiente de mi casa es agradable o triste

59.- Mis padres tratan a mis hermanos mejor que ami
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60.- Mis padres exigen de mi mejores notas de las que puedo conseguir
61.- Mis padres me dan poca libertad

¢(ESTAS DE ACUERDO CON ESTAS FRASES?

62.- Los profesores conocen a fondo lo que explican

63.- Me gusta el centro donde ahora estudio

64.- Considero que las aulas son demasiado pequefias para tantos alumnos
65.- Mi centro de estudios me parece un lugar agradable

66.- Los libros que estudio son claros e interesantes

67.- En el centro donde estudio me hacen perder la confianza en mi mismo
68.- La experiencia ensefia més que el colegio

69.- En el colegio se pierde demasiado tiempo

70.- En los colegios se deberia ensefiar a pensar a los alumnos en lugar de explicar y poner en problemas
71.- Presto de buena gana cosas a mis comparieros (libros, discos, dinero, etc)
72.- Me parece que mis comparieros abusan de que soy demasiado bueno
¢ TE GUSTA LO EXPRESADO EN ESTAS FRASES?

73.- Estar donde haya mucha gente reunida

74.- Participar en las actividades de grupos organizados

75.- Hacer excursiones en solitario

76.- Participar en discusiones

77.- Asistir a fiestas con mucha gente

78.- Ser el que lleva ““la voz cantante” en las reuniones

79.- Organizar juegos en grupos

80.- Recibir muchas invitaciones
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81.- Ser el que habla en nombre del grupo

82.- Que tus comparieros se conviertan fuera del colegio en amigos tuyos

¢ TE SUCEDE LO EXPRESADO EN ESTAS FRASES?

83.- Te consideras poco importante

84.- Eres poco popular entre los amigos

85.- Eres demasiado timido

86.- Te molesta no ser més guapo y atractivo

87.- Te fastidia pertenecer a una familia méas pobre que la de otros comparieros
88.- Estas enfermo mas veces que otros

89.- Estas de acuerdo con que hay que cumplir las normas de convivencia

90.- Eres poco ingenioso, poco brillante en la conversacion

91.- Tienes poca voluntad para cumplir lo que te propones

92.- Te molesta que los demés se fijen en ti

¢ TEOCURREN LO QUE DICEN ESTAS FRASES?

93.- Tus padres se interesan por tus cosas

94.- Tus padres te dejan decidir libremente

95.- Admiras las casualidades de las demas personas de tu familia
96.- Estas seguro de que tus padres te tienen un gran carifio

97.- Tus padres te ayudan a realizarte

98.- Tus padres te permiten elegir libremente tus amigos

99.- Estas convencido de que tu familia aprueba lo que haces
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100.- Te sientes unido a tu familia

101.- Crees que a pesar de todo lo que se diga, los padres comprenden bien a sus nifios

102.- Tu parece te parece un ejemplo a imitar

103.- El comportamiento de los profesores contigo es justo

104.- Haz observado que en clase tratan mejor a los alumnos mas simpaticos 0 méas importantes
105.- Piensas que tus profesores tratan de influir demasiado en ti, restandole libertad de decision
106.- Tus profesores se preocupan mucho por ti

107 .- Estas convencido de que en general los profesores acttian de la forma mas conveniente para
alumnos

108.- Tus comparieros te ayudan cuando tienes que hacer algo y no te da tiempo a terminarlo
109.- Te gustaria cambiar de centro de estudios

110.- Tiene razdn los que dicen que esta vida es un asco

111.- Te gusta que la gente te pregunte por tus cosas

112.- Confias en tus comparieros

113.- Te gusta que la gente te pregunte por tus cosas

114.- Formas parte de un grupo de amigos que se reinen a menudo

115.-Eres uno de los chicos méas populares de tu grupo

116.- Te gusta organizar los planes y actividades de tu grupo de amigos

117.- Te gusta participar en excursiones con mucha gente

118.- Organizar reuniones con cualquier pretexto

119.- En las fiestas te unes al grupo mas animado

120.- Cuando Vvas de viaje entablas conversacion facilmente con las personas que van a tu lado

121 .- Te gusta estar solo mucho tiempo
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122 - Prefieres quedarte en tu cuarto leyendo u oyendo musica a reunirte con tu familiaa ver la
television o comentar cosas

123.- Te molesta no tener libertad y medios para vivir de otra forma

83



NOMDBIE: ettt e Edad: .............. Sexo
LUBAI: wiveeeecieeeeeiie e Fecha de aplicacion...........ccccuueee..
1.SI?NO 26.S1?NO 51.S1?NO 76.S1? NO
2.S1? NO 27.S1? NO 52.S1? NO 77.S1? NO
3.SI?NO 28.S1? NO 53.S1?NO 78.S1? NO
4.51? NO 29.S1?NO 54.S1? NO 79.S1? NO
5.S1? NO 30.S1?NO 55.S1? NO 80.SI? NO
6.S1? NO 31.SI? NO 56.SI? NO 81.SI? NO
7.S1? NO 32.S1?NO 57.S1?NO 82.S1? NO
8.SI?NO 33.SI?NO 58.SI? NO 83.S51? NO
9.S1?NO 34.S51?NO 59.S1? NO 84.S1? NO
10.S1? NO 35.S1? NO 60.SI? NO 85.S1? NO
11.SI? NO 36.51? NO 61.SI? NO 86.S1? NO
12.SI? NO 37.S51? NO 62.SI? NO 87.51? NO
13.SI? NO 38.S1?NO 63.S1? NO 88.S1? NO
14.S1? NO 39.S1? NO 64.S1? NO 89.SI?NO
15.S1? NO 40.S1? NO 65.S1? NO 90.S1? NO
16.SI? NO 41.S1? NO 66.SI? NO 91.SI1? NO
17.S1? NO 42.51? NO 67.SI? NO 92.51? NO
18.SI1? NO 43.S1? NO 68.SI? NO 93.SI?NO
19.S1? NO 44.51? NO 69.SI? NO 94.51? NO
20.S1? NO 45.S1? NO 70.S1¢é NO 95.SI?NO
21.SI? NO 46.S1? NO 71.S1? NO 96.SI? NO
22.S1?NO 47.S1? NO 72.51? NO 97.S1? NO
23.SI1? NO 48.51? NO 73.S1? NO 98:S1?NO
24.S1? NO 49.S1? NO 74.S1? NO 99.SI?NO
25.S1? NO 50.S1? NO 75.51? NO 100.SI? NO

HOJA DE RESPUESTAS
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102. SI? NO

103.S1? NO

104. SI? NO

105.S1? NO

106. SI ? NO

107.S1? NO

108.SI? NO

109. SI? NO

110.SI? NO

111. SI? NO

112.SI? NO

113. SI? NO

114.S1? NO

115. SI? NO

116. SI? NO

117.S1? NO

118. SI? NO

119.SI? NO

120. SI? NO

121. SI? NO

122.SI? NO

123.SI? NO
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. - pertenece al tipo
Determinar la relacién entre o
Clima Social Familiar vy cuantitativo. En cuanto al Clima Social

RELACION ENTRE
CLIMA SOCIAL
FAMILIAR Y
ADAPTACION DE
CONDUCTAEN
ESTUDIANTES
DEL quinto GRADO
DE SECUNDARIA
DE LA
INSTITUCION
EDUCATIVA “FE Y
ALEGRIA N° 15”-
AA.HH EL INDIO-
DISTRITO DE
CASTILLA-PIURA
2015

¢Existe relacion entre el
clima social familiar y
adaptacion de conducta en
los estudiantes del quinto
grado de secundaria de la
Institucion Educativa “Fe y
Alegria n°15” —~AAHH El
Indio-Distrito de Castilla-
Piura 2015.

Adaptacion de conducta en
estudiantes del quinto grado de
secundaria de la Institucion
Educativa “Fe y Alegria n° 15-
AA.HH EIl Indio- Distrito de
castilla-Piura 2015

nivel de la investigacion
éste sera descriptivo -
correlacional ya  que
buscara evaluar la relacién
que existe entre las
variables  Clima  social
familiar y Adaptacion de
conducta.

ESPECIFICOS DISENO
Describir el clima social familiar en
estudiantes del quinto grado de | El disefio  de la
secundaria de la  Institucion | investigacion es

Educativa “Fe y Alegria n°15-
AAHH El Indio-Distrito de
Castilla-Piura 2015.

Describir la adaptacion de conducta
en estudiantes del quinto grado de
secundaria de la Institucién
Educativa “Fe y Alegria n° 15-
AA.HH El Indio- Distrito de castilla-
Piura 2015.

Establecer la relacion entre la
dimensién de relaciones de clima
social y la adaptacién de conducta
en estudiantes del quinto grado de
secundaria de la Institucién
Educativa “Fe y Alegria n° 15-
AA.HH El Indio- Distrito de castilla-
Piura 2015.

Conocer la relacion entre la
dimensién de desarrollo de clima
social familiar y la adaptacion de
conducta en estudiantes del quinto
grado de secundaria de la
Institucion Educativa “Fe y Alegria
n°® 15- AA.HH El Indio- Distrito de
castilla-Piura 2015.

Identificar la relacion entre la
dimension de estabilidad de clima
social familiar y la adaptacion de
conducta en estudiantes del quinto
grado de secundaria de la
Institucion Educativa “Fe y Alegria
n° 15- AA.HH El Indio- Distrito de
castilla-Piura 2015.

Correlacional-  Trasversal
no experimental ya que se
quiere  comparar  qué
relacién tienen las
diferentes variables y desea
observar el comportamiento
de las variables de una sola
muestra.

POBLACION

La poblacion estd
conformada por todos los
estudiantes del quinto grado
de secundaria de la
Institucion Educativa “Fe y
Alegria n° 15” ~AA.HH EI
Indio-Distrito e castillla-
Piura 2015.

Familiar (FES)

Inventario de
adaptacion de
conducta (IAC)
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MUESTRA

Para el siguiente estudio se
contd con una muestra de
58 estudiantes de los cuales
quedaron 54 segln los
criterios de inclusién y
exclusion.
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SOUCTO: Permiso para aplicacion de Proyecto de investigacion.
Hna. Delicia Sitva Mego
DIRECTORA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA FE Y ALEGRIA N° 15 — AA_ HH El Indio

Distrito de Castilla.

Yo: Yohana Gutiérrez Sandoval, identificada con DNI 48054145, me dirijo a usted para
saludarie cordialmente Y aprovechar [a oportunidad para solicitar a su despacho me brinde
la facilidad y autorizacion para Ia aplicacion de las respectivas pruebas de las variables de
mi proyecto de investigacion, en el cual, la poblacion escogida fueron los alumnos de Sto
ano de secundaria, dado asi-

Yo me comprometo a k2 entrega de mi proyecto y resultados que se obtengan del analisis
de la problematica que afects a su institucion educativa, el cual se verd evidenciado en mi
investigacion que lleva por titulo:
relacion existente entre el Clima Social Familiar y adaptacion de conducta en estudiantes
del Sto grado de secundaria de la Institucién Educativa “Fe y Alegria N°15” — AA. HH El Indio
— Distrito de Castilla - Piura 2015.

Esperando su atencion brindada hacia la presente solicitud, me despido de usted

cordialmente

Atentamente, z [ E
Delichretor e =
Hﬂﬂ. DiF- CTORA

Yohana errez Sandoval Hna. Delicia Silva Megd
Dir.” de la I.E Fe y Alegria N° 15

C.U. 1223110055

PIURA, 15 DE OCTUBRE DEL 2015.
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