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RESUMEN Y ABSTRACT

Resumen

La juventud ayacuchana evidencia diversos problemas psicosociales, los que
se respaldan en investigaciones, en muchos casos nacen del entorno familiar, por eso
se planted ¢ Cual es la relacion entre la comunicacion familiar y dependencia
emocional en estudiantes de la Escuela Profesional de Ingenieria Agroindustrial de
una Universidad Publica-Ayacucho, 20207?, para lograr el objetivo general:
Identificar la relacion entre la comunicacion familiar y dependencia emocional en
estudiantes de la Escuela Profesional de Ingenieria Agroindustrial de una
Universidad Publica-Ayacucho, 2020. En cuanto a la metodologia de la investigacion
fue: tipo observacional-prospectivo-transversal-analitico, nivel relacional, disefio
epidemioldgico. La poblacién estuvo constituida por 20 estudiantes de la Escuela
Profesional de Ingenieria Agroindustrial, el muestreo fue no probabilistico, por
conveniencia del investigador y la muestra fueron 20 estudiantes de la serie 400
impar. Los instrumentos utilizados fueron la escala de comunicacion familiar (FCS)
e instrumento de dependencia emocional (IDE). Obteniendo los resultados que en
comunicacion familiar tienen nivel bajo, del mismo modo en dependencia emocional
y se llegd a concluir que no existe relacion en comunicacion familiar y dependencia

emaocional.

Palabras clave: comunicacion familiar, dependencia emocional.
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Abstract

The youth of Ayacucho evidences various psychosocial problems, which are
supported by research, in many cases they are born from the family environment, that
is why it was raised What is the relationship between family communication and
emotional dependence in students of the Professional School of Agroindustrial
Engineering of the Universidad Nacional San Cristobal de Huamanga-Ayacucho,
2020 ?, to achieve the general objective: Identify the relationship between family
communication and emotional dependence in students of the Professional School of
Agroindustrial Engineering of the Universidad Nacional San Cristdbal de
Huamanga-Ayacucho, 2020. Regarding the research methodology, it was:
observational-prospective-transversal-analytical type, relational level,
epidemiological design. The population consisted of 20 students from the
Professional School of Agroindustrial Engineering, the sampling was non-
probabilistic, for the convenience of the researcher, and the sample was 20 students
from the 400 odd series. The instruments used were the family communication scale
(FCS) and emotional dependency instrument (IDE). Obtaining the results that in
family communication have a low level, in the same way in emotional dependence
and it was concluded that there is no relationship in family communication and

emotional dependence.

Key words: family communication, emotional dependence.
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. Introduccion

La familia como sistema e interaccién, ya que es considerada como un grupo
social, como un sistema de interaccion, por lo que la familia tiene caracteristicas
especificas que se vinculan con las ideas de: sistema, de control y autorregulacion.
La familia es también una unidad interactiva en la que cada miembro de la familia
comparte sus ideas, pensamientos, sentimientos y con los que se pueden ir
desarrollando como una organizacion, sistema de esta forma realizando las
respectivas interacciones comunicacionales (Roiz, 1989).

Martinez (2017) describe que en Chile: el 62,5% de las familias cree que la
comunicacion ha empeorado entre padres e hijos. Las nuevas tecnologias han
transformado la comunicacion entre las personas y, en el ambito familiar, el cambio
se percibe como negativo. El 62,5% de los espafioles cree que ahora hay menos
comunicacion entre los miembros de la familia que hace una década, segun el tltimo
barémetro del Instituto Internacional de Estudios sobre la Familia 'The Family
Watch' encargada a la consultora GAD3. "Entre los mas jovenes el empleo excesivo
uso de tecnologia estd haciendo que haya menos comunicacion”, explica Siso
Michavila, soci6logo y presidente de GAD3. A causa de ello se distingue que hay
estudiantes universitarios que consideran fundamental el uso de tecnologias, que
inclusive en muchas ocasiones le toman como prioridad antes de su salud, lo que
puede generar problemas en la comunicacion familiar y la dependencia emocional.

La escuela profesional de ingenieria agroindustrial atiende el servicio para
desarrollar estudios universitarios superiores de ambos sexos quienes en su mayoria
provienen de un ambiente socioecondmico de medio a bajo algunos cuentan con

apoyos de becas de estudio ademas provienen de familias disfuncionales muchos de
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ellos provienen de zonas rurales en muchos datos que se ha recogido mediante fichas
de observacidn en la area de bienestar se tienen en registro a estudiantes qué
regularmente padecen de violencia familiar psicologica y sexual las cuales los
estudiantes son independientes y tienen que trabajar para solventar sus estudios y
alimentacion muchos de ellos arrastran problemas desde la adolescencia como las
adicciones 0 embarazos no deseados por el poco control de sus padres. Del cual
surge el planteamiento ¢ Cual es la relacion entre la comunicacion familiar y
dependencia emocional en estudiantes de la Escuela Profesional de Ingenieria
Agroindustrial de una Universidad Publica-Ayacucho, 2020?

Se plantea también el objetivo general: Identificar la relacion entre la
comunicacion familiar y dependencia emocional en estudiantes de la Escuela
Profesional de Ingenieria Agroindustrial de una Universidad Pablica-Ayacucho,
2020, también se planteo los objetivos especificos: Identificar el nivel prevalente de
la comunicacion familiar, dependencia emocional, sexo, religion, procedencia y la
edad de los estudiantes de la Escuela Profesional de Ingenieria Agroindustrial de una
Universidad Publica-Ayacucho, 2020.

De manera global, existe muchas dificultades emocionales, constituye un
problema recurrente, lo que repercute en mayor indice en la poblacién estudiantil de
la universidad San Cristobal de Huamanga, razon por la que existe desaprobacion de
materias de muchos de ellos e inclusive desercion, por ello la investigacion aportara
en brindar resultados que plasmen el conocimiento del nivel en que se encuentra
entorno a la comunicacion familiar y la dependencia emocional.

Es asi que, teéricamente la investigacion se justifica en el sentido de que,

permitird delimitar y conocer concretamente lo que significa la variable, permitiendo
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aplicar dicha concepcion a la realidad en estudio, a partir de las cuales, se podra
explicar el comportamiento de las variables. A partir de lo antes mencionado, la
investigacion también se justifica de manera practica, en el sentido de que, permitira
conocer la realidad por la que vienen atravesando especificamente los estudiantes de
la escuela profesional agroindustrial.

Sobre la metodologia se respald6 con Supo (2014) estableciendo el tipo
observacional-prospectivo-transversal-analitico, nivel relacional, disefio
epidemioldgico. La poblacién estuvo constituida por 20 estudiantes de la Escuela
Profesional de Ingenieria Agroindustrial, el muestreo fue no probabilistico, por
conveniencia del investigador y la muestra fueron 20 estudiantes de la serie 400
impar. Los instrumentos utilizados fueron la escala de comunicacion familiar (FCS)
e instrumento de dependencia emocional (IDE).

Obteniendo los resultados que en comunicacién familiar tienen nivel bajo, del
mismo modo en dependencia emocional y se lleg6 a concluir que no existe relacion

en comunicacion familiar y dependencia emocional.
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Il.  Revision de literatura
2.1. Antecedentes
2.1.1. Internacional.

Hernandez (2016) en su tesis “dependencia emocional en las relaciones
de pareja de los/las adolescentes del Puerto de la Cruz”, se planted ¢l objetivo
de conocer si existe dependencia de pareja en los adolescentes y si esto
repercute en el consumo de drogas de los mismos, con la finalidad de conocer
si existe una codependencia emocional, en su metodologia es de caracter
cuantitativo, aunque integra algunos aspectos cualitativos ya que se pretende
conocer. El tipo de disefio de estudio tiene una amplitud micro. El
instrumento cuestionario semi -estructurado. Dentro de una muestra de
poblacién (jovenes comprendidos en edades de 16 a 25 afios que
sean dependientes emocionales). Se concluye que, en primer lugar, podemos
decir, que la mayoria de los/las adolescentes del Puerto de la Cruz que han
participado en la realizacion de los cuestionarios son dependientes
emocionales, hablando en términos generales, con lo cual, tienen la gran
necesidad de siempre contar con el apoyo incondicional de alguna persona
significativa en sus vidas.

Tuston (2016) en su investigacion “La comunicacion familiar y la
asertividad de los adolescentes de noveno y décimo afio de educacion basica
del Instituto Tecnologico Agropecuario Benjamin Araujo del Cantdon Patate.
Ambato, Ecuador”. Objetivo establecer la relacion que existe entre la
comunicacion familiar y la asertividad de los adolescentes de Noveno y

Décimo Afio de Educacion Basica del Instituto Tecnologico Agropecuario
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Benjamin Araujo del Canton Patate. Tipo asociativo de variables e
investigacion exploratoria. Muestra 95 estudiantes. Instrumento Escala de
Comunicacion Padres-Adolescente (PACS; Parent-Adolescent
Communication Scale) y La escala (test) de asertividad de Rathus. Conclusion
En el estudio realizado se establece que la comunicacion familiar si se
relacionan con la asertividad de los adolescentes de noveno y décimo afio de
educacion basica, hipotesis que se puede comprobar en base a los resultados
obtenidos en la aplicacién de la prueba del Chi-cuadrado donde se obtiene un
margen de error de 0,032. Porcentualmente hablando el 38.9% de los
estudiantes mantiene una comunicacion abierta con sus padres, y el 21.1%
maneja un nivel asertivo lo que también les permite desarrollarse
aceptablemente en el medio social en el que se desenvuelven.

Séanchez (2016) en su tesis “Estructura familiar y autoestima en
adolescentes del Instituto de Capacitacion de la Mujer Yunguefia (ICMY) en
el municipio de Chulumani”. Objetivo general relacionar la estructura familiar
y los niveles de autoestima que presentan las adolescentes en el Instituto de
Capacitacion de la Mujer Yunguefa (ICMY). Tipo correlacional. Disefio no
experimental. Poblacion se realizo en el Instituto de Capacitacion de la Mujer
Yunguefia (ICMY) que se encuentra ubicado en el Municipio de Chulumani,
Provincia Sud Yungas del departamento de La Paz. Muestra 15 adolescentes,
comprendidas entre la edad de 12 a 16 afios. Se encuentran en el Instituto de
Capacitacion de la Mujer Yunguefia (ICMY) del Municipio de Chulumani,
provincia Sud Yungas del departamento de La Paz. Instrumento se realizé la

revision de expedientes de cada una de las adolescentes para la informacion
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con respecto al tipo de familia a la que pertenecen, cuestionario, entrevista
personal. Técnica aplicacion del cuestionario de tipo de familia. Resultado
obtenido se observa que el 46% de las adolescentes pertenece al tipo de
familia nuclear, seguida del 26% de familia extensa, el 14% corresponde al
tipo de familia compuesta y finalmente se encuentra el tipo de familia mono-
parental que corresponde al 7% al igual que la familia reorganizada en un 7%.
Un 47% de las adolescentes presentan un nivel de autoestima baja, un 40% de
la poblacion presenta una autoestima media, siendo escasas las adolescentes
con autoestima alta con un 13%. El resultado de la correlacion estadistica a
través del coeficiente de correlacién de Spearman entre la variable 1
(Estructura Familiar) y la variable 2 (Autoestima) es de 0.70, lo que muestra
un alto grado de asociacion entre las mismas. Conclusiones La estructura
familiar es un aspecto de referencia muy importante para el desarrollo de la
autoestima especialmente en la etapa de la adolescencia y mas aun
encontrandose en una institucion que los acoge durante su estancia en la etapa
de colegio en nivel secundario encontrdndose lejos de la familia.

2.1.2. Nacional.

Ramirez (2019) en su tesis “Funcionamiento, comunicacion y
satisfaccion familiar de los pobladores del asentamiento humano nuevo
Ucayali - Pucallpa, 2019”. Donde su objetivo principal es determinar los
niveles de funcionamiento, comunicacion y satisfaccion familiar de los
pobladores del asentamiento humano Nuevo Ucayali — Pucallpa. Teniendo
como metodologia de tipo cuantitativo, con el nivel de investigacion

descriptivo simple, con disefio no experimental. La poblacion estuvo
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constituida por 569 habitantes de ambos sexos, de la cual se sac6 una muestra
de 30 habitantes asociados a la satisfaccion familia. Se utilizo la técnica de la
encuesta y se aplico los siguientes instrumentos, escala de evaluacion de
cohesidn y adaptabilidad familiar (FASES 111). Concluyendo que: en la escala
de funcionamiento familiar se constituye por la cohesion y adaptabilidad de
los moradores de Nuevo Ucayali, la mayoria de ellos se ubican en el nivel
bajo, lo cual significa que viven distanciados, cada quien vive por su lado, no
existe el apoyo equitativo, entre miembros, se guian de los demas vecinos,
vienen en la rutina, a veces aplican sanciones muy drasticas y otras veces no
existe reglas. En satisfaccion familiar, la mayoria se ubican en nivel bajo,
constituidas de familias por los padres e hijos; un solo progenitor e hijos, tios
,primos y abuelos; también se encontrd parejas con hijos de matrimonios
anteriores; y por ultimo se encontré familias reconstituidas, esto nos indica
que la mayoria de los moradores son de uniones que no pudieron formalizarse
legalmente, y que una minina parte de las familias son formales, al igual que
las familias separadas por maltiples motivos, que presentan multiples
obstaculos, lo cual genera insatisfaccion, descontento, limitacion en el
funcionamiento y comunicacion familiar.

Alvarez & Maldonado (2017) en su tesis “Funcionamiento familiar y
dependencia emocional en estudiantes universitarios. Arequipa, Pert”. El cual
tiene como objetivo determinar la relacion entre el funcionamiento familiar y
la dependencia emocional. Siendo esta una investigacion es de tipo
cuantitativo, correlacional y el disefio de investigacion es no experimental tipo

transversal correlacional. Con una muestra de 493 estudiantes de cuarto afio
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de las escuelas profesionales de Psicologia, Relaciones Industriales, Ciencias
de la Comunicacion, Biologia, Nutricion, Ingenieria Pesquera, Ingenieria
Industrial, Ingenieria de Industrias Alimentarias y Matematica de la
Universidad Nacional de San Agustin. Teniendo como técnica la psicométrica
y los instrumentos utilizados fueron el cuestionario de Funcionamiento
Familiar (FF-SIL, De la Cuesta, Pérez y Louro 1994) y la Escala de
Dependencia Emocional ACCA (Anicama, Cirilo, Caballero y Aguirre.
2013). Finalmente obteniendo como resultados: una relacion estadisticamente
significativa entre el funcionamiento familiar y la dependencia emocional,
dicha relacion es inversamente proporcional, lo que significa que un
deficiente funcionamiento familiar se asocia con una mayor dependencia
emocional. Asi mismo, no se encontré diferencias significativas en las dos
variables segun sexo, sin embargo, los estudiantes de las escuelas
profesionales de Matematicas, Psicologia y Biologia en su mayoria provienen
de familias disfuncionales y en cuanto a la variable dependencia emocional se
encontr6é una mayor tendencia en las escuelas profesionales de Matematicas
Ciencias de la Comunicacion y Nutricion.

Chavez (2016) en su investigacion “Comunicacion familiar y su
relacion con la depresion en estudiantes del 5° de secundaria de la institucion
educativa Adventista Puno, 2015”. Objetivo identificar la relacion existente
entre la comunicacion familiar y la depresion en estudiantes del 5° de
secundaria. Tipo descriptivo, correlacional. Disefio de investigacion es no
experimental y de corte transversal; no experimental. Poblacion 72

estudiantes del 5° afio del nivel secundario, comprendidos entre 16 y 17 afios
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de edad de ambos sexos. Muestra quedd conformada por 72 estudiantes del 5°
de secundaria, considerando que se decidié abordar el total de la poblacion
objetivo, no se utilizo ninguna técnica para definir la muestra. Instrumento
Escala de comunicacion familiar (CA-M/CA-P), Barnes y Olson, 1982,
Inventario de Depresion de Beck (BDI) Beck, Ward, Mendelson, Mock y
Erbaugh, 1961. Adaptado por Carranza, 2011. Técnica recoleccion de datos.
Resultado general revelan que entre la comunicacion familiar y la depresion
existe una correlacién inversa y significativa (r= -0.392; p=0.013), en las
dimensiones: depresion cognitivo-afectivo (r=-.441; p=.005), depresion
somatico-motivacional (r=-.495; p=.003), lo cual significa que a mejor
comunicacion familiar con el padre y la madre hay menor depresion en los
encuestados. Conclusidn general existe relacion inversa y significativa entre
la comunicacion familiar y la depresion en estudiantes del 5° de secundaria de
la Institucion Educativa Adventista de Puno, 2015. En la cual, el coeficiente
de correlacion de la madre = -.435 con valor p = .006 es mayor al coeficiente
de correlacion del padre = -.392 con valor p =.013, a un nivel de significativa
de 0,01 (bilateral). Todo lo cual significa que a mejor comunicacion familiar
hay menor depresion en los encuestados.

2.1.3. Regional.

Flores (2020) en su tesis “Comunicacion familiar prevalente en
estudiantes de la Carrera Técnica de Enfermeria, Ayacucho, 2019”. Tuvo
como objetivo describir la comunicacion familiar prevalente en estudiantes de
la carrera técnica de enfermeria, Ayacucho, 2019. El tipo de estudios fue

observacional, prospectivo, transversal y descriptivo. El nivel de investigacion

21



fue descriptivo y el disefio de investigacion fue epidemiologico. El universo
fueron los estudiantes de enfermeria. La poblacién estuvo constituida por 90
estudiantes de la carrera técnica de enfermeria. El instrumento usado fue la
Escala de comunicacion familiar (FCS). El resultado del estudio fue que la
mayoria (74 %) de los estudiantes de la carrera técnica de enfermeria,
Ayacucho, 2019 tienen una comunicacion familiar de nivel medio.
Concluyendo que: La comunicacién familiar prevalente en los estudiantes de
la carrera técnica de enfermeria, Ayacucho, 2019 es de nivel media. Como
variables de caracterizacion de nuestra poblacion hallamos que la mayoria
(81.1) es de sexo femenino, la mayoria (77.8%) religion catdlica y la mayoria
(97.8) estado civil soltera y la mayoria presenta una edad media de 20 afios, y
con 5 hermanos en promedio.

Andia (2020) en su investigacion “Comunicacion familiar prevalente
en estudiantes de Nivel Secundaria de una Institucion Educativa Publica,
Ayacucho. Objetivo describir la comunicacion familiar prevalente en
estudiantes de nivel secundaria de una Institucion Educativa Publica,
Ayacucho, 2019”. Fue de tipo de estudio observacional, prospectivo,
transversal y descriptivo. El nivel de investigacion fue descriptivo y el disefio
de investigacion fue epidemioldgico. El universo lo conformaron estudiantes
de nivel secundaria de una Institucion Educativa Publica. La poblacion estuvo
constituida por los estudiantes de nivel secundaria de una Institucion
Educativa publica Halcon Sagrado de Patahuasi, Ayacucho siendo un total de
N= 36 estudiantes de nivel secundaria que cumplieron con los criterios de

inclusion y de exclusion. Se utilizo la técnica de la encuesta para las variables
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de caracterizacion y psicométrica para la variable de interés. El instrumento
utilizado fue la Escala de comunicacion familiar (FCS). Concluyendo que:
Sobre la comunicacion familiar en estudiantes de nivel secundaria de una
Institucion Educativa Pablica Halcén Sagrado de Patahuasi, Ayacucho, 2019,
demuestra que la mayoria se encuentra en el nivel medio. En el centro
poblado como variable de caracterizacion se encontré que la mayoria de los
participantes del estudio son de sexo femenino (58.33%), con una edad medio
de 15 afos, el numero de hermanos en promedio de 5, son de religion catdlico
(69.44) y en su procedencia la mayoria son de Centro Poblado de Patahuasi

(86.11%).

2.2. Bases Tedricas de la Investigacion
2.2.1. Comunicacion familiar.
2.2.1.1.La familia.

Roiz (1989) define que la familia, es un sistema de interaccion
comunicacional, centrada en las caracteristicas, funcionamiento, mecanismos
y reproduccion de la institucion social denominada familia, por lo que es
considerada un sistema normal, al mismo tiempo como un sistema patoldgico
de comunicacion.

La familia es un conjunto de personas unidas por lazos sanguineos
generalmente o también de forma legal, en casos de hijos adoptados, donde
comparten costumbres, creencias, religion, mitos que trascienden de
generacion en generacion, una familia se caracteriza por buscar el bien de

cada uno de sus miembros, por otro lado, la familia es la unidad fundamental
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de la sociedad, el cual tiene diversas funciones, caracteristicas y obligaciones
para mantener activo a los integrantes (Acevedo, 2011).
2.2.1.2.Equilibrio, normalidad y patologia de la familia.

Roiz (1989) plantea que el equilibrio, normalidad y patologia de la
familia, la escuela de comunicacion destaca la existencia en el sistema
comunicativo familiar de un acontecimiento importante que bien a ser la
homeostasis, que viene a ser la capacidad de auto ordenacion que tienen los
seres vivos, los cuales pueden ser alterados con algun acontecimiento que
pueden dafiar de una u otra forma, la estabilidad del modelo afecta a la
concepcién y analisis de la normalidad incluso lo patologico, en uno d ellos
estados del sistema este se encuentra en equilibro entra las fuerzas, puesto que
las tenciones se integran en el seno familiar.
2.2.1.3.Terapia familiar estructural.

Minuchin (2003) afirma que una familia es una unidad social,
enfrentadas a diversas actividades de desarrollo, por ello al realizar una
terapia de forma adecuada se debe estructurar la familia, pudiendo de esta
manera desarrollar un organigrama, un arbol genealdgico en el que se pueda
entender e interpretar de manera adecuada a los integrantes de la familia y de
que manera se fue desarrollando. Por otro lado, es un método de psicoterapia
ocupandose de problemas de funcionamiento familiar u ocurrido dentro del
seno familiar, donde Minuchin afirma que la patologia no se da en la persona
sino mas bien en la dinamica relacional y en la forma en la que se estructuran
los vinculos dentro del sistema familiar. Donde la atencion se encuentra

centrada basicamente en la familia incluyendo a ello las subestructuras, el
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autor toma en cuenta también la teoria sistematica y la comunicacion, ya que
las estructuras se definen por las transacciones entre los sistemas relacionados
entre si y la familia, adhiriéndose a las nociones e integridad de sistemas y
equifinalidad, los cuales son puntos importantes para la nocion de cambio. De
esta manera uno de sus objetivos al realizar esta terapia viene a ser la unién
familiar.

2.2.1.4.Tipos de la familia.

La familia se compone por sus diferentes miembros, como menciona
(\Valdés, 2007) los siguientes tipos:
2.2.1.4.1. Familias nucleares.

Esta familia se compone por los padres e hijos.
2.2.1.4.2. Familias monoparentales.

Estan organizadas por aquellos padres 0 madres que solo viven con sus
hijos tales como pueden ser el caso de los viudos o viudas y de los padres o
madres soleras.
2.2.1.4.3. Familias reconstituidas.

Son aquellas familias que estdn compuestas por uno de los padres méas
la nueva pareja, el cual también podria tener un hijo o hija. Estos suelen ser
comun en las madres solteras y la union de su nueva pareja.
2.2.1.4.4. Familias extensas.

Son familias compuestas por padres e hijos incluidos los abuelos, tios,
primos, sobrinos, ahijados, en algunos casos las empleadas, estos se dan

mayormente en las zonas rurales.
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2.2.1.5.Caracteristicas de la familia.

Las caracteristicas de una familia se son las siguientes menciona (Leal,
2014): La relacion econdmica, siendo esta una base importante para poder
satisfacer las necesidades basicas de la familia. Un lugar en comun que
comparten. La universalidad ya que todas las personas pertenecen a un
compuesto familiar. Los lazos emocionales, los cuales se van dando con el
paso del tiempo. Una familia es de tamafio limitado. Una familia ocupa una
posicién central dentro de la sociedad. La familia funciona como institucion y
asociacion.
2.2.1.6.Teoria de la familia.

Peralta & Arellano (2010) mencionan que el enfoque entrado en la
familia, donde afirma que una familia eta compuesta a base de un conjunto de
principios, valores, costumbres, ética y donde cada miembro sabe cuales son y
los cumplen al pie de la letra, teniendo en cuenta que cada accién u opinion
dentro de ella seré respetada y tomada en cuenta para cualquier toma de
decisiones. Por otro lado, la familia es un agente de socializacion que se viene
desarrollando desde tiempos remotos, ya que los primeros hombres de la
tierra vivian en clanes, tribus, en pequefios grupos sociales en los que cada
uno se protegian entre si de los diferentes peligros existentes en esos tiempos.
2.2.1.7.Teoria de la familia como sistema.

Espinal (2016) menciona que un universo eta compuesto por elementos
que se interrelacionan entre si, constituyendo de esta manera sistemas y que
toda conducta es una comunicacion y esta conducta influye sobre los demas,

esto dentro de una familia, entonces la teoria sistémica menciona que la
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familia esta entrelazada a través de la comunicacion y que cualquier suceso
que cause la alteracion de uno de sus miembros esta a su vez alterara a toda la
familia. Esta teoria explica como cada integrante familiar esta relacionada por
sus atributos, los lazos sentimentales, las costumbres, etc. los cuales estan en
constante interaccion, interrelacion e interdependencia.

2.2.1.8.Definicion de comunicacion familiar.

Guzman & Pacheco (2014) hacen referencia que el conceto de la
comunicacion valora y reconoce la importancia del lenguaje como vehiculo
importante e indispensable de comunicacion en el interior de la familia,
también lo reconoce como un instrumento que promueve el dialogo entre los
miembros para la interaccién cultural del ser humano. La comunicacion
familiar permite a sus integrantes: Crecer, desarrollarse, madurar, resolver sus
conflictos, comprenderse entre si y en la sociedad.

Por consiguiente, Antolinez (1991) establece que la comunicacion es
un proceso mediante el cual los integrantes de una familia logran intercambiar
informacion, ideas, creencias, sentimientos, buscan una forma de educar a sus
progenitores, etc. Por ello la comunicacion dentro de la familia debe ser clara,
precisa y concisa, ya que a través de ello la familia puede ser de caracter
funcional.

Sin embargo, Daudinot (2012) sostiene que la comunicacion es un
grupo primario de la sociedad, unico y muy particular, siendo asi la
comunicacion un proceso basico que define el modo de existencia y
afrontamiento de problemas o situaciones complejas que se puedan presentar

dentro de la familia, siendo asi la familia un grupo de personas que
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intercambian emociones, pensamientos, ideas, etc. mediante la comunicacion
a través del lenguaje.
2.2.1.9. Teoria de comunicacion familiar.

Tapia (2008) quien establece que “la direccion de causalidad va
generalmente en dos modos: la calidad de las relaciones familiares afecta y
mantiene la salud mental, y los problemas de salud mental tienen un enorme
impacto en como interacttan los miembros de la familia. Para las personas, el
sentido de bienestar esta enlazado con la naturaleza y calidad de sus
relaciones personales.” la comunicacion es una caracteristica humana, ya que
a través de ella los seres humanos expresamos nuestros pensamientos,
sentimientos, emociones, deseos, para de esta forma satisfacer las necesidades
del propio cuerpo o emocionales. Desde tiempos remotos las familias
mantuvieron una relacion comunicativa ya que a través de ello descubrieron
diversas tecnologias y lograron el avance de la sociedad en general, en este
sentido la comunicacion familiar viene a ser una de la caracteristicas humanas
y propias de una familia, sin embargo, no todas las familias lo desarrollan de
manera eficaz.
2.2.1.10. Caracteristicas de comunicacion familiar.

La comunicacion familiar tiene ciertas caracteristicas como: los padres
e hijos interactlan entre si. Los padres y los hijos no son conflictivos, buscan
una manera de solucionar los problemas. Los acuerdos o inconvenientes
dentro de la familia lo solucionan bajo una reunion familiar. Los padres no

son permisivos ni autoritarios. Los padres e hijos saben cual y cuando es el
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limite. La escucha activa y la comunicacion asertiva son lo que mas los
caracteriza. Buscan soluciones mas no critican ni buscan culpables.
2.2.1.11. Importancia de comunicacién familiar.

Daudinot (2012) la comunicacion familiar es importante por los
siguientes puntos: Dentro de la familia se producen intercambios de
opiniones. Afectos, apoyo, brindan seguridad a todos sus miembros. Influyen
en la formacion de la personalidad del nifio. Influye también en el desarrollo
de la educacién de forma sana, madura y responsable. Ayuda en el desarrollo
de las expresiones a cerca de las necesidades de un miembro para de este
modo satisfacerla. Ayudan a superar el dificil proceso del cambio de las
emociones, fisicas y entre otros de los adolescentes. Una comunicacion clara
forma una familia funcional donde se establecen lazos fuertes de amor
parental.
2.2.1.12. Consecuencia de comunicacién familiar.

La adecuada comunicacion trae consigo consecuencias positivas y de
provecha para la persona: La familia se desenvuelve dentro de un contexto de
clima célido, donde prima la confianza, el respeto, la solidaridad y la empatia,
dentro de la familia. Los padres y los integrantes de la familia logran
desarrollar una adecuada escucha activa, en el que los conflictos son
solucionados por todos y recepcionando su punto de vista. Los integrantes de
dicha familia son personas de provecho y comdnmente exitosas. Son poco
conflictivas, ya que todo lo solucionan de la manera mas prudente y asertiva.
Residen en un adecuado clima familiar manteniéndose unidos ante cualquier

dificultad.
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2.2.2. Dependencia emocional.
2.2.2.1.Definicion de dependencia emocional.

Laca & Mejia (2017) define la dependencia emocional como la
busqueda de apoyo social, la falta de iniciativa propia y la dificultad para la
toma de decisiones, la dependencia emocional a su vez se caracteriza
demandas afectivas excesivas y relaciones de parejas desequilibradas por la
idealizacion y la sumision hacia la pareja.

Mientras tanto, Aiquipa (2015) establece la dependencia emocional
como: “la dimension disfuncional de un rasgo de personalidad, que consiste
en la necesidad extrema de orden afectiva que una persona siente hacia su
pareja”, donde esta persona afectada por la dependencia emocional presenta
un patron de pensamientos y sentimientos mas o menos estable en su
constitucion, donde denota comportamiento de sumisién y subordinacion a la
pareja, necesidad de acceso a la misma, miedo a que la relacion se termine,
priorizacién de la pareja, entre otras caracteristicas disfuncionales.

Sin embargo, De la Villa (2018) describe a la dependencia emocional
como un tipo de dependencia sentimental caracterizada por la manifestacion
de interdependencia relacional, donde el perfil de una persona dependiente
emocionalmente experimenta desajustes afectivos en forma de sentimientos
negativos tales como la tristeza, soledad, desanimo, desgano, culpa, etc.
Incluyendo un vacio emocional junto a un deseo de autodestruccion e

inestabilidad emocional.
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2.2.2.2.Teoria de dependencia emocional.

Rodriguez (2013) menciona que la dependencia emocional se
desarrolla en la persona tras diversos factores, en algunos estudios realizados
por Goleman y otros autores lo asocian a la sobreproteccion de los padres, sin
importar la cultura, 6sea el autoritarismo parental se vincula con la generacion
de dependencias con los nifios, adolescentes y adultos. Por lo tanto, si en las
relaciones parentales no se ocasiona la capacidad de ofrecer al nifio
comportamientos independientes y autbnomos, sobreprotegiendo y evitando
todo acto de construccion de su ser por si mismo, especialmente en la
adolescencia, la persona tiene una alta probabilidad de engendrar una
dependencia emocional, hacia los demas. Es decir, la incapacidad de que el
infante se desarrolle autbnomamente y aprenda por ensayo — error durante
este periodo critico.

Por otro lado la teoria de Schore menciona sobre la importancia de las
relaciones interpersonales, esto en la remodelacion del cerebro, a través dela
afirmacion, mundialmente reconocida, sobre la teoria de la neuroplastica,
donde se muestra claramente de como el cerebro va moldeandose
significativamente, movilizando circuitos neuronales, por personas cercas y
relaciones interpersonales, especialmente las negativas, de esta manera una
mala experiencia amorosa o familiar puede provocar una desconfiguracion en

nuestro sistema cerebral.
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2.2.2.3.Caracteristicas de dependencia emocional.

Las personas con dependencia emocional se caracterizan por los
siguientes puntos: Busqueda continua de relaciones de pareja, planteandose la
vida siempre al lado de alguien. Necesidad excesiva de la pareja, que deriva
en contactos muy frecuentes y a veces inapropiados. Eleccion frecuente de
parejas egoistas, presuntuosas y hostiles, a las que se idealiza con
sobrevaloraciones constantes de sus cualidades o de su persona en general.
Subordinacién a la pareja como medio de congraciarse con ella, que facilita el
desequilibrio entre ambos miembros de la relacion. Autoestima muy baja, con
menosprecio de las cualidades personales o minusvaloracion global del sujeto
como persona. Miedo e intolerancia a la soledad. Necesidad excesiva de
agradar a las personas, con preocupaciones continuas sobre la propia
apariencia fisica o sobre la impresion que ha generado en ellas. La ruptura les
supone un trauma, pero sus deseos de tener una relacién son tan grandes que
una vez han comenzado a recuperarse buscan otra con el mismo impetu.
Suelen tener una prolongada historia de rupturas y nuevos intentos.
2.2.2.4.Problemas relacionados a la dependencia emocional.

La dependencia emocional no suele venir sola, trae consigo diversos
problemas y/o alteraciones psicologicas como: Dejar que otro tome las
decisiones sobre dicha persona. Baja autoestima autodesprecio. Traen consigo
la facil frustracion y padecimiento de la ansiedad y depresion. Temen y evitan
asumir responsabilidades. Justifican a cualquier acto violento por parte de su
pareja hacia la persona. Pueden causar alteraciones cognitivas.

2.2.2.5.Fases de la dependencia emocional.
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Ramos (2016) plantea que la dependencia emocional pasa por

diferentes fases como:

2.2.2.5.1. Fase de Euforia.

Aparece una ilusion desmedida y una admiracion desmesurada por la
persona que recién esta conociendo.
2.2.2.5.2. Fase de subordinacion.

Es donde se desarrolla el proceso de sumision.
2.2.2.5.3. Fase de deterioro.

Se intensifica la fase anterior, pero ya no hay suficiente satisfaccion de
ambas partes de la pareja.
2.2.2.5.4. Fase de rupturay sindrome de abstinencia.

La ruptura suele venir de la persona dependiente, aparecen los
sentimientos de soledad, el dolor por la ruptura y los intentos por reanudar la
relacion.
2.2.2.5.5. Fase relaciones de transicion.

La persona dependiente busca mitigar su dolor en buscar otra persona
0 pareja, donde sus relaciones amorosas suelen ser menos duraderas.
2.2.2.5.6. Fase recomienzo del ciclo.

La persona dependiente encuentra una nueva pareja con las
caracteristicas necesarias para en ese momento convertirse en la eleccion
definitiva.

2.2.2.6.Factores causales de la dependencia emocional.
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Laca & Mejia (2017) plantea que las causas son diversas pero las mas
comunes son las siguientes: Personas con abuso fisico o psicolégico. Padres
con adicciones y relaciones disfuncionales o figuras de autoridad. Un patron
persistente de necesidades insatisfechas. Personas victimas de chantaje
emocional o baja autoestima y pobre percepcién de si mismos. Un apego
inseguro en la infancia. Algun trastorno mental o personas con personalidades
inestables. Haber mantenido relaciones traumaticas anteriores. Los factores
sociales, aquellos que creen en el mito del primer amor, etc.
2.2.2.7.Consecuencias de la dependencia emocional.

Las consecuencias de padecer una dependencia emocional son las
siguientes: Puede desencadenar en ansiedad, obsesion, depresion, etc. Sufren
sentimientos de desvalorizacidn de si misma, sintomatologia ansiosa,
sentimientos negativos hacia la vida, acompariados de una gran sensacion de
vacio y una fuerte sensacion de que sin esa persona la vida no tiene sentido.
La baja autoestima y una mala autorregulacion emocional. A consecuencia de
la dependencia emocional se puede dar el caso de la violencia familiar. Hijos
con baja autoestima. En el peor de los casos tras una ruptura amorosa puede
terminar en el suicidio. Se puede dar el chantaje por parte de la persona
dependiente. La persona deja de tener su propia identidad personal.
Mantienen sentimientos de inferioridad.
2.2.2.8.Dimensiones de la dependencia emocional.

Reyes (2018) establece las siguientes definiciones sobre las
dimensiones de la dependencia emocional:

2.2.2.8.1. Miedo a la ruptura.
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Es el temor que se experimenta ante la sola idea de disolucion de la
relacion de la pareja. Por ello, se adoptan conductas y comportamientos
orientados a mantener la relacién, sin importar que resulten para la persona
padece la dependencia emocional.
2.2.2.8.2. Miedo e intolerancia a la soledad.

Define los sentimientos desagradables que experimenta el sujeto con
dependencia emocional cuando no esté la pareja, ya sea porque se distancio de
manera momentanea o porque la relacion termino. Incluye la tendencia de un
individuo a adoptar cualquier tipo de conducta para mantenerse ocupado todo
el tiempo posible y no encontrarse consigo mismo, como intentos
desesperados por retomar la relacion, o buscar otra pareja lo mas pronto
posible.
2.2.2.8.3. Prioridad de la pareja.

Es la tendencia de mantener en primer lugar de importancia a la pareja
sobre cualquier otros aspectos o personas, es decir, implica una consideracion
excesiva de la misma, a quien identifica como el centro de su existencia, el
sentido de su vida y el objetivo predilecto de su atencion.
2.2.2.8.4. Necesidad de acceso a la pareja.

Comprende el deseo de tener presente a la pareja en todo momento, ya
sea fisicamente 0 mediante pensamiento en torno a lo que hace, siente o
piensa.

2.2.2.8.5. Deseo de exclusividad.
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Tendencia a enfocarse en la pareja y aislarse de manera paulatina del
entorno. Esto se acompafia de deseos de reciprocidad de esta conducta por
parte de la pareja.
2.2.2.8.6. Subordinacion y sumision.

Es la sobrestimacion de conductas, pensamientos sentimientos e interés
de la pareja, el cual va acompafado del descuido de la propia vida, asi como
sentimientos de inferioridad y desprecio hacia uno mismo. Por ello es
frecuente que se le toleren agresiones de la pareja.
2.2.2.8.7. Deseo de control y dominio.

Busqueda activa de atencion y afecto para captar el control de la
relacion y de pareja, a fin de asegurar su pertenencia y, por lo tanto,
experimenta bienestar.

2.2.3. Educacion universitaria.

El papel de la Universidad es muy importante en el desarrollo social,
politico y econémico de las naciones, es conocido que la tendencia mundial
para los centros de educacion superior deba reorientar sus objetivos y dejar
atras la visién que impide una plena y activa participacion en el desarrollo,
promover una proyeccion social. “Si se carece de instituciones de educacion
superior e investigacion adecuadas que formen una masa critica de personas
calificadas, ningun pais podra garantizar un auténtico desarrollo endégeno y
sostenible, los paises en desarrollo y los paises pobres no podran acortar la
distancia que los separa de los paises desarrollados industrializados”. (Pinos,

2013)
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2.2.4. Estudiantes universitarios.

Andrade (2002) manifiesta que un estudiante universitario es aquella
persona que cursa las ensefianzas oficiales en los ciclos universitarios, las
ensefianzas de formacion continua u algunos otros estudios ofrecidos por las
universidades, los estudiantes son personas que se caracterizan por los
estudios de investigacion y reconocimiento de determinadas teorias, un
estudiante universitario por naturaleza debe ser activo para poder profundizar
las clases dictadas ya que al final esta estudiando para logara una carrera
profesional con el cual brindara sus servicios a las personas de un
determinado lugar, por ello deber formarse adecuadamente con los suficientes

conocimientos que crea necesario.
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I11.  Hipdtesis
3.1. Hipdtesis nula (Ho)
No existe relacion entre la comunicacion familiar y dependencia
emocional en estudiantes de la Escuela Profesional de Ingenieria

Agroindustrial de una Universidad Publica-Ayacucho, 2020.

3.2. Hipdtesis alterna (Ha)
Existe relacion entre la comunicacion familiar y dependencia
emocional en estudiantes de la Escuela Profesional de Ingenieria

Agroindustrial de una Universidad Publica-Ayacucho, 2020.
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IV. Metodologia
4.1. Disefio de la investigacion
4.1.1. Tipo.
4.1.1.1.Segun la intervencion del investigador.

Observacional: segun Supo (2014) “no existe intervencion del
investigador, los datos reflejan la evolucion natural de los eventos ajenas a la
voluntad del investigador” (p.1).
4.1.1.2.Segun la planificacion de la toma de datos.

Prospectivo: Supo (2014) “los datos necesarios para el estudio son
recogidos aproposito de la investigacion (primarios) por lo que, posee control
sesgo de medicion” (p.1).
4.1.1.3.Segun el namero de ocasiones en que mide la variable de estudio.

Transversal: Supo (2014) “todas las variables son medidas en una sola
ocasion; por ello de realizar comparaciones, se trata de muestras
independientes” (p.1).
4.1.1.4.Segun el nimero de variaciones analiticas.

Analitico Supo (2014) “el analisis estadistico por lo menos de
bivariado; porque plantea y pone a prueba hipotesis, su nivel mas bésico
establece la asociacion entre factores” (p.1).

4.1.2. Nivel.

Relacional: Supo (2014) “son estudios bivariados o que relacionan dos

variables, que solo pretenden demostrar dependencia probabilistica entre

eventos; no son estudios de causa y efecto.
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La estadistica bivariada incluye la asociacion (chi cuadrado) y las
medidas de asociacion: correlacion y medidas de correlacion (correlacion de
Pearson) (p.2).

4.1.3. Disefio.

Epidemiologico: Supo (2014) “se originaron en el campo de las
ciencias de la salud, inicialmente planteando el estudio de los eventos
adversos a la salud en poblaciones humanas”. (p.3).

Analitico: Supo (2014) “aqui se encuentran los estudios de factores de
riesgo los que terminan planteando la relacion de causalidad. Ej. Casos y
controles; cohortes.” (p.3).

4.2. Poblacion y muestra
4.2.1. Poblacion.

De acuerdo a Rios (2012) afirma que la poblacion “es un conjunto de
observaciones que tienen una caracteristica en comdn, la cual se desea
estudiar, (...) representa la totalidad de elementos de un determinado
estudio”.

Se considerd en la poblacion a 45 estudiantes de serie 400 impar de la
Escuela Profesional de Ingenieria Agroindustrial de una Universidad Publica-
Ayacucho, 2020.

El muestreo fue no probabilistico, de tipo por conveniencia,
considerando los siguientes criterios:
4.2.1.1.Criterios de inclusion.

- Estudiantes universitarios de la Escuela Profesional de Ingenieria

Agroindustrial matriculadas en el semestre académico impar 2020-1.
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- Estudiantes universitarios que desean colaborar con la investigacion.
- Estudiantes universitarios que asistan regularmente a clases.
4.2.1.2.Criterios de exclusion.
- Estudiantes universitarios que no asisten a clases.
- Estudiantes universitarios con licencia.
- Estudiantes universitarios que no desean participar con el test de
evaluacion.
4.2.2. Muestra.
Segln Rios (2012) plantea que la muestra “es un subconjunto de la
poblacién, la muestra debe ser representativa 0 no segada (sin manipulacion,

ni adulteracion) de la poblacion respectiva”.

Con la muestra que finalmente se constituyo, fueron 20 estudiantes de
la Escuela Profesional de Ingenieria Agroindustrial de la serie 400 de una

Universidad Nacional-Ayacucho, 2020.
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4.3. Definicion y operacionalizacion de variables e indicadores
Comunicacion familiar y dependencia emocional en estudiantes de la Escuela Profesional de Ingenieria Agroindustrial de una Universidad

Publica-Ayacucho, 2020.

DEFINICION
CONCEPTUAL

VARIABLES

DEFINICION
OPERACIONAL

DIMENSIONES

INDICADORES

(ITEMS)

INSTRUMENTO, MEDIDA,
VALORES, NIVELES

La comunicacion
valora y reconoce
la importancia del

lenguaje como

Las respuestas
seran medidas

a través de la

Instrumento:

Escala de comunicacion familiar
(FCS).

Medida: Ordinal.

Valores: Escala de Likert

- 1= Totalmente en desacuerdo.

Variable 1: vehiculo escala de
L L o ) 1,2,3,4,5,6,7, - 2=Generalmente en desacuerdo
Comunicacion importante e comunicacion Unidimensional )
N o o 8,9, 10 - 3= Indeciso.
familiar indispensable de familiar (FCS).
L ) ) - 4= Generalmente de acuerdo.
comunicacion en el  La misma que esta
o o - 5= Totalmente de acuerdo.
interior de la constituida de 10 )
- ) ) Niveles:
familia. (Guzman  items. )
- Bajo (10-31 Pts.)
& Pacheco, 2014) )
- Medio (32-46 Pts.)
- Alto (47-50 Pts.)
Variable 2: Como un tipo de Las respuestas Miedo a la 5,9,14,15,17, Instrumento:
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Dependencia

emocional

dependencia
sentimental

caracterizada por

la manifestacion de

interdependencia
relacional. (De la
Villa, 2018)

serdn medidas

a través del
Instrumento de
dependencia
emocional (IDE).
El mismo que esta
constituido de 49

items.

ruptura

22, 26, 27

Miedo e

intolerancia a la

6, 13, 18, 19, 21,
24, 25, 29, 31, 46

soledad

Prioridad de la 32, 33, 35, 37, 40,
pareja 43, 45
Necesidad de 10, 11, 12, 23, 34,
acceso a la pareja 48

Deseo de

exclusividad

16, 36, 41, 42, 49

Subordinacién y

sumision

1,2,3,7,8

Deseo de control

y dominio

20, 38, 39, 44, 47

Instrumento de dependencia

emocional (IDE).

Medida: Ordinal.

Valores: Escala de Likert

- 1= Rara vez 0 nunca es mi caso.

- 2=Pocas veces es mi caso.

- 3= Regularmente es mi caso.

- 4= Muchas veces es mi caso.

- 5= Muy frecuente o siempre es mi
caso.

Niveles:

- Bajo (1-30 Pts.)

- Moderado (31-50 Pts.)

- Alto (51-70 Pts.)

- Muy alto o critico (71-99 Pts.)

Fuente: Elaboracidn propia.
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4.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
4.4.1. Técnicas.

La técnica que se utilizara es el cuestionario, de acuerdo a Oré (2015),
describe que “es un documento que contiene un conjunto de items y otras
indicaciones que el investigador administra a los informantes, con la finalidad
de recolectar datos con respecto al problema y variable de investigacion”.

Kaplan & Saccuzzo (2006) definen que la psicometria como “una
disciplina que es dividido en dos secciones, la primera tiene que ver con la
creacion de escalas de medicion de las variables psicoldgicas, esta misma se
encarga de crear pruebas las pruebas o test que permiten cuantificar a la
persona y en la segunda se encuentra la seccién encargada de la aplicacion de
dichos Test que fueron creados con anterioridad, dichos test son realizados
teniendo como objetivo unas variables o conductas especificas que se
requiere que sean cuantificadas”.

4.4.2. Instrumentos.

Para el procedimiento de recoleccion de datos se dara utilidad un
instrumento por cada variable, los que se detallan a continuacion:
4.4.2.1.Escala de Comunicacion Familiar (FCS)

Nombre Original: Family Communication Scale — FCS. Autores: D.
Olson et al. (2006). En nuestro medio Copez, Villarreal y Paz (2016)
reportaron indices aceptables propiedades psicométricas. Objetivos: Evaluar
de manera global la comunicacion familiar. Administracion: Individual o
grupal. Adolescentes a partir de 12 afios de edad. Duracion:

Aproximadamente 15 minutos. Caracteristicas. La escala de comunicacion
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familiar (FCS) estd conformada por 10 items de tipo Likert de cinco
alternativas, cuya valoracion es 1 (Totalmente en desacuerdo), 2
(generalmente en desacuerdo), 3 (indeciso), 4 (generalmente de acuerdo) y 5
(Totalmente de acuerdo), con una puntuacion maxima de 50 y un minimo de
10. La comunicacion familiar se define como el acto de transmitir
informacidn, ideas, pensamientos y sentimientos entre los miembros de la
unidad familiar, a través de las percepciones de satisfaccion sobre la
comunicacion familiar, la escucha, las expresiones de afecto, la discusion de
ideas y la mediacion de conflictos. En la version original (n = 2465)
representa la poblacion estadounidense (M = 36.2, DE = 9.0, a = .90).
Analisis de validez y la confiabilidad. En la adaptacion de Copez, Villarreal y
Paz (2016) realizaron un analisis de las propiedades psicométricas de la
Escala de Comunicacion Familiar (FCS) en una muestra de 491 estudiantes de
una universidad privada en Lima Metropolitana. La validez se efectud por
medio del analisis factorial confirmatorio, bajo el modelo unifactorial,
reportdndose un indice de ajuste de bondad del GFI = .995, CFl =1.00,
AGFI1=.992, reportando una correcta validez, mientras que la confiabilidad se
estim6 mediante la consistencia interna segun el Alfa de Cronbach,
obteniéndose un alfa de .88, considerado como sobresaliente. Por tanto, el
instrumento reportd adecuadas evidencias de validez y confiabilidad.
Calificacion e interpretacion. Se suman las respuestas obteniendo el puntaje
directo (PD) y teniendo en cuenta los Pc (percentiles) se identifica la categoria

de comunicacion familiar. La baremacion se da en los niveles: Muy Baja (por
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debajo de 80 Pts.), Baja (80-89 Pts.), Promedio (90-109 Pts.), Alta (110-120
Pts.) y Muy alta (por encima de 120 Pts.)
4.4.2.2.Instrumento de dependencia emocional (IDE).

El instrumento que se empled en la investigacion fue la de encuesta,
que consiste en la recoleccion de informacion de una muestra de la poblacion
de interés, mediante métodos estandarizados a fin de obtener un perfil
compuesto de la poblacién (Rivero, 2013, citado en Chero, 2917). El
instrumento para la recoleccién de datos fue el Inventario de Dependencia
Emocional IDE desarrollado por Aiquipa en el afio 2012, quien define que la
dependencia emocional como carencia afectiva y excesiva auto valorizacion
hacia la pareja, por lo cual el inventario estd conformado por 24 preguntas de
escala Likert, lo cual permitio obtener resultados a fines de la investigacion
realizada, (Anexo 1). En la hoja de respuesta del inventario de dependencia
emocional, los estudiantes consignaron su edad, sexo, carrera profesional y
ciclo universitario. El IDE es un instrumento de dominio especifico que mide
la dependencia emocional que esta conformado por 49 reactivos divididos en
siete factores que son similares a los propuestos por Castelld (2005); miedo a
la ruptura (MR) conformado por los reactivos 5, 9, 14, 15, 17, 22, 26, 27, 28;
miedo e intolerancia a la soledad (MIS) al que le corresponden los items 4, 6,
13, 18, 19, 21, 24, 25, 29, 31, 46; prioridad de la pareja (PP) con los items 30,
32, 33, 35, 37, 40, 43, 45 necesidad de acceso (NAP) 10, 11, 12, 23, 34, 48;
deseos de exclusividad (DEX) 16, 36, 41, 42, 49; subordinacion y sumision
(SS) 1, 2, 3, 7,8y deseos de control y dominio (DCD) 20, 38, 39, 44, 47;

utiliza una escala en formato Likert con cinco alternativas de respuesta; rara
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vez, pocas veces, regularmente, muchas veces y muy frecuente es mi caso.
Los resultados arrojados por el inventario estan categorizados en rangos; de 1
— 30 "dependencia emocional baja™ que se refiere al deseo en grado minimo
que la persona siente por ser parte de las actividades diarias de su pareja; 31 —
50 "dependencia moderada™ la cual hace referencia al interés parcial que
siente el sujeto por ser parte de la vida de su pareja; 51 — 70 "dependencia
emocional alta” es el apego afectivo de forma recurrente que la persona
siente hacia su pareja. Pierde el control de su vida por estar pendiente del otro
e intenta controlar todo lo que hace, dice y piensa; 71 — 99 "dependencia
emocional muy alta o critica" es la necesidad extrema de contar siempre con
la pareja, la persona siente y cree que no puede vivir sin la otra, y deja a
responsabilidad suya la toma de decisiones de practicamente todas las areas

de su vida.

4.5. Plan de analisis
Con relacion al andlisis de los resultados, se utilizo la estadistica
descriptiva para mostrar los resultados implicados en los objetivos de la
investigacion y la estadistica inferencial para obtener resultados de la

hipétesis.

Por tanto, la informacidn que se obtendra a través de las encuestas, y se
procesaran por medio de técnicas estadisticas se procesaron utilizando el
software del Excel (hoja de célculo) los resultados descriptivos para la
construccién de tablas de frecuencias y gréaficos, a través del programa SPSS

se obtendré resultados inferenciales para la prueba no paramétrica (prueba
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anormal), contrastacion de datos, asi como también corroborar las pruebas de
hipdtesis general y especificos. Sin dejar de lado las medidas de variabilidad
las cuales permiten conocer la extension en que los puntajes se desvian unos
de otros, es decir el grado de homogeneidad de los grupos o dispersion de los

calificativos.
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4.6. Matriz de consistencia

Comunicacion familiar y dependencia emocional en estudiantes de la Escuela Profesional de Ingenieria Agroindustrial de una Universidad

Publica-Ayacucho, 2020.

VARIABLES Y ,
PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS METODOLOGIA
DIMENSIONES
Problema Objetivo general Ho (Hipdtesis VARIABLE 1:  Tipo de investigacion:
general Identificar la relacion entre la comunicacion nula) Comunicacion - Observacional
¢Cual es la familiar y dependencia emocional en estudiantes deNo existe relacion  familiar. - Prospectivo
relacion entre lala Escuela Profesional de Ingenieria Agroindustrial entre la Dimensiones: - Transversal

comunicacion de una Universidad Publica-Ayacucho, 2020. comunicacion
familiar y Obijetivos especificos familiar y
dependencia  -lIdentificar el nivel prevalente de la comunicacion dependencia
emocional en  familiar en estudiantes de la Escuela Profesional emocional en
estudiantes de  de Ingenieria Agroindustrial de una Universidad estudiantes de la

la Escuela Pablica-Ayacucho, 2020. Escuela Profesional
Profesional de -ldentificar el nivel prevalente de la dependencia de Ingenieria
Ingenieria emocional en estudiantes de la Escuela Agroindustrial de
Agroindustrial  Profesional de Ingenieria Agroindustrial de una  una Universidad

de una Universidad Publica-Ayacucho, 2020. Publica-Ayacucho,

Universidad  -lIdentificar la prevalencia del sexo de los 2020.

-Unidimensional. - Analitico
VARIABLE 2: Nivel de investigacion:

Dependencia Relacional
emocional. Disefio de investigacion
Dimensiones: Epidemioldgico
-Miedo a la Universo

ruptura 45 estudiantes serie 400 impar de
-Miedo e la Escuela Profesional de

intoleranciaala Ingenieria Agroindustrial de una
soledad Universidad Publica-Ayacucho,
-Prioridad de la  2020.
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Publica- estudiantes de la Escuela Profesional de IngenieriaHa (Hipotesis pareja

Muestreo

Ayacucho, Agroindustrial de una Universidad Publica- alterna) -Necesidad de No probabilistico
2020? Ayacucho, 2020. Existe relacion entre acceso a la Muestra
-ldentificar la prevalencia de religion de los la comunicacion pareja 20 estudiantes universitarios.
estudiantes de la Escuela Profesional de Ingenieriafamiliar y -Deseo de Instrumentos:
Agroindustrial de una Universidad Publica- dependencia exclusividad - Escala de comunicacion familiar
Ayacucho, 2020. emocional en -Subordinaciény (FCS).

-ldentificar la prevalencia de procedencia de los  estudiantes de la sumision
estudiantes de la Escuela Profesional de IngenieriaEscuela Profesional -Deseo de

Agroindustrial de una Universidad Publica- de Ingenieria control y
Ayacucho, 2020. Agroindustrial de  dominio.
-ldentificar la prevalencia de la edad de los una Universidad

estudiantes de la Escuela Profesional de IngenieriaPublica-Ayacucho,
Agroindustrial de una Universidad Publica- 2020.
Ayacucho, 2020.

- Instrumento de dependencia
emocional (IDE).

Fuente: Elaboracidn propia.
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4.7. Principios éticos

De acuerdo a la Universidad Catolica Los Angeles de Chimbote (2019)
determina que, de acuerdo a sus bases legales, establece principios éticos que
orientan a la investigacion sobre: proteccion a las personas, cuidado del medio
ambiente y la biodiversidad, libre participacion y derecho a estar informado,
beneficiencia no maleficiencia, justicia, integridad cientifica. También
considera las buenas préacticas de los investigadores y sanciones sobre el
incumplimiento o infraccidn, que estaran prestos a las orientacion y vigilancia
del Comité Institucional de Etica (CIEI).

Segun el principio de ética del colegio de psicologos del Pert refiere
que “se deben velar por la dignidad de las personas, si realizan
investigaciones, hacer adecuado uso de los datos o resultados obtenidos. Es
por ello que en esta investigacion se trabajo bajo los siguientes articulos”.
Entre los que resaltan los titulos: I: Responsabilidad, art. 2. El psicélogo como
cientifico, encaminard investigaciones en ambitos que se requieran (...).
Titulo I1l: Normas Legales Y Morales, art. 19. El psicélogo al desempefiar el
rol de investigador, debe estar actualizado con respecto a las normas (...).
Titulo XI: Actividades De Investigacion, art. 93. Toda investigacion debe ser
difundida mencionando los aprendizajes producto del estudio. Y el art. 96. Si
se utiliza informacion de otros autores para un estudio, se debe mencionar a

los autores originarios.
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5.1

V. Resultados
Resultados

Tabla 1. Relacion entre la comunicacion familiar y dependencia emocional en
estudiantes de la Escuela Profesional de Ingenieria Agroindustrial de una
Universidad Publica-Ayacucho, 2020.

Medidas simétricas

Error estandar Significacion
Valor asintético® T aproximadab aproximada
Ordinal por ordinal Tau-c de -,080 ,059 -1,348 ,178
Kendall
N de casos validos 20

a. No se presupone la hipétesis nula.

b. Utilizacién del error estandar asintético que presupone la hipétesis nula.
Fuente: Escala de comunicacién familiar (FCS) e Instrumento de dependencia emocional
(IDE).

Interpretacion. Siendo P valor = 0.178 y esta es mayor al 0.05 tomamos la
decision de que no existe suficiente evidencia para rechazar la Ho, teniendo
como conclusién que no existe relacién entre la comunicacion familiar y

dependencia emocional.

Tabla 2. Contrastacion entre comunicacion familiar y dependencia emocional
en los estudiantes de la Escuela Profesional de Ingenieria Agroindustrial de

una Universidad Publica-Ayacucho, 2020.

Dependencia emocional

icacid Total
Comunl.c.auon Bajo Moderado Alto Critico
familiar
fi fi fi fi Fi
Bajo 14 1 2 1 18
Medio 2 0 0 0 2
Alto 0 0 0 0
Total 16 1 2 1 20

Fuente: Escala de comunicacién familiar (FCS) e Instrumento de dependencia emocional
(IDE).

52



14

é 14
o 12 —
2 °
© 10 =
e o £
(] Y=
el
o 6 2.0 0 0 0 N S
‘o A A A t O
2 4 0 20 0 ° 3
g , 1 o r I 4 Medio =
5 ay ayr . g
a 0 s
Bajo Moderado Alto Critico ©

Dependencia emocional

Gréfico 1. Relacion entre comunicacion familiar y dependencia emocional en los estudiantes
de la Escuela Profesional de Ingenieria Agroindustrial de una Universidad Publica-
Ayacucho, 2020. Fuente: Tabla 1.

Interpretacion. De acuerdo a la Tabla 2 y el Gréafico 1, de 20 estudiantes de la
Escuela Profesional de Ingenieria Agroindustrial de una Universidad Publica,
quienes representan el 100%, 14 estudiantes corresponden nivel bajo en
comunicacion familiar y dependencia emocional, 2 estudiantes corresponden
nivel medio en comunicacion familiar y nivel bajo en dependencia emocional,
1 estudiante corresponde nivel bajo en comunicacién familiar y nivel
moderado en dependencia emocional, 2 estudiantes corresponden nivel bajo
en comunicacion familiar y nivel alto en dependencia emocional, mientras
que 1 estudiante corresponden nivel bajo en comunicacion familiar y nivel

critico en dependencia emocional, Ayacucho 2020.
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Tabla 3. Nivel prevalente de comunicacion familiar en los estudiantes de la
Escuela Profesional de Ingenieria Agroindustrial de una Universidad Publica-
Ayacucho, 2020.

Nivel de comunicacion

familiar fi %
Bajo 18 90.0%
Medio 2 10.0%
Alto 0 0.0%
Total 20 100.0%

Fuente: Escala de comunicacion familiar (FCS).
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Gréfico 2. Nivel prevalente de comunicacién familiar en los estudiantes de la Escuela
Profesional de Ingenieria Agroindustrial de una Universidad Publica-Ayacucho, 2020.
Fuente: Tabla 3.

Interpretacion. De acuerdo a la Tabla 3 y el Gréfico 2, de 20 estudiantes de la
Escuela Profesional de Ingenieria Agroindustrial de una Universidad Pablica,
quienes representan el 100% y evaluados sobre comunicacion familiar, el
90.00% equivalente a 18 estudiantes corresponden al nivel bajo, el 10.00%
equivalente a 2 estudiantes corresponden al nivel medio, mientras que el

0.00% equivalente a 0 estudiantes corresponden al nivel alto, Ayacucho 2020.
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Tabla 4. Nivel prevalente de dependencia emocional en los estudiantes de la
Escuela Profesional de Ingenieria Agroindustrial de una Universidad Publica-
Ayacucho, 2020.

Nivel de dependencia

emocional fi %
Bajo 17 85.0%
Moderado 0 0.0%
Alto 2 10.0%
Critico 1 5.0%
Total 20 100.0%

Fuente: Instrumento de dependencia emocional (IDE).
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Grafico 3. Nivel prevalente de dependencia emocional en los estudiantes de la Escuela
Profesional de Ingenieria Agroindustrial de una Universidad Publica-Ayacucho, 2020.
Fuente: Tabla 4.

Interpretacion. De acuerdo a la Tabla 4 y el Grafico 3, de 20 estudiantes de la
Escuela Profesional de Ingenieria Agroindustrial de una Universidad Publica,
quienes representan el 100% y evaluados sobre dependencia emocional, el
85.00% equivalente a 17 estudiantes corresponden al nivel bajo, el 0.00%
equivalente a 0 estudiantes corresponden al nivel moderado, el 10.00%
equivalente a 2 estudiantes corresponden al nivel alto, mientras que el 5.00%

equivalente a 1 estudiante corresponde al nivel critico, Ayacucho 2020.
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Tabla 5. Prevalencia de sexo en los estudiantes de la Escuela Profesional de

Ingenieria Agroindustrial de una Universidad Publica-Ayacucho, 2020.

Sexo fi %
Femenino 6 30.0%
Masculino 14 70.0%

Total 20 100.0%

Fuente: Ficha demogréfica.
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Grafico 4. Prevalencia de sexo en los estudiantes de la Escuela Profesional de Ingenieria

Agroindustrial de una Universidad Publica-Ayacucho, 2020. Fuente: Tabla 5.

Interpretacion. De acuerdo a la Tabla 5 y el Gréfico 4, de 20 estudiantes de la
Escuela Profesional de Ingenieria Agroindustrial de una Universidad Pablica,
quienes representan el 100% y evaluados sobre la prevalencia de sexo, el
30.00% equivalente a 6 estudiantes son de sexo femenino, mientras que el
70.00% equivalente a 143 estudiantes son de sexo masculino, Ayacucho

2020.
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Tabla 6. Prevalencia de religion en los estudiantes de la Escuela Profesional

de Ingenieria Agroindustrial de una Universidad Pablica-Ayacucho, 2020.

Religion fi %
Catdlico (a) 12 60.0%
Cristiano (a) 5 25.0%

Otros 3 15.0%
Total 20 100.0%

Fuente: Ficha demogréfica.
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Religién

Gréfico 5. Prevalencia de religion en los estudiantes de la Escuela Profesional de Ingenieria
Agroindustrial de una Universidad Publica-Ayacucho, 2020. Fuente: Tabla 6.

Interpretacion. De acuerdo a la Tabla 6 y el Gréafico 5, de 20 estudiantes de la
Escuela Profesional de Ingenieria Agroindustrial de una Universidad Publica,
quienes representan el 100% y evaluados sobre la prevalencia de religion, el
60.00% equivalente a 12 estudiantes son catolicos, el 25.00% equivalente a 5
estudiantes son cristianos, mientras que el 15.00% equivalente a 3 estudiantes

tienen son de otra religion, Ayacucho 2020.
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Tabla 7. Prevalencia de procedencia en los estudiantes de la Escuela
Profesional de Ingenieria Agroindustrial de una Universidad Publica-
Ayacucho, 2020.

Procedencia fi %
Ayacucho 10 50.0%
Lima 2 10.0%
Otros 8 40.0%
Total 20 100.0%

Fuente: Ficha demogréfica.
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45.0%
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Huamanga Lima Otros

Procedencia

Gréfico 6. Prevalencia de procedencia en los estudiantes de la Escuela Profesional de

Ingenieria Agroindustrial de una Universidad Pdblica-Ayacucho, 2020. Fuente: Tabla 7.

Interpretacion. De acuerdo a la Tabla 7 y el Gréfico 6, de 20 estudiantes de la
Escuela Profesional de Ingenieria Agroindustrial de una Universidad Publica,
quienes representan el 100% y evaluados sobre la prevalencia de procedencia,
el 50.00% equivalente a 10 estudiantes son de Ayacucho, el 10.00%
equivalente a 2 estudiantes son de Lima, mientras que el 40.00% equivalente

a 8 estudiantes proceden de otros lugares, Ayacucho 2020.
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Tabla 8. Prevalencia de edad en los estudiantes de la Escuela Profesional de

Ingenieria Agroindustrial de una Universidad Publica-Ayacucho, 2020.

Edad fi %
19 1 5.0%
20 1 5.0%
21 2 10.0%
22 5 25.0%
23 2 10.0%
24 3 15.0%
25 3 15.0%
26 1 5.0%
28 1 5.0%
31 1 5.0%

Total 20 100.0%

Fuente: Ficha demogréfica.
25.0%
25.0%

20.0%
15.0% 15.0%

15.0%
10.0% 10.0%
10.0%
5.0% 5.0% 5.0% 5.0% 5.0%
b I I I I I
19 20 21 22 23 24 25 26 28 31

Porcentaje de evaluados

0.0%

Edad

Gréfico 7. Prevalencia de edad en los estudiantes de la Escuela Profesional de Ingenieria
Agroindustrial de una Universidad Publica-Ayacucho, 2020. Fuente: Tabla 8.

Interpretacion. De acuerdo a la Tabla 8 y el Grafico 7, de 20 estudiantes de la
Escuela Profesional de Ingenieria Agroindustrial de una Universidad Publica,
quienes representan el 100% y evaluados sobre la prevalencia de edad, el
5.00% equivalente a 1 estudiantes tienen 19 afios, el 5.00% equivalente a 1
estudiante tiene 20 afos, el 10.00% equivalente a 2 estudiantes tienen 21
afios, el 25.00% equivalente a 5 estudiantes tiene 22 afos, el 10.00%
equivalente a 2 estudiante tienen 23 afos, el 15.00% equivalente a 3
estudiantes tienen 24 arios, el 15.00% equivalente a 3 estudiantes tienen 25
afnos, el 5.00% equivalente a 1 estudiante tiene 26 afos, el 5.00% equivalente
a 1 estudiante tiene 28 afios, mientras que el 5.00% equivalente a 1 estudiante
tiene 31 afios, Ayacucho 2020.
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5.2.

Andlisis de resultados

De acuerdo al objetivo general: en la prueba de hipétesis con el
estadigrafo Tau-c de Kendall, se obtuvo P valor = 0.178 y esta es mayor a
0.05 se tomo la decision de que no existe la suficiente evidencia para rechazar
la Ho, teniendo como conclusion que no existe relacion entre la comunicacion
familiar y dependencia emocional. Estos resultados conllevan a determinar
que la mayoria de estudiantes tienen un nivel bajo en comunicacién familiar y
dependencia emocional, ademas no existe relacion entre éstas dos variables,
lo que afirma que tienen una vida mas independiente con respecto a sus
familias, asimismo no dependen para el manejo de sus emociones sobre la
comunicacion en la familia y optan por sus propias decisiones y acciones para
sus emociones, de lo cual no suelen poseer temores, inseguridad,
preocupaciones y vacios afectivos.

Los resultados anteriores se contradicen parcialmente con la
investigacién de Chavez (2016) quien llega a la conclusion que existe una
relacion inversa y significativa, lo cual refiere, que, a la existencia de una
mejor comunicacion familiar existe menor depresion.

De acuerdo al objetivo especifico 1: sobre el nivel prevalente de
comunicacion familiar 90% equivalente a 18 estudiantes tienen el nivel bajo.
Lo que determina que la mayoria tienen muchas preocupaciones sobre la
calidad de la comunicacion entre los miembros de la familia donde no hay
interaccion entre ellos, en muchas ocasiones distantes, debido a que ya

asumen sus responsabilidades de manera independiente.
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Este resultado se contradice a través de Flores (2020), quien, en su
investigacion sobre la prevalencia de comunicacién familiar de estudiante en
una carrera técnica, concluye que existe un nivel medio.

De acuerdo al objetivo especifico 2: sobre el nivel prevalente de
dependencia emocional se obtuvo el 85% equivalente a 17 estudiantes tienen
el nivel bajo. Por lo que demuestran existe seguridad de si mismos, y no se
dafan por falta de afectividad y cuando asumen una relacion de pareja en
muchos casos no anteponen como prioridad sobre si mismos y suelen manejar
los sucesos emocionales que no afecten sus actividades cotidianas.

Los resultados anteriormente descritos se contradicen parcialmente con
Alvarez & Maldonado (2017), quienes concluyen que los jovenes estudiantes
tienen una mayor tendencia a la dependencia, principalmente en las materias
de matematicas, ciencias de la comunicacion y nutricién.

De acuerdo al objetivo especifico 3: sobre la prevalencia de sexo se
obtuvo que el 70% equivalente a 14 estudiantes son masculinos. Es decir, la
mayoria de los evaluados son varones.

De acuerdo al objetivo especifico 4: sobre la prevalencia de religion se
obtuvo que el 60% equivalente a 12 estudiantes son cat6licos. Es decir, la
mayoria de los evaluados tienen la fe catdlica.

De acuerdo al objetivo especifico 5: sobre la prevalencia de
procedencia se obtuvo que el 50% equivalente a 10 estudiantes son de

Ayacucho. Es decir, la mayoria de los evaluados son ayacuchanos.
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De acuerdo al objetivo especifico 6: sobre la prevalencia de edad se
obtuvo que el 25% equivalente a 5 estudiantes tienen 22 afios. Es decir, la

mayoria de los evaluados son jovenes.
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VI. Conclusiones

6.1. Conclusiones

Se determind que la mayoria de estudiantes tienen un nivel bajo en
comunicacion familiar y dependencia emocional, ademas no existe
relacion entre éstas dos variables, lo que afirma que tienen una vida mas
independiente con respecto a sus familias, asimismo no dependen para el
manejo de sus emociones sobre la comunicacion en la familia y optan por
sus propias decisiones y acciones para sus emociones, de lo cual no suelen
poseer temores, inseguridad, preocupaciones y vacios afectivos.

Se identifico que la mayoria tienen muchas preocupaciones sobre la
calidad de la comunicacion entre los miembros de la familia donde no hay
interaccion entre ellos, en muchas ocasiones distantes, debido a que ya
asumen sus responsabilidades de manera independiente.

La mayor parte de estudiantes tienen nivel bajo de dependencia emocional
lo que evidencia la seguridad de si mismos, y no se dafian por falta de
afectividad y cuando asumen una relacion de pareja en muchos casos no
anteponen como prioridad sobre si mismos y suelen manejar los sucesos
emocionales que no afecten sus actividades cotidianas.

Sobre las prevalencias de caracteristicas de los estudiantes evaluados, la
mayoria son varones, de religion catolica, provienen de Ayacucho y tienen

22 afos de edad.
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6.2. Recomendaciones

A los investigadores:

- Se recomienda a los nuevos investigadores en los temas de comunicacion
familiar y dependencia emocional que abarquen con poblaciones mas
extensas, para poder dar a conocer la problematica.

A las autoridades de la Escuela Profesional de Ingenieria Agroindustrial:

- Promover la adquisicion de programas preventivos al iniciar cada periodo
educativo para reducir la comunicacion familiar en los estudiantes.

- Desarrollar sesiones psicoeducativas basados en la comunicacion familiar
como también fortalecer la dependencia emocional ya que los
participantes presentan un nivel bajo en los instrumentos aplicados.

- Recomendar al director de la carrera incluya en sus planes educativos
realizar charlas, capacitaciones con el fin de mejorar y fortalecer a los

estudiantes.
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ANEXos

Anexo 01: Instrumentos de recoleccion de datos.

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE CHIMBOTE
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

ESCALA DE COMUNICACION FAMILIAR (FCS)

Estimado (a) estudiante:

El presente documento es anénimo y su aplicaciéon sera de utilidad para un trabajo de
investigacion en el cual no existen respuestas correctas o incorrectas. Solicito su opinién
sincera al respecto.

SECCION DEMOGRAFICA:

Religion: .. ..o Edad: .........
ProCeOBNCIA: .. eneeeee e Sexo: .....on....
INDICACIONES:

Después de leer cuidadosamente cada enunciado, marque con una “X” en el recuadro
que considere de acuerdo a cada enunciado.

1 2 3 4 5
Totalmente en  Generalmente  Indeciso ~ Generalmente  Totalmente
desacuerdo  en desacuerdo de acuerdo de acuerdo
N° | Pregunta 112 |3|4]|5
1 Los miembros de la familia estan satisfechos con la
forma en que nos comunicamos.
2 Los miembros de la familia son muy buenos escuchando.
3 Los miembros de la familia nos expresamos afecto entre
nosotros.
4 Los miembros de la familia son capaces de preguntarse
entre ellos lo que quieren.
5 Los miembros de la familia pueden discutir
calmadamente sus problemas.
6 Los miembros de la familia discuten sus ideas y creencias
; Cuando los miembros de la familia se preguntan algo,
reciben respuestas honestas.
g Los miembros de la familia tratan de comprender lo
sentimientos de los otros miembros.
9 Los miembros de la familia cuando estan enojados rara
vez se dicen cosas negativas
10 Los miembros de la familia expresan sus verdaderos

sentimientos

Gracias por su colaboracién
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UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE CHIMBOTE
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

INSTRUMENTO DE DEPENDENCIA EMOCIONAL (IDE)
Estimado (a) estudiante:
El presente documento es anénimo y su aplicacion sera de utilidad para un trabajo de
investigacion en el cual no existen respuestas correctas o incorrectas. Solicito su opinion
sincera al respecto.
I SECCION DEMOGRAFICA:

S X0 ettt Grado: .........
Bdad: .o Seccion: ............
Il. INDICACIONES:

Después de leer cuidadosamente cada enunciado, marque con una “X” en el recuadro

gue considere de acuerdo a cada enunciado.

1 2 3 4 5
Raravezo  Pocasveces Regularment Muchas Muy frecuente
nuncaesmi s micaso eesmicaso vecesesmi 0 siempreesmi
caso caso caso
ENUNCIADOS 112 (3 /45
1. Me asombro de mi mismo(a) por todo lo que he hecho para retener a mi

pareja.

2. Tengo que dar todo mi carifio a mi pareja para que me quiera.

. Me entrego demasiado a mi pareja.

. Me angustia mucho una posible ruptura con mi pareja.

. Necesito hacer cualquier cosa para que mi pareja no se aleje de mi lado.

. Si no est&4 mi pareja me siento intranquilo(a).

. Mucho de mi tiempo libre, quiero dedicarlo a mi pareja.

. Durante mucho tiempo eh vivido para mi pareja.

Ol N OO OBl W

. Me digo y redigo: “jSe acabo ;”, pero llego a necesitar tanto de mi pareja
que voy detras de él/ella.

10. La mayor parte del dia, pienso en mi pareja.

11. Mi pareja se ha convertido en una “parte” mia.

12. A pesar de todas las discusiones que tenemos, no puedo estar sin mi
pareja.

13. Es insoportable la soledad que se siente cuando se rompe con una pareja.

14. Reconozco que sufro con mi pareja, pero estaria peor sin ella.
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15. Tolero algunas ofensas de mi pareja para que nuestra relacion no termine.

16. Si por mi fuera, quisiera vivir siempre con mi pareja.

17. Aguanto cualquier cosa para evitar una ruptura con mi pareja.

18. No sé qué haria si mi pareja me dejara.

19. No soportaria que mi relacion de pareja fracase.

20. E importa poco que digan que mi relacién es dafiina, no quiero perderla.

21. He pensado “que seria de mi, si un dia mi pareja me dejara

22. Estoy dispuesto(a) a hacer lo que fuera para evitar el abandono de mi
pareja.

23. Me siento feliz cuando pienso en mi pareja.

24. VVivo mi relacion de pareja con cierto temor a que termine.

25. Me asusta la sola idea de perder a mi pareja.

26. Creo que puedo aguantar cualquier cosa para que mi relacion de pareja no
se rompa.

27. Para que mi pareja no termine conmigo, he hecho lo imposible.

28. Mi pareja se va a dar cuenta de lo que valgo, por eso tolero su mal
caracter.

29. Necesito tener presente a mi pareja para poder sentirme bien.

30. Descuido algunas de mis responsabilidades laborales y/o académicas por
estar con mi pareja.

31. No estoy preparado(a) para el dolor que implica terminar con una relacion
de pareja.

32. Me olvido de mi familia, de mis amigos y de mi cuando estoy con mi
pareja.

33. Me cuesta concentrarme en otra persona gque no sea mi pareja.

34. Tanto el ultimo pensamiento al acostarme como el primero al levantarme
es sobre mi pareja.

35. Me olvido del “mundo” cuando estoy con mi pareja”.

36. Primero esta mi pareja, después los demas.

37. He relegado alguno de mis intereses personales para satisfacer a mi pareja.

38. Debo ser el centro de atencion en la vida de mi pareja.

39. Me cuesta aceptar que mi pareja quiera pasar un tiempo solo(a).

40. Suelo postergar alguno de mis objetivos y metas personales por dedicarme
a mi pareja.

41. Si por mi fuera, me gustaria vivir en una isla con mi pareja.

42. Yo soy solo para mi pareja.

43. Mis familiares y amigos me dicen que he descuidado mi persona por
dedicarme a mi pareja.

44. Quiero gustar a mi pareja lo més que pueda.

45. Me aislo de las personas cuando estoy con mi pareja.

46. No soporto la idea de estar mucho tiempo sin mi pareja.

47. Siento fastidio cuando mi pareja disfruta la vida sin mi.

48. No puedo dejar de ver a mi pareja.

49. Vivo para mi pareja.

Gracias por su colaboracion
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Anexo 02: Consentimiento informado.

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Fecha:

EStiMado (@) ... ..vineitiiit e e

La Escuela Profesional de Psicologia de la Universidad Catolica Los Angeles de Chimbote
apoya la practica de obtener el consentimiento informado de, y proteger a, los sujetos
humanos que participen en la investigacion.

La siguiente informacion tiene por objeto ayudarle a decidir si aceptara participar en el
presente estudio. Usted esta en libertad de retirarse del estudio en cualquier momento.

Para tal efecto se le pedira que responda a la COMUNICACION FAMILIAR Y
DEPENDENCIA EMOCIONAL EN ESTUDIANTES DE LA ESCUELA PROFESIONAL
DE INGENIERIA AGROINDUSTRIAL DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL SAN
CRISTOBAL DE HUAMANGA-AYACUCHO, 2020. Nos gustaria que usted participara de
esta investigacion, pero tal participacion es estrictamente voluntaria. Les aseguramos que su
nombre no se mencionara en los hallazgos de la investigacion. La informacion sélo se
identificara mediante un cdédigo numérico.

Si le gustaria tener informacion adicional acerca del estudio antes o después que finalice,
puede ponerse en contacto con cualquiera de nosotros por teléfono o por correo.

Agradecemos su atencion y apreciamos su interés y cooperacion.

Atentamente,

Usuario D.N.I
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Anexo 03: Constancia de aplicacion de instrumentos de recoleccion de datos.

“Afio de la Universalizacién de la Salud”

Ayacucho, 29 de julio de 2020
OFICIO N2 010-2020-EPIA/FIQM/UNSCH

Senor:
Mg. Carlos Alonso LEON CORZO

Coordinador de la Escuela Profesional de Psicologia ULADECH-Ayacucho

Presente
Asunto

Autorizacidn para aplicacion de encuestas a estudiantes de la Serie 400 de la E.P. de
Ing. Agroindustrial, en el marco del Curso Taller de Tesis para trabajo de investigacién de
estudiante de la Universidad Catdlica los Angeles de Chimbote (ULADECH).

Tengo el agrado de dirigirme a Ud. para hacerle llegar nuestro

afectuoso y cordial saludo y a la vez en atencidn de su solicitud, en la cual como parte de la
investigacion en campo de la Bachiller Soledad CERDA TENORIO para optar el titulo
profesional de Psicologia de la Facultad de Ciencias de la Salud, Escuela Profesional de
Psicologia de la Universidad Catdlica los Angeles de Chimbote — Filial Ayacucho, requieren
autorizacién para aplicar encuestas a estudiantes de la Escuela, debo indicarle que es
politica de nuestra Universidad y por ende de nuestra Escuela Profesional, apoyar las
investigaciones para resolver alguna problematica identificada en bien de la sociedad.

Motivo por el cual le hacemos extensiva la autorizacidn de la Direccién de esta Escuela para
aplicar la encuesta de escala de satisfaccidn familiar de 10 item y de dependencia
emocional de 49 item, en el marco de la investigacion sobre la comunicacién familiar y
dependencia emocional en los estudiantes de la serie 400 de la E.P. de Ing.
Agroindustrial, para la operatividad de dicha autorizacidn se le solicita los modelos de
encuesta a aplicar y el listado de alumnos identificados por la Srta. Bachiller.

Sin otro particular me suscribo de Ud.

Atentamente,

UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN CRISTOBAL
DE HUAMANGA

g. Jorge AWalaga Judrez
DIRECTOR
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Anexo 04: Fiabilidad de instrumentos.

Variable Comunicaciéon Familiar

Resumen de procesamiento de

casos
N %
Casos Valido 20 100,0
Excluido® 0 ,0
Total 20 100,0

a. La eliminacién por lista se basa en todas las

variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de

Cronbach N de elementos

,613 10

Interpretacion: De acuerdo al estadigrafo Alfa de Cronbach el resultado es 0,613, lo
que significa que el instrumento aplicado a la poblacién de estudio tiene un nivel alto

de fiabilidad en la variable comunicacion familiar.

Variable Dependencia Emocional

Resumen de procesamiento de

casos
N %
Casos Valido 20 100,0
Excluido® 0 ,0
Total 20 100,0

a. La eliminacién por lista se basa en todas las

variables del procedimiento.
Estadisticas de fiabilidad

Alfa de
Cronbach N de elementos

979 49
Interpretacion: De acuerdo al estadigrafo Alfa de Cronbach el resultado es 0,979, lo

que significa que el instrumento aplicado a la poblacion de estudio tiene un nivel
muy alto de fiabilidad en la variable dependencia emocional.
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