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RESUMEN
La siguiente investigacion tuvo como objetivo general determinar los factores
asociados al uso de métodos anticonceptivos en adolescentes del AA. HH Micaela
Bastidas del Distrito Veintiséis de Octubre-Piura, 2020. Fue un estudio de tipo
cuantitativo, nivel descriptivo correlacional, disefio no experimental de corte
transversal. Se trabajo una poblacion muestral 180 adolescentes que pertenecen al AA.
HH Micaela Bastidas; a quienes se les aplicara un cuestionario para medir los factores
asociados hacia los métodos anticonceptivos en adolescentes. Dentro de los resultados,
principalmente se observa que en los factores personales son los que mas se asocian al
uso de métodos anticonceptivos, se encontrd que el total de los adolescentes el 65,56%
(118) de estos tienen una edad entre 15 a 19 afios de los cuales el 60,56% (109) de
estos no han utilizado algun tipo de MAC,con respecto al género el 52,78% (95) son
masculinos, donde el 48,33% (87) no han utilizado un método anticonceptivo,
siguiendo con el grado de instruccién el 76,11% (137) ain no han culminado la
educacion secundaria, por lo tanto, el 75,11% (135) no han utilizado un método
anticonceptivo, donde se concluyd que el 55,00% (99) no han tenido relaciones
coitales, donde manifestaron que el 54,44% (98) no han utilizado un método
anticonceptivo mientras que el 6,4% (6), que han tenido enamorado el 55,0% (99) si
tienen enamorado de los cuales el 54,44% (98) no han utilizado algin método
anticonceptivo mientras que se manifestd una alta asociacion estadisticamente

significativa entre las variables de estudios a que p- el valor es mayor del 1%.

Palabras clave: Adolescentes, factores, métodos anticonceptivos, uso



ABSTRACT

The following research had as a general objective to determine the factors associated
with the use of contraceptive methods in adolescents of AA. HH Micaela Bastidas of
the Twenty-Sixth District of October-Piura, 2020. It was a quantitative type study,
correlational descriptive level, non-experimental cross-sectional design. A sample
population of 180 adolescents belonging to the AA was considered. HH Micaela
Bastidas; to whom a questionnaire will be applied to measure the factors associated
with contraceptive methods in adolescents. Within the results, it is mainly observed
that the mainly it is observed that personal factors are those that are most associated
with the use of contraceptive methods, it was found that the total of adolescents
65.56% (118) of these have an age between 15 to 19 years of which the 60.56% (109)
of these have not used any type of MAC, with respect to gender 52.78% (95) are male,
where 48.33% (87) have not used a contraceptive method, continuing with the degree
of instruction 76.11% (137) have not yet completed secondary education, therefore,
75.11% (135) have not used a contraceptive method, where it was concluded that
55.00% (99 ) have not had coital relationships, where they stated that 54.44% (98)
have not used a contraceptive method while 6.4% (6), who have fallen in love 55.0%
(99) if they have a crush of which 54.44% (98) have not used any contraceptive method
while a statistically significant high association between the variables of studies at

which p- the value is greater than 1%.

Keywords: adolescents, factors, contraceptive methods, use
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l. INTRODUCCION

La salud de los adolescentes es un tema que suscita cada vez mas interés en todo
ambito, porque en esta etapa de su vida estdn muy expuesto, por los cambios que
experimentan en su edad, lo que convierte a este proceso; en una serie de
situaciones internas sumamente importantes, pues en ellas se formaran habitos de
actitudes y comportamientos sociales establecidos por la insuficiente
investigacion, conocimientos y factores en temas importantes para las decisiones
de su vida sexual y reproductiva, sobre todo en el tema de métodos
anticonceptivos, en vista de que en los ultimos tiempos, la problematica que existe
en los adolescentes es la tendencia de tener practicas sexuales cada vez mas
precoces, cambios frecuentes de parejas, el no uso de métodos de proteccion que

ponen en riesgo su salud (1).

En América Latina y el Caribe tienen la segunda tasa més alta de embarazo
adolescente en el mundo, un nuevo reporte en el 2018, por la Organizacion
Panamericana de la Salud (OPS), Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas
(UNFPA) y Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF), informa
que a nivel mundial se producen 46 nacimientos por cada 1.000 adolescentes entre
los 15 y 19 afios. Cerca de 15 millones de estas adolescentes usan algin método
anticonceptivo moderno. Estas cifras son superadas por Africa Subsahariana,
segun el informe “Aceleracion del progreso hacia la reduccion del embarazo en la
adolescencia en América Latina y el Caribe”. Cubrir la necesidad insatisfecha de

anticonceptivos modernos en las adolescentes de 15 a 19 afios permitiria evitar



cada afo 2,1 millones de nacimientos no planificados; 3.2 millones de abortos y

5 600 muertes maternas (2).

Segun el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI) con
respecto a las estadisticas mostradas por la Encuesta Demografica y de Salud
familiar (ENDES) durante el 2016 al 2017 se present un incremento en porcentaje
de embarazos en adolescentes de 12.7 a 13.4 %. Las adolescentes de 15-19 afios
sexualmente activas que usan actualmente métodos anticonceptivos, el 91.1%
utilizan cualquier método, la anticoncepcion més utilizada es el condon masculino
con 49.5%, sequido de las inyecciones hormonales con 11.7%. Segun el area de
residencia de las mujeres la diferencia es notable en el tipo de método que usan, en
el area urbana predomina el uso de métodos modernos (56.6%), en cambio el uso
de métodos tradicionales mayor es en el area rural con 28.1%. siendo el mayor
proveedor el sector pablico con 53.6% frente al sector privado con 45.6%. La
conducta de los adolescentes frente a los métodos anticonceptivos es un tema de

interés a nivel mundial (3).

En el presente AA. HH Micaela Bastidas segun la informacion no oficializada
brindada por las autoridades refieren que aumentado los embarazos en adolescentes,
debido a los tabls que aun existen respecto al sexo, por verglenza, por presion de
la pareja o familia de no utilizar métodos anticonceptivos, también el mal uso de
informacion sobre los diferentes métodos anticonceptivos que existen; o por temor
a los cambios que se pueden adquirir al usar un método anticonceptivo, entre otros
factores, lo cual impide que culminen o se retiren a mitad del afio de sus labores
escolares, universitarias y empleo; asumiendo de manera precoz el rol de padres

empezando asi una nueva vida, en este asentamiento humano cuenta con un regular



porcentaje de familias disfuncionales, lo cual influye en el desarrollo de su salud

sexual y reproductiva del adolescente (4).

Asi mismo ante la realidad expuesta fue de interés plantearse la siguiente
interrogante: ¢Cuales son los Factores Asociados al uso de Métodos Anticonceptivos
en Adolescentes del AA. HH Micaela Bastidas del distrito Veintiséis de Octubre-
Piura, 2020? Para dar respuesta al problema se plante6 como objetivo general:
Determinar los factores asociados al uso de métodos anticonceptivos en los
adolescentes del AA. HH Micaela Bastidas del distrito Veintiseis de Octubre -Piura,
2020.

Por lo tanto, se consideraron los siguientes objetivos especificos: (a)ldentificar los
factores intrapersonales asociados al uso de métodos anticonceptivos en adolescentes
del AA. HH Micaela Bastidas distrito Veintiséis de Octubre- Piura, 2020,
(b)Identificar los factores socioculturales asociados al uso de métodos anticonceptivos
en adolescentes del AA. HH Micaela Bastidas distrito Veintiséis de Octubre- Piura,
2020, (c) ldentificar los factores de accesibilidad a los servicios de planificacion
familiar asociados al uso de métodos anticonceptivos en adolescentes del AA. HH

Micaela Bastidas distrito Veintiséis de Octubre- Piura, 2020.

Siendo los adolescentes una poblacion sexualmente activa y presentando cada afio
una mayor incidencia de embarazo en adolescentes, abortos provocados que en
algunos casos terminan en un desenlace de mortalidad y un elevado aumento de
enfermedades de transmision sexual debido a diversos factores. Un desfasé en cuanto
a la utilizacion de informacién que reciben sobre métodos anticonceptivos, en muchos

casos cuentan con informacidn errénea; creyendo que la primera vez no saldran



embarazadas 0 que sin preservativo es mas romantico, manifestando desinterés al

conocimientos sobre sexualidad, conllevandolos a un futuro no planificado. (5)

Con el presente estudio se pretende determinar los factores asociados al uso de
métodos anticonceptivos, enfocado en detectar cuales son las barreras que impidan que
los adolescentes tengan acceso a los diferentes tipos de métodos anticonceptivos, lo
cual llevaria como consecuencia embarazos no deseados, enfermedades de transmision
sexual y la falta de interés en la prevencion, logrando asi que los adolescentes se
enfoquen en concluir sus estudios, cumplir metas y suefios trazados para un futuro

prosperd.(6)

En la siguiente investigacion se utilizd un estudio de tipo cuantitativo, nivel
descriptivo correlacional y disefio no experimental de corte transversal. Se realizd en
una poblacion muestral de 180 adolescentes que pertenecen al AA. HH Micaela
Bastidas del distrito Veintiseis de Octubre -Piura, 2020. Donde se trabajo con un
cuestionario para medir los factores asociados hacia los métodos anticonceptivos en

adolescentes.(7)

Dentro de los resultados, principalmente se observa que en los factores personales
son los que mas se asocian al uso de métodos anticonceptivos, se encontrd que el total
de los adolescentes el 65,56% (118) de estos tienen una edad entre 15 a 19 afios de los
cuales el 60,56% (109) de estos no han utilizado algtn tipo de MAC,con respecto al
género el 52,78% (95) son masculinos, donde el 48,33% (87) no han utilizado un
método anticonceptivo, siguiendo con el grado de instruccion el 76,11% (137) aln no
han culminado la educacion secundaria, por lo tanto, el 75,11% (135) no han utilizado

un método anticonceptivo, donde se concluyé que el 55,00% (99) no han tenido



relaciones coitales, donde manifestaron que el 54,44% (98) no han utilizado un método
anticonceptivo mientras que el 6,4% (6), que han tenido enamorado el 55,0% (99) si
tienen enamorado de los cuales el 54,44% (98) no han utilizado algin método
anticonceptivo mientras que se manifestd una alta asociacidon estadisticamente
significativa entre las variables de estudios a que p- el valor es mayor del 1%.

Se observé una correlacion de manera directa y, se contrasto la hipotesis alterna.(8)



1. REVISION DE LA LITERATURA
2.1 Antecedentes

2.1.1 Antecedentes Locales

Zeta M. (9) en Piura 2019; se realiz6 un estudio de la Relacién entre el nivel
de conocimientos y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes del Instituto
Nacional Agropecuario N°54 Tambogrande ciudad de Piura, 2019. La investigacion
fue descriptiva con enfoque cuantitativo correlacional. Donde se concluyé que la
relacion entre las dos variables conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en los
adolescentes que son sexualmente activos son el (43,06%), los hallazgos existentes y
de las cuales llamo mucho la atencion esta que el mayor puntaje se encuentra en el
nivel de conocimiento bajo, muy bajo resultados iguales (24,19%) respectivamente,
los mismos que a la vez se relacionan con los adolescentes que no usan un
anticonceptivo durante sus relaciones coitales, seguido del nivel regular donde el
(14,52%) dicen menos utilizar anticoncepcion y solo el 6,45% se asocian con los que

manifestaron usar siempre métodos anticonceptivos.

2.1.2 Antecedentes Nacionales:

Pérez, M. (10) en Pert 2015; en dicho estudio de Conocimientos 'y uso de métodos
anticonceptivos en adolescentes del distrito de Nueva Cajamarca, 2015, de tipo
descriptivo de corte transversal , con una muestra de 147 adolescentes donde se
obtuvieron los siguientes resultados: el 70.7% (124 adolescentes) no acuden a un
centro de salud para pedir informacién sobre el uso de métodos anticonceptivos por

verguenza, el 10% de los adolescentes manifiestan que el lugar donde recibieron la



informacion méas adecuada sobre el uso de métodos anticonceptivos fue en el colegio
con charlas que dieron el personal del hospital y 16.7% manifiestan que cuando tiene
dudas sobre como usar un método anticonceptivo si acuden libremente a las redes

sociales o internet.

Marca E. (11) en Per( 2018; en su investigacion Factores sociodemograficos
asociados al nivel de conocimientos sobre el uso de métodos anticonceptivos en
adolescentes de la Institucion Educativa Modesto Basadre de Tacna;2018. Se realizo
a traves de un estudio descriptivo con enfoque cuantitativo correlacional. La muestra
estuvo conformada por 125 estudiantes del cual los resultados que se encontraron
fueron: consta de 125 adolescentes del 5to afio de secundaria tienen un nivel de
conocimiento sobre métodos anticonceptivos alto de 58,4%. De la misma forma los
factores sociodemograficos se relacionan con el conocimiento sobre métodos
anticonceptivos, son: la edad, la religion y el tipo de familia influyen en el

conocimiento sobre los métodos anticonceptivos.

Diaz, E. (12) en Peru 2015; en su investigacion Nivel de conocimientos sobre
métodos anticonceptivos en adolescentes del Colegio Nacional Nicolas La Torre-
Lima, 2015; de tipo descriptivo de corte transversal , con una muestra de 125
adolescentes, concluyendo que el conocimiento de los adolescentes es alto en un 30%,
medio 50% Yy bajo 20% , ademas el 48% de los adolescentes refieren como método
100% eficaz para prevenir el embarazo el preservativo, el 92% refieren que el
preservativo en la relacién sexual previene el embarazo, las enfermedades de
transmision sexual y el VIH-Sida; el 96% esta de acuerdo en el uso de los métodos

anticonceptivos.



Linares, k. (13) en Arequipa 2017; realizo su investigacion sobre Barreras
culturales en el acceso de adolescentes a los métodos anticonceptivos. Microred
Mariscal Castilla Arequipa, 2017. Es un estudio de tipo descriptivo, de corte
transversal, con una muestra de 400 donde se obtuvieron los resultados: segun edad y
género. Podemos observar que hay un predominio de mujeres con el 72.25% en
relacion a varones que solo fue el 27.75% ,siendo la mujer y la edad de 16 afios
(26.25%) la que mas acudio a la micro red y esto puede deberse a que la mujer es quien
mas accede a los servicios de salud porque ella muestra mas interés en su cuidado ,
ademas el varon adolescente probablemente se dedique y de mayor importancia a su
trabajo si es que este no estd estudiando aun; solo un 4.75% de los consultantes
tuvieron 13 afios, 13% 14 afios, y 23.25% 15 afios, y 16.50% tenian 17 afios. La edad
promedio de los varones fue de 16.37 = 1.78 afios y para las mujeres fue de 15.76

1.40 afios.

2.1.3 Antecedentes Internacionales:

Tapia Jy Villarruel Y. (14) en Ecuador 2015; realizaron una investigacion
titulada Factores que influyen en el uso de métodos anticonceptivos en adolescentes
de la institucion educativa Alberto Enriquez Atuntaqui, 2015. Se realiz¢ a través de un
estudio descriptivo con enfoque cuantitativo correlacional. La muestra estuvo
conformada por 133 estudiantes de los cuales se obtuvieron estos resultados: Segun la
percepcion de los adolescentes el factor sociocultural mas significativo con un 57%
son los mitos, creencias y miedos a los efectos secundarios de los métodos

anticonceptivos, seguido del 29% por negativa de la pareja al uso de un método



anticonceptivo y finalmente el 19% que es influencia de la familia para no usar

métodos anticonceptivos.

Alvarado M y Vilchis E. (15) en México 2014; realizaron un estudio de los
Factores sociodemogréaficos que influyen en el uso de métodos anticonceptivos en
adolescentes en la comunidad de San José Contadero situada en el Municipio de
Zinacantepec, Estado de México, 2014. El enfoque metodoldgico de este estudio es
cuantitativo, de tipo correlacional y transversal. La muestra fue de 150 en adolescentes
del genero femenino donde se obtuvieron los siguientes resultados: las adolescentes
participantes tienen un rango de 12 a 14 afios 28%; 15 a 17 afios 26% y 18 a 20 afios
46%. Dentro de la escolaridad 6% tienen primaria, 68% secundaria y 26%

preparatoria. EI 68% no utiliza métodos anticonceptivos, 26% si los utiliza.

Torres A. (16) en Argentina 2015; en una investigacion titulada Nivel de
conocimientos y uso de los métodos anticonceptivos en adolescentes de la provincia
del Chaco Argentina este estudio es cuantitativo, de tipo correlacional y transversal.
La muestra fue un total de 149 adolescentes donde se obtuvieron los resultados : que
localizadas en sus domicilios, entre los factores identificados segun cantidad de
respuestas son los siguientes: 45% maltrato del personal institucional, horarios
inaccesibles o espera prolongada, 13%, falta de informacion sobre todos los métodos
de planificacion familiar,42% de los efectos secundarios de los métodos
anticonceptivos identificaron: aumento de apetito, ansiedad, dolor abdominal, nauseas,

vomitos, retencién de liquidos, cefalea, aumento de peso corporal, hipotension.



2.2 Bases Teoricas

2.2.1 Teorias de la Adolescencia

2.2. Bases Teobricas

2.2.1. Teorias de la adolescencia:

Lozano A. (17), en su investigacion hace referencia a las teorias de la adolescencia:

e Teoria Cognitivas

La teoria de Jean Piaget nos explica a través de su teoria cognoscitiva las
variaciones cualitativas del pensamiento que suceden entre la etapa del infante y el
adolescente. Ademas, Piaget menciona cuatro grandes periodos del desarrollo de la
inteligencia que existe en el hombre, entre ellos podemos encontrar el periodo sensorio
motriz, periodo de operaciones concretas, periodo de pensamiento pre operacional y

el periodo de operaciones formales.

Confirma que para englobar el crecimiento de los nifios se deberia saber el
contexto donde se cria, que los modelos del pensar en cada una de las personas son la
realidad de las asociaciones culturales y de las acciones sociales, formando parte en su

conocimiento.

e Teorias Sociocognitivas

Sostiene que el comportamiento, el ambiente y los factores personales-cognitivos
son importantes para entender el desarrollo. Albert Bandura, considera que el
aprendizaje vicario o por observacién es un aspecto fundamental de como aprende el
ser humano. A través del aprendizaje vicario, nos formamos ideas sobre el

comportamiento de otra persona, y después podemos reproducir dichos
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comportamientos. Bandura, piensa que el aprendizaje visual es fundamental para que

el ser humano aprenda.

e Teoria psicoanalitica

Su fundamento de Freud sobre esta teoria, es que la conducta de la adolescencia
pude ser controlada por poderosos impulsos inconscientes y utiliza la observacion
clinica como técnica de estudio en donde se consideran las etapas y donde el individuo
es pasivo en su desarrollo mediante la modificacion de factores innatos a través de las
experiencias. Entre sus principales ideas tenemos el estimulo de existir y de
multiplicarse, las cuales son razones fuertes que hacen realidad a la actitud y el

progreso humano.

e Teoria del razonamiento moral

Fundamenta Eugenio de Hostos esta teoria como la intencion de la formacion del
ser humano completo y la obtencion de su libertad. Su énfasis es la razon tiene de
prevalecer sobre la voluntad. Ve al individuo como el ser con la capacidad de razonar
y de relacionar, de idear y de pensar, de juzgar y conocer. También afirman que el
comportamiento introvertido puede variar a extrovertido, asi como una persona de

agresiva a docil, y la motivacion a aburrimiento.

2.2.2. Etapas de la adolescencia:

> Adolescencia

La organizacion mundial de la salud establece a esta etapa como el tiempo de
crecimiento y desarrollo del ser humano que comienza después de la nifiez y antes de
la edad adulta, entre los 10 y los 19 afios. Se trata de una de las fases de transicion méas

relevantes en la vida del ser humano, que se define por un ritmo acelerado de
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crecimiento y de cambios. Esta etapa de crecimiento y desarrollo guarda relacién con

diversos procesos biologicos (18).
> Adolescencia temprana: (10 -14 afos)

Es la etapa de inmensos cambios fisicos y funcionales como la menarca. El 16bulo
frontal empieza a desarrollarse en esa etapa ya que influye en la toma de decisiones.
Psicolégicamente el adolescente empieza a fomentar un rechazo asi los padres e inicia

amistades del mismo sexo (19).
» Adolescencia tardia:

Es una etapa donde se manifiestan oportunidades, idealismo y promesas asi mismo
el cerebro sigue reorganizando y desarrolldndose. En esta etapa los adolescentes
comienzan su educacion profesional o un trabajo individual lo cual los ayudara a

buscar su propia identidad para salir a un mundo exterior (21).
2.2.3 Cambios evolutivos de la adolescencia:

1) Cambios hormonales: Es la elevacion de los estrdgenos en las nifias y en los nifios
los andrdgenos, donde este proceso hace desarrollar la aparicion y distribucion del
bello, del tejido adiposo, desarrollo del tejido muscular, crecimiento y cierre éseo, el

cambio de la voz y la aparicion del acné.

2) Cambios corporales: Aqui podemos comprender a veces de manera excesiva la
imagen corporal obtenida a lo largo de toda la primera y segunda infancia donde se

intenta disimular los cambios fisicos o también realzarlos de una manera exagerada.

Esta figura corporal idealizada o rechazada fomenta una vez mas la confusion de la

sexualidad versus la genitalidad adulta y su funcion.
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3) Cambios psiquicos: es la aparicion de una serie de cambios en la esfera psiquica;
los mas relevantes son el ideal del yo, reactualizacion de conflictos aparentemente

superados y la identidad personal.

4) Cambios sociales: Es el mas importante desde el punto de vista psicologico pues
influye en la toma decisiones; de sus relaciones sociales, en la eleccion de modas, en
la pertenencia a un grupo especifico, exploran su identidad sexual y de la sexualidad

en su conjunto (22).

2.2.4 Meétodos anticonceptivos en adolescentes:

2.2.4.1 Definicién:

Procedimiento que previene o reduce las posibilidades de una fecundacién en
mujeres fértiles, ya sean ellas o sus parejas quienes los usen. En lo posible, los métodos
anticonceptivos deben cumplir con requisitos y caracteristicas que permitan a las
personas alcanzar sus metas reproductivas en forma efectiva y segura para su salud y

de acuerdo a su situacion de vida (23).

2.2.4.2 Clasificacion:

a) Meétodos de abstinencia periddica
Es aquel método basado en el reconocimiento de signos y sintomas asociados a
los periodos fisiologicos de fertilidad e infertilidad, y utilizar los periodos infértiles
para la actividad sexual.
» Meétodo del ritmo, de la regla o del calendario.
Abstinencia de relaciones sexuales en el periodo fértil del ciclo para evitar un

embarazo.
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Mecanismo de accion: Abstinencia sexual durante la fase fértil del ciclo menstrual,

para evitar un embarazo.

Forma de uso:

v La mujer debe apuntar la duracion de sus ciclos menstruales de seis meses
anteriores.

v’ El ciclo menstrual se inicia el primer dia de sangrado y terminan un dia antes
de la siguiente menstruacion.

Contraindicaciones:

v Mujeres que son victimas sexuales de sus parejas
v En periodos irregulares.
v Mujeres con alteraciones psiquiatricas, por motivos que no sabrian identificar
su ciclo menstrual.
» Meétodo de Billings, de ovulacion o del moco cervical:
Se basa en la abstinencia de relaciones coitales en el periodo feértil del ciclo
menstrual determinado por la presencia de moco cervical o sensacion de humedad en

genitales.

Mecanismo de accién: abstinencia en los dias fértiles.

Contraindicaciones:

v Mujeres que sufran violencia y exigencias por parte de su pareja.
v Mujeres con problemas para reconocer las caracteristicas de su ciclo menstrual.
v No es recomendable en mujeres con flujo vaginal persistente.

v Mujeres que estén dando de lactar.
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Forma de uso:

v La mujer tiene que identificar el periodo fértil observando las caracteristicas
del moco cervical.

v’ Se debe estar atenta diariamente a la presencia de mucosidad en sus genitales
externos.

v Observar la elasticidad del moco cervical entre sus dedos.

v’ El periodo fértil inicia cuando aparece el moco cervical y dura hasta tres dias
después que desaparece la lubricacion de mucosidad.

» Meétodo de los dias fijos o del collar

Se reconoce esta etapa fértil, los dias 8-19 dias del calendario. Este se manifiesta

en el Collar (marrdn, blanco y rojo), que representa el ciclo menstrual de la mujer.

Mecanismo de accion: realizado en la abstinencia sexual durante el periodo fertil del

ciclo menstrual para asi poder evitar un embarazo.
Contraindicaciones:

v Mujeres con un periodo menstrual irregulares.

v Mujeres que sufren violencia sexual.

v Mujeres con dificultad en reconocer caracteristicas de su ciclo menstrual.
Forma de uso:

v Se identifica por su historia si la mujer tiene ciclos entre 26 y 32 dias.

v Se averigua si su pareja desea no tener relaciones sexuales sin proteccion en

los dias fértiles.
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v Se ofrece como guia visual el collar, que consiste en 32 perlas de colores que
nos indican los dias del ciclo menstrual y un anillo para marcar el dia del ciclo
en el que la mujer esta. El cual indica lo siguiente:

= Una perla roja: el primer dia de menstruacion.

= Seis perlas marrones: dias no fértiles.

= Doce perlas blancas: dias fértiles.

= Trece perlas marrones: muy baja probabilidad de embarazo.
b) Método de lactancia materna exclusiva y amenorrea (MELA)

Se basa en una lactancia materna exclusiva durante los 6 primeros meses.
Mecanismo de accion: Por el aumento de la hormona prolactina se inhibe la ovulacion
por causa de la lactancia materna.

Contraindicaciones:

v Mujeres con VIH SIDA.

v" Mujeres que estén presentando contraindicacién para dar lactancia materna
exclusiva.

v Mujeres que no puedan cumplir los requisitos que constituyen el MELA.

Modo de uso: Se deben establecer 3 condiciones:

v" Amamantar 10 a 12 veces en el dia y la noche, con un intervalo no mayor de 4
horas durante el dia y de 6 horas durante la noche.

v Que la mujer que esté dando de lactar tenga amenorrea.

v’ Hasta los 6 meses postparto.

¢) Meétodos de barrera

Cuando se coloca una barrera fisica entre el ovulo y el espermatozoide
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» Condon masculino
Conocidos también como preservativos o condones; es una funda de latex que se

coloca en el pene erecto antes del inicio de la relacion sexual.

Mecanismo de accion: impiden el paso de los espermatozoides al aparato reproductor

femenino.
Contraindicaciones:

v" Hombres con alergia al latex.
v" Hombres con problemas de ereccion.

Modo de uso:

v Asegurarse si la funda esta en buenas condiciones (que no esté deteriorado o
roto).
v Observar la fecha de vencimiento del empaque, que no tenga un tiempo mayor
de 5 afios.
v'Utilizar un preservativo en cada relacién coital y colocarlo desde la ereccion
hasta que termine la relacion sexual.
v’ Se debe retirar con ayuda de papel higiénico, antes que el pene pierda ereccion.
» Condon femenino
Es una funda delgada y amplia, hecha de polimero de nitrilo, el cual se debe
colocar en la vagina antes de tener una relacion sexual.
Mecanismo de accién: al igual que el preservativo masculino; impide el paso de los

espermatozoides al aparato reproductor femenino.
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Contraindicaciones:

v

No hay ninguna patologia que contraindique el uso del preservativo femenino,

todas las mujeres pueden usarlo.

Modo de uso:

v

v

v

>

Se puede usar el cualquier momento.

Se utiliza un condon en cada relacion sexual.

Revisar el paquete identificando el buen estado de este, y la fecha de caducidad.
Lavarse las manos antes de introducir el condon.

Lavado de manos antes de introducir el condon.

Frotar ambos lados del condén, para distribuir bien el lubricante antes de
abrirlo.

Introducir el conddn en la vagina antes de algin contacto o penetracion.
Elegir una posicién comoda para la mujer al colocarlo.

Forma el cond6n en un ocho cerrado, con ayuda de la otra mano separar los
labios mayores de la vagina, luego colocar la abertura e introducir un dedo
empujando el condon en su lugar.

Verificar que el pene entre al condén.

Después que el hombre retira su pene, tener el aro externo del condon, girar y
a la misma vez sellar para que los fluidos queden dentro de el y retirarlo de la
vagina.

Tirarlo a la basura.

Espermicidas

Se presentan en forma de 6vulos o tabletas vaginales, cremas y gel; son productos

quimicos que eliminan los espermatozoides.
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Mecanismo de accion: destruyen a los espermatozoides en la vagina.
Contraindicaciones:
v’ Las personas que presenten hipersensibilidad en algunos de los componentes
de estos espermicidas no deben usarlo.
Forma de uso:
v" Verificar fecha de vencimiento.
v" Colocar el espermicida, lo mas posible profundo dentro de la vagina de 15 a 20
minutos antes de la relacion sexual.
v La mujer debe estar acostada durante estos 15 a 20 minutos para que el
espermicida se disuelva.
v’ Este solo tiene una duracion de una hora después de ser colocado.
v La mujer no puede hacerse una ducha vaginal luego de la relacién sexual.
v' Se utiliza un espermicida por cada relacion sexual.
Meétodos hormonales
» Anticonceptivos orales combinados (AOC)
Contienen estrogeno y progestageno.
Mecanismos de accién: Inhibe la ovulacién y espesamiento del moco cervical.
Contraindicaciones:
v" Confirmacion de embarazo.
v Sangrado genital inexplicable.
v" Lactancia materna antes de los 6 meses.
Tumores hepaticos.
v' Tabaquismo.

v Trombosis en venas profundas.
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v

Cardiomiopatias.

Lupus.

Diabetes.

Mujeres que tomen como tratamiento carbazepina, fenitoina, primidona,
anticonvulsivos, etc.

Migrafia.

Forma de uso:

v

v

>

Una toma diaria.

Se inicia a tomar entre el primer y quinto dia del ciclo menstrual, en caso que
se tome después del quinto dia debe utilizarse un método de barrera.

En mujeres que han experimentado un aborto, se debe tomar en el primer y
quinto dia después de la intervencion.

En caso de olvidarse de una pastilla se recomienda tomarse inmediatamente la
pastilla olvidada y continuar con la que sigue.

Anticonceptivos orales de solo progestageno

Pildoras que poseen solo progestageno.

Mecanismo de Accion: Espesan la mucosa cervical bloqueando la llegada del

espermatozoide al 6vulo.

Contraindicaciones:

v

v

Embarazo confirmado.

Enfermedad hepética.

Mujeres que toman anticonvulsivos.
Enfermedad vascular.

Lupus.
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v

v

Diabetes.

Mujeres con tuberculosis.

Forma de uso:

v

v

v

v

Todo método hormonal se comienza en los primeros dias del periodo.

La pildora se toma diariamente en una misma hora.

En post aborto se debe tomar en los cinco dias post procedimiento quirdrgico.
Anticonceptivos inyectables combinados (AIC)

Contienen estrogeno y progestageno. Se presentan en dos composiciones:

5 mg de valerato de estradiol y 50 mg de enantato de noretisterona.

5 mg de cipionato de estradiol y 25 mg de acetato de medroxiprogesterona

Mecanismo de accion: Inhiben la ovulacion y espesan el moco cervical para evitar el

paso de los espermatozoides.

Forma de uso:

Verificar fecha de vencimiento de la ampolla.

Via intramuscular.

Teécnica de la “Z”

Comenzar durante el primer o quinto dia del periodo.

Mujeres que no estén dando de lactar, pueden comenzar con el método a partir
de la sexta semana post parto.

Se posterga el método hasta los seis meses en mujeres que estén dando de
lactar.

Mujeres que han tenido un aborto deben comenzar el método en el primero y
quinto dia después de la intervencion.

Administrar la proxima ampolla en 30 dias.
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» Inyectables de solo progestageno

Llamada también como el acetato de medroxiprogesterona de 150 miligramos
(DMPA). Solo contiene progestageno.
Mecanismo de accion: Impide la penetracion de los espermatozoides, espesando el
moco cervical.
Contraindicaciones:

v Enfermedades hepaticas graves.

v"Infarto en el miocardio.

v" Diabetes mas de 20 afios.

v Antecedente de cancer de mama.

v Sangrado vaginal inexplicable.
Forma de uso

v Administrar por via intramuscular.

v" Se coloca en técnica “Z”.

v Durante el primer y quinto del inicio del periodo menstrual.

v" se coloca cada 3 meses.

v Se aplica seis semanas después del post parto.

» Implantes solo progestageno

Son pequefias capsulas delgadas, las cuales se colocan debajo de la piel en la parte
superior interna del brazo; tiene una duracion de 3 a 5 afios. No contiene estrdgeno;
este tiene que ser insertado y retirado por el profesional capacitado para dicho

procedimiento.
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Mecanismo de accion: Impide el paso de los espermatozoides por el espesamiento del

moco cervical.

Contraindicaciones:

v

v

Varices.

Sangrado vaginal inexplicable.
Céancer de mama.

Tumor de higado.

Tener tratamiento con barbituricos.

Forma de uso:

v

v

Debe ser colocado por un personal de salud capacitado.

Las usuarias que opten por este método deberan ser informadas y firma su
consentimiento informado.

Se debe insertar en el primer o quinto dia de menstruacion o en el post parto,
también se puede colocar en otro momento con una prueba de embarazo
negativa de respaldo y utilizando un método de barrera de proteccion durante
los primeros 5 dias.

Se puede colocar en pacientes que den de lactar inmediatamente después del
parto.

Mujeres que den de lactar antes de los seis meses.

Anticoncepcién Oral de Emergencia

Se utilizan en aquellos casos de emergencia dentro de lo que cabe las 72 horas

de haber tenido relaciones sexuales sin usar ningun método de proteccion, se
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pueden ingerir 2 pastillas juntas de levonorgestrel de 0.75mg o 1 tableta de 1.5
mg en una sola dosis.

Mecanismo de accion: Espesa el moco cervical e Inhibe la ovulacion.

Contraindicaciones: Embarazo.

Indicaciones:

v Muijeres que sufran de violencia sexual.

v Mujeres que hayan tenido relaciones sexuales sin haber usado alguna
proteccion.

v" Mujeres que hayan tenido falla de otro método anticonceptivo.

v"Si la mujer olvido tomar mas de 2 dias alguna pildora anticonceptiva.

v" Forma de uso:

v" Método de levonorgestrel de 1.5 mg Unica dosis en las primeras las 72 horas
sin proteccién.

v Levonorgestrel de 0.75 mg, una sola tableta por dos dosis.

e) Meétodo Anticonceptivo Intrauterino (DIU)

Dispositivo intrauterino en forma de T que liberan cobre y se pone dentro de la
cavidad del atero, tienen una duracion de 12 afios.
Mecanismo de accion: Incapacitan a los espermatozoides destruyéndolos o
inmovilizandolos al pasar a traves de la cavidad uterina.
Tipos:

v" Liberadores de iones de cobre (Cu):

v" T de Cu 380 A (duracion 10 afios).

v" Liberadores de progestagenos (Levonorgestrel).
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Contraindicaciones:

v

v

Sepsis puerperal.

Embarazo.

Después de 48 horas del parto hasta cuatro semanas de este.
Sangrado vaginal sin explicacion.

Enfermedad de trofoblasto.

Fibromas uterinos.

Cancer de endometrio o cervical.

Enfermedad de transmisién sexual.

Forma de uso:

v

v

v

Debe ser insertado por profesional capacitado.

En los primeros 5 dias de haber iniciado el ciclo menstrual o en otro dia del
ciclo, habiendo confirmado que no hay embarazo.

Después del parto, en las 48 horas y si no se coloco dentro de este periodo, se
coloca despues de las 4 semanas post parto.

Durante una cesarea (24).

6.2.5 Factores asociados al uso de métodos anticonceptivos

Los factores mas comUnmente asociados para no utilizacion de un método se

encuentran los relacionados al pobre acceso a los métodos anticonceptivos, la

oposicién de la pareja, el temor a efectos secundarios y prohibiciones religiosas. En

algunos lugares de ingreso medio no hay suficiente oferta o los proveedores se niegan

a brindar anticoncepcién hormonal a adolescentes, especialmente cuando se refiere a

métodos anticonceptivos de larga duracion muchos de los servicios de salud no son

amigables y la poblacion adolescente tiene vergiienza de solicitar estos servicios. En

los adolescentes masculinos se menciona dentro de los factores asociados a la no
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utilizacion de método anticonceptivos la afectacion de la sensacion sexual y el no

identificar que la anticoncepcion es responsabilidad propia.

Por otro lado, como factores protectores se mencionan la comunicacién con sus
padres, especialmente la comunicacion con la madre y las aspiraciones académicas de
los y las adolescentes. A mayor nivel educacional de los padres influye el uso de
anticonceptivos de sus hijas, no hay estudio que demuestren qué variables familiares,
como la composicion familiar y tamafio de familia, nivel socioeconémico, esté

relacionada directamente al uso de anticonceptivos en adolescentes.

Otros factores asociados con el uso de metodos incluyen estado civil, region de
residencia y lugar de nacimiento. La escasez de informacion y de estudios es una de
las principales caracteristicas de la investigacion de la fecundidad ocurrida antes de
los 15 afios. Una explicacion de la insuficiencia sefialada es la subestimacion del
problema por parte de investigadores y hacedores de politicas debido a su baja
incidencia. A pesar de ello, su importancia es incuestionable, principalmente por los
riesgos y las repercusiones fisicas, psicolégicas y sociales que puede sufrir una
adolescente menor de 15 afios al quedar embarazada. Sin lugar a dudas, se trata del

grupo de mujeres adolescentes con mayor vulnerabilidad (25).
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1. HIPOTESIS
» HO: Los factores no se asocian al uso de métodos anticonceptivos en
adolescentes del AA. HH Micaela Bastidas distrito veintiséis de octubre- Piura,
2020.
» H1: Los factores se asocian al uso de métodos anticonceptivos en adolescentes

del AA. HH Micaela Bastidas distrito veintiséis de octubre- Piura, 2020.
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IV. METODOLOGIA

4.1 Disefio de la Investigacion

El disefio de la investigacion fue no experimental, descriptiva correlacional, de

corte transversal.

ESQUEMA
/ Ox
M >r
\ o
Donde:

M = Adolescentes del AA. HH Micaela Bastidas.

Ox =Factores asociados.

Oy = Uso de métodos anticonceptivos.

r = Relacion entre variable Ox y variable Oy.

4.2 Poblacion y Muestra:

4.2.1 Poblacion:

La poblacion estuvo constituida por 180 adolescentes que residen en el AA. HH
Micaela Bastidas del Distrito Veintiséis de Octubre- Piura en el periodo de estudio y

que cumpliron con los criterios de seleccion.
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El tamafio de la poblacion estuvé definida por el numero de habitantes de los

adolescentes del AA. HH Micaela Bastidas distrito Veintiséis de Octubre- Piura.
4.2.2 Muestra:

La muestra estuvé constituida por 180 adolescentes que residen en el AA. HH

Micaela Bastidas distrito Veintiséis de Octubre- Piura en el periodo de estudio.
a) Muestreo

Para obtener la muestra se aplicara el muestreo probabilistico para que la muestra
sea representativa. La seleccién de las unidades de anélisis sera a través de una
seleccion aleatoria simple, debido a que se ha identificado casa por casa y enumerado
en una lista para su seleccién. Para el célculo del tamafio muestral se considerara un

nivel de confianza de 95% y un error de 5%.
» Criterios de Inclusion y Exclusion
-Inclusion:

e Adolescentes varones y mujeres que residen en el AA. HH Micaela Bastidas

Distrito Veintiséis de Octubre- Piura en el periodo de estudio.
e Adolescentes que aceptaron participar voluntariamente en la investigacion.

e Aceptacion escrita de participar en el estudio.
-Exclusion:
e Adolescentes con dificultad para comunicarse.

Los procedimientos para la recoleccion de datos se inicio con la autorizacion de

las autoridades representativas del AA. HH Micaela Bastidas distrito Veintiséis de
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Octubre- Piura, luego se identifico la unidad de analisis donde se aplico el instrumento

de recoleccion de datos, el cual tuvé una duracidn aproximada de 20 minutos.
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4.3 Definicion y Operacionalizacion de Variables

Cuadro 1: Matriz de Operacionalizacion de las Variables Factores y Uso de métodos anticonceptivos.

ESCALA DE MEDICION

VARIABLE DEFINICION DEFINICION
DIMENSIONES INDICADORES
CONCEPTUAL OPERACIONAL
. A e Edad Cuantitativa de razon
Se evallo a través de 8 preguntas ] i ;
Son aquellos componentes o preg e Género Cua:ltattlvaNgmlr}al
. L relacionadas con las caracteristicas Cualitativa Ordina
Variable eventos que pueden inferir e _ ° I(;r:i(rjo d?,n
o : - . .. | Factores personales [demograficas y sexuales, struccio o _
Independiente: influenciar sobre una condicion e Relaciones Cualitativa Nominal
. informacion  recibida, la i
Factores establecida (26) _ _ y coitales
percepcion hacia los métodos| e Enamorado(a) Cualitativa Nominal
e Recibe Cualitativa Nominal

anticonceptivos.

informacion de
MAC
e Percepcion

Cualitativa Nominal
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Factores

socioculturales

Se evallo a través de 4 preguntas
relacionadas con la percepcion
social y cultural hacia los métodos

anticonceptivos.

Percepcion
respecto a los
amigos
Percepcién con
respecto a la
pareja
Precepcion con
respecto a los
padres

Religion

Cualitativa Nominal

Cualitativa Nominal

Cualitativa Nominal

Cualitativa Nominal

Factores de acceso 4
los servicios de

planificacion familiar

Se evallo a través de 2 preguntas
relacionadas con la dificultad de
acceso a los servicios de
planificacion familiar: horarios,

ambientes.

e Horarios
e Ambientes

Cualitativa Nominal
Cualitativa Nominal
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Variable
Dependiente:

Uso de Métodos
Anticonceptivos

Uso de un conjunto de conductas (¢
medidas que condicionan el uso ¢
no de los métodos anticonceptivos parg
la prevencion de embarazo ¢
ITS/VIH-SIDA(27)

Uso de Métodos
Anticonceptivos

Se evallo a través de 2 preguntas
relacionada con el uso de log
métodos anticonceptivos, y el mas
conocido

Si
No

Cualitativa Nominal
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4.4 Técnica e Instrumentos de medicion

4.4.1 Técnica:

Se utiliz6 la técnica de la encuesta

4.4.2 Instrumentos:

Instrumento: Consistié en un cuestionario y fue elaborado por la Mg. Flor de Maria
Véasquez Saldarriaga (ANEXO 1) con un total de 16 preguntas y estructurado de la

siguiente manera:

-La Primera parte referida a los factores personales con un total de 8 preguntas,
factores socioculturales (4 preguntas) y factores de acceso a los servicios de

planificacion familiar (2 preguntas).

-La Segunda parte en relacion al Uso de los métodos anticonceptivos representado

por 2 preguntas.

v Validez.

El instrumento que se utilizO y se sometié a juicio de expertos de alto nivel
profesional con experiencia en el area de salud sexual y reproductiva de la

investigacion.
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45 Plan de Analisis

Se realiz0 el analisis estadistico de las variables de estudio en base a los objetivos
propuestos, se detalld y presentd en forma cuantitativa, puesto que los resultados
contribuyeron a que se hayan obtenido los datos que han permitido realizar las tablas

y gréficos estadisticos con sus respectivos analisis.

Los datos que se obtuvieron fueron codificados y posteriormente procesados en
una hoja de calculo del programa Open Office Calc. y, el proceso de analisis se realizd
a través del programa estadistico SPSS Version 23, y se utilizo el analisis bivariado
que se determind mediante el uso de coeficientes de correlacion y la validacion de

los datos mediante Chi-cuadrado.
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4.6 Matriz de Consistencia

Titulo: Factores asociados al uso de métodos anticonceptivos en adolescentes del AA. HH Micaela Bastidas del Distrito Veintiseis de

Octubre- Piura, 2020.

ENUNCIADO DEL

OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES
PROBLEMA
e Ho: Los factores no se asocian al uso de métodos
¢Cuéles son los factores Objetivo General: anticonceptivos en adolescentes del AA. HH » Variable Independiente
asociados  al ~uso de  Determinar  los Micaela Bastidas del distrito Veintiseis de
métodos anticonceptivos = factores asociados Octubre- Piura. 2020 Factores: Son aquellos componentes 0 eventos que
en? al uso de métodos ctubre- Fiura, ' pueden inferir e influenciar sobre una condicion

e H1: Los factores se asocian al uso de metodos estaplecida.

anticonceptivos en : )
anticonceptivos en adolescentes del AA. HH

adolescentes del

AA. HH Micaela Micaela Bastidas del distrito Veintiseis de

Bastidas del distrito Octubre-Piura, 2020. » VariableDependiente:

Veintiséis de , . . .

Octubre- Piura, Uso de Métodos Anticonceptivos: Uso de un conjunto de

2020 conductas o medidas que condicionan el uso o no de los
' métodos anticonceptivos para la prevencién de embarazo e

Objetivos ITS/VIH-SIDA.

Especificos.

-ldentificar los

factores personales
asociados al uso
de métodos
anticonceptivos
en adolescentes
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del AA. HH
Micaela  Bastidas

del distrito
Veintiséis de
Octubre- Piura,
2020.

-ldentificar los
factores

socioculturales

asociados al uso
de métodos
anticonceptivos
en adolescentes
del AA. HH
Micaela  Bastidas

del distrito
Veintiséis de
Octubre- Piura,
2020.

-ldentificar los

factores de acceso a
los servicios de
planificacién

familiar asociados
al uso de métodos
anticonceptivos
en adolescentes
del AA. HH
Micaela  Bastidas
del distrito
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Veintiséis de
Octubre- Piura,
2020.

TIPO, NIVEL Y DISENO

e Tipoy Nivel de Investigacién:
El presente estudio fue de tipo cuantitativo y
nivel descriptivo correlacional

¢ Disefio de la investigacion:
El disefio de la investigacion sera no experimental,
transversal.

METODOLOGIA

POBLACION Y MUESTRA

Poblacion:

La poblacion estuvo constituida por 180 adolescentes
que residen en el AA. HH Micaela Bastidas del
distrito Veintiséis de Octubre- Piura, 2020.en el
periodo de estudio y que cumpliran con los criterios
de seleccion.

Muestra:

La muestra estuvo constituida por 180 de
adolescentes de 10 y 19 afios en el periodo de estudio
y que cumpliran con los criterios de seleccion.
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TECNICA E INSTRUMENTOS

Técnica:

La encuesta.

Instrumentos:

Instrumento de Recoleccidn de Datos:

e Cuestionario Factores asociados al
uso de métodos anticonceptivos

PLAN DE
ANALISIS

Para el plan de
analisis se hizo uso
de la estadistica
descriptiva,
utilizando figuras y
tablas.



4.7 Principio Eticos

Esta investigacion se tomé en consideracion el Codigo de Etica Uladech —
Catolica que establece el respeto a la dignidad, la proteccién de los derechos y
bienestar de los sujetos en investigacién; salvaguardando su integridad fisica y mental,
asi como su intimidad y la proteccidn de sus datos; asi como también se identifico que
la persona en estudio no posea dificultades psicoldgicas u otro problema que pueda

interferir en el proceso del desarrollo del trabajo de investigacion.

En este sentido, se les solicité a los adolescentes y padres de familia que lean

detenidamente y firmen el consentimiento informado (ANEXO 2y 3).

Previo a la encuesta, se les explicd a los adolescentes los objetivos de la
investigacion; asegurandoles que se manejé de manera anonima la informacion

obtenida de los mismos, y se garantiz0 la privacidad de la identificacion de la persona.

Se cont6 ademas con la previa autorizacion de las autoridades del AA. HH

Micaela Bastidas del distrito VVeintiséis de Octubre- Piura, 2020.
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5.1 Resultados

RESULTADOS

Tabla 1. Factores Personales Segun Uso De Métodos Anticonceptivos En
Adolescentes Del A.H. Micaela Bastidas Del Distrito Veintiséis De Octubre — Piura,

2020.
Uso MAC Prueba de Ji
Si No Total Cuadrado

n % n % n % Valor P-valor

Edad 10-14 0 ,00 62 34,44 62 34,44
4,978 ,026*

15-19 9 5,00 109 60,56 118 65,56

Genero Masculino 8 4,44 87 48,33 95 52,78
5,6942 ,017*

Femenino 1 ,56 84 46,67 85 47,22

Grado de instruccion Ninguno 0 ,00 0 ,00 0 ,00

Primaria completa 1 ,56 4 2,22 5 2,78

Primaria incompleta 0 ,00 1 ,56 1 ,56
24,7892 000

Secundaria completa 0 ,00 20 11,11 20 11,11

Secundaria incompleta 1,11 135 75,00 137 76,11

Superior 6 3,33 11 6,11 17 9,44

Relaciones coitales Si 9 5,00 1 ,56 10 5,56
161,0532 ,000™

No 0 ,00 170 94,44 170 94,44

Enamorado(a) Si 8 4,44 73 40,56 81 45,00
8,0632 ,007**

No 1 ,56 98 54,44 99 55,00

Informacién de MAC Si 8 4,44 168 93,33 176 97,78
1,8792 ,063

No 1 ,56 3 1,67 4 2,22

Quien dio informacién Padre 1 ,56 6 3,33 7 3,89

Docentes 2 1,11 104 57,78 106 58,89

Amigos 1 ,56 19 10,56 20 11,11
Profesional de salud 0 ,00 2 1,11 2 1,11 8,2242 ,132

Medios de comunicacion 5 2,78 40 22,22 45 25,00

Otros 0 ,00 0 ,00 0 ,00

No recibié 0 ,00 0 ,00 0 ,00

Vergiienza motivo para uso de Si 5 2,78 62 34,44 67 37,22
1,3102 ,296

MAC No 4 2,22 109 60,56 113 62,78

Incomodidad motivo para uso de Si 6 3,33 67 37,22 73 40,56
2,664 ,102

MAC No 3 167 104 57,78 107 59.44

Total 9 5,00 171 95,00 180 100,00

**p<,05(altamente significativa); *P<,05(significativa) *Prueba exacta de fisher
Fuente:Instrumentos de recoleccion de datos
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Se encontro que el total de los adolescentes el 65,56% (118) de estos tienen una
edad entre 15 a 19 afios de los cuales el 60,56% (109) de estos no han utilizado algun
tipo de MAC si se determind una alta asociacion estadisticamente significativa entre
las variables de estudios a que p- el valor es menor del 1%. Con respecto al género el
52,78% (95) son masculinos, donde el 48,33% (87) no han utilizado un método

anticonceptivo, se podido demostrar una relacion, pero solo significativa.

Siguiendo con el grado de instruccién el 76,11% (137) ain no han culminado la
educacién secundaria, por lo tanto, el 75,11% (135) no han utilizado un método
anticonceptivo, se manifestd una alta asociacion estadisticamente significativa entre
las variables de estudios a que p- el valor es menor del 1%. Se concluy6 que el 55,00%
(99) no han tenido relaciones coitales, donde manifestaron que el 54,44% (98) no han
utilizado un método anticonceptivo mientras que el 6,4% (6) logrando determinar una
alta asociacion estadisticamente significativa entre las variables en estudio debido a

que el valor de p- el valor es menor del 1%.

Con respecto que han tenido enamorado el 55,0% (99) si tienen enamorado de los
cuales el 54,44% (98) no han utilizado algun método anticonceptivo mientras que se
manifestd una alta asociacion estadisticamente significativa entre las variables de
estudios a que p- el valor es mayor del 1%. Por ello acerca de la informacion de MAC
el 97, 78 (171) si ha recibido informacion sobre MAC y el 93,33% (168) no han
utilizado ningun tipo de méetodo anticonceptivo y el 46,5% (72), donde se logro obtener
que no existe asociacion significativa entre las variables en estudio debido a que el

valor de p- es menor de 1%.
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Se determind que el 58,89% (106) ha recibido informacion por parte de los
docentes, el 57,78% (104) no utiliz6 algun tipo de método anticonceptivo, se manifestd
que no hay una asociacion estadisticamente significativa entre las variables de estudios
a que p- el valor es menor del 1%. Por lo cual el 62,78% (113) no tienen vergiienza
para el uso de MAC, el 60,56% (109) no utiliz6 métodos anticonceptivos, donde se
determind que no hay una asociacion estadisticamente significativa entre las variables

de estudios a que p- el valor es menor del 1%.

Para ello respecto a la incomodidad para el uso de MAC el 59,44% (107) es
incobmodo el uso de MAC, mientras que el 57,78% (104) no utilizé algin método
anticonceptivo, asi se concluyd que no hay asociacién estadisticamente significativa

entre las variables en estudio debido a que el valor de p- es mayor de 1%.
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Tabla 2. Factores Socioculturales Segun Uso De Meétodos Anticonceptivos En
Adolescentes Del A.H. Micaela Bastidas Del Distrito Veintiséis De Octubre— Piura,
2020.

Uso MAC Prueba de Ji
Si No Total cuadrado

n % n % n % Valor  P-valor
Experiencia de amigos Si 7 389 89 4944 96 53,33

. 2,428 2 ,119
motivo para uso de MAC No 2 1,11 82 4556 84 46,67
Negativa de la pareja motivo ~ Si 7 3,89 99 55,00 106 58,89

1,504 2 ,220
para uso de MAC No 2 1,11 72 40,00 74 41,11
Reaccion de los padres Si 8 4,44 112 62,22 120 66,67

) 2,510 2 ,113
motivo para uso de MAC No 1 56 59 32,78 60 33,33
Religién Catodlica 9 500 164 91,11 173 96,11
Adventista 0 ,00 1 ,56 1 ,56

1,3972 1,00
Evangélica 0 ,00 6 3,33 6 3,33
Otra 0 .00 0 .00 0 .00
Total 9 500 171 95,00 180 100,00

**p<,05 (altamente significativa); *p<,05 (significativa)
Fuente: Instrumentos de recoleccion de datos

Se determind que el 53,33%(96) si seria motivo para que las experiencias de los
amigos usen algin MAC, por lo cual, el 49,44%(89) no ha utilizado métodos
anticonceptivos, asi mismo, obteniendo que no hay una relacion de asociacion
estadisticamente significativa entre las variables de estudios a que p- el valor es menor
del 1%, por otro lado, el 58,89(106) se manifestd que la negatividad no es motivo
para usar MAC, mientras que el 55,00%(99) no utilizan métodos anticonceptivos, se
demostré que no hay asociacion estadisticamente significativa entre las variables de

estudio a que p- el valor es mayor del 1%.

Se demostro que el 66,67%(120) si es motivo la reaccion de los padres para usar
MAC, siguiendo, que el 62,22%(112) no han utilizado métodos anticonceptivos,

determinando que no hay asociacién entre las variables de estudio debido a que el valor
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de p- es mayor que 1%, por otro lado, respecto a la religion el 96,11%(173) son
catolicos, mientras que el 91,11%(164) no utilizo métodos anticonceptivos, logrando
determinar que no hay asociacion significatividad entre las variables en estudio debido

a que el valor de p- es mayor de 1%.
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Tabla 3. Factores De Acceso Segun Uso De Meétodos Anticonceptivos En
Adolescentes Del A.H. Micaela Bastidas Del Distrito Veintiséis De Octubre — Piura,

2020.
Uso MAC Prueba de Ji
Si No Total cuadrado
N % n % n % Valor P-valor
Establecimientos de salud tienen Si 8 444 135 75,00 143 79,44
horarios adecuados No 1 56 36 2000 37 2086 o M
Servicios de planificacion familiar Si 8 4,44 143 79,44 151 83,89
tienen ambientes exclusivos No 1 56 28 1556 29 16,11 92t 6ol
Total 9 500 171 95,00 180 100,00

**p<,05 (altamente significativa); *p<,05 (significativa)
Fuente: Instrumentos de recolecciéon de datos

Se concluy6 que el 79,44%(143) si tienen horarios adecuados para brindar una

atencion, por lo tanto el 75,00%(135) no utilizan métodos anticonceptivos, logrando

no asociacion estadistica significativa entre las variables de estudio, a que p- es mayor

del 1%, por otro lado el 83,89%(151) si cuentan con ambientes exclusivos para brindar

servicios de planificacion familiar para adolescentes, mientras que el 79,44%(143)

no utiliz6 métodos anticonceptivos, donde se determind que no hay asociacion

estadisticamente significativa entre las variables de estudios a que p- es mayor del 5%.
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5.2 Andlisis de resultados

En la actualidad la adolescencia pasa por muchos cambios en donde la mayoria de
adolescentes empiezan a despertar la curiosidad de descubrir cosas nuevasy es asi que
esto ocasiona que los adolescentes puedan iniciar sus relaciones sexuales a temprana
edad; siendo asi un grupo vulnerable para la sociedad exponiéndolos a un embarazo
no deseado teniendo como consecuencia muertes maternas, por la cual podria ser una
situacion inevitable si los adolescentes tomaran importancia con respecto a un sexo
seguro o también por el innadecuado uso que le dan a la informacion sobre los métodos
anticonceptivos cuya percepcion de riesgo los pueden llevar a ejercer una sexualidad
irresponsable y poco segura; esta situacion se hace referente en los siguientes
resultados obtenidos en la presente investigacion del AA. HH Micaela Bastidas en el

distrito veintiseis de octubre- Piura en donde se mostro la siguiente realidad:

En la Tabla 1, con respecto a la edad, podemos observar que la edad que mas
predomino fue la de 15-19 afios con el 65,56% (118) de los cuales el 60,56% (109) no
han utilizado algun tipo de métodos anticonceptivos si se determind una alta asociacién
estadisticamente significativa entre las variables de estudios a que p- el valor es menor
del 1%. Resultados que muestran una diferencia a los estudios Alvarado M y Vilchis
investigacion titulada: Factores sociodemograficos que influyen en el uso de métodos
anticonceptivos en adolescentes en la comunidad de San José Contadero situada en el
Municipio de Zinacantepec, Estado de México, donde se obtuvieron los siguientes
resultados: las adolescentes participantes tuvieron edades de 12 a 14 afios 28%; 15 a

17 afnos 26% y 18 a 20 afios 46%.
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Siguiendo con la Tabla 1, con respecto al Género, se observo que el 52,78 (95)
fueron masculinos, donde el 48,33% (87) refiere no utiliz6 un método anticonceptivo,
se podido demostrar una relacion, pero solo significativa. Segun los estudios que
realizd Marca E. (9) en Pertd 2018; la cual su investigacion es titulada: Factores
sociodemograficos que influyen en el uso de métodos anticonceptivos en adolescentes
de la Institucion Educativa Modesto Basadre de Tacna;2018 se ha semeja con el
58,4%son masculinos del los cuales no han utilizado métodos anticonceptivos, por lo
tanto, esto nos refiere que en los adolescentes masculinos son los que despiertan esa
decisién de que no necesario utilizar métodos anticonceptivos cuando deseen iniciar

su primera relacion sexual coital.

Asi mismo en el Grado de Instruccion predomino el 76,11% (137) aun no han
culminado la educacion secundaria, por lo tanto, el 75,11% (135) no usaron un método
anticonceptivo, se manifestd una alta asociacion estadisticamente significativa entre
las variables de estudios a que p- el valor es menor del 1%, donde esta investigacion
tiene una semejanza con los estudios que realizd6 Alvarado M y Vilchis titulada
Factores sociodemograficos que influyen en el uso de métodos anticonceptivos en
adolescentes en la comunidad de San José Contadero situada en el Municipio de
Zinacantepec, Estado de Meéxico, donde se obtuvieron los siguientes resultados:
Dentro de la escolaridad 6% tienen primaria, 68% secundaria y 26% preparatoria. El

68% no utiliza metodos anticonceptivos, 26% si los utiliza.
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En discusion a lo dicho anteriormente se observa que el grado de instruccion no
es motivo para que los adolescentes usen un método anticonceptivo, debido a que ellos
piensan que cuentan con la informacién adecuada sobre los métodos anticonceptivos
en donde el adolescente se encuentra en una etapa donde cree que se sienten libre de

tomar sus propias decisiones.

Seguimos observando en la Tablal, se determin6 que el 55,00% (99) no han
tenido relaciones coitales, donde manifestaron que el 54,44% (98) no han utilizado un
método anticonceptivo mientras que el 6,4% (6) logrando determinar una alta
asociacion estadisticamente significativa entre las variables en estudio debido a que el
valor de p- el valor es menor del 1%. Mientras que esta investigacion se diferencia ha
los estudios realizados por Jeronimo la cual lleva el titulo: Los factores que se asocian
al uso de métodos anticonceptivos en adolescentes de la ciudad de Ica, 215; resultados
que indico que el 27% refirieron haber tenido ya relaciones coitales (132) de los cuales

un 76,5% si usan metodos anticonceptivos.

Con respecto a los resultados mencionados podemos observar que existen
muchas barreras para el uso de los servicios de planificacion familiar por parte de los
adolescentes, que incluyen el temor, la verglienza y la falta de conocimientos o
experiencia en el tema. Por lo tanto, existe la necesidad de realizar diferentes

estrategias para responder de forma efectiva a las necesidades de los adolescentes.
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En la tabla 1, se concluyo que con respecto que han tenido enamorado el 55,0%
(99) si tienen enamorado de los cuales el 54,44% (98) no han utilizado algin método
anticonceptivo mientras que se manifestd una alta asociacion estadisticamente
significativa entre las variables de estudios a que p- el valor es mayor del 1%. Por lo
tanto, esta investigacion tiene una semejanza con los estudios que realizé Jeronimo la
cual lleva el titulo: Los factores que se asocian al uso de métodos anticonceptivos en
adolescentes de la ciudad de Ica, 215; donde el 61% de los adolescentes manifestaron

tener enamorado(a).

En discusioén a los resultados anteriores nos lleva a concluir que existe una alta
significancia debido a que los adolescentes puedan empezar a experimentar emociones
0 sentimientos por el sexo opuesto llevandolos a tener una relacion amorosa sin
necesidad de tener que iniciar su vida sexual y no usar algin método anticonceptivo.

En la tabla 2, Se observa que el 53,33%(96) si seria motivo para que las
experiencias de los amigos usen algun MAC, por lo cual, el 49,44%(89) no ha utilizado
métodos anticonceptivos, asi mismo, obteniendo que no hay una relacién de asociacion
estadisticamente significativa entre las variables de estudios a que p- el valor es menor
del 1%, por otro lado, el 58,89(106) se manifestd que la negatividad no es motivo
para usar MAC, mientras que el 55,00%(99) no utilizan métodos anticonceptivos, se
demostré que no hay asociacion estadisticamente significativa entre las variables de
estudio a que p- el valor es mayor del 1%.Se demostro que el 66,67%(120) si es motivo
la reaccion de los padres para usar MAC, siguiendo, que el 62,22%(112) no han
utilizado métodos anticonceptivos, determinando que no hay asociacién entre las
variables de estudio debido a que el valor de p- es mayor que 1%, por otro lado, con

la religion el 96,11%(173) es adventista, mientras que el 91,11%(164) no utilizo
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métodos anticonceptivos, logrando determinar que no hay asociacion significatividad
entre las variables en estudio debido a que el valor de p- es mayor de 1%.

Viendo la problemaética reflejada concluimos que no existe una asociacion
relacionada al uso de métodos anticonceptivos esto puede ser debido a que aun existen
tabues en la sociedad lo cual impide que los adolescentes puedan tomar decisiones
sobre el uso de métodos anticonceptivos motivandolos a la irresponsabilidad respecto
a su vida sexual, exponiéndolos a diferentes riesgos que puedan afectar su salud.

En la tabla 3 se concluyd que el 79,44%(143) si tienen horarios adecuados para
brindar una atencion, por lo tanto el 75,00%(135) no utilizan métodos anticonceptivos,
logrando no asociacion estadistica significativa entre las variables de estudio, a que p-
es mayor del 1%, por otro lado el 83,89%(151) si cuentan con ambientes exclusivos
para brindar servicios de planificacion familiar para adolescentes, mientras que el
79,44%(143) no utiliz6 métodos anticonceptivos, donde se determind que no hay
asociacion estadisticamente significativa entre las variables de estudios a que p- es

mayor del 5%.

Los hallazgos en este estudio indican que se debe de investigarse mas a fondo
porque podemos observar que no existe una asociacion al uso de métodos
anticonceptivos en los adolescentes, a pesar de que conocen lo que son y como se
utilizan y conociendo los lugares donde pueden adquirirlos o por las experiencias que
puedan haber escuchado adin asi no los utilizan, quizas por temor a la reaccions que
puedan causar los métodos anticonceptivos en su organismo o también por tener la

idea err6nea de que no se sentird el mismo placer al usarlos.
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V.CONCLUSIONES

» Se ha logrado determinar que el factor personal se asocia con respecto al
uso de métodos anticonceptivos. Encontrandose evidencias altamente
significativas en las variables: Grado de instruccion, relaciones sexuales,
enamorado(a), por otro lado se identificé asociacion estadisticamente
significativa en las variables de edad, género, respecto a la variable
dependiente.

» En el factor sociocultural se identificé que no existe asociacion respecto
al uso de métodos anticonceptivos.

» Se determiné que en el factor de acceso a los servicios de planificacion

familiar no existe asociacion al uso de métodos anticonceptivos.
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ASPECTOS COMPLEMENTARIOS

Tabla 4. Uso Y Método Anticonceptivo Utilizado En Su Ultima Relacion Coital En
Adolescentes Del A.H. Micaela Bastidas Del Distrito Veintiséis De Octubre — Piura,
2020.

n %
Uso MAC Si 9 5,00
No 171 95,00
MAC en su Ultima relaciéon Ritmo 0 ,00
coital Billings 0 ,00
Lactancia materna 0 ,00
Temperatura basal 0 ,00
Preservativo 0 ,00
Espermicidas 0 ,00
Inyectable 0 ,00
Pildoras 0 ,00
Implantes 0 ,00
T de cobre 0 ,00
Vasectomia 0 ,00
Ligadura de trompas de Falopio 0 ,00
Ninguno 9 5,00
Otro 0 ,00
No ha tenido relaciones coitales 171 95,00
Total 180 100,00

Fuente: Instrumentos de recoleccion de datos

En la tabla 4, con respecto al uso de métodos anticonceptivos el 95, 00%(171) no
utilizaron, mientras que el 5%(9) si utilizaron. Sin embargo, con referencia a que
método anticonceptivo utilizé en su dltima relacion coital 95,00%(171) no ha tenido

relaciones coitales, seguido por 5%(9) no hizo uso de ningiin metodo anticonceptivo.
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1. Factores Personales
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Figura 1. Edad de los adolescentes del AA. HH Micaela Bastidas del Distrito
Veintiseis de Octubre — Piura,2020.

Fuente: Tabla 1

B Masculino ™ Femenino

Figura 2. Género de los adolescentes del AA. HH Micaela Bastidas del Distrito
Veintiséis de Octubre — Piura — 2020.

Fuente: Tabla 1
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Figura 3. Grado de instruccion de los adolescentes del AA. HH Micaela Bastidas del
Distrito Veintiséis de Octubre — Piura,2020.

Fuente: Tabla 1

ESi ENo

Figura 4. Relaciones coitales de los adolescentes del AA. HH Micaela Bastidas del
Distrito Veintiséis de Octubre — Piura,2020.

Fuente: Tabla 1
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HSi B No

Figura 5. Enamorado(a) de los adolescentes del AA. HH Micaela Bastidas del Distrito
Veintiséis de Octubre — Piura,2020.

Fuente: Tabla 1

HSi ®No

Figura 6. Informacion de MAC de los adolescentes del AA. HH Micaela Bastidas del
Distrito Veintiséis de Octubre — Piura,2020.

Fuente: Tabla 1
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Figura 7. Grado de instruccion de los adolescentes del AA. HH Micaela Bastidas del
distrito veintiséis de octubre — Piura,2020.

Fuente: Tabla 1

HSi ®No

Figura 8. La venganza es motivo para uso de MAC de los adolescentes del AA. HH
Micaela Bastidas del Distrito Veintiséis de Octubre — Piura, 2020.

Fuente: Tabla 1
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Figura 9. La incomodidad es motivo para uso de MAC de los adolescentes del AA.
HH Micaela Bastidas del Distrito Veintiséis de Octubre — Piura,2020.

Fuente: Tabla 1
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2. Factores Socioculturales

HSi ENo

Figura 10. La experiencia de los amigos es motivo para uso de MAC de los
adolescentes del A.H. Micaela Bastidas del Distrito Veintiséis de ctubre — Piura,2020.

Fuente: Tabla 2
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HSi ® No

Figura 11. La negativa de la pareja es motivo para uso de MAC de los adolescentes
del A.H. Micaela Bastidas del Distrito Veintiséis de Octubre — Piura,2020.

Fuente: Tabla 2

ESi ENo

Figura 12. La reaccién de los padres es motivo para uso de MAC de los adolescentes
del A.H. Micaela Bastidas del Distrito Veintiséis de Octubre — Piura,2020.

Fuente: Tabla 2
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Figura 13. Religion de los adolescentes del A.H. Micaela Bastidas del Distrito
Veintiséis de Octubre — Piura,2020.

Fuente: Tabla 2

3. Factores de Accesibilidad

HSi ®No

Figura 14. Establecimiento de salud tienen horarios adecuados para uso de MAC de
los adolescentes del AA.HH. Micaela Bastidas del Distrito Veintiséis de Octubre —
Piura, 2020.

Fuente: Tabla 3
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HSi ® No

Figura 15. Servicios de planificacion familiar tienen ambientes exclusivos para uso
de MAC de los adolescentes del AA.HH. Micaela Bastidas del Distrito Veintiseis de

Octubre — Piura, 2020.
Fuente: Tabla 3
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4. Uso de Método Anticonceptivos

HSi ENo

Figura 16. Uso de MAC de los adolescentes del A.H. Micaela Bastidas del Distrito
Veintiséis de Octubre — Piura, 2020.

Fuente: Tabla 4
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Figura 17. Método anticonceptivo utilizado en su ultima relacion coital de los

adolescentes del A.H. Micaela Bastidas del Distrito Veintiséis de Octubre — Piura,
2020.

Fuente: Tabla 4
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ANEXO 1

Y OBSTETRICIA

INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS —
FACTORES ASOCIADOS AL USO DE METODOS

ANTICONCEPTIVOS EN ADOLESCENTES DEL AA. HH MICAELA

BASTIDAS DISTRITO VEINTISEIS DE OCTUBRE-PIURA, 2020.
Autora: Mgtr. Flor de Maria Vasquez Saldarriaga

Estimado(a) lector (a) continuacion:

Le presentaremos diversas preguntas que nos permitira determinar los factores
asociados al uso de métodos anticonceptivos, por tal razén solicitamos responda
sinceramente para poder garantizar obtener una informacion real y confiable, asi
mismo se mantendra el anonimato y confidencialidad de los datos.

.- Factores asociados al uso de Métodos Anticonceptivos
A. Factores Personales:
1.-Edad cumplida:____ afios
2.-Género:
1) Masculino
2) Femenino
3.- Grado de Instruccion
1) Ninguno
2) Primaria Completa
3) Primaria Incompleta
4) Secundaria Completa
5) Secundaria Incompleta

6) Superior
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4.- ;Ha tenido relaciones coitales?
1) Si 2) No
5.- ¢Ha tenido Enamorado(a)?

1) Si 2) No

6.- ¢Ha recibido informacidn de los métodos anticonceptivos?

1) Si 2) No
Especifique, si la respuesta fue afirmativa:

1) Padres ()

2) Docentes ()

3) Amigos ()

4) Profesional de Salud ()

5) Medios de comunicacion ()

6) Otros:

7.- ¢Consideras que la verguenza es motivo para el uso y/o la
compra de algun método anticonceptivo?

1) Si 2) No

8.- ¢Consideras que la incomodidad y desconfianza son
motivos para el uso de algun método anticonceptivo?

1) Si 2) No
B.-Factores Socioculturales

9.- ¢Las experiencias de los amigos seria motivo para usar
algun método anticonceptivo?

1) Si 2) No

10.- ¢La negativa de la pareja seria motivo para usar algun
método anticonceptivo?

1) Si 2) No
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11.- (El temor de la reaccion de los padres seria motivo para
usar algun método anticonceptivo?

1) Si 2) No

12.-Religion:
1) Catdlica
2) Adventista
3) Evangélica

4) Otra

C. Factores de Acceso

13.- ¢ Para ti los establecimientos de salud tienen horarios
adecuados para brindar atencion de la planificacion familiar?

1) Si 2) No

14.- ;Para ti los servicios de planificacion familiar tienen
ambientes exclusivos para adolescentes?

1) Si 2) No

I1.-Uso de Métodos Anticonceptivos?
15.- ;Usas métodos anticonceptivos?
1) Si 2) No
Si la respuesta es afirmativa pase a la siguiente pregunta:

16.- ;Qué métodos anticonceptivos usaste en tu ultima
relacion coital?

1) Método del Ritmo ()

2) Método Billings ()

3) Método de la Lactancia Materna ()
4)Método de la Temperatura Basal ()
5) Preservativo ()

6) Espermicidas ()
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7) Inyectable mensual y/o trimestral ()
8) Pildoras ()
9) Implantes ()
10) T de Cobre ()
11) VVasectomia ()
12) Ligadura de Trompas de Falopio ()
13) Ninguno
14) Otro:
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ANEXO 2

Asentimiento Informado del Padre de Familia

Sr. Padre de familia:

La presente investigacion cientifica titulada: Relacion entre el nivel de conocimiento
y actitud hacia los métodos anticonceptivos en adolescentes del AA. HH Micaela
Bastidas del Distrito Veintiseis de Octubre— Piura, 2020, tiene como finalidad evaluar
la relacion entre el nivel de conocimiento y las actitudes hacia los métodos
anticonceptivos en adolescentes del tercero al quinto afio de secundaria de la L.E
Federico Helguero Seminario -Piura, 2019. Para lo cual se aplicard un cuestionario a
su menor hijo adolescente. Dicho cuestionario sera anénimo para proteger la identidad
del participante informante y se desarrollard dentro de un ambiente de respeto mutuo,
confidencialidad y responsabilidad, con el compromiso de no utilizar esta informacién

para otros fines que no puedan perjudicar a los sujetos de estudio.

Cordialmente.

Obsta. Flor de Maria Vazquez S. Yessica Fabiola Bermeo Valencia.
Docente tutor investigador Tesista
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ANEXO 3

Ficha de consentimiento informado del participante

Yo, como sujeto de investigacion, en pleno uso de mis facultades, libre y
voluntariamente, EXPONGO: Que he sido debidamente INFORMADO/A por los
responsables de realizar la presente investigacion cientifica titulada; Relacion entre el
nivel de conocimiento y actitud hacia los métodos anticonceptivos en adolescentes del
AA.HH Micaela Bastidas del Distrito Veintiseis de Octubre— Piura, 2020, por lo que
es importante mi participacion en una encuesta para contribuir a dicho trabajo de

investigacion.

Que he recibido explicaciones, tanto verbales como escritas, sobre la naturaleza y
propositos de la investigacion y también he tenido ocasion de aclarar las dudas que me
han surgido.

MANIFIESTO:

Que habiendo comprendido y estando satisfecho/a de todas las explicaciones y
aclaraciones recibidas sobre el mencionado trabajo de investigacion, OTORGO Ml
CONSENTIMIENTO para que me sea realizada la encuesta. Entiendo que este
consentimiento puede ser revocado por mi en cualquier momento antes de la
realizacion del procedimiento.

Y, para que asi conste, firmo el presente documento.

Firma del Participante Fecha
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ANEXO 4

<
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UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES

CHIMBOTE

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

ESCUELA PROFESIONAL DE OBSTETRICIA

FORMATO DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE RECOLECCION

DE DATOS POR JUICIO DE EXPERTOS

A continuacidn, le presentamos ocho aspectos relacionados al proyecto de investigacion, a los

cuales se calificara con la puntuacion 1 o 0 de acuerdo a su criterio.

1. El instrumento persigue los fines del objetivo general

2. El instrumento persigue los fines de los objetivos especificos
3. El nimero de los items que cubre a cada dimension es correcto
4. Los items estan redactados correctamente

5. Los items despiertan ambigliedades en el encuestado

6. El instrumento a aplicarse llega a la comprobacion de la Hipotesis

LEYENDA PUNTUACION
DA: De acuerdo 1

ED: En desacuerdo 0
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