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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion , tiene como primer objetivo determinar el nivel
de autoestima en los estudiantes del cuarto grado de secundaria de la Institucion
Educativa 20017 Divino Jesus, Los Médanos, Castilla, Piura 2018, asi mismo es
preciso sefialar que se van a determinar mediante las sub escalas de Si Mismo, Social,
Hogar y Escuela, y con ello vamos a ver los temas de confianza, aceptacion y
valoracion en los adolescentes, no obstante es preciso sefialar que nuestro método de
estudio es cuantitativo- descriptivo, ya que de esta manera podemos determinar los
resultados, ademas solo se cuenta con una sola variable, es preciso sefalar que el
disefio de la investigacion es no experimental a esto nos referimos que la prueba
utilizada en nuestra investigacion no ha sido manipulada, sin embargo es de corte
transeccional transversal ya que se aplicé en un solo momento y en un solo lugar,
ademas es importante mencionar que mi poblacion estd conformado por todos los
estudiantes del cuarto grado de secundaria, mientras que nuestra muestra esta formada
por 66 alumnos. Se utilizé el test Inventario de Autoestima de Stanley Coopersmith,-
Forma Escolar los resultados obtenidos es de 59.09% ubicandose en un nivel
promedio, concluyendo de que dichos resultados son de nivel Promedio en la Sub
escala Si Mismo y Hogar, asi mismo encontramos el Nivel muy Bajo en la Sub Escala

Social y Escuela.

Palabras Claves: Autoestima, Adolescencia



ABSTRACT

The present research work, has as its first objective to determine the level of self-
esteem in the fourth grade students of the Educational Institution 20017 Divino Jesus,
Los Médanos, Castilla, Piura 2018, likewise it is necessary to point out that they will
be determined by the subscales of Self, Social, Home and School, and with this we
will see the issues of trust, acceptance and assessment in adolescents, however it is
necessary to point out that our method of study is quantitative-descriptive, since of this
way we can determine the results, in addition we only have a single variable, it should
be noted that the design of the research is non-experimental to this we mean that the
test used in our research has not been manipulated, however it is cross-sectional
transectional since it was applied in a single moment and in a single place, it is also
important to mention that my population is made up of all fourth grade students, while
our sample consists of 66 students. The Stanley Coopersmith Self-Esteem Inventory
test was used, -Forma Escolar the results obtained is of 59.09% being located at an
average level, concluding that said results are of Average level in the sub-scale itself

and Home, likewise we find the Level Low in the Sub Social Scale and School.

Keywords: Self-esteem, Adolescence
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. INTRODUCCION

El presente trabajo tiene como principal area determinar el nivel de autoestima en los
estudiantes del cuarto grado de secundaria de 1.E 20017 Divino Jesus, Los Medanos,
Castilla, Piura, 2018, con el fin de observar, evaluar, esclarecer y fundamentar las ideas
con respecto al nombre detallado de la investigacion realizada que tiene como variable

autoestima.

Como primer aspecto a desplegar esta el hecho de realizar una investigacion por
antiguos autores, y de esta forma nos permitird ver la investigacion de cuanto es la
probabilidad del aumento o disminucion del tema Autoestima en los diferentes ambitos
del cual se encuentre la poblacion estudiada, entre ellos tenemos Antecedentes
Internacionales, Nacionales y Locales, que nos permite corroborar la informacion de
acuerdo a nuestra variable autoestima que estamos investigando, es preciso sefialar que
dentro de los Antecedentes Internacionales encontramos a un nivel Promedio, ya que
se ve reflejado el autoestima con respecto a los valores, responsabilidades y hechos
gue acompafian en proceso de aprendizaje en los alumnos de secundaria, logrando que
ellos puedan enfrentar dichas situaciones vividas en la zona o dentro de la institucién
educativa, esto sera un aspecto fundamental, ya que desde este método se podra
incrementar el hecho de resolver cualquier aspecto que se le presente en su vida, Es
preciso sefialar que mediante las antiguas investigaciones plasmadas dentro del nivel
Internacional la problematica se ha visto reflejada bajo un nivel Promedio, esto es
considerado por parte de que los adolescentes son capaces de poder resolver cualquier
situacion que se le presente en su vida cotidiana, sin embargo el estilo de vida que estas
personas tienen estd en un marco medio, puesto que las necesidades y las

oportunidades se plasman en un término medio.



Mientras que si hablamos del aspecto Nacional, nos referimos a cada espacio ubicado
en nuestro Pery, la cual por investigaciones antiguas se ha podido determinar que se
encuentran en un nivel moderadamente bajo, esto se ha visto reflejado en base al bajo
rendimiento académico y esto parte por el ausentismo que tienen los padres hacia las
actividades dejadas en la escuela, asi mismo como el liderazgo plasmada en cada
actividad dejada en los grupales, como en el proceso de aprendizaje que se tiene en el
hogar, a esto nos referimos a la responsabilidad, puntualidad, honestidad, tolerancia,
reflejada dentro de caduno de los hogares como en una formacién profesional,

mejorando sus habilidades sociales.

Y como ultima acotacion dentro del nivel Local, se ubica en un nivel de autoestima
moderadamente baja, esto se ve reflejado en base a un mal estilo de vida, ya sea por
parte de su estilo de ropa, de alimentacion, deporte, entre otras, asi mismo es preciso
sefialar que dichos aspectos se van a ver envueltos dentro de un bajo rendimiento
académico, timidez en el aspecto social o amical, como también por parte familiar, ya
que desde este punto de vista, se va a detallar los factores de emociones, sentimientos,
las cuales van a estar presentes durante la adolescencia, puesto que con ello iran
formando su autoconfianza, autovaloracion, su auto concepto y de la misma manera
se va a ver vista los aspectos de poder relacionarse hacia los demas con mucha mas
confianza y con mucho valor para poder salir de cualquier situacién dificil que se le

presente en el transcurso de la vida.

Siguiendo con mi estructura planteada, es preciso sefialar que mi tesis de bachillerato
se justifica, con la razon de que servira para antiguas investigaciones, y de la misma
manera se da a entender en qué nivel de autoestima se encuentra en mi poblacion

estudiada.



No obstante es necesario poder plantear el enunciado del problema, pero para llegar a
realizar ello debemos de llegar a formular el planteamiento del problema de dicha
investigacion, ya que desde este punto podremos indicar los factores de importancia,
prevencion, desarrollo, tipos, ventajas, desventajas, etc. para que de esta forma nos
sirva como fuente de informacion dentro de la Institucion y , asi mismo se nombrara
el enunciado del problema el cual es ¢ Cual es el nivel de autoestima en los estudiantes
del cuarto grado de secundaria en la I.E 20017 Divino Jesus, Los Médanos, Castilla,

Piura, en el afio 2018?

Para dar respuesta a esta pregunta, Se planteo el siguiente objetivo general:
Determinar el nivel de autoestima en los estudiantes del cuarto grado de secundaria de
la I.E 20017 Divino Jesus, Los Médanos, Castilla, Piura 2018.

Como especificos

Determinar el nivel de autoestima en la sub escala de si mismo en los estudiantes del

cuarto Grado de la I.E Divino Jesus, Los Médanos, Castilla, Piura 2018.

Determinar el nivel de autoestima en la sub escala hogar en los estudiantes del cuarto
Grado de la I.E Divino Jesus, Los Médanos, Castilla, Piura 2018.

Determinar el nivel de autoestima en la sub escala escuela en los estudiantes del cuarto
Grado de la I.E Divino Jesus, Los Médanos, Castilla, Piura 2018.

Determinar el nivel de autoestima en la sub escala Social en los estudiantes del cuarto
Grado de la I.E Divino Jesus, Los Médanos, Castilla, Piura 2018.

Al mismo tiempo se explica en bases tedricas acerca de la autoestima ya que existe
una definicién clara y concisa en este tema a desarrollarse dentro de la Institucion

Educativa, tal es que la autoestima forma parte muy importante para todas las edades,



ya que nos habla del valor y el significado que quererse y respetarse a uno mismo, por
ende este amplio tema tiene el propdsito de hacer mencion de que cada uno de nosotros
nacemos con la capacidad y valentia de poder afrontar cualquier tipo de problema en
nuestra vida social o ya sea de manera personal, podemos hacer mencion que la
autoestima forma parte importante del desarrollo de la personalidad del adolescente,
por lo tanto, es un factor importante en la conducta y forma de comportarse ante la

sociedad.

Es preciso sefialar que las hipotesis nos permite describir el nivel de autoestima de los
estudiantes del cuarto grado de Secundaria de la I.E 20017 Divino Jesus, Los Médanos,
Castilla, Piura, 2018, el mismo que nos servira para poder descubrir cual es la relacion

que existe entre autoestima dentro de las sub escalas si mismo, social escuela, hogar.

Por consiguiente nuestro método de estudio es cuantitativo- descriptivo, ya que de esta
manera podemos determinar los resultados, ademas solo se cuenta con una sola
variable, es preciso sefialar que el disefio de la investigacion es no experimental a esto
nos referimos que la prueba utilizada en nuestra investigacion no ha sido manipulada,
sin embargo es de corte transeccional transversal ya que se aplicé en un solo momento
y en un solo lugar, ademas es importante mencionar que mi poblacion estad conformado
por todos los estudiantes del cuarto grado de secundaria, mientras que nuestra muestra
esta formada por 66 alumnos. Se utilizo el test Inventario de Autoestima de Stanley
Coopersmith,-Forma Escolar los resultados obtenidos es de 59.09% ubicandose en un
nivel promedio, concluyendo de que dichos resultados son de nivel Promedio en la
Sub escala Si Mismo y Hogar, asi mismo encontramos el Nivel Bajo en la Sub Escala

Social y Escuela.



Para esta realizacion se tuvo que contar con una poblacion de72 alumnos del cuarto
grado de secundaria, siendo seleccionadas segun el criterio de aceptacién 66, esto ha

sido basado por los criterios de inclusion y exclusion.

Ahora bien empezaremos a detallar los Resultados cuyos datos obtenidos dentro de la
institucion educativa es de nivel promedio en la escala General, asi mismo en las sub
escalas de si mismo y hogar, mientras que en la sub escala social y escuela se encuentra
en un nivel muy bajo, en donde podemos poner en practica lo que hemos planteado
dentro de la hipotesis, por ello es necesario de poder realizar una base de datos, para
obtener dichos resultados en base a nuestro instrumento realizado, de igual manera
realizaremos el andlisis de resultados correspondientes a los dichos puntajes
obtenidos y las plantearemos en cuestion a antiguas investigaciones que hayan tenido

como tema al Autoestima en escolares.

Al finalizar nuestro puntaje y los analisis de resultados podemos plantear las
conclusiones las cuales son que dichos estudiantes del cuarto grado de secundaria
predomina el nivel promedio en la Institucion Educativa y recomendaciones de dicha
Institucion educativa donde estamos realizando nuestro proyecto de investigacion

cuyos resultados fueron de nivel Promedio en la Sub escala Si Mismo y Hogar.

Y por ultimo detallaremos las referencias bibliograficas que han sido citadas, utilizadas
dentro de nuestra investigacion de Autoestima y anexaremos nuestro instrumento

Ilamado Inventario de Coopersmith de forma escolar.

Por todo lo mencionado anteriormente podemos precisar brevemente el contenido de

los capitulos presentes en esta investigacion.



En el Capitulo I, presenta brevemente el contenido de la presente investigacion, la
caracterizacion del Problema, los objetivos general y especificos y por ultimo la
justificacion.

En el capitulo Il, se expone la Revision de la Literatura, los antecedentes
internacionales, Nacionales y Locales, las bases tedricas de las variables.

En el capitulo 111, se debe de formular las Hipotesis.

En el capitulo 1V, se comienza a describir la metodologia, disefio de investigacion
poblacion y muestra, las técnicas e instrumentos, la definicion y operalizacion de la
variable, plan de analisis y principios éticos y por ultimo la matriz de consistencia.

En el capitulo V, los resultados y analisis, donde presentamos los resultados y su

correspondiente analisis y discusion.
En el capitulo VI, parte acerca de las conclusiones a las que se llegé.

Se concluye esta investigacion con aspectos complementarios, referencias

bibliogréaficas y anexos.



REVISION DE LA LITERATURA
2.1 Antecedentes

Antecedentes a nivel Internacional

Sanchez, S. (2016). AUTOESTIMA Y CONDUCTAS AUTODESTRUCTIVAS EN
ADOLESCENTES. Guatemala: UNIVERSIDAD RAFAEL LANDIVAR, para obtener
el titulo de licenciatura de Psicologia La investigacion realizada con el disefio
descriptivo tuvo como objetivo determinar la relacion que existe entre la autoestima
que los adolescentes del Instituto Mixto de Educacion Bésica por Cooperativa con
Orientacion Ocupacional manejan y las conductas autodestructivas que se presente
entre ellos. La primera variable se midio a través de la prueba Escala de Autoestima
(EAE) la cual es un test que evalla diferentes factores de la personalidad, en relacion
a areas como energia y dinamismo, sociabilidad, tenacidad, ambicion y confianza,
reflexion y circunspeccion, optimismo, se pudo determinar que los adolescentes
manejan un alto nivel de autoestima, asi mismo para la segunda variable se utiliz6 una
escala de likert la cual reflejo que la mayoria de los sujetos de estudio tienen un nivel
medio de tendencia a conductas autodestructivas. De acuerdo a los resultados
obtenidos a través de la presente investigacion se comprueba que existe una relacién
no significativa entre la autoestima y las conductas autodestructivas, la correlacion
lineal estadistica hecha concluye que una variable no determina en mayor significacion
a la otra. Si bien la autoestima no es la causa principal de que un adolescente tenga
tendencia a conductas autodestructivas, si muy importarte en el desarrollo psicosocial
de las personas, por ello es recomendable implementar programas para identificar y
mejorar la autoestima de los adolescentes, pues se consideran una poblacién muy

vulnerable en esta area.



Heinsen, M. (2015). Autoestima y tacto pedagogico en edad temprana: orientaciones
para educadores y familias. Madrid, ES: Narcea Ediciones, para obtener el titulo de
doctorado. Uno de los retos mas atractivos y apasionantes a los que nos enfrentamos
los padres y los educadores es el de ayudar a nuestros pequefios a construir su
autoestima. La vida cotidiana esta repleta de momentos en los que, al interactuar con
el nifio, a través de nuestras palabras, gestos 0 comportamientos, afianzamos la idea
que tienen de si mismos, reforzamos su percepcion de competencia y aportamos la
seguridad que necesitan para definir su identidad; o por el contrario, les ponemos
trabas en el dificil camino que tienen que recorrer hacia su autonomia. Desde que el
nifio nace va experimentando con el mundo que le rodea, pone a prueba sus habilidades
motrices controlando progresivamente su cuerpo y desplazandose por el espacio.
Observa todo lo que ocurre a su alrededor dandole un significado. Desde los primeros
momentos se comunica con las personas que le rodean, expresa sus necesidades, sus
deseos, sus miedos y comparte sus descubrimientos. Todo este proceso de desarrollo
se produce de la mano de los adultos que pueden ofrecer un contexto afectivo rico
yestimulante donde probar sea una oportunidad para crecer, o pueden transmitir al nifio
sus propias inseguridades limitando la curiosidad y el afan de conocer propio del
pequefio. Hablar de la autoestima en la edad temprana tiene sentido porque es en esos
momentos cuando el nifio construye su personalidad y aprende a relacionarse con los

demas.

Adquiere su identidad mediante un proceso de relacién. Cuando aun no tiene
capacidad para observarse a si mismo y sacar conclusiones, los padres y los educadores
somos los espejos donde él se mira, nuestras palabras y nuestras conductas les sir ven

de referencia para conocerse y para valorarse, y esa primera valoracion constituye un



soporte con el que afrontar los retos y los aprendizajes, es la estructura sobre la que se
asentara su autoestima. Este libro nos invita a la introspeccion, recordandonos que los
adultos somos siempre modelos, que nuestros pensamientos, sentimientos y conductas
son el punto de referencia para el nifio y que si queremos reforzar su autoestima
tenemos que empezar revisando nuestras actitudes. La autoestima es un concepto que
ha adquirido una gran relevancia en la sociedad actual, se utiliza en el ambito
educativo, en el de la salud, incluso en el mundo empresarial. Coincidimos todos en
considerar la importancia de valorarnos y aceptarnos como sSomos; pero, ¢cOmo
podemos desarrollarla desde la infancia temprana? El presente libro ofrece una serie
de reflexiones dirigidas a los padres y a los educadores desde una perspectiva positiva
y realista. Hace un andlisis de los pensamientos erréneos que los adultos tenemos sobre
como desarrollar la autoestima y los comportamientos que tenemos que evitar
proponiendo unas orientaciones sencillas y practicas. Al leer sus paginas se descubren
algunas claves imprescindibles para desarrollar con éxito la tarea de educar. Tal vez
una de las mas importantes que nos propone la autora es el respeto por el nifio: nos
invita a considerar su individualidad, a observar sus reacciones y adaptarnos a su edad
y sus caracteristicas, a compartir con él sus inquietudes o las nuestras y a confiar y

creer en sus capacidades.

Llanos, E. (2015) Autoestima de los adolescentes y su relacion con el contexto
familiar, escolar y social. Tesis previa a la obtencion del Titulo de especialista en
Medicina Familiar y Comunitaria. UNIVERSIDAD DE CUENCA. La autoestima esta
relacionada con el buen desempefio social, familiar y laboral de los individuos; sin

embargo, los factores que condicionan la autoestima ain no se han establecido con



certeza, por lo que se han realizados estudios de la autoestima con diferentes resultados
para grupo etario. Objetivos: Determinar la relacion de la autoestima de los
adolescentes de la parroquia Jadan con el contexto familiar, escolar y social, Gualaceo
2015. Materiales y Métodos: Se llevd a cabo un estudio cuantitativo, observacional,
analitico-transversal en 260 adolescentes escolarizados de la parroquia Jadan,
Gualaceo — Azuay, 2015. Las variables cuantitativas se presentaron como media y
desviacidn estandar, se aplico la prueba de chi cuadrado para establecer asociaciones.
Los resultados de las pruebas estadisticas se consideraron significativos cuando
p<0,05.

Resultados: La frecuencia de autoestima alta fue de 32,7%, autoestima media 54,2% y
autoestima baja 13,1%. Se encontr6 asociacion entre e nivel de autoestima y el habito
tabaquico, riesgo de suicidalidad, nivel de agresividad y funcionalidad familiar. En el
analisis se determind que las variables que tienen mayor influencia para la autoestima
baja fueron el riesgo de suicidalidad y la disfuncionalidad familiar. Conclusiones: En
el presente estudio se concluy6 que la Autoestima Media tuvo una mayor frecuencia
comparada con el alta y la baja autoestima en los adolescentes de Jadan. Existe
asociacion entre la disfuncionalidad familiar y el riesgo de suicidalidad con la

autoestima baja.
Antecedentes Nacionales

Faro, L. (2016). Autoestima y socializacidn en adolescentes que cursan el primer afio
de secundaria de una Institucion Educativa de la ciudad de Cajamarca, para obtener
el titulo de doctorado, La presente investigacion tuvo como propdsito determinar la
relacién entre la autoestima y la socializacidn en los adolescentes que cursan el primer

afio de secundaria de una institucion educativa de la ciudad de Cajamarca. El tipo de

10



investigacion aplicada es de caracter Descriptivo — Correlacional, en una muestra de
135 estudiantes de sexo masculino de 11 a 13 afios, a quienes se les aplico el Test
Autoestima - 25" de Ps. Cesar Ruiz Alva (2003) y la escala facilitadora de la
socializacion de la bateria de socializacion BAS-3 (Silva Moreno y Martorell Pallés,
1987) adaptado a nuestra realidad por las autoras de la investigacion. Los resultados
obtenidos evidenciaron una correlacién nula entre la autoestima y la socializacién
(r=0,039 p=0,652). En cuanto a la dimension Consideracion con los demas de la escala
facilitadora de la socializacion y el area de Identidad personal de autoestima mostraron
correlaciones nulas, lo mismo sucedio en la dimension de Autocontrol en las relaciones
sociales de la escala facilitadora de la socializacion y el area de Emociones de
autoestima. Por otra parte, en cuanto al nivel de 7 autoestima en los adolescentes
predoming el nivel de tendencia a alta autoestima. Finalmente en la escala facilitadora
de la socializacion la dimensidn de consideracidn con los demas y liderazgo obtuvieron
un nivel promedio en comparacién con autocontrol en las relaciones sociales en el que

presentaron un nivel bajo.

Helguero, E. (2016). Relacién entre Autoestima y el Bienestar psicoldgico en los
estudiantes del tercer grado de secundaria de la institucion educativa Republica del
Peru-Tumbes 2016, para obtener el titulo de Doctorado, La investigacion ejecutada se
orientd a evaluar dos aspectos muy importantes de los estudiantes que se relacionan
con el desempefio y rendimiento académico: la autoestima y el bienestar psicoldgico;
tuvo como objetivo general, determinar la relacion entre el nivel de autoestima vy el
bienestar psicolégico en estudiantes del tercer grado de secundaria de la institucion
educativa “Republica del Perd” en Tumbes — 2016. Se utiliz6 una investigacion de tipo

descriptiva correlacional, la muestra estuvo constituida por 80 estudiantes del tercer
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grado de secundaria de la institucion educativa “Republica del Peri”, a quienes se les
aplico la escala de Rosenberg y la escala de bienestar psicolégico. La prueba Tau C de
Kendall utilizada para establecer la correlacion entre la autoestima y el bienestar
psicoldgico de los estudiantes, permite concluir que no existe relacion entre el nivel de
autoestima y el nivel de bienestar psicoldgico en los estudiantes del tercer grado de
secundaria de la institucion educativa “Republica del Peri” en Tumbes. Los resultados
que se obtuvieron son los siguientes: El nivel de autoestima en los estudiantes del
tercer grado de secundaria de la instituciéon educativa “Republica del Pert” se
encuentra en nivel alto con una participacion del 60% y el nivel de bienestar
psicoldgico se encuentra también en nivel alto, pero con una menor participacion del
orden del 51%. En relacion con las dimensiones de la variable bienestar 7 psicologico,
se ha encontrado que estas se ubican en nivel alto. Asi, el control tiene el 76,3%; la

aceptacion el 71,3%; vinculo el 65.0% y proyecto con el 60%.

Rivera, M. (2017). Autoestima y habilidades sociales en adolescentes de familias
monoparentales de cuatro centros educativos adventistas de la ciudad de Puno, Peru
2017, para obtener el titulo de licenciatura, La presente investigacion tuvo el objetivo
de determinar si existe relacion entre la autoestima y las habilidades sociales en
adolecentes de familias monoparentales de cuatro centros educativos adventistas de
Puno, 2017. La metodologia utilizada corresponde a un estudio no experimental,
descriptivo, correlacional, de corte transversal. La muestra estuvo conformada por un
total de 296 alumnos mediante una muestra por conveniencia. Los instrumentos
utilizados fueron la Escala de Autoestima de Rosemberg (1965) adaptado por Oliva et

al. (2011) y la Escala de habilidades sociales de Oliva et al. (2011). Los resultados
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sefialan que la variable habilidades sociales, demuestra estar correlacionada de forma

altamente significativa con la autoestima (rs = .302, p <.01).

Antecedentes Locales

Flores, R. (2015) Relacién de la severidad de la maloclusion y la autoestima en
escolares entre los 12 a 17 afios de edad en la ciudad de Piura en el afio 2014.
Universida Catolica Los Angeles de Chimbote, El presente estudio se propuso
determinar la relacion entre la severidad de la maloclusion y la autoestima en escolares
entre los doce a diecisiete afios de edad en la ciudad de Piura en el afio 2014. Materiales
y métodos: La investigadora previamente calibrada, evalué una muestra de 387
escolares adolescentes entre los 12 a 17 afios en la ciudad de Piura con el indice de
Estética Dental (DAI), se aplicé el test de autoestima de Rosenberg y ademas se
completd una ficha de datos de cada participante. Resultados: No se encontrd relacion
entre la presencia y severidad de una maloclusion con el nivel de autoestima en
escolares, tampoco respecto al sexo, edad e institucion de asistencia. Conclusiones: No
se encontro relacidn entre la maloclusion y nivel de autoestima en escolares. Se sugiere
utilizar un instrumento mas complejo para evaluar la autoestima, que considere el

aspecto dental para buscar una asociacion mas eficientemente.

Irazabal, D (2016).Relacion entre clima social familiar y la autoestima en estudiantes
de la escuela profesional de psicologia del primer ciclo de la Universidad Catdlica
los Angeles de Chimbote. PIURA, 2015, para obtener el titulo de licenciatura, La
presente investigacion tiene como finalidad determinar la relacién del Clima Social
Familiar y la Autoestima en los Estudiantes de la Escuela Profesional de Psicologia

del Primer ciclo de la Universidad Catélica los Angeles de Chimbote filial Piura, 2015.
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Su poblacion fue 601 estudiantes, el total de estudiantes matriculados, la muestra fue
de 70 de ellos, seleccionados bajo el criterio no probabilistico por conveniencia cuya
base fueron los criterios de inclusion y exclusion, de sexo femenino y masculino,
provenientes de diversos tipos de familia, con un disefio Cuantitativo, No experimental
de corte transeccional. Al grupo se le aplicé para la correlacion de los datos: la Escala
de Clima Social Familiar de R.H Moos y el Inventario de Autoestima de Coopersmith.
Y al ser procesados los resultados se encontrd que las variables clima social familiar y
Autoestima no tienen una correlacion significativa. Al analizar los resultados tomando
en cuenta los diversos sub-test de la escala del clima social familiar y Autoestima, se
encontré que la dimension de Relaciones del clima social familiar y Autoestima si
tiene relacion significativa al igual que la escala de autoestima Social y Clima Social

Familiar.

Fernddez, K. (2016) Autoestima en estudiantes de primero a quinto grado de
educacion secundaria de la Institucion Educativa Ricardo Palma del Centro Poblado
Miramar en el distrito de Vichayal, provincia de Paita, Piura 2016, para obtener el
titulo de licenciatura, La presente investigacion tiene como finalidad determinar el
nivel de Autoestima en los Estudiantes de Primero a Quinto grado de educacion
secundaria de la Institucion educativa Ricardo Palma, del Centro Poblado Miramar,
distrito de Vichayal, Paita 2016. Para su realizacién se contd con la poblacion total de
Alumnos de la Institucion en mencién de Primero a Quinto de Secundaria, 162; siendo
muestra 122, seleccionados bajo el criterio no probabilistico por conveniencia cuya
base fueron los criterios de inclusion y exclusion, de sexo femenino y masculino, con
un disefio Descriptivo, No experimental de corte transversal. Al grupo se le aplico para

la descripcion de los datos: el Inventario de Autoestima de Stanley Coopersmith. Y al
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ser procesados los resultados se encontrd que el 66,4% de los evaluados se encuentran
en el nivel Normal de autoestima. Asi mismo en lo que respecta a las areas de
Autoestima, se encontro que en las areas si mismo General, Social-Pares y Académico-
Escuela se encuentran en el nivel Medio con 49,2%, 50,0% y 73,0% respectivamente,

mientras que solo en el area hogar encontramos que prevalece el nivel Muy bajo con

57,4%.
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2.2 BASES TEORICAS
Autoestima

El primer autor considerado para referir el tema de la autoestima sera Coopersmith , el
cual en 1976 le definié como la autoevaluacion que cada persona hace de uno mismo
, considerando los aspectos positivos y negativos .De esta forma se llega a comprender
que cada ser humano es capaz de desenvolverse de forma locuaz en el entorno que
desee , para ello necesitara gozar de confianza intrinseca y de la voluntad para asumir

nuevos retos y/o desafios .

Carl Rogers (1967) sefiala que : “La autoestima es la composicion experiencial
constituida por percepciones que se refieren al Yo, a las relaciones con los demas, con
el medio y la vida en general, asi como los valores que el sujeto concede a las

mismas.”

En base a lo referido por este autor comprendemos que gracias a los valores que
desarrollamos desde nuestro hogar, podremos delimitar el propio desarrollo que
practicaremos en nuestra sociedad. Dependera Unicamente de cada individuo superar
las falencias que a lo largo del camino de la vida se le presente, lograra salir adelante

aprendiendo a reconocer los propios errores.

Abraham Maslow (1979) refiere que la autoestima: “Es la necesidad de respeto y
confianza en si mismo. La necesidad de la autoestima es béasica, todos tenemos el deseo
de ser aceptados y valorados por los demaés. Satisfacer esta necesidad de autoestima
hace que las personas se vuelvan mas seguras de si misma. El no poder tener

reconocimiento por los propios logros.”
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José Bonet (1997), senala: “La autoestima es un concepto multidimensional que
engloba entre otros las seis A de la autoestima”. Las cuales se encuentran de la

siguiente manera:

Aprecio de cada uno hacia su capacidad y potencial como persona, considerdndose un
ser con las mismas capacidades y mismas oportunidades que las personas de su

entorno.

Asi mismo quiero detallar que ciertos autores, nos brinda muchas pautas importantes
acerca del tema Autoestima, como podemos ver este es conocido como la aceptacion,
valoracion, satisfaccion, que tienen cada una de las personas acerca de si mismo, esto
se va a ir moldeando en cada una de las etapas, las cuales va a comenzar desde la nifiez,
y sobre todo en la etapa de la adolescencia, ya que desde esta perspectiva van
aprendiendo de una manera mas consciente los temas de valores, participacion,
comunicacion, entre otros temas que resultaran de una manera u otra muy importante

para que asi se forje una positiva autoestima.

Asi mismo es preciso sefialar que la aceptacion viene a ser un punto central en la
familia, ya que desde esta clase las personas van moldeando su estilo de vida, su
manera de comunicarse o de aprender muchos patrones de respeto, solidaridad,

perseverancia, amor, entre otros aspectos.

La teoria de Coopersmith

Teoria de la Autoestima segun Coopersmith citado por Nafiez (2017) p. 21
(Coopersmith ,1969) considera a la autoestima como la parte evaluativa y valorativa
de nosotros mismos, constituida por el conjunto de creencias y actitudes de una

persona sobre si mismo, Coopersmith corrobora sus definiciones afirmando que la
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autoestima es como la evaluacion que una persona realiza y mantiene cominmente
sobre si mismo, se expresa a través de sus actitudes de aprobacién y desaprobacion,
indicando el grado en que cada persona se considere capaz, significativa, competente
y exitosa. Afiade ademas que no esta sujeta a cambios transitorios, sino mas bien es
estable al tiempo aceptando que en determinados momentos se dan ciertos cambios,
expresado en las actitudes que toma sobre si mismo” (Citado por Gonzales 2016 p.
21).

Inventario de autoestima de Coopersmith

El inventario de autoestima de Coopersmith es un instrumento de auto- reporte de 58
items, dentro del mismo el sujeto lee una sentencia declarativa y luego decide si esa

afirmacion es “igual que yo” o “distinto a mi”.

El inventario esté referido a la percepcion del paciente y/o estudiantes en cuatro areas:
autoestima general, social, familiar, escolar académica y una escala de mentira de ocho

items.

Autoestima-General

En este apartado se conoce el nivel de aceptacion con el que la persona valora su

conducta auto-descriptiva. .

Tipo-de-analisis: Cuantitativo

Calificacion:

Cada item respondido en sentido positivo es computado con 2 puntos. Se suman los

puntajes correspondientes a cada una de las escalas del Instrumento. Si el puntaje total

obtenido resulta muy superior al promedio, (T= 67 o mas), significaria que las

18



respuestas del sujeto son poco confiables e invalidan la aplicacion del
inventario. Por ultimo, se pueden sumar todos los puntajes (menos la escala M) para

obtener un indicador de la apreciacion global que el sujeto tiene de si mismo.

Una buena autoestima, las cuales se tornan en lo positivo, y ademas de ello va a poder
expresarse de manera correcta a cada uno de las tomas de decisiones y de cada de las
valoraciones y autovaloraciones que afronta las personas en el dia a dia y también

como en el aspecto educativo.

En este aspecto de nuestra investigacion, nos encontramos a la teoria de poder medir
los diferentes niveles que existen en los alumnos del cuarto grado de secundaria, y de
la misma manera vamos a poder plantear las conclusiones correspondientes para saber
cuél es el problema que mas se esta abarcando en los estudiantes, dicha prueba, ya ha
sido estudiada y cientificamente aprobada, para la determinacién de aquellos actores

que se van a establecer por parte de las escalas de Si mismo, social, hogar y escuela.
Teoria humanista de la autoestima

Los especialistas en el desarrollo humano: Perets Elkinz, Roger, Maslow, Betteheim y
demas indican que el tema autoestima resulta ser una pieza muy fundamental para que
el ser humano pueda alcanzar la aceptacion, satisfaccion y autorrealizacion fisica y
mentalmente saludable, es decir estamos hablando a lo que se llama la escala de “si
mismo”.

Como segundo autor encontramos a William James, este gran Filésofo y psicélogo
(1842-1910) quien sefiala que una persona se percibe competente cuando desde
pequefio logra sus objetivos , y se enfrenta a situaciones de las cuales sale victoriosos,

mientras que desde muy pequefios vive en fracasos.
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Respecto a la psicologia Social, nos indica que cada una de las personas logramos
socializar con cada una de las funciones que se nos otorguen, y de la misma manera
esta nos va a ensefiar, el cbmo desenvolvernos en la gran parte del tiempo, con cada
uno de nuestras amistades, asi como con cada una de las personas de las que estamos

dispuestos a pasar un tiempo indefinido.

Desde este punto humanista, nos damos cuenta de que el ser humano puede llegar a
desarrollar sus capacidades competitivas desde muy pequefios, y de esta misma manera
va a lograr fortalecer sus niveles de socializacion, ya que va a tender a perder el miedo
0 el rechazo para pertenecer o ser parte de un grupo de amigos, o de poder liderar ya
sea en la institucion Educativa, como también por parte de un circulo de amigos o ya
sea fortaleciendo sus capacidades y habilidades de manera interpersonal o

intrapersonal.

Existen tres tipos de Autoestima
Como ya se mencion6 anteriormente hay tres tipos de autoestima, entre ellos tenemos:

Tipos de autoestima

Se dice que los tipos de autoestima se van a desarrollar de tres maneras, entre
ellas esta:

Autoestima Muy Alta

Autoestima Promedio o media

Autoestima Baja

Es muy importante sefialar este punto, ya que muchas de las personas pensamos
que solo se puede plantear dos tipos de niveles, las cuales vienen hacer el

nivel alto o el nivel bajo, pero como nos podemos dar cuenta, esto resulta ser
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una informacion detallada en falsedad, como se puede ver en la informacion se
va ver reflejado una diferencia entre una autoestima positiva, como también
por parte de una autoestima de nivel elevado o inflamado, lo cual resulta
perjudicial para la persona, ya gque piensa que esta siempre esta en lo correcto,
0 que no existe ningun tipo de defecto en ellos o en lo que hacen, y cuando
descubren que no es como lo esperaban, es en ese preciso momento donde se
pueden llegar a arrepentir, por el hecho de no haber prestado atencion a los
defectos.

Por lo consiguiente se puede llegar a manifestar que una autoestima se va
formando dependiendo a los niveles y ya sea por parte de una estructura basada
en conocimiento o en percepciones para descubrir o determinar lo bueno o lo

malo que le pueda llegar a suceder en cada una de las etapas de la vida.

Caracteristicas de la autoestima alta

Se sienten muy bien consigo mismo.

Saben que hay personas que siempre realizan las cosas de manera positiva.
Son muy pocos en demostrar algin temor hacia las personas

Tiene una 6ptima manera de poder desarrollarse a cualquier aspecto de la vida.
Participacion dentro del entorno o sociedad a la cual pertenecen.

Tienen una alta tendencia de desarrollarse sin ningdn problema.

Capacidad para enfrentar cualquier tipo de problema que se le presente en la
vida.

Sienten una gran satisfaccion y admiracion por los demas.

Son muy organizados.
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e Resuelven los problemas sin necesidad de llegar a los golpes.

e Tienen valores y los sabe manejar en cada aspecto de su vida.
Asi como se ha podido leer en el punto anterior, cada aspecto de nuestra vida,
se va formando de manera idonea con las cuales los adolescentes pueden ir
forjando cada una de sus cualidad, como también la parte de su estilo de vida,
area poder desarrollar cualquier conflicto que se le presente en la vida, como
también por parte de desarrollar o potenciar sus habilidades dentro de lo social,

amical, familiar, etc.

Caracteristicas de una autoestima Baja

e Tienden siempre a inventar excusas.

e No saben de manera idonea relacionarse con los demas.

e Casi siempre se sienten menospreciado.

e Sienten que no son capaces de poder expresarse de manera correcta y sin
miedos.

e Son 0 muestran una conducta pasiva.

e Casi siempre les gusta estar en modo ocio.

e Son muy criticones o burlones.

e Dejan que la mayor parte del tiempo se burlen de sentimientos, por temor a ser
juzgados.

e No les importa mucho su apariencia

e No ponen como primordial a su salud.

e La mayor parte del tiempo se consideran indtiles.

e Se consideran ignorante ante cualquier aspecto de conversacion.
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Son muy desordenados.

No saben relacionarse hacia los demas.

Como podemos notar estas caracteristicas de una autoestima baja, estan
relacionadas en base a los diversos factores de una cierta desconfianza que
existe por parte de la persona misma, y en ella esta plasmada el hecho de temor
para poder relacionarse con las demas personas, dificultando sus habilidades
sociales, ya sea en cuestion de una buena y adecuada comunicacion verbal,
como también por parte de poder expresarse de manera correcta hacia las
demas personas, Yy entre ellas también esta el hecho de mejorar su rendimiento

académico, su nivel de expresion de emociones y comunicaciones.

Personas con autoestima muy alta

No saben respetar las opiniones de los demas.

Se sienten muy superiores ante los derechos de los demas.

Tienden a sentir que no hay personas, mejores que ellos.

Sienten que no existen mas competencia ante él.

No les gusta involucrarse con personas que no sean de su mismo estatus.
Son excesivamente optimistas.

Consideran que dar amistad es un favor.

Expresan que siempre consiguen lo mejor de todo.

Son muy exagerados en el aspecto de su salud.

Casi siempre son incapaces de reconocer sus errores.

Sienten que el comprar es felicidad.
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Estas personas, sienten que la vida se les pasa en favor de ellos mismos, tal es el caso
de poder sentirse duefio de todo lo que pase alrededor de su vida, como también esta
el hecho de sentirse completamente confiados, ante las adversidades o ante cualquier
critica, siempre burlan los criterios que les ofrecen, no saben como poder relacionarse
0 ganarse la confianza de las demas personas e incluso para ellos eso no es un tema de

gran importancia para los demas.

Importancia de la autoestima

El desarrollo correcto de la autoestima permite:

Lograr un condicionamiento del aprendizaje, en donde los alumnos que
delimitan  caracteristicas intrinsecas  positivas  presentaran  mayor
predisposicion al aprendizaje.

e Permite que cada persona aprenda a superar las dificultades personales que

presenta, afrontando con gallardia los errores que cometa.

e Desarrollo y empoderamiento de la parte creativa del ser humano.

e Permite mejorar las relaciones sociales que el individuo posea con su entorno
, permitiendo de esta forma una mejor relacion social y afectiva con las persona

sque le rodean .

Este punto resulta importante ya que siempre va a estar ligado al desarrollo y a la
interaccidn propia que tienen cada una de las personas, las cuales se van a definir por
puntos especificos como el aprendizaje, y esta dispuesto a prender nuevas cosas,
también por parte de una persona que siente y a desarrollarse sin ningun temor, puesto

que siempre va a tener la fortaleza necesaria de desenvolverse en cada situacion que

24



se les presente, 0 ya sea que pueda aprender a desarrollar los aspectos negativos que

pueden influir como aspecto de su vida.
Influencia de la Autoestima en el comportamiento:

Tendemos a comportarnos como la persona que creemos que somos, por lo que
creemos que somos capaces de hacer. Por ejemplo, si nos vemos a nosotros mismos
como poco sociables no nos esforzaremos en intentar relacionarnos con los demas de
modo que reforzaremos esa creencia negativa al no darnos la oportunidad de hacer
nuevos amigos. Valdes 2010 (citado por Avalos 2016 p.32) Dado que pensamientos,
sentimientos y comportamientos se encuentran interrelacionados, la autoestima de una
persona influye en cdmo se siente, cbmo piensa, aprende y crea, como se valora, cOmo
se relaciona con los demés y cdmo se comporta. (Citado por Avalos 2016 p.32) (Citado

por Gonzales 2016 p. 37).
Componentes de la Autoestima

Dentro de los componentes leidos anteriormente, se pueden detallar 3 aspectos

importantes para el ser humano, los cuales son:
» Componente Cognitivo:

Como lo dice sunombre esto viene a estar influenciado en base al desarrollo intelectual
que cada una de las personas deben de forjarse en base a un buen aprendizaje, como
también por parte de la percepcion o el procesamiento de la informacion, y en ellos
también van a estar influenciada los tres tipos de conocimientos, estos vienen hacer:

autoimagen, autoconcepto, autoconocimiento.

» Componente Afectivo:
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En ella se ve reflejado el tipo o el grado de valoracion y aceptacion que tienen cada
una de las personas, y de la misma manera el de lograr aceptarse para llegar a formar
parte de un circulo de estudios, como también por parte de saber pronunciar de manera
correcta su comunicacion, ante las demas personas, mejorando de esta manera cada
una de sus habilidades sociales, como el incremento de su autoimagen personal, ante

las demaés personas, con su correspondiente valor hacia si mismo.
Componente Conativo o conductual:

Esta se refiere al momento de saber manejar cada uno de los conflictos que se lleguen
a manifestar de alguna otra manera, pero sera de la manera mas idénea, ya que en ella

estard basada sus aspectos de poder determinar cada aspecto de su vida.

Como hemos podido ver los componentes de la autoestima, son esencialmente buenos
para un desarrollo personal e intrapersonal, dentro de cada uno de los aspectos de su
vida, y de la misma manera va a poder influenciar los aspectos afectivos que viene
hacer la aceptacion y valoracion, como también a un buen procesamiento de

informacién, aprendizaje, y de autoconocimiento.

Asi mismo es preciso sefialar que cada uno de los aspectos mencionados anteriormente
son de gran importancia para poder desarrollar cada aspecto de la vida, sin temor a ser
rechazados, o sentirse menospreciado por lo que tienen o por lo que lleguen a tener,
ya sea a corto o largo plazo, ya que de esta manera su nivel de autoestima estara
influenciada por los valores y por el propio autoconocimiento que existe por “parte de

ellos mismos.
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La familia como influencia

Es preciso sefialar que cada uno de los adolescentes va moldeando cada aspecto de su
vida, con una amplia rama de confianza, como también por parte de ir aprendiendo

dichos aspectos de su vida, dentro de la rama social, familiar y amical.

En este punto de vista es preciso sefialar que los valores tales como la responsabilidad,
el respeto, la tolerancia, la paciencia, son de manera muy intrinseca en el aspecto de

que van evolucionando dentro de las etapas de su vida infantil, hacia adelante.
Beneficios de la autoestima alta

Esta consta en base a una positiva con la cual posibilita el poder conseguir muchas
metas propuestas para despueés, asi mismo porque se dice que los individuos que tienen
autoestima alta, son mas persistentes a comparacion de quienes tienen una autoestima
baja, de la misma manera se establece que aquellos que tienen una autoestima positiva
va a lograr que el individuo posea una buena salud mental, ya que son capaces de poder
afrontar cualquier obstaculo que se les presente en el transcurso del dia, y lo van a
lograr, puesto que se sienten con la capacidad y con la confianza de poder persistir

hasta conseguirlo.

Asi mismo como segundo punto encontramos que Se asocian a una competencia
interpersonal y a un ajuste social, y esto se debe a que la mayor cantidad de las personas
que tienen una autoestima alta, son considerados delegados o cabeza de un grupo de
trabajo, o en cualquier campo donde desee desenvolverse correctamente a lograr cada

uno de las metas que ya se ha planteado desde un principio.

Como ultimo punto encontramos a que estos adolescentes mayormente consiguen un
puntaje optimo, lo cual hace posible que los padres o familiares se sientan orgullosos,

y les muestren la confianza necesaria o el apoyo incondicional para poder continuar
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con cada una de sus tareas y esto va a surgir en cada etapa de su vida académica, a
comparacion de quienes no la tienen, o de quienes no se interesan por apoyarlos en
esta etapa académica, se ven envueltos en la tristeza o al desgano de seguir cumpliendo
con cada una de las labores estudiantes que se les llegue a forzar, por parte de sus

docentes o algun encargado.
El desarrollo de la comunicacion y su influencia en la autoestima

La comunicacion y la autoestima estan ampliamente ligadas; el claro ejemplo es que
la falta de comunicacion es la principal causal de violencia en nuestro pais y en nuestra
sociedad. Generalmente al no existe la comunicacion las personas desean imponer su
opinién o su perspectiva, lo cual ocasiona confrontaciones y discusiones alteradas
(llegando incluso a desarrollarse el uso de golpes y violencia extrema). Esto ocasiona
el desarrollo de violencia fisica y/o psicolégica lo cual termina desligando
directamente en la autoestima de las personas que lo padecen. El desarrollo de una
correcta comunicacion permitird optimizar el dialogo y respetar las posturas de cada

persona.

La influencia social de nuestro entorno

Nuestra sociedad es el espacio en donde nos desarrollamos como seres humanos y
personas, esto nutrird la cultura que iremos desarrollando, sumado a la influencia de
cada persona con la cual nos rodeamos. Desde pequefios, gracias a las situaciones que
suceden aprendemos a definir todo aquello que nos rodea, desde pequefios aprendemos
que nuestra sociedad influird en demasia en nuestras actitudes y comportamientos

(pero poseemos libre albedrio para desarrollar aquello que realmente deseemos).
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A lo largo de nuestra vida y en el desarrollo de la sociedad, encontraremos personas
que cuentan con grandes capacidades, pero por temor no las desarrollan de forma

correcta, logrando la frustracién a lo largo de sus vidas.

Influencia en base a Autoestima y escuela en los Adolescentes

Si bien es cierto el hecho de mencionar los aspectos fundamentales que se encuentran
dentro de la institucién educativa, como también por parte de la estructura de la
personalidad, es preciso el hecho de sefialar que esto va a estar influenciado en base a

laas caracteristicas de desenvolvimiento que se presenten en la misma.

Asi mismo en la etapa de la adolescencia dentro de la escuela, va a pasar por diferentes
episodios, los cuales van a estar ampliamente relacionados, con su estatus social,
amical y familiar, y entre ellos nos basamos que cada una de las caracteristicas van a
resultar importantes para los adolescentes, ya que el hecho de pertenecer a un grupo
de amigos, va a ser muy fundamental dentro de su crecimiento, como también por

parte de su rendimiento académico.

No obstante es preciso sefialar que los factores de economia, sentimental, van a estar
ampliamente ligadas, al tema de poder desarrollar cada una de sus actividades o de
poder pertenecer a cualquier grupo que esten dispuestos a integrar, ya que de esta
manera le resultara de manera mas prudente analizar cada aspecto de su vida, ya sea

esto en base a sus oportunidades como en sus necesidades.

Por ultimo es preciso sefialar que dentro del colegio va a estar los pequefios y grandes
detalles, acerca de los cambios hormonales que existen en cada una de las personas
gue pasan por la etapa de la adolescencia, y de la misma manera se van a emplear los

métodos de estudios acerca de la sexualidad, el romanticismo, el aprendizaje social,
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como también esta el hecho de poder potencializar cada aspecto o cada virtud ligada a

poderse desarrollar como persona, alumno, profesional.
Bases de la autoestima

Las bases de la autoestima son los elementos fundamentales sobre las cuales surge y
se apoya su desarrollo. Wilber (1995) (citado por (Benaim, 2005) , al enfocar la

autoestima refiere que la misma se apoya en tres (3) bases esenciales:

A.) Aceptacion total, incondicional y permanente: el nifio es una persona Unica e

irrepetible.

El tiene cualidades y defectos, pero tenemos que estar convencidos de que lo més
importante es que capte el afan de superacién y la ilusion de cubrir pequefios objetivos
de mejora personal. Las cualidades son agradables de descubrir, los defectos pueden
hacer perder la paz a muchos padres, pero se pueden llegar a corregir con paciencia,
porque el adulto acepta totalmente la forma de ser del hijo, incondicionalmente y por

siempre.

B.) La serenidad y la estabilidad son consecuencia de la aceptacion y, esto quiere

decir, actuar independientemente de nuestro estado de animo.

También en circunstancias de mas dificultades, como serian las de tener hijos
discapacitados tendremos que crear la aceptacion plena no solo de los padres sino
también de los hermanos y familiares, con la conviccion de que repercutiran todos los

esfuerzos en bien de la familia.

C.) Amor: ser testigo de amor constante y realista serd la mejor ayuda para que los
nifios logren una personalidad madura y estén motivados para rectificar cuando se

equivoquen. Al amar siempre se debera corregir la cosa mal hecha, ya que al avisar se
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da la posibilidad de rectificar y, en todo caso, siempre se debe censurar lo que esta mal

hecha, nunca la persona.

D.) Valoracion: elogiar el esfuerzo de nuestro hijo, siempre es mas motivador para él,
que hacerle constantemente recriminaciones. Ciertamente que a veces, ante las
desobediencias o las malas respuestas, se pueden perder las formas, pero los mayores
deben tener la voluntad de animar, aunque estén cansados o preocupados; por esto, en
caso de perder el control, lo mejor es observar, pensar y cuando se esté méas tranquilo
decir, por ejemplo: “'esto estd bien, pero puedes hacerlo mejor”. Durante el tiempo que
se estd con los hijos siempre se tiene ocasiones para valorar su esfuerzo, no pedirle
mas de lo que puede hacer y ayudarlo a mejorar viendo la vida con un sentido

deportivo.

Como lo refiere el autor citado el valor de la autoestima viene a formar un punto muy
importante para cada persona, por esta razon se dice que para poder desarrollarlo se
van a estructurar de acorde a las bases, por ello es importante resaltar que cada una de
estos datos plasmados, van a reflejarse a través de la aceptacion total, el amor y la
valoracion, ya que estos van a venir han formar una gran importancia para el
desenvolvimiento y organizacion de cada manifestacion acordada a brindarse dentro
de la formacion del reconocimiento dado por la confianza en si mismo de realizar todo

lo que logra o esté a punto de lograrlo.

Walsh y Vaugham (1999) refieren que la autoestima puede desarrollante de manera
positiva cuando los adolescentes experimentan cuatro aspectos de su vida que a

continuacion referiré:
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a.) La Vinculacion: Es un resultado de la satisfaccion que obtiene cada joven o
adolescente al establecer vinculos correctos con su entorno y sentirse halagado o

felicitado en aquello que realiza.

b.) La Singularidad: Es el resultado del respeto a las cualidades que cada individuo
o0 adolescente reconoce de si mismo y que siente le vuelven diferente a los miembros

de su entorno.

c.) El Poder: Es el resultado y la disponibilidad que cada adolescente posee para

superar las adversidades y/o dificultades de la vida.
Dimensiones del Autoestima

Albaladejo, J. (2011), hace referencia de tres dimensiones en base a la autoestima,

entre los cuales menciono las dimensiones siguientes:

Dimensién social: Es la percepcion de sus descripciones de su personalidad

describiéndose como es uno mismo.

Dimension académica: Son los resultados que tienen los adolescentes segun su

desempefio académico y cumplir con sus actividades.

Dimensiones éticas: Es la precision que el ser humano tiene de una persona si se

muestra confiable, si es trabajador y si es responsable.

En cuanto a lo anterior mencionado por el autor Albaladejo se llega a la conclusion
que podemos distinguir tres dimensiones, la social, la académica y la ética, estan van
a depender de como se desenvuelva el adolescente en su entorno social y la perspectiva

gue tenga acerca su propia imagen personal.

En esta pequefia informacion se viene a detallar las dimensiones esenciales, para poder

desarrollarse una agradable y buena autoestima, ya que de esta manera se van a tener
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que desarrollar de manera académica, social y ética, en ellas estard envuelta los
factores que seran esencialmente importantes como toda persona trabajadora,
responsable, confiable, ya que con ello se va poder crear una adecuada y positiva

dimension de autoestima, y también, se vera reflejado la aceptacion, valoracion.

Existen diversos modelos dentro de la Adolescencia, las cuales se van a referir de que
los adolescentes ya son capaces de tomar sus propias decisiones para poder sobresalir
ante cualquier aspecto o circunstancia que se le presente durante su vida, ademas de
ello ciertas caracteristicas se han de marcar de manera idonea, como también por el

aspecto de sobresalir a base de los objetivos plasmados.

Se dice que durante el transcurso de nuestra vida, cada aspecto va a resultar de manera
o de caracter profesional, como también esta el hecho de poder crecer con una amplia
conceptualizacién en actitudes, responsabilidades, virtudes, como también por parte
del desenvolvimiento que se va a plasmar durante la confianza, y de la misma manera

las oportunidades de la misma.

Dicho esto anteriormente es preciso el hecho de sefialar que cada una de las personas,
como también por parte de los adolescentes, son capaces de poder aprender ciertas

cosas positivas en el transcurso de su vida.

Adolescencia

a.) Definicion:

Comprende de los 12 a los 18 afios, en esta etapa el adolescente se enfrenta a cambios
a los cuales es sumamente sensible, que le provocaran inestabilidad y desequilibrio
que pueden ser benéficos para su maduracién. La adolescencia es una etapa de grandes

cambios y definicidn, donde requiere crear nuevos espacios y formas de comunicacién

y rechaza los espacios de los adultos; en el siglo XXI vive en un mundo dominado por
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la tecnologia, de grandes avances y dramaticas desigualdades. (Mejia et al. 2011 p. 10)
La adolescencia es una transicion en el desarrollo que implica cambios fisicos
cognitivos, emocionales y sociales y que asume diversas formas en diferentes entornos

sociales, culturales y econémicos.

(Larson y Wilson citados por Papalia 2009 p. 461) Para Ortilia (2010) La adolescencia
es una etapa que juega un papel importante en el desarrollo de la persona cuando se
llegue a la etapa de la adultez, la persona necesita construir una gran parte de su
identidad, por un lado necesita ser aceptado, pero por el otro necesita ser diferente al
resto. Durante esta etapa las relaciones con los demas son esenciales, al igual que la
necesidad del adolescente de sentirse aceptado en su entorno familiar y social, necesita
formar parte de un grupo, y empieza a sentir la necesidad de agradar y resultar atractivo
a las personas del sexo opuesto. La adolescencia trae consigo cambios significativos
tanto a nivel fisiologico como psicoldgico que afectan los deseos, estados de &nimo y
comportamientos de este grupo poblacional. La adolescencia es también el periodo de
formacion de la identidad, etapa en la que con frecuencia los jovenes establecen su
propio punto de vista, lo que en muchas ocasiones resulta en contravia con las
decisiones y visiones de padres y mayores. A menudo, estas realidades originan
cambios de estado de animo en los adolescentes y por consiguiente su distanciamiento
de padres y grupos sociales significativos, como los maestros. La adolescencia es
también una etapa de experimentacion que con frecuencia abarca interes en el sexo,
drogas, musica popular, y curiosidad por la aventura, aspectos clave en el proceso de
formacion de identidad de los adolescentes. Larson y Wilson 2004 (citados por Papalia

2009).
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La adolescencia, es una etapa muy conflictiva en la vida y juega un papel muy
importante en el desarrollo de la persona que seremos de adultos, es una etapa en la
que la persona necesita construir una gran parte de su identidad, por un lado necesita
ser aceptado, pero por el otro necesita ser diferente a los demas, construirse una
identidad propia es uno de los pasos de la adolescencia. Durante esta etapa las
relaciones con los demas son esenciales, al igual que la necesidad del adolescente de
sentirse aceptado en su entorno familiar y social, necesita formar parte de un grupo, y
empieza a sentir la necesidad de agradar y resultar atractivo a las personas del sexo

opuesto. (Martinez 2010, p. 12)

Como hemos podido ver, se dice que la adolescencia es la etapa donde se llegan a
producir diferentes tipos de conflictos, ya que en esta edad llegan a crearse su propia
identidad, como también a la manera de poder pertenecer a un grupo de amigos,
resaltando asi su personalidad, como también el tipo de temperamento que existen
dentro de ellos, los cuales se van a ir formando a través del vinculo familiar, amical o

social.
Adolescente:

Para Mejia et al. (2011) en el siglo XXI el adolescente vive en un mundo que es
dominado por la tecnologia y sus grandes avances. El adolescente necesita afirmar su
identidad, quiere ser distinto, pero a la vez aun no se atreve a ser diferente de los demas,
busca ser aceptados por de todos y comienza copiar lo que hacen otros, aunque en
ocasiones vaya en contra de sus propios valores con tal de no ser rechazado por el resto
del grupo, requiere la afirmacion de su propia personalidad, pero también necesita la
aceptacion social. Tiene necesidad de la autoafirmacion y busqueda del sexo

complementario, curiosidad por definir su sexualidad y deseo de ser protagonista, se

35



encuentra asi en una crisis afectiva profunda, una ambivalencia entre querer estar con
sus padres y a la vez estar alejado de ellos; pasa facilmente de un estado de alegria a

uno de inseguridad y tiene poco control en el manejo de sus emociones.

Cada adolescente es un ser unico, diferente a todos los demas. Y, a su vez, cada uno
esta influenciado por las circunstancias del momento historico y el medio sociocultural
en el cual vive, por la geografia del lugar en el que se halla, la raza y el género al que
pertenece, la carga genética con la que nacid y por la nutricion afectiva y alimentaria
que recibi6. Por ello, es frecuente el término «las adolescencias», y diferenciar «los»

de «las» adolescentes. (Pasqualina & Llorens 2010 p. 27)

Cuando alcanzan su pleno desarrollo van sumando habilidades que favorecen un nuevo
posicionamiento frente al mundo y una mayor autonomia. Afirman la identidad sexual
y la capacidad de intimar. Adquieren la capacidad de dialogo, de negociacion y de
defensa de los valores personales. Alcanzan logros intelectuales, vocacionales y
laborales que les permiten construir un proyecto de futuro. (Pasqualina & Llorens 2010

p. 28). (Citado por Gutierrez 2018 pag. 38)
Identidad personal del Adolescente

La adolescencia es un momento de busqueda y consecucién de la identidad personal.
Esta identidad es de naturaleza psicosocial y contiene importantes ingredientes de
naturaleza cognitiva. El adolescentes se juzga a si mismo dela misma forma de cémo
es percibido por los otros, y se compara con ellos. Estos juicios puede ser consientes o
inconscientes, con inevitables connotaciones afectivas, que dan lugar a una conciencia
de identidad exaltada o dolorosa, pero nunca afectivamente neutra. Carrillo (200) p.

90.
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El autoconcepto es el elemento principal de la identidad personal, pero integra en si
mismo elementos corporales, psiquicos, sociales y morales. Los cambios fisioldgicos
obligan a revisar y rehacer la imagen del propio cuerpo. Pero no solo la imagen del
propio fisico, sino la representacion de si mismo, para constituir un tema fundamental.
El adolescente tiene una enorme necesidad de reconocimiento por parte de los otros,
necesita ver reconocida y aceptada su identidad por las personas (adultos, comparieros)
que 46 son significativas para €él. Es este reconocimiento y aceptacion lo que asegura
un sentimiento positivo de si mismo. Carrillo (200 p. 90) (Citado por Gutierrez 2018
pag. 45)

Problemas en la Adolescencia

El grado de anormalidad en las conductas de los adolescentes es una funcion de los
dafos que éstas puedan ocasionar tanto a la sociedad como a él/ella mismo(a). Los
jévenes que son incapaces de abordar de una forma adecuada los problemas que se les
presentan posiblemente padecen un trastorno. Uno de los mayores problemas que
enfrentan los adolescentes y que tienen que resolver continuamente es el aislamiento,
el cual se presenta en mayor prevalencia en los varones, probablemente porque es mas
dificil para ellos expresar sus sentimientos Rice, 2000 (citado por Hernandez 2016 p.
59). Los adolescentes padecen soledad por diversas razones. Algunos presentan
problemas para relacionarse, otros tienen dificultades para mostrar una conducta
adecuada y para aprender como comportarse 0 adaptarse a situaciones diversas;
algunos padecen baja autoestima y se sienten muy vulnerables a la critica, anticipan el
rechazo evitando las situaciones que podrian provocarles vergiienza Rice, 2000 citado

por Hernandez 2016 p. 60). 47) (citado por Gutierrez 2018 pag. 46.
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Otro problema es el estrés, y las pocas habilidades para enfrentarlo, lo cual puede
ocasionar patologias como depresion, emplazamiento, rebeldia, drogadiccion o
comportamiento suicida. Estos, pueden ocasionar consecuencias graves y suelen
ocurrir en combinacion con otros problemas, como los desordenes de nutricion y la
agresividad. La depresion, esta vinculada a la forma negativa y pesimista de interpretar
los fracasos, y afecta en gran medida a la conducta del adolescente, manifestando su
estado de animo al exterior, lo que propicia un rechazo social. Myers, 2000 (citado por

Hernandez 2016 p. 60).

Algunos adolescentes se avergienzan con facilidad y sienten ansiedad al pensar que
estan siendo evaluados. Ante esta situacion la tendencia natural es protegerse a si
mismos: hablar menos, evitar los temas que revelen ignorancia y controlar las
emociones. La timidez es una forma de ansiedad social que estd constituida por la
inhibicion y la preocupacion por lo que los demas puedan pensar. Lo anterior, somete
al adolescente a situaciones de estrés, el cual afecta el sistema inmunoldgico, dejandolo
vulnerable, ademéas de producir desesperanza y con ello reforzar la conducta 48

depresiva. Myers, 2000(citado por Hernandez 2016 p. 60).

El adolescente se vuelve vulnerable a trastornos diversos; trastornos que
experimentaran con el tiempo, pero que podran ser resueltos si la adolescencia se vive
dentro de la normalidad y de aqui la importancia de que esta etapa se encuadre en un
proceso e ir consiguiendo la baja autoestima propia cada momento una adecuada
adaptacion en su ambiente, logrando tanto una estabilidad emocional como una
integracion de su persona a la vida social. (Hernandez 2016 p. 61), (citado por

Gutierrez 2018 pag. 47-48).
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Asi mismo quiero resaltar que dichos autoes llegan a profundizar de una manera clara
y concisa los tipos de problemas que se llegan a tener por parte de cada adolescente, y
entre ellos esta que algunos lleganm a padecer diferentes tipos de problemas, como lo
son la carga emocional, el estrés o la baja autoestima propia ya que sienten que son ser

rechazados en un grupo de amigos, 0 que sus opinionmes no valen en lo absol,uto.

En ello tambien se va precisar que una persona que ha sido formada por parte de
aquellos que han tenido el suficiente apoyo, o0 han pasado el maimo de tiempo junto a
estos adolescentes, van a poder formarse de una manera idoena, ya que de esta manera
para el ser humano se le hace mas facil desarrollar cualquier tipo de conflicto o poder
valorarse ante los demas, ya que se van a sentir con un gran respaldo o siente estaran
ligados a escuhar las diferentes pautas acerca de un buen desenvolvimiento para su

conducta o para su aspecto sentimental.

Y por Gltimo en esta etapa comienzan a presentarse los cambios hormonales, ya sea
como el cambio de voz, el ensanchamiento de caderas, aumento de pechos, aumeeento
de masa muscular, etc, para algunos les resulta como algo natural, mientras que a otros
cogen cierto temor estos tipos de cambios, ya que piensan que de alguna u otra manera

se sienten feos 0 no van a ser tratados como quizas ellos lo esperan que sean.

Se dice que dentro de los problemas que pueden o estan ligados en los adolescentes

son los siguientes:
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En la Escuela

En ella los adolescentes busacn poder formar parte de un grupo de amigos, en donde
el pueda aprender a crear, innovar, desarrollar o resolver conflictos, asi mismo tambien
van a buscar rodearse de personas, en este caso de comparieros que les haga sentir muy

comodos, y no estar ligado a términos como ansiosos, Nerviosos 0 temerosos.

Cada uno de los adolescentes pasa por la etapa del nuevo aprendizaje, y de la misma
manera estan descubriendo su mivel de ensefianza, de desenvolvimiento o de poder
aumentar su nivel intelectual, en ella tambien van adquieriendo nuevos métodos de
aprendizaje, los cuales lo van a reflejar a traves de mapas conceptuales, resimen, ideas

mas resaltantes, etc.
En el aspecto Emocional

Algunos de los alumnos, o ya sea muchos, se vuelven un poco supcetible al momento
de escuchar ciertos rumores que tienen los deméas comparfieros acerca de su persona, a
algunos los vuelve sumisos, ya que van a tener miedo de poder defenderse ante esas
criticas, pero aquellos alumnos que tienen una autoimagen aceptable, o tienen un nivel
de autoconfianza elevado, van a saber superarse ante estos tipos de problemas sin

ningun temor.

Asi mismo en las institucioes Educativas tanto publicas como privadas va a estar
presente el tema del Bullyn, lo cual a algunos afecta en demasia, ya que esto va a estar
ligado en base a palabras ofensivas, maltrato psicologico, fisico, tambien es el caso de

emociones fuertes, o depresivas.
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En el aspecto Econémico

En este aspecto los adolexcentes pasan por un sinfin de problemas econdmicas, ya sea
por el aspecto de no poder complacerse o abastecerse por todos los implementos que

quizas requieran.

En aspectos de autoestima, se definen que algunos van a poder sobresalir, sin noingun
problema, ya que van a tener la suficiente madurez o capacidad de poder ver la manera
de poder solventar cada una de las materiales pedidos en clase o en cualquier aspecto

académico.

Por lo contrario aquellosa dolescentes que sienten temor a ser rechazados por su estatus
social, o porque no hayan la suficiente solvencia econdmica, vana a quedarse con ese
miedo de no superarse, 0 de no aspirar cosas mas grandes, que se les presente en la

vida o en cada etapa importante de su existencia.
En el aspecto Religioso

Dentro de este aspecto loas adolescentes van adquieriendo conocimeintos que se le
van inculcando desde pequefio, y de la misma manera van adquieriendo informacion

en base al aprendizaje que le brinda los padres o0 ya sea con los apoderados.

Como muchos sabemos, existen muchas creencias, como tambien existen diversas
religiones, por lo que algunos de los adolescentes ain no pueden establecer a que
idiologia pertenecer sin ser el centro de burla, o quizas el rechazo que pueda existar

por parte de sus deméas comparieros o de algin medio social.
Autoestima en el adolescente:

En esta etapa de la adolescencia el individuo requiere hacerse de una identidad, saberse

distinto a los deméas. Se encuentra en una lucha por ser autbnomo sin renunciar
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totalmente a la dependencia de sus padres, quiere ser escuchado y comprendido,
defender sus valores y elegir una carrera. Busca modelos e ideales en los que pueda
confiar y respetar, que le sirvan de referencia para su desarrollo personal y encontrar
55 respuesta a sus dudas. (Erikson citado por Mejia, A. et. al 201 p. 10) La autoestima
influye en el adolescente, en sus sentimientos, pensamiento, aprendizaje y creatividad,
en sus valores comportamiento y relaciones con su familia y la sociedad, en como se

considera a si mismo en todos los pensamientos, sentimiento y actos.

La autoestima se va moldeando asi dia a dia y esta relacionado con su capacidad para
aprender. Un adolescente con una sana autoestima: actuara independientemente
afrontara nuevos retos, con entusiasmo, asumira responsabilidades, estara orgulloso de
sus logros demostrara amplitud de emociones y sentimientos, tolerara bien la
frustracion y se sentird capaz de influir en otros el adolescente sin autoestima,
desmecera su talento, se sentira impotente, se dejara influir, tendra pobreza de
emociones y sentimientos, eludird situaciones de responsabilidad, se frustrara y echara

la culpa a otros de sus debilidades. (Mejia, A. et. al 2011 p. 10)

La formacién de la identidad tiene comienza en conocer a fondo sus posibilidades
como individuo, ademas el adolescente necesita apoyo social por parte de otros cuyos
valores coincidan con los propios, asi 56 como hacerse valioso para obtener confianza.
Es la época en la que el muchacho pasa de la dependencia de las personas a las que
ama (la familia) a la independencia, a confiar en sus propios recursos existenciales. Si
durante la infancia ha desarrollado una fuerte autoestima, le sera relativamente facil
superar la crisis y alcanzar la madurez. (Angel, citado por Alvarenga 2012 p. 38).

Citado por Gutierrez (2018) p. 54-56.
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El adolescente en la escuela secundaria:

La escuela como un lugar donde se ensefia, donde los adolescentes y jévenes aprenden
y ejercen sus derechos y responsabilidades, donde se valoran experiencias y saberes
previos. Tener en cuenta los diferentes contextos donde se desarrollan, su cultura de
crianza y las diversas historias vitales, personales y escolares de los estudiantes
permitird que la toma de las decisiones a nivel organizacional y curricular promueva
una escuela a la que todos puedan acceder. (Ortenzi A. 2014) Citado por Gutierrez

(2018) p. 58

Me es preciso sefialar que en este aspecto de la vida el adolescente llega a querer
formar parte de un grupo de amigos, pero también con ellos algunos buscan llegar ser
lideres dentro de un grupo de trabajo o ya sea de aula, se dice que estas personas van
a tener una autoestima alta, ya que han perdido el miedo o no temen a enfrentarse a las

diferentes situaciones que se le llegue a presentar en el transcurso del dia a dia.

Asi mismo las pautas que van a ir aprendiendo van hacer diferentes a las que han estado
acostumbrado a ver, ya que aqui la mayoria de los adolescentes llegan a ser un tanto
crueles, formando ciertas caracteristicas negativas, siendo asi, el Bullyn, la agresion
verbal, fisica, psicoldgica, o ya sea por parte de un grupo de amigos en donde sienta la
presion de equipo, obligando a dichos o nimeros alumnos el poder llegar a consumir

sustancias o el consumo de bebidas se hacen mas repetitivas.
Factores de riesgos que existen dentro de la etapa de la adolescencia

A continuacion mencionare algunos de los muchos factores que existen en esta etapa

de la adolescencia.

» EIl sentimiento de tristeza llega hacer un punto eficaz en la etapa de la

adolescencia.
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La ausente comunicacion para poder expresar lo gque siente.
Llegan a sentirse frustrados.

Algunos muestran sentimientos de vacio y soledad.
Algunos tienden hacer dependientes.

No encuentran un buen grupo de apoyo.

vV Vv YV VvV VY V

Sienten presion de grupo, para ciertos temas como la sexualidad, drogadiccion,
el consumo de bebidas alcoholicas.

» El hecho de no tener apreciacion o apoyo familiar.

Como podemos ver, los adolescentes estan expuestos a los diferentes tipos de presién
de grupos, esto se va a ver reflejado en aquellas personas que muestran una baja
autoestima para no poder defenderse de aquellas ciertas conductas negativas, que
busquen implementarles.

Por lo consiguiente es preciso sefialar que hoy en dia existen muchos problemas en
base a la poca capacidad de poder desarrollarse de manera correcta ante los problemas
y contar con una actitud positiva, para poder desenvolverse de forma idonea, ante las

diferentes adversidades.
Consecuencias

Asi como existen los factores de riesgos, van a surgir las diferentes

consecuencias, las que vienen hacer:

» Abandono de hogar.
» Embarazo precoz.
» Alcoholismo.

» Depresion.
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» Inicio de una etapa sexual precoz.

» Violencia Familiar.
Propiamente dicho anteriormente los tipos de problemas, van a poder llegar a
manifestarse de una manera u otra a los diferentes aspectos sociales, como también de
manera interpersonal o de manera intrapersonal.
Dandose a evidenciar los muchos conflictos ya sea de manera personal, como también
por parte de una violencia social, ya que al no estar ligado de esta manera van a poder
evidenciarse problemas méas graves como lo son la toma de armas, como también el

de pertenecer a una banda de grupos.
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I11. HIPOTESIS

3.1 Hipotesis General

El nivel de autoestima en los estudiantes de cuarto grado de secundaria de la Institucion
educativa 20017 Divino Jesus, Los Médanos, Castilla-Piura, 2018, es modo bajo.

3.2 Hipdtesis Especificas

El nivel de autoestima en la sub escala si mismo en los estudiantes de cuarto grado de
secundaria de la Institucion educativa 20017 Divino Jesus, Los Médanos, Castilla-

Piura, 2018, es modo bajo.

El nivel de autoestima en la sub escala Social en los estudiantes de cuarto grado de
secundaria de la Institucién educativa 20017 Divino Jesus, Los Médanos, Castilla-

Piura, 2018, es muy bajo.

El nivel de autoestima en la sub escala Hogar en los estudiantes de cuarto grado de
secundaria de la Institucion educativa 20017 Divino Jesus, Los Médanos, Castilla-

Piura, 2018, es muy bajo.

El nivel de autoestima en la sub escala Escuela en los estudiantes de cuarto grado de
secundaria de la Institucion educativa 20017 Divino Jesus, Los Médanos, Castilla-

Piura, 2018, es muy bajo.
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IV METODOLOGIA

4.1 DISENO DE LA INVESTIGACION

Estudio no experimental, de corte transversal transeccional. No experimental porque
la investigacion se realizo sin manipular deliberadamente la variable, transeccional
porque que se recolecto los datos en un solo momento y en un tiempo Unico

(Hernandez, Fernandez y Baptista 2006).
Descripcion de la variable

MI oL — 5

M1: muestra de 72 estudiantes del nivel secundario

O1: Autoestima

4.2 POBLACION Y MUESTRA

a.) POBLACION: El universo de la investigacion esta conformado por 72 alumnos
del cuarto grado de secundaria de la institucion Educativa 20017 Divino Jesus, Los

Médanos, Castilla, Piura, 2018.

b.) MUESTRA: Se emplea una muestra de 66 alumnos del cuarto grado de secundaria

de la I.E 20017 Divino Jesus, Los Médanos, Castilla, Piura, 2018.

Para obtener dichos resultados se tuvieron en cuenta los siguientes criterios de

inclusion y de excusion:
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Criterios de Inclusion
o Estudiantes matriculados en la I.E 20018, Divino Jesus, los Médanos, Castilla,
Piura, 2018.
e Estudiantes que hayan estado presentes.
o Estudiantes del cuarto grado de secundaria que hayan aceptado participar en el
test establecido.
Criterios de Exclusion
e Aquellos estudiantes que no hayan completado las respuestas en su totalidad
en los items de los instrumentos.
e Estudiantes del cuarto grado de secundaria que no hayan participado en la toma
del instrumento.
e Estudiantes que hayan obtenido mas de cinco puntos en la escala de mentiras
en el test de instrumento utilizado.
4.3 Definicion y operacionalizacion de la variable
4.3.1 Definicion conceptual de Autoestima:
Segun Coopersmith (1990) lo define como la aceptacion e interés que el individuo
recibe de las personas significativas de su vida, tanto como su historia de éxito, el
status y la posicion que el individuo tiene en el mundo. Sobre todo, la autoestima
requiere de establecer una sensacion de identidad reforzada por las opiniones de los

demas y por una constante autoevaluacion.
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4.3.2 Definicion operacional (D.O)

Segun el instrumento de Coopersmith la autoestima tiene consideracion evaluativa las

siguientes escalas:

Si mismo General (GEN)

Pares (SOC)

Hogar Padres (H)

Escuela/ Universidad (SCH)

Escala de Mentira

VARIABLE SUB ESCALA INDICADORES REACTIVO
SI MISMO -Autovaloracion 1,3,4,7,10,12,13,15,18,19,
GENERAL 24,25,27,30,31,34,35,38,
(GEN) 39,43,47,48,51,55,56,57.

PARES (Soc)

-Aceptacion en

relacion a la sociedad

5,8,14,21,28,40,49,52.

HOGAR -Valoracion en el 6,9,11,16,20,22,29,44.
PADRES entorno familiar

(H)

ESCUELA Aceptacion en relacion al  2,17,23,33,37,42,46,54.
(Sch) ambito escolar.

De acuerdo con los puntajes obtenidos en el inventario de Autoestima de

Coopersmith, se encuentran las siguientes categorias:
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MUY BAJA : PERCENTIL:1-5
MOD. BAJA : PERCENTIL: 10 - 25
PROMEDIO . PERCENTIL:30-75
MOD. ALTA : PERCENTIL: 80 - 90
MUY ALTA : PERCENTIL: 95 - 99

4.4. Técnica e instrumentos de recolecciéon de datos
4.4.1 TECNICA: ENCUESTA

Encuesta Seglin Rodriguez (2010) afirma que la técnica es el método de investigacion
es capaz de dar respuestas a problemas tanto en términos descriptivos como de relacién
de variables, tras la recogida de informacidn sistematica, segun un disefio previamente

establecido que asegure el rigor de la informacién obtenida.

4.4.2. Instrumento

Se empleo el Inventario de Autoestima — Forma Escolar de Coopersmith.
4.4.3. Ficha Técnica

1. Nombre: Inventario de Autoestima — Forma Escolar.

2. Autor: Stanley Coopersmith, 1967.

3. Adaptacion y: Ayde Chahuayo Apaza y Betty Diaz Huamani estandarizacion
4. Administracion: Individual y colectiva.

5. Duracion: De 15 a 20 minutos.

6. Aplicacion: De 11 a 20 afios.
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7. Significacion: Evaluacion de la personalidad para escolares mediante la

composicion verbal, impresa, homogénea y de potencia.
8. Tipificacion: Muestra de escolares.
9. Areas que explora: El inventario esta dividido en 4 sub mas un sub test de mentira.
4.4.4. Validez
Fue obtenida a través de los siguientes métodos:
Validez de contenido: la redaccion de los items tuvo algunos cambios de expresion,
de acuerdo a las sugerencias de 2 psic6logos, considerando las caracteristicas de la
poblacion investigada.
Los items que cambiaron respecto a su expresion son:
e S0y una persona simpatica por
e Soy una persona agradable.
e Con frecuencia me siento a disgusto en mi grupo por
e Generalmente me siento subestimado con mis compafieros de la universidad.
e Generalmente me siento desmoralizado en mi grupo por
e Generalmente me siento subestimado (a) por mis comparieros de estudio.
e Me aceptan facilmente por
e Me aceptan facilmente en un grupo.
e Paso bastante tiempo sofiando despierta por
e Paso bastante tiempo imaginando mi futuro.
e Estoy orgulloso en mi rendimiento en la escuela por
e Estoy orgulloso en mi rendimiento en la universidad.

e Estoy haciendo lo mejor que puedo por
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e Estoy haciendo lo mejor que puedo por para conseguir mis logros académicos.

e Preferiria estar con nifios menores por Preferiria estar con jovenes menores que
yo.

e Me gusta todas las personas que conozco por Me agradan todas las personas
que conozco

e Me gusta cuando me invitan salir a la pizarra por Me gusta cuando me invitan
a exponer un tema relaciono a la profesién que estudio.

¢ No me esté yendo tan bien en la escuela como yo quisiera por No me esta yendo
tan bien en la universidad como yo quisiera.

e Realmente no me gusta ser un adolescente por Realmente no me gusta ser
joven.

e No me importa lo que pase por No me importa lo que pase

e Siempre se lo debo de decir a los demas por Todas las acciones que realizo
siempre necesito comunicarlos con los demaés.

e Los chicos generalmente se agarran conmigo por Soy el centro de las bromas
que realizan mis compafieros

e Soy el centro de las bromas que realizan mis comparieros.
4.4.5. Confiablidad

El inventario de autoestima se aplico a una muestra de 150 estudiantes de la
Universidad Nacional de San Marcos, cuyas caracteristicas eran similares a la
poblacion investigada. Obteniendo los puntajes totales se procedio a ordenar a los
alumnos en dos grupos de 25% con puntaje alto y 25% con puntaje bajo, una vez

ordenado los datos se obtuvo de ellos la desviacion estandar, el promedio y la varianza
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de cada uno de los items del test, finalmente para obtener el coeficiente de cada test se

aplico la férmula de kuder Richardson (r20).

4.5 Plan de analisis

De acuerdo a la naturaleza de la investigacion para el analisis de los datos se utilizd
las técnicas de andlisis estadistico descriptivo, como son uso de tablas de distribucion
de frecuencias porcentuales y graficos, ademas del programa informéatico Microsoft

Excel, 2013.
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4.6 MATRIZ DE CONSISTENCIA

Problema Variables Indicadores Objetivos Hipotesis Metodologia Técnica
Objetivo general Hipotesis Tipo de
General investigacion Encuesta
Determinar el nivel
cCual es el nivel de Si mismo de autoestima en los | E! nivel de autoestima Instrumento
autoestima en los Autoestima estudiantes del cuarto en los estudiantes de Cuantitativo
estudiantes del cuarto grado de secundaria cuarto grado de
rado de secundaria i .
g o - de la LE 20017 | secundaria  de la Inventario de
en la I.E 20017 Divino Social Divino Jess. Los | Institucion  educativa Autoestima
Jests, Los Médanos, Médanos.  Castilla. | 20017 Divino Jests, | Nivel g)rmaescq:zrde
. . ' ' oopersmith.
Castilla, Piura, 2018? Piura 2018. Los Médanos, Castilla-
Piura, 2018, es modo o
. Descriptivo
Hogar bajo.
Objetivos especificos | Hipotesis especificas.
Disefio
Escuela

Determinar el nivel
de autoestima en la
sub escala de si
mismo en los
estudiantes del cuarto
grado de secundaria
de la “LE. 20017
Divino Jests, Los
Médanos,  Castilla,

Piura 2018.

Determinar el nivel
de autoestima en la
sub escala social en
los estudiantes del
cuarto grado de
secundaria de la “LE.
20017 Divino JesUs,
Los Médanos,
Castilla, Piura 2018.

Determinar el nivel
de autoestima en la
sub escala hogar en
los estudiantes del

El nivel de autoestima
en la sub escala si
mismo en los
estudiantes de cuarto
grado de secundaria de
la Institucion educativa
20017 Divino Jests,
Los Médanos, Castilla-
Piura, 2018, es modo
bajo.

El nivel de autoestima
en la sub escala Social
en los estudiantes de
cuarto  grado de
secundaria  de la
Institucion  educativa
20017 Divino Jests,
Los Médanos, Castilla-
Piura, 2018, es muy
bajo.

El nivel de autoestima
en la sub escala Hogar
en los estudiantes de
cuarto grado de
secundaria  de la

Institucion  educativa

No Experimental de
corte Transeccional o
Transversal.

Poblacién

El universo de la
investigacion  esté
conformado por 72
alumnos del cuarto
grado de secundaria
de la institucion
Educativa 20017
Divino Jesls, Los
Médanos, Castilla,
Piura, 2018.

Muestra

Esta conformada por
66 alumnos  del
cuarto grado de
secundaria  de la
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cuarto grado de
secundaria de la “LE.
20017 Divino Jesus,
Los

Castilla, Piura 2018.

Médanos,

20017 Divino Jests,
Los Médanos, Castilla-
Piura, 2018, es muy
bajo.

El nivel de autoestima

institucion Educativa
20017 Divino Jesus,
Los Médanos,
Castilla, Piura, 2018.

en la sub escala Escuela
en los estudiantes de

cuarto grado de

Determinar el nivel

secundaria de la

de autoestima en la educativa

Institucion
20017 Divino Jesus,

Los Médanos, Castilla-

sub escala escuela en
los estudiantes del

cuarto grado de

Piura, 2018, es muy
secundaria de la “LE. .
. . bajo.
20017 Divino Jesus,

Los Médanos,

Castilla, Piura 2018.

4.7 Principios Eticos

Se llevara a cabo el respeto a la dignidad humana, privacidad y confiabilidad, de tal modo que
se tomara en cuenta el respeto de sus derechos fundamentales, si es que llegaran a encontrarse
en unasituacion vulnerable. Asi mismo se asegurara el bienestar de las personas que participan
en la investigacion teniendo en cuenta que los participantes tendran derechos a acceder a sus
resultados y se les tratara equitativamente a los que participen en el proceso. Por otro se
mantendra la integridad cientifica declarando, los conflictos de intereses que pudieran afectar

el curso de su estudio o la comunicacion de sus resultados.

Finalmente se contard con el consentimiento informado y expreso para el uso de la

informacién como los fines especificos establecidos en el proyecto.
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V.RESULTADOS
5.1 Resultados
TABLA I

Nivel de autoestima en los estudiantes del cuarto grado de secundaria en la I.E
Divino Jesus, Los Médanos, Castilla, Piura, 2018.

NIVEL FRECUENCIA

PORCENTAJE

Nivel modo bajo 9 13.63 %
Nivel muy bajo 8 12.12%

Nivel promedio 39 59.09%

Nivel Modo alto 10 15.16%
Nivel Muy alto 0 0%

total 66 100%

Fuente: Inventario de autoestima de Stanley Coopersmith Inventario de
Autoestima — Forma Escolar-1967

Figura O1.

Nivel de autoestima en los estudiantes del cuarto grado de secundaria en la I.E Divino Jesus, Los
Médanos, Castilla, Piura, 2018.

0,7

0,6

0,5
0,4 m Nivel

0,3 B Frecuencia

Porcentaje

0,2

S . ]
O T 1

Modo Bajo  Muy Bajo Promedio Modo Alto  Muy Alto
Fuente: Inventario de autoestima de Stanley Coopersmith Inventario de Autoestima — Forma Escolar-1967.

INTERPRETACION: En la tabla I, figura 01, se puede evidenciar que el 13.63% de los estudiantes estan
dentro de un nivel moderadamente bajo, mientras que el 12.12% se encuentran en un nivel muy bajo, por
consecuente el 59.09% se encuentran dentro del nivel Promedio, no obstante el 15.15% se encuentra en un
nivel moderadamente alto y por ultimo el 0% se encuentra en un nivel muy alto.
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TABLA Il

Nivel de autoestima en la sub escala “si mismo” en los estudiantes del cuarto grado de
secundaria en la I.E Divino Jesus, Los Médanos, Castilla, Piura, 2018

ESCALA FRECUENCIA PRCENTAJE
Nivel modo bajo 24 36.36%
Nivel muy bajo 7 10.60%
Nivel promedio 28 42.24%
Nivel modo alto 5 7.5%
Nivel muy alto 2 3.3%
total 66 100%

Fuente: Inventario de Stanley Coopersmith Inventario de Autoestima — Forma Escolar-1967
Figura 02

Nivel de autoestima en la sub escala “Si mismo” en los estudiantes del cuarto grado de
secundaria en la LE Divino Jeslis, Los Médanos, Castilla, Piura, 2018.

42.24%

36.36 %

o)
2 10.60% 7 5%

Modo bajo Muy bajo Promedio Modo Alto Muy alto

Fuente: Inventario de Stanley Coopersmith Inventario de Autoestima — Forma Escolar-1967

INTERPRETACION: En la tabla Il, figura 02, los alumnos del cuarto grado de secundaria se encuentra
el 13.63% en un nivel moderadamente bajo en la sub escala Si mismo, mientras que el 12.12% se
encuentra en un nivel 59.09% de los alumnos se encuentra en un nivel promedio, por consiguiente el
15.16% se encuentran en un nivel modo alto, y por Gltimo el 0% de los alumnos del cuarto grado de

secundaria se encuentra en un nivel muy alto.
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TABLA I

Nivel de autoestima en la sub escala “social” en los estudiantes del cuarto grado de secundaria en la LL.E
Divino Jesus, Los Médanos, Castilla, Piura, 2018

ESCALA FRECUENCIA PORCENTAIJE
Nivel Modo bajo 7 10.60%
Nivel Muy Bajo 29 43.93%
Nivel Promedio 24 36.36%
Nivel medio alto 6 9.09%
Nivel Muy alto 0 0%
total 66 100%

Fuente: Inventario de Stanley Coopersmith Inventario de Autoestima — Forma Escolar-1967
Figura 03

Nivel de autoestima en la sub escala “social” en los estudiantes del cuarto grado de secundaria en
la I.E Divino Jesus, Los Medanos, Castilla, Piura, 2018.
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Fuente: Inventario de Stanley Coopersmith Inventario de Autoestima — Forma Escolar-1967

INTERPRETACION: Tabla Ill, figura 03, los alumnos del cuarto grado de secundaria se encuentra en el 10.60% en un
nivel moderadamente bajo en la sub escala Social, asi mismo el 43.93% se encuentra en un nivel muy bajo, por consiguiente

el 36.36% se encuentran dentro de un nivel promedio, mientras que el 9.09% se encuentran dentro de un nivel

moderadamente alto, y por Gltimo el 0% se encuentra en un nivel muy alto dentro de la sub escala Social.
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TABLA IV

Nivel de autoestima en la sub escala “Hogar” en los estudiantes del cuarto grado de
secundaria en la I.E Divino Jesus, Los Médanos, Castilla, Piura, 2018

ESCALA FRECUENCIA PORCENTAIJE
Nivel modo bajo 24 36.36%
Nivel muy bajo 11 16.6%
Nivel promedio 26 39.39%
Nivel modo alto 5 7.6%
Nivel muy alto 0 0%
total 66 100%

Fuente: Inventario de Stanley Coopersmith Inventario de Autoestima — Forma Escolar-1967
Gréfico 04

Nivel de autoestima en la sub escala “hogar” en los estudiantes del cuarto grado de
secundaria en la I.E Divino Jesus, Los Médanos, Castilla, Piura, 2018

0,45 39.39%
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Fuente: Fuente: Inventario de Stanley Coopersmith Inventario de Autoestima —
Forma Escolar-1967

INTERPRETACION: En la tabla IV, figura 04, se encuentra el 36.36% se encuentra dentro de un
nivel moderadamente bajo en la sub escala hogar, mientras que el 16.6% se encuentra en un nivel
muy bajo, mientras que el 39.39% se encuentra en un nivel promedio, por consiguiente el 7.6% se
encuentra en un nivel moderadamente alto y por Gltimo el 0% de los alumnos se encuentran en un

nivel muy alto.
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TABLAYV

Nivel de autoestima en la sub escala “Escuela” en los estudiantes del cuarto grado de
secundaria en la I.E Divino Jesus, Los Médanos, Castilla, Piura, 2018.

ESCALA FRECUENCIA PORCENTAIJE
Nivel modo bajo 24 36.36%
Nivel muy bajo 29 43.93%
Nivel promedio 11 16.6%
Nivel modo alto 2 3.03%
Nivel muy alto 0 0%
total 66 100%

Fuente: Inventario de Stanley Coopersmith Inventario de Autoestima — Forma Escolar-1967.

Figura 05

Nivel de autoestima en la sub escala “Escuela “en los estudiantes del cuarto grado de secundaria en
la I.E Divino JesUs, Los Médanos, Castilla, Piura, 2018.
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Fuente: Inventario de Stanley Coopersmith Inventario de Autoestima — Forma Escolar-1967

INTERPRETACION: En dicha tabla V, figura 05, el nivel de autoestima encontrada en la sub escala

escuela, se encuentra el 36.36% en un nivel moderadamente bajo, el 43.93% se encuentra en un nivel

muy bajo, mientras que el 16.6% de los alumnos del cuarto grado de secundaria se encuentra en un

nivel promedio y el 3%se encuentra en un nivel moderadamente alta y por ultimo el 0% se encuentra

en un nivel alto.
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5.2 Andlisis de los resultados

Al momento de redactar los resultados de la investigacion se ha tomado en cuenta la
variable de autoestima, cuyo trabajo es encontrar el nivel de autoestima que tienen los
alumnos del Cuarto grado de secundaria de la Institucion Educativa 20017 Divino
Jesus, Los Médanos, Castilla, Piura, 2018, para ello se han desatacado los resultados
que tienen una mayor relevancia y significacién, cuyos factores nos permitira conocer

lo que es esclarecer los objetivos de la investigacion propia al curso.

Asi mismo, el objetivo de la presente investigacion fue encontrar el nivel de
Autoestima de los estudiantes del cuarto grado de secundaria de la Institucion
educativa 20017 Divino Jesus, Los Médanos, Castilla, Piura, 2018, obteniéndose los

siguientes resultados:

¢ Se puede evidenciar que prevalece el nivel promedio en los estudiantes del cuarto
grado de secundaria de la Institucion educativa 20017 Divino Jesus, Los Médanos,
Castilla, Piura, 2018, es decir en tiempos normales mantiene una actitud positiva hacia
si mismo, un aprecio genuino de si mismo, aceptacion tolerante y esperanzada de sus
propias limitaciones, errores, fracasos; afecto hacia si mismo, teniendo atencién y
cuidado de sus necesidades reales tanto fisicas como psiquicas e intelectuales, sin
embargo en tiempos de crisis, mantendrd actitudes de la connotacion de la baja

autoestima y le costara esfuerzo recuperarse. Coopersmith (1976).
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Dichos resultados obtenidos en esta investigacion coinciden con los encontrados por
Gonzales, D. (2018), que su investigacion esta denominada “nivel de autoestima en
los estudiantes de primer a quinto grado de secundaria de la institucion educativa “La
Alborada” — Piura 20167, encontr6 que el 42.86% de los estudiantes se encuentran en

un nivel promedio, lo que indica que hay poblacion con caracteristicas similares.

Asi mismo se puede evidenciar que prevalece el nivel promedio en la escala si mismo,
de modo que indica que tienen habilidad para construir defensas hacia la critica y
designacion de hechos, opiniones, valores y orientaciones favorables respecto de si
mismo, ademas de mantener actitudes positivas. Coopersmith define que la autoestima
en el &rea personal y con nivel promedio consiste en la evaluacion que el individuo
realiza y con frecuencia mantiene de si, en relacion con su imagen corporal y
cualidades personales, 84 considerando su capacidad, productividad, importancia, y
dignidad, lleva implicito un juicio personal y expresado en la actitud hacia si mismo,
pero a su vez estas opiniones de si mismo de logran con el grado de aceptacion de los
demés, tendiendo a ser inseguras.

Estos resultados obtenidos en la investigacion coinciden con los encontrados por
Guerrero, C. (2018), cuya investigacion esta titulada “Nivel de Autoestima en los
adolescentes de la institucion educativa San Miguel Arcangel de primer a quinto grado
de secundaria del distrito san miguel de el Faique, provincia Huancabamba de la regién
Piura 2016.”, encontré que el 42% de los estudiantes se encuentran en un nivel

promedio, lo que significa que hay similitud en dicha investigacion.
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Por otro lado, se puede evidenciar que prevalece el nivel muy bajo en la escala social,
0 que indica que tiene probabilidades de lograr una adaptacion social normal.
Coopersmith (1976) Define a la autoestima en el area social y con nivel promedio
como la valoracion que el individuo realiza y con frecuencia mantiene con respecto a
si mismo en relacién con sus interacciones sociales, considerando su capacidad,
productividad, importancia y dignidad, lo cual igualmente lleva implicito un juicio
personal que se manifiesta en las actitudes asumidas hacia si mismo que a su vez

dependen de la aceptacion social.

Dichos resultados obtenidos en esta investigacion coinciden con los encontrados por
Zapata, Ana. (2018), que su investigacion esta titulada como “Nivel de Autoestima en
los estudiantes de cuarto grado de secundaria de la institucion educativa n® 093 - Efrain
Arcaya Zevallos de la provincia de Zarumilla, tumbes — 2017”, se encontrd que el
100% de los estudiantes se encuentran en un nivel muy bajo, lo que indica que hay

poblacion con caracteristicas similares a las obtenidas.

También se puede evidenciar que prevalece el nivel promedio en la escala hogar, lo
que indica que mantiene caracteristicas en niveles alto como habilidades en las
relaciones intimas con la familia y bajo porque tienden a sentirse incomprendidos.
Coopersmith (1976) define la autoestima en el area familiar con nivel promedio como
la evaluacion que el individuo hace y frecuentemente mantiene con respecto a si en
relacion con sus interacciones con los miembros de su grupo familiar, su capacidad
productividad, importancia y dignidad, implicando un juicio personal manifestado en
las actitudes asumidas hacia si mismo, pero en ocasiones con manifestaciones de

inseguridad.
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Dichos resultados obtenidos en esta investigacion coinciden con los encontrados por
Mejia, D. (2018), cuya investigacion esta titulada como “Autoestima de los
adolescentes de la LE.E “José Galvez Egusquiza” de nivel secundario- del centro
poblado Talandracas, distrito de Chulucanas, provincia Morropon, de la regién Piura,
20157, se encontrd que el 53% de los alumnos se encuentran en un nivel promedio,

concluyendo que este antecedente coincide con mi investigacion.

Por ultimo, se puede evidenciar que prevalece el nivel muy bajo en la escala escuela,
lo que indica que el individuo afronta adecuadamente las principales tareas de la
escuela, posee buena capacidad para aprender, trabajan mas a gusto tanto en forma
individual como grupal y no se dan por vencidos facilmente si algo les sale mal.
Coopersmith (1976) define a la autoestima en el area académica en nivel alto como la
evaluacion que el individuo hace y con frecuencia sostiene sobre si mismo en relacién
con su desempefio en el ambito escolar teniendo en cuenta su capacidad,
productividad, importancia y dignidad, lo cual nuevamente implica un juicio personal
manifestado en las actitudes asumidas hacia si mismo, sintiéndose capaces de lograr

sus propias aspiraciones.

Dichos resultados obtenidos en esta investigacion coinciden con los encontrados por
Zapata, Ana. (2018), que su investigacion esta titulada como “Nivel de Autoestima en
los estudiantes de cuarto grado de secundaria de la institucion educativa n® 093 - Efrain
Arcaya Zevallos de la provincia de Zarumilla, tumbes — 2017”, se encontrd que el
100% de los estudiantes se encuentran en un nivel muy bajo, lo que indica que hay

poblacién con caracteristicas similares a las obtenidas.
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CONTRASTACION DE HIPOTESIS

SE ACEPTA

El nivel de autoestima en la sub escala Social en los estudiantes de cuarto grado de
secundaria de la Institucién educativa 20017 Divino Jesus, Los Médanos, Castilla-

Piura, 2018, es muy bajo.

El nivel de autoestima en la sub escala Escuela en los estudiantes de cuarto grado de
secundaria de la Institucion educativa 20017 Divino Jesus, Los Médanos, Castilla-

Piura, 2018, es muy bajo.

SE RECHAZA

El nivel de autoestima en los estudiantes de cuarto grado de secundaria de la Institucién

educativa 20017 Divino Jesus, Los Médanos, Castilla-Piura, 2018, es modo bajo.

El nivel de autoestima en la sub escala si mismo en los estudiantes de cuarto grado de
secundaria de la Institucion educativa 20017 Divino Jesus, Los Médanos, Castilla-

Piura, 2018, es modo bajo.

El nivel de autoestima en la sub escala Hogar en los estudiantes de cuarto grado de
secundaria de la Institucion educativa 20017 Divino Jesus, Los Médanos, Castilla-

Piura, 2018, es muy bajo.
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VI. CONCLUSIONES

El nivel de autoestima en los estudiantes del cuarto grado de secundaria en la
I.E Divino Jesus, Los Médanos, Castilla, Piura, 2018, es Promedio.

El nivel de autoestima en la sub escala “si mismo” en los estudiantes del cuarto
grado de secundaria en la I.E Divino Jesus, Los Médanos, Castilla, Piura, 2018,
es Promedio.

El nivel de autoestima en la sub escala “social” en los estudiantes del cuarto
grado de secundaria en la I.E Divino Jesus, Los Médanos, Castilla, Piura, 2018,
es Muy bajo.

El nivel de autoestima en la sub escala “hogar” en los estudiantes del cuarto
grado de secundaria en la I.E Divino Jesus, Los Médanos, Castilla, Piura 2018,
es Promedio.

El nivel de autoestima en la sub escala “Escuela” en los estudiantes del cuarto
grado de secundaria en la I.E Divino JesUs, Los Médanos, Castilla, Piura2018,

es Muy bajo.
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ASPECTOS COMPLEMENTARIOS

Realizar talleres vivenciales, en los cuales se promuevan los temas acerca del
amor propio, tal como la aceptacion de uno mismo, y valoracién para que ello
pueda incrementar el nivel de autoestima en los escolares.

Asi mismo se debe de realizar dentro del &rea de tutoria temas acerca de
técnicas de estudios en los cuales los alumnos puedan tener un buen método de
aprendizaje.

Se debe promover jornadas entre alumnos y Padres de familia y/o apoderados
para que de esta manera los escolares se muestren mas interesados en la
realizacion de cada una de las actividades dejadas, tal como es el caso de
manualidades, deporte, dramatizacién, etc., cuyas actividades sean en
beneficio al estado de fraternidad familiar.

Se ha de realizar escuelas de padres de familia mensualmente en los cuales se
les pueda brindar pautas acerca de como motivar a los escolares a ser mejor

cada dia
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INVENTARIO DE AUTOESTIMA
ORIGINAL FORMA ESCOLAR

COOPERSMITH *

INTRODUCCION: Los estudiantes de la carrera profesional de Psicologia,
estamos efectuando una investigacion con el objetivo de identificar el nivel
de autoestima de los estudiantes de la Institucion Educativa “Ignacio Sanchez
Ex 21 en Piura 2017

Espero contar con tu sinceridad al responder a las preguntas porque sera de
gran utilidad para la investigacion. La informacion que se proporcione sera

totalmente confidencial y solo se manejaran resultados globales.
INSTRUCCIONES:

Lea con atencién las instrucciones a continuacion hay una lista de frases
sobre sentimientos si una frase describe como te sientes generalmente,
responde “verdadero”. Si la frase no describe como te sientes generalmente,

responde “falso”. No hay respuestas correctas o incorrectas

DATOS GENERALES
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INVENTARIO DE AUTOESTIMA DE COOPERSMITH

Generalmente los problemas me afectan muy poco.
Me cuesta mucho trabajo hablar en pablico.

Si pudiera cambiaria muchas cosas de mi.

Puedo tomar una decision facilmente.

Soy una persona simpaética.

En mi casa me enojo facilmente.

Me cuesta trabajo acostumbrarme a algo nuevo.
Soy popular entre las personas d mi edad.

Mis padres generalmente toman en cuenta mis sentimientos.

. Me doy por vencido facilmente.

. Mis padres esperan demasiado de mi.

. Me cuesta mucho trabajo aceptarme como soy.
. Mi vida es complicada.

14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24,
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.

Mis comparieros casi siempre aceptan mis ideas.

Tengo mala opinion de mi mismo(a).

Muchas veces me gustaria irme de mi casa.

Con frecuencia me siento disgustado en mi grupo.

Soy menos guapo(a) o bonita que la mayoria de la gente.
Si tengo algo que decir, generalmente lo digo.

Mi familia me comprende.

Los demas son mejor aceptados que yo.

Generalmente siento como si mi familia me estuvierapresionado.
Generalmente siento desmoralizado en migrupo.
Muchas veces me gustaria ser otra persona.

Se puede confiar muy poco en mi.

Nunca me preocupo por nada.

Estoy seguro de mi mismo.

Me aceptan facilmente.

Mi familia y yo la pasamos bien juntos.

Paso bastante tiempo sofiando despierto(a).

Desearia tener menos edad.
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32. Siempre hago lo correcto.

33. Estoy orgulloso de mi rendimiento como estudiante en laescuela.
34. Alguien siempre tiene que decirme lo que debo hacer.

35. Generalmente me arrepiento de las cosas que hago.

36. Nunca estoy contento(a).

37. Estoy haciendo lo mejor que puedo.

38. Generalmente puedo cuidarme sola.

39. Soy bastante feliz.

40. Preferiria estar con nifios menores que yo.

41. Me gustan todas las personas gue conozco.

42. Me gusta cuando me invitan a la pizarra.

43. Me entiendo a mi mismo.

44. Nadie me presta atencion.

45. Nunca me reprenden.

46. No me esta yendo tan bien en los estudios como yo quisiera.
47. Puedo tomar una decision y mantenerla.

48. Realmente no me gusta ser unaadolescente.

49. No me gusta estar con otras personas.

50. Nunca soy timido(a).

51. Generalmente me averglienzo de mi mismo.

52. Los chicos generalmente se la agarran conmigo.

53. Siempre digo la verdad.

54. Mis profesores me hacen sentir que no soy lo suficientemente capaz.
55. No me importa lo que pase.

56. Soy un fracasado.

57. Me fastidio facilmente cuando me reprenden.

58. Siempre se lo que debo decir a las personas.

* Coopersmith (1959)
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PROTOCOLO DE RESPUESTAS PARA EL INVENTARIO DE AUTOESTIMA
ORIGINAL (S.COOPERSMITH)

ITE (v ( ITE (V) (P ITE (V) (P
1 (V) (F) 21 V) (F) 1oV P
2 VM 22 v P 2 (¢
3 M 23 v P 8 (6
4 M F 24 v 44 (V) (F)
5 M 25 v 4 (6
6 VM 26 v 6 46 (V) (F)
A () B () 27 v P a7 (6
8 VM (A 28 v 48 (V) (F)
9 M ¢ 29 v 49 (@
10 (V) F) 30 (V) (F) 50 (V) (F)
1 (v) (P 31 v ) 51 (V)
12 V) P 2 v 52 (V) (F)
BV B 33 v 5 VM) (P
14 v B 34 v P 5. (V) (A
v B 35 V) (F) 5% (V) (P
1 V) B 36 v P 5% VM
7 v B 37 v 57 (V) (P
18 (V) F) 38 V) F) 58 (V) (A
19 (V) F) 39 V) F)

20 (V) (P 40 v
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HOJA DE RESPUESTAS

Pregunta \Y/ F Pregunta \Y F Pregunt V F |Pregunta
a
1. 19 37 55
2. 20 38 56
3. 21 39 S7
4. 22 40 .58
5. 23 41
6. 24 42
7. 25 43
8. 26 44
9. 27 45
10 28 46
11 29 47
12 30 48
13 31 49
14 32 50
15 33 51
16 34 52
17 35 53
18 36 54
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COMPRUEBE SUS RESPUESTAS PARA VER SI HA DEJADO ALGUNA FRASE
SIN CONTESTAR. GRACIAS POR SU COLABORACION

HOJA DE RESPUESTAS
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“ANO DEL DIALOGO Y RECONCILIACION NACIONA

-
SOLICITO: AUTORIZACION DE PERMISO

SENORA: Teresa Zapata Agramonte

DIRECTORA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA DIVINO JESUS

YO, KEYLA SOFiA QUINDE HERRERA, identificada con DNI 72936712, y con cddigo

universitario 0823151079 me dirijo ante Ud. Con el debido respeto me presento y expongo
lo siguiente:

Siendo alumna de la ESCUELA. PROFESIONAL DE PSICOCLOGIA, cursando el VIIT
CICLO, en la “Universidad Catélica los Angeles de Chimbote™

filial Piura, con cédigo
universitario 0823151079 y

llevando dentro de la programacion curricular de mi carrera
“TALLER DE INVESTIGACION III, asi mismio como el curso
el cual tiene como fin ejecutar nuestra -
alumnos del cuarto Grado de Secundaria en su presti

los siguientes ciclos universitarios,

profesional la asignatura
de TESIS 11 prictica de campo, trabajando con
giosa Institucion programada durante
POT €s0 que recurro a su digno despacho, en calidad

para solicitarle su-autorizacién de acceso a la institucién, la cual se llevara a cabo con las

siguientes.

Asi mismo solicito se me brinde todas las facilidades para el normal desarr

ollo de las
practicas, tenicndo cn cuenta una calida visita programa que contribuira con la

Institucion
Educativa y Alumnos.

Por lo expuesto

Ruego a usted acceder a mi solicitud, tramitaria y proveerla en los plazos y modo que

establece la ley.

Coordinadora General de Psicologia
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