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RESUMEN

El presente estudio de investigacion de tipo cuantitativo, descriptivo con disefio de una
sola casilla. Tiene como objetivo general describir los determinantes de la salud en nifios
del Asentamiento Humano Villa el Sol_Chimbote, 2020.La muestra estuvo constituida
por 80 nifios, el instrumento de recoleccion de datos fue la aplicacion del cuestionario
sobre Determinantes de la Salud el cual estuvo conformado por 32 items y dividido en 4
partes, utilizando la técnica de la entrevista y la observacion. Los datos fueron procesados
en el software PASW Statistics version 18.0, para el analisis de los datos se construyeron
tablas de distribucion de frecuencias absolutas y relativas porcentuales. Asi como sus
respectivos graficos estadisticos, obteniéndose los siguientes resultados: En los
Determinantes Biososioeconomicos la mayoria tienen una familia unifamiliar, casa
propia, el material de piso en las viviendas es de tierra. Mas de la mitad de los nifios son
del sexo femenino, tienen habitaciones independientes, el jefe de hogar tiene un trabajo
eventual. Menos de la mitad de las madres tienen grado de instruccion Inicial/Primaria,
el ingreso econdémico es menos de 751 nuevos soles. En los Determinantes de estilos de
vida la totalidad de los nifios si tienen control de CRED, tienen sus reglas y expectativas
claras acerca de conducta, no presentaron diarreas en las dos Ultimas semanas por
alimentacion. En los Determinantes de las redes sociales y comunitarias la mayoria de
nifios fueron atendidos en un Puesto de Salud, tienen SIS- MINSA, viven en un medio

donde no existe el pandillaje.

Palabras claves: Determinantes de la Salud, nifios.
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ABSTRAC

The present descriptive, quantitative research study with a single box design. Its general
objective is to describe the determinants of health in children of the Villa el Sol Human
Settlement_Chimbote, 2020. The sample consisted of 80 children, the data collection
instrument was the application of the questionnaire on Health Determinants which was
made up of 32 items and divided into 4 parts, using the interview and observation
technique. The data were processed in PASW Statistics software version 18.0, for the
analysis of the data, absolute and relative percentage frequency distribution tables were
constructed. As well as their respective statistical graphs, obtaining the following results:
In the Bio-economic Determinants, most have a single-family family, their own house,
the floor material in the dwellings is earth. More than half of the children are female, they
have independent rooms, the head of the household has a temporary job. Less than half of
the mothers have an Initial / Primary education degree, the economic income is less than
751 new suns. In the Lifestyle Determinants, all the children, if they have CRED control,
have clear rules and expectations regarding behavior, did not present diarrhea in the last
two weeks due to feeding. In the Determinants of social and community networks, most
of the children were cared for in a Health Post, they have SIS-MINSA, they live in an

environment where there is no gang.

Key words: Determinants of Health, children.
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INTRODUCCION

A nivel mundial los nifios estan siendo atacados por la anemia, hoy en dia
sigue siendo un gran problema de salud, el 82% de los nifios de 6 a 23 meses son
anémicos. El retardo de crecimiento es un problema en paises en desarrollo, el 32%
de los nifios lo padecen, este porcentaje es la mas alta de Sudamérica. En ambas
patologias, la anemia y retardo de crecimiento, el factor etiologico mas importante
es la deficiencia de zinc y hierro. La deficiencia de hierro, como la deficiencia de
zinc tiene un papel importante como problemas de salud pablica que esta atacando
la salud de los nifios. La deficiencia de hierro constituye la mayor causa de anemia
a nivel mundial. Por lo tanto, la deficiencia de zinc implica retraso del crecimiento,
el incremento de la morbilidad en enfermedades infecciosas y neumonia,
principalmente en los dos primeros afios de vida (1).

A nivel de América Latina la prevalencia de desnutricion cronica en nifios se
encuentra principalmente en paises de Africa y Asia; y mas del 30% en nifios
menores de cinco afios se ven afectados por una deficiencia en la talla respecto a
su edad. Para el caso de América Latina, segun la Organizacion Panamericana de
la Salud, aproximadamente el 58% de la poblacion se encuentra con sobrepeso,

siendo México (64%) Bahamas (69%), y Chile (63%), los que presentan una tasa



maés elevada. Con relacién a los nifios menores de cinco afios, el porcentaje de
obesidad es de 72%, distribuidos en 2,5 millones que viven en Sudamérica, 1,1
millones en Centroameérica y 200.000 en el caribe. Cada afio la malnutricion
incrementa, generando consecuencias a largo plazo, como el retraso de
crecimiento de los nifios (2).

Ademas, en el pais de Argentina hay una prevalencia muy considerable en
nifios con sobrepeso y obesidad, ya que es el segundo puesto territorial en
sobrepeso en nifios menores de 5 afos, y con una cantidad muy cercana al 10%, y
se concluye que 1 de cada 3 nifias y nifios en edad escolar tienen sobrepeso y
obesidad que no estan siendo tratadas a tiempo. Lo que indica que en Argentina se
topa en frente, a lo que se le denomina como la “doble carga de la malnutricion”
por las numerosas cifras de desnutricion en los nifios y con signos muy elevados
de sobrepeso y obesidad, asi mismo, también van de la mano en ambos problemas
de deficiencia de nutrientes por la mala alimentacion que se les da en casa y por la
falta de conocimiento en los padres (3).

También, en Espafia, en Lora del Rio en el 2019 se realizaron investigaciones
en un total de 1263 nifios y nifias entre 6 y 12 afios de edad, consiguiendo un nivel

de aumento de peso con un porcentaje de 44,61%, dando asi que fue menor a la



media de Espafia y Andaluza, de tal manera que los nifios y nifias de Lora del Rio
superaron un nivel alto de sobrepeso y obesidad a la media de Andalucia y Espafia.
Por otro lado, el Nutricionista Oscar Herrera refiere y recomendd la puesta marcha
de un plan de actuacién con la meta de tener mejores resultados y soluciones en el
futuro para mejorar la salud de los nifios, para asi poder evitar enfermedades a
largo plazo (4).

Del mismo modo, la Organizacion de las Naciones Unidas para la
Alimentacion y la Agricultura més conocida como la “FAO” indica que Chile se
encuentra a los nifios con cifras altas de sobrepeso en menores de 5 afios con el
9,3% de prevalencia, donde queda como el cuarto puesto a nivel sudamericano y
el sexto en América Latina y el Caribe. Seguin la delegada en Chile de la FAO
indica que es considerable tener un sistema de proteccion, que en la cual permita
a todos los pobladores y en especial los nifios y nifias a tener una vida saludable y
mejorar su calidad de vida para un futuro mejor ya que todo lo que el ser humano
padece ahora puede repercutir mas adelante (5).

En Colombia, evaluaron a nifios de 0 a 5 afios de edad de la comunidad del
Resguardo Yunguillo y de Red Unidos del Municipio de Mocoa en el 2019,

encontrando desnutricion aguda 1,7% y 1,6%; desnutricion global 23,1% y 15,5%;



retraso en la talla 43,6% y 24,2% y obesidad 12,8% y 9,7%, respectivamente se
encontrd relacion entre el indicador talla/edad. En el nivel educativo del padre y la
pertenencia a programa de alimentacion complementaria y el indicador peso/edad
y el sexo. Los nifios de ambas comunidades presentan problemas nutricionales
reflejados en los porcentajes elevados en desnutricion cronica, sobrepeso y
desnutricion global (6).

En el Peru existen problemas de salud que atacan a los nifios, en Lima
Metropolitana 10,1% y resto de costa 9,3% y por debajo de la misma la sierra
urbana (4,3%) y rural (4,1%), lo mismo que la selva 2,5% padecen sobrepeso. Por
otra parte, Segun la Encuesta Demogréfica y de Salud Familiar (ENDES) 2019,
divulgada por el Instituto Nacional de Estadistica e Informéatica (INEI)
demostraron un breve incremento en la incidencia de enfermedades nutricionales
que perjudica a la poblacion tales como el sobrepeso y obesidad, Segln este
estudio el 37,3% de peruanos, el sobrepeso tiene un alto mayor de incidencia en
menores que pertenecen a sectores de mayores ingresos con un 15% y donde la
madre cuenta con educacién superior de 11,3%. en la cual se evalud el peso para

la talla, realizando modelos de crecimiento infantil de la OMS (7).



Al igual que la INEI 2019; indico que la prevalencia del sobrepeso en nifios
fue 8,6% siendo més usual en los nifios menores de 5 afios de sexo masculino, es
decir 0,6 puntos mas que en el afio anterior. Siendo asi la mayor incidencia de
sobrepeso y obesidad que se reportaron entre nifios y nifias correspondiendo al
quintil alto de 15% y con madres de nivel educativo superior con un 11,3%. Lima
Metropolitana (28,0%) y Costa (18,2%), también se demostré considerablemente
que el sobrepeso y la obesidad se aumenta a tamafio que progresa el nivel educativo
del jefe de la vivienda y reduce el nivel de pobreza en las familias, departamentos
con mayor obesidad fueron Lima (27,5%), Madre de Dios (26,8%), Callao
(26,4%), La Libertad (22,4%), y Tacna (20,8%) (8).

Asi mismo segun el MINSA 2019, en el segundo semestre se muestra 240 mil
nifios menores de 5 afios, mostrando el sobrepeso y obesidad, segun el Sistema de
Informacion del Estado Nutricional, lo que quiere decir es que cada 10 nifios y
nifias de este grupo, tuvo un aumento excesivo de grasa corporal, esta prevalencia
acoplada de sobrepeso y obesidad en menores de 5 afios fue mas en nifios con un
8.3% en frente a un 7.3% en nifias. Lo que indica que es inquietante debido al

excesivo masivo de productos procesados con alto valor caldrico y muy poco valor



nutricional; afiadido a esto la mala alimentacion que se da en casa y la falta de
actividad fisica (9).

En la region de Ancash el 17,1% de nifios y nifias de Ancash sufre de
desnutricion cronicay el 41,3% de menores de 36 meses de edad padece de anemia
infantil, ante este problema de salud, las autoridades ancashinas indicaron que,
hacia el Bicentenario, se han trazado como politica regional la reduccion al 7.8 %
de la desnutricion crénica en afios, y al 21.1 % de la anemia en menores de 36
meses. Segun Sien en el afio 2019, en el cuadro estadistico presenta que evaluaron
a 93541 nifios y nifias para identificar si presentaron sobrepeso y obesidad y solo
el 5,5% tienen sobrepeso y el 1,4% presentaron obesidad, lo que indica que varios
nifios corren riesgo de sufrir enfermedades no transmisibles a largo plazo como
hipertension, hiperglicemia, etc (10).

Actualmente en el afio 2020 en la Region de Ancash se logré reducir el indice
de Anemia en nifios en un 5,5%, segun la Red de Salud Pacifico Norte Ancash
tuvo un efecto favorable ya que se logré reducir el indice de anemia en menores
de 3 afios, asi mismo el Director Antonio Casana Alencastre incentiva a todo el
personal de salud a suplementar a los nifios, dar tratamiento y realizar visitas

domiciliarias ya que esto ayuda a que siga disminuyendo la anemia en nifios y de



ante mano educar a las madres para que brinden una buena alimentacién a sus hijos
(12).

En Chimbote, el indice de anemia en nifios menores de 3 afos, es de 42,8%,
de acuerdo a los reportes de la Direccion Regional de Salud, que nos indica que
los lugares en donde se concentran la mayor cantidad de casos son los pueblos
ubicados en la jurisdiccion de la Red de Salud Conchucos Sur y Red de Salud
Conchucos Norte, en la zona sierra de Ancash. La especialista de Nutricion de la
Red de Salud Pacifico Norte, Diana Espinola Herrera, refiere que en el caso de la
zona costa (provincias del Santa y Pallasca) el indice de anemia es de 47.6%, es
decir, mucho mayor al promedio regional. Las zonas en donde se concentran los
mayores casos son las microredes de Pallasca, el distrito de Santa y Miraflores
Alto, en Chimbote. Un dato muy importante, es que actualmente la anemia en
embarazadas asciende a un 34% (12).

No escapa a esta realidad expuesta los nifios del Asentamiento Humano Villa
el Sol, que se encuentra ubicado en el Departamento Ancash, frente a Camino
Real; esta comunidad fue creada hace 20 afios; los pobladores empezaron a invadir
y cercar sus casas con estera y palos, en ese tiempo no contaban con agua ni

desague, ni luz eléctrica; las familias tenian que salir a media noche para despojar



luz de otro Asentamiento Humano, hacian zanjas para que ellos puedan obtener
luz eléctrica y brindarsela a sus familias. Un 14 de febrero del 2017, fueron
lotizados 103 familias, quienes tomaron posesion de sus lotes, quedando
conformado por 7 lotes; ya con el pasar del tiempo y de mucho esfuerzo algunas
familias fueron construyendo sus casas; este Asentamiento Humano actualmente
estd conformada por 7 manzanas.

Esta comunidad no cuenta con un teniente gobernador ni junta directiva; pero
si cuenta con un Cuna Mas que no esta activo, un mercado y un pequefio parque
recreacional, agua y desague, luz eléctrica y un Puesto de Salud ubicado en San
Juan. Las enfermedades mas comunes que atacan a los nifios de este Asentamiento
Humano son las Infecciones respiratorias e infecciones estomacales, muchos nifios
a su corta edad caminan sin sandalias o sin zapatos, hasta a veces sin polo por el
descuido de sus madres por estar mas atentas en ir al mercado ,preparar el almuerzo
o por el propio trabajo que hace que los descuiden porque muchos de los nifios se
quedan al cuidado de su hermanos; algunas de las madres no suelen hervir su agua
antes de beberla. La gente se traslada a sus respectivos trabajos mas en mototaxi,

bicicletas y autos (13).



Frente a lo expuesto consideré pertinente la realizacion de la presente
investigacion planteando el siguiente problema:
¢Cuales son los Determinantes de la Salud en nifios del Asentamiento
Humano Villa el Sol_Chimbote, 2020?
Se ha planteado el siguiente objetivo general
e Describir los determinantes de la Salud en nifios del Asentamiento Humano

Villa el Sol-Chimbote, 2020.

Se ha planteado los siguientes objetivos especificos

e Identificar los Determinantes del entorno Biosocioeconémico en nifios del
Asentamiento Humano Villa el Sol-Chimbote (Sexo, grado de instruccion,
ingreso econdmico, ocupacion, condicion de trabajo); entorno fisico
(Vivienda, servicios basicos, saneamiento ambiental).

e Identificar los Determinantes de los estilos de vida en nifios del Asentamiento
Humano Villa el Sol-Chimbote: Alimentos que consume el nifio, habitos
personales (Recreacion, alimentacion saludable, actividad fisica).

e Identificar los Determinantes de las redes sociales y comunitarias: Acceso a
los servicios de salud para las personas y su impacto en la salud, apoyo social,

en nifios del Asentamiento Humano Villa el Sol-Chimbote.



Finalmente, este informe se justifica en el campo de la salud ya que permite
conseguir conocimientos para combatir los problemas que afectan la salud de
nuestros nifios del Asentamiento Humano Villa el Sol. De tal manera, esta
investigacion se realizd en base a una técnica de salud que cada individuo merece
tener y por lo tanto esta técnica debe ser ejecutada. Los estudios bien realizados y
de adecuada cualidad son principales para lograr a disminuir las diferencias y
perfeccionar la salud de los nifios.

El presente estudio de investigacion permite a los estudiantes de Ciencias de la
Salud de la Universidad Catélica los Angeles de Chimbote, a indagar y averiguar
mas sobre asuntos de salud publica y de tal manera perfeccionar estos
determinantes. La forma de mejorar y levantar un Peri mas sano; es escapandose
de la miseria y la enfermedad.

Por otro lado, este estudio también sera de mucha importancia para toda la
comunidad ya que mediante este trabajo de investigacion pondran brindar un
cuidado de calidad para todos los nifios que son el futuro de nuestro pais, ademas
es de gran ayuda para la salud publica para que sepan como actuar ante cualquier
problema de salud y asi ayudar a disminuir enfermedades a futuro, de tal manera
también enriquecer a la poblacion.

Ademas, serd til para el Puesto de Salud San Juan para que puedan disminuir
los factores de riesgo que atacan y afectan la salud de todos los nifios de esta
poblacién y asi ellos planteen estrategias y mediante ello puedan prevenir y reducir

enfermedades a largo plazo.

10



La metodologia del presente estudio de investigacion es de tipo cuantitativo,
descriptivo con disefio de una sola casilla, el universo muestral fue constituido por
80 nifios, se utilizd la técnica de la entrevista y la observacion para el desarrollo
del cuestionario de los Determinantes de la Salud que estuvo constituido por 32
items y dividido en 4 partes. Los resultados mas relevantes de esta investigacion
fueron que el 55% (44) de los nifios son del sexo femenino, 50% (40) las edades
de los nifios son entre 9 a 11 afos, el 47,5% (38) de las madres tienen el grado de
instruccion inicial/primaria, el 81,2% (65) tienen casa propia y el 100% (80)
acuden al Establecimiento de Salud. En conclusion, la totalidad de los nifios
acuden al Establecimiento de salud, la mayoria tiene tendencia propia, los nifios
entre 9 a 11 afios de edad, la mitad tiene vivienda unifamiliar y menos de la mitad

el grado de instruccién de las madres es inicial/primaria.

11



REVISION DE LA LITERATURA

2.1. Antecedentes:

A continuacion, los siguientes estudios de la presente investigacion:
A Nivel Internacional

Fernandez G, Nufez F, (14). En su investigacion denominada
“Determinantes de salud oral en poblacion de 10 afios Chile 2015”. Su
objetivo fue determinar la prevalencia de caries y factores asociados a la
autopercepcion de salud oral de escolares de 10 afios de establecimientos
educacionales. La metodologia que utilizaron fue un estudio transversal en
una muestra por conveniencia de 285 escolares de cuatro comunas de la
Regidn, llegando a los siguientes resultados que la prevalencia de caries fue
63,9%, sin diferencias significativa por sexo y area residencial, la higiene
oral se asocié al area de residencia y nivel socioecondmico; finalmente
concluyeron que los nifios de establecimientos rurales presentaron los
peores indicadores de salud oral que ameritan el disefio de estrategias
promocionales y preventivas.

Torres J, (15). En su investigacion titulada “El impacto de los
determinantes sociales de la salud en nifios en la comunidad marginada de
México 2015”. Su objetivo fue identificar y analizar los principales
determinantes sociales de la salud en una comunidad marginada a traves de
esta investigacion se realizo un diagnéstico comunitario, para ello realizaron
una aproximacion mixta desarrollada durante el afio 2015. La metodologia

fue de tipo descriptivo y transversal, de disefio una sola casilla; los temas
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abarcados fueron los puntos del modelo de Marc Lalonde, aspectos socio-
demogréaficos, socioecondémicos, vivienda, ambiente, estilos de vida,
concluyendo que los determinantes sociales de la salud son claves para
emprender un beneficio a la sociedad y de ello dependera el estilo de vida
que cada individuo adopte.

Barrio R, (16). En su investigacion “Determinantes de obesidad en
escolares de 6 a 11 afios de edad en la unidad educativa particular La
Inmaculada, ciudad Esmeralda- Ecuador 2016”. Tuvo como objetivo
identificar los determinantes de obesidad en escolares de 6 a 11 afios de edad
en la unidad educativa particular La Inmaculada, la metodologia en esta
investigacion fue de tipo cualitativo y cuantitativa de disefio transversal,
dando como resultado que en la obesidad el 68% es genético y el 45% es
por el excesivo por el mal habito alimenticio y el consumo excesivo de la
comida chatarra y ademas un 43% es por la falta de actividad fisica lo que
concluye es que los nifios deberian alimentarse con alimentos bajo en grasa
para que lleven una vida sana ya que a futuro tendrian problemas en su salud.

William A, (17). En su investigacion “Estado nutricional en escolares de
nivel primaria en el colegio privado Santo Domingo el Maestro en los meses
de junio a setiembre Meéxico 2017”. Tuvo como objetivo clasificar el estado
nutricional de los escolares del nivel primario. La metodologia fue de tipo
cuantitativa, con disefio Descriptivo — Transversal. Participaron de este
estudio 317 escolares de nivel primario de primero a sexto grado, Teniendo

como resultado que un 50,16 % (159) fue de sexo femenino y un 49,84%
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(158) de sexo masculino, comprendidos entre las edades de 6 a 11 afios. Esta
investigacion concluye que los nifios eviten tener alteraciones del estado
nutricional como delgadez, sobrepeso y obesidad a futuro.

A Nivel Nacional

Navarrete P, Velasco J, Col, (18). En su investigacion titulada
“Determinantes de la Salud y nutricién de nifios de tres a cinco afios de
edad en el Distrito de Lima Metropolitana-Perd, 2016. Tuvieron como
objetivo evaluar el estado nutricional de los nifios, la metodologia fue de
tipo transversal no experimental. Tuvieron resultado que la poblacion del
Distrito de San Juan de Lurigancho presento sobrepeso y desnutricion
cronica, en la poblacién del Distrito de Villa Maria del Triunfo presento
desnutricion cronica y en Villa el Salvador presento obesidad. Esta
investigacion concluye que se quiere regenerar buenos servicios de salud
que ofrece el Estado para la reduccién de problemas nutricionales.

Ojeda M, Paez C y Zulueta, (19). En su investigacion denominada
“Clasificacion del estado nutricional en los escolares de nivel primario de
un colegio privado, Lima, Per(, Junio — septiembre 2017”. El objetivo de
esta investigacion fue clasificar el estado nutricional de los nifios de nivel
primaria, la metodologia fue de tipo descriptivo de disefio de una sola
casilla, identificandolo asi un nivel de muestra de 317 nifios escolares del
nivel primario, teniendo como resultado que el 70,03% de nifios tienen el

peso normal ,un 23,97% de nifios con sobrepeso y el 6% de nifios con
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obesidad, dicha investigacion concluye que menos de la mitad de nifios
escolares identificados padecen sobrepeso y obesidad.

Sobrino My col, (20). En su investigacion titulada “Determinantes y
Factores de Desnutricion infantil en menores de cinco afios en Perd-Lima
2015”. Tuvo como objetivo general: Analizar las tendencias en materia de
desnutricion y anemia en menores de 5 afios peruanos y su asociacion con
algunos factores determinantes, la metodologia en esta investigacion fue
de tipo cuantitativo, de corte transversal con disefio descriptivo de una
sola casilla. Como resultados de esta investigacion se observa que entre
2008 (28,9%) y 2011 (19,3%). En el periodo 2000-2008 solo disminuyo
2,7%, frente a 9,6% para el periodo 2008-2011. Dicha investigacion
concluye que la prevalencia de DC en Peru para 2011 fue superior a la
registrada en Ameérica del Sur para 2010 (12%).

Diaz A, Arana A, Vargas R, Col, (21). En su investigacién
denominada “Determinantes de salud y nutricién de nifios indigenas y
nifios no indigenas de la Amazonia Peruana-Lima 2016”. Tuvo como
objetivo evaluar el estado nutricional, la metodologia utilizada es
descriptivo-transversal. Los resultados obtenidos revelan que, la
prevalencia de desnutricion cronica fue mayor en la poblacion indigena
(56,2%), igual que la anemia (51,3%). En indigenas, prevalecio la edad
mayor a 36 meses y vivienda inadecuada, mientras que, en los no
indigenas, la pobreza extrema y el parto institucional. Concluyeron que,

se requiere asignar particular atencion a la poblacion indigena a fin de
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adecuar las modalidades de entrega de los programas y servicios que
ofrece el Estado.

Mispireta M, (22). En su investigacion “Determinantes del sobrepeso
y la obesidad en nifios en edad escolar en Peru-Lima 2015”. Tuvo como
objetivo general: Describir los Determinantes del Sobrepeso y la Obesidad
en nifios en edad escolar en Per(, la metodologia es de tipo descriptivo.
Teniendo como resultados que en 80 colegios de Lima hay mas ausencia
de practica de actividad fisica, donde un nifio de cada tres nifios tiene
exceso de peso, lo cual explica la obesidad y el sobrepeso .Concluye que
requieren estudios mas detallados a pesar de la informacién disponible de
sus determinantes, para incrementar medidas apropiadas para combatirla
como parte de las politicas nutricionales y prevenir que esto siga
incrementandose, que la sostenibilidad del sistema de salud no se vea
perjudicada.
A Nivel Local

Ramos M, (23). En su investigacion “Determinantes de la salud en
escolares institucion educativa N° 88016, Chimbote — 2015”. Tuvo como
objetivo describir los determinantes de la salud en los escolares de la
Institucion Educativa N° 88016, la metodologia utilizada fue de tipo
cuantitativo, descriptivo con diselo de una sola casilla. Los resultados se
obtuvieron es que casi en su totalidad acuden a control de CRED, vacunas,
examen dental, m&s de la mitad duermen 10 a 12 horas, menos de la mitad

menos de la mitad consumen frutas, verduras y lacteos y mas de la mitad
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consumen pan y cereales, comen fideo, arroz y papa diario. Concluye que
la mayoria no tienen una alimentacion adecuada, lo pueden llevar una
deficiencia en su crecimiento y desarrollo.

Martinez M, (24). En su investigacion “Determinantes de la salud en
nifios menores de 5 afios. Asentamiento Humano 7 de febrero — Chimbote,
2015”. Tiene como objetivo describir los determinantes de salud en nifios
menores de cinco afos; la metodologia utilizada fue de tipo cuantitativo,
descriptivo con diselo de una sola casilla. Teniendo como resultados que
la mitad de las madres tienen secundaria completa e incompleta, ingreso
economico menor de 750 a 1000 soles, la totalidad de la vivienda cuenta
con abastecimiento de agua. En determinantes de estilos de vida, la
mayoria de los nifios acuden al establecimiento de salud y poco mas de la
mitad se bafia 4 veces a la semana y consumen lacteos. Esta investigacion
concluye que la totalidad tiene casa propia, abastecimiento de agua
cisterna.

Martinez Y, (25). En su investigacion titulada “Determinantes de la
salud en nifios menores de 5 afios. Puesto de Salud La Unién— Chimbote,
2016”. Su objetivo fue describir los determinantes de la salud en nifios
menores de 5 afos. Puesto de Salud La Union — Chimbote, 2016. La
metodologia utilizada fue de tipo cuantitativo, descriptivo con disefio de
una sola casilla, teniendo como resultados que el 72% come frutas, el 56%
consume refrescos con azucares y el 50% pan y cereales, la 75% no realiza

actividad fisica, mas de la mitad no acude a su centro de salud, y el 70%
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refiere que no existe pandillaje cerca de casa. Cuya investigacion concluye
que, en los determinantes de estilo de vida, la mayoria no realiza alguna
actividad fisica y tienen malos habitos alimenticios es por ello que
presentan sobrepeso.

Gonzales S, (26). En su investigacion “Determinantes de la salud en
nifos de la Urbanizacion Popular Bellamar Segunda Etapa —Sector 8-
Nuevo Chimbote, 2016”. Su objetivo general es describir los
determinantes de la salud en nifios de la Urbanizacion Popular Bellamar;
la metodologia fue de tipo cuantitativo, descriptivo con disefio de una sola
casilla. En los resultados y conclusiones los determinantes del entorno
biosocioecondmico la mayoria de los nifios tienen agua; casi la totalidad
tienen letrina, cocinan con gas. Mas de la mitad tienen un ingreso
econdmico menor de 750 soles. En los determinantes de los estilos casi la
totalidad no presentan signos de alarma. La mayoria tienen control de
CRED. En los determinantes de las redes sociales y comunitarias tienen
el SIS de MINSA.

Ramos M y Vilchez M, (27). En su investigacion “Determinantes de
la salud en nifios de nivel inicial. Institucion educativa N° 88016 José
Galvez Egusquiza, Chimbote, 2015”. Tuvo como objetivo describir los
determinantes de salud en nifios de inicial de la institucion educativa N°
88016 José Galvez Egusquiza. La metodologia es de tipo cuantitativo, de
corte transversal con disefio descriptivo de una sola casilla. En resultados

y conclusiones en los determinantes biosocioeconémicos la mayoria de
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2.2.

los jefes de familia tienen un ingreso econdmico menor de S/ 750,
ocupacion eventual; un poco mas de la mitad tienen grado de instruccién
secundaria completa e incompleta. La totalidad eliminan su basura en el
carro recolector. Casi la totalidad tiene energia eléctrica, vivienda de techo

de material noble.

Bases Tedricas y Conceptuales

Este estudio de investigacion se fundamenta en dos bases tedricas
conceptuales de Determinantes de la Salud una de ellas es de Marc Lalonde,
y la otra de Dahlgren y Whitehead, quienes presentan a los principales
determinantes de la salud.

Asi mismo quien sustenta esta investigacion es el modelo Marc Lalonde
nos propone un modelo explicativo de los determinantes de la salud, que se
clasifica en cuatro grandes categorias: el estilo de vida de manera particular,
asi como el ambiente, la biologia humana y la organizacion de los servicios
de salud. En un enfoque que planteaba explicitamente que la salud es mas

que un sistema de atencion (28).
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LOS DETERMINANTES DE LA SALUD

| FRANK LALONDE |

e | g, f-

LA SALUD
ESTILO DE % & EL
ViDA SISTEMA
SANITARIO
Estilo de Vida:

Representa el conjunto de decisiones que toma el ser humano con respecto
a su propia salud y sobre las cuales ejerce cierto grado de control. Desde el
punto de vista de la salud, las malas decisiones y los malos habitos que
conllevan a riesgos que se originan en el propio individuo. Cuando estos
riesgos tienen como consecuencia la enfermedad o la muerte, se puede
afirmar que el estilo de vida de la victima contribuyd a ello (28).

Medio Ambiente

Incluye a todos los factores relacionados con la salud que son externos al
cuerpo humano y sobre los cuales la persona tiene poco o ningun control.
Los individuos, por si solos, no pueden garantizar la inocuidad ni la pureza
de los alimentos, los cosméticos, dispositivos o abastecimiento de agua, por
ejemplo. Tampoco esta en sus manos el control de los peligros para la salud
que representan la contaminacion de aire y del agua, ni los ruidos

ambientales, ni la prevencion de la diseminacion adecuada de los desechos
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y aguas servidas, ni que el medio social y sus rapidos cambios no produzcan
efectos nocivos sobre la salud de cada ser humano (28).

Biologia Humana:

Esta relacionado con la salud, la salud fisica y salud mental, que se
manifiestan en todo organismo como consecuencia de la biologia
fundamental del ser humano y de la constitucién organica del individuo.
Ademas, dentro de esta categoria encontramos la herencia genética de la
persona, los procesos de maduracién y el envejecimiento; su biologia puede
repercudir de diferentes maneras en cada organismo pueden ser variadas,
maultiples y graves, como por ejemplo las enfermedades cronicas, trastornos
genéticos y el retraso mental (28).

Servicio de Atencion:

Incluye el cuidado del ser humano, los hospitales, asilos donde ver el cuidado
de los ancianos, los medicamentos, los servicios comunitarios, las
ambulancias y otros servicios sanitarios. Hoy en la actualidad se gastan
grandes sumas de dinero en tratar enfermedades que desde un principio
pudieron ser tratadas (28).

El siguiente modelo de este estudio de investigacion es de Dahlgren y
Whitehead, quienes nos explican cémo las inequidades en salud son
resultado de las interacciones entre distintos niveles de condiciones causales,
desde aquel que corresponde al individuo y a las comunidades hasta el nivel
correspondiente a las condiciones generales, socioecondmicas, culturales y

medioambientales (29).
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Las desigualdades sociales de Salud explican los diferentes resultados de
interaccion entre los diferentes niveles de condiciones causales, desde el
individuo, las comunidades Yy las politicas de salud. Los individuos estan en
el centro, como la edad, factores genéticos, sexo que influyen en la salud del
individuo (29).

En la proxima capa se representa las conductas personales y estilos de
vida de cada persona, estos tienden a exhibir una prevalencia de factores
negativos como la mala alimentacion, el alcoholismo, el tabaquismo y
también algunas barreras financieras (29).

Las influencias comunitarias y sociales estan representadas por esta capa,
estan influyen mucho en las conductas personales; los indicadores de la
organizacion de la comunidad, registran menos redes y sistemas de apoyo

para las personas referenciado a una escala social, lo que a su vez ocasiona
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menos facilidades para actividades comunitarias y prestaciones sociales
(29).

En la préxima capa se encontrara los factores relacionados con las
condiciones de vida, el trabajo, el acceso a los servicios esenciales y la
provision de alimentos; ademas el limitado acceso a los servicios, las
condiciones de trabajo, por sobre todos los niveles, estan las condiciones
culturales, medioambientales y econdmicas en la sociedad (29).

Este modelo propuesto por Dahlgren y Whitehead presentan tres grupos
de determinantes importantes para la salud, tales como los determinantes
estructurales, proximales e intermedios.

Determinantes estructurales:

Este primer grupo esta conformado por la posicion socioecondmica, la
estructura social y la clase social; ademas aqui también se localizan mediante
la clase. Los determinantes sociales pueden respaldar e intervenir en un
entorno colectivo y politico, cuyos componentes esenciales son las tacticas
macro-econdmicas, publicas y sociales, como por ejemplo la educacion, las
aptitudes, el factor econémico, la instruccion, y el trabajo (30).
Determinantes intermediarios

En este segundo grupo incluye una agrupacion de elementos que se
clasifican en diferentes situaciones (ocupacion, recursos comestibles),
conductas, elementos fisiologicos y elementos artificiales. De lo antes ya
dicho el tener factores econdmicos diferentes, originan un efecto y confort

en la salud de cada individuo (30).
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Determinantes proximales:

En este grupo nos habla acerca de la conducta personal de cada individuo y
las formas de vida que pueden promover o dafar la salud. Este marco
conceptual propuesto sobre los determinantes sociales de la salud es de
mucha utilidad para estudiar los impactos en salud mas relevantes para los
habitantes de una comunidad, reconocer los determinantes comunitarios mas
fundamentales y de gran impacto; para que asi se pueda evaluar las
intervenciones existentes y proponer nuevas alternativas de solucién (30).
Factores de los Determinantes de Salud

Factores Biologicos y caudal genético: Un conjunto de factores genéticos
se encuentran implicados en este factor debido a la produccién de diversos
problemas de salud como: enfermedades cardiovasculares, metabdlicos,
neoplasicos, infecciosos, mentales, cognitivos y conductuales (31).
Factores individuales y preferencias en estilos de vida: La conducta de
cada ser humano, sus valores, sus creencias, conocimientos culturales, el
manejo de estrés y su estilo de vivir estdn condicionados por contextos
sociales que los restringen y moldean al pasar de los tiempos (31).

Factores comunitarios y soporte social: Influencian sobre el cuidado del
individuo y la percepcion de la salud, en este factor las causales de
enfermedad son la presion de grupo, la cohesion, la confianza social y las
redes de soporte social (31).

Acceso a servicios de atencion de salud: Son las formas en que se organiza

toda la atencion médica y sanitaria para el cuidado del individuo; ademas
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acabe a tallar la promocion, proteccion y recuperacion de la salud y de
prevencion; control y tratamiento de la enfermedad en una poblacion (30).
Condiciones de vida y de trabajo: los requisitos basicos para la salud en

una poblacion son: la vivienda, la educacion y el empleo (31).
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METODOLOGIA

3.1.

3.2.

Disefio de la investigacion

Cuantitativo; porque se va realizo una medicién numérica para analizar los
datos obtenidos de forma estadistica y se formulan las conclusiones (32).
Descriptivo; porque se busco describir caracteristicas importantes de los
nifios y de la poblacion (33).

Disefio; de una sola casilla; porque se relaciond con una sola variable (34).

Poblacion y muestra

Esté constituido por 80 nifios del Asentamiento Humano Villa el sol.

3.3.1 Unidad de Analisis

Cada nifio que habita en el Asentamiento Humano Villa el Sol.

Criterios de Inclusion

e Madre del nifio que vive mas de 3 afios en el Asentamiento Humano Villa
el Sol.

e Madre del nifio del Asentamiento Humano Villa el Sol que acepto
participar en el estudio.

e Madre del nifio del Asentamiento Humano Villa el Sol que tuvo la
disponibilidad de participar en la encuesta como informantes sin importar

sexo, condicién socioeconomica y nivel de escolarizacion.
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Criterios de Exclusion

e Madre del nifio del Asentamiento Humano Villa el Sol que tenga algin
trastorno mental.

e Madre del nifio del Asentamiento Humano Villa el Sol que tenga

problemas de comunicacion.

3.3. Definicién y Operacionalizacion de variables
I. Determinantes del entorno Biosocioeconémico
Sexo
Definicion Conceptual.
Se refiere a un conjunto de caracteristicas orgéanicas que diferencian a un
hombre de una mujer, esto viene determinado de la propia naturaleza (35).
Definicion Operacional
Escala nominal
 Masculino
« Femenino
Grado de Instruccion
Es el grado en donde se encuentra cada persona que haya realizado o que este
en proceso de estudio; sin tener en cuenta si se han terminado o estan
provisional o definitivamente incompletos (36).
Definicién Operacional
+ Escala Ordinal

* Sin nivel instruccién

27



+ Inicial/Primaria
« Secundaria Completa / Secundaria Incompleta
 Superior Universitaria

 Superior no universitaria

Ingreso Econémico

Definicion Conceptual

Esta constituido por ingresos del trabajo del jefe de hogar (monetarios y en
especie), del trabajo independiente (incluidos el auto suministro y el valor del
consumo de productos producidos por el hogar), las rentas de la propiedad, las
jubilaciones y pensiones y otras transferencias recibidas por los hogares (37).
Definicién Operacional

Escala de razon

» Menor de 750

« De 751 a 1000

« De 1001 a 1400

« De 1401 a 1800

 De 1801 a mas

Ocupacion

Definicion Conceptual

Se define como el conjunto de funciones, obligaciones y tareas que desempefia
un individuo en su trabajo u oficio, independientemente de la rama de

actividad donde aquélla se lleve a cabo (38).
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Definicion Operacional
Escala Nominal

» Trabajador estable

+ Eventual.

 Sin ocupacion.

+ Jubilado.

« Estudiante

Vivienda

Definicién conceptual

Es un terreno o infraestructura en la cual aloja a una familia permitiendo un
desarrollo pleno de acuerdo a sus objetivos y aspiraciones ya que busca
satisfacer sus necesidades desde las mas basicas a las mas complejas o
superiores (39).

Escala nominal

 Vivienda Unifamiliar

 Vivienda multifamiliar

» Vecindada, quinta choza, cabafia

 Local no destinado para habitacion humana

* Otros

Tenencia
+ Alquiler

 Cuidador/alojado
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 Plan social (dan casa para vivir)
 Alquiler venta

* Propia

Material del piso:

« Tierra

« Entablado

 Loseta, vinilicos o sin vinilicos
« Laminas asfalticas

» Parquet

Material del techo:

» Madera, estera

+ Adobe

+ Esteray adobe

« Material noble ladrillo y cemento

« Eternit

Material de las paredes:
» Madera, estera

* Adobe

+ Estera y adobe

« Material noble ladrillo y cemento
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Miembros de la familia que duermen por habitaciones
* amas miembros
* a3 miembros

e Individual

Abastecimiento de agua
« Acequia

 Cisterna

* Pozo

* Red publica

» Conexion domiciliaria

Eliminacion de excretas
 Aire libre

» Acequia, canal

* Letrina

« Bafio publico

+ Baiio propio

» Otros

Combustible para cocinar
» Gas, Electricidad
 Lefia, Carbon

+ Bosta

» Tuza (coronta de maiz)
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» (Carca de vaca

Energia Eléctrica

+  Eléctrico
*  Kerosene
*  Vela
« Otro

Disposicion de basura
* Acampo abierto

« Alrio

* Enunpozo

« Seentierra, quema, carro recolector

Frecuencia que pasan recogiendo la basura por su casa
« Diariamente

« Todas las semanas, pero no diariamente

« Al menos 2 veces por semana

« Al menos 1 vez al mes, pero no todas las semanas

Eliminacion de basura

»  Carro recolector

*  Monticulo o campo limpio

«  Contenedor especifico de recogida

»  Vertido por el fregadero o desague
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« Otros

I1. Determinantes de los Estilos de Vida

Definicion Conceptual

Es el conjunto de comportamientos y actitudes que adoptan y desarrolla cada
individuo de forma individual o colectiva para satisfacer algunas de
necesidades como seres humanos y alcanzar su desarrollo personal. (40).
Definicidn operacional

Escala nominal

Acude al establecimiento de salud, para la AIS (control CRED, vacunas,

examen dental periddicamente)

e Sj
*« No
Escala

NUmero de horas que duermen
« 6a8horas
+ 08a10 horas

e 0al2horas

Frecuencia en que se bafian
+ Diariamente
* 4 veces alasemana

«  No se bafa
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Reglas y expectativas claras y consistentes acerca de su conducta y/o
disciplina.

* Si() No()

En las dos altimas semanas el nifio(a) presento diarreas, su alimentacion
que le brindo fue:

* Lamisma cantidad

*  Menos cantidad

* Maés cantidad

« Aun no le da otro tipo de alimentos

» No presento diarreas

Los ultimos 6 meses su nifio(a) presento al menos un accidente en el hogar
0 en otro lugar:

+ Caida

Golpes

. Electrocutado

Quemaduras

No presento ninguno

Las dos ultimas semanas ha identificado algun signo de alarma para una
enfermedad respiratoria aguda en el nifio

* Respiracion rapida

*  No puede respirar

«  No come, ni bebe
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*  Se pone frio

*  Mas de 3 dias con calentura

» Lesale pusen el oido

* Le aparecen puntos blancos en la garganta

* No presento

El nifio(a) tiene su carnet de vacunas completas de acuerdo a su edad

* Si( ) No()

Si muestra el carnet tiene las vacunas y el control de acuerdo a su edad

« Si( ) No( )

Alimentacion

Definicion Conceptual

Son los factores alimentarios habituales adquiridos a lo largo de la vida y que
influyen en la alimentacion (41).

Definicion Operacional

Escala ordina

Dieta: Frecuencia de consumo de alimentos
« Diario

« 3 0 mas veces por semana

* 102vecesalasemana

* Menos de 1 vez a la semana

» Nunca o casi nunca
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I11. Determinantes de las Redes Sociales y Comunitarias
Definicion Conceptual

Son formas de interaccion social, definida como un intercambio dindmico entre
persona, grupos e instituciones en contextos de complejidad (42).
Apoyo social natural

Definicion Operacional

+ Escala nominal

+ Familia

* Amigo

* Vecino

» Compafieros espirituales

» Compafieros de trabajo

* No recibo
Apoyo social organizado

» Escala nominal

» Organizaciones de ayuda al enfermo

« Seguridad social

» Empresa para la que trabaja

 Instituciones de acogida

» Organizaciones de voluntariado

» Norecibo
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Apoyo de organizaciones del estado

e« Cunamas

PVL (Vaso de leche)
» Pad Juntos

« Qaliwarma

+ Otros

 No recibo

Acceso a los servicios de salud

Definicion Conceptual

Es la entrada, ingreso o utilizacién de un servicio de salud, existiendo
interaccion entre consumidores y proveedores (43).

Utilizacion de un servicio de salud en los 12 Gltimos meses:

Escala nominal

Institucién de salud atendida:

» Hospital

« Centro de salud

Puesto de salud

Particular

* Oftros

Lugar de atencion que fue atendido:
* Muy cerca de su casa

* Regular
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Lejos
Muy lejos de su casa

No sabe

Tipo de seguro:

ESSALUD

SIS-MINSA

SANIDAD

Otros

Tiempo de espero en la atencion:

Muy largo
Largo
Regular
Corto
Muy corto

No sabe

La calidad de atencién recibida:

Muy buena
Buena
Regular
Mala

Muy mala

No sabe
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Pandillaje o delincuencia cerca de la vivienda

* Si() No()

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Técnicas

En el presente trabajo de investigacion, se utilizo la entrevista y la observacion

para la aplicacion del instrumento.

Instrumento

En el presente estudio de investigacion se utilizd 1 instrumento para la

recoleccion de datos que se detallan a continuacion:

Instrumento N° 01

El instrumento se elaboré en base al cuestionario sobre los Determinantes de

la Salud en nifios del Asentamiento Humano Villa el Sol. Elaborado por la

investigadora Dra. Vilchez Reyes Maria Adriana, esta constituido por 32

items distribuidos en 4 partes de la siguiente manera (Anexo 1)

« Datos de Identificacion, donde se obtiene las iniciales o seudénimo de la
persona entrevistada.

» Los Determinantes del entorno Biosocioeconémico (Sexo, grado de
instruccion, ingreso econdmico, ocupacion, Vivienda, agua, eliminacion
de excretas, combustible para cocinar, energia eléctrica).

» Los Determinantes de los estilos de vida: habitos personales (Actividad
fisica, horas de suefio, frecuencia del bafio), Alimentos que consumen las

personas.
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» Los Determinantes de las redes sociales y comunitarias: Apoyo social

natural, organizado, Acceso a los servicios de salud.

CONTROL DE CALIDAD DE LOS DATOS:

EVALUACION CUALITATIVA:

La evaluacion cualitativa fue concretada a traves de la consulta a personas
del area de Salud como que actuaron como jueces; este trabajo se realizo en
reuniones de trabajo, con el objetivo de evaluar la propuesta del Cuestionario
sobre Determinantes de la Salud en nifios del Asentamiento Humano Villa
el Sol, desarrollado por la Dra. Vilchez Reyes Maria Adriana, Directora de
la presente linea de investigacion.

Durante las reuniones se brindo a los participantes como jueces informacion
respecto a la matriz de operacionalizacion de la variable y la propuesta del
cuestionario, para su analisis y socializacion de las opiniones, luego cada
participante emitio las observaciones realizadas al cuestionario propuesto,
las cuales permitieron realizar los ajustes necesarios a los enunciados y
categorias de respuestas de las preguntas relacionadas a los Determinantes
de la Salud en nifios.

EVALUACION CUANTITATIVA:

Validez de contenido: Se exploré mediante la calificacion por medio de
criterio de expertos, diez en total, acerca de la pertinencia de los reactivos en

relacién al constructo evaluado por dimensiones. Para efectos de este
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analisis, se utilizé para la evaluacion de la validez de contenido la férmula
de V de Aiken (Penfield y Giacobbi, 2004).
V=x-1

k

Donde:

x: Es la media de las calificaciones de los jueces en la muestra.

l: Es la calificacion més baja posible.

K: Es el rango de los valores posibles.

El coeficiente V de Aiken total es 0,998, este valor indica que el instrumento
es valido para recabar informacion respecto a los Determinantes de la Salud
en nifios del Asentamiento Humano Villa el Sol (Anexo 2) (44).
Confiabilidad

Confiabilidad interevaluador

Se evalto aplicando el cuestionario a la misma persona por dos
entrevistadores diferentes en un mismo dia, garantizando que el fendmeno
no ha cambiado. Se realiza a un minimo de 15 personas.

A través del Coeficiente de Kappa se estudia el porcentaje de concordancia
entre los entrevistadores, un valor a partir de 0,8 se considera muy bueno

para evaluar la confiabilidad interevaluador (Anexo 3) (45).
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3.5. Plan de analisis

3.5.1 Procedimientos de la recoleccion de Datos:

Para la recoleccion de datos del presente trabajo de investigacion se

considerd los siguientes aspectos:

* Se inform0 y se pidio el consentimiento de las madres de los nifios
del Asentamiento Humano Villa el Sol, haciendo hincapié que los
datos recolectados y resultados obtenidos mediante su participacion
son estrictamente confidenciales.

+ Se coordind con las madres de los nifios del Asentamiento Humano
Villa el Sol, para su disponibilidad y su tiempo para la fecha de la
aplicacion del instrumento.

* Se procedio aplicar el instrumento a cada madre de los nifios del
Asentamiento Humano Villa el Sol.

« Se realizo lectura del contenido o instrucciones de los instrumentos a
cada madre de los nifios del Asentamiento Humano Villa el Sol.

« El instrumento se aplico en un tiempo de 20 minutos, las respuestas
seran marcadas de manera personal y directa por la madre del nifio

del Asentamiento Humano Villa el Sol.

3.5.2 Andlisis y Procesamientos de Datos:
Los datos fueron ingresados a una base de datos de Microsft Excel
para luego ser exportados a una base de datos en el software PASW

Statistics, version 18.0, para su respectivo procesamiento. Para el
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analisis de los datos se construyeron tablas de distribucion de
frecuencias absolutas y relativas porcentuales. Asi como sus

respectivos graficos estadisticos.
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3.6 Matriz de consistencia

el Sol-Chimbote: Alimentos que consume el

nifio, habitos  personales  (Recreacion,
alimentacion saludable actividad fisica)

-ldentificar los determinantes de las redes
sociales y comunitarias: Acceso a los servicios
de salud para las personas y su impacto en la
salud, apoyo social, en nifios del Asentamiento

Humano Villa el Sol-Chimbote.

TITULO ENUNCIADO OBJETIVO OBJETIVOS ESPECIFICOS METODOLOGIA
GENERAL
Determinantes ¢Cuales son los | Describir los | -Identificar los determinantes del entorno | Tipo:
de la Salud en | determinantes | determinantes de | Biosocioecondmico en nifios del Asentamiento | Cuantitativo,
nifios del | de la salud en | la Salud en nifios | Humano Villa el Sol-Chimbote (Sexo, grado | descriptivo
Asentamiento nifios del | del Asentamiento | de instruccion, ingreso econdmico, ocupacion,
Humano Villa el | Asentamiento | Humano Villa el | condicion de trabajo); entorno fisico | Disefio: De una
Sol-Chimbote, Humano Villa | Sol-Chimbote, (Vivienda, servicios basicos, saneamiento | sola casilla
2020. el Sol- | 2020. ambiental).
Chimbote, -ldentificar los determinantes de los estilos de | Técnicas:
20207 vida en nifios del Asentamiento Humano Villa | Entrevista y

observacion
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3.7 Principios éticos

En esta investigacion se consider6 el codigo de ética, cuya finalidad es obtener
conocimientos, para transmitirlo en estos principios. El investigador
previamente debe valorar los aspectos éticos de la misma, tanto por el tema
elegido como por el método seguido, asi como plantearse si los resultados que
se puedan obtener son éticamente posibles, respetando la doctrina social de la
iglesia como es la dignidad de la persona (46)

Anonimato

Se aplica el cuestionario indicAndoles a las madres de los nifios del
Asentamiento Humano Villa el Sol, que la investigacion sera andnima y que
la informacion obtenida sera solo para fines de la investigacion

Privacidad

Toda la informacion que se recibe en el presente estudio se mantendra en
secreto y se evitara ser expuesto respetando la intimidad de los nifios del
Asentamiento Humano Villa el Sol, siendo atil solo para fines de la
investigacion.

Honestidad

Se informa a las madres de los nifios del Asentamiento Humano Villa el Sol,
los fines de la investigacidn, cuyos resultados se encuentran plasmados en el

presente estudio.
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Consentimiento
Solo se trabaja con las madres de los nifios del Asentamiento Humano Villa
el Sol, que acepten voluntariamente participar en el presente estudio (Anexo

4).
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V.

RESULTADOS

4.1. Resultados

TABLA1

DETERMINANTES DE LA SALUD EN

EL

ENTORNO

BIOSOCIOECONOMICOS DE LOS NINOS DEL ASENTAMIENTO

HUMANO VILLA EL SOL_CHIMBOTE, 2020

Sexo n° %
Masculino 36 45,0
Femenino 44 55,0
Total 80 100,0
Edad n° %

Recién nacido 0 0,0
Nifio de 29 dias a 11 meses y 29 dias 2 2,5
Nifio de 1 a 4 afios 8 10,0
Nifio de 5 a 8 afios 30 37,5
Nifio de 9 a 11 afios 40 50,0
Total 80 100,0
Grado de instruccion de la madre n° %

Sin nivel de instruccion 3 3,8
Inicial/Primaria 38 47,5
Secundaria Completa / Secundaria Incompleta 37 46,2
Superior completa e incompleta 2 2,5
Superior no universitaria completa e 0 0,0

incompleta

Total 80 100,0
Ingreso econdmico (Soles) n° %
Menor de 750 33 41,2
De 751 a 1000 36 45,0
De 1001 a 1400 11 13,8
De 1401 a 1800 0 0,0
De 1801 a més 0 0,0
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Total 80 100,0

Ocupacion n° %
Trabajador estable 34 42,5
Eventual 43 53,8
Sin ocupacién 0 0,0
Jubilado 3 3,7
Estudiante 0 0,0
Total 80 100,0

Fuente: Cuestionario de los determinantes de la salud en nifios, elaborado por la Dra.
Adriana Vilchez Reyes del Asentamiento Humano Villa el Sol_Chimbote, 2020
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TABLA?2

DETERMINANTES DE LA SALUD RELACIONADOS CON LA
VIVIENDA DE LOS NINOS DEL ASENTAMIENTO HUMANO VILLA
EL SOL_CHIMBOTE, 2020

Tipo n° %
Vivienda unifamiliar 56 70,0
Vivienda multifamiliar 24 30,0
Vecindad, quinta, choza, cabafia 0 0,0
Local no destinada para habitacion humana 0 0,0
Otros 0 0,0
Total 80 100,0
Tenencia n° %
Alquiler 10 12,5
Cuidador/alojado 4 5,0
Plan social (dan casa para vivir) 0 0,0
Alquiler venta 1 1,3
Propia 65 81,2
Total 80 100,0
Material del piso n° %
Tierra 53 66,3
Entablado 7 8,8
Loseta, vinilicos o sin vinilico 19 23,7
Léminas asfélticas 0 0,0
Parquet 1 1,2
Total 80 100,0
Material del techo n° %
Madera, esfera 4 5,0
Adobe 0 0,0
Estera y adobe 3 3,7
Material noble, ladrillo y cemento 40 50,0
Eternit 33 41,3
Total 80 100,0
Material de las paredes n° %
Madera, estera 17 21,3
Adobe 0 0,0
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Estera y adobe 0 0,0
Material noble ladrillo y cemento 63 78,7
Total 80 100,0
N° de personas que duermen en una n° %

habitacion

4 a mas miembros 0 0,0

2 a 3 miembros 37 46,3
Independiente 43 53,7
Total 80 100,0

Continua...
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TABLA?2

DETERMINANTES DE LA SALUD RELACIONADOS CON LA
VVIVIENDA DE LOS NINOS DEL ASENTAMIENTO HUMANO VILLA
EL SOL_CHIMBOTE, 2020

Abastecimiento de agua n° %
Acequia 0 0,0
Cisterna 0 0,0
Pozo 0 0,0
Red publica 0 0,0
Conexién domiciliaria 80 100,0
Total 80 100,0
Eliminacién de excretas n° %
Aire libre 0 0,0
Acequia, canal 0 0,0
Letrina 0 0,0
Bario publico 0 0,0
Bario propio 80 100,0
Otros 0 0,0
Total 80 100,0
Combustible para cocinar n° %
Gas, Electricidad 80 100,0
Lefa, carbon 0 0,0
Bosta 0 0,0
Tuza (coronta de maiz) 0 0,0
Carca de vaca 0 0,0
Total 80 100,0
Energia eléctrica n° %
Sin energia 0 0,0
Lampara (no eléctrica) 0 0,0
Grupo electrogeno 0 0,0
Energia eléctrica temporal 0 0,0
Energia eléctrica permanente 80 100,0
Vela 0 0,0
Total 80 100,0
Disposicion de basura n° %
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A campo abierto 12 15,0
Al rio 0 0,0
En un pozo 0 0,0
Se entierra, quema, carro recolector 68 85,0
Total 80 100,0
Frecuencia con qué pasan recogiendo la n° %
basura por su casa
Diariamente 3 3,8
Todas las semana pero no diariamente 14 17,5
Al menos 2 veces por semana 49 61,2
Al menos 1 vez al mes pero no todas las 14 17,5
semanas
Total 80 100,0
Continua...
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TABLA?2

DETERMINANTES DE LA SALUD RELACIONADOS CON LA
VIVIENDA DE LOS NINOS DEL ASENTAMIENTO HUMANO VILLA EL

SOL_CHIMBOTE, 2020

Suele eliminar su basura en n° %
alguno de los siguientes lugares:

Carro recolector 70 87,5
Monticulo o campo limpio 10 12,5
Contenedor especifico de recogida 0 0,0
Vertido por el fregadero o desaglie 0 0,0
Otros 0 0,0
Total 80 100,0

Fuente: Cuestionario de los determinantes de la salud en nifios, elaborado por la Dra. Adriana
Vilchez Reyes del Asentamiento Humano Villa el Sol_Chimbote, 2020
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TABLA3

DETERMINANTES DE LA SALUD DE ESTILOS DE VIDA DE LOS NINOS
DEL ASENTAMIENTO HUMANO VILLA EL SOL_CHIMBOTE, 2020

Acude al establecimientos de salud, para la AIS n° %
(control CRED, vacunas, examen dental

periédicamente)

Si 80 100,0
No 0 0,0
Total 80 100,0
N° de horas que duerme n° %

[06 a 08) 35 43,8
[08 a 10) 43 53,7
[10a12) 2 2,5
Total 80 100,0
Frecuencia con que se bafia n° %

Diariamente 38 47,5
4 veces a la semana 42 52,5
No se bafia 0 0,0
Total 80 100,0
Reglasy expectativas claras y consistentes acerca de su n° %

conducta y/o disciplina

Si 80 100,0
No 0 0,0
Total 80 100,0
En las dos ultimas semanas el nifio(a) presento n° %

diarreas, su alimentacion que le brindé fue

La misma cantidad 0 0,0
Menos cantidad 0 0,0
Mas cantidad 0 0,0
Aun no le da otro tipo de alimentos 0 0,0
No presento diarreas 80 100,0
Total 80 100,0
Los ultimos 6 meses su nifio(a) presento al menos un n° %

accidente en el hogar o en otro lugar
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Caida 12 15,0
Golpes 25 31,2
Electrocutado 0 0,0
Quemaduras 2 2,5
Otros 0 0,0
No presento ninguno 41 51,3
Total 80 100,0
Las dos ultimas semanas ha identificado algun
signo de alarma para una enfermedad n° %
respiratoria aguda en el nifio.
Respiracién rapida 0 0,0
No pude respirar 0 0,0
No come, ni bebe 0 0,0
Se ve mas enfermo 0 0,0
Se pone frio 0 0,0
Mas de 3 dias con calentura 0 0,0
Le sale pus del oido 0 0,0
Le aparecen puntos blancos en la garganta 0 0,0
No presento 80 100,0
Total 80 100,0
El nifio(a) tiene su carnet de vacunas
completas de acuerdo a su edad n° %
Si 78 97,5
No 2 2,5
Total 80 100,0
Si muestra el carnet tiene las vacunas n° %
y el control de acuerdo a su edad
Si 78 97,5
No 2 2,5
Total 80 100,0
Continta

54



TABLA3

DETERMINANTES DE LA SALUD DE ESTILOS DE VIDA DE LOS NINOS
DEL ASENTAMIENTO HUMANO VILLA EL SOL_CHIMBOTE, 2020

Alimentos Diario 3omasvecesa 102 vecesalasemana Menosde 1vez ~ Nunca o casi Total

que consume la semana a la semana Nunca

n° % n° % n° % n° % n° % n° %
Frutas 4 5,0 39 48,75 35 43,75 2 2,5 0 0,0 80 100,0
Carne 33 41,2 27 33,7 17 21,3 3 38 0 0,0 80 100,0
Huevos 11 13,7 10 12,6 15 18,7 41 51,2 3 3,8 80 100,0
Pescado 45 56,2 23 28,6 3 3,7 9 115 0 0.0 80 100,0
Fideos 45 56,2 24 30,0 3 38 8 10,0 0 0,0 80 100,0
Pan, 10 12,5 47 58,8 22 27,5 1 1,2 0 0,0 80  100,0
cereales
Verduras, 23 28,7 25 31,3 22 27,5 10 12,5 0 0,0 80 100,0
hortalizas
Legumbres 58 72,5 16 20,0 5 6,25 0 0,0 1 1,25 80 100,0
Embutidos, 63 78,7 14 17,5 3 38 0 0,0 0 0,0 80 100,0
enlatados
Léacteos 9 11,2 10 12,5 56 70,0 2 2,5 3 3,8 80  100,0
Dulces. 17 21,3 23 28,7 31 38,7 6 7,6 3 38 80  100,0
Gaseosas
Refresco con 65 81,3 10 12,5 5 6,2 0 0,0 0 0,0 80  100,0
azlcar
Frituras 38 47,5 32 40,0 4 5,0 6 75 0 0,0 80 100,0

Fuente: Cuestionario de los determinantes de la salud en nifios, elaborado por la Dra. Adriana
Vilchez Reyes del Asentamiento Humano Villa el Sol_Chimbote, 2020
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TABLA 4

DETERMINANTES DE LA SALUD DE REDES SOCIALES Y
COMUNITARIAS EN LOS NINOS DEL ASENTAMIENTO HUMANO VILLA
EL SOL_CHIMBOTE, 2020

Institucion de salud en la que se atendio en estos n° %

12 Gltimos meses

Hospital 12 15,0
Centro de salud 9 11,3
Puesto de salud 59 73,7
Clinicas particulares 0 0,0
Otras 0 0,0
Total 80 100,0
Considera Usted que el lugar donde lo (la) n° %

atendieron esta:

Muy cerca de su casa 13 16,2
Regular 52 65,0
Lejos 12 15,0
Muy lejos de su casa 3 3,8
No sabe 0 0,0
Total 80 100,0
Tipo de seguro n° %

ESSALUD 10 125
SIS — MINSA 70 67,5
SANIDAD 0 0,0
Otros 0 0,0
Total 80 100,0
El tiempo que esperd para que lo (la) n° %

atendieran ¢ le parecié?

Muy largo 20 25,0
Largo 10 12,5
Regular 40 50,0
Corto 10 125
Muy corto 0 0,0
No sabe 0 0,0
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Total 80 100,0

Calidad de atencion que recibio en el n %

establecimiento de salud fue:

Muy buena 30 37,5
Buena 35 43,7
Regular 15 18,8
Mala 0 0,0
Muy mala 0 0,0
No sabe 0 0,0
Total 80 100,0
Pandillaje o delincuencia cerca de su n %
casa:

Si 27 33,7
No 53 66,3
Total 80 100,0
El motivo de la consulta por la que n %

acude a un establecimiento de salud es

Antes de iniciar la practica de algun 0 0,0

deporte competitivo

Infecciones, trastornos respiratorios o 56 70,0
digestivos

Mareos, dolores 0 acné 8 10,0
Cambios en los habitos del suefio o 16 20,0
alimentacion

Trastornos en el habito y animo 0 0,0
Total 80 100,0

Fuente: Cuestionario de los determinantes de la salud en nifios, elaborado por la Dra. Adriana
Vilchez Reyes del Asentamiento Humano Villa el Sol_Chimbote, 2020
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TABLAS

DETERMINANTES DE LA SALUD DE REDES SOCIALES Y
COMUNITARIAS EN LOS NINOS DEL ASENTAMIENTO HUMANO VILLA
EL SOL_CHIMBOTE, 2020

Recibe algun apoyo social natural: n° %
Familiares 0 0,0
Amigos 0 0,0
Vecinos 0 0,0
Compafieros espirituales 0 0,0
Compafieros de trabajo 0 0,0
No recibo 80 100,0
Total 80 100,0

Recibe algun apoyo social organizado: n° %
Organizaciones de ayuda al enfermo 0 0,0
Seguridad social 0 0,0
Empresa para la que trabaja 0 0,0
Instituciones de acogida 0 0,0
Organizaciones de voluntariado 0 0,0
No recibo 80 100,0
Total 80 100,0

Fuente: Cuestionario de los determinantes de la salud en nifios, elaborado por la Dra. Adriana
Vilchez Reyes del Asentamiento Humano Villa el Sol_Chimbote, 2020
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TABLA 6

DETERMINANTES DE REDES SOCIALES Y COMUNITARIAS EN LOS
NINOS DEL ASENTAMIENTO HUMANO VILLA EL SOL_CHIMBOTE,

2020

Pertenece a algunas

de estas Si No Total
organizaciones: n° % n° % n° %
Cuna mas 0 0,0 80 100,0 80 100,0
Vaso de leche 0 0,0 80 100,0 80 100,0
Pad Juntos 0 0,0 80 100,0 80 100,0
Qali warma 0 0,0 80 100,0 80 100,0
Otros red 0 0,0 80 100,0 80 100,0

Fuente: Cuestionario de los determinantes de la salud en nifios, elaborado por la Dra. Adriana
Vilchez Reyes del Asentamiento Humano Villa el Sol_Chimbote, 2020
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4.2.

Anadlisis de resultados

En la tabla 1: Del 100% (80) de los nifios del Asentamiento Humano
Villa el Sol el 55% (44) son del sexo femenino; el 50,0% (40) son nifios de
9 a 11 afos; el 47,5%(38) la madre tiene el grado de instruccién
inicial/primaria; el 45% (36) es su ingreso econdmico y el 53,75% el jefe de
hogar tiene un trabajo eventual.

Los resultados se difieren al estudio realizado por Ramos M, (47).
Concluye que el 65,79% (50) son de sexo femenino; el 59,21% (45) son
nifios de 5 a 8 afios de edad. Asi mismo se asimilan al estudio realizado por
Ezequiel G, (48). Concluye que el 55%(44) son del sexo masculino.

El sexo es un conjunto de caracteristicas fisicas, bioldgicas, anatomicas y
fisiolégicas que definen al ser humano como hombre o mujer, es una
construccién determinada por la propia naturaleza o que viene dada desde el
nacimiento (49).

Segun los resultados obtenidos de la presente investigacion realizada a
los nifios mediante sus madres ,muestra que mas de la mitad son del sexo
femenino lo que hoy en dia es preocupante por todo lo que se ve en la
television y en nuestras propias comunidades, las nifias tanto como los nifios
estan propensos a ser robados, violados por personas inescrupulosas , €s
donde los padres deben entrar a tallar y no deben permitir que sus pequefios
salgan solos por la calle, 0 mandarlos a comprar muy tarde; deben de

llevarlos al colegio, explicarle el peligro de cruzar las pistas porque a la edad
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que tienen estan propensos a cualquier peligro. La edad promedio de los
nifios en este asentamiento humano es de 5 a 8 afios quienes pertenecen a
una etapa muy importante, por eso los padres de familia deben estar muy
atentos a todo lo que ellos realizan.

Los resultados se difieren al estudio realizado por Acevedo E, (50).
Concluye que el 9,0% de las madres tienen analfabetismo y el 71,0%
secundaria completa. Asi mismo se difieren al estudio realizado por Amparo
A, (51). Concluye que el 61,2% de las madres tienen educacion secundaria;
el 68,0% manifestd tener un ingreso econémico bajo.

En este punto el grado de instruccién que tienen las cuidadoras de hogar
es de inicial/primaria porque ellas preferian trabajar y generar dinero en vez
de tener una buena educacion, las madres refieren que sus padres les decian
si desean estudiar o trabajar y muchas de ellas optaban por trabajar para
generar algo de dinero para ellas mismas, para que se compren ropa y salgan
con los amigos a pasear y a comer. Por eso muchas de ellas no tuvieron
educacion universitaria porque no terminaron el colegio y hoy en dia no
pueden mejorar la calidad de vida de sus nifios.

El ingreso econémico y el grado de instruccion, son sefializadores para
que el ser humano pueda complacer sus obligaciones y asi pueda tener una
mejor calidad de vida; asi mismo la entrada econémica menor de S/.750 soles
no es suficiente para que puedan abastecer las necesidades basicas en una

familia (52).
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Ademas, tienen un ingreso econdémico de s/. 701 a 1000 nuevos soles ya
que los jefes de hogar no tienen un trabajo estable por lo mismo que tampoco
tuvieron una educacion universitaria o técnica, las madres comentan que esa
cantidad de dinero no les alcanza para que puedan distribuirlas en los gastos
del mes como el agua, la luz, el gas, el internet, etc. De una u otra manera
esto afectara la educacion del nifio, porque la madre o cuidador no podra
ensefarles las tareas a sus nifios por la falta de educacion y esto puede
conllevar a tareas mal hechas o simplemente no ensefiarles, por eso es muy
importante la educacion en el nifio y eso siempre va a partir de los padres,
ellos son su ejemplo quienes en casa les inculcan valores y principios
acompafiados de una buena educacion en sus colegios de ello saldran nifios
exitosos con un gran futuro.

La ocupacion es una funcion importante que desempefia el jefe de hogar
o empleador para generar sustento para el dia dia y llevarselo a su familia;
ademas esta relacionado con la subsistencia humana (53).

Hoy en dia la ocupacion de los jefes de hogar es eventual esto se debe por
la falta de educacion en los padres y porque trabajan como albafiiles,
mecanicos, carpinteros, choferes, etc, por ende, todo esto ocasiona que en
casa haya discusiones por la falta de dinero y que la madre no realice una
buena alimentacion para su familia ya que esto influye mucho en el
desarrollo de los nifios para que tengan buena salud, de tal manera que
también tengan carecias en su educacion. Muchas madres no mandan al

jardin a sus nifios cuando ya tienen los 3 afios cumplidos; algunas de ellas
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refieren que no lo hacen porque es gastadera de dinero, los Utiles, el uniforme
y muchos mas pretextos, pero en otros casos es por la falta de dinero y porque
los padres no tienen un trabajo estable y perjudica de una u otra manera la
educacion y el desarrollo de estos nifios y nifias.

La propuesta de conclusion ante lo ya mencionado, es que las madres
podrian concluir sus estudios en colegios no escolarizados para que asi
brinden una mejor calidad de vida y un mejor cuidado en la salud de sus
nifios, otro factor también es el ingreso econdmico ya que no generar el
dinero necesario esto limitara en la recreacion o paseos en los nifios y crear
estres en ellos, si no se cuenta con las posibilidades de brindarles un paseo
por fin de semana podrian jugar con ellos hacer adivinanzas, jugar ludo o
sacarlos a pasear algin parque cercano ,realizar algun deporte como el futbol
0 véley, de esta manera ya se estaria cumpliendo este factor alterado.

En la tabla 2: Del 100% (80) de los nifios del Asentamiento Humano
Villa el Sol, el 70% (56) tienen viviendas unifamiliares; el 81,25 (65) tienen
su casa propia; el 66,25% (53) su material de piso es de tierra; el 41,25%
(33) su material del techo es de material noble, ladrillos y cemento; el 78%
(63) el material de las paredes es el ladrillo y cemento; el 53,75% (43) tienen
sus habitaciones independientes; el 100% (80) cuenta con conexion
domiciliaria; el 100% (80) tienen bafio propio; el 100% (80) tienen energia
eléctrica permanente; el 85% (68) su deposicion de basura lo entierran, lo

gueman y en algunas ocasiones son tiradas al carro recolector; el 61,25%
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(49) al menos dos veces por semana pasa el carro recolector recogiendo la
basura; y el 87,5% (70) eliminan sus desechos en un carro recolector.

Los resultados se asimilan al estudio realizado por Garcia T, (54).
Concluye que el 98,9% de los nifios tienen su vivienda propia y su material
de piso es de cemento. Asi mismo estos resultados se difieren al estudio
realizado por Uchazarra M, (55). Concluye que el 46% tiene casa propia y
el 53,2% presentan el material de piso de tierra.

Una casa unifamiliar es el area constituido por un techo y paredes donde
los individuos viven y recibe como nombre de domicilio, aquella definicion
que es utilizado como sin6nimo de casa o morada. El tener una familia
unifamiliar va a beneficiar al nifio porque creceran en un hogar con amor,
con valores, deberes, principios que haran de ellos grandes personas, y con
la mentalidad que la familia siempre esta primero (56).

Asi mismo el tener una casa con de piso de tierra, puede causar
enfermedades o accidentes, también adicionar la vulnerabilidad ante ellos,
las buenas calidades de hospedaje no solo protegen el peligro sanitario que
pueda haber si no que pone en riesgo la salud fisica y el bienestar de las
familias e incluso afecta a los méas pequefios de casa (57).

Segun los resultados de esta investigacion realizada a los nifios, méas de
la mitad tienen su vivienda propia que con mucho esfuerzo lograron
conseguirla y son familias unifamiliares que consta entre: mama4, papa e
hijos, las madres de los nifios encuestadas refieren que lucharon mucho por

tener su casa propia que la lotizacion demoro, pero hoy en dia disfrutan de
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un lugar comodo para su familia con las comodidades necesarias. Ademas,
el material de su piso de la mayoria de las familias es aun de tierra, esto es
perjudicial para la salud del nifio porque estan propensos a cualquier caida o
a sufrir enfermedades parasitarias, pero también algunas familias cuentan
con su piso de concreto el cual va evitar el contagio de enfermedades por
agentes patdgenos por lo mismo que se puede trapear con agua Y lejia o
utilizar otros desinfectantes.

Depende mucho de los propios padres del ambiente que quieran generar
a sus hijos para que prevengan lo ya mencionado, nadie mas que ellos pueden
velar por la salud y comodidad de sus pequefios.

Estos resultados se difieren al estudio realizado por Uchazarra M, (58).
Concluye que el 71,8% tienen el material de techo eternit; y el 54,8%
presenta material de adobe en las paredes. Asi mismo difieren los resultados
dados por Herrera M, Parra L, Ronceros S, (59). Concluye que 61,8% de
paredes de las viviendas son de triplay y/o madera.

Ademas, el material predominante de paredes, techos segun los datos de
la INEI, las paredes tienen como material mas comun es el ladrillo y cemento
con un 95,4% seguido de ello la madera 2,3% y el adobe 1.9%. El material
mas utilizado en techos para las viviendas es de concreto. (60).

Se observa en los resultados de la investigacion que mas de la mitad de
las viviendas sus techos son de material noble, ladrillo y cemento lo que
refieren es que con este calor ese material calienta toda su casa y se sientes

sofocados por este calor, por lo que utilizan ventiladoras; pero también ayuda
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a que sus nifios estén protegidos ante cualquier lluvia fuerte. Asi mismo los
materiales de sus paredes son de material noble, ladrillo y cemento; ademas
cada nifio tiene derecho a un espacio cubierto y cerrado que asegure su
bienestar, descanso y una buena calidad de vida por parte de sus padres.

Los resultados se difieren al estudio de Martinez M, (61). Concluye que
la mayoria de las familias duermen de 2 a 3 miembros en una habitacion. Y
en su totalidad las familias arrojan su basura al carro recolector. Asi mismo
se difieren al estudio realizado por Torres J, Guarneros N, (62). Concluye
que la cantidad de habitantes es de 15 personas por vivienda

Cabe mencionar que la habitacion en una vivienda, es un espacio 0
ambiente determinado para descansar uno 0 mas habitantes, ademas de ello
son los Unicos espacios que brindan privacidad en comparacion a otros
espacios de la casa como el comedor o la cocina (63).

En los resultados plasmados se observé que en una habitacion dormian 2
a 3 miembros, las madres refieren que tienen camarotes y que sus hijos
duermes juntos hasta una edad promedio, en caso de los nifios mas pequefios
ellos duermes en la misma cama con sus padres porque refieren que se
pueden golpear o caerse de la cama; una habitacion debe ser confortable y
tener una ventilacion adecuada para que de tal manera ingresen los rayos
solares y ayuden a eliminar ciertas bacterias ,una habitacion debe garantizar
un buen descanso y bienestar a los integrantes de cada familia.

Asi mismo las habitaciones deben ser personales porque cada miembro

de la familia requiere privacidad y su espacio claro que a supervision de sus
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padres en caso de los nifios mas pequefios en casa; de tal manera que los
padres tengan en cuenta las opiniones de sus hijos como el color que mas le
guste para pintar su cuarto o su personaje favorito esto favorecerd que se
encuentren bien y a gustos en su habitacion y asi sera mas facil que también
participen de la limpieza y orden de sus respectivos cuartos.

Asi mismo el estudio se asimilan es la de Julca S, (64). Concluye que casi
la totalidad tiene conexion de agua domiciliaria permanente y cuentan con
su bafio propio. Ademas, se difieren al estudio del autor Martinez Y, (65).
Concluye que menos de la mitad se abastecieron de agua por conexién
domiciliaria y mas de la mitad eliminan sus excretas en bafio propio.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud el agua y la limpieza son los
esenciales motores de la salud comunitaria; que garantiza que el acceso de
agua salubre e instalaciones sanitarias adecuadas, ganen un importe batalla
contra cualquier tipo de padecimientos. El sanitario es el ambito para
eliminar excretas o desechos para conservar una buena salud es las
sociedades urbanas y rurales (66).

Los resultados se difieren al estudio realizado por Cabrera A, Carrasco
A, (67). Concluye el 82% de las familias utilizan lefia para cocinar sus
alimentos (aproximadamente 5,94 kg de lefia/dia) y el 50% de las familias
cuenta con conexion domiciliaria permanente en sus viviendas. De tal
manera se asimilan al estudio de Villar K, (68). Concluye que su totalidad
utilizan gas para cocinar sus alimentos y tienen energia eléctrica permanente

en sus hogares.
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Ademas, la energia eléctrica sin duda es el energético mas utilizado en
todo el universo. La corriente es fundamental para el desarrollo industrial de
todos los paises, parte notable del crecimiento social y componente esencial
para el desarrollo tecnologico. Sin duda la electricidad juega un papel muy
crucial en la vida de cada individuo, con la energia se establece una serie de
ventajas que con el pasar del tiempo se van haciendo imprescindibles para
todo ser humano (69).

Por ello, segun los resultados obtenidos, se pudo evidenciar que en las
viviendas de los nifios si cuentan con gas para cocinar sus alimentos, pues
ahora la mayoria de viviendas cuenta con gas empotrado, las madres refieren
que realizan un pago mensual por la conexion y el consumo ademas es de
mejor ayuda para las amas de casa para que ya no estén alzando un balon y
estén en correteos a las tiendas para cobmpralo cuando se les termina, pero
algunas familias si no lo tienen porque prefieren comprar su balon de gas.
Ademas, cada vivienda cuenta con energia eléctrica permanente ya que
mediante estos factores va a depender mucho la estabilidad del nifio, las
madres refieren que tiempo atras tenian que hacer zanjas de madrugada con
sus hijos en brazo para que puedan tener luz en casa, y que solo habia un
cafio de agua para que toda la gente pueda abastecerse de ella.

Continuamente, estos resultados se difieren a la investigacion de
Castafieda G, (70). Concluye que en su totalidad disponen en eliminar su
basura a campo abierto y mas de la mitad refirieron que todas las semanas

pasa el carro recolector por su comunidad. Asi mismo se difiere a la
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investigacion de Manrique M, (71). Concluye que menos de la mitad desecha
su basura a campo abierto y en su totalidad no asiste ningun carro recolector
por su zona.

Los desechos o basura son desperdicios que producen las viviendas o
establecimientos donde el ser humano hace sus acciones diarias, originando
desperdicios de cascaras, papeles, plasticos, trapos, cartones. La mala
recoleccion de basura ocasiona la presencia de moscas y esto incrementa
algunas enfermedades al hombre, en especial a los nifios (72).

En los resultados obtenidos de la presente investigacion las cuidadoras
refieren que eliminan su basura al carro recolector, pero no suele pasar
seguido solo 2 o0 3 veces por semana y mediante la encuesta se pudo observar
que estos desechos son puestos en sacos, baldes o bolsas negras lo que
propagan muchas moscas, mal olor a las viviendas y puede ser un medio de
infeccion por EDAS para los nifios ; especialmente para los mas pequefios
de casa, una infeccién por EDAS causa en el nifio deshidratacion por el
aumento exceso de evacuaciones que suelen ser liquidas o en algunos casos
aguadas, esta enfermedad se contagia por tener las manos sucias, por
consumir alimentos o frutas sin lavarlas ,por eso es muy importante el lavado
de manos con agua y jabon.

Ademas, las madres deben de aportar una buena higiene en los alimentos
y en su hogar por que las condiciones en que un nifio vive también puede ser
repercutido en ellos, el tener un piso de tierra llamara siempre a suciedad,

los nifios siempre suelen sentarse en el suelo y esta es una via de contagio
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porque las bacterias son particulas que no se logran ver, y todo esto va
ocasionar no solo esta esta enfermedad sino muchas mas. Y si es que en casa
se cuenta con algun petate o alguna frazada que no esté en uso, se puede
utilizar para que los nifios puedan sentarse y puedan jugar alli siempre con
la supervision de una persona adulta.

Otro aspecto importante son las IRAS que es una enfermedad causada por
un virus que ataca principalmente al aparato respiratorio, unos de los signos
mas comunes es la dificultad para respirar, decaimiento, fiebre por ello es
recomendable que en los nifios menores de 6 meses las madres suministren
la leche materna que es el mejor alimento para ellos, en los nifios mas
grandes un adecuado lavado de manos. Esta enfermedad se transmite
mediante el aire, por eso como madres deben evitar que sus nifios tengan
contacto con personas que estén estornudando, tosiendo o que fumen.

Muchas veces no todas las familias tendran las mejores comodidades
como un techo aligerado o paredes de ladrillo y cemento y que por ahora
solo cuentas con un techo de eternit o paredes de esteras entre cosas que
necesita una vivienda para que sus pequefios no se enfermen; pero con las
cosas principales que uno pueda tener en casa y de la mano una buena
desinfeccion y limpieza ayudara que sus nifios y nifias estén sanos.

La propuesta de conclusion ante lo explicado es que los pobladores en
especial las madres de familia se organicen y pidan ayuda al Municipio de
Chimbote para que brinden un carro recolector para que pasen todos los dias

0 dejando un dia por la comunidad para asi evitar la propagacion de moscas
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y malos olores en las viviendas, este es un factor que pone en riesgo la salud
de muchos nifios ya que pueden contraer distintas enfermedades como
infecciones estomacales o alergias.

En la tabla 3: Del 100% (80) de los nifios del Asentamiento Humano
Villa el Sol asisten al puesto de salud; el 56,25% (43) duermen entre 8 a 10
horas diarias; el 52,5% (42) se duchan 4 veces por semana; el 100% (80)
tienen sus reglas y expectativas claras acerca de la conducta, el 100% (80)
no presentaron diarreas; el 51,25% (41) no padecieron ningun accidente en
su hogar; el 100%(80) no presento signo de alarma; el 100% (80) tiene su
carnet de vacunas completas, el 100% (80) mostraron su carnet de vacuna
completas; el 48,45%(39) come frutas tres 0 mas veces por semana; el
41,25% (33) come carne a diario; el 56,25% come pecado a diario; el 56,25%
(45) come fideos a diario; el 58.75% (47) come cereales tres 0 mas veces por
semana; el 31,25% (29) come verduras tres o dos veces por semana; el 72,5%
(58) come legumbres a diario; el 78,75% (63) come embutidos y enlatados a
diario; el 70% (56) comen lacteos una o dos veces por semana; el 38,75%
(31) comen dulces, gaseosas una o dos veces por semana; el 81,25% (65)
come refresco con azucar a diario y el 47,5% (38) come frituras a diario.

Los estudios se difieren al estudio de Avalos S, (73). Concluye que mas
de la mitad no acude al establecimiento de salud para su control de CRED,
vacunas, examenes dentales y examen de laboratorio; ademas refiere que el

numero de horas duermen los nifios es de 6 a 8 horas.
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Un establecimiento de salud brinda a toda la comunidad un paquete de
atencion integral y diferentes actividades de promocién de la salud para
prevenir cualquier enfermedad. (74).

Esta presente investigacion realizada, se obtuvo que la totalidad de las
madres cuidadoras acuden al Establecimiento de salud mas cercano con sus
nifios para su control, ellas refieren que como madres estan pendientes de la
salud de sus nifios, ademas es de mucha importancia para que estén
informadas acerca del crecimiento y desarrollo del nifio. Ademas, el Puesto
de Salud San Juan realiza continuamente campafias para informar a las
madres de familia sobre el control de CRED, la importancia de ello y porque
es necesario asistir a todos sus controles de sus nifios, hoy en dia nadie
cuidara de la mejor manera a sus nifios mas que ellas, las personas que estan
al tanto de ellos para que en un futuro estos nifios disfruten de una buena
salud.

Algo que rescatan las madres de familia del Puesto de Salud San Juan, es
que, si un nifio o nifia no asiste a uno de sus controles, el personal de salud
que en este caso son las Enfermeras van en busca de estos nifios que no
asistieron y que por diferentes motivos perdieron su cita para CRED o les
falta alguna vacuna para reprogramarlos.

El descanso es ideal en los nifios porque va a permitir que ellos realicen
sus actividades diarias como asistir a su centro de estudios, realizar las tareas,
jugar, etc. Esto va contribuir al buen aprendizaje y desarrollo del nifio,

acompafiado a esto cada nifio debe ser bafiado después de cenar para
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garantizar un mejor suefio y recuperen las energias gastadas durante el dia 'y
puedan amanecer con mucha vitalidad ya que esto ayudara a que ellos tengan
un excelente dia, de lo contrario si ellos no completan las horas de suefio se
levantaran irritados, con ganas de discutir y de no hacer nada. Las madres de
familia suelen acostar a sus nifios a los 8 de la noche cuando tienen que asistir
al colegio para que ellos puedan recuperar su vitalidad y empiecen un nuevo
dia.

Las vacunas son una de las excelentes programaciones en salud
comunitaria. El uso acertado de ellas ha ayudado a desvanecer diferentes
dolencias en los nifios, ya que con esta gran programacion se ha podido
disminuir el nimero de nifios que se enferman o mueren después de sufrir
alguna enfermedad (75).

Dentro de ello también el gran refuerzo para los nifios son las vacunas
quienes garantizan que sus hijos estén protegidos ante cualquier enfermedad
como el sarampidn o la varicela el vacunarlos ayudara a que haya menos
posibilidades de enfermarse hoy en dia los inyectables salva muchas vidas,
el de no llevar a sus nifios a sus controles o que les hagan perder una cita o
una vacuna por la falta de informacion ocasionara a futuro ciertos problemas.
Ademas, muchas madres refieren que no llevan a sus nifios o nifias a sus
controles para su respectiva vacuna porque tienen efectos secundarios como
la tos, fiebre, sin embargo, son de muy poca importancia.

Estudio que se asimila en el estudio realizado por Roman R, (76).

Concluye que los nifios se bafian 4 veces a la semana y el 100% no
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presentaron en las 2 Gltimas semanas diarreas. Asi mismo estudio que
difieren es de Avalos Y, (77). Concluye que el méas de la mitad se bafa 3
veces a la semana y que no presento diarreas.

El bafio de todo nifio es para que se mantenga sano, es importante
fomentar costumbres y acciones de limpieza tanto personal como general,
esto ayuda a que ellos no se enfermen. Las costumbres son comportamientos
que deben memorizarlas y hacerlas propias, asi, se le educar al nifio a ser
limpio, poco a poco enriqueciera sus costumbres que le serviran para mejorar
su calidad de vida y adaptarse a las reglas de la sociedad en que vive (78).

Para cuidar a los nifios de esta comunidad, se debe de educar muchos a
los cuidadores y a los padres, un nifio limpio estd libre de cualquier
enfermedad por virus o bacteria, pero también hay que hacer que su bafio sea
divertido por lo menos un juguete en el agua esto ayudara que en los nifios
mas pequefios se encuentren tranquilos y sea un bafio placentero. A
diferencia en los nifios mas grandes entre 6 a 11 afios deben de bafarse entre
dos o tres veces por semana. ElI cambio de ropa interior en el nifio y la nifia
debe de ser diario para evitar los malos olores o infecciones; asi como
también realizar el cambio de ropa después del bafio.

Es de mucha importancia realizar el bafio en los nifios para mantener una
piel limpia para evitar algunas infecciones cutaneas, desde recién nacido es
importante realizarles el bafio diario ya que esto también ayudara a un
descanso y también eliminar bacterias y sudoracion a diferencias de los

infantes ellos crean adaptacion con la higiene mediante ensefianzas, juegos
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0 ejemplos en base a la practica de higiene como el bafio y poco a apoco se
volverd una costumbre paraellos, Por lo tanto las madres refieren que el bafio
y el lavado de manos es importante en la salud de sus nifios y nifias y si en
ese momento ellos deseas comer o ingerir algun alimento las madres
inmediatamente les acompafia a lavarse las manos en el caso de los mas
pequefios y en el caso de los méas grandecitos lo realizan por su propia cuenta.

Ante lo observado también se puede decir que no todas madres estan al
cuidado de la limpieza de sus nifios que son pocas pero que persiste en esta
comunidad, en el caso de los mas pequefitos se visualizd nifios con
mucosidad en sus fosas nasales, con su vestidura sucia, no aseados, hasta sin
peinarse por el descuido de algunas madres.

Los resultados se difieren al estudio por Alvarado B, Vasquez L, (79).
Concluyen gue el 10% de los nifios menores de 2 afios presentan como signo
de alarma dolor estomacal debido al parasitismo intestinal. Asi mismo se
asimilan a estudio de Cercado H, (80). Concluye que el 98,8% de los nifios
no presento ningln signo de alarma en su comunidad de estudio.

Las madres de los nifios refieren que sus nifios no han presentado lo que
trastornos respiratorios y digestivos, las cuidadoras deben estar en
expectativa con algun signo de alarma que pueden tener los nifios y traigan
complicaciones graves como por ejemplo vomitos constantes, fiebre alta,
dificultad para respirar, convulsiones. Es por ello que es recomendable que
los padres en especial las cuidadoras estén al pendiente y vigilen si se

presenta algun signo de alarma en los nifios, si lo presentara el nifio debe ser
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llevado al centro de salud mas cercado para que sea atendido inmediatamente
y asi evitar posibles dafios.

Estudio que se difiere al que obtuvo Gonzales L, (81). Concluye que un
alto porcentaje de nifios presento una inadecuada alimentacion, con perfiles
calorificos desequilibrados debido al bajo consumo de legumbres, verduras
y cereales. Asi mismo se difiere el estudio de Contreras A, (82). Concluye
que el 30% de los nifios prefieren los huevos, frijoles, arroz, espaguetis,
ademas las frutas que prefieren los nifios son: las uvas, el mago, las fresas,
la papaya y mandarina.

Tener una alimentacion equilibrada y sana es importante para el buen
desarrollo del nifio ya que se encuentran en crecimiento y desarrollo; una
buena alimentacion favor una buena capacidad de aprendizaje,
comunicacion y socializacion a nuevas personas y ambientes que se les
presente (83).

En el presente estudio se encontrd que los nifios no tienen una buena
alimentacion y por ende afectara su salud a futuro asi mismo genera en ellos
déficit de atencion, ansiedad y estar propensos a tener sobrepeso o
desnutricion por el consumo de comida chatarra, lo rescatable es que los
nifios consumen frutas 3 veces por semana. Las madres refieren que cuando
no les dan dinero para que puedan comprar alguna golosina sus nifios
empiezan a llorar y pues ellas para calmarlos le acceden el dinero y ellos

directamente van a la tienda a comprar las golosinas que mas les gusta, pero
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no son conscientes que estan generando un dafio a sus nifios como: las caries
0 que pierdan algun diente a temprana edad.

Nuestros nifios merecen una buena alimentacion para que tengan un
desarrollo 6ptimo que conste en proteinas, grasas, carbohidratos y minerales
gue necesitan para un buen crecimiento acompafada a ello la actividad fisica
esto hara que nuestros nifios crezcan sanos y fuertes y estén libres de
enfermedades que puedan dejar secuelas a sus hijos de por vida. Hoy en dia
se ve mucho lo que es el sedentarismo, los nifios paran todo el dia en el
celular o en la tablet, sin salir a jugar con sus amigos o recrease en los
parques, el exceso de comida chatarra y la tendencia al sedentarismo
ocasiona el aumento de obesidad y sobrepeso en los nifios.

Por lo tanto, la alimentacion es un deseo voluntario, llevado a incorporar
nutrientes y energias para realizar nuestras actividades diarias en caso de los
nifios y nifias ayuda a que estén sanos y fuertes ademas que estar con buena
vitalidad durante el dia, si la madre ofrece al nifio un buen desayuno antes
de asistir a sus colegios ellos estardn Optimos para recibir nuevos
conocimientos. La nutricién tiene un efecto muy positivo en la salud y de la
mano revertird muchas enfermedades, un plato saludable para un nifio debe
contener proteinas como: la caballa, jurel, carnes, huevos, etc; carbohidratos
como: la papa, el camote, el arroz, la yuca, etc y los vegetales como: el
tomate, la lechuga, zanahoria, pepino, etc y de la mano tomar agua y realizar

actividad fisica.
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Cabe resaltar que los alimentos que mas consumian los nifios es el arroz,
los fideos, pan y cereales; una alimentacién aporta al ser humano los
nutrientes y energias necesarias para que nuestro organismo funcione de la
mejor manera, y de la mano ayudara en el crecimiento y desarrollo de los
nifos y nifias.

La propuesta de solucidn sobre lo ya explicado es que las madres se
acerquen a pedir orientacion al Puesto de Salud San Juan para que el personal
especializado brinde campafias sobre “Alimentacion Saludable” en esta
comunidad para que eduquen a las madres de familias y a toda la comunidad,
por ende, este es un factor que se encuentra alterado por el consumo excesivo
de embutidos y productos enlatados, una buena alimentacion es esencial en
los nifios para que su organismo funciones con normalidad, evite futuras
enfermedades y no padezcan de sobrepeso u obesidad.

En latabla 4,5,6: Del 100% (80) de los nifios del Asentamiento Humano
Villas el Sol el 73.7% (59) se atendieron en un Puesto de Salud; el 65%
(52) consideraron que el lugar donde se atendieron esta regular a su casa; el
67.5%(70) tienen tipo de seguro el SIS-MINSA ; el 50.0%(40) el tiempo que
espero para que lo atendieran fue regular; el 43.75% (35) recibieron buena
atencion en el Establecimiento de Salud; el 66.25% (53) refieren que no hay
pandillaje cerca a sus casas; el 70% (56) acuden al Establecimiento de Salud
por infecciones, trastornos respiratorios o digestivos; el 100% (80) no recibe
ningun apoyo social; el 100%(80) no recibe ningun apoyo social organizado

y el 100% (80) no pertenece alguna organizacion.
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Estudio que difieren al que obtuvo Jaico F, (84). Concluye el 100% en los
altimos 12 meses los nifios se atendieron en un Puesto de Salud y el 100%
cuenta con el seguro de SIS del MINSA. Asi mismo se difieren al estudio de
Castro A, (85). Concluye que el 100% en los ultimos 12 meses los nifios
fueron atendidos en un puesto de salud y el 93% cuentan con SIS.

El Seguro Integral de Salud tiene como finalidad proteger la salud de cada
individuo que no cuente con este seguro. Si se compara en las comunidades
en necesidad extrema afiliadas al SIS que no cuentan con este sistema, se
examina que aquellos que estan inscritos deben asesorarse con el Minsa 4,6
veces mas; y entre los humildes no extremos ello ocurre 3,4 veces mas a
beneficio de los inscritos. Por perimetros, cada comunidad en escasez en el
area urbana, inscrita al SIS, debe de asesorarse al Minsa 5,5 veces mas que
la no inscrita, y 3,4 veces mas al area urbana. A esto esta agregado un
descenso amable en la consulta al prestador personal y a la botica, con lo que
se observa un aporte bajo de dinero (86).

Todo nifio y nifia tiene el acceso a los servicios de salud ya que permite
que el usuario obtenga el mejor cuidado, ya sea en medicamentos,
rehabilitacién, diagnostico o promocion de la salud que deben de ser
suficientes para satisfacer cualquiera de sus necesidades.

Estos resultados son similares al estudio que fue realizado por Paroy D,
(87). Concluye que en su mayoria la distancia y el tiempo para llegar al

centro de Salud es regular. Asi mismo esta investigacion es similar al estudio
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realizado por Pascual R, (88). Concluye que la distancia es regular y que la
calidad de atencion también es regular.

Esta presente investigacion difieren a Piaggio H, (89). Concluye que la
delincuencia se ve mucho mas en lima y callao con un 85%, por lo mismo
que estas personas viven en hogares incompletos, o porque viven con sus
abuelos o tios. Asi mismo el estudio se asimila a la de Pascual C, (90).
Concluye gue no existe pandillaje o delincuencia cerca a sus casas.

El tiempo de espera para pacientes, puede llegar a ser de 30 0 40 minutos;
generando en el paciente sentimientos de desespero, impaciencia angustia,
impotencia, ansiedad y en general sensacion de pérdida de tiempo, dando
como resultado una percepcion del tiempo irreal. Estas esperas llevan a
pérdidas monetarias en dias y horas laborales, tanto para las empresas (EPS)
como para el paciente y los médicos (91).

Los nifios del Asentamiento Humano Villa el Sol estan satisfechos con
servicio que ofrece el Puesto de salud San Juan y madres refieren que esta
cerca a sus casas que a veces se van caminando o en carro dependiendo de
como deseen llegar, ademas les ofrecen a sus nifios un lugar cémodo y
acogedor; el tiempo que las madres y los nifios esperan para que sean
atendidos es un tiempo prudente ya que las madres antes de que sean
atendidas ya tienen sus citas con fecha y hora. La mayor parte de la poblacion
es atendida por el SIS y no pagan consulta excepto algunos medicamentos
que tienen que comprar cuando el Puesto de Salud no cuenta con ellos. Por

otro lado, las Instituciones de aseguramiento de salud, son aquellas que

80



brindan seguros a las personas y les permiten estar protegidos ante cualquier
tipo de accidente.

Ademas los nifios acuden al Establecimiento de Salud por problemas
respiratorios que es la infeccién mas frecuente en el mundo, mayormente por
dolor de garganta, resfrios, secrecion en las fosas nasales que comienzan de
forma repentina y duran menos de dos semanas, acompafado a esto las
infecciones estomacales también es un problema que ataca a la salud del nifio
que se da por alguna bacteria, virus o parasitos que afecta el estbmago de
los nifios y también por no tener el debido cuidado cuando se van a ingerir
algin alimento y puede causa diarreas , en el caso de estos nifios y nifias la
madre tiene que estar al cuidado de ellos especialmente de los mas
pequefiitos quienes requiere de mucha atencion, estar pendientes si se
lavaron las manos con agua Yy jabon antes de ingerir alguna fruta, si el
alimento esta previamente lavado para que puedan consumirlo.

Ante ello también el que este Asentamiento Humano no cuente con pistas
ni veredas, el que sea una zona himeda y con salitre esta jugando en contra
la salud de estos nifios porque estdn mas propensos adquirir distintas
enfermedades que atacaran al sistema inmunolégico del nifio.

Una pandilla es un grupo de adolescentes o jovenes que crean conflictos
0 problemas comunes que comparten los mismos intereses, estas pandillas
roban, hacen que las calles sean inseguras y todo esto proviene por hogares
en crisis, padres separos y por falta de comunicacion tanto en los padres

como en los hijos (92).
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En esta comunidad si existe lo que es pandillaje pero en un bajo
porcentaje, que hoy en dia no es notorio pero refieren que hay personas sin
juicio que a veces quieren alteran la tranquilidad de la gente, todo esto ocurre
porque hoy en dia no hay buena comunicacion entre padres e hijos, porque
son hijos de padres separados o porque tienen problemas familiares todo esto
conlleva a que nifios cuando ya estén jovenes lleguen a estos extremos por
todo lo que pasaron cuando eran pequefios, la integridad de estos nifios
depende mucho de los padres.

Ademas, las madres refieren que no hay un buen ambiente entre vecinos
porque existe mucha envidia y egoismo, por eso mismo no realizan ninguna
actividad en la comunidad como su aniversario porque no todos colaboran y
no estan acostumbrados a trabajar en equipo ellos prefieren no realizar nada
para evitar problemas en esta comunidad nadie puede emprender un negocio
en casa porque empiezan las habladurias, las malas caras hasta que con el
tiempo algunos vecinos se quitaron el habla.

Todo lo explicado anteriormente influye en el desarrollo vy
desenvolvimiento de los nifios, porque no tienen un entorno saludable ni
ambiente de paz para que puedan vivir, estudiar y jugar en un lugar sano que
es su propia comunidad, lejos de la envidia, las habladurias o las malas caras
que hay entre los propios vecinos.

Estos resultados difieren a los encontrados por Alvarado M, Hernandez
G, Beltran E. (93). Concluye que el 53,1% recibe apoyo social natural y el

85,4% recibe algin apoyo social organizado. Asi mismo el resultado de este
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estudio se difiere a la que obtuvo Martinez M, (94). Concluye que el 100%
no recibe ningun apoyo social organizado y el 99,1% no recibe apoyo de
organizaciones.

Podemos decir que el apoyo social organizado es un conjunto de recursos
humanos y materiales que puede contar una familia o un individuo para
superar una crisis, cualquier enfermedad que padezca o bajas condiciones
economicas (95).

A diferencia del apoyo social natural ofrece un apoyo emocional,
solidario y espiritual para el individuo; ya que presta una ayuda inmediata
gue no genera ningln gasto para la persona que no necesite (95).

Los nifios y nifias de esta comunidad no han recibido ningun apoyo social
organizado, ni apoyo social natural, ni tampoco apoyo de las organizaciones
como Qali Warma ya que las madres refieren que por este momento no
recibieron apoyo de este programa porque sus nifios se encontraban de
vacaciones cuando se realizé la encuesta, por ese motivo los nifios no
contaban con esta ayuda, pero se hace un hincapié a ello porque cuando
asisten a sus instituciones Yy jardines nacionales el estado si les brinda esta
alimentacion a los mas pequefiitos y a los nifios del nivel primario.

Asi mismo se encontro un estudio que se asimila al de Castro A, (96).
Concluye que el 100% de los nifios no recibe ningin apoyo, como Qali
Warma, Vaso de leche, Pad juntos, Cuna mas. Esto quiere decir que los nifios

no reciben ningun tipo de alimento que garantice una buena alimentacion.
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El Programa del VVaso de Leche es una planificacién Social Alimentario
que brinda el estado a traves de las Municipalidades el cual esta dirigido a
grupos mas vulnerables de la poblacion, el objetivo de brindar y de proveer
alimentacion a la comunidad mas vulnerable (97).

Qali warma es un programa que brinda a todos los nifios una alimentacion
variada y enriquecedora en los distintos grupos de edades, esta ayuda se les
brinda a los nifios y nifias del nivel inicial y primaria en las Instituciones
Educativas publicas en todo el Peru (98).

Por otro lado, las madres refieren que no cuentan con ningun apoyo como
de Cuna mas, de Qali Warma, Pad juntos, ellas comentan que hubo un Cuna
mas en su comunidad y que estuvo activo por un par de meses y despues no
hubo quien lo dirija y lo cerraron, ademas refieren que ellas le dan buena
alimentacion a sus nifios y nifias. Uno de estos programas sociales es Qali
Warma que brinda una atencion alimentaria a nivel inicial y primaria a los
escolares y diferencia de Cuna mas que brinda a la comunidad la atencién y
el cuidado a los nifios pequefios para mejorar su desarrollo fisico, emocional
y social. Asi mismo Pad Juntos es un programa que brinda beneficios a
familias en extrema pobreza, pero lamentablemente en el Asentamiento
Humano Villa el Sol estos programas no aportan ni brindan un poyo a la
poblacion.

La propuesta de solucion es que entre vecinos hagan un llamado a los
pobladores y realicen una reunion en esta comunidad para que juntos se

organicen y elijan a su junta directiva, ya que en estos momentos no cuentan
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con ello, y asi ejecuten coordinaciones en base a lo que hace falta en este
Asentamiento Humano, como un Cuna mas y un vaso de leche lo que hoy en
dia les hace falta y que es indispensable para todos los nifios y nifias. En caso
el Cuna mas seria de gran ayuda para las madres que trabajan y no pueden
cuidar de sus nifios pequefios en las horas que laboran, y el programa de vaso
de leche para que brinde alimentos que garanticen la calidad de vida de estos

nifios y aumente en ellos el nivel nutricional.
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V.

CONCLUSIONES

En los Determinantes de la Salud del entorno biosocioeconémicos de los nifios
del Asentamiento Humano Villa el sol, muestra que la totalidad tienen corriente
eléctrica permanente, gas para cocinar, bafio propio y conexién domiciliaria.
La mayoria tiene vivienda unifamiliar, casa propia, el material de las paredes es
de material noble y cemento, su disposicién de basura lo entierran, queman o
carro recolector, la frecuencia con la que pasa el carro recolector es de 2 veces
por semana y eliminan su basura en un carro recolector. Mas de la mitad de los
nifios son del sexo femenino, la ocupacion del jefe de hogar es eventual y las
habitaciones son independientes. La mitad de los nifios tienen entre 9 a 11 afios
de edad y su material de techo es de material noble y cemento. Menos de la
mitad las madres de los nifios tienen un grado de instruccion inicial —primaria
y el ingreso econdmico es de s/ 751 a s/ 1000.

En los Determinantes de la Salud de los estilos de vida de los nifios del
Asentamiento Humano Villa el Sol, mostraron que en su totalidad acuden a un
Establecimiento de Salud, no presentaron diarreas las 2 Ultimas semanas y no
presentaron ninguna enfermedad respiratoria aguda. Casi la totalidad, si tienen
sus tarjetas de vacunas completas de acuerdo a su edad y si mostraron su carnet
de vacunas. La mayoria consumen legumbres, embutidos, enlatados, refrescos
con azucar a diario y consumen lacteos 1 o 2 veces por semana. Mas de la mitad
de los nifios duermen entre 8 a 10 horas, se bafian 4 veces a la semana, en los

ultimos 6 meses no presentaron ningun accidente en el hogar, consumen
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pescados Y fideos a diario, pan y cereales 3 0 mas veces por semana. Menos de
la mitad consume carne a diario y frutas 3 0 mas veces por semana.

En los Determinantes de Salud de apoyo comunitario en los nifios del
Asentamiento Humano Villa el Sol; mostraron que en su totalidad no reciben
ningln apoyo social natural, ningun apoyo social organizado y tampoco
pertenece a ninguna organizacion como Cuna mas, vaso de leche. La mayoria
de los nifios en los dltimos 12 meses se atendieron en un Puesto de Salud,
consideraron que el lugar donde los atendieron esta regular a su casa, su tipo de
seguro es el SIS-MINSA, no hay pandillaje cerca a su casa y acuden al Puesto
de Salud por infecciones, trastornos respiratorios o digestivos. La mitad
refirieron que el tiempo que esperaron para que los atendieran fue regular. Y

menos de la mitad refirieron que la calidad de atencion fue buena.
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ASPECTOS COMPLEMENTARIOS

RECOMENDACIONES

« Brindar los resultados alcanzados de este estudio a todo el personal de salud y
autoridades del Puesto de salud “San Juan” con el motivo de impulsar habitos
saludables en los nifios del Asentamiento Humano Villa el Sol.

» Publicar los resultados alcanzados en el Asentamiento Humano, donde se realizo
dicho estudio y también en diferentes localidades, con la intencion de contribuir
y mejorar los conocimientos de todos los padres de familia en especial a los
cuidadores, para perfeccionar los estilos de vida de los nifios del Asentamiento
Humano Villa el Sol.

« Efectuar nuevos estudios de investigacion en base a los resultados obtenidos del
presente estudio que permitan restablecer los estilos de vida en los nifios del
Asentamiento Humano Villa el Sol, pero también investigar de como esta la salud
en el adolescente, joven, adulto y adulto mayor que también son parte

fundamente del ciclo de vida.
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ANEXO 1

CUESTIONARIO

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA
CUESTIONARIO SOBRE LOS DETERMINANTES DE LA SALUD EN NINOS

DEL ASENTAMIENTO HUMANO VILLA EL SOL_CHIMBOTE, 2020

Elaborado por Vilchez Reyes Adriana

DATOS DE IDENTIFICACION:
Iniciales o seuddnimo del nombre de la Persona.......cceeeeeeeeieenieeeeeneeececnennenn.

DI CIOM . e uuieeeereeneneseeeeeeeseeeseeseceassssssssesssssssssssasnsssssssssssssssssssssasnsssns

I. DETERMINANTES BIOSOCIOECONOMICO

1. Sexo: Masculino () Femenino ()

2. Edad:
¢ Recién Nacido. ( )
e Nifio de 29 dias a 11 meses y 29 dias. ()
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e Nifio de 1 a 4 afios.

e Nifio de 5 a 8 afios.

e Nifio de 9 a 11 afos

3. Grado de instruccion de la madre:

e Sin nivel instruccién

Inicial/Primaria

Secundaria Completa / Secundaria Incompleta

Superior completa / Superior incompleta

Superior no universitaria completa e incompleta

4. Ingreso economico familiar en nuevos soles
e Menor de 750
e De 751 a1000
e De 1001 a 1400
e De 1401 a 1800

e De 1801 amés

5. Ocupacién del jefe de familia:
e Trabajador estable

Eventual

Sin ocupacion

Jubilado

Estudiante
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6. Vivienda
Tipo:
¢ Vivienda Unifamiliar
¢ Vivienda multifamiliar
e Vecindada, quinta choza, cabafia
e Local no destinada para habitacion humana
e Oftros
Tenencia:
e Alquiler
e Cuidador/alojado
¢ Plan social (dan casa para vivir)
e Alquiler venta

e Propia

Material del piso:

Tierra

Entablado

Loseta, vinilicos o sin vinilicos

Laminas asfalticas

Parquet

Material del techo:

e Madera, estera
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e Adobe
e Esteray adobe
e Material noble ladrillo y cemento

e Eternit

Material de las paredes:
e Madera, estera

e Adobe

e Esteray adobe

e Material noble ladrillo y cemento

Cuantas personas duermen en una habitacion
e 4 amas miembros
e 2a3 miembros
e Independiente
7. Abastecimiento de agua:
e Acequia

Cisterna

e Pozo

Red publica

Conexion domiciliaria

8. Eliminacion de excretas:

e Aire libre
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Acequia , canal

Letrina

Bario publico

Bario propio

Otros

9. Combustible para cocinar:
e Gas, Electricidad
e Leifia, Carbon
e Bosta
e Tuza (coronta de maiz)

e Carcade vaca

10. Energia eléctrica:

e Sin energia

Lampara (no eléctrica)

Grupo electrégeno

Energia eléctrica temporal

Energia eléctrica permanente

e Vela

11. Disposicion de basura:
e A campo abierto

e Alrio
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e Enunpozo ()

e Se entierra, quema, carro recolector ()

12. ¢ Con qué frecuencia pasan recogiendo la basura por su casa?

e Diariamente ()
e Todas las semana pero no diariamente ( )
e Al menos 2 veces por semana ( )

e Al menos 1 vez al mes pero no todas las semanas ()

13. ¢Suelen eliminar su basura en alguno de los siguientes lugares?

e Carro recolector ( )
e Monticulo o campo limpio ( )
e Contenedor especificos de recogida ( )
e Vertido por el fregadero o desagiie ( )
e Otros ()

II. DETERMINANTES DE LOS ESTILOS DE VIDA

14. ¢ El nifio acude al establecimiento de salud, para la AIS (¢control CRED,
vacunas, examen dental periédicamente?

Si( ) No ()
15. ¢ Cuantas horas duerme el nifio?

10al2horas( ) 08 a 10 horas ( ) 6a08horas( )
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16. El bafio en el nifio es:
Diariamente () 4vecesalasemana( ) Nosebafia( )
17. El nifio tiene establecidas reglas y expectativas claras y consistentes
acerca de su conducta y/o disciplina.
Si( ) No( )
18. En las dos ultimas semanas que su nifio(a) presento diarreas, su

alimentacion que le brindo fue en:

e Lamisma cantidad ()
e Mas cantidad ()
e Menos cantidad ()
e Suspendid los alimentos ()
e Aun no le da otro tipo de alimentos ()
e No presento diarreas ()

19. ¢ Durante los ultimos 6 meses su nifio(a) presento al menos un accidente en

el hogar o en otro lugar?

e Caida ()
e Golpe ()
e Electrocutado ()
e Quemaduras ()
e Otros ()
¢ No presento ninguno ()
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20. ¢Durante las dos ultimas semanas ha identificado algun signo de alarma
para una enfermedad respiratoria aguda en el nifio(a)? indique el signo

de alarma que observo:

e Respiracion rapida ( )
e No puede respirar ( )
e No come, ni bebe ( )
e Se pone frio ()
e Se ve mas enfermo ( )
e Mas de 3 dias con calentura ( )
e Lesale pusen el oido ( )
e Le aparecen puntos blancos en la garganta ( )
e No presento ( )

El nifio(a) tiene su carnet de vacunas completas de acuerdo a su edad:
Muestra el carnet:

Si( ) No( )

Si muestra el carnet tiene las vacunas y el control de acuerdo a su edad:

Si( ) No( )
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DIETA:

21. ¢ Con qué frecuencia usted y su familia consumen los siguientes

alimentos
3 0 méas lo2 Menos
Nunca
) o veces a veces a de una )
Alimentos: Diario 0 casl
la la vez a la
nunca
semana semana semana
° Fruta

e Carne  (Pollo,

res, cerdo, etc.)

. Huevos

° Pescado

. Fideos, arroz,

papas....

. Pan, cereales

e  Verduras y

hortalizas

e  Legumbres

. Embutidos,
enlatados
. Lacteos

e  Dulces, gaseosas

° Refrescos con

azUcar

° Frituras
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I11. DETERMINANTE DE LAS REDES SOCIALESY COMUNITARIAS

22. ¢Recibe algun apoyo social natural?

e Familiares ( )
e  Amigos ( )

e Vecinos ()
e Compafieros espirituales ( )
e Comparieros de trabajo ( )
e Norecibo ()

23. ¢ Recibe algun apoyo social organizado?

e Organizaciones de ayuda al enfermo ( )
e Seguridad social ( )
e Empresa para la que trabaja ( )
e Instituciones de acogida ( )
e Organizaciones de voluntariado ( )
e No recibo ()

24. Recibe apoyo de algunas de estas organizaciones:

e CunaMas si. () no ()
e PVL (vaso de leche) si () no ()
e Pad Juntos si () no ()
e Qaliwarma si () no( )
e Otros (red) si () no ()
e No recibo ()
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25. ¢ En qué institucion de salud se atendio en estos 12 Gltimos meses:

26.

217.

Hospital ()
Centro de salud ( )
Puesto de salud ( )
Clinicas particulares ( )
Otros ()

El motivo de la consulta por la que acude a un establecimiento de salud es

Antes de iniciar la practica de algin deporte competitivo ( )
Infecciones, trastornos respiratorios o digestivos ( )
Mareos, dolores o acné ()
Cambios en los habitos del suefio o alimentacién ()

Trastornos en el habito y en el animo, en el comportamiento o la presencia de

conductas de riesgo, como consumo de alcohol y drogas ()

Considera usted que el lugar donde lo (la) atendieron esta:

Muy cerca de su casa ( )
Regular ()
Lejos ()
Muy lejos de su casa ()
No sabe ()
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28. Qué tipo de seguro tiene Usted:

e [ESSALUD ()
e SIS-MINSA ()
e SANIDAD ( )
e Otros ( )

29. El tiempo que espero para que lo (la) atendieran en el establecimiento de salud

¢le parecidg?

e Muy largo ()
e Largo ()
e Regular ()
e Corto ()
e Muy corto ()
e No sabe ()

30. En general, ¢la calidad de atencion que recibi6 en el establecimiento de salud

fue?

e Muy buena ( )
e Buena ( )
e Regular ( )
e Mala ()
e Muy mala ( )
e No sabe ( )
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31. ¢ Existe pandillaje o delincuencia cerca a su casa?

Si () No( )

Muchas gracias, por su colaboracion
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ANEXO 2
VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DEL CUESTIONARIO
EVALUACION CUALITATIVA:
La evaluacidn cualitativa fue concretada a través de la consulta a personas del area de
Salud que actuaron como jueces; este trabajo se realizo en reuniones de trabajo, con
el objetivo de evaluar la propuesta del Cuestionario sobre los Determinantes de la
salud en nifios del Asentamiento Humano Villa el Sol Chimbote, 2020
desarrollado por Dra. Vilchez Reyes Adriana, Directora de la presente linea de
Investigacion.
Durante las reuniones se brind6 a los participantes como jueces informacion respecto
a la matriz de operacionalizacion de la variable y la propuesta del cuestionario, para
su analisis y socializacién de las opiniones, luego cada participante emitio las
observaciones realizadas al cuestionario propuesto, las cuales permitieron realizar los
ajustes necesarios a los enunciados y categorias de respuestas de las preguntas

relacionadas a los determinantes de la salud en nifos.

EVALUACION CUANTITATIVA:
Validez de contenido: Se explor6 mediante la calificacion por medio de criterio de
expertos, diez en total, acerca de la pertinencia de los reactivos en relacion al constructo
evaluado por dimensiones. Para efectos de este analisis, se utilizd para la evaluacion de
la validez de contenido la formula de V de Aiken (Penfield y Giacobbi, 2004).

V=x—I

k
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Donde:
x: Es la media de las calificaciones de los jueces en la muestra. : Es la calificacion
mas baja posible.

: Es el rango de los valores posibles.

Procedimiento llevado a cabo para la validez:

1. Se solicitd la participacion de un grupo 10 jueces expertos del area de Salud.

2. Se alcanz6 a cada uno de los expertos la “FICHA DE VALIDACION DEL
CUESTIONARIO SOBRE LOS DETERMINANTES DE LA SALUD EN NINOS
DEL ASENTAMIENTO HUMANO VILLA EL SOL_CHIMBOTE, 2020

3. Cada experto para cada item del cuestionario respondio a la siguiente pregunta:
(El conocimiento medido por esta pregunta es...

+ esencial?

 (til pero no esencial?

* no necesaria?

4. Una vez llenas las fichas de validacidn, se anoto la calificacion que brindaron cada
uno de los expertos a las preguntas

5. Luego se procedié a calcular el coeficiente V de Aiken para cada una de las
preguntas y el coeficiente V de Aiken total. (Ver Tabla 1)

6. Se evalud que preguntas cumplian con el valor minimo (0,75) requerido teniendo
en cuenta que fueron 10 expertos que evaluaron la validez del contenido. De la

evaluacion se obtuvieron valores de V de Aiken de 0,998 a 1(ver Tabla 2)
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TABLA 1
V de Aiken de los items del Cuestionario sobre determinantes de la salud en

nifios del Asentamiento Humano Villa el Sol_Chimbote, 2020

N° V de Aiken Ne° V de Aiken
1 1,000 18 1,000
2 1,000 19 1,000
3 1,000 20 0,950
4 1,000 21 0,950
5 1,000 22 1,000
6.1 1,000 23 1,000
6.2 1,000 24 1,000
6.3 1,000 25 1,000
6.4 1,000 26 1,000
6.5 1,000 27 1,000
6.6 1,000 28 1,000
7 1,000 29 1,000
8 1,000 30 1,000
9 1,000 31 1,000
10 1,000 32 1,000
11 1,000 33 1,000
12 1,000 34 1,000
13 1,000 35 1,000
14 1,000 36 1,000
15 1,000 37 1,000
16 1,000 38 1,000
17 1,000
Coeficiente V de Aiken total 0,998

El coeficiente V de Aiken total es 0,998, este valor indica que el instrumento es valido
para recabar informacion respecto a los determinantes de la salud en nifios del

Asentamiento Humano Villa el Sol
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ANEXO 3

EVALUACION DE LA CONFIABILIDAD

Confiabilidad interevaluador

Se evalUa aplicando el cuestionario a la misma persona por dos entrevistadores diferentes
en un mismo dia, garantizando que el fendmeno no ha cambiado. Se realiza a un minimo
de 15 personas.

A través del Coeficiente de Kappa se estudia el porcentaje de concordancia entre los
entrevistadores, un valor a partir de 0,8 se considera muy bueno para evaluar la

confiabilidad interevaluador.
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TABLA 2

REGISTRO DE LAS CALIFICACIONES DE CADA UNO DE LOS EXPERTOS A LAS PREGUNTAS DEL CUESTIONARIO

Expertos consultados NuUmero
_ |n (n° | de valores V de
N° | Experto | Experto | Experto | Experto | Experto | Experto | Experto | Experto | Experto | Experto | Sumatoria | Promedio | de de la Aiken

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 jueces) | escala de

valoracion
1| 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,000
2| 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,000
31| 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,000
32| 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,000
4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,000
5 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,000
61| 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,000
62| 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,000
63| 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,000
6.4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,000
65 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,000
66| 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,000
713 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,000
8| 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,000
9] 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,000
10| 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,000
11| 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,000
12| 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,000
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38|

3 | 8 | 3 | 3 |

3

30

1,000

Coeficiente de validez del instrumento

0,998
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FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA
FICHA DE VALIDACION DEL CUESTIONARIO SOBRE LOS
DETERMINANTES DE LA SALUD EN NINOS DEL ASENTAMIENTO HUMANO
VILLA EL SOL_CHIMBOTE, 2020

NOMBRE Y APELLIDO DEL EXPERTO:

INSTITUCION DONDE LABORA ACTUALMENTE:

INSTRUCCIONES: Colocar una “X” dentro del recuadro de acuerdo a su evaluacion.

(*) Mayor puntuacion indica que esta adecuadamente formulada.

PERTINENCIA ADECUACION
*)

¢La habilidad o conocimiento
medido por este reactivo es....? | (Esta
adecuadamente
formulada para
los destinatarios a

DETERMINANTES DE LA SALUD

encuestar?
- No
. Util pero
Esencial per necesa| 1 | 2 |3 |4
no esencial Ha

4 DETERMINANTES
BIOSOCIOECONOMICO

P1

Comentario:

P2

Comentario:

P3

Comentario:
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P3.1

Comentario:

P3.2

Comentario:

P4

Comentario:

PS

Comentario

P6

P6.1

Comentario:

P6.2

Comentario:

P6.3

Comentario:

P6.4

Comentario:

P6.5

Comentario

P6.6

P7

Comentario:

P8
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Comentario:

P9

Comentario:

P10

Comentario:

P11

Comentario:

P12

Comentario:

P13

Comentario:

5 DETERMINANTES DE ESTILOS
DE VIDA

P14

Comentario:

P15

Comentario:

P16

Comentario:

P17

Comentario:
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P18

Comentario:

P19

Comentario:

P20

Comentario:

P21

Comentario:

p22

Comentario:

P23

Comentario:

P24

Comentario

P25

Comentario

P26

Comentario

p27

Comentario

P28
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Comentario

6 DETERMINANTES DE LAS REDES
SOCIALES Y COMUNITARIA

P29

Comentario

P30

Comentario

P31

Comentario

P32

Comentario

P33

Comentario

P34

Comentario

P35

Comentario

P36

Comentario

P37

Comentario

P38

Comentario
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VALORACION GLOBAL.:

¢ El cuestionario estd adecuadamente formulado para los destinatarios | 1 2 3 4

a encuestar?

Comentario:
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ANEXO 4

CONSENTIMIENTO INFORMADO

@ UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE CHIMBOTE

v
cato

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA
CONSENTIMIENTO INFORMADO:

TITULO

DETERMINANTES DE LA SALUD EN NINOS DEL ASENTAMIENTO
HUMANO VILLA EL SOL_CHIMBOTE, 2020

D (0 RO UPP PR acepto
participar voluntariamente en el presente estudio, sefialo conocer el propdsito de la
Investigacion. Mi participacion consiste en responder con veracidad y de forma oral
a las preguntas planteadas.

El investigador se compromete a guardar la confidencialidad y anonimato de los
datos, los resultados se informardn de modo general, guardando en reserva la
identidad de las personas entrevistadas. Por lo cual autorizo mi participacion firmando

el presente documento.
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GRAFICOS DE TABLA 1

DETERMINANTES DE LA SALUD BIOSOCIOECONOMICOS

SEXO

Femenino W Masculino

Fuente: Cuestionario de los determinantes de la salud en nifios, elaborado por la
Dra. Adriana Vilchez Reyes del Asentamiento Humano Villa el Sol_Chimbote,
2020

EDAD

M Recién Nacido H Nifo de 29 dias 11 meses y 29 dias
H Niflo de 1 a 4 afios Nifio de 5 a 8 afos
H Nifio de 9 a 11 afios
Fuente: Cuestionario de los determinantes de la salud en nifios, elaborado por la

Dra. Adriana Vilchez Reyes del Asentamiento Humano Villa el Sol_Chimbote,
2020
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GRADO DE INSTRUCCION DE LA MADRE

H Sin nivel de instruccién

M Inicial/primaria

m Secundaria Completa/Secundaria Incompleta
1 Superior completa e incompleta

B Superior no universitaria completa e imcompleta

Fuente: Cuestionario de los determinantes de la salud en nifios, elaborado por la
Dra. Adriana Vilchez Reyes del Asentamiento Humano Villa el Sol_Chimbote,
2020

INGRESO ECONOMICO

B Menor de 750 m De 750a 1000 m De 1001 a 1400
W De 1401 a 1800 m De 1801 a mas

Fuente: Cuestionario de los determinantes de la salud en nifios, elaborado por la
Dra. Adriana Vilchez Reyes del Asentamiento Humano Villa el Sol_Chimbote,
2020
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OCUPACION

M Trabajador Estable ® Eventual M Sin ocupaciéon ®Jubilado M Estudiante

Fuente: Cuestionario de los determinantes de la salud en nifios, elaborado por la
Dra. Adriana Vilchez Reyes del Asentamiento Humano Villa el Sol_Chimbote,
2020
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GRAFICOS DE LA TABLA 2

DETERMINANTES DE LA SALUD RELACIONADOS CON LA
VIVIENDA

TIPO DE VIVIENDA

M Vivienda Unifamiliar m Vivienda Multifamiliar
B Vecinda,quinta,choza 1 Localno destinado para habitar
B Otros

Fuente: Cuestionario de los determinantes de la salud en nifios, elaborado por la Dra.
Adriana Vilchez Reyes del Asentamiento Humano Villa el Sol_Chimbote, 2020

TENDENCIA

B Alquiler m Cuidador/alojado ® Plan social m Alquiler venta ™ Propia

Fuente: Cuestionario de los determinantes de la salud en nifios, elaborado por la Dra.
Adriana Vilchez Reyes del Asentamiento Humano Villa el Sol_Chimbote, 2020
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MATERIAL DE PISO

m Tierra M Entablado
M Loseta, vinilicos o sin vinilicos @ Laminas asfalticas

W Parquet

Fuente: Cuestionario de los determinantes de la salud en nifios, elaborado por la
Dra. Adriana Vilchez Reyes del Asentamiento Humano Villa el Sol_Chimbote,
2020

MATERIAL DEL TECHO

M Madera, esfera M Adobe
M Estera y adobe ™ Material noble, ladrilo y cemento
M Esternit

Fuente: Cuestionario de los determinantes de la salud en nifios, elaborado por la
Dra. Adriana Vilchez Reyes del Asentamiento Humano Villa el Sol_Chimbote,
2020
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MATERIAL DE LAS PAREDES

B Madera y estera H Adobe

M Esteray adobe ™ Material noble,ladrillo y cemento

Fuente: Cuestionario de los determinantes de la salud en nifios, elaborado por la
Dra. Adriana Vilchez Reyes del Asentamiento Humano Villa el Sol_Chimbote,
2020

N° DE PERSONAS QUE DUERMEN EN UNA
HABITACION

B4 amas miembros ®2a3miembros M Independiente

Fuente: Cuestionario de los determinantes de la salud en nifios, elaborado por la
Dra. Adriana Vilchez Reyes del Asentamiento Humano Villa el Sol_Chimbote,
2020
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ABASTECIMIENTO DE AGUA

0%

100%

B Acequia M Cisterna Pozo M Red publica ™ Conexién domiciliaria

Fuente: Cuestionario de los determinantes de la salud en nifios, elaborado por la
Dra. Adriana Vilchez Reyes del Asentamiento Humano Villa el Sol_Chimbote,
2020

ELIMINACION DE ESCRETAS

0%

100%

H Aire libre B Acequia, canal M Letrina = Bafio publico B Bafio propio H Otros

Fuente: Cuestionario de los determinantes de la salud en nifios, elaborado por la
Dra. Adriana Vilchez Reyes del Asentamiento Humano Villa el Sol_Chimbote,
2020
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COMBUSTILE PARA COCINAR

0%

100%

M Gas, Electricidad M Lefia, carbon ™ Bosta

M Tuza (coronta de maiz) M Carca de vaca

Fuente: Cuestionario de los determinantes de la salud en nifios, elaborado por la Dra.
Adriana Vilchez Reyes del Asentamiento Humano Villa el Sol_Chimbote, 2020

ENERGIA ELECTRICA

0%

100%
M Sin energia M Lampara (no eléctrica)
M Grupo electrégeno M Energia eléctrica temporal

M Energia eléctrica permanente W Vela

Fuente: Cuestionario de los determinantes de la salud en nifios, elaborado por la
Dra. Adriana Vilchez Reyes del Asentamiento Humano Villa el Sol_Chimbote,
2020
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DISPOSICION DE BASURA

M A campo abierto ®m Al rio M En un pozo ® Se entierra, quema, carro recolector

Fuente: Cuestionario de los determinantes de la salud en nifios, elaborado por la
Dra. Adriana Vilchez Reyes del Asentamiento Humano Villa el Sol_Chimbote,
2020

FRECUENCIA CON QUE PASAN RECOGIENDO
LA BASURA POR SU CASA

B Diariamente

M Todas las semana pero no diariamente

B Al menos 2 veces por semana

= Al menos 1 vez al mes pero no todas las semanas

Fuente: Cuestionario de los determinantes de la salud en nifios, elaborado por la

Dra. Adriana Vilchez Reyes del Asentamiento Humano Villa el Sol_Chimbote,
2020
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SUELEN ELIMINAR SU BASURA

M Carro recolector B Monticulo o campo limpio
 Contenedor especifico de recogida @ Vertido por el fregadero o desagiie

H Otros

Fuente: Cuestionario de los determinantes de la salud en nifios, elaborado por la
Dra. Adriana Vilchez Reyes del Asentamiento Humano Villa el Sol_Chimbote,
2020
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GRAFICOSDE LA TABLA 3

DETERMINANTES DE ESTILOS DE VIDA

ACUDE AL ESTABLECIMIENTO DE LA
SALUD PARAAIS(CONTROL DE CRED,
VACUNAS)

0%

100%

HSi ENo

Fuente: Cuestionario de los determinantes de la salud en nifios, elaborado por
la Dra. Adriana Vilchez Reyes del Asentamiento Humano Villa el
Sol_Chimbote, 2020

N° DE HORAS QUE DUERME

m[06a208) m[08a1l0) m[l0a12)

Fuente: Cuestionario de los determinantes de la salud en nifios, elaborado por la
Dra. Adriana Vilchez Reyes del Asentamiento Humano Villa el Sol_Chimbote,
2020
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FRECUENCIA CON QUE SE BANA

Diariamente M4 veces alasemana H No se bafia

Fuente: Cuestionario de los determinantes de la salud en nifios, elaborado por la
Dra. Adriana Vilchez Reyes del Asentamiento Humano Villa el Sol_Chimbote,
2020

REGLAS Y EXPECTATIVAS CLARAS Y
CONSISTENTES ACERCA DE SU
CONDUCTA

0%

100%

ESi ENo

Fuente: Cuestionario de los determinantes de la salud en nifios, elaborado por la
Dra. Adriana Vilchez Reyes del Asentamiento Humano Villa el Sol_Chimbote,
2020
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EN LAS DOS ULTIMAS SEMANAS EL NINO
PRESENTO DIARREAS,SU MISMA
ALIMENTACION FUE:

0%

100%
M La misma cantidad H Menos cantidad
Mas cantidad B Aun no le da otro tipo de alimentos

m No presento diarreas

Fuente: Cuestionario de los determinantes de la salud en nifios, elaborado por la
Dra. Adriana Vilchez Reyes del Asentamiento Humano Villa el Sol_Chimbote,
2020

LOS ULTIMOS 6 MESES SU NINO PRESENTO
AL MENOS UN ACCIDENTE
EN EL HOGAR O EN OTRO LUGAR

M Caida M Golpes M Electrocutado
= Quemaduras B Otros B No presento ninguno
Fuente: Cuestionario de los determinantes de la salud en nifios, elaborado por la

Dra. Adriana Vilchez Reyes del Asentamiento Humano Villa el Sol_Chimbote,
2020
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LAS DOS ULTIMAS SEMANAS HA
INDENTIFICADO ALGUN SIGNO DE ALARMA
PARA UNA ENFERMEDAD RESPIRATORIA
AGUDA EN EL NINO

0%

M Respiracién réapida

= No puede respirar

B No come, ni bebe

B Se ve mas enfermo

M Se pone frio

B M3s de 3 dias con calentura

Fuente: Cuestionario de los determinantes de la salud en nifios, elaborado por la
Dra. Adriana Vilchez Reyes del Asentamiento Humano Villa el Sol_Chimbote,
2020

EL NINO TIENE SU CARNET DE VACUNAS
COMPLETAS DE ACUERDO A SU EDAD

2%

97%

mSi mNo

Fuente: Cuestionario de los determinantes de la salud en nifios, elaborado por la
Dra. Adriana Vilchez Reyes del Asentamiento Humano Villa el Sol_Chimbote,
2020
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SI MUESTRA EL CARNET, TIENE LAS
VACUNAS Y EL CONTROL DE ACUERDO A
SU EDAD

2%

97%

mSi mNo

Fuente: Cuestionario de los determinantes de la salud en nifios, elaborado por la
Dra. Adriana Vilchez Reyes del Asentamiento Humano Villa el Sol_Chimbote,
2020

ALIMENTOS QUE SE CONSUME A DIARIO

10% 1% gy

M Frutas M Carnes

® Huevos Pescados
M Fideos M Pan,cereal
W Verduras,hortelizas M Legumbres

Fuente: Cuestionario de los determinantes de la salud en nifios, elaborado por la
Dra. Adriana Vilchez Reyes del Asentamiento Humano Villa el Sol_Chimbote,
2020
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INSTITUCION DE SALUD EN LA QUE SE
ATENDIO EN ESTOS 12 ULTIMOS
MESES

M Hospital B Centro de salud M Puesto de salud
1 Clinicas particulares B Otras
Fuente: Cuestionario de los determinantes de la salud en nifios, elaborado por la

Dra. Adriana Vilchez Reyes del Asentamiento Humano Villa el Sol_Chimbote,
2020

CONSIDERA USTED QUE EL LUGAR DONDE
LO ATENDIERON ESTA

B Muy cerca de su casa M Regular ¥ Lejos ™ Muy lejos de su casa B No sabe

Fuente: Cuestionario de los determinantes de la salud en nifios, elaborado por la
Dra. Adriana Vilchez Reyes del Asentamiento Humano Villa el Sol_Chimbote,
2020
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TIPO DE SEGURO

M ESSALUD mSIS—MINSA mSANIDAD m Otros

Fuente: Cuestionario de los determinantes de la salud en nifios, elaborado por la
Dra. Adriana Vilchez Reyes del Asentamiento Humano Villa el Sol_Chimbote,
2020

EL TIEMPO QUE ESPERO PARA QUE LO
ATENDIERAN
¢ LE PARECIO?

B Muy largo Mlargo MRegular ™ Corto M Muycorto M No sabe

Fuente: Cuestionario de los determinantes de la salud en nifios, elaborado por la
Dra. Adriana Vilchez Reyes del Asentamiento Humano Villa el Sol_Chimbote,
2020
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GRAFICOS DE LA TABLA 4,5,6

DETERMINANTES DE REDES SOCIALES Y COMUNITARIAS

CALIDAD DE ATENCION QUE RECIBIO EN EL
ESTABLECIMIENTO DE SALUD FUE:

B Muy buena ®Buena ™ Regular Mala ®Muymala ®No sabe

Fuente: Cuestionario de los determinantes de la salud en nifios, elaborado por la
Dra. Adriana Vilchez Reyes del Asentamiento Humano Villa el Sol_Chimbote,
2020

PANDILLAJE O DELINCUENCIA CERCA DE SU
CASA

mSi mNo

Fuente: Cuestionario de los determinantes de la salud en nifios, elaborado por la
Dra. Adriana Vilchez Reyes del Asentamiento Humano Villa el Sol_Chimbote,
2020
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MOTIVO POR LA QUE ACUDE AL EE.SS ES:

B Antes de iniciar la practica de algiin deporte competitivo
H Infecciones, trastornos respiratorios o digestivos

B Mareos, dolores o aché

1 Cambios en los habitos del suefio o alimentacién

H Trastornos en el habito y animo

Fuente: Cuestionario de los determinantes de la salud en nifios, elaborado por la
Dra. Adriana Vilchez Reyes del Asentamiento Humano Villa el Sol_Chimbote,
2020

RECIBE ALGUN APOYO SOCIAL NATURAL

0%

100%
M Familiares B Amigos
 Vecinos = Companeros espirituales

W Compaiieros de trabajo M No recibo

Fuente: Cuestionario de los determinantes de la salud en nifios, elaborado por la
Dra. Adriana Vilchez Reyes del Asentamiento Humano Villa el Sol_Chimbote,
2020
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RECIBE ALGUN APOYO SOCIAL
ORGANIZADO

0%

100%

H Organizaciones de ayuda al enfermo m Seguridad social
W Empresa para la que trabaja Instituciones de acogida

B Organizaciones de voluntariado B No recibo

Fuente: Cuestionario de los determinantes de la salud en nifios, elaborado por la
Dra. Adriana Vilchez Reyes del Asentamiento Humano Villa el Sol_Chimbote,
2020

PERTENECE EL NINO EN ALGUNAS DE ESTAS
ORGANIZACIONES

0%

100%
B Cuna mas B Vaso de leche
M Pad Juntos Qali warma
B Otros red H No recibe

Fuente: Cuestionario de los determinantes de la salud en nifios, elaborado por la
Dra. Adriana Vilchez Reyes del Asentamiento Humano Villa el Sol_Chimbote,
2020

150



