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RESUMEN

La presente investigacion, se realizd con la finalidad de aplicar una estrategia para
desarrollar la motricidad gruesa en los nifios y nifias de cinco afos del Nivel Inicial de
la Institucién Educativa N° 081, Nohemi Pefiaherrera VVasquez, de Saposoa, Huallaga,
San Martin-2019. En el cual se consider6 como objetivo general: Determinar si las
actividades ladicas como estrategia pedagdgica desarrolla la motricidad gruesa en los nifios
y nifias de cinco afios del Nivel Inicial de la Institucion Educativa N° 081 Nohemi Pefiaherrera

Vésquez, de Saposoa, Huallaga, San Martin-2019. La metodologia de estudio se ha
considerado un disefio pre experimental porque se aplicd un pre test, la estrategia y
finalmente un pos test, se optd por un nivel explicativo y tipo de investigacion
cuantitativo por la razon que describe, explica y cuantifica la variable de estudio, en
cuanto a la técnica de recoleccion de datos se consideré la observacion, teniendo como
instrumento la lista de cotejo. La poblacion fue de 44 nifios y nifias y la muestra de
estudio fue de 21 nifios siendo una muestra no probabilistica. En cuanto a los
resultados obtenidos en el pos test fueron 66,7 % (14 nifios/as) obtuvieron un nivel
“A” y el 33,3 % (7 ninos/as) alcanzaron un nivel “B”. Por lo tanto, se evidencia que
los nifios alcanzaron el nivel de logro en el desarrollo de la motricidad gruesa. Se
concluye que los juegos ludicos como estrategia han conducido en el logro del

desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios de la Institucion Educativa Inicial.

Palabras clave: Juegos ludicos, educacién, inicial, Motricidad gruesa
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ABSTRACT

The present investigation was carried out with the purpose of applying a strategy with
the purpose of developing gross motor skills in children of the educational institution
of the initial level N ° 081, Nohemi Pefiaherrera VVasquez, of Saposoa, Huallaga, San
Martin. In which it was considered as a general objective: To determine whether
recreational activities as a strategy develop gross motor skills in 5-year-old children
from the initial level of the educational institution No. 081 Nohemi Pefiaherrera
Véasquez, Saposoa, Huallaga, San Martin-2019. The study methodology has been
considered a pre-experimental design because a pre-test was applied, the strategy and
finally a post-test, an explanatory level and type of quantitative research were chosen
for the reason that describes, explains and quantifies the variable of study, as regards
the data collection technique, observation was considered, having as an instrument the
checklist. The population was 44 children and the study sample was 21 children being
a non-probabilistic sample. Regarding the results obtained in the post-test, 66.7% (14
children) obtained a “A” level and 33.3% (7 children) reached a “B” level. Therefore,
it is evident that the children reached the level of achievement in the development of
gross motor skills. It is concluded that recreational games as a strategy have led to the
achievement of gross motor development in children of the institution.

Keywords: Playful games, education, initial, gross motor skills
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l. Introduccidn

A nivel mundial, en los programas de las organizaciones internacionales se
enfocan en fortalecer el desarrollo de la motricidad gruesa como base principal parael
desarrollo intelectual del nifio en la educacién inicial, no todo los paises le dan atencion
e importancia a la motricidad gruesa, las consecuencias de ello se observa enlos nifios
desmotivados, evidencian falta de coordinacién motora gruesa e incluso desarrollan
desconcentracidn en sus actividades por no tener una clara decision en sus actividades.

Al respecto Berruazo, (2003) informa: “A nivel internacional no todos los
paises han apostado por el desarrollo psicomotor de los nifios y nifias, llegando al punto
que, en algunos paises se desconoce, ocasionando con ello una desigual evolucion de
esta disciplina tan importante en el desarrollo y crecimiento de los nifios” (p. 22).

De la misma manera, en el Per( al iniciar las actividades escolares programadaspor el
Ministerio de Educacién, los padres de familia acuden con sus nifios y nifias a las
instituciones educativas con la finalidad de cumplir con dar una formacion educativa a
sus hijos, empezando de esta manera con una educacion basica como es el nivel inicial.

De esta manera, en el nivel inicial, actualmente asisten nifios de 3, 4 y 5 afios
edad, en donde las docentes deben estar preparandose para el recibimiento, desarrollo
de las actividades académicas con los nifios del nivel inicial, en donde los docentes
deben volcar su experiencia en el manejo de los nifios y nifias al momento de

encontrarse en el aula y fuera de ella.



El trabajo con los infantes es una etapa muy interesante, es una etapa en que los nifios
estan en procesos de desarrollo tanto en el aspecto motriz, cognitivo, autoestima; es
decir los nifios se siente como una plantita en donde se tiene que cuidar y ayudar a
crecer con el debido cuidado.
De esta manera, como parte de ayudar a fortalecer en el desarrollo de su crecimiento
con los nifios se desarrollé la investigacion: Las actividades lGdicas como estrategia
pedagdgica para desarrollar la motricidad gruesa en los nifios y nifias de cinco afios del
Nivel Inicial de la Institucién Educativa N° 081 Nohemi Pefaherrera Vasquez, de
Saposoa, Huallaga, San Martin-2019.
Considerando que, ante la necesidad de que los nifios y nifias desarrollen la motricidad
gruesa desde las primeras edades en coordinacion con sus actividades que realiza de
manera articulada, centrandose en las diversas actividades como medio de recreacion
y socializacion en los nifios, la educacién infantil, se propone facilitar y afianzar los
logros que posibilita la maduracion referente al control del cuerpo, desde el
mantenimiento de la postura y los movimientos amplios y motrices, hasta los
movimientos previos que permiten, diversas modalidades de accion, y al mismo tiempo
favorecer el proceso de representacion del cuerpo y de las coordenadas espacio-
temporales en las que se desarrolla la accién, pero, esto se estara logrando.

Dentro de las actividades a realizar se encuentra el desarrollo de la motricidad
gruesa, la motricidad gruesa es una técnica o un conjunto de acciones que realiza para
el desarrollo de ciertas habilidades en los nifios y nifias, asi como saltar en un solo pie,

trepar obstaculos, pasar por aros; correr, saltar, en fin, diversas actividades que generé
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movimientos y acciones en los nifios.

Como senala Egoavil (2017) en su investigacion que: “La educacion infantil es

la primera etapa del sistema educativo y va dirigida a los nifios y nifias de 0-6 afios, es
decir, desde los pocos meses de vida hasta la incorporacion de la educacion primaria”
(p.18).
De esta manera, nos da entender que en los primeros afios de los nifios y nifias los
docentes deben estar enfocados a trabajar mas con los nifios a través de los juegos
vivenciales y de las diversas actividades mediante la pintura, el canto entre otros, con
la finalidad de desarrollar en ellos habilidades de integracién y de control en su
esquema corporal.

De la misma manera, Egoavil (2017) nos dice que: “el objetivo fundamental es
estimular el desarrollo de todas las capacidades, tanto fisicas como afectivas,
intelectuales y sociales” (p,34).

En este sentido, la motricidad gruesa es fundamental en el desarrollo e iniciacion de la
actividad motriz del ser humano y el conocimiento de este aspecto es de vital relevancia
para las profesoras de Educacion Inicial, asi lo reconocen los investigadores que sobre
el tema se han pronunciado.

La motricidad es el elemento motivante que engloba toda accién motriz y que ira
evolucionando a la par del nifio, desde los juegos mas basicos y fundamentales hasta
los mas complejos de los juegos.

Angeles (2006), sostiene que “El desarrollo psicomotor del nifio ya sea con

habilidades normales o con habilidades diferentes es el que va a permitir a la persona
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conocerse a si misma con relacion a su entorno para adaptarse al medio que lo rodea”.
Con ello concluye que se requiere conocer la globalidad del esquema corporal con la
intervencion de componentes dinamicos (movimientos) espaciales (espacio) y
temporales (tiempo); requiriendo una sincronizacion y armonizacion entre estos.

Con respecto a la problematica relacionado a la coordinacion motoro gruesa,
como es de conocimiento al empezar el semestre académico durante el procesos y
desarrollo de las actividades en muchas ocasiones los estudiantes presentan dificultades
al realizar sus tareas o trabajos, a esto ellos interioriza que no puede realizar tareas
encomendadas lo cual genera una baja autoestima o siente frustracion al no poder
realizarlo.
Sin embargo, esta situacion obedece al desconocimiento de las maestras, respecto a los
procesos madurativos de los nifios que presenta y dentro de ello esta orientado al
desarrollo de la psicomotricidad.
Los nifios y nifias con problemas de motricidad gruesa, realizan generalmente
movimientos incontrolables, lo cual permite observar, de manera sencilla, la falta de
coordinacion, equilibrio y lateralidad.
En ese sentido, el propdsito de la investigacion es realizar actividades lidicas como
estrategia pedagdgica para desarrollar la motricidad gruesa en los nifios y nifias de
cinco afos del Nivel Inicial de la Institucion Educativa N° 081 Nohemi Pefiaherrera
Véasquez, de Saposoa, Huallaga, San Martin-2019. Desde esta perspectiva, el
experimento realizado debe enfocarse desde una mirada de la innovacion pedagégica

en donde mediante las interacciones o aportes de los demas se contribuird a su
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formacion en el desarrollo motriz de los nifios.

Con respecto a la problematica que se evidencio en la Institucién Educativa N°
081 Nohemi Pefiaherrera Vasquez, de Saposoa, Huallaga, San Martin-2019,
especificamente con los nifios y nifias de cinco afios se puede sefialar que el desarrollo
psicomotor de los nifios no alcanza un nivel adecuado porque no se aplica procesos de
desarrollo del interés de los nifios, esto se debe a una de las causas de la falta de
desarrollo de la motricidad gruesa en nifios y nifias de cinco afios, o también puede
ser a que las maestras no desarrollan los movimientos motores adecuados en los nifios
de manera gradual o constante en sus estudiantes, 0 no es lo correcto, esto es evidente
en los nifios porque no manifiestan lateralidad, no tienen control postural, equilibrio,
ritmo y tiempo siendo necesario en el desarrollo de la motricidad gruesa.

Como se describe la realidad, los nifios y nifias en adelantes tendran dificultad
al momento de obedecer o confundir las indicaciones de lateralidad, problemas de
desplazamiento de ubicacion y esto se evidencia en grados superiores cuando al
estudiante le dicen a la izquierda y el entra en una confusién en cuanto al
reconocimiento de los espacios y la lateralidad.

Ante la situacion descrita, nos planteamos el siguiente enunciado:

¢De qué manera las actividades ludicas como estrategia pedagdgica desarrolla la
motricidad gruesa en los nifios y nifias de cinco afios del Nivel Inicial de la Institucién
Educativa N° 081 Nohemi Pefiaherrera VVasquez de Saposoa, Huallaga, San Martin-

2019?



De la misma manera, se ha considerado como objetivo general: Determinar si las
actividades ludicas como estrategia pedagdgica desarrolla la motricidad gruesa en los
nifos y nifias de cinco afios del Nivel Inicial de la Institucion Educativa N°081 Nohemi
Pefiaherrera VVasquez, de Saposoa, Huallaga, San Martin-2019.

Por lo consiguiente, para el desarrollo del objetivo general se ha considerado los
siguientes objetivos especificos:

Evaluar la motricidad gruesa de los nifios y nifias de 5 afios de educacion inicial, a
través de un pre test; Aplicar las actividades ladicas como recurso para mejorar el
desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios; Evaluar el nivel de la motricidad gruesa
en los nifios y nifias de 5 afios mediante de un post test y Contrastar los resultados entre
el pre y pos test para verificar el grado de significancia.

Asimismo, la importancia que tiene el desarrollo de la motricidad gruesa
incluye el control y el movimiento de grupos de muasculos grandes como los del torso,
la cabeza, las piernas y los brazos, de manera coordinada.

Para ello los nifios necesitan tiempo y espacio para desarrollar estas habilidades muy
importantes realizando actividades que le genere interés.

El presente estudio genero importancia en el campo teérico con la finalidad de aportar
al conocimiento una diversidad de teorias con la finalidad de conocer el trabajo de la
psicomotricidad gruesa en los infantes.

En lo préctico; se caracterizo en la aplicacion de las actividades ludicas de manera
ordenada mediante las sesiones de aprendizajes y l0s recursos necesarios para su

desarrollo.



En lo metodoldgico; hacer uso del proceso de la investigacion, empleando técnicas e
instrumentos validados, obedeciendo el rigor cientifico; es decir aplicando los métodos,
técnicas e instrumentos en el proceso de la investigacion; en este caso se aplicd la lista
de cotejo para recolectar los datos, el disefio fue pre experimental; considerando un
solo grupo aplicando un pre test y post test a un solo grupo, en cuanto al tipo de

investigacion fue cuantitativo y nivel descriptivo..



I1. Revision de literatura

2.1. Antecedentes

Gonzales y Silva (2011) elaboraron un trabajo de investigacion, titulado: “La
Estimulacion Temprana en el Desarrollo de la Motricidad Gruesa en los nifios y nifias
de 4 a 5 afios de la escuela Rafael J. Bazante, Santa Mariana de Jesus y Jardin de
Infantes Telmo N. Vaca del canton Chimbo, provincia de Bolivar afio lectivo 2010 —
2011 - Ecuador”. Su tipo de estudio es correlacional, trabajé con una poblacion de 63
nifios. Su objetivo general fue Determinar la influencia de la estimulacion temprana
para el mejoramiento de la motricidad gruesa. Utiliz6 para la recoleccion de datos un
cuestionario y guia de observacion. Luego, obtuvo las siguientes conclusiones:(1) Los
Docentes no consideran necesario incentivar a los nifios al momento de trabajar,
lamentablemente no cree que sea necesario realizar ejercicios al aire libre porque es
una pérdida de tiempo y no ejecutan ejercicios de equilibrio ni control del cuerpo,
tampoco los docentes no reconocen el perfil de desarrollo de los estudiantes y por lo
tanto no potencian sus aptitudes. (2) Los nifios no tiene desarrollada la motricidad
gruesa, se pudo observar que no tienen la marcha de una forma coordinada, que sus
movimientos no son amplios, no utilizan los brazos o piernas en toda su amplitud por
lo que les falta desarrollar sus flexores y extensores, estas demostraciones hacen que el
nifio sienta inseguridad al momento de trasladar objetos grandes de un lugar a otro.
(3)Los padres de familia desconocen sobre la estimulacion temprana y por lo tanto no

saben que gracias a ella se puede lograr que los nifios realicen trabajos con facilidad,



nunca han oido lo que significa la sinapsis y sus beneficios, que los nifios poseen mayor
numero de conexiones que lo ayudaran en un futuro a tener 15 mejor aprendizaje,
tampoco saben en qué etapa de desarrollo se encuentran sus hijos para actuar acorde a
ello.

Pesantez (2012) realizé un trabajo de investigacion titulado: “La estimulacion
temprana y su incidencia en el Desarrollo Psicomotriz de los nifios y nifias de Primer
afio de Educacion Basica de la escuela particular mixta “Monsefior Lednidas Proano”
del Canton La Troncal, provincia de Cafar. Periodo lectivo 2012 — 2013 - Ecuador. Su
tipo de estudio es correlacional, trabajo con una poblacion de 61 nifios y nifias. Su
objetivo general fue determinar la incidencia de la Estimulaciéon Temprana en el
desarrollo psicomotriz. Utiliz6 para la recoleccién de datos una encuesta y el Test de
habilidad motriz de Oseretzky, aplicado a los nifios y nifias para evaluar el desarrollo
psicomotriz. Obtuvo las siguientes conclusiones: el 100% de maestras encuestadas
indican que realizan actividades de juegos, literatura infantil, canciones, expresion
plastica, técnicas grafo — plasticas para la Estimulacién temprana y el 33% titeres, para
una eficiente y oportuna Estimulacion Temprana de los nifios y nifias, el objetivo es
ofrecerle una gama de experiencias que le permitiran formar las bases para la

adquisicion de futuros aprendizajes.

Egoavil (2017). En sus aportes: El uso del juego “Mira como me muevo”y el
desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios y nifias de la 1.E 240 Carlitos en la

ciudad de La Merced-Junin, durante el periodo lectivo 2015. Tratdndose de un estudio
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cuasi experimental, se analizan la relacion causa-efecto entre las variables, midiéndose
tal influencia a través de los indicadores respectivos. Para tal efecto se aplico el juego
“Mira como me muevo” con el fin de mejorar el desarrollo de la motricidad gruesa en
los nifios de la Institucion Educativa Inicial 240 “Carlitos”, en la ciudad de La Merced-
Junin durante el ano 2015. El resultado permite afirmar que el uso del juego “Mira
como me muevo” aplicado durante el afio 2015, mejora significativamente la
motricidad gruesa en los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial 240
“Carlitos” en la ciudad de La Merced-Junin. Los resultados para el postest fueron de
16,60, notoriamente distintos al pretest que alcanzé 12,80. Por tanto, se comprueba que
la aplicacion del juego “mira como me muevo” es altamente eficaz. Asimismo los
resultados de esta investigacion logran plantear soluciones para ejercitar la motricidad
gruesa de los nifios, desde temprana edad. Remarca el hecho que, la educacién inicial
es importante en el desarrollo integral de cualquier individuo, demostrandose que en la
metodologia que utilicen de los docentes estan las soluciones para lograr mejores

resultados.

Rosales y Sulca (2015) en su trabajo de investigacion titulado “Influencia de la
Psicomotricidad Educativa en el Aprendizaje Significativo en los nifios del nivel inicial
de la Institucion Educativa Santo Domingo, Manchay —Lima, 2015 donde justifica en
que es de suma importancia para los docentes, tomar conciencia de su rol, al aplicar
una buena y adecuada metodologia corporal a temprana edad, logrando asi no

solamente desarrollar en el alumno las nociones espaciales, sino sentar las bases para
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un aprendizaje significativo, siendo su objetivo determinar el desarrollo de la
psicomotricidad gruesa, con la finalidad de lograr el mejor desarrollo del pensamiento
I6gico en los nifios del nivel inicial de la Institucién Educativa Santo Domingo
ManchayLima,2015, realiza una investigacion de tipo cualitativo nominal porque
requiere de dos caracteristicas de estudio Psicomotricidad Educativa y Aprendizaje
Significativo, utilizando como instrumentos de recoleccion de datos la lista de cotejos,
concluyendo que si se establecio la influencia significativa entre la psicomotricidad
gruesa y el pensamiento l6gico por lo que se puede afirmar que un 83.7% de los nifios
se observa que gracias a los movimientos que realiza el nifio(a) se concentra en la

matematica.

Delgado (2016). En su investigacion titulada ‘“Programa de juegos
cooperativos para el desarrollo psicomotor de nifios de 3 y 4 afios” Arequipa, Pert”,
los primeros afos de vida, la psicomotricidad juega un papel muy importante, porque
influye valiosamente en el desarrollo intelectual, afectivo y social del nifio
favoreciendo la relacion con su entorno y tomando en cuenta las diferencias
individuales, necesidades e intereses de los nifios y nifia, donde la practica psicomotriz
debe ser entendida como un proceso de ayuda que acompafie al nifio en su propio
itinerario madurativo que va desde la expresividad motriz y el movimiento. Su objetivo
fue Determinar la efectividad del programa “Juegos Cooperativos” en el desarrollo
psicomotor de los nifios de 3 y 4 afios de la guarderia Santa Lucila en comparacion con

el grupo control. Utilizé el disefio cuasi- experimental, y utilizando como instrumentos

11



el Test de desarrollo Psicomotor TEPSI de 3-5 afios. Concluyendo que La ejecucion
del programa de “Juegos Cooperativos” muestra la efectividad al incrementar la
motricidad en nifios de 3 y 4 afios de la guarderia Santa Lucila, reduciendo la categoria

de riesgo en gue se encontraban estos nifios.

Espinoza (2018). En su tesis de investigacion: “Actividades ludicas para el
desarrollo de la psicomotricidad gruesa en los estudiantes de 03 afios del aula ilusion
de la 1.E.l. N° 604 Talara — 2015”, detalla que el proposito de la investigacion fue de
desarrollar las actividades ludicas para el desarrollo de la psicomotricidad gruesa en
los nifios de 03 afios del aula Ilusion de la .E.I. N° 604 —Talara. Para su desarrollo, se
utiliz6 el disefio de investigacion preexperimentalcon pretest y post-test a un solo
grupo, ya que la poblacién a estudiar esta constituida por un grupo, en este caso se esta
mencionando la edad y la seccion con la que se trabajara.La muestra corresponde a 30
estudiantes del aula llusién correspondiente a 03 afios de la Institucién Educativa
Inicial N° 604-Talara, seleccionados a través de muestreo no probabilistico Para la
recopilacion de la informacion de la variable de estudio se utilizo la lista de cotejo. La
informacion recopilada se registrd y se proceso utilizando el programa Excel, en la cual
se disefiaron estrategias didacticas, para el desarrollo psicomotriz grueso de los nifios
y nifias, los resultados fueron los siguientes:Para la lateralidad se observa 63,3% no se
observa 36,7%, equilibrio si se ejecuta 60.0% no se ejecuta 40.0%, coordinacion
dindmica global se desarrolla 50.0% no se desarrolla50.0%. Posteriormentese

desarroll6 el post test, siendo los resultados: para la lateralidad se ejecuta 85,5%, no se
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ejecutald,2%,para el equilibrio, se realiza 82,1, no se realiza 17,90, para coordinacion
dindmica global si se demuestra 84,2% no se demuestra 15,8%.

Huerta (2018). En su investigacion: Talleres de psicomotricidad bajo el enfoque
colaborativo utilizando material concreto mejora la motricidad gruesa en los nifios y
nifias de 5 afios de la institucion educativa particular Chiquiticosas en el distrito de
Nuevo Chimbote en el afio 2016. El presente trabajo de investigacion esta dirigido a
determinar si la aplicacién de talleres de psicomotricidad basadas en el enfoque
colaborativo utilizando material concreto, mejord el desarrollo de la motricidad gruesa
en los nifios de 5 afios de edad de la I.E.P. "Chiquiticosas". El estudio es de nivel
cuantitativo con un disefio de investigacion pre experimental con pre test y pos test a
un solo grupo. Se trabaj6é con una poblacion muestral de 15 estudiantes de 5 afios de
edad de educacion inicial. Ademas, se utilizé la prueba estadistica de Wilcoxon para
comprobar la hipotesis de la investigacion. Asi mismo para mejorar la habilidad motriz
gruesa de los estudiantes de dicha institucion, la poblacion muestral fue aplicada por
un pre test, el cual el 27% de ellos obtuvieron una calificacion de C, el 60% una
calificacion de B y el 13% A. Dando a conocer que la mayor parte de estudiantes tenian
dificultades para un adecuado desarrollo de la motricidad gruesa. A partir de estos
resultados se aplico la estrategia didactica durante 15 sesiones de aprendizaje.
Posteriormente se aplico un post test, cuyos resultados fueron los siguientes: el 40% de
los estudiantes obtuvieron una calificacion de B, el 60% una calificacion A 'y el 0%
obtuvieron C. Con los resultados obtenidos se concluye aceptando la hipotesis de

investigacion que sustenta que la aplicacion de talleres de psicomotricidad basadas en
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un enfoque colaborativo utilizando material concreto, mejor6 significativamente la
motricidad gruesa.

Torres (2018).En su investigacion: Los resultados de la investigacion que
presento determinan la aplicacion de un programa de psicomotricidad en el desarrollo
de habilidades motoras gruesas en nifios y nifias de 5 afios. De esta manera, Para validar
el trabajo de investigacion se planted la siguiente hipotesis: La aplicacion de un
programa de psicomotricidad influye en el desarrollo de habilidades motoras gruesas
en nifios y nifias de 5 afios. Asi mismo, el estudio fue de tipo explicativa con un disefio
pre experimental con pre test y pos test a un solo grupo. La investigacion se centro en
el nivel cuantitativa. La técnica utilizada esta referida a la aplicacion de la observacion
directa, siendo la ficha de observacion y la lista de cotejo que permitié recoger
informacidn sobre la aplicacion de un programa de psicomotricidad en el desarrollo de
habilidades motoras gruesas en nifios y nifias. La aplicacion de este programa permitio
su eficacia en el desarrollo de habilidades motrices, lo cual se pudo evidenciar en los
resultados del post test. Con los resultados obtenidos se determind una diferencia
significativa en la aplicacion de un programa de psicomotricidad en el desarrollo de

habilidades y destrezas motrices.
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2.2. Bases tedricas
2.2.1. Teoria referente a Piaget

Piaget, en sus aportes con respecto al desarrollo de los nifios, establece una

seleccion o etapas en donde los nifios desarrollan sus habilidades de acuerdo a su
edad cronoldgica de cada uno de ellos y por ende a su capacidad.
A partir de estos conocimientos el docente debe tener en cuenta que el nifio, para
desarrollar la creatividad, el interés en los nifios a base de las actividades que
permitan desarrollar sus habilidades al momento de explorar y manipular el
material que se les presenta a los nifios .

El sistema Educativo peruano propone trabajar, con competencias y
capacidades, las cuales se definen como la facultad de toda persona para actuar
conscientemente sobre la realidad, sea para resolver un problema o cumplir un
objetivo, haciendo uso flexible y creativo de los conocimientos, habilidades,
destrezas, informacion o herramientas que tengan disponibles y se consideren
pertinentes a una situacién o contexto particular (MINEDU 2014).

Pero, en educacion también se gesta los cambios en los programas en donde
esto obedece a propuestas curriculares pertinentes, es decir a alcanzar objetivos
concretos y a desarrollar micro habilidades en los infantes.

En cuanto a la estrategia por excelencia son necesaria s para el aprendizaje es el
juego, las situaciones de juego que el nifio experimenta ponen en evidencia

nociones que se dan en forma espontdnea (tales como la agrupacion,
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comparacion), asi como el conteo de forma natural. Es tarea del nivel de
Educacion Inicial asegurar los aprendizajes que correspondan a la edad de los
nifios y no adelantar conceptos para los cuales no estan preparados, de acuerdo

con su nivel de desarrollo cognitivo.

2.2.2. Estrategia

Las estrategias son fundamentales para asegurar los objetivos o llegar a las
metas, en el campo de la educacion a las estrategias se conocen con un conjunto
de procedimientos, técnicas o tacticas que conlleva a solucionar o lograr las
metas.
En las diversas apreciaciones por diversos autores considera a las estrategias de
ensefianza como diferentes procedimientos posibles para promover aprendizajes
significativos (un nuevo aprendizaje para nuestros alumnos).
De esta manera, la estrategia en el campo de la educacién se desarrolla en los
diferentes campos o realidad como en el aprendizaje, en la ensefianza, en la
lectura, al resolver un problema, entre diversas formas o maneras del desarrollo
del conocimiento o necesidades del ser humano en este caso del alumno.
“Cada estrategia es dada por el profesor segun su creatividad que permite
conseguir un objetivo de aprendizaje”. (Casimiro & Carhuavilca, 2010, pag. 82)
En Diaz, Flores , & Moreno( 2015) nos decribe en su investigacién que en el
ambito pedagdgico las definen: “como actividades u operaciones mentales

empleadas para facilitar la adquisicién de conocimiento” (pag.32).
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De este comentario se describe que las caracteristicas esenciales de la estrategia
son consideradas como esenciales y que sea directa o indirectamente
manipulables, y que tengan un caracter intencional o propositivo con la finalidad

de asegurar el aprendizaje en los estudiantes.

2.2.2.1. Fases para el desarrollo de las estrategias

Al respecto, (Gutiérrez & Avalos, 2010, pag. 24) manifiesta que las estrategias
para llegar a su concrecion o garantizar un buen trabajo o desarrollo se debe de

establecer fases o secuencias como:

2.2.2.1.1. Fase diagnostica

En esta fase o fase de inicio es importante por lo que tanto el docente (el que
ensefia) como el que aprende (estudiante) deben de responder a la interrogante
¢como lo realizo? Cémo aprendo? es decir, en este caso el docente si tiene una
necesidad o un problemas a partir del diagnostico detectado debe de disefiar como
afrontar este proceso.

En cambio el estudiante debe de respoder a la pregunta ¢ como aprendo?
¢Coémo lo realiz6? ;Como estudio o reuelvo?, estas interrogantes por parte del
estudiante empieza a realizar una autoevaluacion e indgar como afrontar al
problema, este proceso que realiza el estudiante se recomienda que debe
intervenir el docente o tutor para poder encaminar, muchos de estos casos

cuando se deja al estudiante solo a que se conduzca genera frustracion por no
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poder dar con la solucion, por tal motivo se recomienda el acompafiamiento, la

motivacion y las orientaciones necesarias para su desarrollo.

2.2.2.1.2. Fase de la planificacion

En esta fase se caracteriza por lo que los sujetos (docente- estudiante) empiezan
a buscar o preprar los medios y materiales para poder ser posible el aprendizaje,
es decir; los medios o materiales tambien juegan un papel importante con la
finalidad de relacionar, comparar o distinguir el conocimiento (abstracto) con la
realidad (tangible); es decir si se desea ensefiar los medios de tansporte en donde
el docente puede detallar de manera verbal que son: aereo, terestre, acuatico; para
relacionar o contrastar tendra que presentar dibujos o alguna juguete que simule

ser los medios de transporte o del tema que se aborda.

2.2.2.1.3. Fase de la ejecucion

Esta fase se caracteriza por lo que se pone en préactica; es decir se desarrolla las
actividades temaéticas y se va relacionando con la parte fisica de los medios y
materiales, en esta fase de la ejecucion los estudiantes tendran que desarrollar o
estar preparado para asimilar y relacionar el desarrollo de los temas contrastarlo

con la realidad.

2.2.2.1.4. Fase de la evaluacion
Esta fase se caractieriza por aplicar la evaluacion; es decir hacer una autocritica
0 autoevaluacion de sus actividades tanto el docente como los estudiantes, hay

casos que el desarrollo de las actividades deben ser evaluados y para ello aplica
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o utiliza instrumentos de evaluacion y comprobar si las estrategias aplicadas

aseguraron el aprendizaje o el desarrollo de las actividades.

2.2.2.2. Estrategias en el desarrollo de las actividades

Las estrategias son consideradas como primordiales en el desarrollo de los
aprendizajes, tenemos personas que aprenden y personas que ensefian en ambos
se aplican un conjunto de técnicas que ayudan a entender este proceso de
aprendizaje; es decir son las estrategias que aseguran este proceso.

Como manifiesta Carhuavilca & Casimiro (2010). “Las estrategias de ensefianza
son los diferentes procedimientos posibles para promover aprendizajes
significativos en donde se da un nuevo aprendizaje para nuestros alumnos”
(p.28).

A lo manifestado por el autor, estos procedimientos deben de ser de manera
sistematizado, ordenado para garantizar el proceso de aprendizaje, ademas el que
conduce el proceso de aprendizaje y ensefianza debe de generar motivacion,
generar actividades ludicas para llegar al estado de ser significativa y duradera.
De la misma manera, Carhuavilca & Casimiro (2010) nos describe que “La
estrategia se va a dar segun la realidad del alumno; cada estrategia es dada por el
profesor segun su creatividad que permite conseguir un objetivo deaprendizaje”
(p.28).

Al respecto, los estudiantes cada uno de ellos poseen una realidad diferente, la

manera de pensar, de reaccionar, de opinar; es decir es una diversidad en cada
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contexto, esto hace que unos sean mas habiles que otros, o sean mas activos que
otros; es ahi en donde el docente tiene que ver y desarrollar la creatividad tanto
el docente para ver como lograr a desarrollar las capacidades de los nifios y por
otro lado los nifios deben de generar o propiciar la atencion para desarrollar sus
capacidades.

En cuanto a describir el desarrollo de las estrategias, se considera como acciones
orientados al logro de las actividades, este conjunto de acciones deben responder
a las necesidades en este caso de los estudiantes, describir sus vivencias, sus
momentos, las estrategias no solamente estan en el aprendizaje, estan en la
motivacion intrinseca de los estudiantes para determinar la predisposicion al

aprendizaje

2.2.3. Actividades Ludicas

Las actividades ludicas estan referido a las diversas acciones o quehaceres que
realizan los nifios especificamente para jugar con los demas nifios de su entorno;
estas actividades se caracterizan por ser concurrentes, espontaneas y a la vez
desarrollar de manera en comdn con los demas.

Dentro de las actividades ludicas para desarrollar la motricidad gruesa esta por
ejemplo: Saltar obstaculos, correr (puede ser una carrera de maratén), trepar
obstaculos, pasar o arrastrarse por debajo de un obstaculo, balancearse, nadar
entre otras actividades.

Esto tipo de actividades son comunes y basicos en el desarrollo de la motricidad
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gruesa de los nifios, para ello los nifios y nifias deben de poner atencion a las
indicaciones (desarrollo del aspecto cognitivo) ; en este caso los nifios estan
pensando el ;Como hacer la actividad?, luego pasaran a la accién de las
actividades de acuerdo a las indicaciones ( se genera la actividad motriz) y
finalmente al término del juego o de las actividades se realizara un comentario
de manera verbal por cada nifio( desarrollo de las emociones o aspecto afectivo
y critico).

De esta manera, el conjunto de actividades sera necesario para el desarrollo de la

motricidad gruesa, siendo esto necesario en los infantes.

De la misma manera, en los aportes de Gomez, Molano, & Rodriguez(2015), con

respecto a la actividades ludicas nos dice:

“favorece en la infancia la autoconfianza, la autonomia y la formacion de la

personalidad, convirtiéndose asi en una de las actividades recreativas y

educativas primordiales mediante el juego es una actividad que se utiliza para la

diversion y el disfrute de los participantes (p.30).

De esta manera, las actividades ayuda a conocer la realidad, permite al nifio

afirmarse, favorece el proceso socializador, cumple una funcién integradora y

rehabilitadora, tiene reglas que los jugadores deben aceptar y se realiza en

cualquier ambiente.

En consecuencia, toda actividad ludica precisa de tres condiciones esenciales

para desarrollarse: satisfaccion, seguridad y libertad.

Se considera la satisfaccion de necesidades vitales imperiosas, seguridad
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afectiva, libertad como lo sefiala Sheines (1981) citada en Malajovic (2000):
So6lo gozando de esta situacion doble de proteccion y libertad, manteniendo este
delicado equilibrio entre la seguridad y la aventura, arriesgdndose hasta los
limites entre lo cerrado y lo abierto, se anula el mundo Unico acosado por las
necesidades vitales, y se hace posible la actividad ludica, que en el animal se
manifiesta Gnicamente en una etapa de su vida y que en el hombre, por el
contrario, constituye la conducta que lo acompafia permanentemente hasta la
muerte, como lo méas genuinamente humano (p. 14).
Como se aprecia en los aportes, se combinan los elementos psicoldgicos,
bioldgicos y que contribuye a una formacién como persona 0 como un ser
humano en donde demuestra equilibrio, seguridad en sus actos.
De esta manera, las actividades lidicas se manifiestan de manera favorable para
todo campo de la ciencia; es decir para desarrollar o aplicar en el campo de la
matematica, de las ciencias sociales, o de la ciencia natural, en donde se puede
disimular las actividades abordando mediante maquetas o cualquier otro recurso.
Se ha visto conveniente tratar las actividades ludicas didacticas para la
resolucién de problemas matematicos ya que el juego es una actividad,
naturalmente feliz, que desarrolla integralmente la personalidad del hombre yen
particular su capacidad creadora .
Como actividad pedagdgica tiene un marcado caracter didactico y cumple con
los elementos intelectuales, practicos, comunicativos y valorativos de manera
ludica.
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Diaz, Flores , & Moreno (2015), describe que :
Las précticas ludicas son entendidas como complementarias a los procesos de
aprendizaje y desarrollo cultural y como una herramienta para romper con los
circulos de pobreza, dependencia, inactividad, violenciay con los sentimientos
de marginacion y exclusion, los cuales a su vez se encuentran asociados a la
pérdida de la autoestima (pag.31).

En cuanto a las necesidades ludicas es la inevitabilidad, la urgencia irresistible
de ejecutar, bajo un impulso vital, acciones de forma libre y espontanea como
manifestacion del movimiento dialéctico en pos del desarrollo .

La actividad ludica es la accién misma, dirigida conscientemente a la liberacion
voluntaria del impulso vital generado por la necesidad.

Las actividades ludicas estimulan la creatividad
El desarrollo de la creatividad de los infantes, en este caso de los nifios y nifias
encuentran la satisfaccion de interactuar mediante el juego o las diversas
actividades ludicas, en consecuencia, se puede decir que las actividades ludicas
estimulan el desarrollo del crecimiento, estimula la creatividad, desarrolla las
relaciones interpersonales e intrapersonales en cada infante que lo practica.
Como describe Loayza (2014) cita a Guzman, M (1989) en donde
busca relacionar el juego ludico como diversion y fuente de aprendizaje como
parte de las actividades recreativas y asi poder desarrollar actividades que genere
aprendizaje en el area de la matematica: “El juego y la belleza estan en el origen

de una gran parte de la matematica.
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El hombre desde que esta en la faz de la tierra, siempre ha considerado al juego
como parte de su terapia o como fuente de relajacion, de esta manera el hombre
ha jugado, disfrutando y contemplando su juego y su ciencia.

Ante las inquietudes y el desarrollo de las actividades ludicas por parte de los
estudiantes, nos formulamos las siguientes preguntas:

¢Por qué no tratar de aprender los conocimientos matematicos a traves del juego
y de la belleza?”.

¢Como propiciar el aprendizaje de los cursos con dificultades para los
estudiantes?

¢Como aporta las actividades ladicas en el desarrollo intelectual y en la
creatividad en los estudiantes de la primera infancia?

Ante lo descrito, decimos que las teorias matematicas han surgido teniendo como
origen el juego o pasatiempo lo que me lleva a pensar y entender, que el juego
ayuda al desarrollo intelectual, fomenta la creatividad, la socializacion y el
ingenio, viabilizando a una pedagogia activa a “ hacer matematica” en la clase,
frente un aprendizaje pasivo y memoristico, a tener en cuenta los procesos
intelectuales y afectivos, la participacion activa, al trabajo colectivo, a propiciar
la creatividad y la imaginacion encaminadas a la construccion del conocimiento
matematico y al aprendizaje significativo de las mismas.

Las actividades ludicas se considera acciones en donde despierta el interés y
conlleva a los infantes a participar de las actividades como por ejemplo la fiesta

infantil, esto produce entusiasmo, diversion, interés, desbloqueo y gusto por
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estudiar y participar, esto estad orientado a desarrollad las habilidades sociales en
los infantes.

Como sefiala Cruz & Clarisa (2016) que las “actividades conducen al estudiante
a su autonomia, a la adquisicién de una conducta que le ayudara en sus
actividades escolares, ubicandose el docente como agente orientador de los
procesos del aprendizaje de los conocimientos”(pag.16).

En Carrasco (2019) hace referencia a Piaget,(1995) afirma que el “juego de los
nifios no es una actividad sin sentido, al contrario tiene una dimension plural y
definida dentro de su propio desarrollo, es una conducta innata que se inserta y
permanece a través de toda la vida, incluso cuando ya es adulto”(pag.17).

Desde el punto de vista el autor, se puede decir que los juegos no son todos
iguales, a través de la vida los juegos cambian como lo hacen también el proceso
del pensamiento, como madura el cuerpo con el ejercicio y como se enriquece la
vida a través de la adquisicion del lenguaje y la simbolizacion.

De la misma manera, Carrasco (2019) refiere que cada experiencia se convierte
en un aprendizaje y en cada actividad que participa los infantes se impulsa a
conocer, explorar, indagar nuevas cosas; es decir despierta el interés en los
infantes mediante el juego o desarrollo de las actividades ludicas.

De esta manera, podemos concluir que a medida que el nifio tiene contacto con
los objetos del medio (conocimiento fisico) y comparte sus experiencias con otras
personas (conocimiento social), mejor serd la estructuracion del conocimiento de

(ue posee.
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Para mi, como docente en aula, dicha teoria me sirvio de mucha utilidad, ya que
me permitid entender como funciona el desarrollo cognitivo de los seres
humanos, en sus diversas etapas de aprendizaje.

La motivacion con las actividades Iudicas

Es necesario mencionar a Loayza (2014) en donde describe que:

“Una clase con actividades Iudicas es una sesion motivadora - fiesta desde el
comienzo hasta el final, produce entusiasmo, diversion, interés, desbloqueo y
gusto por estudiar matematica” (pag.17).

Siguiendo a sus aportes del autor en donde manifiesta que:

Estas actividades conducen al estudiante a su autonomia, a la adquisicion de una
conducta que le ayudara en sus actividades escolares, ubicAndose el docente como agente
orientador de los procesos del aprendizaje de los conocimientos; en ese entender puede
asegurar como docente en aula, la aplicacion de las actividades ludicas como
estrategia de ensefianza da respuesta de forma inmediata y pertinente a construir
aprendizaje con sabor ludico y matematico.(Loayza, 2014, p. 15)
Contribuciones de las actividades ladicas al aprendizaje

Por cierto, las actividades ludicas siempre han contribuido en el desarrollo de la
formacion, interaccién, del desarrollo del pensamiento entre otros asuntos
didacticos.

Como menciona Carpio ( 2017).Dentro de ese mismo enfoque, entre las
contribuciones de las actividades ludicas el desarrollo de los nifios y nifias
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menciona a Hurlock (2000), en donde manifiesta que el desarrollo fisico es
importante en los nifios y nifias.

De tal manera que Carpio (2017) concluye que:

“El juego es esencial para que los mismos desarrollen sus musculos y ejerciten
todas las partes de sus cuerpos, actia como salida para la energia en exceso, que
se acumula, hace que los nifios estén tensos, nerviosos e irritables (p. 14).

Asi  mismo manifiesta el autor (Carpio;2017) que se fomenta las
comunicaciones; es decir al momento de jugar los nifios interactian, aprende a
comunicarse, a interactuar entre ellos, desarrollan sus capacidades, descubre,
comparan, lleva a desarrollar habilidades sociales bajo normas o reglas de
conducta; de esta manera los pequefios aprenden a establecer relaciones sociales
y a satisfacer y resolver los problemas que causan dichas relaciones.

“Con respecto a las normas morales aun cuando los nifios y nifias aprenden en
el hogar y en la escuela lo que el grupo considera como correcto e incorrecto, la
aplicacion de las normas morales no es en ninguna parte tan rigida como en un
grupo de juegos”(Carpio, 2017, p. 18)

Por otra parte, el mismo autor, precisa que los juegos cooperativos coadyuvan a
la expansion para las necesidades y los deseos: que no se pueden cumplir
satisfactoriamente en otras formas, se satisfacen a veces en los juegos.

Al desarrollar o participar del juego genera oportunidades para aprender otros
cosas que sean importantes para los infantes, es necesario inculcar mediante el

juego a practicar la lectura, aprender la matematica, la televisién o la exploracion
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del ambiente que los nifios o nifias no tendrian oportunidad de aprender en el
hogar o la escuela .

En este mismo orden es un estimulo para la creatividad, pues mediante la
experimentacion de los juegos, los mismos descubren que al crear algo nuevo y
distinto puede ser satisfactorio.

Rol del educador o docente que esta frente al nifio

Fernandez y otros (2000), resume el rol del educador respecto a las actividades
ludicas en las siguientes funciones: preparar el ambiente adecuado para que los
nifios o nifias jueguen, es vital la creacidn de espacios y tiempos para jugar como
una de las tareas mas importantes del educador.

Para Carpio (2017). Nos describe que al momento de jugar se deben de
considerar la seguridad de que no van a ser avasallados por otros, posiblemente
mayores 0 que estan realizando juegos que requieren mas movilidad.

Por ello, el docente deberd preparar el espacio de forma que los juegos
sedentarios, los que requieran mayor concentracion en ellos, se puedan realizar
sin ser interrumpidos por los que estan jugando de forma turbulenta.

Por otra parte, el educador tiene que seleccionar materiales adecuados para el
juego, saber cuales son los materiales adecuados a la edad y necesidades de los
nifios y nifias.

Debe conseguir que su grupo tenga material suficiente tanto en cantidad como en
diversidad, de que estan hechos, por la actividad que promueven en los infantes,

por el interés que provocan, por su atractivo, por su disefio, entre otros. Debe
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tener en cuenta, ademas, si en el grupo hay alguno con necesidades educativas
especiales, de forma que tenga que incorporar algin material complementario.
En este mismo orden, ensefiar determinados juegos, especialmente los
tradicionales, puede ser funciédn tanto de la familia como del centro de preescolar.
Con los mas pequefios, inicialmente es el educador el que inicia el juego, mientras
el nifio o nifia participa de una forma mas o menos activa.

Paulatinamente y con la repeticion de los juegos, sera el infante el que solicite
el juego al educador y el que vaya tomando una postura cada vez mas activa en
el juego. Igualmente, el docente ensefiara las canciones que acompafian los
distintos juegos tradicionales, entre otros, como el gato y el raton, la sefiorita, la

gallina ciega .

2.2.3.1. El juego como actividad de desarrollo y motivacion ludica
Etimologicamente, los investigadores refieren que la palabra juego procede de
dos vocablos en latin: "iocum y ludus-ludere" ambos hacen referencia a broma,
diversion, chiste, y se suelen usar indistintamente junto con la expresion
actividad lddica.

Para acercarnos mas a la cuestion que nos interesa se van a exponer las diversas
definiciones que se dan sobre el juego. Piaget, ve en el juego la expresion y la
condicion del desarrollo del nifio .

Una de las manifestaciones mas naturales de la ludica es el juego y en los nifios

es una actividad que potencia grandes desarrollos, porgue es a partir del juego
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donde se aprende reglas, normas, conceptos, ya sea de forma individual o grupal.
Por tal razon es importante aplicar estrategias ludicas para desarrollar la

creatividad en la resolucion de problemas cotidianos .

Antlnez (2013) en sus aportes en su libro juegos para estimular las

inteligencias multiples, considera al juego algo fundamental en el proceso de
ensefianza, de tal manera que coincide con otros autores que para el aprendizaje
se debe de motivar mediante el juego, siendo esto importante en la formacién de
los nifios.
En primer lugar el juego ocasional, alejado de una cuidadosa y planeada
programacion, que es tan ineficaz como un momento de ejercicio aerdbico para
quién pretende lograr una mayor movilidad fisica, en segundo lugar la gran
cantidad de juegos, reunidos en un manual , solamente tiene validez efectiva
cuando estan rigurosamente seleccionados y subordinados al aprendizaje que se
tiene como meta.

Ortiz (2009) presenta en su monografia las siguientes exigencias
metodoldgicas para la elaboracion y aplicacion de juegos didacticos.

Garantizar el correcto reflejo de la realidad del estudiante, en caso que sea
necesario, para recibir la confianza de los participantes, asi como suficiente
sencillez para que las reglas sean asimiladas y las respuestas a las situaciones

planteadas no ocupen mucho tiempo.
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2.2.3.2. Importancia de los Materiales para el desarrollo

Para el desarrollo de las actividades en el campo educativo, existe una
variedad de materiales y recursos didacticos para el desarrollo del proceso de
ensefianza, como las interacciones de tipo ludico, las estimulaciones de tipo
verbal y no verbal, de la misma manera tenemos otras actividades como el
desarrollo de la imaginacion y la creatividad mediante los juegos, las canciones,
los juegos de roles, entre otras actividades. (Frere & Saltos, 2013, pag. 20)

En consecuencia, los materiales didacticos siempre han sido un aliado para
el desarrollo del aprendizaje, de la misma manera es importante en la seleccion
de los materiales de acuerdo a las circunstancias o el tipo de actividades a
desarrollar en este caso en el aula.

Dentro los materiales mas comunes para el desarrollo de la psicomotricidad
gruesa se consideran béasicamente materiales comunes como las llantas,
escaleras, columpios, el juego de la soga, al jugar la mata gente se considera u
blogue de tarros de lata, asi como estos que son comunes también se considera
actividades motriciales como la competencia de carrera, el saltar con dos pies o
con un solo pie, el de girar el cuerpo hacia la izquierda o derecha, etc.

2.2.4. Motricidad Humana
Los movimientos motrices de un nifio evolucionan ampliamente con su edad y
varian a medida que crece. El recien nacido es un ser con las posibilidades

motrices inmaduras.
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El desarrollo entre el periodo prenatal y la adolescencia refleja la complejidad
progresiva de las estructuras neuromusculares que hace posible todos los
movimientos especificos de la especie humana y el paso de contracciones

musculares a un movimiento armonioso.

El control motor, en cada fase de su evolucion, depende del funcionamiento de
las estructuras nerviosas y musculares que condicionan diferentes actividades
motrices, y en los que los factores del desarrollo son importantes en el curso de
la infancia. La motricidad gruesa segun. Jiménez, Juan, 1982, es definida como
el conjunto de funciones nerviosas y musculares que permiten la movilidad y
coordinacion de los miembros, el movimiento y la locomocion. Los movimientos
se efectlian gracias a la contraccion y relajacién de diversos grupos de muasculos.
Para ello entran en funcionamiento los receptores sensoriales situados en la piel
y los receptores propioceptivos de los musculos y los tendones. Estos receptores
informan a los centros nerviosos de la buena marcha del movimiento o de la
necesidad de modificarlo.
2.2.5. Motricidad Gruesa

En el desarrollo de las actividades con los nifios, se manifiesta una serie de
acciones y dentro de ello tenemos a un conjunto de actividades que corresponde
a la motricidad gruesa; es decir de alguna otra manera desarrollamos acciones
que contribuya al fortalecimiento de sus habilidades en os nifios mediante los

diversos movimientos corporales.
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En este caso, cuando se describe o se aborda de la motricidad gruesa nos estamos
refiriendo a las diversas acciones de desplazarse solos, es decir que los nifios o
infantes deben de valerse por si mismo, es decir en el caso de los nifios de 5 afos,
estd referido a caminar, saltar en un solo pie, girar el cuerpo a la derecha o
izquierda obedeciendo 6Ordenes en donde los nifios desarrollan a la vez la
atencion; es decir un proceso cognitivo valioso para poder ejecutar la actividad.
En Huerta (2018), al respecto describe que: “el control motor grueso es un hito
en el desarrollo de un bebe el cual puede refinar los movimientos descontrolados,
aleatorios e involuntarios a medida que su sistema neuroldgico madura y de tener
un control motor grueso para desarrollar un control motor fino” (p.25).

De ello podemos afirmar que el desarrollo motor grueso se percibe desde los
movimientos que realiza los bebes, en todo caso son los diversos movimientos
que se percibe que realiza, estos movimientos deben de ser gradual y controlados
por lo que los primero movimientos los nifios no tiene control de su cuerpo y
muchas de las veces se necesita la atencién de los padres o personas cercanas al
nifio, estos movimientos se van reforzando con el transcurrir del crecimiento y el
desarrollo de las actividades.

La motricidad gruesa seglin, Jiménez, (2004), es definida como el “conjunto de
funciones nerviosas y musculares que permiten la movilidad y coordinacion de
los miembros, el movimiento y la locomocion” (p.43).

Este conjunto de movimientos, se desarrolla de acuerdo a sus desplazamientoso

acciones que realiza en este caso los nifios, de esta manera los movimientos se
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efectlian gracias a la contraccion y relajacion de diversos grupos de musculos.
Al desarrollar los movimientos del cuerpo humano, se activan diversas partes o
sistemas nerviosos, de echo que entra en funcionamiento una diversidad de
sistemas en este caso los llamados receptores sensoriales situados en la piel y los
receptores propioceptivos de los masculos y los tendones.

Estos receptores una vez que se activan informan a los centros nerviosos de la
buena marcha del movimiento o de la necesidad de modificarlo.

Brito (2009) dice “Es toda aquella accion muscular o movimiento del
cuerpo requerido para la ejecucion con éxito de un acto deseado, una habilidad
supone un acto consciente e implica la edificacion de una competencia motriz”
(p.56).

Es preciso sefialar que en este aspecto se agrupan contenidos cuyo objetivo es
estimular el desarrollo de la percepcién y la coordinacién motriz a base de los
diferentes ejercicios que se establece o programa de acuerdo a las necesidades.

Asimismo, es necesario reconocer 0 desarrollar reconocimiento de

ciertos aspectos como el espacio y en el tiempo, equilibrio, lateralidad
coordinacion viso motriz y psicomotriz estos contenidos se enfatizan en los tres
primeros grados de educacion primaria y contintan en los grados superiores
para estimular las capacidades fisicas coordinativas.

Al respecto como sefiala el autor, el desarrollo motriz desarrolla dos

campos importantes como son:
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El patron céfalo caudal. - establece que en la conquista de las habilidades
motrices, primero se adquiere el dominio de la cabeza luego del tronco y los
brazos méas delante de las piernas y finalmente de los pies y dedos, es decir este
dominio va de arriba abajo.

El patrén proximo distal. - establece que el dominio de las destrezas motrices
se inicia desde el centro hacia los costados primero se gana el dominio sobre la
cabeza y el tronco, luego los brazos, posteriormente las manos y finalmente los
dedos.

Estos dos patrones de adquisicion de destrezas son importantes de considerar
para entender el desarrollo evolutivo de los nifios/as, y para programar las
experiencias de aprendizaje.

5.2.6. Motricidad gruesa o global.

Garza (2014) define motricidad gruesa o global: se refiere al control de los
movimientos musculares generales del cuerpo o también llamados en masa, éstas
llevan al nifio desde la dependencia absoluta a desplazarse solos. (Control de
cabeza, Sentarse, Girar sobre si mismo, Gatear, Mantenerse de pie, Caminar,
Saltar, Lanzar una pelota.).

El control motor grueso es un hito en el desarrollo de un bebe el cual puede
refinar los movimientos descontrolados, aleatorios e involuntarios a medida que
su sistema neurolégico madura y de tener un control motor grueso para
desarrollar un control motor fino perfeccionando los movimientos pequefios y

precisos .
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La motricidad gruesa segun. Jiménez, (1982), es definida como el “conjunto de
funciones nerviosas y musculares que permiten la movilidad y coordinacion de
los miembros, el movimiento y la locomocion” (p.45).

Los movimientos se efectian gracias a la contraccion y relajacion de diversos
grupos de musculos.

Para ello entran en funcionamiento los receptores sensoriales situados en la piel
y los receptores propioceptivos de los masculos y los tendones. “Estos receptores
informan a los centros nerviosos de la buena marcha del movimiento o de la

necesidad de modificarlo”.

2.2.5.1. Desarrollo del aspecto cognitivo

Las habilidades son innatas a las personas, en este caso la motricidad gruesa de
todas maneras lo desarrollan todos los nifios y nifias, al desarrollar esta
habilidad se dice que hay una relacion con el aspecto cognitivo de la persona;
es decir la conexion se manifiesta entre los primeros afios de vida van
desarrollando sus actividades motoras y al mismo tiempo que desarrollan las
habilidades aprenden a comprender, diferenciar y analizar el &mbito o mundo
en que vive y lo que rodea a los nifios y nifias.

Esto se evidencia en cuanto a los nifios empiezan a recepcionar la informacion,
intentan procesarla (siempre los docentes deben de guiar en este proceso) en el
cual ellos van recibiendo y lo van procesando y lo hace suyo y lo aplica en los

espacios o0 contexto que se le presente.
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Es por ello, que las actividades ladicas deben de generar movimientos, interés
por el estudio y deben ser guiadas por los tutores o padres de tal manera que se

debe de regularizar o controlar sus actividades.

2.2.5.2. Desarrollo del aspecto afectivo.

En los aportes de Rosada (2017) con respecto al desarrollo aefectivo-social
hace énfasis en “la importancia de organizar el movimiento, se manifiesta mas
que nada a nivel de actitud y de estilo en relacion con la forma como se organiza
una tarea motora” (p.18).

Del texto podemos desprender que el aspecto afectivo tiene que ver con el
orden, con la disciplina, con tomar o tener en cuenta las indicaciones que se
imparte al inicia, en el proceso y desarrollo de las actividades; es decir cada
accion o actividades los nifios deben de valorar lo que se hace y saber la
importancia de para que se hace las actividades.

De esta manera, pone de manifiesto la personalidad del nifio a la nifa, su
comunicacion y sus relaciones con otros y otras, es decir también desarrolla la
interaccion de los nifios entre ellos, desarrolla la comunicaciéon, la empatia y otros
elementos afectivos en las personas o discentes, de tal manera ante la situacion,

es importante que se realiza la tarea y la influencia del medio circundante.

En cuanto al Esquema Corporal se refiere a la “toma de conciencia del cuerpo en

su totalidad; permite, en forma simultanea, el uso de determinadas partes del
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mismo, asi como la conservacion de su unidad en todas las acciones que puede
ejecutar” (p.18).
Enfoca la adquisicion del conocimiento inmediato del cuerpo en funcién de la

interrelacion de sus partes con el espacio y los objetos que lo rodean.

2.2.5.3. Desarrollo del aspecto motriz

El aspecto motriz esté referido a la diversidad de movimientos que realiza en
este caso los infantes, desde que nace los nifios y nifias se caracterizan por ser
dindmicos, generan sus movimientos corporales, gestuales, de tal manera que
ellos van generando el desarrollo de sus musculos de acuerdo a su edad
cronologica.

En tal sentido, Henry Wallon (2013) menciona que la “psicomotricidad es la
conexidn entre lo psiquico y lo motriz, y sostiene que el nifio se construye a si
mismo, a partir del movimiento, y que el desarrollo va del acto al pensamiento”
(p.43).

Las apreciaciones del autor (Wallon; 2013) se puede afirmar que la
sicomotricidad (movimientos de los nifios) genera o activa los psiquico; es decir
la actitud, la motivacion y esto se ve expresado en la alegria, la tristeza o la
algarabia de los nifios cuando juegan, esta conexion ayuda al nifio a formar su
personalidad, su forma de ser, en estos casos los nifios manifiestan sus actitudes

tanto negativa como positivas o predisposicion al juego.
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I11. Hipotesis
H1: Las actividades ludicas como estrategia pedagdgica Sl desarrolla la motricidad
gruesa en los nifios y nifias de cinco afios del Nivel Inicial de la Institucién Educativa

N° 081 Nohemi Pefiaherrera VVasquez, de Saposoa, Huallaga, San Martin-2019.

HO: Las actividades ludicas como estrategia pedagogica NO desarrolla la motricidad

gruesa en los nifios y nifias de cinco afos del Nivel Inicial de la Institucién Educativa

N° 081 Nohemi Pefiaherrera Vasquez, de Saposoa, Huallaga, San Martin-2019
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IVV. Metodologia

Morales (2012) menciona que las investigaciones de tipo cuantitativo,
[lamadas también investigaciones estadisticas 0 numéricas. Consiste,
fundamentalmente, y expresa los resultados mediante datos estadisticos, con la
finalidad de poder interpretar sus resultados.

El objetivo de la investigacion cuantitativa consiste en llegar a conocer los
resultados obtenidos y estos resultados se proceden a medir mediante la
comprobacion de la hipdtesis.

A la vez, su meta no se limita a la recoleccién de datos, sino a la prediccion
e identificacion de las relaciones que existen entre dos 0 mas variables.

En cuanto al nivel de la investigacion es explicativo, porque se recogen y
analizan datos cuantitativos o numéricos sobre variables y estudia el estado, la
asociacion o relacion entre dichas variables y explica el comportamiento de la
variable.

Segin Fernandez & Diaz (2012) la investigacion explicativa trata de
determinar la fuerza de asociacion o correlacion entre variables, la generalizacion
y objetivacion de los resultados a través de una muestra para hacer inferencia a una
poblacion de la cual toda muestra procede.

Tras el estudio de la asociacion o correlacion pretende, a su vez, hacer inferencia
causal que expligue por qué las cosas suceden o no de una forma determinada.

En este caso el nivel de la investigacion sera descriptivo- explicativa; es decir
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describe los fendmenos y los explica las posibles causas o incidencias.

4.1 Disefio de la investigacion
Zorrilla (2009) define a un disefio de investigacion como "un procedimiento de
asignacion de sujetos a las condiciones experimentales, asi como la seleccion de
las técnicas estadistica de analisis adecuadas".
Para Kerlinger (1999), ".. El disefio de investigaciones es el plan de estructura de
las investigaciones concebidas de manera que se pueden obtener respuestas a las
preguntas de investigacion...". El disefio de investigacion es un plan, dado que esta
especifica lo que investiga hard al plantearse su o sus hipotesis y las
manipulaciones necesarias o para la recoleccion de datos.
Asimismo es la estructura de la investigacion, porque organiza configura todos
elementos del estudio relacionandolos de manera especifica es decir, entre si. En
resumen para Kerlinger (1999), un disefio expresa la estructura del problema asi
como el plan de la investigacion, para obtener evidencia empirica sobre las
relaciones buscadas.

El disefio queda establecido de la siguiente manera:

O1: Aplicacion del pre test

X : Aplicacion de la estrategia

0O2: Aplicacion del pos test
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4.2 Poblacion y muestra
Resefa historica
La Institucion Educativa se encuentra ubicado en la Av. Lima cuadra 7 del
Distrito de Saposoa, Provincia del Huallaga, Region San Martin, es de caracter
estatal y funciona solamente por la mafiana.
La Institucion Educativa Inicial N° 081 “N.P.V” fue creada segin resolucion
N° 00273 de fecha de 10 de julio del 1989, inicio su funcionamiento con una
seccion de 5 afios de edad teniendo como directora a la profesora Teresa
Rodriguez mori contando con 25 alumnos.
La demanda educativa se ha incrementado dos aulas mas en donde e se
encuentra distribuido de la siguiente manera: dos aulas de tres afios, dos aulas
de 4 afios y dos aulas de 5 afios. En el afio 2015,2016 y2017 estuvo encargada
como directora la profesora Rosalba lloclla Pacheco, en el afio 2018 hasta la
actualidad la profesora Esther Escalante Gomez viene conduciendo la
institucion educativa del nivel inicial con mucho aciertos.
La institucion educativa cuenta con 6 docentes, 2 auxiliares y 137 nifios y nifias
y 135 padres de familia dispuestos a trabajar por la institucion.
4.2.1. Poblacién
Segun Pineda et al (1994) Es el conjunto de personas u objetos de los que se
desea conocer algo en una investigacion. "El universo o poblacion puede estar
constituido por personas, animales, registros médicos, los nacimientos, las

muestras de laboratorio, los accidentes viales entre otros".
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En nuestro campo pueden ser articulos de prensa, editoriales, peliculas, videos,

novelas, series de television, programas radiales y por supuesto personas.

Tabla 1.Poblacion de estudiantes de 5 afios de la I.E: N° 081 Nohemi
Pefiaherrera Vasquez

Edad Institucion Educativa UGEL Nifos(as) Total
5afos H M
Aula N° 081 Nohemi Pefaherrera HUALLAGA 13 10 23
roja Vasquez
Aula 12 9 21
azul
Total 44

Fuente: Padron de matricula del 2019

4.2.2. Muestra
Una muestra debe ser adecuada en cantidad y en calidad. En relacion con el primer
aspecto, existen procedimientos estadisticos para saber cual es el nimero minimo
de elementos que debemos incluir en el estudio para obtener resultados validos. La
calidad involucra el concepto de Representatividad de la muestra. Se dice que una
muestra es representativa de la poblacion cuando es un reflejo de ella, es decir
cuando relne las caracteristicas principales dela poblacion en relacion con la

variable en estudio (Azorin, 1970).

El tipo de muestreo que se utilizara el muestreo no probabilistico que es una

técnica de muestreo en virtud de la cual las muestras son recogidas en un proceso
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que brinda a todos los individuos de la poblacion las mismas oportunidades de ser
seleccionados. En este caso, por ser la poblacién de tan solo 21 nifios, la muestra

sera igual.

Tabla 2.Muestra de estudiantes de 5 afos de la I.E: N° 081 Nohemi
Pefiaherrera Vasquez

Edad Institucion UGEL  Nifios(as  Total
Educativa )
H M
5afios N° 081 Nohemi HUALLAGA 12 9 21
Pefiaherrera VVasquez
Aula
azul
Total 21

Fuente: Nomina de matricula 2019
4.2.3. Criterios de inclusion
Nifios y nifias regulares matriculados de 5 afios de edad de la Institucion
Educativa N° 081 Nohemi Pefiaherrera VVasquez, Distrito de Saposoa, Provincia
del Huallaga, Region de San Martin.
Niflos que asistieron normalmente a clase.
Nifios que comprenden en la edad de cinco afos.

4.2.4. Criterios de exclusién

Se excluyo a los alumnos que se incorporaron a la Institucién Educativa después

de iniciar el programa.
Nifios que faltaron a mas de una sesion.

Nifios con problemas de discapacidades.
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Nifos con asistencia irregular.
4.2.4. Confiabilidad y Validacién

Para llevar a cabo la confiabilidad y validez de los instrumentos, fue necesario
obtener una muestra piloto de aproximadamente 10 estudiantes por cada
instrumento, para conocer su comprension, practicidad y tiempo de aplicacion de
dicho instrumento; asi como para proporcionar la base necesaria par a la validez y
confiabilidad del mismo.

Validez

Para determinar la validez de los instrumentos se re a | i z  la validacion por expertos
en los temas de investigacion quienes consideraran que los instrumentos contienen

los reactivos suficientes y necesarios.

Validez y confiabilidad del instrumento
La validez del instrumento en este caso la lista de cotejo en donde fue validado por
cinco jueces o expertos en donde se dejé evidencia.

La descripcion cuantitativa se aplico la siguiente formula:

+ 100

Donde:
C = Concordancia entre jueces
Ta = n° total de acuerdos (1)

Td = n° total de desacuerdos (0)
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Tabla 3.Validez de contenido por criterio de jueces del cuestionario respecto
a las estrategias de aprendizaje desarrolladas por el estudiante

Concordancia fi %
entre jueces

No 0 00
Si 05 100
Total 05 100

Fuente. Reporte de jueces de experto, mayo de 2019
El analisis cuantitativo de la validez de contenido por criterio de jueces presentado en
la tabla 3, indica que los cinco expertos concuerdan el 100% de la lista de cotejo como
instrumento mide la variable de estudio en este caso la aplicacion de los juegos ludicos
en el desarrollo de la motricidad gruesa en los estudiantes del nivel inicial. Teniendo
en cuenta las sugerencias que se realizaron en los acuerdos para la aceptacion del
instrumento; caso contrario, las preguntas eran reformulada o eliminada, dependiendo
de las observaciones de los jueces expertos.
Confiablidad
El indice de Confiabilidad del Instrumento, se determind por el método del Alfa de
Cronbach, encontrando un coeficiente de 0.99, la que es considerada como moderada

confiabilidad.

Estadisticos de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

,990 42
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Definicion y operacionalizacion de variables
Variable Independiente

Actividades ludicas:

Posada Gonzalez (2014) nos manifiesta que “las actividades ladicas percibe como una
alternativa vital a nivel pedagdgico, la cual genera satisfaccion y estimulo en su
ejecucion y permite el aprendizaje mediante las acciones de los discentes”(p.34).
Variable dependiente
Motricidad Gruesa:

Son acciones de grandes grupos musculares y posturales. Movimientos de todo el

cuerpo o de grandes segmentos corporal (Pazmifio & Proafio, 2009).
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4.3. Definicion y operacionalizacion de la variable e indicadores

VARIABLES CONCEPTUALIZACION DE LA DIMENSIONES INDICADORES
VARIABLE
Variable Omefiaca y Ruiz (2005) explican |Planificacion de las [-Planificacion de las

Independiente

que las actividades ludicas son
alegres, placenteras y libres las

actividades

actividades.

Estrategias

Motivacion

Act_ividades cuales se van a desarrollar dentro Actividades grupales.
ludicas de si mismo sin necesidad de Desarrollo de la
responder a metas extrinsecas, comunicacion.
también implica a la persona en la Realiza con alegria sus
globalidad, ya que le proporciona actividades.
los medios para poder expresarse, Pelota
comunicarse con las demas Material Soga
personas y de la misma forma Llantas
aprender, dentro de un ambiente Escaleras
agradable y activo interiormente Pintando piedritas.
del aula.
Variable Conceptualizacion de| Dimensiones Indicadores
dependiente la variable.
Conde (2007) dice Motriz v" Muestra un dominio adecuado del
“La motricidad uso de su lateralidad (derecha e
Motricidad gruesa comprende izquierda).
gruesa. todo lo relacionado v Demuestra  agilidad en
con el desarrollo movimientos de caminar, salto,
cronolégico del atrapar una pelota, correr
nifio/a agacharse.
especialmente en el v Demuestra un equilibrio y control
crecimiento del postural en movimientos de correr,
cuerpo y de las caminar y saltar.
habilidades v/ Manipula  adecuadamente
psicomotrices objetos que se les estrega en clase.
respecto al juego ya v' Moldea figuras que deben ser
las aptitudes plasmadas en imagenes entregadas
motrices de manos, por la profesora.
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brazos, pierna
pies.” (p.2)

y

Afectiva

Expresa sus emociones, sentimientos y
temores (alegria, tristeza, ira, miedo,
enfado).

Acepta jugar, compartir espacios,
trabajar con nifios (as) del sexo
opuesto.

Comparte materiales y juegos con sus
comparieros de clase.

Demuestra su afecto con frecuencia
hacia sus comparieros de clase

Cognitiva

S

Reconoce las partes de su cuerpo.
Demuestra autonomia en sus acciones
y movimientos (correr, saltar, hacer los
primeros lanzamientos y patear, etc.)
Se ubica en el espacio en relacién a su
cuerpo y objetos delante a atrés,
derecha hacia izquierda, encima hacia
abajo.

Logra escuchar y comprender las
reglas e indicaciones de la profesora.
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4.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
Martinez (2013) manifiesta que las técnicas mas comunes que se utilizan en la
investigacion social son la observacion, la encuesta y la entrevista, en este caso el
instrumento que se abordara serd la lista de cotejo en donde servira para cotejar los

resultados de los participantes.

Luego de haber seleccionado el disefio de investigacion y la muestra en funcién de
los objetivos que pretende alcanzar la investigacién, se procedidé a escoger la

técnica de recoleccion de datos.

Las técnicas de recoleccion de datos, son las distintas formas de obtener
informacion los instrumentos son los medios materiales que se emplean para

recoger y almacenar la informacion.

4.4.1. La Observacion:

Salkind, N. (1999). La técnica de observacion consiste en un proceso que requiere
atencion voluntaria e inteligencia, orientando por un objetivo terminal y
organizador y dirigido hacia un objeto con el fin de obtener informacion. Es decir,
este tipo de prueba convierte al encuestado en el agente activo del proceso de
medicion.

4.4.2.- Lista de Cotejo:

Sierras, M. (2002).EI instrumento que se utiliz6 en la aplicacion del programa de
estrategias didacticas es la lista de cotejo, que consiste en una serie de enunciados
0 preguntas sobre el aspecto a evaluar en la que hay emitir un juicio de si las
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caracteristicas a observar se producen o no. Es decir, son instrumentos Utiles para
evaluar aquellas destrezas que para su ejecucion pueden dividirse en una serie de

indicadores claramente definidos.

Ministerio de Educacion de Chile (2009) describe en cuanto a los instrumentos
de recoleccion de datos, en este caso la lista de cotejo:

“Es un instrumento estructurado que registra la ausencia o presencia de un
determinado rasgo, conducta o secuencia de acciones”(p.2).

“La lista de cotejo se caracteriza por ser dicotomica, es decir, que acepta solo dos
alternativas: si, no; lo logra, o no lo logra, presente o ausente; entre otros”(p.2).
Es conveniente para la construccién de este instrumento y una vez conocido su
propdsito, realizar un analisis secuencial de tareas, segun el orden en que debe
aparecer el comportamiento. Debe contener aquellos conocimientos,
procedimientos y actitudes que el estudiante debe desarrollar.

Por otro lado, en Ramirez, G. (2010). Nos manifiesta que la lista de cotejo es:
“Un instrumento de medicidn cuyo propdsito es que el estudiante demuestre la
adquisicién de un aprendizaje cognoscitivo, el dominio de una destreza o el
desarrollo progresivo de una habilidad” (p.32).

Por su naturaleza, requiere respuesta escrita por parte del estudiante. Para su

construccién y aplicacion se debe considerar lo consignado en este documento.
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4.5 Plan de analisis
Iglesias, J. &.Sanchez, C. (2007).Una vez recopilados los datos por medio del
instrumento diseflado para la investigacion, es necesario procesarlos, ya que la
cuantificacion y su tratamiento estadistico nos permitiran llegar a conclusiones en
relacion con la hipdtesis planteada, no asta con recolectar los datos, ni con
cuantificarlos adecuadamente. Una simple coleccion de datos no constituye una
investigacion.
Es necesario analizarlos, compararlos y presentarlos de manera que realmente lleven a
la confirmacion o el rechazo de la hipotesis.
Por lo tanto, se trata de especificar, el tratamiento que se dard a los datos: ver si se
pueden clasificar, codificar y establecer categorias precisas entre ellos.
El procesamiento, implica un tratamiento luego de haber tabulado los datos obtenidos
de la aplicacion de los instrumentos, a los sujetos del estudio, con la finalidad de
estimar si la aplicacién de los juegos didacticos basados en el enfoque significativo
utilizando material concreto, mejora el logro de aprendizaje en el area de Matematica
de los estudiantes de la muestra.
4.5.1. Medicion de la Variable
Variable Independiente:

Actividades ludicas: Lista de cotejo
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Variable dependiente:

Motricidad gruesa: Lista de cotejo

Nivel Escala de Descripcion
EDUCACION A Cuando el estudiante evidencia el logro de los aprendizajes previstos en
INICIAL Logro :Previstq el tiempo programado.
Litere}l _ B Cuando el estudiante esta en camino de lograr los aprendizajes
descriptiva En proceso previstos, para lo cual requiere acompafiamiento durante un tiempo
razonable para lograr.
Cuando el estudiante esta empezando a desarrollar los aprendizajes
C previstos o evidencia dificultades para el desarrollo de éstos y necesita
En Inicio mayor tiempo de acompafiamiento e intervencion del docente de acuerdo

con su ritmo y estilo de aprendizaje.

En consecuencia, para la medicion de los resultados mediante las sesiones de

aprendizaje se utilizé el siguiente baremo de Ministerio de educacién (2015)

Tabla 4.Escala de calificacién

Fuente: Escala de calificacion de los aprendizajes en la Educacion Basica Regular propuesta por DCN.
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4.6 Matriz de consistencia

Las actividades ludicas como estrategia pedagdgica para desarrollar la motricidad gruesa en los nifios y nifias de cinco afios

del Nivel Inicial de la Institucion Educativa N°081 Nohemi Pefiaherrera Vasquez, de Saposoa, Huallaga, San Martin-2019.

Enunciado del

Problema Objetivos Variables Hipotesis Metodologia
¢De qué manera | Objetivo General: Variable H1: Las actividades ludicas | Tipo: Cuantitativo
las actividades Determinar si las actividades ludicas como| independiente | como estrategia pedagogica Sl
lidicas como estrategia  pedagogica desarrollar  la| Actividades desarrolla  la  motricidad | Nivel: Explicativo
estrategia motricidad gruesa en los nifios y nifias de| Ldicas gruesa en los nifios y nifias de

Aqi cinco afios del nivel inicial de la institucion . ~ . - Disefio: Pre experimental
32?:22?;:6[ la educativa N° 081 Nohemi Pefiaherrera|Variable ¢Inco anos _d,el Nivel In.ICIaI ds

tricidad Vasquez de Saposoa, Huallaga, San|dependiente. la Instltucmn’ Educ?tlva N""| Tecnica: 1a observacion.
motricida Martin.2019. Motricidad 081 Nohemi Pefiaherrera
g'{;gza errllir”:ZZ gruesa Vasquez  de  Saposoa, | nstrumento: Lista de
o cinZo gl Objetivos especificos: Huallaga, San Martin-2019. cotejo.
del ivel Evaluar la motricidad gruesa de los nifios . . - . .
det nive de 5 afios de educacion inicial, a través de HO: Las actlv!dades Iugilc_:as Poblacion: 44  nifios
inicial _(,je 2| yn pre test. como  estrategia pedagdgica B B
Institucion NO desarrolla la motricidad | Muestra: 21 nifios y nifias.
Educativa N° Aplicar las actividades IGdicas como gruesa en los nifios y nifas de _
081 Nohemi |recurso para mejorar el desarrollo de la cinco afios del Nivel Inicial de | Procesamiento  de  los
Pefiaherrera motricidad gruesa en los nifios. la Institucion Educativa Ne | datos:  Aplicacion  del
Vasquez  de Eval | nivel de | idad 081 Nohemi  Pefiaherrera S:Sgtr)‘;mge vsi);c?g:(onypa::
valuar el nivel de la motricidad gruesa en 5

Saposoa, i A i Vasquez de . Saposoa, contrastar la hipotesis.
Huallaga, San los nifios de 5 afios mediante de un posttest. Huallaga, San Martin-2019

Martin-2019?

Contrastar los resultados entre el pre y pos
test para verificar el grado de significancia.
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4.7 Principios éticos

Se consideraran los siguientes principios éticos.

Anonimato, se tomarad en cuenta este principio, bajo el cual se asegura la
proteccion de la identidad de los estudiantes, por ello los instrumentos no
consignaran los nombres de los sujetos, asignandoles por tanto un cédigo para

el procesamiento de la informacién.

Confidencialidad, referente a ello la investigadora da cuenta de la
confidencialidad de los datos, respetando privacidad respecto a la informacion

que suministre la aplicacion del instrumento.

Beneficencia, se considera este principio pues la informacion resultante del
procesamiento de la informacion sera un referente para el planteamiento de

programas de acompafiamiento pedagdgico y tutorial.

Consentimiento informado, que indica que, por ser menores de edad, los
sujetos de la muestra, los padres de los nifios y nifias del nivel inicial, seran

informados acerca del objeto de investigacion.
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V. Resultados

5.1 Resultados

5.1. Evaluar la motricidad gruesa de los nifios de 5 afios de educacion inicial, a través

de un pre test.

Tabla 5.Resultado porcentual del pre test aplicado a los nifios de 5 afios de la muestra

Esc_a_la d_e, NG %
_calificacion
Logrado 3 14,3
Proceso 3 14,3
Inicio 15 71,4
TOTAL 21 100,0

Fuente: Lista de cotejo aplicado a los nifios de 5 afios

71,4%0

80,0
70,0
60,0 7
50,0

40,0
30,0 ~ 14,3%

14,3%06
200
@O
A B C

Figura 1.Resultado porcentual de la aplicacién del pre test

En la tabla 3 y figura 1: con respecto a los resultados obtenidos en el pre test
tenemos; el 71,4% de los nifios obtuvieron “C” (inicio), el 14,3% de los nifios
obtuvieron Un nivel “B” (en proceso) y el 14,3% de los nifios obtuvieron un nivel
“A” (nivel de logro). Esto demuestra la dificultad que presenta los nifios en los

movimientos de motricidad gruesa.
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5.1.2. Aplicar las actividades ludicas como recurso para mejorar el desarrollo de la

motricidad gruesa en los nifios.

Tabla 6.Resultado de la primera sesion: Mi divierto Jugando con mi cuerpo

(I:E;ﬁ?ilcaagie()n N® %
Logrado 4 19,0
Proceso 7 33,3
Inicio 10 47,6
TOTAL 21 100,0

Fuente: Lista de cotejo aplicado a los nifios de 5 afios

47,6%0

50,0
45,0

33,3%0

40,0

35,0 B _

30,0 - 19,0%%6

250

20,0

15,0

10,0
5,0
0,0

Figura 2.Resultado porcentual de la primera sesién
En la tabla 4 y figura 2: con respecto a los resultados obtenidos en la primera
sesion tenemos; el 47,6 % de los nifios obtuvieron “C” (inicio), el 33,3% de
los niflos obtuvieron Un nivel “B” (en proceso) y el 19,0 % de los nifos

obtuvieron un nivel “A” (nivel de logro).
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Tabla 7.Resultado de la segunda sesion: Nos divertimos con los pafiuelos

Escala de % %
calificacion
Logrado 4 19,0
Proceso 9 42,9
Inicio 8 38,1
TOTAL 21 100,0

Fuente: Lista de cotejo aplicado a los nifios de 5 afios

42,9%0
38,1%0

45,0 -

40,0
35,0 - .
30,0 -~ 19,0%
250 -
20,0 -
15,0 -
10,0

5,0

0,0

Figura 3.Resultado porcentual de la segunda sesion

En latabla 5 y figura 3: con respecto a los resultados obtenidos en la segunda sesion
tenemos; el 38,1 % de los nifos obtuvieron “C” (inicio), el 42,9% de los nifios
obtuvieron Un nivel “B” (en proceso) y el 19,0 % de los nifios obtuvieron un nivel

“A” (nivel de logro).
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Tabla 8.Resultado de la tercera sesion: Lanzando la pelota

afiaion N %
Logrado 6 28,6
Proceso 6 28,6
Inicio 9 42,9

TOTAL 21 100,0
Fuente: Lista de cotejo aplicado a los nifios de 5 afios

42,9%

45,0

40,0

o}
28,6% 28,6%

35,0
30,0
25,0
20,0
15,0
10,0

0,0
A B C

Figura 4.Resultado porcentual de la tercera sesién

En la tabla 6 y figura 4: con respecto a los resultados obtenidos en la tercera sesion
tenemos; el 42,9 % de los nifios obtuvieron “C” (inicio), el 28,6% de los nifios

obtuvieron Un nivel “B” (en proceso) y el 28,6 % de los nifios obtuvieron un nivel

“A” (nivel de logro).
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Tabla 9.Resultado de la cuarta sesion: Desglosando el dibujo

Bcalade . %
calificacion
Logrado 9 42,9
Proceso 9 42,9
Inicio 3 14,3
TOTAL 21 100,0

Fuente: Lista de cotejo aplicado a los nifios de 5 afios

-QO0,
AAI% 42,9%

45,0 -

400 -
350 -

300
25,0

14,3%

20,0 -

15,0

10,0 ~
50

0,0
A B C

Figura 5.Resultado porcentual de la cuarta sesion

En la tabla 7 y figura 5: con respecto a los resultados obtenidos en la cuarta sesion
tenemos; el 14,3 % de los nifios obtuvieron “C” (inicio), el 42,9% de los nifios
obtuvieron Un nivel “B” (en proceso) y el 42,9 % de los nifios obtuvieron un nivel

“A” (nivel de logro).
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Tabla 10.Resultado de la quinta sesion: Aprendo dar botes con la pelota

calfcasen %

Logrado 9 42,9
Proceso 12 57,1
Inicio 0 0,0
TOTAL 21 100,0

Fuente: Lista de cotejo aplicado a los nifios de 5 afios

57,1%0

60,0 ‘
“"42,9%
50,0 z

40,0 -~
30,0
20,0 -
10,0 0,0%
P
0,0 :

A B C

Figura 6.Resultado porcentual de la quinta sesion

En la tabla 8 y figura 6: con respecto a los resultados obtenidos en la quinta sesion
tenemos; el 57,1% de los nifios obtuvieron Un nivel “B” (en proceso) y el 42,9 %

de los nifios obtuvieron un nivel “A” (nivel de logro).
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60,0

50,0

40,0 -

30,0

20,0

10,0

0,0

Tabla 11.Resultado de la sexta sesion:Camina, corre y salta

Escala de

SRR N° %
calificacion
Logrado 8 38,1
Proceso 11 52,4
Inicio 2 9,5
TOTAL 21 100,0

Fuente: Lista de cotejo aplicado a los nifios de 5 afios

52,4%0

38,1%0

9,5%0

A B C

Figura 7.Resultado porcentual de la sexta sesion

En la tabla 9 y figura 7: con respecto a los resultados obtenidos en la sexta sesion

tenemos; el 9,5 % de los nifios obtuvieron “C” (inicio), el 52,4 % de los nifios

obtuvieron Un nivel “B” (en proceso) y el 38,1 % de los nifios obtuvieron un nivel

“A” (nivel de logro).
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Tabla 12.Resultado de la sétima sesion: Jugando el salto de la rana

caitcacen  N° %
Logrado 10 47,6
Proceso 11 52,4
Inicio 0 0,0

TOTAL 21 100,0
Fuente: Lista de cotejo aplicado a los nifios de 5 afios

o 4%

600 = 47,6%
50,0
40,0
30,0

20,0 -
0,0%
P

A B C

10,0

0,0

Figura 8.Resultado porcentual de la sétima sesion

En latabla 10 y figura 8: con respecto a los resultados obtenidos en la sétima
sesion tenemos; el 52,4 % de los nifios obtuvieron Un nivel “B” (en proceso)

y el 47,6% de los niflos obtuvieron un nivel “A” (nivel de logro).
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Tabla 13.Resultado de la octava sesion:Bailando y bailando

Escal
S o
Logrado 11 52,4
Proceso 10 47,6
Inicio 0 0,0

TOTAL 21 100,0
Fuente: Lista de cotejo aplicado a los nifios de 5 afios

Figura 9.Resultado porcentual de la octava sesion

En latabla 11 y figura 9: con respecto a los resultados obtenidos en la octava
sesion tenemos; el 47,6 % de los nifios obtuvieron Un nivel “B” (en proceso)

y el 52,4 % de los nifios obtuvieron un nivel “A” (nivel de logro).
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Tabla 14.Resultado de la novena sesion: Caminando y saltando en un solo pie

calfcasen N %
Logrado 9 42,9
Proceso 11 52,4
Inicio 1 4,8
TOTAL 21 100,0

Fuente: Lista de cotejo aplicado a los nifios de 5 afios

52,4%0

60,0
'42,9%0

50,0 e

40,0 -

30,0

20,0

4,8%0

10,0 -

0,0

Figura 10.Resultado porcentual de la novena sesién

En la tabla 12 y figura 10: con respecto a los resultados obtenidos en la
novena sesion tenemaos; el 4,8 % de los nifios obtuvieron “C” (inicio), el 52,4
% de los nifios obtuvieron Un nivel “B” (en proceso) yel 42,9 % de los nifios

obtuvieron un nivel “A” (nivel de logro).
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Tabla 15.Resultado de la décima sesion: Bailando y cantando

canfioacion N %
Logrado 13 61,9
Proceso 8 38,1
Inicio 0 0,0

TOTAL 21 100,0
Fuente: Lista de cotejo aplicado a los nifios de 5 afios

61,9%0

70,0
60,0
50,0 38,1%0
40,0
30,0
20,0
0,020
10,0
_—an
A B C

0,0

Figura 11.Resultado porcentual de la décima sesion

En la tabla 13 y figura 11: con respecto a los resultados obtenidos en la décima
sesion tenemos; el 38,1 % de los nifios obtuvieron Un nivel “B” (en proceso) y el

61,9 % de los nifios obtuvieron un nivel “A” (nivel de logro).
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Tabla 16.Resultado de la décima primera sesion: Saltando con los dos pies

Escalade o gy
calificacion
Logrado 15 71,4
Proceso 6 28,6
Inicio 0 0,0
TOTAL 21 100,0

Fuente: Lista de cotejo aplicado a los nifios de 5 afios

- 71,4%
80,0 >
70,0
60,0

50,0
28,6%0

- O,O%
>
B c

Figura 12.Resultado porcentual de la décima primera sesion

40,0
30,0
20,0

10,0

0,0

En la tabla 14 y figura 12: con respecto a los resultados obtenidos en la décima
primera sesion tenemos; el 28,6 % de los nifios obtuvieron Un nivel “B” (en proceso)

y el 71,4 % de los nifios obtuvieron un nivel “A” (nivel de logro).
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5.1.3. Evaluar el nivel de la motricidad gruesa en los nifios de 5 afios mediante de un

post test.

Tabla 17.Resultado de la aplicacion del pos test aplicado a los nifios de 5 afios

Escala de Ne %
calificacion
Logrado 14 66,7
Proceso 7 33,3
Inicio 0 0,0
TOTAL 21 100,0

Fuente: Lista de cotejo aplicado a los nifios de 5 afios

66,7%0
70,0
60,0 "
50,0
33,3%
40,0
30,0
20,0
0,0%0
10,0
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Figura 13.Resultado porcentual del pos test aplicado a los nifios de 5
anos

En la tabla 15 y figura 13: con respecto a los resultados obtenidos mediante
el pos test tenemos; el 33,3 % de los niflos obtuvieron Un nivel “B” (en

proceso) y el 66,7 % de los nifios obtuvieron un nivel “A” (nivel de logro).
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5.1.4. Contrastar los resultados entre el pre y pos test para verificar el grado de

significancia

Tabla 18.Contraste de los resultados entre el pre y pos test aplicado a los
nifios de 5 afios

Escala de Pre test Pos test
calificacion N % N %
Logrado 3 14,3 14 66,7
Proceso 3 14,3 7 33,3
Inicio 15 71,4 0 0,0
TOTAL 21 100,0 21 100,0

Fuente: Lista de cotejo aplicado a los nifios de 5 afios

80 66,7%0 7LAGS
70,

60,

Porcentaje(%)
o

50, 14,3%

10 0,026

30,
Logrado Proceso Inicio

® Pre test M Pos test

Figura 14.Resultado porcentual de la comparacion entre el pre testy pos
test aplicado a los nifios de 5 afios.

En la tabla 16 y figura 14: con respecto a la comparacién de los resultados
entre el pre test y pos test tenemos en el nivel de inicio los resultados en el
pre test fueron 71,4% obtuvieron este nivel, mientras en el pos test no se

evidencia resultados, en el nivel de proceso; en el pre test tenemos el 14,3%
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mientras en el pos test se obtuvo el 33,3% de los estudiantes obtuvieron este
resultados y en el nivel de logro; en el pre test se obtuvo 14,3% de los
estudiantes alcanzaron este nivel y en el pos test se obtuvo el 66,7% ; es decir
los resultados fueron favorables.
Comprobacion de la hipotesis: Con respecto a la hipotesis planteada:
H1: Las actividades ludicas como estrategia pedagdgica Sl desarrolla la motricidad
gruesa en los nifios y nifias de cinco afios del Nivel Inicial de la Institucion Educativa
N° 081 Nohemi Pefiaherrera VVasquez, de Saposoa, Huallaga, San Martin-2019. Se ha
utilizado la estadistica no paramétrica, la prueba de student para comparar la mediana
de dos muestras relacionadas, y utilizando el andlisis de “Estatica crosstabulation”
procesada en el software SPSS Vs. 18.0 para el Sistema Operativo Windows.
Hipdtesis Nula:
Si hay diferencia entre los grupos
Hipotesis Alternativa:
No hay diferencia entre los grupos
NIVEL DE SIGNIFICANCIA:«=0.05

ESTADISTICA DE PRUEBA: Prueba T de student
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REGIONES:

o =0.05
H1 si acepta por lo tanto hay diferencia significativa entre los grupos, mediante la

prueba estadistica T de student a un nivel de significancia del 5%.

Tabla 19.Estadisticos descriptivos

Desviacio

N Media Minima Maximo
Pre-test 21 11 2.577 8.00 15.00
Posttest 21 16 2.691 11.00 18.00

En la tabla N° 19, se puede apreciar que segun estadistico de contraste prueba de
student el valor de T=-10.773< 1.77, es decir, existe una diferencia significativa en
el nivel de la expresion oral obtenidos en el Pre Test y Post Test.
Por lo tanto se concluye que: Las actividades lGdicas como estrategia pedagogica Sl
desarrolla la motricidad gruesa en los nifios de cinco afios del Nivel Inicial de la

Institucion Educativa N° 081 Nohemi Pefiaherrera Vasquez, de Saposoa, Huallaga,

San Martin-2019.
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5.2 Analisis de resultados

5.2.1. Evaluar la motricidad gruesa de los nifios de 5 afios de educacion inicial, a través
de un pre test.

El analisis se realizé de acuerdo a los resultados obtenidos del instrumento del pre
test, segln la tabla 3 y figura 1: el mayor porcentaje obtenido se comprob6 que el
71,4% de los nifios obtuvieron un nivel “C”, o nivel de inicio Esto demuestra la
dificultad que presenta los nifios al momento de realizar los movimientos de
motricidad gruesa.

Los resultados obtenidos con los aportes de Aguilar (2018). En su investigacion;
Actividades ludicas para estimular la motricidad gruesa de los estudiantes de 3y 5
afios en la Institucion Educativa inicial N° 419/MX-P Ninabamba del distrito San
Miguel La Mar Region Ayacucho en el afio académico 2018.concluye que la
motricidad gruesa es necesario tomar en cuenta el equilibrio, la lateralidad y la
coordinacion en el cuerpo de los nifios.

Siguiendo a Fuentes (2014) nos dice que la motricidad gruesa es la habilidad que
poseen las personas en donde dan movimiento a las extremidades del ser humano,
considerando como el tronco y la cabeza de manera coordinada y equilibrada,

reflejando armonia y estética en dichos movimientos.
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5.2.2. Aplicar las actividades ladicas como recurso para mejorar el desarrollo de la
motricidad gruesa en los nifios.

Al aplicar las actividades ludicas, en donde corresponde una serie de actividades que genera
motivacion, movimiento y dinamismo en los nifios con la finalidad de contribuir al
desarrollo de la motricidad gruesa, en este caso para el analisis tomaremos algunas sesiones

como referencia:

Segun los resultados que se evidencia en la tabla 5 y figura 3, el mayor porcentaje
se concentr en el nivel “B” o (en proceso) con el 42,9% de los nifios obtuvieron
este nivel.

En la tabla 8 y figura 6: con respecto a los resultados obtenidos en la quinta sesién
el mayor porcentaje fue de 57,1% de los nifios obtuvieron un nivel “B” (en proceso)
y el 42,9 % de los nifios obtuvieron un nivel “A” (nivel de logro).

En la tabla 13 y figura 11: con respecto a los resultados obtenidos en la décima
sesion el mayor porcentaje se concentr6 en el nivel “A” o nivel de logro con el 61,9%
y el 38,1 % de los nifios obtuvieron Un nivel “B” (en proceso).

De la misma manera, siguiendo a Fuentes (2014), nos dice que:

“La capacidad que tienen las personas para realizar movimientos de manera
coordinada con las partes gruesas del cuerpo es producto del desencadenamiento de
procesos bioldgicos, psicomotores y neuroldgicos, las mismas que obedecen a un
proceso de estimulacion y aprestamiento” (pag.15).

Estos movimientos tienen que ver con la coordinacién, la lateralidad y la

sincronizacion entre las actividades y el cuerpo; es decir los nifios a la vez
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desarrollan la atencion, la concentracion y la habilidad de articular con los
movimientos.

Estos movimientos obedecen a procesos de maduracion no solo del aparato
psicomotor, sino sobre todo del sistema neuroldgico, porque la coordinacion de
manos, brazos, piernas, etc., necesariamente exigen el desarrollo de procesos fisicos
y cognitivos (Fuentes; 2014; pag.15).

5.2.3. Evaluar el nivel de la motricidad gruesa en los nifios de 5 afios mediante de un

post test.

Al aplicar el pos test, los resultados obtenidos segun la tabla 15 yfigura 13, el mayor
porcentaje se concentrd en el nivel “A” o nivel de logro con el 66,7% de los
estudiantes y el 33,3% de los estudiantes obtuvieron un nivel “B”; nivel en proceso.
Para Fernandez (2014).Al respecto con relacion a la motricidad gruesa
corresponde a un conjunto de movimientos armonicos que realizan los infantes de
las partes gruesas del cuerpo, como, por ejemplo, las pierna, los brazos, el tronco y
la cabeza, las que exigen el equilibrio y la armonia entre la postura, el
desplazamiento, la fuerza, resistencia y equilibrio, producto de los procesos de
madurez.
Los estudiantes o los infantes desde sus inicios se pasan por diferentes etapas en
donde los nifios y nifias desarrollan sus habilidades referentes a la motricidad tanto
gruesa como fina. Por ejemplo, el control de la cabeza en los bebes se origina por el
control cefalico, lo que le permite sostener y mantener erguida la cabeza, de la
misma manera cuando transcurre el tiempo, él bebe tiene la posibilidad de coger y
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prensar algunos objetos, los mismos que ocurren a través de sistemas de
coordinacion y equilibrio que él bebe logra desarrollar cuando interactia con la
realidad que lo rodea.

La motricidad gruesa requiere, para su desarrollo, que los procesos de estimulacion
y aprestamiento sean especificos, en ese sentido se exige que, en los primeros afios
de escolaridad, vale decir el nivel inicial, se organicen y programen actividades
orientados al desarrollo de las capacidades motoras gruesas, en ese sentido la
profesora de aula debe frecuentemente exigir que los nifios puedan saltar, correr,
desplazarse, subir obstaculos, as que en suma permiten el desarrollo de capacidades
de coordinacion, equilibrio, resistencias y fuerza .

5.2.4. Contrastar los resultados entre el pre y pos test para verificar el grado de
significancia

Al contrastar los resultados segun la tabla 16 y figura 14, entre el pre y pos test, se
comprobd que en el pre test el nivel de inicio el mayor porcentaje fue el 71,4,
mientras en el pos test no se evidencia resultados y en el nivel “A” o nivel de logro
en el pre test se obtuvo 14,3% estudiantes alcanzaron este nivel y en el pos test se
obtuvo el 66,7% ; es decir los resultados fueron favorables al momento de aplicar
las actividades ludicas.

Con respecto a la hipdtesis de estudio, se comprob6 que el nivel de significancia fue
el T valor T= -10.773< 1.77, esto comprueba que: “Las actividades ladicas como
estrategia pedagdgica Sl desarrolla la motricidad gruesa en los nifios y nifias de
cinco afos del Nivel Inicial de la Institucion Educativa N° 081 Nohemi Pefiaherrera
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Véasquez, Saposoa, Huallaga, San Martin-2019”.

V1. Conclusiones Aspectos complementarios

Evaluar la motricidad gruesa de los nifios y nifias de 5 afios de educacion inicial, a través
de un pre test.

En la tabla 3 y figura 1: con respecto a los resultados obtenidos en el pre test
tenemos; el 71,4% de los nifios obtuvieron “C” (inicio), el 14,3% de los nifios
obtuvieron Un nivel “B” (en proceso) y el 14,3% de los nifios obtuvieron un nivel
“A” (nivel de logro). Esto demuestra la dificultad que presenta los nifios en los
movimientos de motricidad gruesa

Aplicar las actividades ludicas como recurso para mejorar el desarrollo de la motricidad
gruesa en los nifios y nifas.

En latabla 5 y figura 3: con respecto a los resultados obtenidos en la segunda sesion
tenemos; el 38,1 % de los nifios obtuvieron “C” (inicio), el 42,9% de los nifios
obtuvieron Un nivel “B” (en proceso) y el 19,0 % de los nifios obtuvieron un nivel
“A” (nivel de logro).

En la tabla 8 y figura 6: con respecto a los resultados obtenidos en la quinta sesién
tenemos; el 57,1% de los nifios obtuvieron Un nivel “B” (en proceso) y el 42,9 %
de los nifios obtuvieron un nivel “A” (nivel de logro).

En la tabla 13 y figura 11: con respecto a los resultados obtenidos en la décima
sesion tenemos; el 38,1 % de los nifios obtuvieron Un nivel “B” (en proceso) y el
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61,9 % de los nifios obtuvieron un nivel “A” (nivel de logro).

Evaluar el nivel de la motricidad gruesa en los nifios y nifias de 5 afios mediante de un post
test.
Contrastar los resultados entre el pre y pos test para verificar el grado de significancia

En la tabla 15 y figura 13: con respecto a los resultados obtenidos mediante el pos
test tenemos; el 33,3 % de los nifios obtuvieron Un nivel “B” (en proceso) y el 66,7

% de los nifios obtuvieron un nivel “A” (nivel de logro).
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Recomendaciones

Primera: las actividades ludicas como estrategias para fortalecer las dimensiones que
comprende la motricidad gruesa como: La actividad motriz, afectiva y cognitiva en el
desarrollo corporal, control del cuerpo, y organizacion espacio temporal en los nifios

del nivel inicial de las instituciones educativas.

Segunda: Implementar las actividades ludicas mediante sesiones de aprendizajes para

que de esta manera sean planificadas de acuerdo a las necesidades de los nifios.

Tercera: Concientizar a las maestras del nivel inicial sobre la importancia de aplicar

las actividades ltdicas en los nifios de preescolar para fortalecer el esquema corporal

y desarrollar la integracién en ellos.

Cuarta: Ejecutar actividades ludicas en los colegios que impliguen los juegos motores

para estimular la dimensién de la lateralidad de los nifios del nivel inicial.
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ANexos

ANEXO: CONSTANCIA

NSTANCIA

_ El director(a) de la Institucion Educativa N° 081 “NOHEMI
PENAHERRERA VASQUEZ", del Distrito de Saposoa, Provincia
de Huallaga, Departamento de San Martin, hace constar que:

La (el) Bachiller Flor Mirian VELA SALDANA, Identificada
con DNI N“459621 18, ha desarrollado su proyecto de investigacion
que tiene por titulo:

LAS ACTIVIDADES LUDICAS COMO ESTRATEGIA PARA
DESARROLLAR LA MOTRICIDAD GRUESA EN LOS NINOS DE §
AROS DEL NIVEL INICIAL DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N*® 081
NOEMI PENARRERA VASQUEZ, DISTRITO DE SAPOSOA,
PROVINCIA DE HUALLAGA, REGION SAN MARTIN-2019,

En nuestra institucion Educativa, con los Niflos{a) del nivel
Inicial a partir del 08 de abril hasta ¢l 28 de junio del aflo 2019,

Se le expide la presente constancia para los fines que sea
conveniente.

Saposoa 24 de encro del 2020
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N* CRITERIO - SI | NO | OBSERVACIONES

1 El instrumento recoge mformacion que permite
dar respuesta al problema de investigacion. X

2 | El mstrumento propuesto responde al(los)
objetivos(os) de estudio. P

3 | La estructura del instrumento es sdecuado [

4 | Los items del instrumento responde a la |
operacionalizacion de la variable *

5 | La secuencia presentada facilita el desarrollo del
mstrumento ¥

6 | Los items son claros y entendibles. 7

7 El nimero de items es adecuado para su +
aplhicaciéon

8 | Presenta coberencia y objetividad en la ‘
formulacién de las proguntas |

9 | El mstrumento esta expresado en situaciones 1$
observables.

10| La estrategia responde a la pregunta de v
vestigacion.

OBSERVACIONES:

o —1249216
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PLANILLA DE JUICIO DE EXPERTOS

SENORES ESPECIALISTAS SE LE PIDE SU COLABORACION PARA QUE LUEGO DE
UN RIGUROSO ANALISIS DEL INSTRUMENTO BRINDE LA EVALUACION SEGUN
LOS CRITERIOS SENALADOS .CADA ABIERTO CADA CRITERIO PARA SU
COMENTARIO.

APELLIDOS Y NOMBRES: _b Lo \lo':qmz J}ori:

FORMACON ACADEMICA: | 1c Edur atioh ’r[ m'o.;o.\

CARGOACTUAL: D ocenle
TITULO DE LA TESIS: LAS ACTIVIDADES LUDICAS COMO ESTRATEGIA PARA
DESARROLLAR LA MOTRICIDAD GRUESA EN LOS NINOS DE 5§ ANOS DEL NIVEL INICIAL
DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N° 081 NOEMI PENARRERA VASQUEZ, DISTRITO DE
SAPOSOA, PROVINCIA DE HUALLAGA, REGION SAN MARTIN-2019.

N° CRITERIO SI | NO | OBSERVACIONES
I | El instrumento recoge informacion que permite
dar respuesta al problema de investigacion, X
2 | El instrumento propuesto responde al(los) S
objetivos(os) de estudio.
3 | Laestructura del instrumento es adecuado. ¥
4 | Los items del instrumento responde a la
operacionalizacion de la variable X
5 | La secuencia presentada facilita el desarrollo del
instrumento ¥
6 | Los items son claros y entendibles. X
7 | El nimero de items es adecuado para su
aplicacion X
8 | Presenta coherencia y objetividad en la
‘ formulacion de las preguntas | ¥
' 9 | El instrumento esta expresado en situaciones
1 observables. X
10 | La estrategia responde a la pregunta de [ x
; investigacion. \
OBSERVACIONES:
FIRMA: M__
2L 22
DN.I: 00BL I HSE
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PLANILLA DE JUICIO DE EXPERTOS

SENORES ESPECIALISTAS SE LE PIDE SU COLABORACION PARA QUE LUEGO DE
UN RIGUROSO ANALISIS DEL INSTRUMENTO BRINDE LA EVALUACION SEGUN
LOS CRITERIOS SENALADOS .CADA ABIERTO CADA CRITERIO PARA SU

COMENTARIO.

APELLIDOS YNOMBRES: |)a Silvo Eoo\ﬂ'gmz Hildred Adela
PORMACONACAD‘:MICA.: (L!t E(\ULQ!\.O‘V\ ;n\'(q\)(

CARGOACTUAL: [\, (-

TITULO DE LA TESIS: LAS ACTIVIDADES LUDICAS COMO ESTRATEGIA PARA
DESARROLLAR LA MOTRICIDAD GRUESA EN LOS NINOS DE 5 ANOS DEL NIVEL INICIAL
DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N° 081 NOEMI PENARRERA VASQUEZ, DISTRITO DE

SAPOSOA, PROVINCIA DE HUALLAGA, REGION SAN MARTIN-2019.

N® CRITERIO ' SI | NO | OBSERVACIONES
1 | El instrumento recoge informacion que permite |
| dar respuesta al problema de investigacion. X
2 | El instrumento propuesto responde al(los)
|| objetivos(os) de estudio X
3 | Laestructura del instrumento es adecuado. | X
4 | Los items del instrumento responde a la [
operacionalizacion de la variable X
5 | La secuencia presentada facilita el desarrollo del |
mstrumento X
| & | Los items son claros y entendibles. X
' 7 | El nimero de items es adecuado para su j
aphicacion | X
. 8 | Presenta coherencia y objetividad en la \
_ formulacién de las preguntas [ X
9 | El mstrumento esta expresado en situaciones f
l observables. X
- 10 | La estratega responde a la pregunta de
mvestigacion. |%
OBSERVACIONES:
FIRMA. ——
N 21957 45
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PLANILLA DE JUICIO DE EXPERTOS

SENORES ESPECIALISTAS SE LE PIDE SU COLABORACION PARA QUE LUEGO DE
UN RIGUROSO ANALISIS DEL INSTRUMENTO BRINDE LA EVALUACION SEGUN
LOS CRITERIOS SENALADOS .CADA ABIERTO CADA CRITERIO PARA SU
COMENTARIO.

mLmostonms;(P;'xo} Hopn € helels Scww\3

FORMACON ACADEMICA: Ji¢. Educacion T naciel

CARGO ACTUAL: §)0 ol -
TITULO DE LA TESIS: LAS ACTIVIDADES LUDICAS COMO ESTRATEGIA PARA
DESARROLLAR LA MOTRICIDAD GRUESA EN LOS NINOS DE 5 ANOS DEL NIVEL INICIAL
DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N° 081 NOEMI PENARRERA VASQUEZ, DISTRITO DE

SAPOSOA, PROVINCIA DE HUALLAGA, REGION SAN MARTIN-2019.

N°® CRITERIO SI | NO | OBSERVACIONES
I | El instrumento recoge informacion que permite
dar respuesta al problema de investigacion. X
2 | El instrumento propuesto responde al(los)
objetivos(os) de estudio. X
3 | La estructura del instrumento es adecuado, .S
4 | Los items del instrumento responde a la
operacionalizacion de la variable | K
5 | La secuencia presentada facilita el desarrollo del Ny
mnstrumento
6 | Los items son claros y entendibles. N
7 | El numero de items es adecuado para su ‘
aplicacion R
8 | Presenta coherencia y objetividad en la ~
formulacion de las preguntas |
9 | El instrumento esta expresado en situaciones i
observables X
10 | La estrategia responde a la pregunta de \}\
mvestigacion. |
OBSERVACIO
FIRMA: e
o AARRHREY
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PLANDEACTIVIDADES

L DATOOS INFORMATIVOS:
UGEL : HUALLAGA
LE. : LE.I N° 081 “Nohemi Pefiaherrera Vasquez” - Saposoa

APLICADORA: Vela Saldafa, Flor Mirian

2. OBJETIVOS DEL PROGRAMA!

> Objetivos Generales

Determinar si la aplicacion de los talleres de psicomotricidad mejora el desarrollo de la
motricidad gruesa en los nifios y nifias de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 081
“Nohemi Penaherrera Vasquez”, de Saposoa, Huallaga, San Martin.

> Objetivos especificos:

Evaluar el desarrollo de la motricidad gruesa de los nifios y nifias de 5afios de educacion
inicial, a través de un pre test.

Aplicar el taller de psicomotricidad en el desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios y
nifias de 5 afios.

Evaluar el nivel del desarrollo de la motricidad gruesa de los nifios y nifias de 5afios a través

de un post test.
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3. ACTIVIDADES ADESARROLILAR

N° de la Nombre de la actividad
actividad
01 Me divierto jugando con mi cuerpo.
02 Nos divertimos con los pafiuelos
03 Lanzando la pelota
04 Desglosamos dibujo
05 Aprendiendo a dar botes con la pelota
06 Camina corre y salta.
07 Jugando el salto de la Rana
08 Bailando y Baulando
09 Caminando y saltando en un solo pie
10 Bailando y cantando
11 Saltando con los dos pies

IV. CRONOGRAMA DEACTIVIDADES:

N° ACTIVIDADES

01 ELABORACION DEL PLAN:

Planteamiento de objetivos, planificacion de
contenidos a trabajar.
Elaboracién de estrategias

02 COORDINACION CON LA DIRECTORA DE LA
LE.

Reunion para establecer fecha y hora de la aplicacion
de los talleres.

EJECUCION DE TALLERES DE

03 PSICOMOTRICIDAD.

Jugando con las manos y la piernas
El salta salta

Jugando con ula — ula

Jugamos con cintas

Dale el globo

El juego del tanel

Juego con mi compariero

Estatuas

Jugando con el globo

Jugando con el periddico
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E

ION DE APRENDIZAJE N°0O1

.- DATOS INFORMATIVOS:

1.1.-1.E.1
1.2.-SECCION - TALENTOS
1.3.-EDAD : 5 ANOS.

: N° 081 “NOHEMI PENAHERRERA VASQUEZ”

1.4.-PROFESORA : VELA SALDANA, FLOR MIRIAN
1.5.-NOMBRE DE LA SESION: “ME DIVIERTO JUGANDO CON MI CUERPO”

1.-ORGANIZACION CURRICULAR:

COMPETENCIAS

CAPACIDADES

INDICADORES

INSTRUMENTOS
DE
EVALUACION

e Desarrollo de la
psicomotricidad.

Explora de manera auténoma, el
espacio, su cuerpo y los objetos
e interactla en situaciones de
juego vy de la vida cotidiana con
seguridad en sus posibilidades y
cuidando en su

Integridad fisica.

Coordina brazos y
piernas al
desplazarse, correr
saltar, trepar, bailar
entre otros.

Participa con
entusiasmo en
actividades  diarias
solicitando  apoyo

cuando lo necesita.

v Coordina las partes de
su cuerpo
desplazandose
facilmente en el espacio.

v" Realiza movimientos de
forma auténoma
desplazandose por el
circulo.

Lista de cotejo

e Construccion de la identidad
personal y autbnoma
Actla con seguridad
iniciativa y confianza en si
mismo mostrando autonomia
en las actividades cotidiana
de juego y alimentacion.

Coordina brazos y
piernas al
desplazarse, correr
saltar, trepar, bailar
entre otros.

Participa con
entusiasmo en
actividades diarias

solicitando apoyo
cuando lo necesita.
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-DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE:

ACTIVIDADES| ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE MEDIOS Y
MATERIALES
Asamblea o inicio
Inicio e Colocamos a los nifios en un circulo y cantamos una cancion
incentivando el movimiento de su cuerpo.
“Mi cuerpo en movimiento”
La cabeza La cabeza almohadas

a los lados a los lados
adelante adelante

hacia atras hacia atras

es mi cuerpo en movimiento
y los brazos ,y los brazos
estiramos estiramos
encogemos encogemos
abrazamos abrazamos

en mi cuerpo en movimiento

Presentamos los materiales de una forma dinamica
Dejar a los nifios familiarizarse con los materiales por

Desarrollo
« Invitamos la participacion de los nifios, proponiendo algunas
sugerencias para construir juntos las normas y reglas de juego

* Juego:

Se forman grupos de 4 alumnos de acuerdo a la cantidad de alumnos
que se encuentran.

(Se colocara a cada nifio en un punto) Papel periédico Cartulina
goma

cierre  Verbalizacion

-Formamos un semicirculo y cada nifio expondra su trabajo.
-Dialogamos sobre la actividad realizada ,como se sintieron?
¢Qué dificultades tuvieron?

Dialogo Aproximadamente 10 minutos.
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N\

Items

Nifios

Giracon el
brazo de
manera
circular

Realiza
movimiento
con los brazos
arriba-abajo

Coordina las partes de su cuerpo
al moverse.

Promedio

N1

N2

N3

N4

N5

N6

N7

N8

N9

N10

N11

N12

N13

N14

N15

N16

N17

N18

N19

N°20

N°21
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SESION DE APRENDIZAJE N° 02

I.- DATOS INFORMATIVOS:

1.1-1E.I

1.3.-EDAD

1.4.-PROFSORA: VELA SALDANA, FLOR MIRIAN

: N° 081 “NOHEMI PENAHERRERA VASQUEZ” - SAPOSOA
1.2.-SECCION : TALENTOS
: 5 ANOS.

1.5.-NOMBRE DE LA SESION: “NOS DIVERTIMOS CON LOS PANUELOS”

11.-ORGANIZACION CURRICULAR:

COMPETENCIAS

CAPACIDADES

INDICADORES

INSTRUMENTOS
DE EVALUACION

Construye su
corporeidad

Realiza acciones motrices variadas
con autonomia, controla todo su
cuerpo y cada una de sus partes en
un espacio 'y un tiempo
determinados.

Interactda con su entorno tomando
conciencia de si  mismo y
fortaleciendo su autoestima.

e Demuestra
autonomia,
seguridad e
iniciativa al
realizar
acciones y
movimientos
de su interés.

Lista de cotejo

-DESARROLILO DE LA ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE:

ACTIVIDADES| ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE MEDIOS Y
MATERIALES
Reunidos en el patio y sentados en un circulo los nifios y las nifias
Recordamos los acuerdos dados anteriormente antes de comenzar el .
taller. Dialogo
e Estar atentos
e Compartir los materiales
e Cuidar los materiales
e Obedecer a la profesora
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Se les muestra una caja sorpresa y observan los materiales a utilizar. | Cancion

Donde hay pafiuelos de colores el cual se le pide al nifio que saque un
Desarrollo de pafiuelo
la expresion .
motriz Entonan una cancion ; Papel bond

Un sefior muy alto y con sombrero me dijo :

. - Plumon

Que toque la cabeza de mi compafiero

Lalalalalalalala.

Caminan libremente los nifios por el patio con su pafiuelo elegido

moviéndose al compas de la cancion

Se le indica a os nifios que se formen en grupos de acuerdo al color

de su pafiuelo.

Luego cada grupo realiza movimientos libres utilizando su pafiuelo

Los nifios y nifias guardan su pafiuelo en la caja

Entonan una cancién subete al tren de la fantasia

Subete al auto de la risa jajaja

Slbete a la moto del amor runrdn

Subete a la moto de la fantasia

Sulbete al tren del amor.

Que hace chi que hace cha que hace chikichikicha

Se realiza de manera rapida y luego de manera lenta

Al terminar se les entrega tiza para que dibujen lo que mas les gusto

de la actividad.

¢Cumplimos con las normas dadas? Dialogo
cierre ¢De qué color eran los pafiuelos?

¢Qué hicimos con los pafiuelos?
¢Qué hicieron con la tiza?
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Items

Nifos

Gira los
pafiuelos de
manera
circular

Amarran la
caja con los
pafiuelos

Juegan al tren de la
fantasia

Promedio

N1

N2

N3

N4

N5

N6

N7

N8

N9

N10

N11

N12

N13

N14

N15

N16

N17

N18

N19

N°20

N°21
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SESION DE APRENDIZAJE N° 03

L- DATOS INFORMATIVOS:

1.1.-1.E.1
1.2.-SECCION - TALENTOS
1.3.-EDAD : 5 ANOS.

1.4.-PROFESORA : VELA SALDANA, FLOR MIRIAN
1.5..-NOMBRE DE LA SESION: “LANZANDO LA PELOTA”

11.-ORGANIZACION

CURRICULAR:

: N° 081 “NOHEMI PENAHERRERA VASQUEZ”- SAPOSOA

COMPETENCIAS

CAPACIDADES

INDICADORES

INSTRUMENTOS
DE EVALUACION

Explora de manera autbnoma
el espacio , su cuerpo y los
objetos , en situaciones de
juego y de la vida cotidiana
con seguridad

en sus posibilidades |
cuidando su integridad fisica

Coordina con

Precision, y eficacia
los movimientos
laterales de los brazog
y las manos.

e Demuestra seguridad

al  desarrollar la
coordinacion  oculo-
manual
e Bota la pelota

grande cinco veces
con seguridad y sin
perder el control.

Lista de cotejo

-DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE:

ACTIVIDADES ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE MEDIOS Y
MATERIALES
Asamblea o inicio. Realizamos movimientos de los brazos. Cancion
Presentamos una pelota grande que rebote bien pero que no sea muy
pesada Y dialogamos con los nifios preguntando ¢Qué es? ;Para qué
Inicio sirve? ¢Qué podriamos hacer con la pelota? ;Cémo lo hariamos? dialogo
e Procedimiento: o Asegurate de que el nifio te esta mirando | cartulina
y bota una pelota varias veces. Luego coge su mano y haz | tecno por
Desarrollo que bote la pelota. punzon
Al principio, sera probable que no consiga hacerlo més de
una o dos veces seguidas.
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Continua alabandolo y animandolo cuando la bote las veces
que €l pueda. O Lleva un control de cuantos botes puede
dar seguidos a la pelota antes de perder su control. O

Repite la actividad hasta que pueda botarla cinco veces sin
ayuda. Entregamos a los nifios una pelota y lo dejamos
libremente que le dea botes de manera repetida hasta
completar cinco veces.

cierre

Verbalizacién

-Cada nifio contara su experiencia y explicara como lo ha hecho,
¢Qué técnica hemos aprendido hoy? ¢ Les resulto dificil? ;Cémo lo
superaron?

Dialogo
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Items

Ninos

Coge la
pelota de la
forma
correcta

Da rebotes
repetidos
con el balon

Disfruta de sus expresiones
corporales tanto individual
como colectivas y da una
opinion sobre su experiencia y
las que realiza sus
comparieros

Promedio

N1

N2

N3

N4

N5

N6

N7

N8

N9

N10

N11

N12

N13

N14

N15

N16

N17

N18

N19

N20

N21
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SESION DE APRENDIZAJE N° 04

- DATOS INFORMATIVOS:

1.1.-L.E.I
1.2.-SECCION
1.3.-EDAD

1.4.-PROFESORA: VELA SALDANA, FLOR MIRIAN
1.5..-NOMBRE DE LA SESION: DESGLOSAMOS EL DIBUJO

I.I-ORGANIZACION CURRICULAR:

: N° 081 NOHEMI PENAHERRERA VASQUEZ” - SAPOSOA
- TALENTOS
: 5 ANOS.

COMPETENCIAS

CAPACIDADES

INDICADORES

INSTRUMENTOS
DE EVALUACION

Explora de manera
autonoma el espacio , su
cuerpo y los objetos , e

interactla en situaciones
de juego y de la vida
cotidiana con seguridad

en sus posibilidades vy
cuidando su integridad
fisica

Coordina con

precision ,
eficacia y
rapidez a nivel
Viso motriz:
oculo

manual

el punzén.

través de la técnica del
punzado.

-Coge de forma correcta

-Desglosa la figura a

Lista de cotejo

-DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE:

ACTIVIDADES ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE MEDIOS Y
MATERIALES
Asamblea o inicio adivinanza
-Motivamos a los nifios con una adivinanza dibujo
-Preguntamos ¢Qué es? ¢De que color es punzon
Inicio ¢ Qué tiene? Dialogo

¢Colmo se

-Presentamos a los nifios los materiales
(dibujo de una fresa y un punzon) dialogamos

Llama? ;Qué le falta al dibujo? ¢Con que
podemos hacer los puntitos?
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Exploracion del material Diélogo
-La docente presentara el tema a trabajar y
explicara la técnica y los pasos a seguir para

Desarrollo Verbalizacién realizar esta actividad. Dibujo
Desarrollo de la actividad
-Entregamos a los nifios el dibujo de una Tecno por
fresa, punzon y tecno por para desglosar la
figura con el punzon

Cierre Cada nifio expondra su trabajo y Dialogo

dialogamos  ;Qué técnica hemos
trabajado hoy?
¢Coémo lo hicieron?
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Items

Nifos

Gira con su
dedo
alrededor del
dibujo

Demuestra
precision al
coger y usar
el punzon

Demuestra seguridad en el
recorte de las imagenes.

Promedio

N1

N2

N3

N4

N5

N6

N7

N8

N9

N10

N11

N12

N13

N14

N15

N16

N17

N18

N19

N°20

SESION DE APRENDIZAJE N°05
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- DAT

1.1.-1.E.1
1.2.-SECCION
1.3.-EDAD

INFORMATIVOS:

1.4.-PROFESORA: VELA SALDANA, FLOR MIRIAN
1.5 -NOMBRE DE LA SESION: “APRENDIENDO A DAR BOTES CON LA

11.-ORGANIZACION CURRICULAR:

PELOTA.

: N° 081 “NOHEMI PENAHERRERA VASQUEZ”-SAPOSOA
* TALENTOS
: 5ANOS.

COMPETENCIAS

CAPACIDADES

INDICADORES

INSTRUMENTOS
DE EVALUACION

Explora de manera auténoma el
espacio , su cuerpo y los objetos

, €

interacta en situaciones de
juego y de la vida cotidiana con

seguridad

en sus posibilidades y cuidando

su integridad fisica

Coordina con

precision , eficacia
y rapidez a nivel
viso motriz: éculo
manual

-Ensarta de manera precisa

Diferentes materiales:
cuentas, sorbetes.

-Elabora  collares  con
diferentes Materiales:
cuentas, sorbetes.

Lista de cotejo

-DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE:

ACTIVIDADES ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE MEDIOS Y
MATERIALES
Asamblea o inicio cancion
-Motivamos con la cancion “las estrellitas”, lo entonara primera la
docente y luego lo haran los nifios.
-Mostramos una bolsa sorpresa donde estar los materiales e invitamos a
uno de los nifios a descubrirlo y dialogamos preguntando ;Qué es? ¢Para | Bolsa sorpresa
que servira?
- - . ) Dialogo
Inicio ¢Podremos utilizar este material para elaborar un collar? ;Cémo lo
hariamos?
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Exploracion del material

Sorbete

- Entregamos a cada nifio cuentas pequerias e hilo de pescarlos en sus | tijera
respectivas mesas para que lo manipulen libremente .
Dialogo
Desarrollo de la actividad Cuentas
Decimos a los nifios que el dia de hoy vamos a elaborar un collar con | pequefias

cuentas pequefias e hilo de pescar , la docente mostrara la forma de
trabajar , después de

Hilo de pescar

Sorbete
realizada la actividad sugerimos si pudieran hacer un collar para llevar | __..
a su casa y entregamos sorbete , lana y tijera para lo cual deberan cortar Tijera Lana
los sorbetes en pedazos pequefios para poder ensartarlo con la lana por d?
el sorbete la docente mostrara la forma de trabajar diferentes
Desarrollo colores
-Entregamos a los nifios lana de diferentes colores y luego poco a poco
formara un hermoso collar de sorbete.
Cierre Verbalizacién Dialogo

-Se dialogara con los nifios ¢Qué técnica hemos
Aprendido? ¢ Les ha sido dificil?

ANEXOS: L ASESTRELLITAS

_Las estrellitas brillan, brillan, los pececitos nadan, nadan.
Los pajaritos vuelan, vuelan
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Items

Ninos

Coge
tijera de la
forma
correcta

la

Recorta con
la tijera por
las lineas
punteadas

Disfruta de sus expresiones
artisticas tanto individual
como colectivas y da una
opinion sobre su produccion
y las que realiza sus
comparfieros

Promedio

N1

N2

N3

N4

N5

N6

N7

N8

N9

N10

N11

N12

N13

N14

N15

N16

N17

N18

N19

N°20

SESION DE APRENDIZAJE N° 06
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L DAT
LILEI
2. SECCION

4. DOCENTE
5. AREA

INFORMATIVOS: )
: N° 081 “NOHEMI PENAHERRERA VASQUEZ”

: 5 ANOS
3. DENOMINACION: “JUGANDO CON LAS MANOS Y LAS PIERNAS”
: VELA SALDANA, FLOR MIRIAN

: PERSONAL SOCIAL

6. HABILIDAD MOTRIZ GRUESA: CAMINA, CORRE Y SALTA.

Il. MATRIZ DE PROGRAMACION

Capacidades y
Conocimientos

Actitudes

Indicadores

Instrumentos de
evaluacion

Crea
movimientos con
extremidades,
vivenciando
posibilidades.

nuevos

las

Sus

Disfruta de sus
logros.

-Coordina brazos y piernas
al desplazarse caminando.
-Realiza movimiento lento
al caminar en el patio..
-Demuestra entusiasmo al
desarrollar las actividades.

Lista de cotejo

1. MATRIZ DE PLANIFICACION DEL APRENDIZAJE

PROCESOS

ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE

MEDIOS Y
MATERIALES
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INICIO:

PROCESO:

FINAL:

ASAMBLEA O INICIO:

Motivacion:

Entonamos la cancién los patitos.
Dialogamos con los nifios sobre la cancion
y tendran que caminar de acuerdo a la
melodia realizada.

Saberes previos

¢Qué partes del cuerpo han puesto en
movimiento? ;Con que otra parte del
cuerpo podemos realizar?

Presentacion de la nueva informacion :
Presentamos a los nifios los materiales que
se utilizaran y manifiestan lo que se puede
realizar con ellos y para que nos servira lo
que haremos.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:
Aplicacion de la nueva informacion :

En el patio se grafican dos lineas y forman
grupos de cuatro.

Luego el coordinador manda que los
primeros nifios que cojan con la mano
derecha la serpentina que esta en el suelo y
corran de ida y vuelta, una vez que llegan,
él segundo nifio saltara con el pie derecho
hasta llegar a la meta.

La tercera fila tendra que saltar con el pie
derecho y la cuarta fila se amarrara un lazo
en el zapato izquierdo y correrd hasta la
meta, el grupo que llegue primero sera el
ganador.

VERBALIZACION:

Se felicita a los nifios por la participaciéon y
colaboracion en las actividades de
psicomotricidad.

Evaluacion:

Se dialoga sobre qué dificultades
encontraron

¢Como lo hicieron?

¢ Les resulto dificil?

¢COmo se organizaron?

Recurso humano

Serpentina
Pelotas
llantas

Zapatos y pasadores.

Dialogo

Observaciones y sugerencias:
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LISTADE COTEJO GRUPAL

Nombre de la actividad: “Jugando con la mano y la pierna”

Habilidad INSERTADO Y TROZADO
-Coordina Realiza Demuestra
N° brazos y | movimiento entusiasmo
Orden Indicadores piernas  al | lento a | al
desplazarse | caminar en el | desarrollar
caminando patio. las

actividades.

Apellidos y Nombres Sl NO Sl NO Sl NO
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
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SESION DE APRENDIZAJE N° 07

L DATOS INFORMATIVOS:

1. LE.
2. SECCION

: N° 081 “NOHEMI PENAHERRERA VASQUEZ”

:5 ANOS

3. DENOMINACION: “JUGANDO CON LAS MANOS Y LAS PIERNAS”

4. DOCENTE
5. AREA

: VELA SALDANA, FLOR MIRIAN
: PERSONAL SOCIAL

6. HABILIDAD MOTRIZ GRUESA: JUGANDO EL SALTO DE LA RANA

Il. MATRIZ DE PROGRAMACION

Capacidades y Actitudes Indicadores Instrumentos
Conocimientos de evaluacion
Crea nuevos | Demuestra -Ejecuta salto con dos pies Lista de cotejo
movimientos  con | placer y | sobre un objeto.
las  extremidades, | disposicion -Realiza salto en pareja
vivenciando sus | para la | alrededor de un cuadrado
posibilidades. realizacion de | -Muestra  entusiasmo  al
actividades rellenar la figura con
corporales. puntitos.

Il. MATRIZ DE PLANIFICACION DEL APRENDIZAJE

MEDIOS Y
PROCESOS ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE MATERIALES
ASAMBLEA O INICIO:
Motivacion: Recurso humano
INICIO: Entonan una cancion “si ti tienes muchas ganas”

Si td tienes muchas ganas de saltar, ( jajajaja)
Si ta tienes muchas ganas de saltar, (jajajaja)
Si td tienes la razon y no hay oposicion,

no te quedes con las ganas de saltar jajajaja

Si t0 tienes muchas ganas de caminar (aaahhaahh)
Si tu tienes muchas ganas de caminar(aaahhaahh)
Si tu tienes la razén y no hay oposicion,

no te quedes con las ganas de caminar aaahhaahh

Cancion

Dialogo
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PROCESO:

FINAL:

Los nifios participan con alegria de la cancion y
pronunciando los sonidos indicados.

Saberes previos

Se dialoga con los nifios sobre los movimientos
ejecutados:

¢Qué partes han movido?

¢ Qué movimientos han realizado?

¢Por cuénto tiempo emitieron el movimiento?

Conflicto cognitivo
¢Qué movimientos realizamos en una casa?
¢Como se desplazan las personas en una casa?

Presentacion de la nueva informacion :

La docente traza dos lineas en el piso, donde los nifios se
tendrén que dividen en dos grupos y ubicarse en el inicio de
las lineas.

El primer nifio coge el globo con la mano izquierda y pasa
caminando por la linea tratando de caminar por la linea,
luego al terminar todos los nifios regresan agarrando el
globo con la mano derecha, el segundo nifio pasara
agarrando el globo con la mano izquierda y pasan saltando
por la linea o un cuadrado con el pie izquierdo asi
sucesivamente, hasta que todos los nifios pasen y gane el
mejor grupo.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:
Aplicacién de la nueva informacion :

Cada nifio recibe una hoja grafica y plumones gruesos y
delgados de colores

Empiezan a rellenar con puntitos la casa segun los colores
indicados por la docente.

Se iré recorriendo por el aula dialogando y estimulando a
los nifios para que realicen la técnica del puntillismo con
precision para no ensuciarse, ni salirse de la imagen.

Hoja gréfica.

Plumones
gruesos
colores.

Plumones

delgados
colores.

Dialogo

de

de
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VERBALIZACION:

Cada nifio explica lo que ha realizado y como lo ha hecho.
Colocan sus hojas de trabajo en un lugar visible para que
observen todos del aula.

Evaluacion:

La profesora dialoga con los nifios y nifias:

¢ COmo se han sentido?

¢Qué han utilizado?

¢Qué otros dibujos pueden pintar con puntitos?

Observaciones y sugerencias:
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Nombre de la actividad: “El salta salta”

LISTA DE COTEJO GRUPAL

Habilidad PUNTILLISMO Y MOTRICIDAD
FONETICA
N° Ejecuta salto | Realiza salto | Muestra
Orden Indicadores con dos pies | en pareja | entusiasmo
sobre un | alrededor de | al rellenar
objeto. uncuadrado. |la figura
con
Apellidos y Nombres puntitos.
Sl NO Sl NO SI | NO
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
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1. LE.I
2. SECCION

SESION DE APRENDIZAJE N° 08

. DATOS INFORMATIVOS:

: N° 081 “NOHEMI PENAHERRERA VASQUEZ”

:5 ANOS

3. DENOMINACION: “JUGANDO CON LAS MANOS Y LAS PIERNAS”
: VELA SALDANA, FLOR MIRIAN
: PERSONAL SOCIAL

6. HABILIDAD MOTRIZ GRUESA: BAILANDO

4. DOCENTE
5. AREA

1. MATRIZ DE PROGRAMACION

Capacidades 'y Actitudes Indicadores Instrumentos
Conocimientos de evaluacion
-Baila al ritmo de una
Crea nuevos | Se muestra | cancion propuesta por la | Lista de cotejo
movimientos  con | autbnomo en | docente
las  extremidades, | sus accionesy | -Realiza movimiento de baile
vivenciando Sus | sus al escuchar una cancion.
posibilidades. movimientos. | -Participan bailando en las
actividades propuestas por la
docente.

Il. MATRIZ DE PLANIFICACION DEL APRENDIZAJE

MEDIOS Y
PROCESOS ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE MATERIALES
ASAMBLEA O INICIO:
INICIO: Motivacion:
Se ubica a los nifios en semicirculo sentados en el | Titere
suelo. Dialogo
Se entona la cancion “La pompa”
Luego bailan al compaés de la cancién utilizando
diferentes pasos.
sombrero
Saberes previos Collar
Surge las interrogantes: Pulsera
¢Como fue los pasos que realizaron?
¢ Como se ven realizando diferentes movimientos
de baile?
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ROCESO:

FINAL:

En este caso al preguntarle al nifio, se les mostrara
el objeto de referencia para que el pueda
reconocerlo.

Presentacion de la nueva informacion :
Presentamos los materiales para poder realizar
movimientos de baile con el ula-ula de cada nifio.
Dialogamos con ellos sobre como les gustaria que
sea los movimientos de baile que realizaremos.

DESARROLL O DE LA ACTIVIDAD:

Aplicacion de la nueva informacion :

La docente grafica en el piso un circulo con tiza y
se colocan dentro de él.

La docente proporciona a cada nifio una ula ula y
hace referencia lo que tienen que hacer lo que ella
indica. Los nifios tendran que coger el ula ula-con
La mano derecha y colocarselo en el cuello
haciéndolo girar.

Asimismo tendran que girar el ula ula con la mano
y pasarlo a la otra mano al compas de la musica.
También tendran que hacer girar el ula-ula con el
pie y luego pasarlo al otro pie al ritmo de lamusica

VERBALIZACION:

Se dialoga con los nifios y el que desee comentara
lo que realizo.

Evaluacion:

Se dialoga con los nifios sobre la actividad
¢Qué les parecié?, ;Como lo hicieron?
¢Les resulto dificil, como lo superaron?
Para que otras personas pueden hacerlo

Ula- ula

Dialogo

Observaciones y sugerencias:
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LISTADE COTEJO GRUPAL

Nombre de la actividad: “Jugando con ula - ula”

NO
Orden

Apellidos y Nombres

Habilidad

Indicadores

ENSARTADO

Baila al ritmo
de una
cancién
propuesta por
la docente

-Realiza
movimiento
de baile al
escuchar una
cancion

Participan
bailando en
las
actividades
propuestas
por la
docente.

SI [NO

SI | NO

SI | NO

ONO|OI AW N -
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SESION DE APRENDIZAJE N° 09

I. DATOS INFORMATIVOS:

1. L.E.1 : N° 081 “NOHEMI PENAHERRERA VASQUEZ”

2. SECCION : 5 ANOS

3. DENOMINACION: “JUGANDO CON LAS MANOS Y LAS PIERNAS”
4. DOCENTE : VELA SALDANA, FLOR MIRIAN

5. AREA : PERSONAL SOCIAL

6. HABILIDAD MOTRIZ GRUESA: CAMINA'Y SALTA EN UN SOLO PIE.
Il. MATRIZ DE PROGRAMACION

Capacidades y Actitudes Indicadores Instrumentos de
Conocimientos evaluacion
Demuestra agilidad, | Demuestra placer y| -Establece normas para la
coordinacion y | disposicién para la| realizacion de actividades | Lista de cotejo
equilibrio postural y | realizacion de | caminando.
un adecuado control | actividades corporales. | -Realiza carreras de manera
individual.
-Se desplaza con dinamismo
al caminar en el patio

I1l. MATRIZ DE PLANIFICACION DEL APRENDIZAJE

MEDIOS Y
PROCESOS ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE MATERIALES
ASAMBLEA O INICIO:
Motivacion: Recurso
INICIO: Entonamos la cancion “mi cabeza” con los movimientos de humano
las manos y gestos
cancion

Los nifios participan de la dindmica con alegria

Saberes previos

Se dialoga con los nifios sobre los movimientos ejecutados:
¢Qué partes han movido?

¢Cudles son las partes del cuerpo humano?

Conflicto cognitivo

¢Con que caminamos?

¢Qué extremidades son los que trabajan para caminar y
realizar actividades?
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PROCESO:

FINAL:

EXPLORACION DEL MATERIAL:

Presentacion de la nueva informacion :

La docente presentara los materiales a utilizar: hoja bond,
tecknopor, punzon y colores, explicando la técnica y los
pasos a sequir.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:
Aplicacién de la nueva informacion :

La Profesora forma grupos de cinco y entrega rompecabezas
de figuras de cuerpo humano (grande). Simultdneamente
escuchan musica de Beethoven.

Los nifios participan de la dindmica con alegria
construyendo el rompecabezas y escuchando la mdsica de
Beethoven.

La docente entrega a cada nifio una hoja bond con una figura
de un cuerpo humano, un tecknopor y un punzon.

Cada nifio punza por las lineas de la figura sin salirse del
contorno

Los nifios y nifia presionan con la mano el punzon y
desglosan la figura del cuerpo humano.

Pinta la figura del cuerpo humano segin el modelo
propuesto.

VERBALIZACION:

Evaluacion:
La profesora dialoga con los nifios y nifias:

¢COomo se han sentido?
¢Qué han utilizado?
¢Qué otras figuras te gustaria punzar?

Hoja grafica
Tecknopor
Punzén

Rompecabezas
Grabadora

Cd con musica
de Beethoven

Dialogo

Observaciones y sugerencias:
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LISTADE COTEJO GRUPAL

Nombre de la actividad: “Jugamos con cintas”

NO
Orden

Habilidad

Indicadores

Apellidos y Nombres

PUNZADO

-Establece
normas para
la realizacion
de actividades
caminando

-Realiza
carreras de
manera
individual.

-Se desplaza
con
dinamismo al
caminar en
el patio

Sl NO

Sl NO

Sl NO

O N0 DWN -
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SESION DE APRENDIZAJE N° 10

L DATOS INFORMATIVOS:

1. LE.I
2. SECCION

: N° 081 “NOHEMI PENAHERRERA VASQUEZ”
:5 ANOS

3. DENOMINACION: “JUGANDO CON LAS MANOS Y LAS PIERNAS”

4. DOCENTE
5. AREA

: VELA SALDANA, FLOR MIRIAN
: PERSONAL SOCIAL

6. HABILIDAD MOTRIZ GRUESA: BAILANDO Y CAMINA

Il. MATRIZ DE PROGRAMACION

Capacidades 'y
Conocimientos

Actitudes Indicadores

Instrumentos de

evaluacién

Coordina sus movimientos

Crea nuevos | Disfruta de sus | con presion, eficacia, y
movimientos, con | logros. rapidez, al realizar
todo su cuerpo, actividades de caminar.
vivenciando sus -Se desplaza con dinamismo
posibilidades. al caminar en el patio

Expresa creatividad
seguridad al realizar la
actividad.

Lista de cotejo

1. MATRIZ DE PLANIFICACION DEL APRENDIZAJE

PROCESOS

ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE

MEDIOS Y
MATERIALES

INICIO:

ASAMBLEA O INICIO:

Motivacion:

A través de un cuento del Panaderito Feliz realizado
mediante laminas por secuencias, se les ira narrando.
Los nifios irdn armando la secuencia correcta de las
iméagenes segun lo que escuchan.

Saberes previos

¢Qué hace el panadero?

¢Qué materiales usa?

¢Cuéndo comemos el pan mayormente?

¢El panadero solo hara pan?

Conflicto cognitivo

¢ Los panaderos también sabran preparar pasteles?

Recurso humano

Laminas
Dialogo
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PROCESO:

FINAL:

EXPLORACION DEL MATERIAL:

Presentacion de la nueva informacion :

Los panaderos también pueden preparar pasteles, asi
como el panaderito del cuento preparaba sus deliciosos
churritos.

Observan materiales: papel bond de colores, tijera, goma.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:
Aplicacion de la nueva informacion :

Se les propone ser panaderos por un dia,

Se ponen un mandil elaborado de papelégrafo y empiezan
a preparar su churrito de papel, se les entregara una tira
de papel, los nifios iran enrollando el papel hasta darle
forma de un churrito.

Luego enrollaran hojas de papel bon de colores “para
armar figuras referido al tema y pegarlo en una hoja.

Al término, se les entregara su rota folio de tarjetas
Iéxicas, los nifios armaran la palabra churrito.

VERBALIZACION:

Se felicita a los nifios y se coloca los trabajos en un lugar
visible, para que observen todos los nifios del aula 'y
mencionen las figuras que armaron.

Evaluacion:
La profesora dialoga con los nifios y nifias:

¢Les gusto la actividad?
¢Como lo hicieron?
¢Les resulto dificil, como lo superaron?

Hoja de color
paledgrafo

papel bond de
colores
tijera
goma

Hojas bond de
colores

Tarjetas léxicas

Dialogo

Observaciones y sugerencias:
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Nombre de la actividad: “Bailando y cantando”

LISTADE COTEJO GRUPAL

Habilidad ENROLLADO

Coordina sus | Se desplaza Expresa

N° movimientos | con creatividad y

Orden Indicadores con presion, | dinamismo | seguridad al
eficacia, y | al caminar | realizar la
rapidez, al | en el patio actividad
realizar
Apellidos y Nombres actividades de

caminar.
Sl NO Sl NO | SI NO

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21
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SESION DE APRENDIZAJE N°11

L DATOS INFORMATIVOS:

1. L.E.1 : N° 081 “NOHEMI PENAHERRERA VASQUEZ”

2. SECCION : 5 ANOS

3. DENOMINACION: “JUGANDO CON LAS MANOS Y LAS PIERNAS”
4. DOCENTE : VELA SALDANA, FLOR MIRIAN

5. AREA : PERSONAL SOCIAL

6. HABILIDAD MOTRIZ GRUESA: SALTA EN DOS PIES

Il. MATRIZ DE PROGRAMACION

Capacidades 'y Actitudes Indicadores Instrumentos de
Conocimientos evaluacion
-Mide la duracién
Crea NUevos de actividades | Lista de cotejo
movimientos, con | Disfruta de sus | utilizando el
todo su cuerpo, | logros. criterio de saltar.
vivenciando sus -Establece normas
posibilidades.. para la realizacion
de actividades
saltando.
-Realiza carreras de
manera individual

Il. MATRIZ DE PLANIFICACION DEL APRENDIZAJE

MEDIOS Y
PROCESOS ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE MATERIALES
ASAMBLEA O INICIO:
INICIO: Motivacion:
La docente presentard un titere de papa, dialogando Titere
sobre la importancia del rol que cumple papa dentro de Diélogo

la familia.

Saberes previos

Surge las interrogantes: ;Qué hace papa en casa?
¢Donde trabaja papa? ¢Qué usa papa?

Conflicto
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PROCESO:

FINAL:

¢ Todos los papas se dejaran crecer la barba?
EXPLORACION DEL MATERIAL;

Presentacion de la nueva informacion :

Los papas son seres queridos a quienes les debemos
respeto, amor y comprension, ellos trabajan, para poder
alimentarnos, vestirnos y educarnos.

Algunos se dejan crecer la barba, a otros no les gusta.

Se les presentard una hoja con un dibujo de un papéa con
barba.
DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

Aplicacion de la nueva informacion :

Los nifios rasgaran por las lineas puntadas de la hoja,
hasta llegar al limite.

Luego se les dara una hoja bond donde este escrito la
palabra PAPA, en el centro de manera horizontal, los
nifios repasan y pegan por las lineas de las palabras,
serpentina trozada. La docente escribira en la pizarra la
P Mayuscula y Minuscula, luego la vocalizard con
claridad, los nifios mencionan otras palabras que
empiecen con la consonante P.

VERBALIZACION:

Se dialoga con los nifios y el que desee comentara lo que
realizo.

Se felicita a los nifios y se coloca los trabajos en un lugar
visible, para que aprecien todos sus comparieros del aula.
Evaluacion:

¢Les gusto la actividad?

¢Como lo hicieron?

¢Les resulto dificil, como lo superaron?

Hoja gréfica

Hoja bond
Serpentina de

diferentes
colores.

Dialogo

SUGERENCIAS:
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LISTADE COTEJO GRUPAL

Nombre de la actividad: “El juego del tinel”

Habilidad
RASGADO

Mide la | -Establece Realiza
N° Indicadores duracién de | normas parala | carreras
Orden actividades | realizacion de | de manera
utilizando actividades individual
Apellidos y Nombres el criterio | saltando..
de saltar

Sl NO | SI NO | SI NO

ONO|O1 B W N
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SESION DE APRENDIZAJE N° 12

I. DATOS INFORMATIVOS: )
: N° 081 “NOHEMI PENAHERRERA VASQUEZ”

1. LE.I
2. SECCION

-5 ANOS

3. DENOMINACION: “JUGANDO CON LAS MANOS Y LAS PIERNAS”

4. DOCENTE
5. AREA

: VELA SALDANA, FLOR MIRIAN
: PERSONAL SOCIAL

6. HABILIDAD MOTRIZ GRUESA: BAILA

Il. MATRIZ DE PROGRAMACION

Capacidades 'y Actitudes Indicadores Instrumentos de
Conocimientos evaluacion
Baila al ritmo de una
Crea nuevos | Se muestra cancion propuesta por la Lista de cotejo
movimientos, con | autbnomo en | docente
todo su cuerpo, | sus accionesy | -Realiza movimiento de
vivenciando sus | sus baile al escuchar una
posibilidades.. movimientos. | cancion.
-Participan bailando en las
actividades propuestas por la
docente

I1l. MATRIZ DE PLANIFICACION DEL APRENDIZAJE

PROCESOS

ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE

MEDIOS Y
MATERIALES

INICIO:

ASAMBLEA O INICIO:

Motivacion:

Con los nifios se dialoga sobre la visita que
realizaremos, a donde iremos y la forma como nos
comportaremos.

Nos dividimos en dos filas y realizamos el recorrido
por la comunidad.

Saberes previos

En el aula luego de la visita realizada dialogamos con
los nifios sobre lo que se han observado, lo que
hacian las personas y en latienda lo que vendian,
enfatizando en las frutas, las formas y colores que

Recurso humano

Dialogo
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PROCESO:

FINAL:

tenian.

EXPLORACION DEL MATERIAL :
Presentacion de la nueva informacion :

Invitamos a proponer con que materiales y la forma
como lo podemos realizar las formas de frutas y
objetos.

Se les entregard en grupo a los nifios arcilla y
plastilina de colores, recursos que hay en la
comunidad.

Se les invita a que la manipulen libremente los
materiales.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:
Aplicacién de la nueva informacion :

Los nifios y nifias comienzan a dar forma a la
plastilina formando la fruta u objeto preferido por
ellos.

Modelan libremente con la arcilla formando lo que
mas le llamo la atencion.

Se ird recorriendo por el aula dialogando vy
estimulando a los nifios para que realicen lo que mas
les gustan de diversas formas.

VERBALIZACION:

Cada nifio explica lo que ha realizado y como lo ha
hecho.

Colocan las frutas y objetos moldeados en un lugar
visible, para que observen todos los nifios del aula 'y
mencionen las figuras que formaron.

Evaluacion:

La profesora dialoga con los nifios y nifias:
¢ Colmo se han sentido?

¢Qué han utilizado?

¢Qué te gustaria modelar?

Arcilla
Masilla
Plastilina
Papel bond

Diélogo

Observaciones y sugerencias:
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LISTADE COTEJO GRUPAL

Nombre de la actividad: “Juego con mi compaiiero”

Habilidad MODELADO

Baila al |Realiza -Participan

N° ritmo de una | movimiento bailando en

Orden Indicadores cancion de baile al |las
propuesta escuchar una | actividades
por la |cancion. propuestas
docente por la
Apellidos y Nombres docente.

Sl NO Sl NO SI |[NO

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21
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SESION DE APRENDIZAJE N° 13

I. DATOS INFORMATIVOS: )
: N° 081 “NOHEMI PENAHERRERA VASQUEZ”

1. LE.I
2. SECCON

-5 ANOS

3. DENOMINACION: “JUGANDO CON LAS MANOS Y LAS PIERNAS”

4. DOCENTE
5. AREA

: VELA SALDANA, FLOR MIRIAN
: PERSONAL SOCIAL

6. HABILIDAD MOTRIZ GRUESA: CORRER

Il. MATRIZ DE PROGRAMACION

Capacidades . . Instrumentos de
Corrl)ocimiento)g Actitudes Indicadores evaluacion
Coordina  brazos vy
Crea nuevos | Se muestra | piernas al desplazarse
movimientos, con | autbnomo en sus | corriendo. Lista de cotejo
todo su cuerpo, | acciones y sus | -Realiza movimiento
vivenciando sus | movimientos. lento al correr en el patio.
posibilidades.. -Mide la duracion de
actividades utilizando el
criterio de correr

I1l. MATRIZ DE PLANIFICACION DEL APRENDIZAJE

El pato Renato no sabe cantar

y todos los dias se pone a ensayar
cua cua cua cua cuaaa,

cua cua cua cua cuaaa,

cua cua cua cua cuaaa

Dialogamos sobre como es el pato.
Saberes previos
Surge las interrogantes:

MEDIOS Y
MOMENTOS ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE MATERIALES
ASAMBLEA O INICIO:
Motivacion:
INICIO: Entonamos una cancion: El pato Renato”

Recurso humano
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PROCESO:

FINAL:

¢Como es el pato? ;De qué color es?
¢ Qué come? ;Qué tiene?

Conflicto

¢ Todos los patos son iguales?

EXPLORACION DEL MATERIAL :

Presentacion de la nueva informacion :

Se presenta hojas con figuras de pato y otras
hojas delgadas en blanco para que calquen, y los
materiales a utilizar.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:
Aplicacion de la nueva informacion :

Cada nifio recibe una hoja con la imagen del pato
y otra hoja en blanco.

Se invita a los nifios a calcar la imagen y luego a
colorearlo

Cada nifio trabajara con sus compafieros
compartiendo los materiales.

VERBALIZACION:

Se dialoga con los nifios y cada nifio expone su
trabajo, los colores que ha utilizado y la forma
como lo ha realizado.

Se felicita a los nifios y se coloca los trabajos en
un lugar visible, para que aprecien todos sus
compafieros del aula.

Evaluacion:

¢Les gusto la actividad?

¢Como lo hicieron?

¢Les resulto dificil, como lo superaron?

Hoja bond

Hojas blancas
Lapices de colores

Marcadores

Recurso Humano

Diélogo

Observaciones y sugerencias:
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LISTA DE COTEJO GRUPAL

Nombre de la actividad: “Estatuas”

Habilidad SOBREPISAR
Coordina Realiza Mide la duracién
N° brazos y | movimiento | de actividades
Orden Indicadores piernas al | lento al utilizando el
desplazarse correr en el criterio de
Apellidos y Nombres corriendo patio. correr.
Sl NO Sl NO | SI NO
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
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AREA COMUNICACION. LISTA DE COTEJO

ANEXO 3. PRE TEST Y POSTEST DEL

SECCION: ................

EDAD: ...

INSTITUCION EDUCATIVA: ...ttt

DOCENTE INVESTIGADOR: ...

Leyenda: Si (2) No (0)

Indicadores

Promedio

Numérico

oban(
|op se|bau se| vaidisiu|

[9p SauoIaBdIpUI SB|
© opJanae ap eaIgn as

'S9uU0IdJe Sns us
ejuwouoine enssnwsg

‘odJ1ano
|ap sauied se| 820U0J9Y

soJayedwod sns uod
sa[eliarew anredwo)

sodnib ua
uoIdeifaluI BNISENWAQ

soloedsa Jnyedwod
A 1ebnl e1daoy

si [no|si [no|si [nolsi | nosi| no|si |no|si | no| Literal

131109 8p ouBWIOW
[e sojusIWnUas esaldx3

no | si

(919'sejo0lad ezue| ‘ehOS
Jeyjes ‘41102) saoLow
so1o12.3[ ezIjeay

no | si

aid o0jos un
ua Bes o / A eulwe)d

no |si

pepifelare|
ap SojuBIWIAOW
easanwag

no |si

Apellidos y Nombres

NO

10
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