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RESUMEN

En la realizacion de la investigacion se dio como un objetivo de analizar sobre el
funcionamiento familiar en beneficiarias vaso de leche en el anexo uchuiri distrito chuschi
provincia cangallo. Por tanto se utilizé en la investigacion aplicada teniendo como base el
estudio de metodologia descriptiva, disefio epidemiolégico, y la muestra fue no probabilistico
solo se obtuvo de 30 personas de madres de familias que asistieron el dia de recojo de
informacidn, se evaluo con el instrumento de aplicacion titulada escala de cohesién y
adaptabilidad “FACES III” olson (1978), se realiz6 con el programa spss con una fiabilidad de
7,38 con la elaboracién tablas o graficos para obtener las siguientes, se obtuvieron resultados
gue nos muestran un indicador del 23,33% de las madres de vaso de leche tienen un
funcionamiento familiar y el 46,7% tiene el nivel de adaptabilidad cadticay el 40,00% tiene
un nivel de cohesion desligada. Por conclusién la investigacion considera que la poblacion del
programa de vaso de leche en madres tiene un promedié de funcionamiento familiar no

adecuada.

Palabras claves: funcionamiento familiar, programa vaso de leche en madres cohesion y

adaptabilidad
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ABSTRAC

In carrying out the investigation, it was given as an objective to analyze the family
functioning of beneficiaries in a glass of milk in the annex Uchuiri District Chuschi Cangallo
Province. Therefore, it was used in applied research based on the study of descriptive
methodology, epidemiological design, and the sample was not probabilistic, it was only
obtained from 30 people from mothers of families who attended the day of information
collection, it was evaluated with the instrument of application entitled “FACES III” cohesion
and adaptability scale olson (1978), it was carried out with the spss program with a reliability of
7.38 with the elaboration of tables or graphs to obtain the following ones, results were obtained
that show us an indicator of the 23.33% of the mothers of glass of milk have a family
functioning and 46.7% have the level of chaotic adaptability and 40.00% have a level of
detached cohesion. In conclusion, the investigation considers that the population of the milk

glass program in mothers has an average of inadequate family functioning

Keywords: family functioning, milk glass program in mothers cohesion and adaptability.
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. INTRODUCCION



Castellon (2012) nos menciona que en el pais de cuba que tienen desarrollado las
investigaciones que fue realizado, obteniendo un resultado me muestra conflictos familiares por
pobreza, y por ultimo problemas econémicos, que estas situaciones genera problemas muy fuertes
a los hijos, que el funcionamiento familiar es la pieza fundamental en la familia que estan
potenciadas, que también existen la disfuncional o problemas dentro de la familia donde hay
factores negativo, y uno de ellos la ausencia en comunicacion, carencia de afecto que vincula a la

familia.

Zivaco (2012) también menciona de lo que ocurre en chile sobre socio familiares por los
motivos de mucha comprension, que vemos el aumento de muchos casos de divorcios,
separaciones por tanto resulta necesario obtener estudios que nos permitan mas descripciones del

funcionamiento familiar.

En este presente trabajo de investigacion se realizo con el fin en obtener resultados del
funcionamiento familiar en beneficiarias de programa de vaso de leche anexo uchuiri- provincia
chuschi distrito cangallo 2018, que se dio mediante la aplicacidn correcta por el instrumenté de la
escala de cohesidn y adaptabilidad (faces I11). Por tanto son las bases principales dentro de cada
miembro de sus hogares y adecuar en los cambios sociales. Para ello debe mantener su
organizacion y desarrollar las actividades de la vida diaria sobre si mismos. Es por eso que
siendo esta variable es una caracteristica que se ve afectada en la actualidad de las familias en su
funcionamiento de negatividad con los diversos problemas que intervienen malestar dentro de la
familia. Por ende, la familia que tiene como funcion principal al formar ciudadanos que dejaran
de ser funcionales para la sociedad por eso esta base de situacion queremos estudiar. Que nacio
en mi de la necesidad de estudiar este tema a detalle de tal manera este estudio les servira a otros

investigadores futuros asi para poder proporcionar alternativas de solucién.
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En la presente investigacion esta estructurada por capitulos de esta manera son:
Primer capitulo: Introduccion que es general del estudio de investigacion al realizarse durante
el proceso de desarrollo donde se encuentra en cada titulo de investigacion esta los
planteamientos de problema, esta enunciado del problema, objetivo general y especificos y por

culminado la justificacion.

Para esta investigacion se empled con la interrogante ¢ Cual es el nivel del funcionamiento
familiar en beneficiarias del programa vaso de leche anexo uchuiri -distrito chuschi -provincia

cangallo -2018?

Para resolver la siguiente interrogante con el objetivo general:

Determinar el nivel de funcionamiento familiar en beneficiarias del programa vaso de leche

anexo uchuiri-distrito chuschi- provincia cangallo 2018.

De igual manera se realizaron con los objetivos especificos:

Identificar la adaptabilidad del nivel de funcionamiento familiar en beneficiarias del programa

vaso de leche anexo de uchuiri-distrito chuschi-provincia cangallo 2018.

Identificar la cohesion en el nivel de funcionamiento familiar en beneficiarias del programa vaso

de leche anexo de uchuiri-distrito chuschi-provincia cangallo 2018.

Determinar el nivel de funcionamiento familiar segun religion en beneficiarias del programa

vaso de leche anexo de uchuiri-distrito chuschi-provincia cangallo 2018.



Determinar el nivel de funcionamiento familiar segin sexo en beneficiarias de programa vaso de

leche anexo de uchuiri-distrito chuschi-provincia cangallo 2018.

Segundo capitulo: se encuentra lo que es la revision literaria, en el cual est conformado
por los antecedentes internacionales, nacionales, locales, que se encuentran plasmados, el

tedrico de este estudio.

Tercer capitulo: se encuentra el estudio metodoldgico, para el estudio que comprende el
tipo de nivel investigativo, método cuantitativo descriptivo, disefio de investigacion no
experimental de corte transversal, siendo el estudio de los habitantes en beneficiarias de
programa vaso de leche anexo de uchuiri —distrito chuschi provincia cangallo, y la muestra
realizada a las madres de vaso de leche, se elaboro a través de las variables realizando las
técnicas del estudio la encuesta y el instrumento utilizado la escala de cohesién y adaptabilidad

familiar (fases I11), respetando principios y éticos hacia la carrera profesional.

Través los resultados obtenidos segun sus analisis cientificos, obteniendo a través de los
procesamientos de la recoleccion de datos son ilustrados, mediante la utilizacidn de tablas y

graficos dinamicos.

Las conclusiones como producto del analisis de la variable del estudio.



Por tanto, se concluye este estudio de investigacion con las referencias bibliograficas y
anexos. La investigacion se ejecuta en beneficiarias del programa vaso de leche, asi mismo
ubicada en el anexo de uchuiri distrito- chuschi provincia cangallo. De categoria con madres de

vaso de leche es un area rural con una poblacion de 30 madres.

Este estudio permitio evaluar el nivel de funcionamiento familiar en beneficiarias del
programa vaso de leche de tal manera, este estudio permitira de buscar nuevas alternativas de
estrategias y programas para afrontar los problemas que existe en la familia, de dicho programa
de vaso de leche en las madres para evitar la violencia familiar, los cuadros de estrés, la falta de

comunicacion, entre otros.

Y finalmente este estudio de investigacion aporta informacion, la cual servira como base
para las futuras investigaciones en beneficiarias del programa vaso de leche asi también en los
diferentes programas. Dando mayor énfasis de importancia para el beneficio a los programas de
vaso de leche sobre todo promover la buena alimentacion en los hijos que también los programas
sociales gque es una herramienta politica social permitiéndole lograr buenas mejoras, un bienestar
y calidad de vida y una distribucion de nuevas oportunidades, generando a la poblacién a

participar la construccion de su desarrollo.



Il REVISION DE LA LITERATURA



2.1. Antecedentes locales

Nolasco, Pintado, (2014) realizo un estudio titulada los problemas sociales en
las etapas de la adolescencia con embarazo precoz en la localidad de Chimbote —
Per(, que tiene con un objetivo importante que es determinar la relacion de los
problemas sociales en las etapas de la adolescencia con embarazo precoz en el
centro de salud el hospital la caleta. En el presente estudio muestra el nivel de
disefio es cuantitativo descriptivo correlacional. En la muestra obtenida es de 50
adolescentes, por ende en los resultados muestran el, 68% que las adolescentes que
tienen instruccién secundaria en cuanto el 40% residen de zonas urbanos, y el 58%
menciona que no tienen pareja, 40% son de familias monoparental, y prosiguiendo
el 44% se menciona que son disfuncion familiar moderada, por tanto el 52% estan
orientados de educacion sexual, y el 68% las adolescentes no laboran, peros si el
86% tienen una autoestima baja. Y el 72% que las adolescentes asilan entre los 14 y
16 afos de edad, y por terminar el 72% inician sus relaciones sexuales. Por concluir
los resultados obtenidos de las aplicaciones am las adolescentes que si existe
relacion en su estadistica significativa y en su funcionamiento familiar de las

adolescentes con embarazo precoz.

2.1.2. Antecedentes Nacionales
Palacios, uretra (2008) realizaron estudios de investigacion titulada “la
relacion es entre funcionamiento familiar en los embarazos de adolescentes
pacientes que asisten al hospital san juan de Lurigancho lima Perd, con la
finalidad de realizar una investigacion se halldo en “determinar la relacion del

funcionamiento familiar en los embarazos que se da en adolescentes pacientes que
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asisten al hospital san juan de Lurigancho”, su nivel aplicativo de estudio
cuantitativo con un método descriptivo, la muestra de la poblacion esta
conformada de 78 adolescentes. Utilizada con un instrumento de encuestas,
obtenido por los resultados el 51.3% de las familias adolescentes estan ubicadas
en familias funcional, y siguiendo esta el numero de 48.7% que son familias
disfuncionales, esta area es 52.6% que menciona que hay una estructura familiar
funcional, y siguiendo esta el numero de 47.4%. Y prosiguiendo es la alternativas
de conflictos 52.6% que la familia muestra la solucién de problemas o conflictos,
y el 47.4% familia disfuncional. Area ambiente emocional 39,7% es disfuncional,
se da por culminar el tema de investigacion que es importante en las familias de
cada adolescentes en tanto en su estructura familiar, también mencionado en esta
area de conflictos que presenta un menor porcentaje e igual manera en el area

ambiente emocional presenta menor porcentaje en su funcionamiento familiar.

Aguilar (2017) realizo un estudio en su trabajo de investigacion
“funcionamiento familiar segiin el modelo circunflejo de adolescentes tardio” en
su objetivo “determinar funcionamiento familiar segiin el modelo circunflejo de
olson en los adolescentes”, en la muestra obtenida su poblacion es de 288
individuos, 241 del género masculino y 47 del genero femenino entre los 15y 19
que aproximan entre las edad en el centro de la institucion educativa manuela
garaicoa que cumplen ciertos criterios de inclusion, para el uso de los datos de
evaluacion que se realizo la evaluacion con el instrumento de prueba FACES Il
(adaptabilidad, cohesion y familia) se dio a través por el acceso del spss 23. Se

obtuvo en los resultados del funcionamiento familiar el 27,8% que son extremos,



y prosiguiendo esta el 55,2% de rango medio y concluyendo el 17% que son
extremos. En la primera dimension de cohesion es el 36,1% se ubica en un nivel
muy bajo, tipo de familia separada, y en la segunda dimension de adaptabilidad
es el 50,3% se ubica en un nivel alto, que menciona que pertenece a la tipologia

familiar cadtico.

2.1.3. Antecedente internacional

Castellon, H. (2014) estudio una investigacion titulado “la caracterizacion de
funcionalidad a través de las adolescentes gestantes de cierta poblacién de Montalvo
Colombia, por tanto tiene como objetivo el funcionamiento familiar de 80 familias
de adolecentes gestantes que se estudio con el nivel descriptivo de corte transversal,
el instrumento que utilizo es la ficha sociodemografica y de escala afectividad del
funcionamiento familiar, por tanto tuvo un resultado dentro del funcionamiento
familiar que en encuentra en el puesto de intermedio 63.75.% y en segundo posicién

es alto de 23.75% vy el nivel bajo es de 12.5%.

Siglienza (2015) estudio una investigacion cientifica llamada funcionamiento
familiar con el instrumento circunflejo de olson, que realiza es con la finalidad de
determinar el funcionamiento familiar con el instrumento circunflejo de olson con
las escalas (cohesidn y adaptabilidad) elaborando con metodologia cualitativa con el
nivel de estudio descriptivo de corte trasversal, por tanto en la poblacion obtenida es
de 153 padres y 24 adolescentes, con la recopilacion de datos mas relevantes se
evaludé con la prueba de evaluacion que es un cuestionario (fases Ill) , en los
resultados obtenidos se muestra una puntuacion de 52.3% que presenta la familia de

adaptabilidad alta, que es tipologia familia cadtica, y siguiendo esta la cohesion
9



media de un 40.5% que considera familias unidas, concluyendo que las familias
presentan un estado de nivel alto, y que los padres de familia tengan buenas
relaciones y tener contacto familiar en las reglas, también se muestra en la relacion
de cohesion en los lazos emocionales en los integrantes de la familia que manifiestan
las preocupaciones de los conflictos de sus hijos, el funcionamiento familiar entre los
evaluados de 153 padres de familia que presentan en el rango de cadticamente unida

que da un resultado de porcentaje de 26%.

Ramirez (2013) estudio una investigacion Ilamada funcionalidad familiar en
adolescentes embarazadas de la umf No. 75 Imss en el estado de México 2012 con
un objetivo, determinar la funcionalidad familiar de las adolescentes embarazadas
derechohabientes. Con un estudio transversal descriptivo, que se evaluo en entre los
afios de marzo 2011 y en octubre 2012, en la poblacion obtenida es de muestra de
200 adolescentes. Con un resultado de que los adolescentes con embarazo presentan
de 17 a 19 afios de edad y el 84% de la etapa tardia, y el otro es de 14 a 16 afios es
el 16% que presenta con un alto de frecuencia en las adolescentes embarazadas, y el
43.5% de que las adolescentes son de secundaria incompleta, el 25.5% adolescentes
de secundaria completa, como también el 47% presentan adolescentes embarazadas
que son solteras, concluyendo este analisis de evaluacién que la funcionalidad

familiar en las adolescentes que perciben con un alto de disfuncionales con un 59.5%.

Nonoal, Eugenia (2012) investigo sobre el estudio de “factores familiares
asociados a conductas de riesgos alimentarios en adolescentes” de vallejo, la
investigacion que obtuvo con un muestra de 932 en adolescentes de ambos géneros,

edad de 14 al 19 afios en el resultado que obtuvo en con el respecto a la variable
10



consumo de alimentos, es estudio de la investigacion es de corte transversal y tanto
en la conclusion que muestra que el 60,1% de los adolescentes menciona que comen
en casa, y siguiendo esta el 57,2% de los adolescentes del sexo femenino que comen
fuera de casa, en el sexo masculino lo hace un 42,8% . Por el ultimo el 56,3% de los

adolescentes que pertenecen a la familia caotica.

Mendoza, Pérez (2006) investigo un estudio titulado “dindmica y funcionalidad
familiar para analizar el primer contacto de atencidon”, se dio mediante los estudios
de los resultados del salud familiar con el instrumento de aplicacion subsistema
conyugal y el segundo instrumento se evalué con dicha escala fases Il que fue
aplicados a la familias de la area de medicina familiar con direccion de No 66
ubicada Xalapa- México en la fecha de marzo 2003, con una muestra obtenida que
fue de 103 diagnosticados de salud familiar de un porcentaje de 52% de familias
funcionales y el 39% de las parejas moderadas y en disfuncionales es de 9% de
parejas severamente disfuncionales. El nivel de estudio es descriptivo, retrospectivo
transversal. Por tanto en este resultado obtenido de la evaluacién aplicacion a través
de la prueba fases I11. Obtuvieron el 43% que se ubica en el nivel de rango medio en
las familias, y siguiendo se encuentra el 41% de las familias se ubica en el nivel
balanceado y por el ultimo esta el 16% que las familias se ubican en el nivel
extremo. Por tanto en este estudio se observé que la comunicacion no es bueno para
los integrantes en las familias disfuncionales porque en si afecta en su entorno

familiar.

Romero, E y Valentin (2015) realizaron una estudio de “satisfacian con la vida

y el bienestar psicoldgico en madres adolescentes” con relacionar de la satisfaccion

11



de la vida para un buen bienestar psicolédgico y la felicidad en madres adolescentes
que asisten al hospital materno perinatal Méonica pretelini. Se estudié con la
poblacion de 100 madres de familia de 12 a 19 afios que diferencia de edades entre
los 13 a 16 afios y 17 a 19 afios. El nivel de estudio metodoldgico utilizada descriptiva
correlacional. Se obtuvo en conclusion que se encontraron diferencias
estadisticamente en las medidas a favor de los jovenes de los 17 a 19 afios de edad

mostrando un mayor bienestar psicolégico.

Gonzales (2001) nos menciona en el estudio que elaboro llamado “afectividad
y funcionalidad familiar con la poblaciéon de estudiantes universitarios”. Como
observamos se dio con la finalidad que planteo en su estudio de investigacion de
cémo identificar la afectacion en su &mbito de funcionalidad familiar porque va
generar una gran rol importante en los estudiantes universitarios, también se va
observar en las edades que aproximan y el sexo. El método de estudio de
investigacion que es estudiando es de disefio descriptivo relacional, cuantitativo de
muestro no probabilistico, muestra es 216 estudiantes, se utilizé en la evaluacion
los instrumentos de aplicacién con efectividad e funcionalidad familiar (E-EFF20),
se ha obtenido en cuanto a los resultados del sexo masculino ha generado un mayor
puntaje dentro de la funcionamiento familiar y muestran afectividad, también las
mujeres tuvieron un alto porcentaje que si hay mucho cohesion o conexion, y en el
ultimo es menor porcentaje que se da el cambio. El presente resultado se concluye
con un conjunto de afectividad dentro de su funcionalidad familiar que obtuvo un
buen nivel de rango que existe una equidad de grupos de familias afectivas y no

afectivas en las relaciones de la funcionalidad familiar.
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2.2. BASES TEORICAS

2.2.1. La familia

2.2.1.1. Definicién

Musitu y cava (2001) mencionan de cémo es la familia y cuan es el
apoyo mutuo, no solo también se muestra en el hogar esto se presentan en
el &ambito del proceso educativo del educando, donde pasa la mayor parte
de su tiempo. Que también como concibe la participacion de la familia y
como superan los hijos a través de las distintas dificultades o problemas,
por ende estableciendo las redes de apoyo que sostengan a cada estudiante
para que mejoren en su entorno medio natural y la vida cotidiana tanto en su
ambito familiar y educativa, el aprendizaje sera aprovechada por la escuela

y la educacion que le permiten aumentar, el éxito de los adolescentes.

Palacios y Rodrigo, (1998) nos da una informacion muy importante
de la familia que es una pieza principal para el ser humano, en cuanto se
define la union que comparten las personas en un proyecto vital, que inicia
grandes sentimientos, que genera un compromiso personal en la familia 'y
gracias a ello hay buenas y grandes intensas relaciones de confianza en la
familia. Por este sentido, concientizar a los cuidados para un buen
bienestar en la salud a los integrantes en la familia. Por ende el factor
importante en el desarrollo del ser humano es en lo emocional tanto fisico
y social para el nifio. La familia para sus propésitos deben tener en cuenta

las funciones como, los valores las metas, comunicacién, en este sentido
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puede llevar a mantener un funcionamiento familiar saludable a pesar de

las dificultades de la vida.

Ferrari y kaloustrian (1994) la familia que forma a los aportes
afectivos, para los buenos desarrollos y bienestar de sus miembros de la
familia. Que desempefia un rol muy importante en la educacion en el
espacio que encontramos los valores éticos y humanisticos, donde hay
sentimientos que unen lazos de confianza de lo principal son los valores

gue nosotros construimos las culturas.

2.2.3. Tipos de familia
Papalia citado a Camacho (2002), define como estd compuesta la familia

de cuatro formas dentro de ello esta la:

La familia nuclear esta (papa mama e hijos).

» La familia compuesta esta dirigida por (padre e hijos, abuelos).

« La familia extensa esta (padre e hijos abuelos y tios).

« La familia monoparental esta (mama o papa o solo los hijos).

« Las familias son un instrumento fundamental para la sociedad.
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2.2.4. Sistema familiar
Infante (2014) nos da a entender que la familia es una pieza integral dentro
del sistema que esta integrado, que cada uno de los integrantes cumple estas
funciones que es importante de ser responsabilidades, y que roles los son
principios basicos. Puesto que el sistema familiar es una union de reglas que
cada miembro tiene su funcién en organizarse. La estructura del sistema familiar
que estd conformada por subsistemas de jerarquias con compromisos y

responsabilidades que mantiene un equilibrio del sistema familiar.

Minuchin (2009) menciona de los sistemas familiares que es una pieza
importante de la vida del ser humano, gracias a ello es el primer marco que
constituye a la persona en la sociedad de culturas, valores, tradiciones y

comportamientos donde puedan vivir las familias.

2.3. Funcionamiento familiar
Olga y Hernandez (2012) el funcionamiento familiar son reglas que cumple sus
funciones dentro de la familias, teniendo en cuenta lo mas valioso, valores que facilita
a las personas que tiene como objetivo el interés que su sistema familiar sea de buenos

valores.

Zaldivar (2002) nos da a entender que el funcionamiento familiar que es el
desarrollo que tiene cada miembro de la familia formando dindmicas adecuadas de una

buena manera positiva del grupo familiar, generando buenos sentimientos y afectos.
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2.4. Funciones de la familia
Rodrigo y palacios (1988) nos menciona que los hijos de la familia cumplen las
reglas esenciales para su supervivencia que genera un buen estable aumento
crecimiento fisico, brindarle un clima de efecto y apoyo en todo su desarrollo

psicologico, educativos y sociales hacia los hijos.

Shaffer (2000) desde su perspectiva, nos da a conocer que las familias generan
apoyos sociales, tanto emocionales que la familia afronta en diversas situaciones
dificiles. La familia es cuidada de los padres y entrenamiento que proporcionan
acuerdo en funcién de la familia e hijos, en lo social y emocional y parte cognitiva del

nifio, como también es un instrumento para la socializacion.

2.5. Concepto de familia y funcionamiento familiar
Ortiz y Louro (1996) hizo un estudio sobre el funcionamiento familiar, de qué
manera esta el sistema familiar como grupo, si es capaz de salir delante de los
problemas que se les presenta de enfrentar las crisis, y el desarrollo personal de cada
integrante que pertenece a la familia y su gran importancia que siempre va estar
permanente y la interaccion entre ellos y uno mismo, juega un papel importante que

siempre va estar presente con el respeto mutuo y la confianza en si mismo.

Ortiz (1999) el investigador nos menciona de que él considera sobre el
funcionamiento familiar de que cada miembro que pertenece a la familia se debe
evaluar a través de medidas, limites, roles jerarquicas, normas de salud. Esta va

incrementar a su crecimiento individual de cada una de sus miembros Por tanto hay
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problemas que si pueden llegar a afectar y generar conflictos inadecuados dentro de su

funcionamiento familiar.

2.6. Caracteristicas y definiciones de la familia
Quintero. (2003). Nos da a entender de ciertas caracteristicas sobre el &mbito
familiar, nos muestra que es una forma de organizacion tanto social, que a través de
ello menciona en la sociedad y épocas, que la familia también se be en su contexto
sociocultural por ende que se desarrolla en su estado histérico de todo evento humano.

(p.190).

2.7. La familia como sistema social

Barna y cols (1986) mencionan diversos modos de enfocar la nocion de las
familias, que refieren al componente de estructura social que presentan diferentes
aspectos de experiencia en tanto en las vivencias que poseen las personas y por ello se
define de que el sujeto esta de dicho recursos que mencionan de dos tipos de formas:
que son personas y simbolos, se menciona que las personas son los parientes y
mientras el simbolo se demuestra a través de estima, y sentido de pertenencia y por
ellos la persona llega a lograr en satisfacer las necesidades sociales y psicoldgicas

esenciales.

Shaffer (2000) menciona lo importante que es la familia como un sistema social,
en las relaciones de sentimientos, dentro de ello esta el efecto de madre e hijo y en lo

indirecto esta el padre, interactuando una dindmica entre ellos, por tanto interactuar
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2.8.

con mucha paciencia y sensibilidad y satisfacer sus necesidades sociales y psicologicas

esenciales.

La funcionalidad familiar: modelo circunflejo de olson
Palomino y Martinez (2003) nos menciona que el modelo circunflejo es un
sistema importante donde se basa en la de la dinamica familiar que son tres factores,

con el objetivo de conocer y entender de como va la conexion familiar.

Se trata de un modelo dinamico de tres dimensiones que se encontré en distintas
tedricas en el clinico en familia: cohesion, flexibilidad y comunicacién. Para realizar

un diagnastico en las areas saludables del sistemas que estudia.

- cohesion: evalla el sistema de la familia en qué nivel se conforma
los integrantes del nacleo familia tanto conectados y separados como
también nos menciona que es el vinculo de la familia tanto

emocional.

- adaptabilidad: flexible, apto en cambiar, tanto en habilidad de su
sistema social en la estructura de sus relaciones tanto en roles,

reglas, propio del desarrollo.

- comunicacion familiar: es el movimiento a través de estas
dimensiones que es adaptabilidad y cohesion. Por ende la
comunicacion familiar es una pieza de un proceso interactivo una

accion conjunta, entre ellos.
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2.9. Etapas del desarrollo.
OMS (2017) nos menciona la importancia sobre la organizacién mundial y lo
principal la salud, a través del estado entre vinculo de consanguinidad, entre ellos o
hacia los hijos que surge de su relacion. Que genera un efecto de felicidad humano
tanto en el estado fisico y social. Donde también esta rodeado en su entorno social la

persona que se encuentra (pl).

Craig (1997) nos da a entender de como se desarrolla la psicologia que existen
deferente tipos de variables que puede afectar a la familia como internas y externas para
asi el desarrollo hace referencia a los cambios provocados por el entorno del desarrollo

determinados por su sociedad y cultura. Son cuantitativo y cualitativos. (pl14).

Zacares sierra (1998) nos da a conocer el desarrollo de la madurez psicologica
sobre el uso social de las ideas de madurez que se dio a través de la perspectiva de la
autorrealizacion, y sobre todo de la salud mental positiva y competencia. En el estado de
la madurez psicologica, es el acercamiento dimensional y los rasgos de la personalidad
madura, tanto lo cognitivo el ego y por ende también las etapas de maduracion. La
persona en su estado de madurez psicoldgica va generando un control que va logar tanto
de su vida emocional, que le va permitir resolver los problemas con una mayor

seguridad de sus etapas anteriores.

2.10. Lapobrezay psicologia.
Galindo, Ardila (2012) nos menciona sobre el entendimiento de la pobreza

de como genera malestares del ser humano que limita en su desarrollo personal
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2.11.

tanto en los recursos econdmicos. También nos da una definicion de pobreza de un
sentido de vision global del individuo la pobreza lo vemos en diferentes formas
pero si causa la mala forma de vivir, pero si hay un malestar en las personas que
carecen de los recursos necesarios como para satisfacer en las necesidades como

principal en la alimentacion. (p.g 384).

Importancia de los programas sociales de alimentacion- nutricion.

Véazquez, (2006). Los programas de alimentacidn-nutricién en nuestro pais

tienen, son verdaderamente importante, un matriz que formula para acabar con
desnutricion, puesto por un lado ayuda al mejoramiento de mejores condiciones de
vida para los individuos recursos econémicos que padecen en el siguiente
consecuencia es a raiz que es la primera reduccion de la pobreza, al existir una
unién entre una buena alimentacion es un papel importante para nosotros que permite
el desarrollo adecuado de la persona. Entre estos programas sociales estén

relacionados con la alimentacion, que permiten que los menores estén nutridos (p12).

2.12. Programas de vaso de leche.

Suarez, (2003) en el organizacién de programa vaso de leche (PVL)
programa social que esta realizado con la intencidn de proveer alimentacion diaria
a las poblaciones mas vulnerables de nuestro pais a superar la alimentacion en la
gue se encuentra. Tomar las medidas por el programa para realizar con la fuerza
de las participaciones de las comunidades que estén involucradas y disminuir la
nutricion de sus hijos. Que se da con el fin ultima de reducir la tasa de

desnutricion y asi contribuir una buena mejor calidad de vida.
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Es importante resaltar que los programas vaso de leche que esta ligado por
municipales distritales como gestores de la entrega de los insumos y estas son
operadas basicamente por comités de beneficiarios el programa de esta

organizacion van ofreciendo alimentos y productos nutritivos a los menores.

Programa vaso de leche (PVL) es parte del conjunto que brinda de los
programas sociales generando facilidad a los mas que necesitan que fue creado
por el gobierno como se mencion6 anteriormente que tiene como finalidad

resarcir estos efectos la extrema pobreza que exista en la seguridad alimentaria.

La ley n° 27470 son normas que establecen la realizacion del programa
del vaso de leche, que fue anunciada el 1 de mayo de 2002, con al cual se
establece las norma de organizacion del programa que esta establecido con el
articulo 9 de la supervision y control. Que la organizacién de contraloria de la
republica controla y examina los gastos tanto en los niveles provinciales y
distritales, en el programa de vaso de leche se da en la manera en sacar cuentas

del gasto de los alimentos adquiridos.

2.13. Programas sociales en el peru
Midis (2013) menciona “Qali warma que es un programa nacional de
alimentacion escolar alrededor de 13 millones de escolares tanto inicial y primaria
con una cantidad de 60 mil instituciones educativas estatales. Bueno este programa
apoya a disminuir lo que es la desnutricion cronica, tanta la anemia en los nifios y

nifias, como también en las actividades de los agricultores de la zona rural.
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3.1. Tipo de investigacion
Segun el estudio de investigacion es observacional no existe intervencion delos
datos que reflejan la evaluacion de eventos, ajenas a la voluntad y corte transversal

para las variables es descriptivo de analisis estadistico (supo 2012).

3.2. Nivel de investigacion

Es necesario para poder elige en funcion a los objetivos que se pretenden

alcanzar.

Descriptivo: “describe fendémenos sociales o clinicos, circunstancia temporal y geografico

y su finalidad es describir estimar parametros” (supo. 2012).

3.3. Disefio de investigacion
Epidemioldgico: el disefio de la investigacion es descriptivo que buscamos a

conocer como propoésito evaluar la relacion que existe entre la variable (supo. 2012).

3.4.  Poblacion y muestra
3.4.1. Poblacion
“La poblacion estard conformada por 40 madres beneficiarias vaso de

leche en la poblacion de uchuiri provincia cangallo 2018”.

3.4.2. Muestra
En la técnica de muestra que se utilizé una investigacion que obtuvo

mediante el muestreo no probabilistico a las madres no asistentes.
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3.5.Criterio de inclusién u exclusion.

3.5.1. Criterio de inclusion.

v' Las madres deben participar a las reuniones de beneficiarias de vaso

de leche.

v Disposicién de colaborar por voluntad al estudio de las (encuestas) a

realizar.

v" Las beneficiarias de madres vaso de leche deben tener en cuenta la
responsalidad y puntualidad.

v" Que sean participativas.

3.5.2. Criterio de exclusion.

v Madres que no asisten a las reuniones de beneficiarias de programa

vaso de leche.

v/ Madres que no quieren participar, y a los estudios que se quiere

realizar.

v Madres con dificultades en comprender en la hora de aplicar la

evaluacion y no pueden desarrollar.

v" No hayan respondido con todas las preguntas del cuestionario.

v' Madres que no cumplan con la puntualidad y responsabilidad.

v' Madres que tenian dificultad y no podian contestar los items de la

escala de faces Ill.
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3.6. Variables de estudio, técnicas e instrumento de recoleccion de datos

Variables

Dimension conceptual

Disfuncion operacional

Funcionamiento
familiar

Dimensiones

Cohesion:

Adaptabilidad:

Funcionamiento familiar son
relaciones interpersonales de
cada familia de su propia

Respuesta del instrumento es la escala de
cohesion y adaptabilidad de
funcionamiento familiar faces Il1

identidad de cada uno de los David Olson
integrantes de la familia, con
una buena comunicacion y el
Dialogo dentro del
funcionamiento familiar.
Indicadores Valor
Cohesion Desligada
* Caotica
1,3,5,7,9, 11,13, 15,17, 19 . Flexible
. Estructurada
. Rigida
Adaptabilidad . Separada
Conectada
2,4,6,8,10,12,14, 16, 18, 20 Amalgamada

FUENTE: “funcionamiento familiar en beneficiarias del programa vaso de leche anexo uchiri-
provincia chuschi distrito—cangallo 2018

CREACION: propia.
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3.7.Técnicas e instrumento de recopilacion de los datos
3.7.1. Técnicas
La evaluacion psicométrica de la variable de caracterizacion de las
personas, es de manera cuantitativa a través de las fichas de recojo de
informacion se va utilizar de manera directa, para la evolucion de la variable,

técnica psicométrica.

3.7.2. Instrumento
En la escala de las evaluaciones del funcionamiento familiar cohesion y
adaptabilidad FACES Il1 olson (2012). Se realiza con la caracterizacién de las
encuestas indicandoles, qué manera se responde, marcando una sola respuesta
de cada pregunta con un marcador del lapiz. Sirve para medir el funcionamiento
familiar, es individual y colectivo el instrumento es factible para ser evaluado

a las familias. Para obtener el funcionamiento familiar y satisfaccién familiar.

3.8. Plan de analisis
Este plan de realiza a basados en los estadisticos descriptivos nos permite hacer
relaciones y medidas realizando mediante el andlisis (PSPP) se dara los resultados,

mediante por cuadros estadisticos.
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3.9.

Matriz De Consistencia

ENUNCIADO

OBJETIVOS VARIABLE

DEFINICION

CONCEPTUAL

DEFINICION

OPERACIONAL

METODOLOGIA

¢Cuél es el nivel de Obijetivo general

funcionamiento
familiar en
beneficiarias del
programa vaso de
leche del distrito
Chuschi —
Provincia de

Cangallo 2018?

Funcionamiento

Familiar.
Determinar el nivel de

funcionamiento familiar en
beneficiarias del programa
vaso de leche anexo
uchuiridistrito chuschi-

provincia cangallo 2018.

Obijetivos especificos:

Identificar la
adaptabilidad en el nivel
de funcionamiento
familiar en beneficiarias

del programa

Es un conjunto de
vinculos
interpersonales de
cada familia de su
propia identidad de
cada uno de los
integrantes de la
familia, con una
buena comunicacion
y el dialogo dentro
del funcionamiento

familiar.

Respuestas de
escala de los
instrumento y
medidas de
evaluacion
cohesién y
adaptabilidad

FACES IlI

(OLSON)

Tipo de
investigacion:
Observacional
prospectivo
trasnversal
descriptivo. Nivel:
descriptivo Disefio:
epidemioldgico
Poblacion: 30
miembros de madre

el programa vaso de
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vaso de leche del Distrito de leche

uchuiri- Provincia de
Cangallo 2018. Muestra: no

probabilistico

Identificar el funcionamiento

Técnica:
familiar en beneficiarias del psicométrica
programa vaso de leche del
Distrito de uchuiri - Provincia instrumento:

escala de

de Cangallo 2018. adaptabilidad y

. ) cohesion
Determinar el nivel de

funcionamiento familiar segln
sexo en beneficiarias del
programa vaso de leche del
Distrito de uchuiri - Provincia

de Cangallo 2018.
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Determinar el nivel de
funcionamiento familiar segun
edad en beneficiarias del
programa vaso de leche del
distrito uchuiri provincia

cangallo 2018.
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3.10. Principios Eticos
El presente estudio como codigo principio éticos tiene como proposito la
promocion del conocimiento de los principios, valores éticos que guian a la
investigacion. Evidenciandose mediante documentos y el consentimiento informado,
respetando las normas legales y los principios éticos Yy respetando como profesionales
el presente codigo, en base a las experiencias que genere su aplicacion a la aparicion de
nuevas circunstancias. En las cuales se trabajo con las personas voluntarias para la

investigacion que se realizd y dispongan de informacién adecuada.

En la beneficencia de la comodidad de personas que participen en los estudios de

investigaciones.

En este sentido el investigador debe respetar bien las normas para no ocasionar dafios,
tratar equitativamente con los participantes. Debe generar mucha responsabilidad el
investigador ante su poblacién. El presente codigo de ética sera revisado por los estudios

de investigadores
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IV. RESULTADOS.
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4.1. Resultados

Estadigrafo N° 1

Funcionamiento

Frecuencia Porcentaje Porcentaje  Porcentaje

valido acumulado
Vélido cadticamente 1 3,3 3,3 3,3
desligada
cadticamente 7 23,3 23,3 26,7
separada
cadticamente unida 6 20,0 20,0 46,7
estructuralmente 4 13,3 13,3 60,0
desligada
estructuralmente 2 6,7 6,7 66,7
separada
estructuralmente 1 3,3 3,3 70,0
unida
flexiblemente 7 23,3 23,3 93,3
desligada
flexiblemente 2 6,7 6,7 100,0
separada
Total 30 100,0 100,0
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En el siguiente estadigrafo se puede encontrar que le 23,33% en las madres que
ubican en el nivel flexiblemente desligada y 23,33% catticamente separada y siguiendo el
20,00% caoticamente unida y prosiguiendo el 13,33% en el ultimo que se aproxima

encontramos el 20,00% cadticamente unida.

32



Estadigrafo n°2

tipo de adaptabilidad

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje  Porcentaje
valido acumulado
Vaélido Cadtica 14 46,7 46,7 46,7
Estructurada 6 20,0 20,0 66,7
Flexible 10 33,3 33,3 100,0
Total 30 100,0 100,0
tipo de adaptabilidad
50
40
.% 30
E
o
o
o

]
o
1

107

0-

cactica estructurada

tipo de adaptabilidad
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Porcentaje

En el siguiente estadigrafo se puede observar en el nivel tipo de adaptabilidad
encontramos que el funcionamiento familiar en las madres beneficiarias vaso de leche un
porcentaje de 46,7% caotica y prosiguiendo esta el 20,00% que la familia es estructurada,

y por ultimo esta el 33,33% las madres beneficiarias vaso de leche son familias flexibles.

Estadigrafo: N° 3

tipo de cohesion

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje  Porcentaje

valido acumulado
Vélido  Desligada 12 40,0 40,0 40,0
Separada 11 36,7 36,7 76,7
Unida 7 23,3 23,3 100,0
Total 30 100,0 100,0

tipo de cohesion

desligada separada

tipo de cohesion
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En el siguiente estadigrafo podemos observar el nivel de adaptabilidad en el
funcionamiento familiar en beneficiarias del programa vaso de leche, es el mayor porcentaje
de 40,00% que las madres beneficiarias de vaso de leche son familias desligadas y
prosiguiendo esta el 36,67% en las madres beneficiarias de vaso de leche son familias
separadas y el ultimo esta el 23.33% de las madres de vaso de leche que esta dentro de la

familia unida.

Estadigrafo: N° 4

Rango
Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Vélido Equilibrados 5 16,7 16,7 16,7
Extremos 1 3,3 3,3 20,0
rango medio 24 80,0 80,0 100,0
Total 30 100,0 100,0
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En el siguiente estadigrafo se podemos observamos que el 16,7% de las madres

beneficiarias vaso de leche, que la familia son equilibrados y siguiendo se ubica en el

3,3% de madres beneficiarias de programa vaso de leche familias extremos y por

ultimo esta el 80% de las madres beneficiarias del programa vaso de leche que esta en

un rango medio.

Estadigrafos N° 5

Religion
Frecuencia  Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Vaélido 1 18 60,0 60,0 60,0
2 12 40,0 40,0 100,0
Total 30 100,0 100,0
religion

Porcentaje

religion
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En este siguiente estadigrafo encontramos el porcentaje de 60,00% que la familia
de madres beneficiarias de programa vaso de leche pertenecen a la religion catdlicay el

40,00% de la familia de madres beneficiarias de programa vaso de leche son evangélicos.

Estadigrafo: N°6

Sexo

Frecuen Porcentaje  Porcentaje  Porcentaje

cia valido acumulado

Valido 2 30 100,0 100,0 100,0

sexo

100+

801

601

Porcentaje

40+

20

0~

sexo
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En el siguiente estadigrafo encontramos los siguientes resultados de los porcentajes
es 100% que la familia de madres beneficiarias de programa de vaso de leche son del

género femenino
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4.2.

Andlisis de resultado
El presente estudio de investigacion que tiene con un finalidad de estudiar
y determinar el funcionamiento familiar en beneficiarias del programa vaso de

leche de la localidad de uchuiri provincia de cangallo 2018.

En la tabla I: se determind en el funcionamiento familiar en las madres de
familia de vaso de leche el 23,33% cadticamente separada indica que las madres
de familia no desean una buena relacion, que presentan dificultades. Mientras que
el 3,33% la familia estructuralmente unida significa que si hay una buena relacion
estable entre su familia, encontramos en este grafico una diferencia bastante
distinta como vemos en las familias que pasas por crisis, roturas que perjudican a
los hijos y que puede influir una conducta negativa, tanto en la salud fisica y

psiquica, y emocionalmente.

En la tabla Il se definio el tipo de adaptabilidad en el funcionamiento
familiar, se encontré que el 46,67% de familia cadtica, que nos indica la
irresponsabilidad, limites familiares, que no muestra las normas, y las reglas se
modifican continuamente, y siguiendo esta 33,33% el nivel que ocupan es
flexible. Significa que la familia en democratica que hay un buen liderazgo, apoyo

en los pensamientos de cada uno de los integrantes de la familia.

De igual manera en la tabla 11l se identificé el nivel tipo de cohesion que
se obtuvo el 40,00% de las madres de vaso de leche. Son de la familia desligada
que significa que los integrantes que pertenecen a la familia, que presencia la falta

de compromiso en el conjunto familia, limites son bien estrictos, extremadamente
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individualistas, de poco intimidad, y no comparten tiempo entre sus integrantes,
que no hay mucho dialogo, y mientras que el 36.67% de las madres ocupa el nivel
de ciertas familias separadas, nos da un indicador de cohesion moderada baja
donde menciona de ciertas dificultades que podria estar asemejando la familia en
ciertas pautas, dependencia, se pone limites, posibilidades de toma de decisiones

conjuntas, y equilibrio familiar.

En la tabla IV, se identificd el nivel de rango en las madres que obtuvo, el
80% rango medio es decir el nivel de funcionamiento de las familias estan de
forma adecuada que solo hace mencion de algunas problemas que presentan
ciertos problemas o dificultades de una sola dimension, que estaria afectando en
casos de estrés. Y el siguiente nivel es 16,67% que son familias equilibradas, es
una unién con fronteras claras con la familia, que los padres tienen su propio
espacio, y los hijos de igual manera que pasan el tiempo juntos, y presenta
organizacion en el hogar anto con la familia y mucho apoyo y una buena

organizacion en la familia, y colaboracion en las tareas familiares.

Luego de la tabla V. se identifico segun religion en la cual se obtuvo el
60,00% de las madres de vaso de leche que pertenecen a la religion catélica y el
40,00% de las madres de vaso de leche pertenecen a la religion evangélica que

indican que no tiene ningln problema en la regidn que pertenecen.

En la tabla VI. Se identificd segun el nivel de sexo. En la cual se encontrd

el 100% de las madres de familias perteneciente al sexo femenino.
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V. CONCLUSION.

Nos da un resultado, de las muestra del funcionamiento familiar que son un familia
disfuncionales perteneciendo a un porcentaje de 23,33% cadticamente separada indica que

las madres de familia no desean una buena relacién, que presentan dificultades.

Tanto en el nivel rango medio la categoria de esta familia son extremas una sola
dimension que es obtuvo el 50% el funcionamiento de las familias presentan algunas
dificultades, las cuales pueden presentar originadas de momentos del estrés que pueda estar

pasando la familia.

El tipo de cohesion familiar: se obtuvo el 40.00% de las familias que presentan su
funcionamiento familiar que el tipo desligada, caracterizandose de la presencia de falta de
lealtad familiar, de limites estrictos, individualistas, de poco intimidad y no comparten

tiempo entre sus integrantes.

En adaptabilidad familiar: se obtuvo con el resultado de 46,67% que las familias
exteriorizan un funcionamiento familiar, tipo cadtico nos indica liderazgo limitado, como la
falta de responsabilidades, limites familiares, no hay normas en la familia, con frecuentes

cambios, el rol de las reglas que cambian constantemente.
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VI. RECOMENDACION

v Se les recomienda a los investigadores futuros identificar factores que influyan en la
poblacion a las madres de familia del programa vaso de leche para que asi este tipo de

investigaciones sea mas acceso para las siguientes estudios

v' Los resultados de la investigacion nos indica que la mayoria de esta poblacion
presenta familias flexiblemente separada, cadticamente separada, se le recomienda al
programa de beneficiarias de vaso de leche, a la presidente del comité y a las madres
de familia que faciliten mas interaccion entre ellos, padres e hijos y asi puedan estar
mas tiempo con sus hijos promover eventos como, desarrollar en las habilidades que
tienen como los tejidos, deportes, entre otros que le permitan establecer su sistema
familiar, permitiendo de una manera de fortalecimiento y las relaciones, generando un
dialogo de convivencia. Con la finalidad de disminuir el porcentaje en las familias que

genera conflictos.
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8. ANEXO

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE CHIMBOTE

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

ESCALA DE EVALUACION COHESION Y ADAPTABILIDAD FAMILIAR (FASES I1I)

EDAD.......covvvvnnnnnn. SEGUN SEXO..............cvunnn. RELIGION..................oovee.n.
Le pedimos a Ud. Que se sirva a leer con detenimiento cada una de las proporciones y contestar

sinceramente marcando con una (X) las alternativas que segun usted refleja y como vive en
familia. En los cuadros siguientes:

INSTRUCCIONES:

Casi nunca (1)

Pocas vez (2)

A veces (3)

Muchas veces (4)

Casi siempre (5)

Nunc | Casi Algun | «

2 skl a nunca as i 4|
v Bl i
i il dan apoyan entre 'l'"’ﬂ-"i‘
1. Los miembros de la familia se PO : \
si e
M

2:. En mi familia se toman en cuenta las sugerencias

de los hijos para resolver los P b g -
3: A las i de los otros miembros de 1 >
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9. MODELO DE SOLICITUD




10. PERMISO DE CONSENTIMIENTO




