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RESUMEN

El presente estudio tuvo como objetivo describir la autoestima en mujeres
sentenciadas por trafico ilicito de drogas en el penal Chorrillos, Lima,2019. Fue de
tipo de estudio fue observacional, prospectivo, transversal y descriptivo. El nivel de
investigacion fue descriptivo y el disefio de investigacion fue epidemioldgico, porque
se estudio la prevalencia de la autoestima en mujeres sentenciadas por trafico ilicito
de drogas o su distribucién en la poblacion. EI universo fueron las mujeres
sentenciadas por trafico ilicito de drogas. La poblacion estuvo constituida por las
mujeres sentenciadas por trafico ilicito de drogas que cumplieron con los criterios de
inclusion, y no se cont6 con un marco muestral conocido, N = desconocido. El
muestreo fue no probabilistico, de tipo por conveniencia, pues so6lo se evaluo a las
sentenciadas que cumplieron con los criterios. Llegando a obtener una muestra de n=
50. El instrumento usado fue la Escala de autoestima de Rosemberg. El resultado del
estudio fue que la autoestima de las mujeres sentenciadas por tréafico ilicito de drogas,

en su mayoria presentan una baja autoestima.
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ABSTRACT

The present study aimed to describe the self-esteem in women sentenced for
illicit drug trafficking in the Chorrillos prison, Lima, 2019. It was an observational,
prospective, cross-sectional and descriptive type of study. The research level was
descriptive and the research design was epidemiological, because the prevalence of
self-esteem in women sentenced for illicit drug trafficking or its distribution in the
population was studied. The universe was women sentenced for illicit drug
trafficking. The population consisted of women sentenced for illicit drug trafficking
who met the inclusion criteria, and there was no known sample frame, N = unknown.
The sampling was non-probabilistic, of a convenience type, since only those
sentenced who met the criteria were evaluated. Getting to obtain a sample of n = 50.
The instrument used was the Rosemberg Self-Esteem Scale. The result of the study
was that the self-esteem of women sentenced for illicit drug trafficking, the majority

have low self-esteem..

Keywords
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I. INTRODUCCION



Para este estudio de investigacion tome en cuenta a las mujeres sentenciadas
de trafico ilicito de drogas del establecimiento penal Chorrillos, Lima. En relacion a
esta institucion pude investigar que no se realizo ninguna estudio con esa variable y
se me ocurrid realizar esta investigacion sobre la autoestima para saber en qué nivel
se encuentran las mujeres mencionada., teniendo en cuenta en la situacion donde se
encuentran, del mismo modo investigue con las personas que se encuentran en
relacién con ellas, respecto al comportamiento, donde me supieron manifestar que no
es el adecuado, que seguidamente estan en problemas y es ahi donde empecé mi

trabajo de investigacion sobre la autoestima.

La sociedad, la familia, nuestras relaciones influyen considerablemente en
nuestro desarrollo, por tal motivo el individuo necesita estar en un ambiente de
valores y principios éticos, donde este se sienta amado y respetado por lo que es 'y no
ser juzgado esto es importante y se poseera una adecuada aceptacion sea positiva o
negativa. EI comportamiento familiar y demas personas con que uno se relaciona es
necesario para el desarrollo de la autoestima ya que esta es imprescindible para

obtener los pensamientos positivos que ayuden a desarrollar la autoestima positiva.

Por el contrario, las mujeres que poseen una valoracion negativa, bajo aprecio.
Asi mismo cabe resaltar que no encontré investigaciones con esta variable y en
poblacion como esta parecida. Por todo lo mencionado y nuestro interés se centra en

responder la siguiente pregunta:

¢ Cual es la autoestima en las mujeres sentenciadas por tréafico ilicito de
drogas en el penal Chorrillos, Lima, 2019?

2



De ahi nos planteamos los siguientes objetivos, de manera general es
describir la autoestima en las mujeres sentenciadas por trafico ilicito de drogas en el

penal Chorrillos, Lima, 2019. Y de forma especifica

e Describir la edad de las mujeres sentenciadas por trafico ilicito de drogas
en el penal Chorrillos, Lima, 2019.

e Describir el estado civil de las mujeres sentenciadas por trafico ilicito de
drogas en el penal Chorrillos, Lima, 2019.

e Describir la nacionalidad de las mujeres sentenciadas por trafico ilicito de
drogas en el penal Chorrillos, Lima, 2019.

e Describir el nimero de hijos de las mujeres sentenciadas por trafico ilicito
de drogas en el penal Chorrillos, Lima, 2019.

e Describir el tiempo de reclusion de las mujeres sentenciadas por trafico
ilicito de drogas en el penal Chorrillos, Lima, 2019.

e Describir el tiempo de sentencia de las mujeres sentenciadas por trafico
ilicito de drogas en el penal Chorrillos, Lima, 2019.

La presente investigacion es necesario e importante porque nos ayuda a
conocer el nivel de autoestima y los factores diversos que influyen en su relacion con
las demaés internas, familiares y personal del penal, ya que en sus condiciones son el
factor para definir su autoestima positiva dandoles respeto y ensefiandoles los valores
éticos que no supieron desarrollar en la sociedad antes de ser recluidas, para salir y
afrontar después de cumplir su sentencia y reintegrarse a una sociedad sin prejuicios,

aceptando la generacion de nuevas lineas de investigacion.



I1. REVISION DE LA LITERATURA



2.1. Antecedentes

Durand ( 2015), realizé una investigacion de: “estrategias de afrontamiento en
mujeres privadas de su libertad en el establecimiento de penitenciario "Potracancha"
- Huanuco 2015”. El autor arribo a la siguiente principal conclusion: el estudio de
investigacion fue de tipo observacional segun la intervencién del investigador,
debido a que no existié manipulacion de las variables. respecto a la planificacion de
la toma de datos, el estudio fue prospectivo, en el tiempo presente, que tiene como
objetivo ver el proceso de la encarcelacion se considera un suceso muy traumatico
para cualquier persona, ya que se produce un quiebre en todos los ambitos en los que
ésta se desenvuelve; como, por ejemplo, en el ritmo de vida y estilo habitual en el
que se desarrolla y en sus vinculos interpersonales. esto produce una serie de

impactos a nivel psiquico, fisico y social.

Hildenbrand ( 2012), realiz6 una investigacion de: Razones para vivir y
afecto en mujeres internas en un establecimiento penitenciario de lima Metropolitana.
La investigacion llego a las siguientes principales conclusiones: El siguiente objetivo
de la investigacion fue identificar si habia una relacion entre las razones para vivir y
el afecto. Los resultados muestran que, efectivamente, expectativas frente al futuro y
relaciones familiares correlacionan de manera positiva con afecto positivo, mientras
autoevaluacion positiva correlaciona de manera positiva con afecto positivo y

negativa con afecto negativo.

Salazar(2007), realizé la siguiente investigacion: Analisis sobre la

delincuencia femenina por droga “centro penitenciario l0s andes” Mérida —



Venezuela 2005- 2006. En la universidad de los Angeles, facultad de Ciencias
Juridicas y Politicas. Para realizar esta investigacion se aplic una metodologia de
campo, descriptiva e inferencial. Se elaboré un instrumento al que se le aplico la
prueba de confiabilidad y validacion correspondiente. La informacion se obtuvo
mediante un censo, los resultados permiten analizar aspectos demogréaficos,
familiares, socioecondémicos, el tipo de delito y la motivacion para delinquir de las
mujeres que se encontraban recluidas. La muestra estuvo conformada por 37 mujeres
internas del centro penitenciario de la region andina, y un total de 32 mujeres

aceptaron participar, y ser entrevistadas, por tanto, la tasa es de 86,48%.

Janampa y Rodrigo (2012), realiz6 la siguiente investigacion: Detras del
muro, hay mujeres diagnostico situacional: Brechas entre la normativa y la situacion
penitenciaria de la mujer gestante y madres con hijos privadas de libertad en el penal
de mujeres Chorrillos I, de la Pontifica Universidad Catolica del Perd, Lima 2012. La
presente investigacion tiene caracter exploratorio y cualitativo. Se realizara por
medio de un diagndstico situacional para conocer la realidad de estas mujeres
gestantes y madres con hijos que viven en el Establecimiento Penal de Mujeres
Chorrillos I. El diagnostico permitira evaluar el comportamiento del sistema
penitenciario y de las actividades cotidianas de este grupo de mujeres, con el fin de
identificar aquellos problemas existentes en su entorno e introducir propuestas de
mejoras. Mediante este diagnostico, también, se intentard identificar las necesidades
de estas mujeres dentro de dicho establecimiento penal. Ello permite ofrecer
herramientas que serviran a las autoridades correspondientes para la generacion de

los cambios pertinentes - mediante modificaciones en las normativas penitenciarias -
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con el proposito de mejorar la situacion de esta poblacion dentro de los distintos
penales de mujeres. De este modo, una vez finalizada su permanencia, estas mujeres
estén en condiciones de no repetir una situacion parecida a la que las llevé a perder

su libertad.

2.2. Bases teoricas de la investigacion

2.2.1 Autoestima

2.2.1.1 Definicién

Segun Villalobos(2019) desde una propia perspectiva en su articulo la
autoestima, teorias y su conexién con el triunfo personal, afirma que la
autoapreciacion corresponde a una propia evaluacion positiva o negativa sobre uno,
es decir es la predisposicion de sentirse apto y competente a fin de experimentar
retos nuestra vida, asi cumplir con nuestras necesidades personales, merecedores de
una felicidad, en consecuente, seguridad en la propia inteligencia y en su

sucesion(p.09).

Segun Velasquez(2017) expresa que la autoestima alta y fortalecida permite
tener una satisfaccion, tranquilidad con nosotros mismos y como también estar
preparados e idoneos para las adversidades que nos trae el dia a dia, también poseer
un goce del grado maximo de salud y social, se tiene gque resaltar que un punto
importantes es la valoracion personal porque es el elemento para el progreso y
sustento de nuestro cuerpo, este desarrollo se inicia desde el principio de nuestras

vidas y va en desarrollo, evolucion, cambio, en nuestro proceso vital (p.10).



Para Rosemberg (como se citd en Sparisci, 2013) el denomina que la
autoestima es propia e indispensable para uno, ya que esta implica el desarrollo de
modelos, asi también que es la apreciacion positiva o negativa hacia si mismo, que
esta se apoya en una base afectiva y cognitiva, puesto que el individuo siente de una
forma determinada a partir de lo que piensa sobre si mismo, ya que involucra el
desarrollo de patrones, modelos, pautas, etc. EI comportamiento de una persona con

los resultados que muestra ante la sociedad y hacia si mismo (p.23).

2.2.1.2 Importancia de la autoestima

La Aguilar (como se cit6 en Estrada, 2019) el manifiesta que la valoracion
personal es una etapa primordial de supervivencia psicoldgica ya que sin este amor
propio, resulta imposible poseer una plenitud de nuestras necesidades basicas cuando
el hombre no se siente contento consigo mismo o este se desprecia parcial o
totalmente, se lastima grandemente la estructura psicolégica la que lleva a admitir
una conducta extrafa a su peculiar temperamento, como se sabe la autoestima es la
valoracidn de la persona en los distintas magnitudes, el concepto de uno mismo se
relacionara en la estima que se tiene asi mismo llegando a ser esta producto del

carifio obtenido en estos primeros afios de vida.

2.2.1.3 Tipos de autoestima

Rosemberg (como se cito en Chileno, 2017) considero que tiene distintas

apreciaciones de la autoestima.



2.2.1.3.1 Autoestima positiva

Rosemberg menciono: “Identificada cominmente como autoestima alta, la
cual esta basada en un tipo de autoestima en la que el individuo se considera o
percibe como un sujeto bueno, aceptandose completamente, sin considerando al

individuo ni superior ni inferior a los otros” (p.8).

2.2.1.3.2 Autoestima negativa

Se distingue como autoestima baja, que esta estéa calificado a modo que el
sujeto se siente o0 se hace notar inferior, poco apreciado ante la sociedad, obteniendo
con ello el rechazo y una autoimagen distorsionada de uno, la posicion a nosotros
mismos recuerda las formas de las actitudes hacia otros objetivos. Cada individuo
posee una valoracion ya sea positiva o negativa segln a la medida que se ame,
demostrando asi sus valores, que les permite desenvolverse ante la comunidad y el

poder de desenvolverse enteramente sus destrezas, competencias y destrezas sociales

(p.9).

2.2.1.4 Componentes de la autoestima

Branden(como se cito en Morello, 2017) menciona que hay dos componentes

entrelazados:

o Laeficacia personal: Representa la seguridad en el manejo de la inteligencia,
en la facultad para razonar y comprender, a fin de escoger y tomar decisiones;

seguridad en la facultad para comprender los hechos de la existencia que



ingresan en al ambito del interés y necesidades; en pensar y fiarse en uno tal

cual.

La consideracion uno mismo: define a la reafirmacion de la valla propia; es
una postura real hacia el derecho de vivir y de ser venturoso, sentirse en gozo
con los pensamientos, ambicion y obligaciones propias; el afecto de que el

placer y la satisfaccion son derechos naturales.

Seguridad: Es un individuo con limites bien determinados, apto de tener
variaciones de manera automatico y manejable, sabiendo que a su entorno
existen individuos, con las que puede contar. Permite entender facilmente el
nivel de valoracion, el individuo con buena seguridad se manifiesta en su
relacion interpersonales y comportamiento, da la suficiente sensacion de que
tiene sus problemas resueltos, esta se siente segura y comoda consigo mismo

en los distintos contextos.

Aptitud o capacidad: Es sentirse capaz, tomando la decision para hacer frente
el peligro y compartir opiniones e ideas. Esto se incrementa a partir del éxito
y logros anticipados, que el individuo define como valioso y significativo. Un
individuo que tiene claro, este elemento, esta consiente de sus puntos solidos,
asi mismo sus debilidades y percibe la equivocacion como buenas ocasiones

para aprender mas.
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2.2.1.5 Formacion de la autoestima

Branden (2011) en su libro del Poder de la autoestima, nos refiere que la
formacion de la autoestima es un recurso psicologico importante, cuya préctica debe
ser positiva para enfrentar las situaciones a venidero y al largo de la vida algunos de
ellos son estos: Confiar en uno mismo, esta es la capacidad que tenemos para llegar
aprender, juzgar y decidir por nosotros mismos y meditar acera de la autoestima al
ser el factor esencial, primordial para sobrevivir adecuadamente, la capacidad de
tomar nuestras propias decisiones y ver lo capaz que somos ante la sociedad con
dificultades, retos que se muestra a diario con cada individuo. Acercarse a las
personas con un espiritu benevolente, con actitudes positivas ayudan a que nuestra
relacion con la demas tienda a ser segura, mostrandose como uno es, sin tratar de
fingir ser otra persona con la intencion de gustarle a los demés individuos. La certeza
de que somos merecedores del éxito, bienestar, respeto, amor y confianza, les
brindan pautas de conducta positivas, no violentas se le ensefia a respetar a los demas
se tiene que recalcar este Gltimo objetivo ya que es de mucha importancia para cada
ser humano en su vida diaria, la relacion que tiene con su entorno, puesto que esto

determinara en gran medida el nivel de autoestima (p. 89).

2.2.1.6 Niveles de autoestima

Esta Rosemberg (como se citd en Ulloa, 2003) segun él la autoestima se tiene

tres niveles llegando a ser estas las siguientes:

Alta autoestima: EI hombre se identifica como un ser bondadoso y acepado

Ccomo es.
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Mediana autoestima: El individuo presenta niveles de fluctuacion entre los

rasgos de si mismo.

Baja autoestima: Son indecisos, poseen la dificultad para tomar sus propias

decisiones, solo lo hacen cuando estan al 100% seguros (p.16).

2.2.1.7 Caracteristicas de la autoestima

Para Basadre (como se citd por Calderon, Morales y Murillo, 2014)
menciona que la autoestima se pude percibir de distintas formas, siendo estas

positivas y negativas, siendo esta las siguientes:

Estas son las caracteristicas siguientes:

Autoestima Alta: Los humanos que disponen dicha autoestima se les
reconoce al mostrarse carifiosas, colaborativas, poseen seguridad en si mismo para
empezar actividades y metas que se propone, la persona con dicha autoestima tiende
hacer mas felices cabe resaltar que estas personas no son perfectas o que todo les

salga bien.

Autoestima Baja: Estas personas se caracterizan por no tener confianza acerca
de lo que piensan o dicen, prefieren regazarse antes de participar, se sienten menos al
lado de los demaés, no se sientes capas de sobre salir en la sociedad, estas personas no

se sienten valiosas (p. 23).

2.2.1.8 Enfoque socio-cultural de la autoestima

Rosemberg (como se cito por Blanco y Mota, 2014), plantea a partir una

acercamiento sociocultural. Que la autoestima es determinada igual que una postura,
12



positiva y negativa, que el ser humano tiene sobre uno. Se concibe la autoestima
como provecho del dominio de la cultura, colectivo, parentesco y las relaciones
interpersonales. Es decir, que la dosis de autoestima que un ser humano posee en
proporcional al grado en que es capaz de probarse de forma positiva proporcion a
una cadena de principios. Rosemberg relacion6 autoestima con ansiedad y depresion.
Su teoria se basa en la consecuencia del estudio de un gran digito de sujetos (5000).
Los cuatro afectos y las convicciones en razon al aprecio propio o decencia son

centrales en esta aproximacion.
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1. METODOLOGIA
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3.1 Eltipo de investigacion

El tipo de estudio sera observacional porque no habré manipulacion de la
variable; prospectivo, porque lo datos recogidos serdn a propoésito del estudio
(primarios); transversal, porque se realizard una sola medicion a la misma poblacion;

y descriptiva, porque el analisis estadistico sera univariado (Supo, 2014).

3.2 Nivel de la investigacion de las tesis

El nivel de investigacidn fue descriptivo porque se busco describir las
caracteristicas de la poblacion segun el nivel de autoestima en circunstancias

temporales y geograficas delimitadas. (Supo, 2014).

3.3 Disefio de la investigacion

El disefio de investigacion fue epidemioldgico, porque se estudié la
prevalencia de los estudiantes segun su nivel de autoestima, es decir su frecuencia o

su distribucion en la poblacion. (Supo, 2014).

3.4 El universoy muestra

El universo son las mujeres sentenciadas por trafico ilicito de drogas del
penal Chorrillos. La poblacion estara constituida por las mujeres sentenciadas por
trafico ilicito de drogas del penal Chorrillos, Lima, que cumplan con los criterios de

inclusion y de exclusion:

Criterios de Inclusién

e Mujeres sentenciadas por trafico ilicito de drogas que acepten participar en el

estudio.

15



e Mujeres sentenciadas por trafico ilicito de drogas que evidencien facultades

fisicas y Optimas para brindar informacion.

e Mujeres sentenciadas por trafico ilicito de drogas que respondan a todos los items

del instrumento aplicado.

Criterios de Exclusion

e Mujeres sentenciadas por trafico ilicito de drogas que no acepten participar en el

estudio.

e Mujeres sentenciadas por trafico ilicito de drogas que no evidencien facultades

fisicas y mentales Optimas para brindar informacion.

e Mujeres sentenciadas por trafico ilicito de drogas que no hayan contestado en su

totalidad el instrumento aplicado.

El muestreo fue no probabilistico, de tipo por conveniencia, pues solo se

evaluo a las reclusas que aceptaron participar de la investigacion.

Llegando a obtener una muestra de n=50
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3.5 Definicion y operacionalizacion de variables

VARIABLES DE DIMENSIONES / VALORES
CARACTERIZACION INDICADORES FINALES WA S Em
Edad Autodeterminacion  Afios Numeral, continua,
razon
Estado civil Autodeterminacion  Soltera Categorica, nominal,
Casada politomica
Viuda
Nacionalidad Autodeterminacion  Peruana, Categorica, nominal,
Extranjera  politdbmica
NUmero de hijos Autodeterminacion  Hijos Numérica, discreta,
intervalo
Tiempo de reclusion Autodeterminacion  Afos Numeral, continua
Tiempo de sentencia Autodeterminacion  Afios Numeral, continua,
razén
VARIABLE DE DIMENSIONES / VALORES TIPOS DE
INTERES INDICADORES FINALES VARIABLE
Autoestima Sin dimensiones Alto Categorica, nominal,
Medio politémica
Bajo

3.6  Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

3.6.1 Técnica

La técnica que se utilizd para la evaluacion de las variables de caracterizacion

fue la encuesta, que consiste en él recojo de informacion a través de una ficha, en la

que se utilizé la informacion de manera directa. En cambio, para la evaluacion de la

variable de interés se utilizo la técnica psicométrica, que consiste en lo declarado en

la ficha técnica del instrumento.

3.6.2. Instrumento

3.6.2.1 Escala de autoestima de Rosemberg

Ficha técnica
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A. Nombre original de la escala: Escala de Autoestima de Rossemberg
— Modificada.
B. Autores: Rossemberg (1965).
C. Procedencia: Estados Unidos de America.
D. Administracion: individual o colectiva. Este instrumento fue
disefiado para ser aplicado a adolescentes y adultos.
E. Duracion: 7-8 minutos.
F. Numero de items: 10
G. Puntaje: 0-40
1. Descripcion del instrumento:
Es una escala unidimensional de diez items que en su version original se
calificaba como si fuese de tipo Guttman. En este estudio se calificaron los items
con el mismo procedimiento que la Escala de Satisfaccion Vital, salvo que aqui se

considero la direccion de los items. A mayor puntuacion, mayor autoestima.

I11.  Validez y confiabilidad:

Confiabilidad: Rossemberg (1987; en Pequefia, 1999) informé que la escala
obtuvo un coeficiente de reproductibilidad de 0.92 y un coeficiente de estabilidad de
0.72; ademas se sabe que Silber Y Tipett (1987; en Pequefia, 1999) informaron que
la escala alcanz6 una confiabilidad test-retest de 0.85 con un intervalo de dos

semanas.

Validez: Rossemberg (1973; en Pequefia, 1999) estudid la relacion entre

autoestima y depresion, hallando que las personas que obtenian menores puntajes de
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autoestima en la escala, aparentaban estar deprimidas al ser evaluadas mediante las
escalas de Leary; posteriormente se evalud la relacion entre autoestima y depresion

en una muestra de 5024 sujetos, hallandose resultados similares.

Consistencia interna en la muestra: Se obtiene un valor en el coeficiente

Alpha de Cronbach de 0.76, lo que indica una alta confiabilidad.

Estructura factorial en la muestra: La varianza de la escala es explicada por 2
factores que alcanzan a cubrir el 53.07%, logrando el primer factor un 27.98%.

(Morales, 2016).

3.7 Plan de analisis

El procesamiento de los datos se realizara utilizando el programa informatico
Microsoft Excel 2010 y el SPSS. Para el analisis de los datos se utilizara la
estadistica descriptiva, como tablas de distribucidn de frecuencia relativas y

porcentuales.
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3.8 Matriz de consistencia

Enunciado

Obijetivos

Variable

Metodologia

¢Cual es la
autoestima en las
mujeres sentenciadas
por trafico ilicito de
drogas en el penal
Chorrillos, Lima,
2019?

a) Objetivo general

Describir la autoestima en las mujeres sentenciadas por trafico
ilicito de drogas en el penal Chorrillos, Lima, 2019.

b) Objetivos especificos

Describir la edad de las mujeres sentenciadas por trafico
ilicito de drogas en el penal Chorrillos, Lima, 2019.

Describir el estado civil de las mujeres sentenciadas por
trafico ilicito de drogas en el penal Chorrillos, Lima, 2019.

Describir la nacionalidad de las mujeres sentenciadas por
trafico ilicito de drogas en el penal Chorrillos, Lima, 2019.

Describir el nimero de hijos de las mujeres sentenciadas por
trafico ilicito de drogas en el penal Chorrillos, Lima, 2019.

Describir el tiempo de reclusion de las mujeres sentenciadas
por trafico ilicito de drogas en el penal Chorrillos, Lima, 2019.

Describir el tiempo de sentencia de las mujeres sentenciadas
por trafico ilicito de drogas en el penal Chorrillos, Lima, 2019.

AUTOESTIMA

Tipo:

observacional, prospectivo,
transversal y descriptiva

Nivel: descriptivo.

Disefio: epidemioldgico

El universo son las mujeres
sentenciadas por tréfico ilicito de
drogas

La poblacion estuvo constituida
por las mujeres sentenciadas por
trafico ilicito de drogas., que
cumplieron con los criterios de
inclusion y exclusién

Técnicas: encuesta y
psicomeétrica.

Instrumentos: Escala de
Autoestima (Rossemberg)

20



3.9 Principios éticos

El presente estudio contemplo los principios éticos necesarios para su
realizacion, sugeridos por el comité de ética y el reglamento de ética de la
universidad, evidenciandose a través de documentos tales como el oficio dirigido a la
direccion del Instituto Nacional Penitenciario en representacion al penal de mujeres
Chorrillos, asi mismo, el documento de consentimiento informado firmado por las

mujeres sentenciadas participantes del estudio.

A su vez, se mantuvo la integridad cientifica declarando los conflictos de
intereses que pudieron afectar el curso de su estudio o la comunicacion de sus
resultados. Finalmente se cont6 con el consentimiento informado y expreso para el
uso de la informacion con los fines especificos que se establecieron en la

investigacion.

Por otro lado, se respeta las normas éticas establecidas por la American
Psychology Association (APA) Sexta Edicion. Por ultimo, el investigador garantiza

gue esta investigacion sera original y genuina.
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IV. RESULTADOS
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4.1 Resultados

Tabla 1.

Autoestima en mujeres sentenciadas por tréafico ilicito de drogas del penal Chorrillos,
Lima 2019

Autoestima f %

Alta 5 17
Media 8 39
Baja 37 49
Total 50 100.0

Fuente: Escala de Rosemberg
Descripcion: De la poblacion estudiada la mayoria (49 %) presenta autoestima baja.

Tabla 2.
Estado civil de las mujeres sentenciadas por trafico ilicito de drogas del penal
Chorrillos, Lima 2019

Estado civil f %
Soltera 43 86
Casada 5 10
Viuda 2 4

Total 98 100

Fuente: Instrumento de recoleccion de informacion
Descripcion: De la poblacion la mayoria (86 %) son solteras

Tabla 3.
Nacionalidad de las mujeres sentenciadas por trafico ilicito de drogas del penal
Chorrillos, Lima 2019

Estado civil f

Colombiana 1 2

Espafiola 1 2

Lituana 1 2
1 2
1 2

Mexicana

Portuguesa

Peruana 45 90
Total 50 100

Fuente: Instrumento de recoleccidn de informacion
Descripcion: De la poblacion la mayoria (90 %) son peruanas.
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Tabla 4.
Edad, numero de hijos, tiempo de reclusion y tiempo de sentencia de las mujeres
sentenciadas por tréafico ilicito de drogas del penal Chorrillos, Lima, 2019

Variable Media
Edad 37,24
Numero de hijos 2,56
Tiempo de reclusion 1,66
Tiempo de sentencia 7,82

Fuente: Instrumento de recoleccion de informacion

Descripcion: De la poblacion estudiada la mayoria presenta una edad media de 37
afios, 3 hijos en promedio, con 2 afios de reclusion promedio, y 8 afios de tiempo
sentencia promedia.

4.2  Andlisis de resultados
El presente estudio tuvo como objetivo describir la autoestima en las
mujeres sentenciadas por trafico ilicito de drogas del penal Chorrillos, Lima 2019,
para el estudio se recolect6 informacidn haciendo uso del inventario de autoestima
de Rosemberg, obteniendo él promedio alto de (39 %) es decir un tipo de

autoestima baja, esto interpreta como no favorable.

De acuerdo a los resultados y andlisis estadisticos, podemos interpretar que
la mayor parte de las mujeres poseen una autoestima baja, llegando a la conclusion
que dichas mujeres se sienten incompetentes, que no se valoran y consideran que
otros siempre son mejores, estos resultados podrian explicarse por el contexto, la
situacion donde se encuentran y en el ambiente donde viven con personas
peligrosas, que cometieron distintos delitos. Este resultado garantiza parcialmente
su validez interna, en tanto que, por un lado, se cuidd que la poblacion que
participo en la investigacion y fuera seleccionada segun los criterios de

elegibilidad, procurando en todo momento, evitar algun tipo de intencionalidad
24



ajena a la investigacion o que ponga en riesgo la objetividad de los datos recogidos;
asimismo, se usaron instrumentos que contaron con propiedades métricas. Pero,
por otro lado, el hecho de que la aplicacion de los instrumentos fuera realizada por
el mismo investigador, podria generar cierto sesgo, ademas que la muestra no
representa a la poblacion por ser no probabilistica de tipo por conveniencia. En lo
que refiere a la validez externa, por tratarse de un estudio descriptivo, su
posibilidad de generalizacion de los resultados se ve limitada a la propia poblacién
de estudio. Los resultados de esta investigacion son parcialmente similares al
estudio de Hildenbrand ( 2012), pues en su estudio manifiesta que en la situacion
que se encuentre un recluso serd reflejado en su forma de vivir y lo mas importante

en el afecto ya siendo esta de forma positiva y negativa.
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V. CONCLUSIONES
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La autoestima en mujeres sentenciadas por trafico ilicito de drogas del penal

Chorrillos, Lima 2019 es estructuralmente conectada.

En esta investigacion se llego a la conclusion de que el 49 % de la poblacion

estudia presenta una autoestima baja.

Como variables de caracterizacion de nuestra poblacion hallamos que la
mayoria (86 %) son solteras, la mayoria (90%) de nacionalidad peruana y la mayoria
presenta una edad media de 37 afios, con 3 hijos en promedio, 2 afios de reclusion

promedio y 8 afios de tiempo de sentencia promedia.
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UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE CHIMBOTE
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

I. FICHA SOCIODEMOGRAFICA

Edad Numero de hijos Tiempo de
reclusion Tiempo de sentencia

Escala de autoestima de Rosemberg — Modificada.

A continuacidn, se presenta una lista de opiniones que las personas tienen
frecuentemente sobre si mismas. Sefiale si usted esta de acuerdo o no con estas
opiniones respecto a usted mismo(a). Para responder marque con un aspa (“X”) en
la columna (TA, A, I, D, TD) considerando la siguiente clave:

TA A I D D

Totalmente De acuerdo Indiferente En desacuerdo
Totalmente en

De acuerdo desacuerdo

TA |A |l |D |TD

01

Creo que tengo buenas cualidades

02

Desearia respetarme a mi mismo

03

Creo que soy una persona valida al menos en un
plano de igualdad con los demas

04

Tengo pocas cosas de las que pueda sentirme

orgulloso
05 | Tengo una actitud positiva hacia mi mismo
06 | A veces me siento realmente inutil
07 | En conjunto me inclino a pensar que soy un fracaso
08 Soy capaz de hacer las cosas al menos tan bien como
la mayoria de la gente
09 | A veces pienso que valgo realmente poco

10

A grandes rasgos, estoy satisfecho conmigo mismo
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Baremos en poblaciones argentinas:

Grupo General Grupo clinico Grupo adolescentes
Percentil (Gongora y Casullo, | (Gongora 'y Casullo, | (Géngora, Fernandez y
2009) 2009) Castro, 2010)
95 40 38 39
90 39 37 39
75 38 35 37
50 36 30 34
25 33 26 30
10 30 21 27
5 28 19 24
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UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE CHIMBOTE

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

CARTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Usted ha sido invitado a ser participe de un estudio de investigacion a cargo
de la estudiante de psicologia Granda Marca, Mayumi Susan. El objetivo de esta
carta es informarle acerca del estudio. EI propdsito de este estudio es investigar el
nivel de autoestima en mujeres sentenciadas por trafico ilicito de drogas del
establecimiento penal de mujeres Chorrillos, para el estudio usted debera responder
algunas preguntas segun las pruebas psicoldgicas requeridas y también le
solicitaremos algunos datos generales.

Es importante que usted sepa que esta investigacion mantendra sus datos en el
anonimato y garantizado. Mi persona mantendra total confidencialidad con respecto
a cualquier informacion obtenida en este estudio ya que su nombre no aparecera en
ningun documento ni en las bases de datos que utilizaremos. Los datos obtenidos
seran exclusivamente para los fines de la presente investigacion y seran analizados
de manera agregada, vale decir, no individualmente.

Quiero destacar que su participacion es totalmente voluntaria, por lo que no
esta obligada de ninguna manera a participar en este estudio. Si accede a participar,
puede dejar de hacerlo en cualquier momento del estudio, sin que tenga que dar
alguna explicacion.

Su participacion en esta investigacion no con lleva ningln riesgo, pero si
tiene alguna pregunta durante su participacion, puede acercarse a la persona
encargada para aclarar sus dudas, las que seran tratadas en privado.

Estudiante de investigacién

Granda Marca, Mayumi S.
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ALGIECCION DE TRATAMIENTO

Lima, 20 de noviembre del 2018
. G B0 O §2.44
cricioNe 3531 - 2018-INPE/18-05

velora

Ji Y RAMOS SOSA

i< 1ablecimiento Penitenciario Mujeres de Chorrillos — ORL
1254 ';ente.'

“ounto + Scbre autorizacién para realizar pruebas Psicologicas a
Internas del EP.

[4ef - Informe N° 021-2018-INPE/18-05-AR

" go el agrado de dirigirme a usted, con !a finalidad de saludaria cordialmente y a la
v remitir el documento de referencia, mediante ¢! cual la Egpecialista en Psicologla
4. asta Subdireccién de Tratamiento - ORL, resuelve procedente contar con
(/['INION_FAVORABLE a 'os alumnocs de la Facultad de Psicologla, para la
1~lzacién de aplicacién de su proyecto de investigacion “variables psicolégicas
sociadas a la pobreza en mujeres con pena de libertad del Establecimiento
= itenciarie Chorrillos, sentenciadas por trafico ilicito de drogas.

Al aspecto, se eleva a su despacho a folios (56 ) los documentos antes mencionados
1 su coordinacion respectiva, tomando en cuenta las medidas de seguridad que &l
cono amerite.

( otro particular, véigame |a oportunidad para reiterar las muestras de mi especial
i.rsideracion y deferente estima.

A oatamente,

e

[EL Peat Primero |
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CAl

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELLES
CHIMBOTE
FILIAL LIMA
“Afo del Diélogo y Reconciliacion Nacional™

J TARIO
Lima, 29 de Octubre de 2018

CARTA N2024-2018-CCP-EPP-FCS-ULADECH-CATOLICA

Sr.
Edison Alvarado Director de la Oficina Regional Lima.

Presente. -

Por el presente me dirjo a usted para saludarle cordialmente y al mismo tiempo
presentarle a Ja sefiora GRANDA MARCA Mayumi Susan, identificado con DNI: 70786273,
estudiante del VIll ciclo de la Carrera de Psicologia de la ULADECH Catélica, Filial Lima, quien
viene desarrollando su proyecto de investigacion titulado *Variables psicoldgicas asodadas a la
pobreza material en mujeres con pena privativa de libertad del Establecimiento Penitenciario
Santa Mdnica - Chorrillos sentenciadas por trafico flicito de drogas, Lima, 2017", para el curso de
Taller de investigacion lIl.

En tal sentido, como la estudiante requiere aplicarlas pruebas psicolégicas necesarias
para el recojo de la informacidn empirica, me permito solicitarle se le brinde todas las facilidades
correspondientes para la realizacion del trabajo de campo, asumiendo el compromiso gue la
estudiante, al finalizar la actividad de la investigacion, proporcionarda a la institucion una
retroalimentacién del trabajo aplicado, ademas de una propuesta para mejorar la formacion y el
entrenamiento psicologico de los miembros de la unidad penitenciarfa.

Agradeciendo por anticipado el apoyo brindado, quedo de usted muy cordialmente.

Atentamente,

i Teléfono: 01-

-
|
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Presupuesto

Categoria Base % o Numero | Total (S/.)
Suministros (*)

Impresiones 0.30 100 30.00
Fotocopias 0.05 500 25.00
Empastado 30.00 1 30.00
Papel bond A-4 (600 hojas) 0.05 600 30.00
Lapiceros 0.30 30 9.00
Servicios

Uso de Turnitin 50.00 2 100.00
Sub total 224.00
Gastos de viaje

Pasajes para recolectar informacién 2.30 10 23.00
Subtotal

Total, de presupuesto desembolsable 247.00
Categoria Base % o NUimero | Total (S/.)
Servicios

Uso de Internet (Laboratorio de Aprendizaje

Digital - LAD) 30.00 4 120.00
Busqueda de informacién en base de datos 35.00 2 70.00
Soporte informatico (Mddulo de Investigacion 40.00 4 160.00
del ERP University — MOIC). ' '
I_Dub_llca_clon de articulo en repositorio 50.00 1 50.00
institucional

Sub total

Recurso humano

Asesoria personalizada (5 horas por semana) 63.00 4 252.00
Subtotal 252.00
Total de presupuesto no desembolsable 652.00
Total (S/.) 899.00
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CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

2018 2019 2019
.. 2018 -01 2018 - 01 2019 -01 2019 - 02
N° | Actividades
Mes Mes Mes Mes
112 |3 |4 2 |3 2 |3 |4 2 |3 |4
1 Elaboracion del Proyecto | X | X | X
Revision del proyecto por
2 : . Sy X
el jurado de investigacion
Aprobacion del proyecto
3 por el Jurado de X
Investigacion
Exposicidn del proyecto al
4 L T X
Jurado de Investigacion
Mejora del marco teorico
5 . X
y metodolégico
Elaboracion y validacién
6 | del instrumento de X | X
recoleccion de datos
Elaboracion del
7 | consentimiento informado
()
8 | Recoleccion de datos
9 Presentacion de resultados X
10 Analisis e Interpretacion X
de los resultados
11 Red_aC(_:lon del informe X
preliminar
Revision del informe final
12 | de latesis por el Jurado de
Investigacién
Aprobacion del informe
13 | final de la tesis por el X
Jurado de Investigacion
Presentacion de ponencia
14 | en jornadas de X
investigacion
15 R_eda,ct_:lon de articulo X
cientifico
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