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RESUMEN

El presente estudio tuvo como objetivo describir la satisfaccion con la vida de
los pobladores del asentamiento humano Motupe Desarrollo I, Lima, 2019. El tipo de
estudio fue observacional, prospectivo, transversal y descriptivo. El nivel de
investigacion fue descriptivo y el disefio de investigacion fue epidemioldgico, porque
se estudio la prevalencia de la satisfaccion con la vida; la muestra estuvo compuesta
por 30 pobladores. El universo fueron los pobladores de un asentamiento humano. La
poblacion estuvo constituida por los pobladores de un asentamiento humano, Motupe
Desarrollo I, y no se conto con un marco muestral conocido, N = desconocido. El
muestreo fue no probabilistico, de tipo por conveniencia, pues solo se evalué a los
asistentes el dia de la prueba, el instrumento usado fue la Escala de satisfaccion con
la vida (SWLS) de Diener et al. El resultado del estudio fue la mayoria de la

poblacion estudiada presenta un nivel de satisfaccion vital medio.
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ABSTRACT

The present study aimed to describe the satisfaction with life of the
inhabitants of the human settlement Motupe Desarrollo I, Lima, 2019. The type of
study was observational, prospective, cross-sectional and descriptive. The research
level was descriptive and the research design was epidemiological, because the
prevalence of satisfaction with life was studied; the sample consisted of 30 residents.
The universe were the inhabitants of a human settlement. The population consisted of
the inhabitants of a human settlement, Motupe Desarrollo I, and there was no known
sampling frame, N = unknown. The sampling was non-probabilistic, of a
convenience type, since only the attendees were evaluated on the day of the test, the
instrument used was the Life Satisfaction Scale (SWLS) of Diener et al. The result of
the study was that the majority of the studied population presents a medium level of

satisfaction with life.

Keywords

Settlers, material poverty, Satisfaction with life.
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l. INTRODUCCION



Paez, Morales y Fernandez (2007) realizaron un estudio sobre niveles de
satisfaccion con la vida donde se aplico la encuesta mundial de valores (Word
Survey Values, WVS) elaborada en una muestra representativa de 81 paises encontrd
que el 56% de los participantes estaban muy satisfechos con sus vidas. Por otro lado,
entre los paises mas felices del mundo, la Red Independiente Mundial en
Investigacion del Mercado (WIN) en su lista de los paises mas felices del mundo
Colombia ocupé el primer lugar, seguido de Malasia y Arabia Saudita. Cabe sefialar
que Per0 ocupd el octavo lugar. Sin embargo, es necesario mencionar que esta
posicion no se puede mantener, como resultado, para 2014, WIN-Gallup
International realizé encuestas en 65 regiones alrededor del mundo (2014), Peru fue
desplazado, el decimoquinto lugar conforme la misma fuente, Estados Unidos es el
continente mas satisfecho porque el indice de felicidad de paises como Argentina,

México, Per( y Brasil es superior al promedio mundial.

La satisfaccion global con la vida es mayor en las personas con los ingresos
familiares més altos y el nivel de educacion mas alto estdn mas satisfechas con la
vida en general. Por lo tanto, el 77,7% de las personas de familias de ingresos altos
calificaron su satisfaccion general con la vida de 7 a 10, mientras que el 4,6% de las
personas tuvo una satisfaccion general con la vida de 4 o menos. Por el contrario, el
49,5% de las personas con nivel de educacién primaria o inferior dieron una

evaluacion de 7 a 10, y el 15,9% de las que obtuvieron una puntuacion de 0 a 4.

En el Perq, el Instituto Nacional de Salud Mental (2017), indica que los
problemas mentales causan el 80% de suicidios, de igual forma el IESM HD,
menciona que en los ultimos 10 afos la cifra de casos de trastornos mentales se

incrementd 20 veces. Asi mismo Walter Castillo, director de dicha institucion,



explico que las conductas suicidas estan asociadas a la depresion y la insatisfaccion

con la propia vida.

Segun la Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Econémico
(OCDE, 2017) los datos sefialan que México ha alcanzado 21 lugares en una escala
de 0 a 10, y su satisfaccion plena con la vida es de 6.7, superior al 6.6 de la OCDE el
promedio de unidades. Es preciso sefialar que la satisfaccion con la vida esta
conectada con la economia y la pobreza, dicho de otro modo, esta relacionada con
los ingresos de los hogares rurales, la desigualdad y la pobreza, se genera

insatisfaccién y visiones negativas sobre la vida, revelo el estudio de la organizacion.

Asimismo, Yamamoto y Feijoo (2008) afirman que en el estudio del bienestar
subjetivo que prevalece en muestras rurales, suburbanas y urbanas, la satisfaccion de
las personas con la vida se basa en las siguientes tres necesidades basicas: vivir en un

lugar mejor, formar un lugar para la familia y el desarrollo.

Es asi que se opto por realizar el trabajo de investigacion en el asentamiento
humano Motupe Desarrollo I, Lima, 2019, dado que por ser una poblacién joven las
condiciones no son las adecuadas ya que no cuentan con los servicios basicos
necesarios y tienen ingresos econdmicos bajos, esto puede repercutir en la
satisfaccion vital de estas personas. Caracteristicas propias de la situacién

problematica llevan a enunciar la siguiente pregunta:

¢Cual es la satisfaccion con la vida en pobladores del asentamiento humano

Motupe Desarrollo I, Lima, 2019?



Para dar solucidn a esta problematica se planted los siguientes objetivos, de

manera general es

Describir la satisfaccion con la vida de los pobladores del asentamiento

humano Motupe Desarrollo I, Lima, 2019. Y de forma especifica

Describir el sexo de los pobladores del asentamiento humano Motupe

Desarrollo I, Lima, 2019.

Esta investigacion se justifica desde el punto de vista tedrico, se busca
describir la satisfaccion vital de los pobladores del asentamiento humano estudiado.
La estrategia disponible se basara en este conocimiento, lo que genera nuevas ideas
de investigacion para la psicologia, se definira en base al aporte tedrico de Ed Diener
(1985) para mencionar a la satisfaccion con la vida. Por otro lado esta investigacién

contribuye a la linea de investigacién y servird como antecedente.



. REVISION DE LITERATURA



2.1 Antecedentes
Palacios (2019) en su investigacion titulada: Autoestima y satisfaccion vital
asociadas a la pobreza material en pobladores del asentamiento humano la
primavera, distrito de castilla, Piura 2018. Cuyo objetivo fue determinar el nivel de
autoestima y satisfaccion vital asociadas a la pobreza material en los pobladores de
esta localidad, la muestra estuvo conformada por 325 pobladores, esta investigacion
fue de tipo cuantitativo, disefio no experimental. Las conclusiones fueron que la
mayoria de los pobladores presentan en su mayoria un nivel bajo de autoestima
(91%), mientras que el 9% posee un nivel promedio de ésta, asi mismo en
Satisfaccion con la vida en general los pobladores presentan en su mayoria un nivel
medio de satisfaccion vital (67%), en relacion al sexo que predomina en los
pobladores es el masculino con un 54% seguido por el sexo femenino con un 46%.
Lavado (2017) realizo la siguiente tesis: Satisfaccion con la vida de los
pobladores del centro poblado cascajal, Chimbote, 2015, Per(. La muestra fue de 45
pobladores del Centro Poblado Cascajal Chimbote, entre los 18 afios a mas, de
ambos sexos, el método fue de descriptivo, fue observacional porque no hubo
manipulacion intencional de la variable. El objetivo general fue describir la
satisfaccién con la vida de los pobladores del centro poblado cascajal, Chimbote,
2015. La autora concluy6 que la mayoria de los pobladores del Centro Poblado
Cascajal de la ciudad de Chimbote se ubican en un nivel bajo de satisfaccion con la
vida.
Rimachi (20017) realiz una tesis denominada: Variables psicologicas
asociadas a la pobreza material de los pobladores del Asentamiento Humano Ollanta

Humala Taso Distrito de San Juan Bautista — Iquitos, 2017. Cuyo objetivo fue



determinar las variables psicoldgicas asociadas a la pobreza material de los
pobladores del Asentamiento Humano Ollanta Humala Tasso en el distrito de San
Juan Bautista — Iquitos, el tipo fue cuantitativo cuyo disefio descriptivo, la muestra
estuvo conformada por 20 habitantes. Los resultados muestran que los pobladores del
Asentamiento Humano Ollanta Humala Tasso se encuentran en el nivel bajo de

satisfaccion con la vida.



2.2. Bases teoricas de la investigacion

2.2.1 La Satisfaccion con la vida

2.2.1.1 Definicion

La satisfaccion con la vida se entiende como una evaluacion global de las
condiciones de vida actuales, en la que se evalGan distintos campos que permiten
percibir el grado en que una persona se siente a gusto con su vida (Pavot y Diener

como se citaron en Berrios, Frias, Pascual y Muzatto, 2019).

La satisfaccion con la vida es una valoracién que refleja un criterio a largo
plazo. De tal manera que las investigaciones desde la psicologia de la felicidad o
bienestar subjetivo se ha incrementado notoriamente en las Ultimas décadas, sin
embargo, los avances en los estudios sugieren que las pruebas para evaluarla son
limitadas (Atienza, Pons, Balaguer y Garcia como se citaron en Ramirez y Lee,

2012).

La satisfaccion con la vida es una apreciacion que incluye dimensiones
cognitivas (referidas a la vida en general o satisfaccion con areas especificas como el
matrimonio, el trabajo, etc.) y la satisfaccién con la vida. Las emociones relacionadas
con la continuidad y el grado de las emociones positivas y negativas se generan en la
percepcion personal a través de interacciones complejas, que abarcan una gama de

experiencias desde el dolor hasta el éxtasis. (Llanes como se cito en Suarez, 2017).

2.2.1.2 Factores que influyen en la satisfaccion con la vida

La satisfaccion con la vida tiene una explicacion en la investigacion cientifica

del bienestar subjetivo que realizaron psicologos, economistas, antropélogos y



socidlogos, tienen sus propias explicaciones, que sefialan varias razones. A

continuacion, se detallan cinco componentes que influyen en la satisfaccion vital:

La personalidad y genética.

Factores sociales relacionados con la satisfaccion de necesidades basicas, como el

desarrollo econdmico.

Las relaciones sociales solidarias.

Sentimiento de respeto y merecedor de confianza.

Un ambiente sano y libre de contaminacion incluye un espacio amplio y aire limpio

(Diener como se citd en Vasquez, 2017).

2.2.1.3 Caracteristicas

Subjetividad y componente cognitivo

La satisfaccion con la vida tiene una intensidad de indole subjetivo ya que los
criterios que estan en manejo de las personas necesitan una valoracion. También se
tiene en cuenta como un componente del bienestar subjetivo (Veenhoven, Diaz y

Sanchez como se citaron en Yauri y Vargas, 2016).

Vida conjunta en el presente

La valoracién de la vida hace referencia a diversos periodos del tiempo: de
como ha sido, como es ahora y como sera en un futuro estas evaluaciones no son
necesarias que coincidan pues podria ser bueno en referencia al pasado, pero puede
ser malo en el futuro, sin embargo, esta caracteristica trata sobre la satisfaccion con

la vida en el presente (Veenhoven como se citd en Yauri y Vargas, 2016).



Influencia de multiples variables

Veenhoven (1994) las caracteristicas propias de una persona predominan en
la satisfaccidn vital, al asegurar la valoracién de la propia vida consigue diversos
puntos de vista, entre ellas certeza y estabilidad, porque algunos individuos son muy
claras y otras no. De igual manera ciertas personas lo hacen con intuicion otras lo
hacen meditando. A pesar de ello, una satisfaccion vital inadecuada es aln
satisfaccidn con la vida, que no restringe juicios que son valoradas correctamente

por ajenos, sino del mismo sujeto.

2.2.1.4 Niveles de satisfaccion con la vida

Se menciona los siguientes niveles de satisfaccion vital: nivel alto, las personas
que se encuentran en este nivel piensan que la vida es genial y la mayoria de las
cosas suelen ser buenas. De hecho, el crecimiento y los desafios de la vida pueden
aumentar su satisfaccion. Para muchas personas en este rango, la vida es agradable y

en todos los ambitos vitales es bastante tranquila.

Nivel promedio, son aquellas personas que generalmente estan satisfechas, pero
tienen algunas areas importantes en sus vidas que necesitan mejorar. En general,
presentan areas que necesitan un mayor desarrollo y esperan ir mas alla con algunos

cambios vitales importantes.

Nivel bajo, las personas con puntajes dentro de esta categoria estan extremadamente
insatisfechas con su vida actual. La insatisfaccion también puede ser una respuesta a
problemas persistentes como el alcoholismo o la adiccion. No obstante, la

insatisfaccion en esta escala generalmente es causada por fallas en muchas partes de

su vida (Diener et al como se citaron en Lavado 2017).
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2.2.1.5 LaFelicidady la Satisfaccion con la Vida

Veenhoven (2001) el término “felicidad” se ha utilizado repetidamente en el
sentido de calidad de vida, por ejemplo: "buenas condiciones de vida" y "buenas
acciones". En las ciencias sociales actuales predomina el tercer significado. La
palabra "felicidad" se utiliza deliberadamente para expresar el goce subjetivo de la
vida. Del mismo modo, la felicidad descrita como felicidad personal incluye la
satisfaccidn vital de la persona que expresa felicidad y permitir un nuevo método
para intentar determinar las cosas que producen felicidad en las personas. Por ello, en
lo que concierne a la satisfaccion con la vida, la asociamos con la satisfaccion
personal, la plena satisfaccion y la felicidad, por lo que son factores importantes que

definen la vida de las personas.

2.2.1.6 Determinantes de la satisfaccion con la vida

Las personas logran comprender los determinantes de una adecuada
satisfaccion con la vida, tomando en cuenta muchos niveles del funcionamiento
humano como el acto colectivo, el comportamiento individual y/o experiencias
cognitivas, caracteristicas estables del individuo y su medio ambiente. Es decir, en
las oportunidades vitales; tenemos los recursos sociales y los recursos personales.
Mientras que en la Evaluacion de la vida; tenemos la comparacion con estandares de
buena vida y el balance global. Esta teoria supone que la reflexion sobre la vida se
relaciona con las experiencias vitales positiva y/o negativa. Asimismo, el flujo de
experiencias es aquella reaccion mental de sucesos vitales; esto contiene diversos

acontecimientos que ocurren en la vida, como el matrimonio, al igual que hechos

11



ligeros repetitivos, como levantarse por la mafiana y lavar los platos (Diener como se

citd en Lavado, 2017).

2.2.1.7 Teorias de la Satisfaccion Vital

Teoria Universalista

La satisfaccion se puede lograr cumpliendo ciertos objetivos o satisfaciendo
ciertas necesidades basicas. Como debe ajustarse a través del aprendizaje, el ciclo de
vida y los factores emocionales, lograr la felicidad vendra de la consecucion de
diferentes metas, que varian segun la persona y las diferentes etapas de la vida.
Tradicionalmente, la felicidad se ha identificado como tener emociones positivas y
no tener emociones negativas. Una persona esta satisfecha o satisfecha con una vida
mas larga, mas activa y mas activa experimentada (Diener como se citd en Castro,

2009).

2.2.1.8 Satisfaccion con la Vida y Nivel Socio Econdémico

Otra variable involucrada en la felicidad o satisfaccion con la vida es el nivel
socioecondmico, que incluye el nivel de ingresos. Algunas personas dicen que la
satisfaccion econdmica esta estrechamente vinculada con la satisfaccion con la vida

en paises muy pobres, como Peru. (Alarcon como se citd en Reyes, 2017).

2.2.2 Pobreza material
Definicion

Spicker (2009) entiende a la pobreza material como una carencia de bienes
materiales o servicios. La poblacion “necesita” cosas como comida, ropa,

combustible o refugio. Para Vic George, “la pobreza incluye el nucleo de las

12



necesidades basicas y una serie de Otras necesidades de cambios temporales y

espaciales”.

La pobreza es como una grave privacion de la bienestar fisica y mental, y esta
estrechamente relacionada con la insuficiencia de recursos econémicos y de

consumos (Baratz y Grigsby como se citaron en Spicker, 2009).

En términos generales, podemos decir que la pobreza es dirigida por una serie
obstaculos que imposibilita que un buen progreso del individuo, algunas personas se
han acostumbrado tanto a esta realidad que ya no se esfuerzan por salir de esta
situacion los valores han sido humillados pues se convierten en la existencia del mal
comportamiento, por lo tanto podemos decir que estos individuos no tienen
satisfaccion con la vida que llevan, se acostumbraron a esta ca6tica realidad se dan
por vencidos y no siguen luchando para mejorar (Figueroa como se cito en Rimachi,

2017).

La pobreza no es solo un fendmeno material, sino que también tiene
caracteristicas subjetivas y no materiales, estas caracteristicas se muestran al estudiar
los pensamientos y emociones de quienes carecen de bienes e ingresos monetarios

(Beytia como se cito en Palacios, 2019).

13
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3.1. Tipo de investigacion

El tipo de estudio fue observacional, porque no hubo manipulacion de la
variable; prospectivo, porque lo datos recogidos fueron a proposito del estudio
(primarios); transversal, porque se realizd una sola medicion a la misma poblacion; y

descriptiva, porque el analisis estadistico fue univariado (Supo, 2014).

3.2 Nivel de investigacion

El nivel de investigacion fue descriptivo porque se busco describir las
caracteristicas de la poblacion segun el nivel de satisfaccion con la vida en

circunstancias temporales y geogréaficas delimitadas (Supo, 2014).

3.3 Disefio de la investigacion

El disefio de investigacion fue epidemioldgico, porque se estudié la
prevalencia de la satisfaccion con la vida en pobladores del asentamiento humano
Motupe Desarrollo I, es decir su frecuencia o su distribucion en la poblacién (Supo,

2014).

3.4 Universo y muestra

La poblacidn estuvo constituida por pobladores del Asentamiento Humano
Motupe Desarrollo I, que esta representado por 240 lotes, geograficamente se
encuentra ubicada en la ciudad de Lima, en el distrito de distrito San Juan de
Lurigancho. Para este estudio se empled a 30 pobladores cuyas edades fueron de 18

afios a mas, de ambos sexos.

15



Criterios de inclusion
Pobladores que aceptaron formar parte del estudio.

Pobladores que si estuvieron presentes el dia de la aplicacion del instrumento
psicoldgico.

Criterios de Exclusién
Pobladores que no aceptaron formar parte del estudio.

Pobladores que no estuvieron presentes el dia de la aplicacién del instrumento

psicologico.

No se conto con un marco muestral conocido, por lo que la poblacién fue de

N = desconocido.

3.5 Definicion y operacionalizacion de variables
3.5.1 La satisfaccion con la vida

Operacionalizacion de la variable de satisfaccion con la vida

Variable Dimensiones Valores Tipos de

finales variables
Satisfaccion con la Categoricas
vida Muy de

acuerdo Nominal

Unidimensional ~ De acuerdo

Neutro Polinomica

En desacuerdo

Muy en

desacuerdo

3.6 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.6.1 Técnica

La técnica que se utilizé para la evaluacion de las variables de interés fue la

encuesta, que consiste en lo declarado en la ficha técnica del instrumento. Asi

16



mismo se utilizo la técnica psicométrica, que consiste en lo declarado en la ficha

técnica del instrumento.

3.6.1.1 Instrumentos

Escala de Satisfaccion con la Vida.

Ficha técnica

Nombre : Escala de satisfaccion con la vida (SWLS)

Autores y afo : Diener, Emmons, Larsen y Griffin (1985)

Procedencia : Inglaterra

Adaptacién  : Atienza, Pons, Balaguer & Garcia-Merita
(Espafia, 2000) NUmero de items: 5

Puntaje :0-25

Tiempo : 5 minutos.

Significacion : Grado de satisfaccion de una persona con su vida.

a. Descripcion del instrumento

Los items son positivos y se responden en una escala likert de cinco puntos. Para
obtener el PD se suman las respuestas (5 puntos: Totalmente de Acuerdo; 4 puntos:
De Acuerdo; 3 puntos: Indiferente; 2 puntos: En Desacuerdo y 1 punto: Totalmente

en desacuerdo). A mayor puntaje, mayor satisfaccion con la vida.

b. Validez y confiabilidad

1. Confiabilidad: Atienza, Pons, Balaguer & Garcia-Merita (2000) realizaron un
estudio sobre las propiedades psicométricas de esta escala en 697 estudiantes

varones y mujeres de 11, 13 y 15 afios de edad de la comunidad de Valencia
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(Espafia). El andlisis de consistencia interna muestra que obtiene un indicador muy

bueno (o = 0.84) y que ningun item aumentaria este coeficiente de ser eliminado.

2. Validez: Atienza, Pons, Balaguer & Garcia-Merita (2000) informan que al
efectuar un analisis factorial exploratorio se encontré una matriz de correlaciones
apropiada para proseguir el andlisis; la prueba de esfericidad de Bartlett indico que
los items no eran independientes (Prueba de Bartlett=1375.71; p<0.001) y el
coeficiente deDocumento sin titulo Kaiser, Meyer-Olkin indic6 que los items
explicaban adecuadamente las correlaciones entre pares de items (K-M-O = 0.86).
Se extrajo una estructura monofactorial que explicé el 53.7% de la varianza total,
teniendo todos los items pesos factoriales entre 0.63 y 0.83. El analisis factorial
confirmatorio mostré que el modelo fue bastante aceptable al tener un buen ajuste a
los datos (Consiente Ji cuadrado/ grados de libertad < 3). En este segundo analisis
factorial las saturaciones factoriales oscilaron entre 0.69 y 0.88. Al evaluarse la
validez de constructo se encontrd correlaciones positivas con sentimientos de
felicidad (r = 0.046; p<0.001) y con satisfaccion en el &mbito escolar (r = 0.32;
p<0.001), en tanto hubo una correlacion negativa con sentimientos de soledad (r = -

0.31; p<0.001).

3. Consistencia interna en la muestra: Se obtiene un valor en el coeficiente Alpha de

Cronbach de 0.76 que indica una alta confiabilidad.

Estructura factorial en la muestra: La Escala de Satisfaccion con la Vida presenta
una estructura monofactorial en la que el 52.32 de la varianza es explicada por un

Unico factor. Esto es indicador de una buena validez de constructo. (Morales 2016).
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3.7 Plan de andlisis

De acuerdo a la naturaleza de la investigacion del nivel descriptivo se utilizo
el andlisis estadistico univariado, propio de la estadistica descriptiva; presentando los

resultados a través de tablas de frecuencias.

El procesamiento de los datos fue realizado a través de los softwares

Microsoft Excel 2016 y Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) ver. 25.
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3.8 Matriz de consistencia

ENUNCIADO OBJETIVOS VARIABLE INSTRUMENTOS METODOLOGIA
Objetivo Tipo: Observacional, propectivo,
general Escala de Transversal y descriptivo

¢Cual es la satisfaccion
con la vida en
pobladores del
asentamiento humano
Motupe Desarrollo I,
Lima, 2019?

Describir la satisfaccion
con la vida en
pobladores del
asentamiento humano
Motupe Desarrollo I.
Lima, 2019
Obijetivo especifico
Describir el sexo de los
pobladores del
asentamiento humano
Motupe Desarrollo I,
Lima, 20109.

Satisfaccion con

la vida

Satisfaccion con

la vida

Diener et al (1985).

Nivel: Descriptivo

Disefio: Epidemioldgico

El universo son los pobladores
del asentamiento humano. La
poblacion estuvo constituida
por los pobladores del
asentamiento humano Motupe
Desarrollo I, que cumplieron
con los criterios de inclusion y
de exclusion.

Técnicas: encuesta y
psicométrica.

Instrumentos: Escala
satisfaccion con la vida
(SWLS).
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3.9 Principios éticos

Beneficencia

La investigadora es responsable del bienestar fisico, mental y social del
participante. La investigacion se realizé cumpliendo con las normas y estandares
contemplados en el régimen de investigacion de la Universidad Catélica Los Angeles
de Chimbote — ULADECH. Asimismo, se respetd las normas éticas establecidas por
la American Psychology Association (APA). Por ultimo, la investigadora garantiza
que esta investigacion sera original y genuina. Es importante que la investigadora
tenga en cuenta que la justicia restringe expresar a peligros a un grupo para favorecer
a otro, ya que hay que compartir de modo equitativo peligros y beneficios, la justicia
solicita imparcialidad y de reparticion igualitaria de los bienes, en conclusion, debe

recibir un trato digno.

La integridad

Es importante que la investigadora se esfuerce por hacer lo correcto en el
cumplimiento del desarrollo de la investigacion, asi mismo debe tomar en cuenta, la
responsabilidad, la veracidad de la informacién obtenida y el respeto de la confianza

que brindan los participantes.
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IV. RESULTADOS
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4.1 Resultados

Tabla 1

Satisfaccion con la vida en pobladores del asentamiento humano Motupe Desarrollo
17, Lima, 2019

Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 10 33,3
Promedio 12 40,0
Alto 8 26,7
Total 30 100,0

Fuente: Escala de satisfaccion con la vida

Descripcion: De la poblacion estudiada la mayoria (40,0%) presentan satisfaccion
con la vida media.

Tabla 2

Sexo de los pobladores del asentamiento humano Motupe Desarrollo 1", Lima, 2019

Sexo Frecuencia Porcentaje
Femenino 14 47
Masculino 16 53
Total 30 100

Fuente: Escala de satisfaccién con la vida

Descripcion: De la poblacion estudiada la mayoria (53%) es de sexo masculino.
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4.2 Analisis de resultados

La presente investigacion tuvo como objetivo describir la satisfaccion con la
vida de los pobladores del asentamiento humano Motupe Desarrollo I, Lima, 2019,
en el que se hall6 que de la poblacion estudiada la mayoria (40,0%) presenta
satisfaccion vital media. Estos resultados se podrian dar por la situacion en la viven
ya que no todos tienen estudios completos y carecen de algunos servicios basicos
esto hace que los pobladores no se sientan plenamente satisfechos con sus vidas, pero
se mantienen optimistas, lo que indica que los pobladores en general estan
satisfechos, pero tienen algunas areas importantes en sus vidas que les gustaria
mejorar. (Diener, 1985). Este resultado respalda su validez interna, por un lado, se
cuido que los participantes de la investigacion fueran seleccionados de acuerdo a los
criterios de elegibilidad, se procurd en todo momento, que no haya algun tipo de
intencion ajena a la investigacion o poner en riesgo la objetividad de los datos
recogidos; de igual modo, se us6 un instrumento que conto con propiedades métricas.
Por otra parte, el hecho de que la aplicacién del instrumento fue realizada por la
misma investigadora, puede generar cierto sesgo, ademas que la muestra no
representa a la poblacion por ser no probabilistica de tipo por conveniencia. Los
resultados de la presente investigacion son similares parcialmente a lo realizado por
Palacios (2019) en tanto que su estudio se realizo con pobladores de un asentamiento
humano, donde menciona que la mayoria de los pobladores manifiestan un nivel

medio de satisfaccion con la vida.

Por otra parte, estos resultados no son similares a los estudios de Lavado

(2017) y Rimachi (2017) pues los habitantes del asentamiento humano se hallan en
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un nivel bajo de satisfaccion con la vida, esto podria deberse a que estos estudios se
encuentran en distintos departamentos del pais, poseen gran nivel de pobreza ya que
esta poblada por personas que carecen de diversos servicios, tienen bajos ingresos
econdémicos y habitan en lugares con malas condiciones para la persona y debido a
los lugares donde se encuentran pueden adquirir pensamientos de auto derrotismo y
dificultades para obtener las cosas importantes que desean en la vida. La pobreza no
es solo un fendmeno material, sino que también tiene caracteristicas subjetivas y no
materiales, estas caracteristicas se muestran al estudiar los pensamientos y emociones
de quienes carecen de bienes e ingresos monetarios (Beytia como se citd en Palacios,

2019).
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V. CONCLUSIONES
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Con respecto al objetivo general se pudo hallar que los pobladores del
asentamiento humano Motupe Desarrollo I, Lima, 2019, se encuentran en su mayoria

con un nivel medio (40,0%) de satisfaccion con la vida.

En lo que respecta al sexo en la poblacion se hallé que la mayoria (53%) es

de sexo masculino.
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ANEXOS
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ESCALA DE SATISFACCION CON LA VIDA (SWLS)
(Diener et al., 1985; Atienza et al., 2000; Pons et al., 2002)

Por favor, indica tu grado de acuerdo con cada frase rodeando con un circulo el nimero

apropiado (s6lo uno por afirmacion). Por favor, sé sincero con tu respuesta.

Muy en En Neutro De Muy de
desacuerdo | desacuerdo acuerdo | acuerdo
En la mayoria de los 1 2 3 4 5
aspectos mi vida es
como yo quiero que
sea
Las circunstancias de 1 2 3 4 5
mi vida son muy
buenas
Estoy satisfecho con 1 2 3 4 5
mi vida
Hasta ahora he 1 2 3 4 5
conseguido de la vida
las cosas que
considero importantes
Si pudiera vivir mi vida 1 2 3 4 5
otra vez no cambiaria
casi
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CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPANTES

Yo, Flor Thalia Ayala Cardenas me presento como estudiante del séptimo ciclo de la
carrera profesional de Psicologia, de la facultad ciencias de la salud en la
Universidad Catdlica los Angeles de Chimbote, en la que estoy realizando una
investigacion denominada “SATISFACCION CON LA VIDA EN POBLADORES
DEL ASENTAMIENTO HUMANO MOTUPE DESARROLLO I, LIMA, 2019” en
la que usted esta siendo invitado(a) a participar. Es importante que sepa que las
respuestas que dé en los cuestionarios seran sumamente confidenciales, no es
necesario poner su nombre en las pruebas. Los resultados serén utilizados
Unicamente para esta investigacion, sin ningun otro fin. Ademas, usted esta en la
libertad de ser participe 0 no en esta investigacién, no sera obligado. Deseo contar
con su participacion para que esta investigacion sea realizada con éxito. Si acepta
participar, marque una (x) en el recuadro que se encuentra debajo y firme en donde
se indica. En el caso de no aceptar, le pido que devuelva la hoja en blanco a la
evaluadora. Le agradecemos de antemano su participacién y deseo que sepa que la

valoramos mucho.

Si, acepto participar.

Investigadora responsable
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CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

2018 2018 2019 2020
- 2018 - 01 2018- 02 2019-01- 02 2020 -02
N Actividades 018-0 018-0 019-01-0 020 -0
Mes Mes Mes Mes
1|2 4 |1 |2 |3 112 |3 112 |3
1 Elaboracién del Proyecto | X | X | X
Revision del proyecto por
2 . . SR X
el jurado de investigacion
Aprobacion del proyecto
3 por el Jurado de X
Investigacion
Exposicion del proyecto al
4 LT X
Jurado de Investigacion
5 Mejora de[marco teorico % | x
y metodolégico
Elaboracién y validacion
6 del instrumento de X | X
recoleccion de datos
Elaboracion del
7 consentimiento informado
()
8 Recoleccion de datos X
9 Presentacion de resultados X
10 Analisis e Interpretacion X
de los resultados
11 Redaccion del informe
preliminar
Revisién del informe final
12 de la tesis por el Jurado de X
Investigacion
Aprobacion del informe
13 final de la tesis por el X
Jurado de Investigacion
Presentacion de ponencia
14 en jornadas de X
investigacion
Redaccion de articulo
15 o
cientifico
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Presupuesto

Categoria % o Numero | Total (S/.)
Suministros (*)

Impresiones 0.50 500 250.00
Fotocopias 0.05 65 32.50
Empastado 35.00 2 70.00
Papel bond A-4 (600 hojas) 0.05 600 30.00
Lapiceros 0.30 30 9.00
Servicios

Uso de Turnitin 50.00 3 150.00
Sub total 541.5
Gastos de viaje

Pasajes para recolectar informacion 3.00 4 12.00
Subtotal

Total de presupuesto desembolsable 556.50

Categoria % o NUumero | Total (S/.)
Servicios

Uso de Internet (Laboratorio de Aprendizaje

Digital — LAD) 30.00 4 120.00
Busqueda de informacién en base de datos 35.00 2 70.00
Soporte informatico (Modulo de

Investigacion del ERP University — MOIC). 40.00 4 160.00
Publicacién de articulo en repositorio

institucional 50.00 1 50.00
Sub total

Recurso humano

Asesoria personalizada (5 horas por semana) | 63.00 4 252.00
Subtotal 252.00
Total de presupuesto no desembolsable 652.00
Total (S/.) 1208.05
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