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Resumen

La presente investigacion, tuvo como objetivo: Establecer la importancia de la musica
andina en el desarrollo psicomotriz en los alumnos de primer grado de la Institucion
Educativa Primaria 72 017 de Azangaro, 2020. Se trabajé con una muestra de 18
alumnos. El estudio es de tipo descriptivo explicativo, nivel cuantitativo con disefio no
experimental, se ha aplicado la observacion de la importancia de la musica andina y
las actividades del desarrollo psicomotriz influida por la musica andina, medidas con
un solo grupo. Se evalu6 a la muestra a través de la observacion de la musica andina,
donde la conclusién determinante es: Se ha sefialado los factores que inciden en la
importancia de la musica andina en el desarrollo motriz de los alumnos de primer grado
de la Instituciéon Educativa Primaria 72017 de la localidad de Azéngaro. Dentro de
estos factores es que Azé&ngaro se encuentra en la region andina de nacidn peruana,
donde el alumno escucha, canta se mueve al ritmo de musica andina; lo cual se observa
en la tabla 3 de la investigacion, donde se encuentran en el nivel de bueno
mayoritariamente. Se ha demostrado la relacion de la mdsica andina y el desarrollo
motriz en los alumnos de primer grado de la Institucion Educativa Primaria 72017 de
la localidad de Azangaro; donde el desarrollo de la psicomotricidad es influido por la
practica de la musica andina, donde acompafiados de la musica realizan actividades de
movimientos corporales. Se ha establecido la importancia de la mdsica andina en el
desarrollo psicomotriz en los alumnos de primer grado de la Institucion Educativa
Primaria 72 017 de Azéngaro, 2020; donde los resultados de las variables
independiente y dependiente muestran en un 55,55% y un 50% que se encuentran en
el nivel de bien en otorgarle importancia a la musica andina por parte de los alumnos

seleccionados en la muestra representativa.

Palabras claves: Alumnos, desarrollo psicomotriz, importancia, musica andina
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Abstract

The present research aimed to: Establish the importance of Andean music in
psychomotor development in first grade students of the Primary Educational
Institution 72 017 of Azangaro, 2020. We worked with a sample of 18 students. The
study is descriptive and explanatory, quantitative level with non-experimental design,
it has applied the observation of the importance of Andean music and the activities of
psychomotor development influenced by Andean music, measured with a single
group. The sample was evaluated through the observation of Andean music, where the
determining conclusion is: The factors that influence the importance of Andean music
in the motor development of first grade students of the Primary Educational Institution
have been pointed out. 72017 from the town of Azangaro. Among these factors is that
Azangaro is located in the Andean region of the Peruvian nation, where the student
listens, sings, moves to the rhythm of Andean music; which is observed in table 3 of
the investigation, where they are mostly at the good level. The relationship between
Andean music and motor development has been demonstrated in first grade students
from the 72017 Primary Educational Institution in the town of Azangaro; where the
development of psychomotor skills is influenced by the practice of Andean music,
where accompanied by music they perform body movement activities. The importance
of Andean music in the psychomotor development in first-grade students of the
Primary Educational Institution 72 017 of Azangaro, 2020 has been established; where
the results of the independent and dependent variables show 55.55% and 50% that they
are at the good level in giving importance to Andean music by the students selected in

the representative sample.

Keywords: Students, psychomotor development, importance, Andean music.
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Introduccion

La investigacion que presentamos tiene por denominacion La musica andina en el
desarrollo psicomotriz en los alumnos de primer grado de la Institucion Educativa
Primaria 72 017 de Azangaro, 2020; siendo el objetivo general: Establecer la
importancia de la musica andina en el desarrollo psicomotriz en los alumnos de
primer grado de la Institucién Educativa Primaria 72 017 de Azangaro, 2020. Se
justifica debido a hemos observado a que se aprecia bastante la muasica andina en
los hogares de los estudiantes, lo cual podria tener vinculacion con las actividades
escolares como es la préctica de la musica andina, y a través de los movimientos
mejorar el desarrollo psicomotriz de los educandos. Esta investigacion surge de
un interés personal por profundizar que la importancia de la musica andina en el
desarrollo de psicomotricidad teniendo en cuenta que, con su aplicacion
contribuiremos al desarrollo de las habilidades motrices y musicales con

instrumentos caseros.

Los estudiantes del primer grado de la Institucion Educativa Primaria 72 017 de
la localidad de Azangaro, no practican la musica andina en sus diversas formas
de manera pedagdgica por el desconocimiento de los beneficios que tiene la
préctica de la musica asociada al desarrollo psicomotor de los nifios. La “musica
es cualquier evento intencionadamente producido u organizado para ser
escuchado, y o bien poseer algn rasgo musical basico como altura o ritmo o bien
ser escuchado en virtud de esos rasgos”. Segin Kania, citado por (Guijarro,

2012).



Mientras que el desarrollo psicomotor es un proceso gradual y continuo en el cual
es posible identificar etapas o estadios de creciente nivel de complejidad, que se
inicia en la concepcién y culmina en la madurez, con una secuencia similar en
todos los nifios, pero con un ritmo variable. Segun (Vericat & Orden, 2013). Por
tanto, ésta investigacion pretende buscar la relacion entre la musica andina y el

desarrollo psicomotor.

El tipo de investigacion que desarrollaremos serd el cuantitativo, de nivel
relacional y disefio transversal, la muestra estara conformada por 23 estudiantes
del primer grado de primaria y se utilizard dos cuestionarios ara determinar la

relacion entre ambas variables.

Dentro de las limitaciones del presente de investigacion: consideramos los
siguiente: Existe limitaciones econémicas que no permiten que lleguemos a un
objetivo favorable en la ejecucion de la investigacion. El proceso de formacion
profesional y el tiempo que le dedicamos al presente trabajo de investigacion, no
permiten el mapa de progreso planteado al comienzo. Escasa bibliografia dentro

y fuera, se convierten en limitaciones del presente trabajo de investigacion.



I1. Revisién de literatura

2.1 Antecedentes

2.1.1 Antecedentes internacionales

De la Fuente (2016), realiza el anélisis y justifica la relacion que se establece entre la
inteligencia musical y la actividad psicomotriz en la primera infancia, asi como disefiar
actividades creativas, innovadoras y significativas que promuevan el desarrollo de
dicha inteligencia a traves del movimiento es el objeto de este trabajo. En éste, hago
un recorrido, en primer lugar, por el ambito de la psicomotricidad para conocer qué es
y cémo se origino, destacando los contenidos mas significativos y las teorias mas
relevantes en cuanto al desarrollo psicomotriz infantil. En segundo lugar, analizo el
concepto de inteligencia, como ha ido evolucionando su concepcion y la teoria de las
Inteligencias Multiples, destacando los estudios de su precursor, Howard Gardner. Asi
mismo, aporto una reflexion sobre cémo educar dichas inteligencias y, desde la
escuela, estimularlas. Por Gltimo, examind la relacion que se establece entre los
conceptos clave del trabajo y, partiendo de su fundamentacién teérica, planteé una

secuencia didactica para desarrollar en las aulas de infantiles. (De La Fuente, 2016)

Portero (2015) en la investigacion que realiz6 de manera cualitativa y cuantitativa ya
que se basa este trabajo en formular conocimientos cientificos y ademas por medio de
la recopilacion de informacion mediante encuestas y fichas de observacion, se puede
determinar la cantidad de nifios(as) que poseen dificultades en su desarrollo integral,

ya que no se demuestra el interés necesario a la psicomotricidad como un proceso



importante para el desarrollo integral de cada uno de los nifios. Por lo tanto, es
primordial brindar como alternativa de solucion ante este problema una guia de
actividades de psicomotricidad para mejorar el desarrollo integral en la que constaran
diferentes trabajos innovadoras y dindmicas convirtiéndose en algo divertido para que
disfruten los nifios y no sean tareas repetitivas, considerando que los docentes son los
pilares fundamentales para el buen desarrollo del proceso ensefianza — aprendizaje,

logrando una educacion de calidad y calidez (Portero, 2015).

2.1.2 Antecedentes nacionales

Rosales (2015) En su investigacion se fundamenta en una metodologia cualitativa,
cuya modalidad es la de un Proyecto de Psicomotricidad Educativa y Aprendizaje
Significativo, con el disefio explicativo causal. Tiene por objetivo determinar la
psicomotricidad educativa y su influencia en el aprendizaje significativo en los nifios
del nivel inicial de la Institucion Educativa Santo Domingo. Manchay. Lima. Permite
fundamentar el enfoque sobre el problema planteado, ayudé a determinar las relaciones
existentes entre las variables de la investigacion; se recogio la informacion a través de
una Ficha de observacion estructurado el cual fue aplicado a los nifios y nifias. Para
determinar la confiabilidad y validez de los instrumentos utilizamos una muestra de
43 nifios y nifias de 5 afos del nivel inicial, de igual manera, se solicité el criterio de
expertos, quienes realizaron algunas observaciones al contenido de la Ficha de
observacidn. Procesado el resultado se procedi a las rectificaciones pertinentes. Dicha
informacion fue procesada estadisticamente y representada en cuadros y graficos. El

analisis e interpretacion hace hincapié en la parte critica y propositiva, relacionando el



problema, los objetivos, las preguntas directrices, el marco tedrico y las variables con

las conclusiones y las recomendaciones (Rosales, 2015).

Acufia (2019) sefiala que es evidente que se observa que en muchas instituciones
educativas de nivel inicial no realizan las actividades de psicomotricidad de acuerdo a
la edad de los nifios, limitandose simplemente en hacer las clases rutinarias o jugar sin
debida clasificacion e importancia o simplemente la planificacion curricular desviadas
de ensefianza de psicomotricidad, lo cual es punto de partida para el desarrollo
emocional de los nifios y nifias. Considerando estas cuestiones se ha formulado como
interrogante ¢qué relacion existe entre la ensefianza de la psicomotricidad y el
desarrollo emocional de los nifios de 5 afios en las instituciones educativas estatales
del nivel inicial del distrito de Huari, 2015? Y como respuesta tentativa se sostiene
que la ensefianza de la psicomotricidad tiene una relacion significativa con el
desarrollo emocional de los nifios de 5 afios. La metodologia de la investigacion
responde a un enfoque cuantitativo, de tipo basico, con disefio no experimental de corte
transeccional correlacional. Como poblacion de estudio han participado los docentes
de Educacion Inicial del distrito de Huari, con una muestra representativa de 31
profesores. Para recoger informacion se ha empleado la técnica de encuesta y como
instrumento la escala de apreciacién descriptiva (30 items), validado por juicio de
expertos (86%, muy bueno), su confiablidad mediante alfa de Cronbach (a = ,89).
Concluye el estudio que, con una significancia de ** p < 0,05 (0,000) y una correlacion
positiva media (r = 624**), la ensefianza de la psicomotricidad tiene una relacién
significativa con el desarrollo emocional de nifios de 5 afios de las instituciones
educativas estatales de nivel inicial del distrito de Huari, 2015. Este resultado indica

que el estudio puede ser tomado en cuenta por las instituciones educativas de



educacion basica con la finalidad de lograr la educacion psicomotriz y el desarrollo

emocional de los estudiantes (Acufia, 2019).

2.1.3 Antecedentes locales

Miranda (2016) con la tesis: Aplicacion de la musica en el desarrollo de los alumnos
del tercer grado de la 1.E.P. N° 76123 de la localidad de Paucarcolla, Puno. En cuyo
resumen considera: La problematica encontrada sobre la aplicacion de la mdsica en
esta poblacion de estudio, permitié realizar la investigacion. Con el siguiente resumen:
La problematica encontrada como la falta de motivacion sobre aplicacion de la muasica
por parte de las docentes, para la interpretacion de los resultados recogidos de la
poblacion de estudio, se utilizaron cuadros estadisticos, probando la efectividad del
trabajo de investigacion. Durante la aplicacion los nifios y nifias mostraron interés y
participacion activa en el desarrollo de las actividades del canto y musica elevando su

formacidn y capacidad cognitiva y sobre todo su desarrollo integral. (Miranda, 2016).

Mamani (2017) en su tesis “Formas de la expresion musical en la formacion integral
de los estudiantes de la I.LE.P. N° 87297 de Arapa” de la Universidad Andina Néstor
Céceres Velasquez de Juliaca en su objetivo general plantea. Demuestran las formas
de la expresion musical en la formacion integral de los estudiantes de la I.E.P. N°
87297 de Arapa y llego a las siguientes conclusiones. EI 40% de los encuestados
considera que la expresion mdsica ayuda en la formaciéon integral de los nifios que
sirve para fortalecer cambio de conducta su cambio de conducta, y el 50% de los
encuestados no mostro importancia en el cambio en su formacion integral del alumno.
El 80% de los encuestados muestran gran cambio con la utilizacion de la musica en la
formacion integral de los estudiantes. Solo el 30% de los encuestados se interesa por

la utilizacién de la masica y el canto en la formacién integral de los estudiantes y el



60% no cree que pueda haber cambios sustantivos en su formacion integral del alumno
a traves de la utilizacion de la expresion musical. Para el 60% de los encuestados es

muy importante la expresién musical (Mamani, 2017).

Mendoza (2016) con la tesis: aplicacion de la autoestima en el desarrollo musical de
los nifios y nifias de 4 afios de edad de la I.E.I. N° 67 de la localidad de Juliaca. La
problematica encontrada sobre la aplicacion de la autoestima en esta poblacion de
estudio, permitié realizar la investigacion. Con el siguiente resumen: la problematica
encontrada como la falta de incentivo 0 motivacion sobre autoestima y musica por
parte de la familia y docentes, para la interpretacion de los resultados recogidos de la
poblacion de estudio, se utilizaron cuadros estadisticos, probando la efectividad del
trabajo de investigacion. Durante la aplicacion los nifios y nifias mostraron interes y
participacion activa en el desarrollo de las actividades de autoestima elevando su

formacion y capacidad musical y cognitiva en ellos (Mendoza, 2016.)

Malaga (2013) Programa de juegos para estimular la musica de la institucion educativa
secundaria “Telesforo Catacora” de Chucuito- Juli. llegando al siguiente mensaje: Con
la aplicaciéon del programa experimental de estimulacion musical en la educacién,
mejoro significativamente el desarrollo de la musica y control emocional en los
alumnos de esta Institucion educativa., tal como se demuestra en las encuestas a los
alumnos y su participacién activa dentro de su proceso aprendizaje. Se ha establecido
que si es posible disefiar un programa basado en juegos para mejorar el desarrollo
musical, como el control de sus emociones hacia la estimulacién del control de sus

actos vinculados a su desarrollo integral. (Méalaga, 2013).



Apaza (2018) con el trabajo de investigacion: Importancia de los juegos de
psicomotricidad en el aprendizaje escolar en los centros educativos de educacion
inicial del distrito de Santiago de Pupuja. Cuyo objetivo es promover la aplicacion de
los juegos de psicomotricidad en el proceso de aprendizaje de los nifios de 3 a 5 afios
de edad en los centros educativos iniciales del distrito de Santiago de Pupuja y plantear
su aplicacioén. Siendo la hipotesis planteada: La aplicacion y utilizacion de los juegos
de psicomotricidad en el proceso de la direccion del aprendizaje permite alcanzar
resultados positivos en el aprendizaje en nifios de los centros educativos iniciales del
distrito de Santiago de Pupuja. El presente trabajo de investigacion corresponde al
campo de las ciencias sociales al area de la educacién. Pertenece al tipo de
investigacion pura, siendo el disefio descriptivo y dentro de la modalidad de
investigacion accion. Las poblaciones del presente trabajo estan seleccionados a los
educandos que estdn matriculados en los centros educativos escolarizados de
educacion inicial del distrito de Santiago de Pupuja en el afio 2003. La muestra de
estudio esta forma por el 100% de nifios y nifias de la poblacion en total de 34 nifios y
nifias. Siendo las conclusiones: 1ra. - Es de reconocimiento de todas las docentes de
que la educacion psicomotriz es de suma importancia para la formacion de los
educandos; de modo que se otorga la importancia necesaria desde un punto de vista
teorico. 2da.- A pesar de expresar y aceptar la importancia de los juegos de
psicomotricidad, no se programa en las actividades curriculares, esto se verifica al
revisar las encuestas. 3ra. - Hay deficiencia en la bibliografia sobre los juegos
psicomotrices, hay un interés de parte de las docentes por contar con textos sobre

juegos psicomotrices. 4ta.- Hay identificacion por parte de las docentes en el sentido



de que los juegos de psicomotricidad ayudan en mejorar la atencion, lo cual seria muy

importante para utilizar como motivacion. (Apaza, 2018)

Carrillo (2017) en la tesis Nivel de psicomotricidad en nifios de cuatro afios en la
institucion educativa inicial 332 Zarumilla del distrito de Juliaca, provincia de San
Roman, region Puno, afio 2017. En el presente estudio se tuvo como objetivo general:
Determinar nivel de Psicomotricidad en nifios de cuatro afios en la Institucion
Educativa Inicial 332 Zarumilla del distrito de Juliaca, provincia de San Roman, region
Puno, afio 2016. Para realizar esta investigacion se utilizé el tipo de investigacion que
es cuantitativa. El nivel de investigacion de este trabajo es descriptivo. El disefio de
investigacion de este trabajo fue, descriptivo. La poblacion de estudio estuvo
constituida por 31 nifios de cuatro afios del distrito de Juliaca, region de Puno del
presente afio 2016, a quienes se les aplicd un cuestionario evolutivo de TEPSI (test de
desarrollo psicomotor) para poder recopilar los datos de analisis. Se utilizd la
estadistica descriptiva a través del programa Microsoft Excel version 10. Del resultado
que obtuvimos en esta investigacion en relacion al nivel de psicomotricidad se
caracteriza de que un 90,32 % de los nifios sujetos a este estudio se encuentran en el
nivel normal, el 9,68 % en el nivel de riesgo; el 0,00 % en el nivel retraso. Y en este
trabajo de investigacion se llego a la conclusion: de que en el nivel de psicomotricidad
los nifios de cuatros afios de la Institucion Educativa Inicial 332 Zarumilla del distrito

de Juliaca, regién Puno se encuentran en un nivel normal (Carrillo, 2017).



2.2  Bases tedricas de la investigacion
2.2.1 LaMusica
2.2.1.1 Laeducaciony la muasica andina

La musica andina podria definirse como las expresiones musicales de la region
geografica que abarca la Cordillera de los Andes. No obstante, los géneros andinos en
ocasiones han experimentado importantes desarrollos fuera de la region (por ejemplo,
en Lima, Santiago, Buenos Aires y Paris), o han recibido importantes aportes de
personas sin herencia andina. La expresion “musica andina” tiende a aplicarse
principalmente a géneros que pueden caracterizarse como indigenas o folcléricos, o
géneros populares que incorporan dichos elementos. La investigacion de dicha musica
tiene un enfoque tipicamente histérico o etnografico. La Cordillera de los Andes
atraviesa Colombia, Argentina y Chile, pero Bolivia, Pert y Ecuador se identifican
comunmente como los "paises andinos". En estas ultimas naciones, la zona andina es
de especial importancia geografica, demografica y cultural. Sin embargo, incluso en
Bolivia, posiblemente uno de los paises mas andinos de la region, solo un tercio del
pais es geograficamente andino; la mayor parte de la superficie terrestre de Bolivia
estd ocupada por las tierras bajas orientales "amazonicas" menos pobladas. Si bien
estas diferencias geograficas a veces van acompafiadas de marcadas distinciones
culturales, también se pueden encontrar una variedad de continuidades culturales. Las
relaciones entre las tierras altas y las tierras bajas se han caracterizado, desde los
tiempos mas remotos, por los intercambios de productos y elementos culturales entre
diferentes nichos de la ecologia vertical de la region. Por ejemplo, las cafias y maderas
que se utilizan para construir los instrumentos musicales que se tocan en las tierras

altas andinas a menudo se derivan de las tierras bajas tropicales. El estudio de lamusica
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andina se ha destacado por su fuerte dimension histérica, informada por trabajos
arqueologicos, relatos de cronistas posteriores a la invasion europea (desde la década
de 1530) y otras fuentes. En la primera mitad del siglo XX, los estudios de la musica
andina a veces se acercaron a los pueblos indigenas y su musica como supervivencias
empobrecidas de un "glorioso pasado incaico™ imaginado, y hasta la década de 1980
pocos estudios musicales, realizados por académicos nacionales o internacionales, se
basaban tema de investigacion. Perspectivas mas criticas basadas en una extensa
investigacion etnogréfica, y reaccionando contra el estructuralismo y los enfoques
esencialistas, comenzaron a aparecer luego del giro reflexivo en la antropologia de
fines de la década de 1980. Esta ventaja critica fue reforzada por el revisionismo en la
antropologia andina de la década de 1990 (quizas mejor ejemplificado en el trabajo de
Michelle Bigenho y Jonathan Ritter). Starn acusé a los antropdélogos, a veces
injustamente, de idealizar a los nativos como los nobles herederos de tradiciones
antiguas puras, lo andino, sin notar el auge de la devastadora guerra interna en Peru
entre las guerrillas maoistas de Sendero Luminoso y el ejército. Tales desarrollos, junto
con una mayor preocupacion etnomusicoldgica por los contextos urbanos; musica
Popular; medios de comunicacién en masa; y el auge de la politica indigena, los
medios digitales y la pirateria, ha estimulado nuevos enfoques académicos durante las
décadas de 2000 y 2010. Entre las corrientes de investigacion recientes, a menudo en
el contexto de la politica indigena contemporanea, se encuentran temas como la
explosion de declaraciones patrimoniales, la escalada de fusiones o coproducciones
entre musicos rurales y urbanos de clase media y alta, y nuevos enfoques de la cultura

material (Salinas, 2008).

Empezar con esta frase nos parecié interesante porque, la madsica andina se siente, se
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escucha, se bailay se canta, y desarrolla la psicomotricidad gruesa y fina y para sentir
estas emociones no se necesita ser conocedor o0 un experto en la materia esa tarea la
dejo a los expertos en el tema, y seran ellos que con sus estudios previos e
investigaciones nos daran un concepto certero y adecuado acerca del tema a
continuacién pondré a consideracion varias definiciones de algunos autores de lo que

he considerado lo més acertado e entendible a la realizacion de este trabajo.

Las culturas ricas en musica de la Cordillera de los Andes pueden ser valiosas
adiciones a su salon de clases de musica en general. Para los estudiantes cuyas familias
provienen de la region, aprender sobre esta musica puede ser de especial interés. Tiene
sentido expandir el plan de estudios de musica general para incluir la musica y la
cultura de los muchos paises de los que provienen y en las regiones como Puno

declarada Capital folclérica del Perd por su musica y sus danzas.

La musica es algo que compartimos como humanidad comun. Al mismo tiempo, la
masica es un vehiculo para expresar nuestras diferencias culturales y sociales. Las
actividades del kit de herramientas nos permiten centrarnos en cuestiones basicas e
importantes sobre la masica y la cultura. Por ejemplo, ¢qué es lo que impulsa a la gente
a hacer masica en primer lugar? ;Como influyen las experiencias de las personas en
los sonidos Unicos que hacen? ¢Por qué las personas de diferentes culturas o periodos
de tiempo producen musica con un sonido Unico que ellos y otros pueden identificar

como musica de esa cultura o época en particular? (Bentley, 2016).

Hemos visto que educacion es ante, todo un proceso integral de formacion de los seres

humanos y somos susceptibles de ser educados, pero para hacer posible y' positivo el
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fendmeno educativo es necesario la concurrencia de muchos factores y elementos,

entre ellos anotemos los siguientes:

- La familia.
- La Escuela.
- Los medios de comunicacién social.

Otros como las costumbres, las artes, las ciencias la religion, el barrio el circulo de

amigos; etc. dentro de las artes incluyo la musica andina.

Los docentes de la educacion primaria podemos contribuir de manera importante y
fundamental en la Educacion Musical contextualizando lo andino con la cultura de los
estudiantes, puesto gue trabajamos con alumnos del medio en el aula, el canto y la
musica andina encuentran su logro si en todos los grados se presentan no solo
asignatura — curso sino fuerzas vivientes, capaces de ligar y unir sus vivencias andinas.
En primer lugar, no se trata de dedicarse a la musica andina, sino de vivirla Entonces,
despertara un interés mucho mas hondo y surtira efectos mucho mas duraderos que la
mera instruccién especializada, por excelente que la sea el método segln el cual se
impacta. Pero hay que aclarar algo muy importante, lamentablemente la masica andina
en nuestra patria no esta considerada como materia para ser dictado y desarrollado ni
en la educacion primaria. Con respecto al proceso educativo puede decirse lo siguiente
que la educacion se hace cargo de una mision que en realidad corresponderia al hogar.
Consideraciones practicas han llevado a crear la escuela como institucion educacional
publica y aplicarla, desarrollarla cada vez més. En el seno de la familia a ninguna
madre se le ocurrird dedicarse con sus alumnos pequefios al canto y a la musica de
nuestro contexto dentro de un horario determinado. En cambio, despierta al estudiante

con su canto, cuando sufre lo consuelo con una cancidn, y lo incita a dormir con un
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arrullo. El sol y la lluvia, la tempestad y el huracan, el borreguito de la “cancha” el
viento, todos tiene su cancion; la madre pro muy ignorante o “iletrada”, que sea,
conoce cantos sobre mariposas y pajaritos, cuadripedos, despertando asi aun sin
desearlo; la atencién del estudiante. (Dominguez, Danzas e identidad nacional., 2003.)
De esta suerte, el alumno pequefio se encuentra con el canto y la musica en situaciones
vitales genuinas y naturales, jamas en clases didacticas, y cuanto mas cantan los
maestros, tanto mas se conservara el contacto con la vida real y tanto mas duradera
serd la impresion. La excursion en comun, la colonia de vacaciones el teatro escolar,
el pesebre de navidad, la reunién de padres de familia, los trabajos rurales, Casi todas
las docentes se esfuerzan por dar una ensefianza llena de vida y realista. La musica les
ayudara en sus aspiraciones. Vale la pena el tiempo se le dedique porque su influencia
hara a los estudiantes méas extrovertidos, desenvueltos y espontaneos; enriquece su
emotividad y su receptividad para todo lo bello. EI maestro que se destaque por sus
aptitudes musical es cantara y tocara con sus alumnos siguiendo un impulso intimo.
Lo ha experimentado y siente una y otra vez con la musica le enriquece y le hace feliz.
Por eso tiene que impartir su riqueza. Muchos profesores no son grandes artistas, dicen
que les falta el sentido musical, pero, en realidad mantienen una relacién vivida con el
arte, les gusta la buena musica, se entregan a su entonacion y su entusiasmo, a su
silencio y sus latidos, han percibido con admiracion la multiplicidad de sus formas y
tratan de llevar a las aulas su amor y su comprension de la masica de su contexto.

(Dominguez, Danzas e identidad nacional., 2003.).

Los profesores de musica juegan un papel fundamental en hacer que la educacién
musical responda a las expectativas y metas individuales, y. En este contexto, los

profesores de musica esperan que los programas de ensefianza de musica y los entornos
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de aula satisfagan las necesidades del perfil del estudiante existente (Yildiz, 2002) y,
en el proceso de adquirir ciertos comportamientos musicales, que los individuos
jueguen con musica, se diviertan con la musica, Experimente la relajaciéon con la
masica e interactle con el entorno musical. Para que estos objetivos se logren, se debe
crear un entorno de aprendizaje productivo que implique un aprendizaje activo y
métodos de ensefianza contemporaneos que permitan a las personas utilizar el lenguaje
corporal, improvisar, ser creativos y desarrollar la confianza en si mismos (Kafol,
2013). Con este fin, tanto los profesores como los estudiantes de musica han
desarrollado sus propios métodos para desarrollar habilidades psicomotoras, ademas
de los métodos de ensefianza de musica estdndar actuales (Kuhn, 2015). La resultante
multitud de métodos de ensefianza musical y la naturaleza fundamental de las
habilidades psicomotoras apuntan a la importancia de evaluar y asegurar los estandares

y el éxito de los métodos y actividades de ensefianza musical.

2.2.1.2 Aporte de la musica al fortalecimiento del cerebro

El entrenamiento musical fortalece el cerebro de los nifios, red de toma de decisiones;
Si el cerebro es un masculo, entonces aprender a tocar un instrumento y leer masica
es el mejor ejercicio. Solo dos afios de instruccion musical tienen multiples beneficios.
El entrenamiento musical puede cambiar tanto la estructura de la materia blanca del
cerebro, que transmite sefiales a través del cerebro, como la materia gris, que contiene
la mayoria de las neuronas del cerebro que estan activas en el procesamiento de
informacion. La instruccion musical también estimula la participacion de las redes
cerebrales que son responsables de la toma de decisiones y la capacidad de concentrar

la atencion e inhibir los impulsos. (Gordon, 2014).
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Cada vez mas personas de entre 50 y 60 afios descubren que aprender a tocar un
instrumento musical o cantar mejora sus vidas de muchas maneras. Solia haber una
creencia generalizada de que, si no comenzaste a aprender un instrumento musical en
tu infancia o en tus afios escolares, habias perdido tu oportunidad. EI campo de la
educaciéon musical no ofrecia muchas oportunidades para que los adultos aprendieran,
dice. Ahora esas actitudes han cambiado con gusto. Las personas de cualquier edad

pueden aprender a jugar y ganar un nivel de satisfaccion (Abeles, 2011).

Los lideres de la escuela creen que la instruccion musical intensiva contribuye
directamente al éxito academico. Algunos de los estudiantes de mayor rendimiento

pasan gran parte de su tiempo estudiando musica.

Si bien los juegos y aplicaciones de entrenamiento cerebral pueden no estar a la altura
de sus expectativas, esta bien establecido que otras actividades y opciones de estilo de
vida pueden tener beneficios neuroldgicos que promueven la salud general del cerebro
y pueden ayudar a mantener la mente alerta a medida que envejecemos. Uno de ellos
es el entrenamiento musical. Las investigaciones muestran que aprender a tocar un
instrumento musical es beneficioso tanto para los nifios como para los adultos, e
incluso puede ser til para los pacientes que se recuperan de lesiones cerebrales

(Bentley, 2016).

Las investigaciones muestran que el entrenamiento musical aumenta el coeficiente
intelectual, la concentracion y la persistencia. El valor de incorporar la musica en la
educacion de un nifio no puede subestimarse. Hay un montén de investigaciones
indiscutibles que muestran que una educacién rica en musica mejora la funcion

cognitiva y el rendimiento académico de los estudiantes. En pocas palabras, los nifios
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aprenden mejor cuando la musica es parte de su plan de estudios escolar. Se ha
demostrado que la formacién musical conduce a mejoras en una amplia variedad de
habilidades diferentes, incluida la memoria y el aprendizaje espacial, por ejemplo.
Ademas, se ha demostrado que las habilidades linguisticas como la memoria verbal,
la alfabetizacion y la inteligencia verbal se benefician enormemente del entrenamiento

musical. (Gurgen, 2014).

Multiples estudios vinculan el estudio de la musica con el rendimiento académico.
Pero, ¢qué tiene la formacion musical seria que parece correlacionarse con un gran
éxito en otros campos? El fendmeno se extiende mas alla de la asociacién matematica-
musica. Sorprendentemente, muchos triunfadores me dijeron que la masica abrio6 los
caminos al pensamiento creativo. Y sus experiencias apuntan a que la formacién
musical agudiza otras cualidades: Colaboracion. La capacidad de escuchar. Una forma
de pensar que entrelaza ideas dispares. El poder de enfocarse en el presente y el futuro

simultaneamente (Valero, 2002).

La musica mejora las habilidades cognitivas y no cognitivas méas del doble que los
deportes, el teatro o la danza. Los nifios que toman lecciones de musica tienen mejores
habilidades cognitivas y calificaciones escolares y son mas conscientes, abiertos y
ambiciosos. Y eso es solo el comienzo. Estudio tras estudio sobre educacién revela la
importancia de las clases de arte y mdsica. Y, sin embargo, presupuesto tras

presupuesto, los estados siguen recortando las artes (De La Fuente, 2016)

Las lecciones de musica estimulan el crecimiento emocional y conductual de los nifios,
segun un nuevo estudio. EIl entrenamiento musical no solo ayuda a los nifios a

desarrollar habilidades motoras finas, sino que también ayuda a la maduracién
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emocional y conductual, segin un nuevo estudio, uno de los mas grandes para
investigar los efectos de tocar un instrumento en el desarrollo del cerebro (Fernandez,

2013).

Un equipo de psiquiatria infantil de la Facultad de Medicina de la Universidad de
Vermont descubrié que el entrenamiento musical también podria ayudar a los nifios a
enfocar su atencion, controlar sus emociones y disminuir su ansiedad. Un nimero
creciente de estudios muestra que las lecciones de musica en la nifiez pueden hacer
algo quizas mas valioso para el cerebro que los beneficios de la nifiez: proporcionar
beneficios a largo plazo, a medida que envejecemos, en forma de una defensa adicional
contra la pérdida de memoria, el deterioro cognitivo y capacidad disminuida para

distinguir consonantes y palabras habladas (Goher, 2006.).

Cada vez que escuchas una pieza musical, en realidad te estas dando un entrenamiento
profundo y completo. La instruccion musical mejora el desarrollo cognitivo y
socioemocional de los nifios pequefios. La instruccion musical parece acelerar el
desarrollo del cerebro en los nifios pequefios, particularmente en las areas del cerebro
que son responsables del procesamiento del sonido, el desarrollo del lenguaje, la
percepcion del habla y las habilidades de lectura, segun los resultados iniciales de un

estudio de cinco afios realizado por neurocientificos de la USC (Kafol, 2013).

Los adolescentes con formacion musical tienen mejores habilidades cognitivas y calificaciones
escolares y son mas conscientes, abiertos y ambiciosos. Estos efectos no difieren segln el nivel
socioecondmico. La musica mejora las habilidades cognitivas y no cognitivas méas del doble
que los deportes, el teatro o la danza. La participacion musical, tanto dentro como fuera de la
escuela, esta asociada con medidas de rendimiento académico entre nifios y adolescentes.

Maduracién del grosor cortical y duracion del entrenamiento musical: las actividades que
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promueven la salud dan forma al desarrollo del cerebro. (Kuhn, 2015). El entrenamiento
musical iniciado hasta la adolescencia puede mejorar el procesamiento neuronal del sonido y
conferir beneficios para las habilidades linguisticas. Estos resultados establecen el potencial
de la plasticidad cerebral impulsada por la experiencia durante la adolescencia y demuestran

que los programas escolares pueden generar estos cambios (Malaga, 2013).

Los nifios que cantan en coros obtienen calificaciones significativamente mejores en
la escuela que los nifios que nunca han sido parte de un coro, segin sus padres, y una
mayoria sustancial de padres con nifios en coros dicen que la capacidad o desempefio
de sus hijos en inglés / artes del lenguaje, matematicas, y los académicos en general
mejoraron después de que su hijo se unié a un coro. La investigacion intrigante
continta enfocandose en la musica, el cerebro y el potencial de la musica para
perfeccionar la agudeza auditiva, incluida la interpretacion del habla en ruido y la
mejora de las habilidades auditivas. Este articulo revisa muchos de estos emocionantes
hallazgos y analiza las implicaciones clinicas para el entrenamiento auditivo y la

rehabilitacion auditiva (Girgen, 2014).

La competencia musical puede conferir ventajas cognitivas que van mas alla del
procesamiento de sonidos musicales familiares. La evidencia de comportamiento
indica una mejora general tanto de la memoria de trabajo como de la atencion en los
musicos. Es posible que los musicos, debido a su formacion, sean mas capaces de
mantener la concentracién en los estimulos relevantes para la tarea, una habilidad que
es crucial para la memoria de trabajo. Cuanto mas tiempo uno pasa en un programa de
musica, mas pueden decir que ha influido en su contribucién a su nivel actual de
realizacion personal. La educacion musical puede ofrecer algo mas que aprender a

cantar y/ o tocar un instrumento. También tiene la capacidad de proporcionar diversas
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habilidades que las personas pueden necesitar para tener éxito en un trabajo o carrera

fuera de la musica (Nacakci, 2006).

2.2.1.3 Mdsica andinay el arte

Mucho se ha escrito intentando definir lo que es la muasica de manera clara y precisa,
pero sin lograr su objetivo. Sabios, poetas e historiadores han buscado en este
misterioso mar de sonidos buscando afanosamente su exacto sentido, cada cual segun

su dimension estética y de ello que se refleje en explicaciones o juicios tan diversos.

Hanslick, que fue famoso critico musical en Viena y uno de los mas apasionados
propagadores de la obra musical de Brahma, afirmo que la mdusica es algo
indescriptible, pues en ella se hace metafora lo que en otro arte es descripcion. Ello no
es obstaculo para que después haya descrito que solo se puede hablar de la musica de

dos maneras con la poesia de la ficcidén o con la sequedad de una terminologia técnica.

También puede definirse la musica como una de las bellas artes, que tiene por objeto

la expresién de los sentimientos por medio de los sonidos (Bentley, 2016).

El mayor crecimiento de la musica andina se produjo en la década de 1970. A lo largo
de las regiones andinas, se formaron muchos grupos para encarnar la hermosa
musicalidad nativa. Areas como Peru, Ecuador, Colombia y Argentina an recuerdan
los inicios y empujan a nutrir la musica andina. La masica andina vive en cooperacion
con otros vastagos de la musica latina. San Juanito de origen ecuatoriano; Kantu, los
estilos antiguos del Peru; y Carnavalito siguen siendo la base de las muchas influencias
en todo el cuerpo de la musica latina. Tinku se origind a partir de un riguroso sacrificio
por la tierra para optimizar la buena fortuna. Cumbia (originaria de la costa de

Colombia) adaptada de “Chicha” de Pert, incorpora sonidos historicos mientras
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mezcla bajos eléctricos y percusion electronica para consumar un sonido auténtico.

(Jaramillo, 2002).

La cultura puede ser una fuerza impulsora para moldear los géneros y las ideas de la
mausica. Incluso se puede encontrar la masica como el punto focal para explicar los
momentos historicos o cruciales de la crianza dinamica de los paises. En la sociedad
actual, es dificil encontrar las principales influencias del pasado que se esconden en la
musica moderna. ¢Esta familiarizada la proxima generacion con la historia de la
mausica cultural? ¢Escuchan la influencia? ¢Es importante para la préxima generacion
conservar la musica cultural? La respuesta no es tan sencilla. En el mundo de la musica
en rapida evolucion, la gran mayoria de los esfuerzos musicales se crean hoy con

incorporaciones subrayadas de la historia musical pasada.

Algunos musicos llevan la historia de la musica en la memoria, sintiendo la necesidad
de rendir respeto y homenaje a la musica hecha en afios y siglos pasados. Otros
musicos no sienten un gran esfuerzo por defender estos valores y empujan la necesidad
de transformar los géneros musicales en una nueva naturaleza experimental. Sin
embargo, ¢puede la naturaleza de esta implicacion ser la raiz de muchos estilos que
abandonan la faz de la tierra? Las nociones que rodean estas enigmaticas preguntas

reflejan el poder y la estructura de la Musica Andina.

La Musica Andina es originario de la region de los Andes de América del Sur, la
Mdsica Andina. es uno de los muchos estilos de musica latina. Muchas estructuras
meloddicas y cantos indigenas fueron desarrollados por quechuas y aymaras, ambos
derivados de Peru y Bolivia. Precediendo a la interaccion europea, el Imperio Inca fue

el punto focal que inspird las facetas de la interpretacion musical andina. Con la fusion
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de la musica espafiola de Ecuador, Per( y Bolivia, un flujo ritmico ayud6 a dar forma
a la textura musical actual. Teniendo una reaccion méas popular entre las poblaciones

originales. (Bernier, 2013).

Existe una vision de la musica cultural actual y las influencias tradicionales de la
musica andina, “encontrd un fuerte impulso de influencia a través de los estilos neo
folk de Nueva Cancion. Durante la década de 1960, los musicos de Nueva Cancion
encarnaron verdaderamente la pureza del género musical. A través del movimiento de
impacto de Nueva Cancidn, la masica andina se vio revivida y nutrida en toda América

Latina, lo que cred un reconocimiento cultural para el género una vez perdido.

La musica era parte esencial de la vida en las antiguas culturas andinas. La gente tocaba
mausica en sus hogares, como entretenimiento o como parte de los rituales domésticos.
La musica también estuvo en el centro de actividades politicas y religiosas como
procesiones, entierros, fiestas, festivales y ceremonias escenificadas en las que
participaron grandes grupos de personas (Dominguez, Danzas e identidad nacional.,

2003).

La musica es la representacion de lo bello en el tiempo. Es el lenguaje del sentimiento.
Pitagoras considera la musica como “El mejor medio de dignificar el espiritu y
dominar las pasiones”. Los pueblos lo han entendido y comprendido, haciendo de ella
el mejor medio y méas adecuado para habituar a los ciudadanos al orden, a la armonia

social y a la regla del recto vivir. (Glirgen, 2014).

La musica andina produce en nuestro espiritu efectos necesarios, enérgicos y rapidos
por estar conectados con la naturaleza, lo esencial de todo fenémeno. Nos dice

Schopenhauer que la muasica no expresa talo cual placer, tal o cual aficion, dolor
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esfuerzo, jubilo, alegria o tranquilidad del espiritu; si no que pinta el mismo placer, la

tristeza misma, todos y cada uno de los sentimientos antes expresados.

Las estrechas relaciones de la masica andina con los hechos de la vida explican el por
qué, si en alguna circunstancia o acontecimiento oimos los sonidos de la masica, se
nos revela la asignacién mas oculta del suceso y nos da el comentario mas claro y
exacto de él. Esto explica por qué la musica andina conmueve, Mas profundamente
que cualquier otro arte; por que el hombre es un cumulo de sentimientos, de instintos

y emociones que se actualizan con la musica. (Paredes, 2010).

Desde el punto de vista intelectual dice Duagine (2008) autor contemporaneo: El canto
educa la inteligencia, porque da el gusto de lo bello, de que ella es un ejemplo y lleva
ese gusto y le debe el amor al estudio. Agrega el mismo autor; La musica es un auxiliar
de los més poderosos por que hace ganar tiempo en vez de perderlo, porque sobre el
camino de las cosas espirituales delicadas y levantadas. En la educacion Primaria el
canto representa el lado estético tan necesario para compensar el lado vulgar de los

primeros elementos (Rovai, 2009).

Los programas de educacion artistica que responden a las necesidades de la comunidad
fomentan el desarrollo cognitivo, aumentan la creatividad, mejoran la autoestima y
promueven una mejor salud. También pueden promover el crecimiento econémico,
promover un sentido de cultura compartida y pertenencia a la comunidad, y ser una

parte valiosa y enriquecedora de la educacion. (Rovai, 2009)

Los estudiantes con alta participacion en las artes se desempefian mejor en las pruebas
de rendimiento estandarizadas; desarrollar habilidades académicas mas solidas que

incluyen matematicas, lectura, escritura y desarrollo del lenguaje; y participar en méas
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servicio comunitario. Se ha demostrado que aprender a tocar un instrumento o
participar en clases de baile ayuda a los jovenes en riesgo a desarrollar confianza y
autoestima. Las artes juegan un papel clave para mantener a los estudiantes en la
escuela secundaria y graduarse a tiempo. El acceso a la educacion artistica en la escuela
ofrece distintos beneficios a los jovenes econdmicamente desfavorecidos y a los

estudiantes en riesgo de abandonar la escuela. (Gordon, 2014).

La masica andina engloba una amplia gama de instrumentos. Presentamos a los nifios
y les ensefiamos a jugar antara, chuli, malta y toyos zampofias”, comenta Schleifer
sobre la gama de flautas de pan. Los estudiantes también aprendieron sobre flautas
andinas —la quena y quenacho— asi como sobre instrumentos de cuerda como el
charango, ronroco, quatro venezolano y guitarra, e instrumentos de percusion como el
bombo, chajchas y cajon. Ademas de aprender sobre los instrumentos, los estudiantes
pudieron crear los suyos propios. "Parte de nuestro plan de estudios para que los nifios
entendieran la construccion de los instrumentos incluida la construccién de una antara
de cinco tubos afinada pentatonicamente, y en la segunda sesion una malta zampofa

cromatica de 13 notas (Pain, 2015).

2.2.1.4 La educacion musical

La musica se aprende tocando instrumentos, cantando y escuchando, en definitiva,
haciendo y viviendo. No se espera que las lecciones de musica que solo transmiten
informacion tedrica sean adecuadas. Mas bien, ensefiar musica dirigiendo la atencion
de los estudiantes al proceso de hacer y crear masica da resultados mas exitosos. Al

mismo tiempo, los profesores de musica deben impartir sus conocimientos musicales
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a los estudiantes a través de las palabras, el juego, el movimiento y la escucha, asi

como animarlos a crear y utilizar los conocimientos adquiridos (Bentley, 2016).

El contenido de la educacion musical debe prepararse de acuerdo con los objetivos y
expectativas de las personas, que deben determinarse teniendo en cuenta las
caracteristicas de desarrollo individuales. Cuando examinamos la importancia de la
actividad psicomotora en la ensefianza musical, vemos que no ha sido implementado
adecuadamente en los programas de educacion musical. Por ejemplo, (Gurgen, 2014)
informo que la falta de actividades psicomotoras en las lecciones es un factor negativo
que afecta la educacion musical. Los profesores de musica expresaron que el programa
carecia de conceptos y materias musicales y que las materias no estaban preparadas de
acuerdo con el nivel de los estudiantes. En el mismo estudio, los docentes manifestaron
que encontraron que las actividades disefiadas para mejorar las habilidades
psicomotoras eran adecuadas y efectivas, pero que las actividades no lograron ser
suficientemente productivas debido a la corta duracién del curso (Kafol, 2013). En
otro estudio relacionado con el mismo tema, se informé que el programa de instruccion
musical no cumplio con las necesidades y expectativas de los estudiantes y que la
leccion de mausica solo contribuyd en parte al desarrollo cognitivo-afectivo y

psicomotor de los estudiantes (Nacakci, 2006).

Considerando que especialmente los estudiantes de octavo grado estan en la
adolescencia; en este periodo, se puede decir que es dificil que una leccién practica
como la leccion de masica se realice en su totalidad. Se puede decir que es dificil
realizar algunas actividades y convertir las lecciones de masica en una leccion activa
(Kuhn, 2015). Algunas actividades parecen divertidas o innecesarias, lo que también

crea dificultades durante la implementacion. En este sentido, el objetivo es ensefiar a
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los estudiantes las habilidades que deben ensefarse de diferentes formas. El hecho de
que las lecciones de musica sean interesantes y productivas también hace que los
profesores experimenten problemas a veces. En este sentido, la eficiencia de las
lecciones de musica aplicadas en este periodo, las actividades y habilidades utilizadas,
los problemas experimentados y las soluciones ofrecidas a estos problemas son

importantes (Bentley, 2016).

2.2.15 La musica en los andes

Imaginese como comenz6 la musica en la Cordillera de los Andes. Las bandas errantes
de colonos originales que migraron probablemente pasaron horas vocalizando sus
canciones. Es muy natural que los humanos canten, como una forma de conectarse y
comunicarse entre si, para contar historias y por la belleza y el consuelo que brinda el

canto.

AUn hoy, los nativos andinos cantan las canciones tradicionales, entre si, para la
comunidad y para la Pachamama, la Madre Tierra y los muchos espiritus de la
naturaleza. Los vocales son intensos, al unisono, en escalas pentatdnicas. Los hombres
cantan con voz fuerte y las mujeres cantan en tonos altos, emocionales y melancolicos.
Estas no son baladas pop de jazz moderno. Los cantos andinos vienen del corazén, de
la tierra y de las dificultades de la vida y la historia (Dominguez, Danzas e identidad

nacional., 2003).

Esta es la masica fuerte de la Tierra, de montafias duras y elevadas, de arroyos de
montafia puros y vientos frios, de pajaros hermosos, cielos azules solitarios y sol
brillante. Los instrumentos musicales andinos se originaron con las primeras flautas y

tambores conocidos. Quizas para imitar los innumerables pajaros que cantan a su
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alrededor, los primeros andinos experimentaron con la melodia haciendo flautas. Se
han encontrado flautas hechas de huesos de pelicano en Caral, el asentamiento
preincaico mas antiguo conocido en la costa. Los instrumentos de viento simples
hechos de cafias y bambues luego evolucionaron en diferentes tipos de flautas de pan
(zampofias, antaras y sikus), y en las melodiosas flautas de bambu (quenas) que todavia

se tocan en la actualidad

Maracas y tambores simples (bombos) mantuvieron el ritmo. Las culturas preincaicas,
como la costera Moche, representaron a los musicos y sus instrumentos en hermosas

ceramicas.

Se sabia que los incas tocaban muchos de esos instrumentos, incluidos cuernos de
caracola, en sus rituales, bailes y celebraciones. En la musica Inca, la mezcla de musica
y danza siempre fue inseparable, un concepto que Ilamaron taki, que todavia prevalece
en la actualidad. Los invasores espafioles trajeron sus instrumentos de cuerda, entre
ellos mandolinas, arpas, bandurrias, violines y guitarras. Con esta nueva influencia,
los musicos andinos desarrollaron la musica en diferentes direcciones, con armonias y

melodias mas intrincadas (Bernier, 2013).

Los instrumentos europeos finalmente se adaptaron a los charangos andinos de hoy,
ronrocos mas grandes, el arpa andina y otros instrumentos andinos de cuerdas
maultiples que producen sonidos maravillosos. La guitarra clasica también se ha
convertido en un instrumento clave de la musica andina, con verdaderos maestros
tocando magnificas y eruditas interpretaciones en solitario. Hoy en dia, los conjuntos
profesionales andinos presentan la expresion eterna, la belleza y la emocion profunda

de la musica andina (Bernier, 2013).
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Hoy en dia, la musica tradicional andina se toca en festividades alegres y celebraciones
religiosas solemnes, a menudo acompariadas de danzas nativas quechuas vigorosas y

vibrantes.

Especialmente en el maravilloso festival Inti de Cusco a fines de junio, la musica
andina se escucha en todas partes, a menudo interpretada por bandas de viento,

tambores y metales fuertes.

El estilo moderno mas importante de musica y danza andina se conoce como huayno,
que tiene muchas variaciones regionales. El carnavalillo festivo es una variacion, y la
ciudad de Puno es conocida como la “capital folclorica del Perd” por sus muchos

estilos musicales e intérpretes relacionados.

Las comunidades andinas tienen una poderosa tradicion musical heredada del Imperio
Inca. La sociedad Inca se basé en el esfuerzo colectivo y su éxito superaba al del
individuo. Este es el caso de la mdsica en la civilizacion Inca, los muasicos se unieron
para crear musica a través de la cooperacion y el apoyo. El propoésito de la musica en
esta sociedad era principalmente espiritual y se asociaba con rituales religiosos y
guerras, generalmente acompafada de un canto agudo y nasal. La llegada de los
espafioles a América del Sur inicié un proceso de asimilacion politica y cultural, una
transformacion cultural de una sociedad pagana en el catolicismo. Para facilitar la

transicion, la masica se traslado a los nuevos rituales catolicos. (Bernier, 2013).

Los incas usaban una palabra "taqui" para describir la danza, la musica y el canto,
aunque esta palabra en quechua significa "cancion”. No diferenciaron entre los tres,

estaban estrictamente interconectados. Su masica era pentatdnica, basada en la
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combinacién de cinco notas: re, fa, sol, la y do. Su uso de la musica se puede agrupar

en tres categorias segun su finalidad: religiosa, guerrera y agricola.

La mausica llegé a todos los rincones del imperio, clases sociales y actividades. Habia
innumerables canciones, melodias y danzas que estaban relacionadas con la mayoria
de las actividades humanas y estaban representadas por gestos, movimientos y
disfraces. La mayoria de los bailes estaban relacionados con los rituales y la
agricultura. Hubo bailes especificos para afectar el clima, como atraer la lluvia, repeler
las heladas y el granizo. Las danzas representaban la vida de los animales domésticos
y salvajes, asi como de las aves. También se utilizaron danzas y canciones para relatar
hechos historicos, mitos y leyendas sobre el origen de los incas. (Bernier, 2013). El
objetivo de las danzas agricolas, ganaderas y guerreras era mantener una buena
relacion con las divinidades que creian ayudaron a traer cosechas exitosas, ganado

saludable y ganar batallas.

2.2.1.6 La musica andina en la educacion primaria

Debido a que la mayoria de los docentes desconocen los fundamentos e importancia
que posee la masica andina, solo desarrollan la actividad musical por cumplir con el
programa curricular correspondiente al 4rea de comunicacion o cuando se presenta la
oportunidad en alguna actividad artistico — musical, velada Literario Musical,

concursos y otros, y todavia en forma espontanea.

En la actualidad se aprecia poco apoyo de la unidad de gestién Educativo de nuestra
localidad, no obstante, de contar con especialistas del Area de Educacion artisticos;
tampoco nuestra primera casa de estudios brinda este tipo de apoyo a las instituciones

educativas Primarias de la localidad.

Lamentablemente, en Azangaro, no se producen cursos o reuniones a fin de otorgar a

los docentes los lineamientos son muy importantes, pues en toda la UGEL de
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Azangaro, mas del 50% de los profesores estan en calidad de contratado de ahi que es

de vital importancia la puesta en marcha de los cursos antes anotados.

Vistos los aspectos relativos a la musica y su realidad en nuestra localidad, debo
indicar, sin embargo algo maés, que las entidades publicas y culturales de nuestra
ciudad se encuentran en un estado francamente estacionario; tal vez ello se debe a la
terrible crisis econdmica que asola a nuestra patria o bien otros factores, lo cierto del
caso, es que rara vez apreciamos actividades programadas con fines educativos : es de
notar que en nuestro pueblo existe bastante aficion por la musica andina y el canto, de
alli, que en la fiesta de fin de afio carnavales, etc.; podemos apreciar bandas,

expresamente locales.

2.2.1.7 Cultura andinay educacion

El actual proceso educativo, su complejidad y su enriquecimiento, no puede ser ajeno
al ambito de los bienes culturales andinos; de hecho, forma parte esencial de ese
mundo. Todo medio educativo debe ser también un medio cultural. Ya sea desde el
punto de vista historico, filosofo o cientifico; la educacion esta intimamente vinculada
a objetivos culturales ancestrales. En una determinada concepcion del mundo, en
diversas formas de valorar las existencias del hombre, los procesos educativos
pertenecen a un marco cultural y a una comunidad histérica andina concreta. De hecho,
la educacion depende de una determinada concepcion de la cultura. La educacion,
ademas, es el vehiculo fundamental para la transmision, asimilacion y renovacion de
los aspectos culturales, se reiteran procesos se asume la tradicion, pero se buscan
constantemente nuevos elementos de juicio, de interpretacion de la realidad presente

0 pasado.

El binomio cultura — educacion, estd en constante transformacion. La educacion como
actividad cultural es teoria y préactica, es ordenamiento del aprendizaje y orientacion

historica, es formacion cientifica y busqueda del perfeccionamiento de una

30



colectividad. Ante la diversidad de los aspectos culturales, la educacion desde ser
fundamentalmente activa, inquisitiva, enlace del individuo y la comunidad, formacion

e informacion y acercamiento a concepciones en trance de desarrollo.

A medida que el mundo moderno de desarrollo, nuevas concepciones filosoficas,
historicas y cientificas coadyuvaron a la transformacion de la sociedad, que la
irreversibilidad de los acontecimientos humanos se aceptd plenamente, el proceso
educativo abrié gran perspectiva. Se establecio la popularizacion de la ensefianza se
renovo el estudio de las ciencias y se integro abstracto y lo concreto, la teoria y el

método, la reflexion y la transformacion de nuestro entorno.

Ya en el siglo XVIII, preambulo del mundo contemporaneo, el racionalismo y el
estudio de la naturaleza se vinculaban definitivamente a los procesos educativos, a la
ensefianza cotidiana, desde los niveles mas elementales hasta las investigaciones de
mayor jerarquia. El mecanismo, naturalismo, la fisica, las matematicas, la astronomia,
la medicina, se integran en un cuerpo educativo que esta al servicio del desarrollo de
la sociedad. Ya no se trata de conocimientos aislados, de la ensefianza enfocada a
determinadas ciencias, si no de las renovaciones de la educacion cientifica de la
modernizacién de la educacion Primaria y de la aplicacién de las competencias y

capacidades.

A principios del siglo XIX, con los primeros modelos de la sociedad contemporanea,
con el gran desarrollo de la industrializacion, se reafirma el proposito de la educacion
popular, el objetivo de llevar la educacion a todos los estratos de la poblacion. Ante

los nuevos descubrimientos, y el desarrollo de la tecnologia, la explosion de
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monografica. Las nuevas democracias t el sufragio universal, la educacién

institucionalizada se reafirma y crece vertiginosamente.

Las tendencias educativas del siglo XX, de acuerdo con las diferentes directrices
filoséficas, se manifiesta en diversos contextos, ya en la educacion experimental, en la

psicologia educativa o en los métodos activos e interdisciplinarios.

Habria que sefialar, sin embargo, que la educacién no solo trasmite productos
culturales; también debe estar dirigido al descubrimiento, a la creatividad al
planteamiento de nuevos problemas. La manifestacion andina y el planteamiento de

incdgnitas.

2.2.1.8 Las danzasy laeducacion musical

La mausica tiene relacion intima con el folklore y particularmente con las danzas
folkloricas, tal como se aprecia en los concursos de canto y musica estudiantiles
durante el calendario civico escolar en nuestro contexto en el que participan las

instituciones educativas de la localidad.

Esta cita de (Frisancho, 1968) permite admitir y plantear que el departamento de Puno
es la capital del folklore, porque cuenta con més de quinientas tres danzas de todo tipo

y con diferentes motivos.

Muchos educadores se concentran en las melodias folkloricas para ensefiar canciones
en sus instituciones educativas, por tanto, es imprescindible que todos los padres de
familia sean 0 no docentes lleven a esta clase de eventos a sus hijos, porque de esta
manera despertaran el interés para que valoren el folklore y sus canciones en todas sus

dimensiones, haciéndoles participar visual y auditivamente de esta expresiones , el
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nifio ya sale imitando a la perfeccién lo observado, para convertirse en canciones
educativas constituyendo en forma de incentivo, por ello que la musica andina es muy
importante en la expresion corporal o coreografias de las diferentes manifestaciones

artisticas por lo tanto se aplica la psicomotricidad tanto fina como gruesa.

Mientras el estado no puede cubrir las plazas de docentes de masica, la docente de aula
de educacion Primaria esta en la obligacion de desarrollar integramente su funcion.
Una cancion entonada en forma constante es muy fructifera. Lo dice (Gonzales de Gil,
2009) durante el dia o al principio de una sesion de clases no constituye una pérdida
de tiempo. El canto se remonta a la antigtiedad del hombre y fue la primera de sus
manifestaciones musicales, aun aseguran otros que esta debié ser producida por el

impulso del viento al introducirse entre las ramas de los arboles.

(Wiese, 2008) expresa, lo mas ldgico es que naciera de la voz humana, pues el canto
no es otra cosa que la modificacion de esta voz con la cual se produzcan intervalos de
variadas expresiones, estas con su matizacion y sentimientos diversos. El canto tiene
valor educativo poderoso e inspira afecto para que el alumno aprecie la belleza

profesional si se quiere de la masica, cultivando de esta manera su inteligencia.

La educacion musical mediante las canciones necesita bastante orientacion de la
maestra, quien debe de escoger melodias interesantes y sencillas para que el canto

resulte educador del oido.

Las docentes de educacion Primaria deben tener en cuenta letras apropiadas de las
canciones porque las inapropiadas genera indisciplina como sucede con muchas
canciones que no deben ser utilizadas como cantos escolares, porque al escuchar esas

piezas musicales los alumnos cantan sin medir consecuencias. Las canciones en la
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actualidad se deben utilizar con valor educativo y que desarrolle su socializacion y

rescate de la cultura andina.

Algunos docentes de educacion Primaria ensefian canciones escolares y otras no,
aduciendo estos Gltimos que no les gusta el canto y no pueden cantar, ante estas
afirmaciones se comprueba gque hay muchos estudiantes que no cantan, a pesar que les
gusta ese arte, por eso. (Goles, 1999) dice, un maestro que no canta es un maestro
incompleto, pues debe saber que el maestro y el canto son también un factor de primer
orden en educacion musical. Las docentes que conocen un reducido nimero de
canciones pueden solucionar el problema utilizando las canciones de la comunidad en
que trabaja, como la melodia del carnaval del lugar, que constituye un material
educativo irremplazable por ser conocida por el nifio y solo necesita orientacion de la

maestra en cuanto a ritmo y melodia se refiere,

El canto procura emociones que se comunican, establece una atmosfera de buen
espiritu y de moralidad al crear un alma colectivo indispensable para mover la
socializacion del nifio, teniendo en cuenta que la maestra debe variar, porque, una
misma cancion cansa a los estudiantes por eso es preferible ensefiar variando segun las
fechas del calendario civico escolar e intereses del alumno para aprender nuevas
canciones. La mdsica y el canto necesitan ser practicadas continuamente como
cualquier deporte, por eso las canciones escolares deben ser ejecutadas teniendo en

cuenta las siguientes formas. (Macedo, 2007) sugiere:

a) Con utilizacion de palmadas y desplazamiento del cuerpo.
Estas actividades se realizan para uniformizar los ritmos, los tiempos y compases

musicales de la cancidén, ya que la iniciacion musical “ejercita” el sentido
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auditivo y vocalizacién, desarrolla la psicomotricidad con afirmaciones ritmicas,
da soltura, amplitud y plasticidad de movimientos.

La ensefianza musical necesita cuidado en la ORTOFONIA y con este objetivo
se evalua diario e individualmente, es decir la evaluacion de la cancion debe ser
ciclica. (Motora gruesa y fina)

b) parado y sin movimientos.

Deben cumplirse ante un publico con motivos de celebrar alguna fecha del
calendario civico, como fiestas patrias, y se hace esta afinacién para que el

alumno se socialice con el grupo y el publico (motora fina)

2.2.2 Psicomotricidad

El concepto de Psicomotricidad “aparece a comienzos del siglo XX con Dupré (1907),
que relaciona algunos trastornos psiquiatricos con los comportamientos motores. Pero

para llegar a la actual concepcion de Terapia Psicomotriz”. (Rigal, 2013).

(Garcia, 2013) No es hasta los afios setenta cuando la psicomotricidad accede al &ambito
educativo y, por sus origenes, vinculada a la Educacion Especial, para luego
generalizarse hacia la Educacion infantil y Primaria, ya que en estas etapas los nifios y
nifias parten de la globalidad hacia el descubrimiento propio para, a través del mundo
que les rodea, llegar a la etapa de la operatividad con la adquisicién de los conceptos

externos a él.

La Psicomotricidad relaciona dos elementos el desarrollo psiquico y desarrollo motor,
es una forma de abordar la educacion que pretende desarrollar las capacidades del
individuo (inteligencia, comunicacion, afectividad, sociabilidad, aprendizaje etc.) a

partir del movimiento y la accion.
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La psicomotricidad es una neurociencia que transforma el pensamiento del acto motor
armonico. la educacion psicomotriz es el "punto de partida" para el proceso de
aprendizaje de los nifios. Normalmente, si su hijo tiene una discapacidad de
aprendizaje es el resultado de alguna deficiencia en el desarrollo psicomotor. (De la

Cruz, 2013).

El nifio que presenta el desarrollo psicomotor escasamente constituido puede presentar
problemas en la escritura, lectura, hacia la gréfica, en distincion de letras, en el
ordenamiento de silabas, en pensamiento abstracto y analisis l6gico, gramatical, entre

otros.

La escuela y el profesor tienen, especialmente en los primeros afios, un papel
importante, incidiendo directamente en el desarrollo del alumno. En lo que respecta a
la aptitud fisica, los profesionales pueden utilizar juegos ladicos y juegos que

estimulen diversos aspectos del nifio, como motor, social, afectivo y cognitivo.

A traveés del juego un nifio se involucra en el juego y siente la necesidad de compartir
entre ellos. Aungue la postura del oponente es una relacién de pareja. Esta interfaz
expone el potencial de los participantes, afecta las emociones y pone a prueba los
limites de las pruebas de habilidades. Jugando y jugando el nifio tendra la oportunidad
de desarrollar habilidades esenciales para su futuro desempefio profesional, como la
atencion, el afecto, el habito de mantenerse concentrado y otras habilidades

psicomotoras perceptivas. Jugar al nifio se vuelve operativo (Garcia, 2013).

Una leccidn con caracteristicas ludicas no tiene por qué ser juegos o juguetes. Lo que

aporta alegria al aula es una actitud més 'ludica’ del educador y los estudiantes”. el
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propdsito principal de la educacidn psicomotriz no se limita a los nifios. conocimiento
sobre la vision que tienes de tu cuerpo, no solo el contenido, sino el descubrimiento de
cada sistema corporal, formacién de una unidad organizada e instrumento de relacion

con la realidad.

El trabajo de psicomotricidad con los nifios debe proporcionar una formacion béasica
imprescindible en su desarrollo motor, emocional y psicoldgico, dandoles la
oportunidad de, a través de juegos, actividades, si se agarra a su cuerpo. A traves de
estas actividades, el nifio desarrolla sus habilidades perceptivas como medio de ajuste

de la conducta psicomotora.

En la préctica, existe eso si nos fijamos en el hecho de que los nifios aprenden de forma
mas satisfactoria y eficaz a través de la diversion y los juegos. El contexto ladico es
fundamental para la socializacién del ser humano. Para el juego, para la construccion
de diferentes puntos de vista, elaboracion de hipdtesis y contexto de espacio y tiempo.
El acto de juego no puede entenderse como un acto de entretenimiento, sino entendido
como una actividad que posibilita diversas habilidades de aprendizaje, insertadas en

un entorno motivador, agradable y planificado para la educacion infantil. (Pain, 2015).

En la actividad ludica, lo que importa no es solo el producto de la actividad, sus
resultados, sino la accion en si, el momento vivido. Permite a quien vive momentos de
encuentro contigo y con otro, momentos de fantasia y realidad, de resignificacion y
percepcion, momentos de autoconocimiento y conocimiento del otro, para cuidarse y

mirar para otro lado, momentos de la vida.

La accién preventiva de los docentes es de suma importancia, permitiendo disminuir

el nimero de nifios con dificultades de aprendizaje, lo que minimiza los efectos
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negativos que tienen los trastornos psicomotores y promueve el desarrollo global. La
investigacion tiene como norte el papel que el ladico puede jugar en el proceso de

aprendizaje. (Pain, 2015).

2.2.2.1 Areas de la psicomotricidad

La psicomotricidad se divide en tres areas: psicomotricidad gruesa, psicomotricidad

fina y esquema corporal.

Psicomotricidad Gruesa:

Es el control que se tiene sobre el propio cuerpo, especialmente los movimientos
globales y amplios, dirigidos a todo el cuerpo. Se refiere a aquellas acciones realizadas
con la totalidad del cuerpo, coordinando desplazamientos y movimiento de las
diferentes extremidades, equilibrio involucrando a todos los sentidos.

Esta area esté divida a su vez en:

Dominio Corporal Dinamico:

Es la capacidad de dominar distintas partes del cuerpo, el nifio al dominar sus
movimientos y ser sincronizado, se siente mas seguro de si mismo. (Garcia, 2013)
Domina sus extremidades Superiores e inferiores permitiendo realizar movimientos
con soltura y precision.

La coordinacion viso-motriz

“Implica el ejercicio de movimientos controlados y deliberados que requieren de
mucha precision, son requeridos especialmente en tareas donde se utilizan de manera
simultanea el ojo, mano, ojo, pie” (Garcia, 2013).

La coordinacion viso motora se puede apreciar desde que el nifio gatea que va desde
los 7 meses hasta los 10 meses, es un proceso que constituye gran avance para €l bebe

a nivel neuroldgico y de coordinacion. Durante el primer afio de vida el nifio desarrolla
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la marcha esta adquisicion supone un primer grado de autonomia en el alumno la cual
la ira perfeccionando armoniosamente ya que en sus inicios serd con balanceo. Por
otro lado, la carrera alcanzara su mayor coordinacién hacia los 6 afios ya que esto
significa fuerza y dominio muscular, la coordinacién en piernas y brazos, capacidad
de respiracién y de resistencia.

a) Dominio Corporal Estatico:

“Son todas las actividades motrices que llevaran al nifio a interiorizar el esquema
corporal; integrando la respiracion, relajacion, la tonicidad y el autocontrol”. (Bentley,

2016).

Psicomotricidad Fina y el esquema corporal.

Corresponde actividades manuales 0 manipuladoras que necesitan de una mayor
precision y coordinacion referida a veces a la utilizacién de los dedos Dentro de esta
se puede tratar:

v Coordinacion viso manual

v Fonética

v Motricidad gestual

v Motricidad facial

El esquema corporal representa la conciencia total que se tiene y el uso que se hace del
cuerpo o de sus partes en el espacio, ya sea en reposo 0 en movimiento” (\Wood, 2005).
El esquema corporal es el conocimiento que uno tienen del propio cuerpo en forma
global, total, es una imagen; representacion de una estructuracion organizada a nivel
interpersonal e intrapersonal. Sus elementos son:

v Conocimientos de las partes del cuerpo.

v Eje corporal
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v Lateralizacion

v Enfoques de la Psicomotricidad

2.2.2.2 La Psicomotricidad Gruesa en la musica andina

Se hace referencia al concepto de programa de psicomotricidad gruesa como aquellos
que se consideran dentro de la educacién psicomotriz donde se realizan diversas
actividades que favorezcan en el alumno su desarrollo neuro perceptivo motriz sobre
el cual se sustentaran las bases de su futura escolaridad, en este caso con el
acompafiamiento de mdsica andina para introducirle al estudiante su cosmovision.

Por otro lado (De la Cruz, 2013) manifiesta que los programas de esta naturaleza son
un conjunto de actividades que se deben de dar desde la edad preescolar ya que es la
etapa que corresponde a la estructuracién perceptiva, procurando la expansion del
estudiante en el plano de la vivencia corporal global de modo que desemboque en una
desenvoltura en el ejercicio de la motricidad y coordinacion, prolongada por la
expresion verbal y grafica y asegurar el paso al trabajo escolar, para evitar que el
alumno se encuentre con dificultades en la adquisicion de los primeros saberes de su

propia cultura.

Practicar la psicomotricidad asociada a la mdsica tiene muchos beneficios para
desarrollar el movimiento motor grueso. En primer lugar, el movimiento motor grueso
estimula al cerebro a liberar endorfinas. Estos productos quimicos para sentirse bien
aumentan los niveles de energia y aumentan la concentracién. Por lo tanto, combinar
el movimiento con actividades musicales en realidad ayuda a los nifios a estar mas
atentos y alertas. Es por eso que a los maestros les gusta usar canciones con acciones

como "descansos para el cerebro™ en sus clases.
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Pero ademas de ser solo una ayuda para la concentracion, si eliges actividades
musicales que incluyan movimientos laterales cruzados, puedes comenzar a promover

un desarrollo cerebral realmente importante. (De La Fuente, 2016).

Movimiento lateral transversal significa cualquier accion en la que los brazos o las
piernas cruzan la seccién media del cuerpo. Felizmente esto se puede practicar en
tantas canciones infantiles con acciones. A los nifios les encanta balancearse y saludar
con bufandas al ritmo de la musica. Al fortalecer estas conexiones transversales
laterales, esta desarrollando las vias neurales que permiten que ambos lados del
cerebro trabajen juntos. Esto resulta en una mejor coordinacion y conexiones

cognitivas.

Todos sabemos que a los nifios les encanta la masica. Es una de las experiencias mas
divertidas, enriquecedoras y motivadoras para ellos. Bailar y moverse al ritmo de la

musica puede ser una excelente manera de abordar las habilidades motoras gruesas.

Para la practica de la psicomotricidad se han generado toda variedad de objetos musicales se
han derivado muchos mas, como los tambores y maracas, ademas de la llegada de instrumentos
de cuerda como la guitarra, el arpa y el violin, siendo un avance importante para el desarrollo
de larica cultura peruana. Siguiendo la musica se generaron muchos bailes que se utilizan para
las celebraciones de las fiestas, entre ellos podemos mencionar: la Diablada Punefia, la
Llamerada, los Negritos, el Huaylash, la Huaconada, la Majtada, que tienen su melodia

caracteristica, haciendo estos una perfecta sinfonia de movimiento y sonido. (Goles, 1999).
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I11. Hipotesis

La musica andina tiene importancia muy alta en el desarrollo psicomotriz en los
estudiantes del primer grado de la Institucion Educativa Primaria 72017 de la localidad

de Azéangaro.
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IV. Metodologia

4.1 Disefio de la investigacion

La presente investigacion se encuentra en el marco del disefio la investigacion disefio
descriptivo explicativo porque buscamos describir y explicar las dos variables de

estudio; segun Hernandez Sampieri, Roberto y otros. (2014).

Ox

Oy
Donde:
M: Representa la musica andina
Ox: Representa la musica andina
Oy: Representa la psicomotricidad

r: Representa el grado de relacion que existe entre las variables

4.2 Poblacion y muestra
4.2.1 Poblacién

Una poblacién estadistica es el total de individuos o conjunto de ellos que presentan o

podrian presentar el rasgo caracteristico que se desea estudiar. (Lopez, 2019.).

La poblacidn se representa en la tabla 1.
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Tabla 1. Poblacion de alumnos del Primer Grado de la Institucion Educativa
Primaria 72017 de Azangaro, 2020

N° Grado y Nifio
Seccidén s
1 Primer grado 24
A
2 Primer grado 22
“B”
Total 46

Fuente: Direccion de la Institucion Educativa Primaria 72017 de Azangaro, 2020
4.2.2 Muestra

Muestra: (Sotelo, 2016) Muestra es una porcion de la totalidad de un fenémeno,
producto o actividad que se considera representativa del total también llamada

una muestra representativa.

Muestra viene de mostrar siendo que da a conocer a los interesados o publicos
objetivos resultados, productos o servicios que ejemplifican o sirve como
demostracion de un tipo de evento, calidad o la estandarizacion.

La muestra de investigaciones determinada exclusivamente por estudiantes de primer
grado seccion “A”, registrados por la docente como asistencia regular a las clases
virtuales, en la Institucion Educativa Primaria en investigacion. Lo cual se resume en
la siguiente tabla. Asi mismo se tomd en cuenta la participacion activa de las docentes

a cargo de estas aulas la que presentamos en la siguiente tabla.

Tabla 2 Muestra de alumnos de la Institucion Educativa Primaria 72017 de
Azéngaro, 2020

N° Grado y Nifio
Seccion S
1 Primer grado A 18
Total 18
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4.3 Definicion y operacionalizacion de variables e indicadores

Cuadro 1: Definicidn y operacionalizacion de variables

Definicion

- Técnicas e
Variables Definicion de la variable  operacional de la Dimensiones Indicadores Items | trumentos
variable
Variable El canto educa la La musica andina La situacion -realizan talleres 1al Ficha de
Independiente  inteligencia, porque dael  esla musica que se musical como de expresion 10 observacion
gusto de lo bello, de que gjecutaen el area  propuesta de musical en la
-Importanciade ellaes unejemploy lleva  geogréfica de los  desarrollo. psicomotricidad
la musica ese gusto y le debe el andes; Situacién de del estudiante.
andina. amor al estudio. Agrega el  refiriéndonos al capacitacion de las  -realizan juegos de
mismo autor; La musica Perd, la que se docentes. expresion musical
es un auxiliar de los méas ejecuta, escuchay  -importanciade la  con participacion
poderosos por que hace vive en las musica andina. de los docentes.
ganar tiempo en vez de poblaciones de la La situacién -realizan juegos de
perderlo, porque sobre el serrania peruana, artistica motricidad finas.
camino de las cosas gue también lo de los alumnos en  -los nifios son
espirituales delicadas y Ilaman andinos. el desarrollo activos.
levantadas. En la psicomotriz Los nifios
educacion Primaria el muestran interes
canto representa el lado por el desarrollo
estético tan necesario para psicomotriz.
compensar el lado vulgar
de los primeros elementos
(Frisancho, 1968).
Variable La Psicomotricidad -los nifios tienen 1al Ficha de

Dependiente

Desarrollo de la
psicomotricidad

relaciona dos elementos el
desarrollo psiquico y
desarrollo motor, €s una
forma de abordar la
educacién que pretende

El desarrollo de la
psicomotricidad es
el desarrollo de las
capacidades de
movimiento,

La importancia de
la musica andina
en educacion
primaria.

adecuada 10
expresion corporal

con la musica

andina.

observacion
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Definicion

. L . . . . . . Técnicas e
Variables Definicion de la variable  operacional de la Dimensiones Indicadores Items
X Instrumentos
variable
desarrollar las desplazamiento, El desarrollo -le dan

capacidades del individuo
(inteligencia,
comunicacion,
afectividad, sociabilidad,
aprendizaje etc.) a partir
del movimiento y la
accion. (Garcia, 2013)

coordinacion
motora gruesa,
coordinacion
motora fina, y el
desarrollo del
Ccuerpo con un
control auténomo
del cerebro.

psicomotriz y
artistica en la

formacion infantil.

importancia a la
musica andina en
el desarrollo
motriz.

-su expresion
psicomotriz es
acorde con la
musica andina.
-realiza
creatividad en el
desarrollo
psicomotriz.
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4.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Segun el tipo y disefio de investigacion se elabora un plan de recopilacion de datos, para
lo cual se aplica la técnica de observacion y como medio de aplicacion fichas de encuesta
de acuerdo con las intenciones de las variables.

4.4.1 Técnicas

La técnica que se ha empleado en ésta investigacion ha sido la Observacion. La
observacion es la accion de observar, de mirar detenidamente, en el sentido del
investigador es la experiencia, es el proceso de mirar detenidamente, o0 sea, en sentido
amplio, el experimento, el proceso de someter conductas de algunas cosas o condiciones

manipuladas de acuerdo a ciertos principios para llevar a cabo la observacion.

Observacion significa también el conjunto de cosas observadas, el conjunto de datos y
conjunto de fendmenos. En este sentido, que pudiéramos llamar objetivo, observacién

equivale a dato, a fendmeno, a hechos (Diaz, 2017).

4.4.2 Instrumentos

Instrumento: Ficha de observacion.

Variable 1: Musica andina; Observacion de importancia a la musica andina y desarrollo

psicomotriz. Las fichas estan estructuradas en 10 items o desempefios.
Variable 2: Psicomotricidad; observacion de actividades de psicomotricidad y musica

Las fichas estan estructuradas en 10 items o desempefios.
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Las respuestas de los items fueron codificadas con los nimeros 4, 3, 2, y 1; donde Muy
bien, asume el valor 4; Bien el valor 3; Regular el valor de 2 y con deficiencias, el valor

1. Los puntajes directos por dimension se convierten a una escala decimal.

4.5 Plan de analisis

Para poner a prueba la investigacion, en el mes de diciembre de 2019 se ha aplicado los
instrumentos de investigacion, como la aplicacion de las fichas de observacion, para lo

cual se ha seguido el siguiente procedimiento:

Se ha realizado un taller de musica cono los educandos, donde se ha incidido en escuchar
las melodias de la musica andina, y de esta forma observar cuél es la actitud hacia la
musica andina, cOmo reacciona ante este tipi de musica, como utiliza los instrumentos que
se le entrega, especialmente los instrumentos caseros de percusion, cOmo acompafia y

otras actividades que se detalla en el analisis de dichos instrumentos.

Recogidos los instrumentos de la variable independiente se tabula los resultados en forma
digital, esto es utilizando el programa Excel de Microsoft, el cual sigue los procesos
estadisticos, hasta obtener la tabla de frecuencias y porcentajes, incluso la prueba de

hipétesis.

Para la variable dependiente referida a la psicomotricidad se ha seguido procedimientos
similares para obtener informacidn sobre la psicomotricidad relacionadas a la masica
andina; se hizo la tabulacion, se construye tablas y graficos, procediendo al analisis y las

interpretaciones.
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Finalmente se ha utilizado el estadistico de la Correlacion de Pearson, mediante el
software Excel, para un nivel de confianza del 95 % y un margen de error del 5 %,
aplicando las equivalencias para encontrar el grado de correlacion entre estas dos

variables.
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4.6 Matriz de consistencia

Cuadro 2: Matriz de consistencia

Titulo Problema Objetivos Hipdtesis .Va'.“ab'es ¢ Metodologia
indicadores

La musica ¢De qué General La musica andina Variable 1; Tipo: Cuantitativo
andinay el manera la Establecer la importancia de la tiene suma Mdsica Andina  Nivel: Descriptivo
desarrollo masica andina  musica andina en el desarrollo importancia en el Disefio: Pre
psicomotriz  esimportante  psicomotriz en los alumnos de desarrollo experimental
en los enel primer grado de la institucion psicomotriz en los transeccional.
alumnos de desarrollo educativa primaria 72 017 de estudiantes del

primer grado
de la
institucion
educativa
primaria 72
017 de
Azéangaro,
2020

psicomotriz en
los alumnos de
primer grado
de la
institucion
educativa
primaria 72
017 de
Azéangaro,
2020?

Azéangaro, 2020

Objetivos especificos

Sefialar los factores que inciden en
la importancia de la musica andina
en el desarrollo motriz de los
alumnos de primer grado de la
Institucion Educativa Primaria
72017 de la localidad de Azéangaro.
Demostrar la relacion de la musica
andina y el desarrollo motriz en los
alumnos de primer grado de la
Institucion Educativa Primaria
72017 de la localidad de Azangaro.

primer grado de la
Institucion Educativa
Primaria 72017 de la
localidad de
Azéngaro

Variable 2:
Desarrollo
psicomotriz

N =232

n=232

Instrumento: Ficha de
observacion
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4.7 Principios éticos

Se considero los siguientes principios éticos:

Proteccion a las personas. - La persona en toda investigacion es el fin y no el medio, por
ello se necesito cierto grado de proteccion, el cual se determind de acuerdo al riesgo en
que incurran y la probabilidad de que obtengan un beneficio. Se respetd la dignidad

humana, la identidad, la diversidad, la confidencialidad y la privacidad.

Libre participacion y derecho a estar informado. - Las personas que desarrollaron las
actividades de investigacion tuvieron el derecho a estar bien informados sobre los
propositos y finalidades de la investigacion que desarrollé; asi como tuvieron la libertad
de participar en ella, por voluntad propia. En toda la investigaciéon se conté con la
manifestacion de voluntad, informada, libre, inequivoca y especifica; mediante la cual los
estudiantes como sujetos investigados o titular de los datos consiente el uso de la

informacidn para los fines especificos establecidos.

Beneficencia no maleficencia. - Se aseguro el bienestar de las personas que participaron
en las investigaciones. En ese sentido, se respondio a las siguientes reglas generales: no

causar dafo, disminuir los posibles efectos adversos y maximizar los beneficios.

Justicia. — Se ejercid un juicio razonable, ponderable y se tomd las precauciones necesarias
para asegurar gque sus sesgos, Y las limitaciones de sus capacidades y conocimiento, no
den lugar o toleren préacticas injustas. Se reconocié que la equidad y la justicia se otorgan
a todas las personas que participaron en la investigacion derecho a acceder a sus

resultados.
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Integridad cientifica. - La integridad o rectitud rigi6é no sélo la actividad cientifica, sino
que debe extenderse a sus actividades de ensefianza y a su ejercicio profesional. La
integridad del investigador resulta especialmente relevante cuando, en funcion de las
normas deontoldgicas de su profesion, se evaltian y declaran dafios, riesgos y beneficios
potenciales que puedan afectar a quienes participan en una investigacion. Asimismo,
deber& mantenerse la integridad cientifica al declarar los conflictos de interés que pudieran

afectar el curso de un estudio o la comunicacion de sus resultados.

También se ha solicitado la autorizacion correspondiente al Director de la Institucion
Educativa Primaria 72017, como también al docente del aula del Primer Grado seccion

“B”, que ademas colaboro en la aplicacion de los instrumentos de investigacion.
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V. Resultados
5.1 Resultados

Para la variable Independiente

5.1.1 Respecto al objetivo especifico:
Sefialar los factores que inciden en la importancia de la musica andina en el desarrollo
motriz de los alumnos de primer grado de la Institucion Educativa Primaria 72017 de la

localidad de Azangaro.

Tabla 3 Aplicacion de Ficha de observacion sobre los factores que inciden la
importancia de la musica andina

Muy Bien 4 0,22 22,22
Bien 10 0,56 55,56
Regular 3 0,17 16,67
Con deficiencia 1 0,06 5,56
Total 18 1,00 100,00

Fuente: Ficha de observacion.
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Gréfico 1. Factores que inciden la importancia de la musica andina

5.5

= Muy Bie = Requl Con

Fuente: Tabla 3

Interpretacion: Al tener la tabla 3 y el grafico 1 se puede observar, concerniente a la
importancia de la musica andina, 10 nifios que representan el 55,56% se encuentran en el
nivel bueno; mientras que 4 nifios que representan al representa al 22,22% se encuentra
en el nivel de muy bueno; enseguida se tiene a 3 nifios que representa al 16,67% se
encuentran en el nivel de regular, y finalmente 1 nifilo que representa al 5,56% se
encuentran en el nivel con deficiencia. Esto significa que la mayoria de los nifios se
encuentran en el nivel de bueno y muy bueno en otorgarle la importancia a la mdsica

andina.
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5.1.2 Respecto al objetivo especifico:

Demostrar la relacion de la musica andina y el desarrollo motriz en los alumnos de Primer

Grado de la Institucion Educativa Primaria 72017 de la localidad de Azangaro

Tabla 4 Relacion de la musica andina y el desarrollo motriz

Muy Bien 7 0,39 38,89
Bien 8 0,44 44,44
Regular 2 0,11 11,11
Con deficiencia 1 0,06 5,56

Total 18 1,00 100,00

Fuente: Ficha de observacion.
Gréfico 2 Relacion de la musica andinay el desarrollo motriz

= Muy Bien =Bien = Regular = Con

Fuente Tabla 5
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Interpretacion: Al tener latabla 4 y el gréfico 3 se puede observar, referente a la relacion
de la masica andina y el desarrollo motriz, 8 nifios que representan el 44,44% se
encuentran en el nivel bueno; mientras que 7 nifios que representan al representa al 38,39%
se encuentra en el nivel de muy bueno; a continuacion, se tiene a 2 nifios que representa
al 11,11% se encuentran en el nivel de regular, y finalmente 1 nifio que representa al 5,56%
se encuentran en el nivel con deficiencia. Esto significa que la gran mayoria de los nifios
se encuentran en el nivel de bueno y muy bueno que relacionan la musica andina con el

desarrollo motriz.

Para la variable dependiente

5.1.3 Respecto al objetivo especifico:

Sefialar los factores que inciden en la importancia de la musica andina en el desarrollo
motriz de los alumnos de primer grado de la Institucion Educativa Primaria 72017 de la

localidad de Azangaro.
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Tabla 5 Factores que inciden en la importancia de la musica andina en el desarrollo

motriz
U e D e T
Muy Bien 6 0,33 33,33
Bien 9 0,50 50,00
Regular 2 0,11 11,11
Con deficiencia 1 0,06 5,56
Total 18 1,00 100,00

Fuente: Ficha de observacion.

Gréfico 3 Factores que inciden en la importancia de la musica andina en el desarrollo
motriz

11.11

= Muy Bie ®m Regul = Con

Fuente Tabla 5
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Interpretacion: Al contar con la tabla 5 y el grafico 3 se puede observar, referente a la
importancia de la musica andina y el desarrollo motriz, 9 nifios que representan el 50% se
encuentran en el nivel bueno; mientras que 6 nifios que representa al 33,33% se encuentra
en el nivel de muy bueno; a continuacion, se tiene a 2 nifios que representan al 11,11% se
encuentran en el nivel de regular, y finalmente 1 nifio que representa al 5,56% se
encuentran en el nivel con deficiencia. Esto significa que la gran mayoria de los nifios se
encuentran en el nivel de bueno y muy bueno en otorgarle la importancia a la musica

andina con el desarrollo motriz.

5.1.4 Respecto al objetivo especifico:

Demostrar la relacion de la musica andina y el desarrollo motriz en los alumnos de primer

grado de la Institucion Educativa Primaria 72017 de la localidad de Azangaro.

Tabla 6: Relacion de la musica andina y el desarrollo motriz

Muy Bien 6 0,33 33,33
Bien 8 0,44 44,44
Regular 3 0,17 16,67
Con deficiencia 1 0,06 5,56

Total 18 1,00 100,00

Fuente: Ficha de observacion.
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Gréfico 4 Relacion de la muasica andinay el desarrollo motriz

5.5

= Muy Bie = Regul Con

Interpretacion: Al contar con la tabla 6 y el grafico 4 se puede observar, referente a la
relacion de la masica andina y el desarrollo motriz, 8 nifios que representan el 44,44% se
encuentran en el nivel bueno; mientras que 6 nifios que representan al 33,33% se
encuentran en el nivel de muy bueno; a continuacion, se tiene a 2 nifios que representa al
16,67% se encuentran en el nivel de regular, y finalmente 1 nifio que representa al 5,56%
se encuentran en el nivel con deficiencia. Esto significa que la gran mayoria de los nifios
se encuentran en el nivel de bueno y muy bueno en relacionar la musica andina con el

desarrollo motriz.
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5.2 Analisis de resultados
5.2.1 Variable Independiente Respecto al objetivo especifico:

Sefialar los factores que inciden en la importancia de la musica andina en el desarrollo
motriz de los alumnos de primer grado de la Institucion Educativa Primaria 72017 de la

localidad de Aza&ngaro.

El resultado de mi trabajo se puede observar en el grafico 1 donde se determina que el
55,56% de alumnos se encuentran en el nivel bueno en otorgarle importancia a la madsica
andina, resultado de la observacion de los estudiantes del Primer Grado seccion “A”. por
tanto, los alumnos del nivel primario le otorgan buena importancia a la musica andina,
esto porgue se practica la musica y la danza en la ciudad de Azangaro. En el nivel muy
bueno de otorgarle importancia a la Musica andina tenemos que el 22,22% de alumnos se
encuentran en el nivel muy bueno, porque en el hogar también se aprecia la musica andina.
En tanto que Miranda (2016) corrobora en sus tesis: Aplicacion de la musica en el
desarrollo de los alumnos del tercer grado de la LLE.P. N° 76123 de la localidad de
Paucarcolla, Puno. Indica que durante la aplicacién los nifios y nifias mostraron interés y
participacion activa en el desarrollo de las actividades del canto y masica elevando su
formacidn y capacidad cognitiva y sobre todo su desarrollo integral. En nuestro marco
tedrico enfatizamos que la musica y el canto aportan al desarrollo cognitivo de los nifios,

por lo que las dos investigaciones tienen en comun enfatizar la importancia de lamasica.

Por otro lado, Mamani (2017) en su tesis Formas de la expresion musical en la formacion
integral de los estudiantes de la I.E.P. N° 87297 de Arapa concluye que el 80% de los

encuestados muestran gran cambio con la utilizacion de la musica en la formacion integral
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de los estudiantes, lo cual concuerda en darle importancia a la musica en la formacién del

educando.

Los aportes de Rovai (2009) determinan que Los programas de educacidn artistica que
responden a las necesidades de la comunidad fomentan el desarrollo cognitivo, aumentan
la creatividad, mejoran la autoestima y promueven una mejor salud. También pueden

compartida

promover el crecimiento econdémico, promover un sentido de cultura y pertenencia

a la comunidad, y ser una parte valiosa y enriquecedora de la educacion.

5.2.2 Variable independiente. Respecto al objetivo especifico:

Demostrar la relacion de la musica andina y el desarrollo motriz en los alumnos de primer

grado de la Institucion Educativa Primaria 72017 de la localidad de Azangaro.

Para la dimension de la importancia de la masica y el desarrollo motriz, encontramos que
el 44,44 % de alumnos se encuentran en el nivel de bueno en relacionar la masica con el
desarrollo motriz; lo cual es efectivo, debido a que la musica andina invita a movimientos
fuertes, secuencias, ritmos y cadencias que mejoraran el desarrollo motriz. A lo que
Malaga en su tesis: Programa de juegos para estimular la musica de la institucion
educativa secundaria “Telesforo Catacora” de Chucuito- Juli. Indica que, con la aplicacion
del programa experimental de estimulacion musical en la educacion, mejoro
significativamente el desarrollo de la musica y control emocional en los alumnos de esta
Institucion educativa., tal como se demuestra en las encuestas a los alumnos y su
participacion activa dentro de su proceso aprendizaje. Se ha establecido que si es posible

disefiar un programa basado en juegos para mejorar el desarrollo musical, como el control
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de sus emociones hacia la estimulacion del control de sus actos vinculados a su desarrollo
integral. Con lo que estamos de acuerdo, porque la musica es relevante en la actividad
humana, a muchos sorprenderemos, cantando, tarareando cuando estan haciendo una

actividad significativa.

El desarrollo motor se considera como un proceso secuencial y continto relacionado con
el proceso por el cual, los seres humanos adquieren una enorme cantidad de habilidades
motoras. Este proceso se lleva a cabo mediante el progreso de los movimientos simplesy
desorganizados para alcanzar las habilidades motoras organizadas y complejas. (Aline,
2016). Mediante los movimientos de la musica efectivamente se consigue grandes

habilidades en el desarrollo motoras.

5.2.3 Variable dependiente. Respecto al objetivo especifico:

Sefalar los factores que inciden en la importancia de la mdsica andina en el desarrollo
motriz de los alumnos de primer grado de la Institucién Educativa Primaria 72017 de la

localidad de Azangaro.

Para la dimensién de la importancia de la musica y el desarrollo motriz, encontramos que
el 44,44 % de alumnos se encuentran en el nivel de bueno en relacionar la musica con el
desarrollo motriz; lo cual es efectivo, debido a que la musica andina invita a movimientos
fuertes, secuencias, ritmos y cadencias que mejoraran el desarrollo motriz. A lo que
Malaga en su tesis: Programa de juegos para estimular la musica de la institucion
educativa secundaria “Telesforo Catacora” de Chucuito- Juli. Indica que, con la aplicacion

del programa experimental de estimulacion musical en la educacion, mejoro
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significativamente el desarrollo de la musica y control emocional en los alumnos de esta
Institucion educativa., tal como se demuestra en las encuestas a los alumnos y su
participacion activa dentro de su proceso aprendizaje. Se ha establecido que si es posible
disefiar un programa basado en juegos para mejorar el desarrollo musical, como el control
de sus emociones hacia la estimulacion del control de sus actos vinculados a su desarrollo
integral. Con lo que estamos de acuerdo, porque la musica es relevante en la actividad
humana, a muchos sorprenderemos, cantando, tarareando cuando estdn haciendo una

actividad significativa.

Pérez (2011) Conceptualmente, el término musica se define como un conjunto de sonidos
agradables al oido. La musica constituye una de las primeras manifestaciones creadas
por los seres humanos. Como medio de expresion universal, sus origenes se relacionan
con la propia voz del hombre. Utilizada en la etapa primitiva como canal de
comunicacion con los seres 0 energias sobrenaturales, poco a poco se convierte en una
manifestacion estética que le permite al ser humano trascender lo fisico y material y
expresar a través de ella sentimientos, emociones, valores, creencias, actitudes y
posiciones ante la vida, la sociedad y el mundo. Por esta razén, la musica se considera,
desde la Antiguedad griega, como un elemento que contribuye al desarrollo integral del
individuo, pues favorece no solo el desarrollo de las capacidades artistico-creativas, sino
también la integracion sociocultural de la persona (Pérez, 2011).

A lo que también afirma Pérez (2011) Una de ellas es la estética, concretada en la
sensibilidad, ya que desempefia un papel fundamental en cuanto a la construccién de la
capacidad humana de sentir, conmoverse, expresar, valorar y transformar las

percepciones relacionadas consigo mismo y con su entorno, lo cual lo lleva a desarrollar
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a la par su imaginacion y creatividad. De tal manera que los lenguajes artisticos
musicales le generan al educando espacios de sensibilidad, expresion y de
transformacion (Pérez, 2011).

Al respecto concordamos plenamente, la musica andina tiene estética, desarrolla la
imaginacién, la creatividad y es fuente de expresion y transformacion.

5.2.4 Variable dependiente Respecto al objetivo especifico:

Demostrar la relaciéon de la muasica andina y el desarrollo motriz en los alumnos de

primer grado de la Institucion Educativa Primaria 72017 de la localidad de Azangaro.

El resultado de la investigacion para la variable dependiente en cuanto al desarrollo motriz
determina que el 50% se encuentran en el nivel bueno en otorgarle importancia a la
mausica a en el desarrollo motriz, lo cual es evidente que los alumnos le den importancia a
la musica porque va a proporcionar a su desarrollo motriz, puesto que la musica andina es
movida y enéergica en sus movimientos lo que proporcionara un aliciente muy grande para
sus desarrollo motriz; al respecto Carillo (2017) en la tesis Nivel de psicomotricidad en
nifios de cuatro afos en la institucion educativa inicial 332 Zarumilla del distrito de
Juliaca, provincia de San Roman, regién Puno, afio 2017, obtuvo en esta investigacion en
relacion al nivel de psicomotricidad se caracteriza de que un 90,32 % de los nifios sujetos
a este estudio se encuentran en el nivel normal, a lo que indicamos que los nifios de la
edad de 6 a siete afios que se encuentran en el primer grado estan predispuestos a la
actividad motriz, por lo que la danza contribuira eficientemente a esta formacion.
Afirmamos que, efectivamente la danza y la musica contribuyen en la formacion de la
persona, y dentro de esto estd la formacion motriz elemental para el desarrollo personal

en su desplazamiento y la seguridad personal en la vida diaria.
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Es esencial tener un buen desarrollo motor en la infancia, ya que este les permite a los
nifios explorar el mundo que los rodea, de esta manera ellos adquieren conocimiento y
van dando respuesta a los diferentes retos que se le presentan (Cardona, 2006).
Concordamos que para el desarrollo motor se acompafia con los movimientos del canto

andino que representa movimientos ritmicos.
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V1. Conclusiones

Primera.- Se ha sefialado los factores que inciden en la importancia de la musica andina
en el desarrollo motriz de los alumnos de primer grado de la Institucion Educativa
Primaria 72017 de la localidad de Azéngaro. Dentro de estos factores es que Azangaro se
encuentra en la region andina de nacion peruana, donde el alumno escucha, canta se mueve
al ritmo de mausica andina; lo cual se observa en la tabla 3 de la investigacion, donde se

encuentran en el nivel de bueno mayoritariamente.

Segunda.- Se ha demostrado la relacion de la musica andina y el desarrollo motriz en los
alumnos de primer grado de la Institucion Educativa Primaria 72017 de la localidad de
Azangaro; donde el desarrollo de la psicomotricidad es influida por la practica de la
mausica andina, donde acompafiados de la musica realizan actividades de movimientos
corporales; lo que se encuentran en el nivel de bueno en un porcentaje de 44,44 % y muy
bien en un 33,33% haciendo aproximadamente el 78 % de los alumnos, lo cual es

significativo. (Tabla 6).

Tercera,- Se ha establecido la importancia de la musica andina en el desarrollo psicomotriz
en los alumnos de primer grado de la Institucién Educativa Primaria 72 017 de Azéangaro,
2020; donde los resultados de las variables independiente y dependiente muestran en un
55,55% y un 50% que se encuentran en el nivel de bien en otorgarle importancia a la
musica andina por parte de los alumnos seleccionados en la muestra representativa.

Concluyendo que entre el nivel de bien y muy bien en el otorgamiento de la importancia
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a la musica andina son mayores del 80% por lo que se concluye que es muy importante la

mausica andina en el desarrollo psicomotriz. (Tablas 3 y 5).
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Anexos
Anexo 1: Solicitud para la aplicacion del instrumento

” Afio de la Universalizacion de la Salup”

SOLICITA: APLICAR INSTRUMENTO DE
INVESTIGACION.

SENOR DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PRIMARIA n° 72 017
DE ESTA PROVINCIA DE AZANGARO

Pedro Manuel VILLENA URVIOLA,
Identificado con DNI N° 01545115 CON
DOMICILIO LEGAL EN EL Jr. Lima N|
266 de esta provincia y distrito de
Azdngaro ante Ud. Con el debido respeto
me presento y digo:

Que por motivos de necesidad e
importancia para optar el titulo de Lic. En Educacion es necesario realizar y validar
datos los cuales sirvas para la aplicacién del proyecto de tesis cuyo titulo es "LA
MUSICA ANDINA Y EL DESARROLLO PSICOMOTRIZ EN LOS ALUMNOS DE
PRIMER GRADO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PRIMARIA N° 72 017 DEL
DISTRITO, PROVINCIA DE AZANGARO, REGION PUNO " Este proyecto de tesis
serd evaluado en la UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE CHIMBOTE sede
Lima por lo cual solicito a su rectitud tenga la deferencia de aceptar que mi persona
pueda aplicar este instrumento en la Instituciéon que Ud. Correctamente dirige la
aplicacién de esta investigacion la realizare con estudiantes de la seccién de primer
grado seccion A"

POR LO EXPUESTO
A Ud. Sefior director ruego acceda lo solicitado por de justicia legal.

Atentamente.

FIRMADO ORIGINAL

PEDRO MANUEL Villena Urviola
DNI N° 01545115
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Anexo 2: Consentimiento informado (Cargo)

LEP N 72017 JUST RLYES LUIAN
" Afo de la Universalizacitn de la Soludt” | . fTURE

MESMUEHPAREES

FECH~ 41 ) 09 12030

SOLICITA: APLICAR INSTRUME
INVESTIGACION,

APz 00, %,

SENOR DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PRIMARIA n® 72 017 DE
ESTA PROVINCIA DE AZANGARO

Pedro  Manuel VILLENA  URVIOLA,
Identificado con DNI N° 01545115 CON
DOMICILIO LEGAL EN EL Jr. Lima N| 266
de esta provincia y distrito de Azdngaro ante
Ud. Con el debido respeto me presento y digo:

Que por motivos de necesidad e importancia
para optar el titulo de Lic. En Educacién es necesario realizar y validar datos los cuales
sirvas pora la aplicacidn del proyecto de tesis cuyo titulo es "LA MUSICA ANDINA Y
EL DESARROLLO PSICOMOTRIZ EN LOS ALUMNOS DE PRIMER GRADO DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA PRIMARIA N° 72 017 DEL DISTRITO, PROVINCIA DE
AZANGARO, REGION PUNO, Este proyecto de tesis serd evaluodo en la
UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE CHIMBOTE sede Lima por lo cual
solicite a su rectitud tenga la deferencia de aceptar que mi persona pueda aplicar este
instrumento en la Institucidn que Ud, Correctamente dirige la aplicacién de esta
investigacion la realizare con estudiantes de la seccidn de primer grado seccidn *A"

POR LO EXPUESTO
A Ud. Sefior director ruego acceda lo solicitado por de justicia legal.

Atentamente,

S

AEDRO MANUEL Villena Urviola
NI N° 01545115
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Anexo 3: Informe de la aplicacion del instrumento firmado por el director de la
institucion educativa donde se aplico el instrumento.

s "o o le Y fuinersialiymaisin db s (Pt ”

ME -2020- .

PARA : LA COORDINADORA DE LA FACULTAD DE EDUCACION DE LA
UNIVERSADAD CATOLICA LOS ANGELES DE CHIMBOTE SEDE
LIMA,
Dr. VILLAREL GRADOS. Ana.

DE * EL DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N° 72 017 DEL
Prof. GAMARRA QUISPE, Jesis,

ASUNTO : INFORMA SOBRE LA APLICACION DE INSTRUMENTO PARA
VALIDAR DATOS DE INVESTIGACION DEL SENOR VACHILLER
VILLENA URVIOLA, Pedro Manuel.

FECHA : AZANGARO NOVIEMBRE 05 DEL 2020

Seflora Dr. VILLAREL GRADOS, Ana. COORDINADORA DE LA
FACULTAD DE EDUCACION DE LA UNIVERSADAD CATOLICA LOS ANGELES DE
CHIMBOTE SEDE LIMA, es sumamente grato dirigirme @ su honorable persona, con la
finulidad de informarle que el sefior VILLENA URVIOLA, Pedro Manuel. Realizo un trabajo de
aplicacién de instrumento para validad datos de su proyecto de investigacion en la Institucion
Educativa Primaria N* 72 017 que mi persona dirige, on ese entender deseo mencionar lo
siguiente.
PRIMERO. - siendo conocedares de los iltimos acontecimicntos la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS) declard como pandemia al COVID-19, recomendando intensificar medidas para
mitigar la propagacion, proteger a las personas y trabajadores de la salud, asi mismo en la misma
fecha, a través del Deereto Supremo N* 008-2020-SA1 ¢l Gobiemo dispuso declarar Emergencia
Sanitariu a nivel nacional, por ¢l plazo de noventa (90) dias calendario, ante el aumento de casos
de infectados a nivel nacional, Por otro lado, mediante Decreto de Urgencia N* 026-20202 de
fecha 15 de marzo de 2020, se dictan diversas medidas para reducir el riesgo de propagacion y el
impacto sanitario del COVID-19. Mediante la Resolucién Ministerial N* 0160-2020-MINEDU4
el Ministerio de Educacion dispone el inicio del afio escolar a través de la implementacion de ta
estrategia denominada “Aprendo en casa™, a partir del 6 de ubril de 2020, para garantizar el
servicio educativo mediante su prestacion a distancia en las instituciones educativas pilblicas de
Educacit‘mBisiu.anivclmcimml.yﬁmcimdcmmcmnplumminmmqmw
inicie la prestacion presencial del servicio educativo. Es en ese sentido distinguida coordinadora
Guiero mencionar que atendimos ln solicitud ¥ se procedid a la aplicacion del instrumento para
investigar y validar datos que son requeridos por el sefior VILLENA URVIOLA , Pedro Manuel
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en su proyecto de tesis denominado “LA MUSICA ANDINA Y EL DESARROLLO
PSICOMOTRIS EN LOS ALUMNOS DE PRIMER GRADO DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA PRIMARIA 72 017 DEL DISTRITO, PROVINCIA DE AZANGARO, REGION
PUNO., Los cumplié de manera exitosa cumpliendo los protocolos que en esta emergencia se nos
exige solicitando el permiso v autorizaciones a cada uno de los padres de familia de los 14
estudiantes en los que se aplico el instrumento de investigacion,

Sefiora Dr. COORDINADORA DE LA FACULTAD DF EDUCACION DE LA
UNIVERSADAD CATOLICA LOS ANGELES DE CHIMBOTE SEDE LIMA. En estricto
cumplimiento a o dispuesto por ln normativa vigente Jo Gnico que hicimos fue adecuamos 3 las
circunstancias ¥ poder brindar las facilidades del cado al seflor responsable de este trabajo de
investigacion

Es coanto puedo informar a su rectitud para fos fines que Ud. Vea por conveniente,

ATENTAMENTE,
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Anexo 4: Instrumento de recoleccion de datos (Validados)

FICHA DE OBSERVACION
OBSERVACION DE IMPORTANCIA A LA MUSICA ANDINA Y DESARROLLO
PSICOMOTRIZ

INDICACIONES: El docente practicante realiza las actividades de la importancia de la
musica andina en el desarrollo de la psicomotricidad en los alumnos de primer grado
de la I.LE.P.N° 72017 de la localidad de Azangaro, después de haber realizado las
actividades musicales y marca en la escala correspondiente el desempefio de cada
estudiante en cuanto al desarrollo de la psicomotricidad.
Nombre y apellidos del estudiante..........c.coiiiiiiiiiiiiiiiiicc e e

ad
d <
m
No INDICADOR > | Y2 3
S | @] o
ES 2 m

CON
DEFICIEN

Presta atencién cuando se les explica sobre
1 | musica andina.

Disfruta al escuchar musica andina

Utiliza instrumentos musicales caseros del
3| entorno para acompanar la musica.

Canta mientras escucha musica andina
4 | con creatividad

Entona canciones andinas utilizando
5 | expresion corporal.

Realiza expresiones corporales acordes a la
6 | mUsica que escucha.

Crea sus propios canciones referentes a un
7 | tema planteado

Expresa mimicamente las musica andina que
8 | escucha

Elogia el trabajo de sus compafieros

Le da importancia a la musica andina 'y
10| @ la psicomotricidad
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FICHA DE OBSERVACION

OBSERVACION DE ACTIVIDADES DE PSICOMOTRICIDAD Y MUSICA
INDICACIONES: El docente practicante realiza las actividades de la importancia de la
musica andina en el desarrollo de la psicomotricidad en los alumnos de primer grado de
la I.E.P. 72017 de la localidad de Azangaro, después de haber realizado las actividades
corporales y musicales, el docente toma nota de las reacciones inmediatas de los
estudiantes correspondiente el desempefio de cada estudiante en cuanto al desarrollo

de la psicomotricidad.

NO

INDICADOR
ES

Manifiestan una gran curiosidad por
explorar su desarrollo psicomotriz.

Discierne y observa de manera diferenciada y
creativa

Posee amplia informacién que pueden combinar
musica y psicomotricidad.

Resuelve creativamente problemas de canto y
musica.

Crea sus propios movimientos corporales mediante la
musica andina.

Utiliza adecuadamente diferentes
expresiones psicomotrices

Canta sin dificultad sobre diferentes temas.

Propone el uso de ciertos materiales para
desarrollar su psicomotricidad.

Selecciona muasica andina para sus
expresiones corporales.

10

Crea y canta otras canciones andinas.
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Anexo 5: Base de datos para el procesamiento estadistico

Variable independiente

NO

ALUMNO

ftem 1

ftem 2

ftem 3

ftem 4

ftem 5

ftem 6

item 7

ftem 8

ftem 9

ftem
10

Alumno 1

Alumno 2

Alumno 3

Alumno 4

Alumno 5

Alumno 6

Alumno 7

Alumno 8

OO N W[IN|F

Alumno 9

=
o

Alumno 10

[EEN
=

Alumno 11

[EnY
N

Alumno 12

=
w

Alumno 13

[E
N

Alumno 14

=
a1

Alumno 15

=
»

Alumno 16

=
\I

Alumno 17

=
[oe]

Alumno 18

WWRARWWIWINIRARIWIN|PIARWIRARIRPL[AIND®W

WA WRPL|RPWWWWINWIWRWWWWIN

WAl OWWIRPRW|AR(fPIWRAR(PIWRARW|INW

WWAINWWWWIRlWW|A[(ARPIWW|INW

WWWWWWWWWWWW AN WWINP>

AR WWWIRARWWWW|RWWLWWWWL|W|N™

AR OPARPRIRPIARIPIW|P WP WW(FLW

WAl OWWIARPWPAPRWWARWRRW|INW

WWWwWww rwwlb|blhrlwwWw|dd|dhlW|PPW W

APlWWWW(RRWANWW|IRPWAR P WO
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Variable dependiente

NO

ALUMNO

ftem 1

item 2

ftem 3

item 4

ftem 5

ftem 6 |1

p—sy
D
3
~

ftem 8

ftem 9

ftem
10

Alumno 1

Alumno 2

Alumno 3

Alumno 4

Alumno 5

Alumno 6

Alumno 7

Alumno 8

OO INO|O_RW|IN|F

Alumno 9

=
o

Alumno 10

[EEN
=

Alumno 11

=
N

Alumno 12

=
w

Alumno 13

=
I

Alumno 14

=
(631

Alumno 15

=
(o2}

Alumno 16

=
\‘

Alumno 17

=
oo

Alumno 18

WINIPWINIARPRPINW®WRPWRARWWWL[(ARAD>

AIRPINDNWIEFLINWIARAWIPAPWPARWINIDNRAPOW

NW AP, PARRIWWWWRWAR|RPLPIN®WPRPWW

ARIWWWWWIARO|IRRIWININW| AW~ W

WO WA PFPINWPRPRRVIPWWOWWW|dW

ARV WARPWPWrMPOIPO|IDWW|D>

AW WP WP IPWARPINWRARWLWLWW

WP IWARPRIWWWININWIAWIRRWRARWIN

WWWArWPRrRWWWWRW RO PMDN

WP WARARWPAPR ORI WWWWIWINDN W~
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Anexo 6. Evidencias (dos fotos comentadas)

En esta primera foto me encuentro reuniendo a los estudiantes de primer grado
seccion “A” para realizar las explicaciones respecto a la aplicacion del instrumento
deinvestigacion.

Esta segunda imagen se realiz6 después de haber puesto en practica todo lo
conseguido con la aplicacion del instrumento con excelentes resultados de la
aplicacion de la musica andina y la psicomotricidad.
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Anexo 7: Pantallazo del informe de originalidad de Turnitin
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