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RESUMEN

Adaptabilidad familiar y bienestar psicologico en estudiantes de nivel
secundario, distrito Andrés Avelino Caceres, Ayacucho-2020. Tuvo como objetivo
general determinar la relacion entre adaptabilidad familiar y bienestar psicoldgico.
La metodologia empleada fue de tipo observacional, prospectivo, analitico y
transversal de nivel relacional y disefio epidemioldgico. La poblacion de estudio
estuvo conformada por 60 estudiantes siendo (n=60), el tipo de muestra fue el
muestreo no probabilistico conformado por 20 estudiantes de nivel secundario. A si
mismo el instrumento utilizado para la recoleccién de datos fue la sub escala de
adaptabilidad familiar con fiabilidad de (,629) y la Escala de bienestar psicologico de
Casullo, fiabilidad (,639). Se utilizo el programa estadistico SPSS 25, mediante la
correlacion del chi cuadrado de independencia nos lleva a los resultados, que no
existe relacion entre adaptabilidad familiar y bienestar psicoldgico ya que P valor es
=a ,371 y esta mayor a ,050. A si mismo llegando obtener una fiabilidad alfa de
cronbach ,629 de adaptabilidad familiar y ,639 de BIEPS-J. El resultado de
adaptabilidad familiar el 50% presenta un tipo de familia cadtica, en cuanto al
bienestar psicoldgico el 50% de estudiantes presenta nivel de bienestar psicoldgico
alto. El rango de edad, el 75% oscila entre 15 a 17 afios, la prevalencia de sexo es del
50 % femenino y masculino. La prevalencia de vivencia en el hogar, el 45% viven
con hermanos. Por ultimo ultimo la prevalencia de ensefianza de habilidades
emocionales el 60% marcaron a veces.

Palabras clave: Adaptabilidad familiar, bienestar psicologico, estudiantes de

nivel secundario.



ABSTRACT

Family adaptability and psichological well-being in high school students,
Andres Avelino Caceres district, Ayacucho-2020. Its general objetive was to
determine the relationship between family adaptability and psychological well being.
The methodology used was observational, prospective, analytical and crosssectional
at a relational level and epidemiological design. The study population consisted of 60
students being (n=60), the type of sample was the non-probabilistic sampling
conformed by 20 high school stdents. In itself, the isntrument used for data collection
was the subscale of family adaptability with reliability of (,629) and the Casullo
Scale of psychological well-being with realiability (.639).The SPSS 25 by correlating
the chi square of independence leads to the results, that there is no relationship
between family adaptability and psychological well-being since P value is= a, 371
and is greater than, 050. Likewise, obtaining a realiability alpha of cronbach ,629 of
family adaptability and ,639 of BIEPS-J. The result of family adaptability, 50%
present a chaotic type of family, in terms of psychological well-being, 50% of
students present a high level of psychological wellbeing. The age range, 75%, is
between 15 and 17 years old, the prevalence of sex is 50% of female and male. The
prevalence of living at home, 45% live with siblings. Lastly, the prevalence of

teaching emotional skill was marked by 60% at times.

Keywords: Family adaptability, psychological well-being, high school

students.
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I. INTRODUCCION

La presente investigacion titulada adaptabilidad familiar y bienestar
psicoldgico en estudiantes de nivel secundario, distrito Andrés Avelino Céaceres,
Ayacucho-2020. Se desarrollo con el fin de dar a conocer la relacion entre los
variables de estudio y como especificos determinar la adaptabilidad familiar,
determinar el bienestar psicoldgico, prevalencia de edad, sexo, vivencia en el hogar y
la ensefianza de habilidades emocionales.

La adaptabilidad familiar y el bienestar psicologico son aspectos cruciales
para una sociedad tan cambiante como en la que vivimos, ya que la adaptabilidad
familiar es “la habilidad de un sistema familiar para cambiar su estructura de poder,
roles y reglas en respuesta al estrés situacional y propia del desarrollo” Rodriguez ,
(2017) es decir un balance entre cambio y estabilidad. Por otro lado, el bienestar
psicoldgico es la “La autoaceptacion de si mismo, un sentido de proposito o
significado vital, el sentido de crecimiento personal y el establecimiento de buenos
vinculos personales” Casullo & Castro (2002). Puede agregarse que el individuo se
da cuenta de sus propias aptitudes, puede afrontar las presiones normales de la vida,
trabajar productivamente y contribuir a la comunidad. situaciones que pocas veces se
esta viendo en la institucién educativa investigada segun manifiesta el docente de
TOE. A si mismo la poblacion oscila entre 13 y 17 afios de edad, sexo femenino y
masculino, generalmente viven con hermanos, la ensefianza en habilidades
emocionales sobresale la opcidn a veces. En las ultimas instancias por la pandemia
del COVID 19, (enfermedad infecciosa causada por el coronavirus) segun refiere la
directora, los estudiantes han mostrado poca asistencia, incumplimiento de las tareas,

poca predisposicion a las clases virtuales. Al respecto conviene decir que Ayacucho



sufrio la violencia politica (1980-2000), en consecuencia, quedaron secuelas de
problemas psicoldgicos, del impacto emocional que hoy en dia influye en la salud
mental. “Su impacto se evidencia hoy, no solo en la generacion que afronto el
conflicto armado, sino también en las generaciones siguientes” Kendall, Matos, &
Cabra, (2006) por lo tanto se plantea la siguiente pregunta: ;Cudl es la relacion entre
adaptabilidad familiar y bienestar psicoldgico en estudiantes de nivel secundario del
distrito Andrés Avelino Céaceres, Ayacucho-2020? Ahora bien, la justificacion es
debido a las multiples dificultades en la familia y la salud mental el que vive la
sociedad actual y el colegio estudiado, es mas que necesario el interés de la ciencia
en la adaptabilidad familiar y bienestar psicolégico. Por otro lado, la medicion de la
adaptabilidad familiar y bienestar psicologico exigen el desarrollo y verificacion de
las principales teorias que la sustentan, en ese sentido, la presente investigacion
contribuira con conocer la relacion entre adaptabilidad familiar y bienestar
psicoldgico de igual forma el enriquecimiento de la literatura cientifica sobre este
nuevo concepto, sobre todo al aplicarse a una nueva poblacion de estudiantes de
nivel secundario. A nivel metodoldgico fue de tipo observacional, prospectivo,
transversal y analitico. Supo. (2014). Nivel de investigacion relacional, disefio
epidemiolégico Supo, (2014) La poblacion de estudio estuvo conformada por 60
estudiantes tipo de muestra fue el muestreo no probabilistico conformado por 20
estudiantes de nivel secundario. Y los instrumentos psicométricos para el grupo
investigado fue la sub escala de adaptabilidad familiar (FACES I11) de Olson,
adaptado por Siguenza, (2015) y la Escala de bienestar psicolégico BIEPS-J
adaptado por Casullo (2002). Como resultado de relacion se con concluye que no

existe relacion entre adaptabilidad familiar y bienestar psicolégico, Siendo P valor<



371y este es mayor al .050. Con respecto a la adaptabilidad familiar prevalece en 50
% de tipo caotica, el nivel de bienestar psicologico es alto equivalente al 50%, rango
de edad oscila entre 15 a 17 afios en un porcentaje de 75%, prevalencia de sexo en
50% tanto para masculino y femenino, vivencia en el hogar en 45% con hermanos y
la ensefianza en habilidades emocionales en 60% es a veces. En definitiva, no existe
relacién entre adaptabilidad familiar y bienestar psicoldgico en estudiantes de nivel

secundario, distrito Andrés Avelino Caceres, Ayacucho-2020.



Il. REVISION DE LITERATURA

2.1 Antecedentes

Rodriguez Durand, Y. N. (2017) “Cohesion, adaptabilidad familiar y
bienestar psicoldgico en estudiantes de nivel secundaria de la institucion Educativa
Alas Peruanas” El presente trabajo de investigacion tiene como tema central analizar
la problematica actual que afecta el &mbito familiar y el cual tiene como objetivo
determinar la relacién Cohesidn, Adaptacion Familiar y Bienestar Psicoldgico en
estudiantes de nivel secundario de la institucion Educativa Alas Peruanas. El v
estudio de esta investigacion se desarrollé en base al tipo descriptiva correlacional, la
muestra de estudio estuvo constituida por 115 estudiantes adolescentes que cursan el
1° al 5° grado de educacion secundaria. Para la evaluacion respectiva se utilizé el
instrumento “Escala de Cohesion, Adaptabilidad familiar” (FACES IV) y la “escala
de bienestar psicoldgico para adolescentes”. Ambos instrumentos gozan de
confiabilidad y validez. Cuyos resultados son: la mayoria de los estudiantes de la
institucion Educativa, evidencian un nivel de Cohesiédn, adaptabilidad familiar y

bienestar psicolégico alto, obteniendo asi relacidn entre las dos variables analizadas.

Injo A, (2019) “Funcionamiento familiar y bienestar psicolégico en
estudiantes de una institucion educativa publica, Lambayeque, 2019” El presente
trabajo de investigacion tuvo como objetivo relacionar el funcionamiento familiar y
bienestar psicolégico en estudiantes de una institucion educativa publica,
Lambayeque, 2019. Esta investigacion fue de tipo observacional, prospectivo,
transversal y analitico; de un nivel relacional; y un disefio epidemioldgico. El

universo estuvo conformado por estudiantes del nivel secundario, la poblacion se



eligié con un muestreo no probabilistica de tipo por conveniencia, haciendo un total
de n=127 estudiantes. Para la recoleccion de los datos, se usaron dos instrumentos
psicométricos, la primera es la escala de evaluacion de cohesion — adaptabilidad
familiar FACES IV y la segunda es la escala de bienestar psicoldgico para
adolescentes. BIEPS J; el procesamiento y analisis de los resultados obtenidos se
procesaron en los softwares Microsoft Excel y SPSS. Finalmente, en esta
investigacion se concluyd que, si existe relacion entre funcionamiento familiar y
bienestar psicoldgico en los estudiantes, por lo cual se acepta la hipotesis de

investigacion.

Bazo-Alvarez, Juan Carlos, Bazo-Alvarez, Oscar Alfredo, Aguila, Jeins,
Peralta, Frank, Mormontony, Wilfredo y Bennett, lan M. (2016) “Propiedades
psicométricas de la escala de funcionalidad familiar faces-111: un estudio en
adolescentes peruanos” Con el propdsito de relacionar el funcionamiento familiar y
bienestar psicoldgico, se realizo la investigacion en estudiantes universitarios de la
facultad de psicologia de la Universidad Nacional Federico Villarreal. En el estudio
participaron 306 estudiantes regulares, que cursan desde el ler afio hasta 5to, 237
mujeres y 72 hombres. Para medir el bienestar psicoldgico se utilizé la Escala de
bienestar psicoldgico de Carol Ryff y para valorar el funcionamiento familiar se
utilizo la Escala de evaluacion de cohesion y adaptabilidad — FACES 111, y se
describe los diversos tipos de familia segun la teoria de Olson, Los resultados nos
han permitido determinar que entre el bienestar psicologico de Ryff y las
dimensiones de la escala de cohesion y adaptabilidad de FACES Il1. No existe

correlacion (r=.083, p=.145), el valor de Rho oscila entre ,0 y ,09 por lo tanto la



correlacion entre variables es muy baja. Con respecto a cohesion (r=139, p=.014)
hay correlacion, el valor de Rho oscila entre 13 y 20, por lo tanto, la correlacion es
muy baja. Conviene mencionar que concluimos que ambas variables son
independientes, es decir no influye directamente una en el otro ni viceversa y una
posible variable explicativa es la resiliencia, un factor que podria estar resaltando en

esta investigacion.

Silva, (2018) “Funcionamiento familiar, bienestar psicologico y autoeficacia
en estudiantes de segundo ciclo de dos universidades de la ciudad de Cajamarca
2018” El presente estudio de disefio correlacional tuvo como finalidad determinar la
relacién entre el funcionamiento familiar con el bienestar psicolégico mediada por la
autoeficacia en una muestra de 126 estudiantes universitarios del segundo ciclo de
dos universidades de la ciudad de Cajamarca. Se utilizo la escala de evaluacién de
cohesion y adaptabilidad familiar (FACES 111), la escala de bienestar psicoldgico de
Casullo (BIEPS A) y la escala de autoeficacia general de baesseler y schwarger, se
determiné que existe una baja relacion entre el funcionamiento familiar y sus
dimensiones, cohesion y adaptabilidad con el bienestar psicoldgico sin la mediacion
de la autoeficacia. Sin embargo, la autoeficacia tiene una mejor influencia como
variable mediadora entre la cohesion familiar y el bienestar psicol6gico que con la
adaptabilidad familiar. Esta variacion puede responder a que los estudiantes prestan
mayor atencion a los modelos y experiencias basadas en la cercania y apoyo en el
hogar que a los limites, normas y capacidad de adaptacion a los cambios de la familia
para la formacion de creencias de autoeficacia. Asi mismo, se pudo identificar que el

tipo de funcionamiento de rango medio es el de mayor proporcién en los estudiantes



universitarios, asi como el tipo de familia amalgamada y conectada para cohesion, y
flexible y caotica para adaptabilidad, con niveles medianos de bienestar psicoldgico.
2.2 Bases Teoricas de la Investigacion

2.2.1 Adaptabilidad Familiar.

2.2.1.1 Bases de la Adaptabilidad Familiar. La adaptabilidad familiar viene del
modelo circumplejo que fue desarrollado por el Dr. H. Olson y sus colegas.
“Proponiendo una escala destinada a evaluar la percepcion del funcionamiento
familiar en dos parametros: la adaptabilidad y Cohesién familiar” Siguenza
Campoverde, (2015) Es decir con el objetivo de evaluar las dos dimensiones que
estas conforman, la adaptabilidad (grado de flexibilidad para cambiar) y cohesion
(grado en que la familia estdn compenetrados, se ayudan entre si), en consecuencia,
obtener la percepcion del funcionamiento familiar, por un lado, también existe un
variable de comunicacién que evalla de forma implicita el funcionamiento familiar.
En cuanto la familia tenga una mejor cohesién y adaptabilidad sus procesos
comunicacionales seran mejor, no obstante, cuando sea menor adaptabilidad y
cohesion la comunicacion seré escasa. Este modelo de circumplejo permite a las
personas tener una vision general de una familia real e ideal, asi mismo se identifica
16 tipos de familia 0 en 3 rangos generales es decir la familia balanceada, rango
medio y extremas. Por ultimo tener en cuenta que del Dr. Olson y colaboradores
emplearon la palabra Circumplex que en espafiol es circumplejo que significa un
modelo circular de los 16 tipos de familia que se identifica que este mismo.

Siglienza. (2015)



2.2.1.2 Definicion. La adaptabilidad familiar se entiende por el grado de
flexibilidad y capacidad de cambio del sistema familiar. Por otra parte, Sigienza cita
a Schmidt. (2010) y menciona la escala de evaluacion del funcionamiento familiar
FACES IlI: la adaptabilidad se trata de “la magnitud de cambios en roles, reglas y
liderazgo que experimenta la familia” por otro lado Olson (1996), en Ferrer-Honores
Pedro, (2013) Refiere; “Es la habilidad de un sistema familiar para cambiar su
estructura de poder, las relaciones de roles y las reglas, en respuesta al estrés
situacional y propia del desarrollo” Esto significa que el sistema familiar puede verse
afectado sino cuenta con las habilidades para los cambios, como: la desintegracion
familiar ya sea por separacion o muerte de un ser querido que trae como
consecuencia los cambios de roles, funciones en la familia, sin embargo la
adaptabilidad familiar permite que los integrantes se adapten a las nuevas
condiciones de vida como familia. De igual forma para Rodriguez, (2017) la
adaptabilidad familiar es: “La habilidad para hacer frente al estrés situacional” Por lo
tanto la adaptabilidad familiar es la capacidad para afrontar los cambios de manera
idonea en pro de la mejora continua de la familia. Ya que en la sociedad actual se
presenta dificultades, problemas circunstancias que haran que las familias cambien,
se adapten y que continten con la vida, siempre en cuando la familia tenga un grado
de flexibilidad adecuada.

Asi mismo para Quintana & Amparo, (2000) refiere que “Examina el grado
en que el sistema familiar es flexible y capaz de cambiar. Ademas, se define como la
habilidad de un sistema marital o familiar para cambiar su estructura de poder, los
roles y las reglas que rigen las relaciones, en respuesta al estrés situacional y propio

del desarrollo. Los conceptos especificos para medir y diagnosticar esta dimension



son: autoridad dentro de la familia (liderazgo, asertividad, control y disciplina),
estilos de negociacion, relaciones entre roles y reglas que rigen las relaciones.”

2.2.1.3 Dimensiones de la adaptabilidad. Tipos de adaptabilidad familiar
segun Quintana & Amparo, (2000) Los grados de adaptabilidad oscilan entre caotica,
flexible, estructurada y rigida.

Familia caotica; En este contexto no existe el liderazgo, ausencia de
disciplina, las funciones y roles son confusas por lo que hay cambios frecuentes. Las
decisiones que se toman son generalmente impulsivas.

Familia flexible; el estilo de crianza es democratico donde que comparten
roles, funciones y existe el liderazgo igualitario con una comunicacion asertiva, las
reglas se hacen cumplir con un tono amable al mismo tiempo con una voz firme y
son flexibles a los cambios.

Familia estructurada; este tipo de familia se caracteriza por ser en ocasiones
autoritario y en otra democratico por ejemplo el liderazgo puede ser compartidos
algunas veces, como también los cambios se dan solo cuando se solicitan. De la
misma forma en cuanto a las funciones, roles, disciplina, cualquier cambio se puede
dar solo en ciertas ocasiones.

Familia rigida; se caracteriza por el estilo autoritario, las reglas, roles son
rigidos y no dan ninguna posibilidad al cambio. De la misma forma hay un control
excesivo de parte de los padres, tambien hacen cumplir las funciones estrictamente.

En modo de conclusion los niveles de adaptabilidad como: flexible y
estructurada dan lugar a familias funcionales, por otro lado, se encuentra la rigida y
cadtica que son extremos en el modelo circumplejo los cuales se identifican como

familias disfuncionales.



2.2.2 Bienestar psicologico.

Casullo & Castro, (2002) Define “La autoaceptacion de si mismo, un sentido
de propositos o significado vital, el sentido de crecimiento personal o compromiso y
el establecimiento de buenos vinculos personales”. A si mismo la satisfaccion con la
vida se considera como una valoracion subjetiva que manifiesta el grado de plenitud
desde los aspectos pequerios, especificos o globales de la vida, en el cual prevalece la
sensacion del positivismo que puede tener variaciones segun el sexo, edad y la
cultura. Por otro lado se considera la satisfaccion que contiene tres elementos o
aspectos; la parte emocional, cognitivo y las relaciones. A lado de ello Casullo,
amplia las dimensiones dandoles mayor importancia en la aceptacion de si mismo y
crecimiento personal de la misma en la adaptacion y integracion en su ambiente
social, de modo que forma la estructura de las dimensiones.

Tambien es una perspectiva que une a las teorias del desarrollo humano
Optimo de la misma el funcionamiento mental positivo y las teorias del ciclo vital. Es
asi como se pudo ver que el bienestar psicoldgico estd compuesto por seis
dimensiones:

2.2.2.1. Dimensiones del bienestar psicolégico.

Aceptacion de si mismo: en esta area personal, el individuo se siente
satisfecho, contento con sus cualidades y defectos al mismo tiempo es consciente de
ello y trabaja para mejorarlos, de manera que contribuye en la salud mental que se se
refleja en una autoestima equilibrada favorieciendo al bienestar psicologico.

Vinculos psicosociales: en esta area social, el individuo crea relaciones sanas,
satisfactorias que significa que puede amar, ayudar, confiar y etc. Estas relaciones

son reciprocas que lleva a la persona a interesarse por otros y satisfacer la necesidad
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de pertenencia incrementando el bienestar psicologico, disminuyendo las tensiones
del dia a dia.

Control de las situaciones: es la capacidad que tiene el individuo para hacer
uso de los propios talentos e intereses para gestionar con eficacia la propia vida, aqui
el individuo tiene desarrollado la proactividad, la capcidad de elegir y crear el
contexto que satisfaga su necesidades y valores personales.

Crecimiento personal: es el grado que el individuo sale de la zona de confort,
afrontando nuevos retos, desafios, logrando metas, experiencias, realizando acciones
enfrentando a las dificultades de la vida.

Proyecto de vida: el individuo tiene una direccion, un sentido en la vida. Hace
las cosas en base a los objetivos que quiere lograr y todo esto suma a la sensancion
de obtener un sentido y un lugar en la vida.

Autonomia: esta parte tiene que ver con la independencia, autodeterminacion
como en el aspecto emocional, ecnomico y etc. Los cuales conducen al bienestar
psicologico siempre en cuando aprendar a regular su conducta, si uno sacrifica su
autonomia carecera del bienestar.

Esto puede verificarse gracias al trabajo de la autora Casullo & Castro, en
“Tecnicas de analisis factorial confirmatorio, en poblacion general norteamericana”
Se muestra de esta manera las seis dimensiones del bienestar psicologico Ryff y

Kveyes, (1995) en Casullo y castro, (2002).
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2.2.2.2. concepciones tedricas acerca del bienestar psicologico. Seligman &
Csikszentmihalyi, (2000) La piscologia positiva esta centrada en la busqueda del
bienestar del individuo. Como por ejemplo en las fortalezas del ser humano, aquellos
momentos de la vida donde el individuo se siente autorealizado, solo el hecho de
aprender, disfrutar, ser amables, generosos, serenos, solidarios, alegres, optimistas y
etc. Por lo tanto, el foco central de la psicologia positiva es el bienestar psicolégico el
cual cuyo objetivo es la busqueda de la realizacion personal.

Asi mismo el bienestar psicologico es un constructo que expresa el sentir y
pensar positivo de uno mismo, se define por su natualeza subjetiva y que esta
estrechamente relacionado con el funcionamiento fisico, psiquico y social. Son areas
que se complementan uno al otro que da lugar al bienestar psicologico, a si mismo
esta vinculado a vivir en el momento presente, sin embargo tambien con proyeccion
al futuro para lograr aquello que se desee. Lo mas importante es entender que el
bienesta psicologico “Surge del balance entre expectativas (Proyeccion de futuro) y
los logros (Valoracion del presente)” Es decir el individuo planea su futuro, los
objetivos que quiere lograr, al mismo tiempo viviendo el presente, disfrutando el
proceso. De la misma forma cuando cumpla sus planes disfrutara su logros en el
momento presente. Las areas de mayor interes por el cual luchan los sujetos es el
labor, familia, relaciones, salud, las condiciones materiales de vida. Asi pues se tiene
el balance entre proyeccion de futuro y valoracion del presente se obtiene el
bienestar.

Carmelo. (2009) refiere que “El debate académico de los ultimos afios ha
venido a reproducir, con aproximaciones cientificas, dos antiguas orientaciones

filosoficas. A primera de estas perspectivas se le ha Ilamado generalmente
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hedonismo” (Kahneman, 1999) citado por Carmelo. V (2009), define el bienestar
como: “La presencia de afecto positivo y la ausencia de afecto negativo™. Y la
segunda perspectiva tan antigua como actual es la hedonica el cual propone que: “El
bienestar no consiste en la maximizacidn de experiencias positivas y la minimizacion
de experiencias negativas, sino que se refiere a vivir de forma plena o dar realizacion
a los potenciales humanos mas valiosas”. p. 17. Esta ultima perspectiva fue
generalmente denominada eudaimonia.

Romero. (2007) cita a Ryff y Keyes (1995) refieren que “una caracterizacion
mas ajustada del bienestar psicoldgico es definirlo como el esfuerzo por
perfeccionarse y la realizacion del propio potencial”. Por tanto, el bienestar
psicoldgico se basaria en tener un proposito en la vida, con que la vida del individuo
adquiera una razon, un significado para si mismo, con los obstaculos y con cierto
trabajo, esfuerzo para superarlos y conseguir objetivos, orientados a la
autorrealizacion. De igual forma el autor refiere que, “El bienestar es como un
constructo multidimensional cuyos ejes y dimensiones abarcan formas tanto
individuales como sociales respecto al sujeto, manera de estar en el mundo, la
valoracién que hace y significado que otorga a su realidad”

La eudaimonica: mantiene la posicion de que la felicidad esté estructurada
por un conjunto de variables: como la autodeterminacion, logro de metas, sentido de
la vida, potenciales personales y autorrealizacion; esta concepcion se asocia al
bienestar psicoldgico, que incluye el crecimiento personal y la actualizacion de las
capacidades como evidencia de funcionamiento psicologico positivo. Garcia (2013)

La autora Carol Rifyy en Romero, (2007) define el bienestar psicologico

desde la perspectiva eudaimonica, como el desarrollo personal y compromiso con los
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desafios existenciales de la vida, construyendo para su medida las que incluyen en
seis dimensiones ya descritos. Por otro lado, Ryff (1989) tiene su propio criterio al
respecto de la idea de que el bienestar psicologico es la ausencia de malestar o de
trastornos psicologicos segun los estudios tradicionales, ignorando las teorias de la
autorrealizacion, el ciclo vital, la evaluacion del bienestar psicologico en estudiantes
adolescentes Argentinos funcionamiento mental optimo y el significado vital.
2.2.2.3. Importancia. Carmelo. V (2009) cita a Almedom y Glandon, (2007)
y hace referencia la importancia del bienestar psicoldgico en la salud, ya que este no
solo es la ausencia de enfermedades sino también un grado de satisfaccion en la area
social y emocional. “Los estados positivos a nivel psicoldgico no solo forma parte
integral de la salud, sino que pueden tener influencia en la aparicion de enfermedades
y problemas fisicos, asi como en los procesos de recuperacion” Por consiguiente las
personas sanas experimentan con mayor frecuencia las emociones positivas, con un
sentimiento de control personal y una vision optimistas del futuro es diferente a la
percepcién de una persona enferma. No cabe duda que la placidez, tranquilidad,
serenidad son recursos y herramientas que permite al individuo afrontar los
obstaculos diarios, al mismo tiempo cobra especial importancia a la hora de afrontar
situaciones que pueden ser sumamente estresantes e incluso amenazantes. De manera
que tener una buena salud fisica, social y emocional ayuda bastante en el bienestar
psicoldgico, en gozar de una serie de herramientas y capacidades que permiten
resistir adversidades de la vida. “El estado de bienestar va a favorecer que la persona
alcance un mayor desarrollo psicologico, social, y comunitario” (Fredrickson,2009)

en Carmelo. V (2009).
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2.2.3 La adolescencia.

Kimmel y Weiner (1998) en Delgado. L (2015), define como “un periodo de
transiciones que abarcan desde el final de la infancia marcada por los cambios fisicos
psicoldgicos y sociales, identificada por la capacidad para hacer frente a nuevos roles
sociales”. Los psicologos suelen subdividir la adolescencia en tres periodos:
preadolescencia entre 12-14 afios, adolescencia entre 14-18 afios, y adolescencia
tardia 18-20 afios, cada una con caracteristicas propias (Tabla 10.6) pag. 287 del
libro. En el transcurso de esta etapa, los adolescentes suelen tener la necesidad de la
independencia de los padres, pertenencia a ciertos grupos, las emociones se hacen
mas intensas, a medida que van desarrollandose toman mayor conciencia de su
identidad y la aceptacion de su area personal, sexual, moral y vocacional. De la
misma de su apesto fisico.

En el paso de pubertad a la adolescencia se da un fenémeno biologico y fisico
en la que se da diferentes cambios a consecuencia de la produccion de diversas
hormonas que permite que un adolescente experimente diversas alteraciones a nivel
fisico, psicoldgico y social.

Cuadro 1. Etapas de la adolescencia y caracteristicas asociadas

Etapas de la adolescencia y caracteristicas asociadas

Etapa caracteristicas

“Adaptacion a los cambios corporales, al nuevo cuerpo y a la imagen

corporal”
Pre adolescencia - “Inicio de la separacion de la familia, relacion ambivalente, primeros
(12-14 afios) conflictos, rebeldia y obstinacién”

- “Interaccién con pares del mismo sexo y atraccidn por sexo opuesto”
- “Impulsividad, cambios de humor”
Adolescencia - “Finalizacion de los cambios corporales, mayor preocupacion por la

(14-18 afios) apariencia fisica”.
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- “Aumento del distanciamiento de la familia y de los conflictos con los
padres. Hipercriticos con los padres con los adultos, con necesidad de
mayor autonomia”.

- “Interaccién en grupo de amigos mixtos. Amistad con mayor intimidad y
grupos de pertenencia” (positivos o negativos).

- “Fluctuaciones emocionales extremas. Egocentrismo. Conductas de
riesgo. Cuestionamiento de las conductas y valores”.

- “Maduracion bioldgica completa y aceptacion de la imagen corporal
-Reaparicion delas relaciones familiares mas cercanas menos conflictos
con los padres”

) i - “Mayor capacidad de relaciones maduras y de intimar en sus relaciones
Adolescencia tardia

B interpersonales. Menor influencia de los amigos y relaciones de pareja mas
(18-20 arios)

estables”.

- “Consolidacidn de la identidad quien soy que hare con mi vida,
Definicion de la vocacion y de lo necesario para lograrlo. Formacion de la
escala de valores propios”.

Fuente: Delgado, (2015) p. 287

2.2.3.1 Desarrollo cognitivo. Los procesos cognitivos como la memoria,
aprendizaje, creatividad, inteligencia y etc. Se perfeccionan y se desarrollan
significativamente incluyendo las estrategias de codificacion, almacenamiento y
recuperacion de informacion como consecuencia le permite adquirir conocimientos.
En el area del lenguaje el desarrollo se da a partir de los inicios de pubertad, el
individuo desarrolla la parte gramatical, semantica, también el vocabulario se
enriquece, haciendo uso de palabras técnicas. Por otra parte, cambian su manera de
escribir a un estilo mas personal dejando la escritura del tipo infantil Delgado
Losada, (2015). Ademas, Edufame, (2014) agrega que surgen cambios neurologicos,
gue es un proceso de crecimiento y reorganizacion, fortalece la toma de decision en
los adolescentes. La corteza prefrontal (area de la conciencia) aun esta en desarrollo
por otra parte el sistema limbico area encargada de activar las emociones, es

bomberdeada por las emociones, hecho que permite la exacerbacion. A esto explica
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Goleman, (2010) “El area prefrontal constituye una especie de modulador de las
respuestas proporcionadas por la amigdala y otras regiones del sistema limbico,
permitiendo la emision de una respuesta analitica y proporcionada” p. 37
Esto significa que si el area de la conciencia (prefrontal) no esta desarrollada, las
emociones seran mas intensos y dificiles de manejar, entrando en secuestros
emocionales por tanto en esta etapa un cambio crucial que se desarrolla es el lobulo
frontal; area de la conciencia de autoregulacion de la conducta, emociones y
razonamiento.

2.2.3.2 Desarrollo emocional y social. En el desarrollo humano los aspectos
psicoldgicos son de igual importancia que los aspectos fisicos, porque involucra el
desarrollo del autoconcepto y la identidad al mismo tiempo gque surgen mayores
cuestiones en la adolescencia, como: ¢quién soy?, ;de qué trata mi vida?, ;qué hago
con ella? En esta etapa los cambios se dan muy rapidos en los estados emocionales
por los cambios hormonales. Uno de los cambios frecuentes es el aspecto social,
principalmente en sus relaciones familiares generalmente con los padres ya que los
adolescentes consideran que los papas no deben opinar o poner reglas en sus asuntos
personales, como en su forma de vestir o de sus amistades sin embargo esto acaba en
la adolescencia tardia, donde que las relaciones familiares se hacen mas cercanas con
mayor aceptacion de uno mismo.
“A medida que pierden protagonismo las relaciones con los padres, toman mayor
fuerza las relaciones con los iguales, el grupo de pares, se hace cada vez méas
importante, en consecuencia, beneficia la independencia y la interaccion social”.

Delgado, (2015)
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En la adolescencia tardia las relaciones familiares se hacen mas cercanas al mismo
tiempo adquiere la capacidad para establecer relaciones de amistad mas estables y
maduras.

2.2.3.3 El cerebro adolescente. Iglesias, (2013) Refiere que se evidencia
imagen cerebral desde los 5 a 20 afios de edad, en el cual muestran un
adelgazamiento progresivo de la sustancia gris que crece desde las areas posteriores
del cerebro hacia la regidn frontal, esta area que maduran mas tardiamente estan
relacionadas con funciones superiores, como la organizacion, planificacion, juicio,
razonamiento y control de impulsos. Son procesos superiores que nos diferencia de
otros seres vivos. Por otro lado los problemas frecuentes en referencia a conductas de
riesgo en la adolescencia podrian estar en relacion con esta tardia del desarrollo
humano, sin embargo los adolescentes de 12 a 14 afios de edad, en la mayoria han
sustituido el pensamiento concreto por una mayor capacidad de abstraccion, que le
va orientando, capacitando en el aspecto cognitivo, ética y conductualmente en
efecto saber las diferencias con claridad los riesgos que correr al tomar algunas
decisiones arriesgadas, otra cuestion es que el deseo y la posibilidad de experimenta
supere a la prudencia.

a) Desarrollo psicosocial. Se valorara cuatro aspectos importantes segin

Iglesias, (2013).

“Dependencia-independencia; a los 12 a 14 afos la relacion con los padres se
torna dificil, 15 a 17 en esta etapa las exacerbaciones de las emociones se van
reduciendo, 18 a 21 se ve mayor independencia y madurez con una vuelta a los

valores de la familia”
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“Preocupacion por el aspecto corporal; Cambios fisicos como psicologicos,
que acompanan la aparicion de la pubertad generan preocupacion en los
adolescentes, mayormente en los primeros afios, con extrafiamiento y rechazo del
propio cuerpo, inseguridad respecto a su atractivo, al mismo tiempo que crece el
interés por la sexualidad”. En cambio, en la adolescencia media, se produce una
mejor aceptacion del cuerpo, sin embargo, ain existe la preocupacion por el aspecto
fisico. Las relaciones sexuales son mas frecuentes. Por ultimo entre los 18 a 21 afios
adolescencia tardia dan menor importancia al aspecto fisico y mayor aceptacion de
uno mismo.

“Integracion en el grupo de amigos; De vital importancia para el desarrollo de
aptitudes sociales. La amistad es lo mas importante ya que desplaza el apego que se
sentia hasta entonces por los padres después de todo las relaciones son fuertemente
emocionales y aparecen las relaciones con el sexo opuesto”. Surge el sentido de la
pertenencia, aparecen las barras bravas, pandillas, grupos de diferentes intereses, el
deporte, la musica, salir con amigos, ahi aparece la sensacién de identidad con el
grupo de pertenencia, a raiz de ello se hacen tatuajes, piercing, moda, conductas de
riesgo, posteriormente a los 18 a 21 afios la relacion con los amigos se vuelve débil,
y empieza la lucha por la independencia y las relaciones se tornan més duraderas y
estables.

“Desarrollo de la identidad; En la primera adolescencia existe una vision
utopica del mundo con objetivos irreales, un pobre control de los impulsos y dudas”.
Aparece la necesidad de relaciones més intimos y muestran poca tolerancia a las
intervenciones de los padres en sus asuntos personales, posterior a ello aparece

mayor empatia, creatividad y un progreso cognitivo con un pensamiento abstracto
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mas acentuado, entre los 18 a 21 afios el adolescente suele ser mas realista, racional y

comprometido con objetivos vocacionales al mismo tiempo consolidando sus valores

morales, religiosos y sexuales, asi como comportamientos préximos a los del adulto

maduro.

Cuadro 2. Desarrollo Psicosocial

Desarrollo psicosocial (12-14
afos)

Desarrollo psicosocial (15-17
afios)

Desarrollo psicosocial (18 a
21 afos)

“Dependencia-independencia
-Mayor recelo y menor interés
por los padres

-Vacio emocional, humor
variables”

“Preocupacion por el aspecto
corporal

-Inseguridad respecto a la
apariencia y atractivo

-Interés creciente sobre la
sexualidad”.

“Integracion en el grupo de
amigos

-Amistad. Relaciones
fuertemente emocionales
-Inicia contacto con el sexo
opuesto”

“Desarrollo de la identidad
-Razonamiento abstracto.
Objetivos vocacionales
irreales.

-Necesidad de mayor
intimidad. Dificultad en el
control de impulsos. Pruebas
de autoridad”.

“Dependencia-independencia
-Mas conflictos con los padres”

“Preocupacion por el aspecto
caporal

-Mayor aceptacion del cuerpo.
Preocupacion por su apariencia
externa”

“Integracion en el grupo de
amigos

-Intensa integracion. Valores,
reglas y modas de los amigos.
Clubs. Deportes. Pandillas”.

“Desarrollo de la identidad
-Mayor empatia. Aumento de
la capacidad intelectual y
creatividad. Vocacion mas
realista. Sentimientos de
omnipotencia e inmortalidad:
comportamientos arriesgados”.

“Dependencia-independencia
-Crecimiento integracion.
Independencia. Regreso a los
padres”

“Preocupacion por el aspecto
corporal

-Desaparecen las
preocupaciones. Aceptacion”

“Integracién en el grupo de
amigos

-Los valores de los amigos
pierden importancia. Relacion
con otra persona, mayor
comprension”

“Desarrollo de la identidad
-Conciencia racional y realista.
Compromiso. Objetivos
vocacionales practicos.
Concrecion de valores morales
y religiosos y sexuales”.

Fuente: Iglesias Diaz, (2013)

2.2.4 Sistema educativo

El sistema educativo esta relacionado con la educacion, es un proceso que, a

través de la transmisién de conocimientos, permite la socializacion de las personas

sin embargo por la pandemia del COVID-19 no esta dandose, solo de manera virtual.

De este modo el sistema educativo estd compuesto por diferentes areas quienes lo
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conforman como las autoridades educativas, profesores, estudiantes padres de familia
y etc.

Al respecto, Jopen, Gomez, & Olivera, (2014) refieren que “En las ultimas
décadas, en el sistema educativo peruano han ocurrido una serie de importantes
procesos que han determinado la estructura y el desempeno del sector educativo”
como el estancamiento de inversion en el sector educativo, la ampliacion de la
cobertura de la educacion basica y la reduccion de la calidad educativa observada por
medio de indicadores de respuesta y etc.

En cuanto a la situacion educativa de familiares/tutores podria favorecer a los
estudiantes, es decir: “El nivel de valoracion del proceso educativo de madres, padres
de familia o tutores de los estudiantes puede tener efectos sobre los logros de
aprendizajes de los estudiantes”. Un punto a agregar son los aspectos socio-
econdmicos del hogar, ya que en lugar de ir al colegio pudiera estar trabajando el
cual se constituye un aspecto limitante para el estudiante. Por ultimo otro aspecto que
influye en el estudiante es la situacion educativa del mismo, es decir la formacion
inicial o las habilidades previas al ingreso al sistema educativo puede influenciar en

la determinacion de los resultados académicos.

2.3 Hipotesis

HO= No existe relacion entre adaptabilidad familiar y bienestar psicoldgico
en estudiantes de nivel secundario del distrito Andrés Avelino Caceres, Ayacucho-
2020

Ha=Existe relacion entre adaptabilidad familiar y bienestar psicolégico en

estudiantes de nivel secundario del distrito Andrés Avelino Caceres, Ayacucho-2020
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I1l. METODOLOGIA

3.1 Disefio de Investigacion

3.1.1 Tipo de investigacion.

a. Segun la intervencion del investigador.

Observacional: Supo (2014) afirma “No existe intervencion del investigador,
los datos reflejan la evolucion natural de los eventos, ajena a la voluntad del
investigador” P. 12

b. Segun la planificacion de la toma de datos.

Prospectivo: Supo (2014) afirma “Los datos necesarios para el estudio son
recogidos a propositos de la investigacion por lo que, posee control del sesgo de
medicioén”

c. Segun el numero de ocasiones en que mide la variable de estudio.

Transversal: Supo (2014) afirma “Todas las variables son medidas en una
sola ocasidn: por ello de realizar comparaciones, se trata de muestras
independientes”

d. Segun el numero de variables analiticas.

Analitico: Supo (2014) afirma “El analisis estadistico por lo menos es
bivariado; porque plantea y pone a prueba hipétesis, su nivel mas basico establece la
asociacion entre factores”

3.1.2 Nivel de investigacion.

Relacional: Son estudios bivariados o que relacionan dos variables. La
estadistica bivariada incluye la asociacion de (chi cuadrado) y las medidas de
asociacion; correlacion y medidas de correlacion (Correlacion de Pearson). Supo,

(2014)
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3.1.3 Disefio de investigacion.

Epidemiologico:” Se originaron en el campo de las ciencias de la salud,
inicialmente planteando el estudio de los eventos adversos a la salud en poblaciones
humanas”. Analitico: Aqui se encuentran los estudios de factores de riesgo, los que
terminan planteando la relacion de causalidad. Ej. Casos y controles; Cohortes. Supo,
(2014)

3.2 Poblacion

Esta constituida por 60 estudiantes de nivel secundario de la Institucién
Educativa ‘“Nuestra seflora de Lourdes” del distrito Andrés Avelino, Caceres
Dorregaray, Ayacucho- 2020.

Criterio de inclusion

e Estudiantes que respondieron el cuestionario en su totalidad
e Estudiantes que brinden su consentimiento
e Capacidad cognitiva, para responder las preguntas
e Estudiantes que asistieron a clases virtuales
Criterio de exclusion
e Estudiantes que no respondieron el cuestionario en su totalidad
e Estudiantes que no brindan su consentimiento
¢ No tener la capacidad cognitiva para responder el cuestionario

e Estudiantes que no asistieron a clases virtuales.
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3.3 Muestra
3.3.1 No probabilistico por conveniencia.

El tipo de muestra que sigue la presente investigacion es no probabilistico
segun manifiesta el autor “Muestreo erratico, sin normas, accidental, por comodidad;
son algunos nombres que mejor se adaptan a un disefio especifico” Supo, (2014) p.21
La muestra esta conformada por 20 estudiantes de nivel secundario, distrito Andres

Avelino Caceres, Ayacucho-2020.
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3.3 Definicion y Operacionalizacion de Variables

Variable Definicion Conceptual  Definicion operacional Dimensiones Indicadores Valores
Adaptabilidad
“La magnitud de Respuestas a la escala de .
cambios en roles, reglas P items Rigida (10-19)

Adaptabilidad
familiar

Bienestar
psicologico

y liderazgo que
experimenta la familia”
Olson (1996) en Ferrer-
Honores Pedro, (2013)

“La
autoaceptacion de si
mismo, un sentido de
propésitos o significado
vital, el sentido de
crecimiento personal o
compromiso y el
establecimiento de
buenos vinculos
personales” Casullo &
Castro Solano, (2002)

evaluacion de la sub escala
adaptabilidad de familiar -
FACES IlIl de Olson
adaptado por Siguenza
Campoverde, (2015)”.

Respuestas a la escala de
bienestar psicoldgico-
Jovenes y adolescentes
BIEPS-J. adaptado por
Casullo & Castro Solano,
(2002).

Adaptabilidad

Control de situaciones

Vinculos psicosociales

Proyectos personales

Aceptacion de si mismo

2-4-6-8-10-12-14-16-
18-20

1,5,10y1

2,8y11

3,6y12

4,7y9

Estructurada (20-24)

Flexible (25-28)

Cadtica (29-50)

Bajo (1-25)
Medio (26-75)

Alto (76-99)
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3.4 Técnicas e Instrumentos

3.4.1 Técnica psicométrica.

Alvarez (2015) Cita a Francis Galton (1980) y refiere la psicometria se puede
definir como “La ciencia cuyo objeto es medir los aspectos psicoldgicos de una
persona tales como conocimientos, habilidades, capacidades, actitudes o
personalidad”. p.13

3.4.1.1 Instrumentos.

a) Instrumento de Sub Escala Adaptabilidad Familiar de Olson (FACES
I11). El faces 111 adaptado por Siguenza, (2015). Olson propone el Modelo
circumplejo como un sistema para clasificar a las familias en funcionales y
problemaéticas en donde tres dimensiones son importantes para hacer la valoracion:
Cohesidn, adaptabilidad y comunicacion.

La sub escala de adaptabilidad familiar constituye de 10 items y tiene 4
niveles: Rigida, estructurada, flexible y cattica. Los items pares de la escala FACES
I11 corresponde a la sub escala de adaptabilidad familiar, se califica con los valores
indicados en la parte superior de las alternativas 1, 2, 3, 4 y 5 dentro de una escala de
Likert. El procedimiento de puntuacion es la suma de todos los items. Siguenza
Campoverde, (2015). La escala real tiene confiabilidad moderada (©2=0,74). La
validez de constructo se confirmo en la bondad de ajuste del modelo de dos factores
(cohesion y flexibilidad) con 10 items cada uno. EI FACES-I111 tiene confiabilidad y
validez suficientes como para ser utilizado en poblacion adolescente peruana con

fines de evaluacion grupal o individual. Bazo, y otros, (2016)
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b) Escala de Bienestar Psicoldgico BIEPS-J adaptado por M. Casullo
(2002). La escala de bienestar psicoldgico para jovenes, la autora es Maria Casullo,
quien se sustento en la teoria de la multidimensionalidad del bienestar psicologico de
Riff y la psicologia positiva de Antonovsky. La estructura de la prueba esta
conformada por 13 reactivos que evalUa el bienestar psicoldgico global y ademas
cuatro dimensiones especificas; estas son: control de situaciones, vinculos
psicosociales, proyectos y aceptacion de si mismo. Las posibles respuestas que debe
emitir el evaluado son tres opciones: en desacuerdo con una puntuacién de 1, ni de
acuerdo ni en desacuerdo con una puntuacién 2 y de acuerdo cuya puntuacion es 3.
Ademas, las normas que ofrece son en puntuaciones percentiles, correspondientes a
los puntajes directos; percentil 1-25=categoria bajo, percentil 26-75=categoria medio
y percentil 76-99=categoria alto. El &mbito de aplicacién es para personas cuyas
edades oscilen entre los 13 a 18 afios de edad. Se puede administrar de modo
individual, colectivo y auto administrada; en un tiempo de 5 a 10 minutos
aproximadamente. La fiabilidad de la puntuacién total es de 0.74. La escala fue
valida y confiable en poblacién adolescente de Argentina, Espafia, Cuba y Per(. Asi
mismo hacen referencia que los valores descienden visiblemente si considera cada
una de las escalas por separado, dado que cada sub-escala estd compuesta por muy
pocos elementos obteniendo una confiabilidad de 0,50. En términos generales, la
escala de BIEPS-J es una prueba objetiva, autoadministrable, valida y confiable para
la evaluacion de la percepcion subjetiva del bienestar psicoldgico en los
adolescentes. Con respecto a los criterios de anélisis de esta prueba, se utiliza el
puntaje total comprendido por la suma de cada uno de los items correspondientes a

cada respuesta. Casullo & Castro Solano, (2002)
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3.5 Plan de Analisis

Se realiz0 basados en la estadistica inferencial, se utilizo el analisis relacional
del chi cuadrado de independencia, asi mismo para los datos descriptivos se utilizo
frecuencias y porcentajes, se presentara los datos mediante graficos estadisticos, para

ello se utilizo la hoja de calculo Exel 2016 y al paquete estadistico (SPSS V. 25 v).
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3.6 Matriz de Consistencia

Enunciad . s variabl Definicion Definicion .
o Objetivos Hipdtesis o conceptual operacional Metodologia
General HO= No Respuestas a la Tipo de investigacion
¢Cudlesla | . ., existe escala de Observacional
relacién Determinar la relacion relacién valuacion de | Prospectivo
entre adaptabilidad familia @ . evauacion de fa
entre . s entre La magnitud de sub escala Transversal
...,y bienestar psicolégico en . . - -,
adaptabilid . . adaptabilid  Adapta cambios enroles,  adaptabilidad de Analitico
- estudiantes de nivel . . . -
ad familiar . L ad familiar  bilidad  reglasy liderazgo  familiar -
bienestar secundario del distrito bienestar  familiar que experimenta Nivel: Relacional
y bienest Andrés Avelino Caceres, y bienest q P ., FACES Il de |
psicologic . psicologic la familia” Olson  Qlson, Russell y
Ayacucho-2020 ' N . S . L .
oen oen (1996) en Ferrer-  gprenkleen, Disefio: Epidemioldgico, Analitico e incidencia
estu@mntes Especifico estuc.jlantes Honores Pedro, Adaptado por 5 ’ o .
de nivel “Determinar la de nivel (2013) Sigiienza Poblacion: Esta constituida por 60 estudiantes de
secundario . . secundario Campoverde nivel secundario, distrito Andrés Avelino, Caceres,
o adaptabilidad familiar en . p ,
del distrito . . del distrito (2015)” Ayacucho- 2020.
, estudiantes de nivel ) .
Andrés, . - Andrés
. secundario del distrito . A L
Avelino B} . } Avelino Muestra: No probabilistico por conveniencia 20
, Andrés Avelino Céceres, , . . S )
Céceres, Avacucho-2020 Céceres, Estudiantes de nivel secundario, distrito Andrés
Ayucucho- y ' Ayacucho- Avelino, Céaceres, Ayacucho-2020.
2020? 2020.
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Determinar el bienestar
psicolégico en
estudiantes de nivel
secundario del distrito
Andrés Avelino Caceres,
Ayacucho-2020.

La prevalencia de sexo
en estudiantes de nivel
secundario del distrito de
Andrés Avelino Céaceres,
Ayacucho-2020.

La prevalencia de edad
en estudiantes de nivel
secundario del distrito de
Andrés Avelino Céaceres,
Ayacucho-2020

La prevalencia de
vivencia en el hogar en
estudiantes de nivel
secundario del distrito de
Andrés Avelino Caceres,
Ayacucho-2020.

La prevalencia de
ensefianza de habilidades
emocionales en
estudiantes de nivel
secundario del distrito de
Andrés Avelino Céaceres,
Ayacucho-2020

Ha=Existe
relacion
entre
adaptabilid
ad familiar
y bienestar
psicologic
oen
estudiantes
de nivel
secundario
del distrito
Andrés
Avelino
Caéceres,
Ayacucho-
2020

Bienest
ar
psicolé
gico.

“La
autoaceptacion de
si mismo, un
sentido de
proposito o
significado vital,
el sentido de
crecimiento
personal o
compromiso y el
establecimiento
de buenos
vinculos
personales”
Casullo & Castro
Solano, (2002)

Respuestas a la

escala de
bienestar
psicoldgico-
Jovenes y
adolescentes
BIEPS-J.
adaptado por
Casullo &

Castro  Solano,
(2002)

Técnicas y instrumentos
Técnicas: Psicometria

Instrumentos:

Escala de evaluacion de adaptabilidad familiar-
FACES Ill de Olson, Russell y Sprenkleen Adaptado
por Siguenza Campoverde, (2015)

Escala de bienestar psicologico-Jévenes y
adolescentes BIEPS-J. adaptado por Casullo & Castro
Solano, (2002)
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3.7 Principios Eticos

Para el presente estudio se consideraron los siguientes principios eticos
referenciado por Comite institucional de Etica en investigacion, (2019)

Como investigador se tiene la obligacion etica de maximizar los beneficios y
minimizar el dafio. Asi mismo el consentimiento informado y cualquier modificacion
subsecuente sera revisado y aprobado por el Comité Institucional de Etica en
investigacion de la universidad Catolica los Angeles de Chimbote con respecto a su
contenido cientifico y cumplimiento relacionados a investigacion en seres humanos.

Ademas el comité institucional de Etica en investigacion refieren que en el
estudio el participante no representara ningun riesgo en la integridad fisica o mental.
Tambien, no tendra beneficios ni retribuciones por su participacion, asi mismo los
participantes seran capaces de deliberar sobre sus decisiones. En este sentido se
formularan los sigueintes puntos correspondientes al principio antes mencionado: la
confidencialidad, toda la informacion relacionada al estudio serd almacenada de
forma segura, de igual forma se preparara una guia de consentimiento informado
para este estudio. Antes de proveer consentimiento informado, se les dara a los
participantes la oportunidad de formular preguntas hasta que comprendan en su
totalidad el estudio. Personas elegibles que estén dispuestas a participar deberan dar

su consentimiento.
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4.1 Resultados

IV. RESULTADOS

Tabla 1: Relacion entre adaptabilidad familiar y bienestar psicol6gico en estudiantes de
nivel secundario, distrito Andrés Avelino Caceres, Ayacucho.

Bienestar psicologico

Tipo de
adaptabilidad
familiar

Total

Caotica

Otros

Recuento
Recuento
esperado
Recuento
Recuento
esperado
Recuento
Recuento
esperado

Alto

6

50

10
10

0

Otros

10
10,0

Total
10
10,0

10
10,0

20
20,0

Fuente: Respuesta a la sub escala de adaptabilidad familiar (FACES I11) y a la escuela de

bienestar psicoldgico (BIEPS-J)

Elaboracion: Propio

valor

df Significacién
asintdtica
(bilateral)

Significacion
exacta
(bilateral)

Significacién
exacta
(unilateral)

Chi-cuadrado
de Pearson
Correccion de
continuidad
Razén de
verosimilitud
Prueba exacta
de Fisher
Asociacion
lineal por
lineal

N de casos
validos

,800a

,200

,805

,760

,20

371

,655

,369

,383

,656

,328

a. 0 casillas (0. %) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo

esperado es 5.00.

b. Solo se ha calculado para una tabla 2x2.
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Interpretacion: Siendo p valor =0.371 y esta es mayor a alfa 0.050 tomamos la
decision de aceptar la Ho. Entonces rechazamos la Ha, teniendo como conclusion

que no existe relacion entre la adaptabilidad familiar y bienestar psicologico.

Tabla 2: Determinar la adaptabilidad familiar en estudiantes de nivel secundario, distrito
Andrés Avelino Céceres, Ayacucho-2020.

Tipo de ) )
- ) ) Porcentaje Porcentaje
adaptabilidad  Frecuencia Porcentaje

valido acumulado
familiar
Caodtica 10 50,0 50,0 50,0
Estructurada 3 15,0 15,0 65.0
Valido
Flexible 7 35,0 35,0 100,0
Total 20 100,0 100,0

Fuente: Respuesta a la sub escala de adaptabilidad familiar (FACES I1I)

Elaboracion: Propio

Frecuencia

Caotica Estructurada Flexible

ADAPTABILIDAD FAMILIAR

Figura 1: Adaptabilidad familiar en estudiantes de nivel secundario, distrito Andrés Avelino
Caceres, Ayacucho-2020.
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Interpretacion: Del total de 20 estudiantes evaluados 10 que equivale al 50% estan
ubicados en cadtica, seguida de 3 estudiantes equivalentes al 15% se encuentra en

estructurada, y 7 estudiantes equivalentes al 35% se encuentra en flexible.

Tabla 3: Determinar el bienestar psicoldgico en estudiantes de nivel secundario, distrito de
Andrés Avelino Céceres, Ayacucho-2020.

Bienestar . . Porcentaje Porcentaje
L Frecuencia Porcentaje .
psicolégico valido acumulado
Alto 10 50,0 50,0 50,0
Valido Medio 8 40,0 40,0 100,0
Bajo 2 10,0 10,0 60,0
Total 20 100,0 100,0

Fuente: Respuesta a la escala de bienestar psicolégico BIEP-J adaptado por Casullo

Elaboracion: Propio

Frecuencia

Alto Bajo Medio
BIENESTAR PSICOLOGICO

Figura 2: Bienestar psicoldgico en estudiantes de nivel secundario, distrito Andrés Avelino

Caéceres, Ayacucho-2020.

Interpretacion: Del total de 20 estudiantes evaluados 10 que equivale al 50% estan

ubicados en bienestar psicoldgico alto, seguida de 2 estudiantes equivalentes al 10%
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se encuentra en bajo, y 8 estudiantes equivalentes al 40% se encuentra en bienestar

psicoldgico nivel medio.

Tabla 4: La prevalencia de sexo en estudiantes de nivel secundario, distrito Andrés Avelino
Céceres, Ayacucho-2020.

Sexo Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Valido 0= Femenino 10 50,0 50,0 50,0
1= Masculino 10 50,0 50,0 100,0
Total 20 100,0 100,0

Fuente: Respuesta a la ficha sociodemogréafica
Elaboracion: Propio

Frecuencia

SEXO

Figura 3: Prevalencia de sexo en estudiantes de nivel secundario, distrito Andrés Avelino
Caceres, Ayacucho-2020.

Interpretacion: Del total de 20 estudiantes evaluados 10 que equivale al 50% estan

ubicados en sexo masculino y 10 estudiantes equivalentes al 50% se encuentra en

sexo femenino.

35




Tabla 5: La prevalencia de edad en estudiantes de nivel secundario, distrito Andrés Avelino
Céceres, Ayacucho-2020.

Edad Frecuencia Porcentaje Porce_ntaje Porcentaje
valido acumulado
Valido 13 3
15,0 15,0 15,0
14 2
10,0 10,0 25,0
15 7
35,0 35,0 60,0
16 4
20,0 20,0 80,0
17 4
20,0 20,0 100,0
Total
100,0 100,0

Fuente: Respuesta a la ficha sociodemografica
Elaboracion: Propio

Frecuencia

Figura 4: Prevalencia de edad en estudiantes de nivel secundario, distrito Andrés Avelino
Caceres, Ayacucho-2020.

Interpretacion: Del total de 20 estudiantes 3 evaluados que equivale al 15% estan
con 13 afios de edad, seguida de 2 estudiantes equivalentes al 10% estan con 14 afios
de edad, 7 estudiantes equivalentes al 35% estan con 15 afios de edad, 4 estudiantes
equivalentes al 20% estan con 16 afios de edad y 4 estudiantes equivalentes al 20%

estan con 17 afios de edad.
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Tabla 6: La prevalencia de vivencia en el hogar en estudiantes de nivel secundario, distrito
Andrés Avelino Céceres, Ayacucho-2020.

. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje .
valido acumulado
Valido 1=Solos 7 35,0 35,0 35,0
2=Hermanos 9 45,0 45,0 80,0
3 =Papa y mama 4 20,0 20,0 100,0
Total 20 100,0 100,0

Fuente: Respuesta a la ficha sociodemografica
Elaboracion: Propio

Frecuencia

1 2 3
VIVENCIA EN EL HOGAR

Figura 5:La prevalencia de vivencia en el hogar en estudiantes de nivel secundario, distrito

Andrés Avelino Céceres, Ayacucho-2020.

Interpretacion: Del total de 20 estudiantes 7 evaluados que equivale al 35% viven
solos, seguido de 9 estudiantes equivalentes al 45% viven con hermanos y 4

estudiantes equivalentes al 20% viven con papa y mama.
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Tabla 7:La prevalencia de ensefianza de habilidades emocionales en estudiantes de nivel
secundario, distrito Andrés Avelino Céaceres, Ayacucho-2020.

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Valido 1= Nunca 3 15,0 15,0 15,0
2= A veces 12 60,0 60,0 75,0
3=Siempre 5 25,0 25,0 100,0
Total 20 100,0 100,0

Fuente: Respuesta a la ficha sociodemografica
Elaboracion: Propio

Frecuencia

SIEMPRE
5

1 2 3
ENSENANZA DE HABILIDADES EMOCIONALES

Figura 6:La prevalencia de ensefianza de habilidades emocionales en estudiantes de nivel

secundario, distrito Andrés Avelino Céceres, Ayacucho-2020.

Interpretacion: Del total de 20 estudiantes 3 evaluados que equivale al 15% nunca
recibieron educacion en el aspecto emocional, seguido 12 estudiantes equivalentes al
60% marcaron a veces y 6 estudiantes equivalentes al 25% marcaron siempre recibir

educacién en el aspecto emocional.
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4.2 Anélisis de Resultados

La presente investigacion tuvo como objetivo general determinar la relacién
entre adaptabilidad familiar y bienestar psicolégico en estudiantes de nivel
secundario, distrito Andrés Avelino Caceres, ayacucho-2020. De acuerdo a los
resultados alcanzados mediante la prueba estadistica chi cuadrado de Pearson, los
valores calculados demostraron la correlacion significativa en el nivel de .050
(unilateral) y el nivel de significancia es de .371. y tomamos la decision de que no
existe la suficiente evidencia para rechazar la HO teniendo como conclusion que no
existe relacion entre los variables de estudio.

En un intento de poder explicar, esto puede deberse a diversos factores, uno
de ellos es cuanto mayor bienestar psicolégico, segin Goleman, (2010) Tienen la
capacidad de gestionar sus emociones y la emocion guia sus decisiones en efecto el
individuo tiene mayor satisfaccion consigo mismo, porque no permite que la
circunstancia, contexto o persona perturbe su estado emocional sin embargo docente
de toe menciona que los estudiantes muestran poco interés para las clases virtuales y
se evidencia en la asistencia de tres, cinco a ocho estudiantes por sal6n lo cual se
considera muy poco. Esto es atribuible segln la directora y docente de toe que
mayoria de los estudiantes trabajan o ayudan a la familia a esto agrega Jopen, et al
(2014) “los aspectos socio-econdémicos del hogar constituyen aspectos limitantes o
facilitadores en el acceso a servicios educativos de calidad”” mas aun por el
confinamiento; plan de intervencion comunitario que implica permanecer refugiado,
bajo nuevas normas socialmente restrictivas.

Por otro lado, también se deberia a la modalidad de aplicacion del

instrumento que debido a la situacion de la pandemia COVID 19, se aplico con el

39



formularios google. Los resultados obtenidos discrepan con los resultados hallados
por Rodriguez Durand, Y. N. (2017) en su tesis titulada “Cohesion, adaptabilidad
familiar y bienestar psicoldgico en estudiantes de nivel secundaria de la institucion
Educativa Alas Peruanas” en el cual concluye que ambas variables estan
relacionadas. Esta discrepancia también seria atribuible que la poblacion investigada
actual durante las clases virtuales recibia ocasionalmente charlas del centro de salud
mental comunitario de vista alegre, también con anterioridad estudiantes de
psicologia realizaban trabajos en psicologia educativa como parte de curso de la
universidad. Esta discrepancia puede deberse por el instrumento que utilizo faces iv,
por otra parte, a las diferencias culturales como también por la educacion que brinda
cada institucién, porque algunos no solo se focalizan en la parte mental sino también
en la parte emocional.

Como obijetivo especifico fue determinar la adaptabilidad familiar, como
resultado del total de 20 estudiantes evaluados 10 que equivale al 50% estan
ubicados en cadtica, seguida de 3 estudiantes equivalentes al 15% se encuentra en
estructurada, y 7 estudiantes equivalentes al 35% se encuentra en flexible. “Lo que
significa que el tipo de adaptabilidad familiar cadtica prevalece con mayor
porcentaje, que es atribuible a una familia que tiene cambios aleatorios de roles,
disciplina irregular, ausencia de liderazgo, cambios frecuentes y las decisiones que se
toman son impulsivas. Quintana & Amparo, (2000) Al respecto conviene decir que el
desarrollo humano influye porque los adolescentes experimentan fluctuaciones
emocionales extremas, egocentrismo, aumento del distanciamiento de la familia y de
los conflictos con los padres. Delgado, (2015) p. 287 A si mismo concuerda con esta

idea Iglesias, (2013) referiendo, “Dependencia-independencia; a los 12 a 14 afios la
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relacién con los padres se torna dificil, 15 a 17 en esta etapa las exacerbaciones de
las emociones se van reduciendo, 18 a 21 se ve mayor independencia y madurez con
una vuelta a los valores de la familia”. Como si fuera poco a esto se agrega que el
80% de la poblacion investigada viven solos o solamente con sus hermanos, lo dicho
hasta aqui explica el mayor porcentaje en tipo de familia cadtica. Ahora bien, para
Silva Guzman, (2018) en su tesis titulado “Funcionamiento familiar, bienestar
psicoldgico y autoeficacia en estudiantes de segundo ciclo de dos universidades de la
ciudad de Cajamarca 2018” Pudo identificar que el tipo de funcionamiento de rango
medio es el de mayor proporcion en los estudiantes universitarios, asi como el tipo de
familia flexible y cadtica para adaptabilidad. No cabe duda que el presente estudio
coincide con de Silva, esto puede deberse a diversos factores como el uso del mismo
instrumento de evaluacion, el desarrollo humano y por las mismas explicaciones
anteriores.

Al respecto de bienestar psicolégico se evidencia que la mayoria esta en 50%
que se encuentra en el nivel alto, esto se caracteriza por “la satisfaccion de las
personas y su grado de complacencia con aspectos especificos o globales de la vida,
en la que predominan estado de &nimo positivo”. Casullo & Castro, (2002). Tambien
un alto nivel de bienestar psicologico, indica que el sujeto se siente muy satisfecho
con su vida general en otras palababras el individuo presenta buena aceptacion
reflejandola en una autoestima equilibrada, los vinculos psicosociales son
satisfactorias, capacidad de tener el control de la situaciones, abierta a nuevas
experiencias, obteniendo logros, enfrentando a los retos y cuentan con objetivos,
tiene un sentido de direccion, autodeterminacion y la independencia de la persona, a

esto agrega Goleman, (2010) que el individuo puede gestionar y dirigir sus
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emociones hacia su bienestar. En vista de que la poblacion estudiada recibia talleres
y charlas de parte del centro de salud mental comunitario, Musuq Rikchay, de igual
forma estudiantes de Psicologia realizaban actividades psicopedagogicos como parte
de cursos universitarios en el afio 2019. Por otro lado tambien puede atribuirse a la
propia necesidad del ser humano a coseguir la autorelizacion segun Riff y Keves
(1995) en Romero. (2007) que “Una caracterizacion mas ajustada del bienestar
psicoldgico es definirlo como el esfuerzo por perfeccionarse y la realizacion del
propio potencial”. A si mismo para Garcia. A (2013) refiere que la felicidad esta
conformada por la autodeterminacién, logro de metas, sentido de la vida, potenciales
personales y autorrealizacion; esta concepcion se asocia al bienestar psicologica, que
incluye el crecimiento personal y actualizacion de las capacidades. Lo dicho hasta
aqui explica el nivel alto de bienestar psicologico. De esta manera Silva, (2018)
encontro resultados que no coinciden con el presente estudio, ya que dicho autor
encontro con niveles medianos de bienestar psicologico esta variacion puede
responder a que los estudiantes de la investigacion presente recibieron
constantemente recursos, herramientas para poder manejar las situaciones de estrés
por otro lado, la otra poblacion investigado por Silva Guzman, se evidencia que no.
En cuanto a las caracteristicas de la poblacion investigada la prevalencia de
sexo es del 50% de sexo femenino y masculino, prevalencia de edad con mayor
porcentaje se encuentra con un 75% de 15 a 17 afios. De igual forma prevalencia de
vivencia en el hogar en el cual el 35% viven solos y el 45% viven con hermanos por
ultimo la prevalencia de ensefianza en habilidades emocionales el 60% marcaron a

veces y el 25% marcaron siempre.
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V. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
5.1 Conclusiones

A partir del analisis de los resultados encontrados en la presente
investigacion, se llego a las siguientes conclusiones:

Se concluye que no existe relacion entre adaptabilidad familiar y bienestar
psicoldgico en estudiantes de nivel secundario, distrito Andrés Avelino Céaceres,
Ayacucho-2020. Esto puede deberse a cuanto mayor bienestar psicoldgico, segun
Goleman, (2010) Tienen la capacidad de gestionar sus emociones y la emocion guia
sus decisiones en efecto el individuo tiene mayor satisfaccion consigo mismo, porque
no permiten que situaciones de tension, estrés que pudiera haber en el entorno no
afecte en su bienestar psicoldgico. Estos resultados son respaldados por estadistico
chi cuadrado.

El tipo de adaptabilidad familiar que prevalece en estudiantes de nivel
secundario, distrito Andrés Avelino Caceres, Ayacucho-2020. Es cadtica; Al
respecto conviene decir que el desarrollo humano influye a esto se agrega que el 80%
de la poblacién investigada viven solos o solamente con sus hermanos, lo dicho hasta
aqui explica el mayor porcentaje en tipo de familia cattica.

El nivel de bienestar psicoldgico que prevalece en estudiantes de nivel
secundario, distrito Andrés Avelino Caceres, Ayacucho-2020. Es alto; En vista de
que la poblacion estudiada recibia talleres y charlas puede atribuirse a ello. Por otro
lado tambien a la propia necesidad del ser humano a coseguir la autorelizacion.

El rango de edad en la que se encuentra la mayoria de los estudiantes es de 15

a 17 anos.
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El sexo que prevalece en estudiantes de nivel secundario, distrito Andrés
Avelino Céceres, Ayacucho-2020. Es el 50% tanto para masculino y femenino.

La prevalencia de vivencia en el hogar en estudiantes de nivel secundario,
distrito Andrés Avelino Céaceres, Ayacucho-2020. Es vivencia con hermanos en
mayor porcentaje

La ensefianza en habilidades emocionales que prevalece en estudiantes de

nivel secundario, distrito Andrés Avelino Caceres, Ayacucho-2020. Es a veces.
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5.2 Recomendaciones

Adaptabilidad familiar

Implementar talleres para padres en el cual darles recursos, herramientas que
le permitan adquirir mayor capacidad, habilidad, para educar a sus hijos en
consecuencia tener familias flexibles.

Bienestar psicologico

De modo similar talleres para estudiantes para concientizar el area de la
conciencia (Corteza prefrontal) que permitira al adolescente tener mayor control de si
mismo, pueden ser por medio de charlas de concientizacion, inteligencia emocional y
etc.

A la universidad ULADECH CATOLICA

Implementacion de diferentes cursos o areas relacionados a la investigacion
que permita a los estudiantes tener acceso en las que puedan necesitar, tales como
procesamiento de datos, guia de normas APA, técnicas psicométricas u otras, llevar
desde un ciclo considerable los cursos pertinentes ya que la investigacion es amplia 'y
requiere de otros cursos basicos complementarios.

A la institucion educativa.

Al respecto conviene recomendar a las autoridades educativas, (Directora y
presidente de APAFA), docentes de la institucion educativa que no solo prioricen la
parte mental sino también la parte emocional en respecto a la educacion, para mayor
aprendizaje y bienestar del estudiante. Por ultimo seria conveniente implementar un
area de psicologia en la institucion educativa, enfocado de manera holistica que
involucra: estudiantes, padres, personal administrativo, director (a) etc. Sobre todo,

por las dificultades que esta atravesando dia a dia nuestra sociedad.
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A la poblacion en general

Autoeducarse en temas de familia y no descuidar la salud mental que permite
alcanzar el bienestar psicoldgico que es sumamente importante indiscutiblemente
para aumentar la productividad, resolver los problemas de manera creativa,
relaciones sanas y contribuir a nuestra sociedad. También hacer uso de las
instituciones especializados de la salud mental o establecimientos de salud del
estado, para forjar nuestra cultura psicoldgica.

A los futuros investigadores

Teniendo en cuenta que el presente estudio obtuvo como resultado que no
existe relacion entre los variables de estudio se sugiere realizar un estudio con mayor
numero de poblacién con la finalidad de que la investigacion pueda tener resultados

mas significativos.
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ANEXQOS

Anexo 1: Cronograma de actividades

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

N° | Actividades 2020 2021
Octubre Noviembre Diciembre Enero
1(2(3 112 |34 |1 |2 |3 112
1 | Socializacién, aprobacion X
del tema de tesis
2 | Planeamiento de la X
investigacion
3 | Metodologia de la X
investigacion
4 | Evaluacion del proyecto de
investigacion
5 | Ejecucién y validacion del X
instrumento de evaluacion
6 | Avances de la recoleccion X
de datos
7 | Avances de la recoleccion X
de datos
8 | Interpretacion de resultados X
9 | Analisis de resultados X
10 | Conclusiones y X
recomendaciones
11 | Propuesta del informe final X
y articulo cientifico
12 | Revision del informe final y
articulo cientifico, ejecutan
la prebanca
13 | Revision del informe final y |
articulo cientifico, ejecutan
la prebanca
14 | Levantamiento de |
observaciones-empastado
15 | Sustentacion y elaboracion
del acta respectiva
16 | Segunda sustentacion y

cierre del taller
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Anexo 2: Presupuesto

Presupuesto desembolsable (Estudiante)

Categoria Base % 0 Total
Numero (S.)
Suministros (*)
- Impresiones 5.00 3 15.00
- Internet 4.00 5 20.00
- Papel bond A-4 (100 hojas) 5.00 1 5.00
- Lapiceros 2.00 2 4.00
Servicios
- Uso de turniting 50.00 2 100.00
Sub total 144.00
Gastos del viaje
- Pasajes para recolectar
informacion
Sub total
Total de presupuesto desembolsable 144.00
Presupuesto no desembolsable (Universidad)
Categoria Base % 0 Total
numero (S/.)
Servicios

- Uso de internet (Laboratorio de
aprendizaje digital- LAD)

- Busqueda de informacion en base
de datos

- Soporte informatico (Modulo de
investigacion del ERP)

- Publicacion del articulo en
repositorio institucional

Sub total

Recurso humano

- Asesoria personalizada (5 horas
por semana)

Sub total

Total de presupuesto no desembolsable

Total (S/.)

o1




Anexo 3 Instrumentos de recoleccion de datos

a1

{Fases-TIT)Y
ApellidoyNombre_ ... .
Edad:- ... 1
Sexo:M{-)E-()Grado.............._. Seccidn............ 1

Esta- encuesta- que- tiene- como- finalidad- identificar- el- Funcionamiento- Familiar- en-
Adaptabilidad - Los- resultados- de- la- misma- serin- usados- Unicamente- con- fines-
Tnvestigativos. Después de haber leido cada frase, coloque una X en ¢l casillero-que mejor|
describa COMO ES-SUFAMILIA-AHORA. Es muy-importante-que tesponda-a-todas-las-
frases-con-sinceridad. Muchas-Gracias

1] -

1=-Cast-nuncaf I
2="Pocas-vecesf la 2o 3o 4o
3=-Aveces|

4=-Confrecuencia ¥

§=-Cast-stempre+2

En-mi familia-se-toman-en-cuenta-las-sugerencias-de-los-hujos-para resolver-

los-problemas =

Los-hijos también-opinan-sobre-su-disciplina =
Diferentes- miembros-de-la-familia-pueden-actuar-como-autoridad, segin-las-

circunstanciasa

Mifamilia-cambia-el-modo-de-hacerlas-cosas. =

En‘mi-casa. -padres-e-hyjos-discuten-juntos los-castigos =

En-mi familia-los-hijos tambiéntoman-decisiones. =

En-mi1familia-las reglas suelen-cambiar=

Intercambiamos-los-quehaceres-del hogar-entre tiosotros

Es-dificil 1dentificar-quien-tiene-la-autoridad-en-nuestra-familia

En-mi-familia-es-dificil-decir-quien-hace cada-tarea-doméstica. =
|
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ESCALA BIEPS-J (JOVENES ADOLESCENTES)

Te pedimos que leas con atencidn las frases siguientes. Marca tu respuesta en cada una de
ellas sobre la base de lo que pensaste y sentiste durante el Gltimo mes. Las alternativas de
respuesta son: -ESTOY DE ACUERDO- NI DE ACUERDO NI EN DESACUERDO -ESTOY
EN DESACUERDO- No hay respuestas buenas o malas: todas sirven. No dejes frases sin
responder. Marca tu respuesta con una cruz (0 aspa) en uno de los tres espacios.

1. Creo que me hago cargo de lo que digo o hago.

n

W N OO N s W

9. Estoy bastante conforme con mi forma de ser.

10. Si estoy molesto /a por algo soy capaz de pensar en
cdmo cambiarlo.
11. Creo que en general me llevo bien con la gente.

12. Soy una persona capaz de pensar en un proyecto
para mi vida.

. Tengo amigos /as en quienes confiar.

. Me importa pensar que haré en el futuro.

. Generalmente caigo bien a la gente,

. Creo que sé lo que quiero hacer con mi vida.
. En general estoy conforme con el cuerpo que tengo.
. Si algo me sale mal puedo aceptarlo, admitirlo.

. Cuento con personas que me ayudan si lo necesito.

13. Puedo aceptar mis equivocaciones y tratar de

mejorar.

De
acuerdo

Ni de
acuerdo

Ni en des-
Acuerdo

En des-
acuerdo

Puntajes directos y percentiles para estudiantes adolescentes

PUNTAJE PERCENTIL
DIRECTO

28 5

33 25

35 50

37 75

39 95
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Anexo 4: Fiabilidad de instrumentos

Escala de adaptabilidad familiar

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach

N de elementos

,629

10

Escala de bienestar psicoldgico

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach

N de elementos

,639

13
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Anexo 5: Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

(CIENCIAS DE LA SALUD)

La finalidad de este protocolo es informarle sobre el proyecto de investigacion y solicitarle su
consentimiento. De aceptar, el investigador y usted se quedaran con una copia.

La presente investigacion en Salud se titula: Adaptabilidad familiar y bienestar psicoldgico en
estudiantes de nivel secundario del distrito de Andrés Avelino Caceres, Ayacucho-2020 y es dirigido
por VELARDE PIANTO, NELSON CALIN, investigador de la Universidad Catolica Los Angeles de
Chimbote.

El proposito de la investigacion es:

Conocer cual es la relacion entre la adaptabilidad familiar y bienestar psicolégico.

Para ello, se le invita a participar en una encuesta que le tomara 15 minutos de su tiempo. Su
participacién en la investigacion es completamente voluntaria. Usted puede decidir interrumpirla en
cualquier momento, sin que ello le genere ningun perjuicio. Si tuviera alguna inquietud y/o duda sobre
la investigacion, puede formularla cuando crea conveniente.

Al concluir la investigacion, usted sera informado de los resultados a través de la biblioteca
de la universidad. Si desea, también podra escribir al correo NELSONCALIN@hotmail.com para
recibir mayor informacion. Asimismo, para consultas sobre aspectos éticos, puede comunicarse con el
Comité de Etica de la Investigacion de la universidad Catélica los Angeles de Chimbote.

Si esté de acuerdo con los puntos anteriores, complete sus datos a continuacién:

Nombre:

Fecha:

Correo electrénico:

Firma del participante:

Firma del investigador (o encargado de recoger informacion):
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Anexo 6: Documento recibido
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