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Resumen

La presente investigacion tuvo como objetivo general: determinar que los juegos
recreativos influyen en la motricidad gruesa en los nifios de cinco afios de la I.E.1I. 435,
Las Piedras-Madre de Dios, afio 2020. La metodologia fue: de tipo aplicada, nivel
explicativo y disefio pre experimental. La poblacion estuvo conformada por 18 nifios
de cinco afos y la muestra fue censal. Para el recojo de informacion se utilizo la técnica
de observacion y el instrumento fue una escala de estimacion. Para la sistematizacion
de datos y comprobacion de hipdtesis se utilizo la estadistica descriptiva e inferencial.
Los resultados fueron: en el pre test, con respecto a la motricidad gruesa, el 80% (4)
nifos se ubican en el nivel inicio; el 20% (1) nifios estan en el nivel proceso y el 00%
(0) ningun nifio se ubica en el nivel logro; en contraste, en el post test: el 00% (0)
ningun nifio se ubica en el nivel inicio; el 20% (1) nifios se ubican en el proceso y el
80% (4) nifios alcanzaron el nivel logro. Finalmente, se aplicd la T Student, la cual
confirmd la hipotesis, y se concluyé que los juegos recreativos tienen efectos
significativos en las dimensiones de equilibrio, ritmo y lateralidad en los nifios de cinco

afios de la 1.E.I. 435, Las Piedras - Madre de Dios, afio 2020.

Palabras claves: Equilibrio, juego, lateralidad, motricidad, ritmo.
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Abstract

The general objective of this research was: to determine that recreational games
influence gross motor skills in five-year-old children of the I.E.l. 435, Las Piedras-
Madre de Dios, year 2020. The methodology was: applied type, explanatory level and
pre-experimental design. The population was made up of 18 five-year-old children and
the sample was census. Observation technique was used to collect information and the
instrument was an estimation scale. Descriptive and inferential statistics were used for
data systematization and hypothesis testing.

The results were: in the pre-test, with respect to gross motor skills, 80% (4) children
were at the beginning level; 20% (1) children are at the process level and 00% (0) no
child is at the achievement level; in contrast, in the post test: 00% (0) no child is at the
beginning level; 20% (1) children are in the process and 80% (4) children reached the
achievement level. Finally, Student's T was applied, which confirmed the hypothesis,
and it was concluded that recreational games have significant effects on the dimensions
of balance, rhythm and laterality in five-year-old children of the I.E.l. 435, Las Piedras

- Madre de Dios, year 2020.

Keywords: Balance, game, laterality, motor skills, rhythm..
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I. Introduccién

El presente informe de tesis titulado: Juegos recreativos y la motricidad gruesa en
nifios de cinco afios de la I.E.l 435, Las Piedras - region Madre de Dios, afio 2020, se
realizd con base en la linea de investigacion denominada Intervenciones Educativas
en las Instituciones Educativas, la cual esta orientada al desarrollo del aprendizaje en

los estudiantes de la Educacién Bésica Regular del Perd.

El marco tedrico y metodoldgico que orienta la ensefianza y aprendizaje para el
desarrollo de las competencias relacionadas con el area, se sustenta en el enfoque de
la Corporeidad. Dicho enfoque concibe al “cuerpo” mas alla de su realidad bioldgica,

porque implica hacer, pensar, sentir, saber, comunicar y querer. (MINEDU, 2016)

Es reconocido, que el desarrollo del nifio es la motricidad gruesa y que es uno de los
aspectos fundamentales; ya que les permite a los nifios principalmente mover sus
musculos de manera coordinada y mantener el equilibrio. Ademas, de vincular otras

habilidades como la agilidad, fuerza y velocidad.

En cuanto a la evolucion del area motora se sigue dos leyes psicofisioldgicas
fundamentales: céfalo-caudal (desde la cabeza hacia los pies) y proximi-distal (desde
el eje del cuerpo hacia las extremidades). Esto supone que las bases principales del
desarrollo motor se asentaran sobre la motricidad gruesa y, posteriormente, podran
evolucionar hacia el desarrollo de la motricidad fina: el desarrollo de la motricidad
gruesa en la etapa infantil es de vital importancia para la exploracion, el

descubrimiento del entorno, la autoestima, la confianza en si mismo y resulta



determinante para el correcto funcionamiento de la psicomotricidad fina mas adelante.

(eneso, 2016)

Este autor ademas afirma, que los Ultimos datos sobre neuro aprendizaje da como
resultado aportan importantes conclusiones sobre la influencia del desarrollo motor en
las dificultades atencionales y de aprendizaje. Ademas, como un buen ejemplo de ello
lo encontramos en la importancia del gateo en la etapa de la infancia. Mediante la
accion del gateo, los nifios y nifias desarrollan habilidades visoespaciales, experiencias
tactiles, integracion bilateral, orientacion, adquieren la lateralidad y el patrén cruzado
estableciendo importantes conexiones entre los hemisferios cerebrales, asi pues, de
estimular el sistema vestibular y propioceptivo. Todos estos aspectos resultan
primordiales para el desarrollo de las funciones cognitivas y se encuentran

especialmente relacionadas entre si en un momento concreto.

A nivel nacional en el Proyecto Educativo Nacional al 2021 en la cobertura de la
educacion inicial, en al afio 2003, el 66% de los nifios y nifias peruanas de cuatro y
cinco afios fue atendido por la educacion inicial (55% en el sector publicoy 11% en el
privado). Es decir, estaba excluido de este servicio educativo el 34% del total de la
poblacidn en estas edades, que correspondia a 413 110 nifios y nifias, ademas, refiere
que cada afio nacen en el Pert 600 mil nifios, de los cuales menos del 3% es atendido
en algunos marcos institucionales como los Wawa Wasi, cunas o programas de
estimulacion temprana. La gran mayoria no va a recibir ningun tipo de atencion hasta
los 5 0 6 afios, tiempo en que el 95% de este grupo de edad es matriculado en una

escuela. (MINEDU, 2015)



El marco tedrico y metodoldgico, del Programa Curricular de Educacion Inicial, que
orienta la ensefianza y aprendizaje para el desarrollo de las competencias relacionadas
con el area, se sustenta en el enfoque de la Corporeidad. Dicho enfoque concibe al
“cuerpo” mas alla de su realidad bioldgica, porque ello implica hacer, pensar, sentir,
saber, comunicar y querer. De esta manera, asume que el “cuerpo” se encuentra en un
proceso constante de construccidn de su ser; este es un proceso dinamico y que se
desarrolla a lo largo de toda la vida, desde el hacer autbnomo de la persona, y que se
manifiesta en la modificacion y/o reafirmacion progresiva de su imagen corporal, la
cual se integra con otros elementos de su personalidad en la construccion de su
identidad personal y social. Por ello, se valora la condicion de la persona para actuar
y moverse de forma intencionada, a partir de sus necesidades e intereses particulares,
y tomando en cuenta sus posibilidades de accidn en una interaccion permanente con

su entorno. (MINEDU, 2016)

En el contexto local de la institucion educativa inicial 435 “Nueva Jerusalén” del
distrito de Las Piedras; en relacion al desarrollo de la motricidad gruesa, los nifios
presentan algunas dificultades en aspectos esenciales para el desenvolvimiento e
interaccion, en ello se contempla las limitaciones que presentan en el desarrollo de su
equilibrio en distintas posiciones y actividades que realizan a diario, otro componente
es el ritmo, siendo asi que cuando ejecutan actividades de diversas indole evidencian
algunas dificultades para llevar el compas o los movimientos adecuados conforme con
lo propuesto; finalmente otro componente, es la lateralidad, esto se observa cuando
realizan actividades que comprenden la orientacion espacial. (PEI Institucion

Educativa Inicial 435 Nueva Jerusalen, 2020)



Luego de caracterizar el problema, se planted la siguiente interrogante: ¢En qué
medida los juegos recreativos influyen en la motricidad gruesa en los nifios de cinco

afos de la 1.E.I. 435, Las Piedras - Madre de Dios, afio 2020?

Asimismo, como objetivo general fue: Determinar que los juegos recreativos influyen
en lamotricidad gruesa en los nifios de cinco afios de la I.E.l. 435, Las Piedras - Madre

de Dios, afio 2020.

Los objetivos especificos fueron: Determinar el efecto de los juegos recreativos de la
dimension del equilibrio en los nifios de la I.E.1. 435 Las Piedras - Madre de Dios, afio
2020. Establecer el efecto de los juegos recreativos de la dimensién del ritmo en nifios
de la I.E.I. 435 Las Piedras - Madre de Dios, afio 2020. Estimar el efecto de los juegos
recreativos de la dimension de la lateralidad en nifios de la 1.E.I. 435 Las Piedras -

Madre de Dios, afio 2020.

El presente informe de tesis estuvo enfocado en el uso de actividades relacionados al
proceso de la vida de cualquier nifio, porque se centran en actividades de caracter
recreativo que permitié el desarrollo de aspectos esenciales en la vida de los seres
humanos, en este aspecto la psicomotricidad gruesa, es por ello; que el presente

informe de investigacion se justifica en los siguientes aspectos:

Tedrica, porque brindd conocimientos actuales sobre los juegos recreativos y la
motricidad gruesa, el cual incrementé la informacion tedrica con respecto a estas dos
variables de estudio de investigacion. También servira en dos aspectos; primero como
fuente de consulta y antecedentes para futuras investigaciones con similar semejanza;

practico, porque permitio conocer el estado de desarrollo de la motricidad gruesa y de



cémo mejoro su desenvolvimiento de dicha capacidad en los nifios; metodoldgico, ya
que todos los métodos, técnicas e instrumento que se utilizaron fueron validos y
confiables; y social, porque el desarrollo de la capacidad motriz permitira que los

nifios se desenvuelvan mejor en su interrelacion con la ciudadania.

En referencia a la metodologia, la investigacion fue de enfoque cuantitativo; ya que se
trabaj6 con datos numeéricos; el tipo aplicada en la que se comprobé la influencia de
una variable sobre otra y de nivel explicativo porque se aclar6 la relacion de una
variable en otra; el disefio utilizado fue pre experimental con pre test y post test. La
poblacidn estuvo conformada por 18 nifios y la muestra fue censal. Se elabor6 la matriz
de operacionalizacion de variables, con sus respectivos dimensiones e indicadores, y
estos sirvieron para aplicar el instrumento, el cual fue una escala de estimacion el cual

es de confiabilidad.

I1. Revisién de literatura

2.1 Antecedentes
2.1.1 Antecedentes internacionales

(Diaz, Avila, Florez, Miranda, & Moreno, Ramirez, 2015), desarrollaron la tesis
titulada “Estrategias ludicas para fortalecer la motricidad gruesa en los nifos de
preescolar de la institucion educativa Bajo Grande — Sahagun” sustentada en la
Universidad del Atlantico, Barranquilla, Colombia. Tuvo como objetivo general:
Disefiar una propuesta con estrategias ltdicas que desarrollen el fortalecimiento de la
motricidad gruesa y sus objetivos especificos: Identificar el nivel de fortalecimiento
de la motricidad gruesa; determinar las estrategias ludicas que puedan fortalecer la

motricidad gruesa; elaborar una propuesta que contenga estrategias para el



fortalecimiento del desarrollo de la motricidad; e implementar la propuesta de
estrategias ludicas que fortalezcan el desarrollo de la motricidad gruesa. El tipo de
investigacion fue descriptiva, con poblacion y muestra conformada por 18 estudiantes
del grado preescolar de la institucion educativa Bajo Grande. Se utilizo un cuestionario
y la técnica de observacion. La conclusién que se obtuvo fue que a partir de la
utilizacion de los juegos como herramienta pedagdgica se logrd que los estudiantes
desarrollen el equilibrio y la coordinacion al realizar actividades que impliquen la
manipulacion y desplazamientos. Ademas, se realizaron ejercicios locomotores que

ayudaron al estudiante a ubicarse en el espacio con relacién a su cuerpo.

(Lopez Velasco & Troya Ortiz, 2018). con su tesis “Los juegos tradicionales en el
desarrollo de la motricidad gruesa en nifios y nifias de 3 a 4 afos” realizado en la
Universidad Técnica de Ambato. Esta tesis tuvo como objetivo determinar como
influye los juegos tradicionales en el desarrollo de la motricidad gruesa en nifios y
nifias. La metodologia fue: Tipo de investigacion descriptiva, la poblacion estuvo
compuesta por 20 nifios y nifias la muestra fue censal. La técnica fue la observaciony
el instrumento, la escala de Nellson Ortiz. La conclusion fue claramente que los juegos
tradicionales infantiles ayudan a desarrollar la motricidad gruesa en nifios y nifias de

3 a4 afios de edad.

(Chirino Gutierrez, 2017), con su trabajo de investigacion “La danza como estrategia
en el fortalecimiento de la psicomotricidad gruesa y fina en los nifios y nifias del nivel
inicial de 2do afo de escolaridad de la Unidad Educativa San Andrés ejecutada en la
Universidad Mayor de San Andrés”. Su objetivo fue mejorar el desarrollo psicomotor

en los nifos de Educacion Inicial en Familia Comunitaria Escolarizada. En la cual



pretende desarrollar a través de danzas folkcléricas funciones psicomotrices de los
nifios. Ya que la educacion inicial es la primera experiencia de ingreso a la
escolarizacion de los nifios. Este paso contribuye al aprendizaje, favoreciendo asi al
desarrollo integral y el éxito en la escolaridad futura de nifios y nifias, especialmente
en lo que se refiere a la psicomotricidad gruesa y fina. Los resultados y su
interpretacion se aplicaron una pre-prueba para ver como se encontraban los nifios en
cuanto a su desarrollo psicomotor, como: el esquema corporal y coordinacién motora
gruesa; de acuerdo a la pre-prueba se realizé la programacion de clases de danzas para
mejorar y desarrollar capacidades en los aspectos de esquema corporal y coordinacién

motora gruesa y al finalizar se realizé una prueba para ver si los nifios progresaron.

(Sanchez Lara & Roman Proafio, 2017), en su tesis titulada “Los juegos recreativos en
el desarrollo motriz, en los nifos de inicial 2 paralelo “A”, de la unidad educativa
Nuestra Sefiora de Fatima, Parroquia Lizarzaburu, Cantén Riobamba, provincia de
Chimborazo, 2015-2016 tesis realizada en la Universidad Nacional de Chimborazo.
El objetivo fue determinar como los juegos recreativos influyen en el desarrollo
motriz, en los nifos de inicial 2, paralelo “A” de la unidad educativa Nuestra Sefiora
de Fatima, Canton Riobamba, provincia de Chimborazo, afio 2015-2016”. La
metodologia fue descriptiva y explicativa, el nivel correlacional y el disefio no
experimental; la poblacidn estuvo compuesta por 25 nifios y nifias y la muestra fue
censal. La técnica fue la observacion y el instrumento la ficha de observacion. Se
concluyo que las actividades recreativas mejoran la habilidad motriz
significativamente en los nifios de inicial 2 paralelo “A” de la Unidad Educativa

Nuestra Sefora de Fatima.



(Pérez, 2015). Con su investigacion titulada “Los juegos tradicionales infantiles de la
persecucion y su influencia en el desarrollo de la motricidad gruesa de los nifios de 4
afios de edad de la Unidad Educativa Hispano Ameérica del Canton Ambato”. Su
objetivo general fue: determinar la influencia en los juegos tradicionales de
persecucion en el desarrollo de la motricidad gruesa y los objetivos especificos fueron:
Diagnosticar el desarrollo de la motricidad gruesa; identificar los juegos tradicionales
infantiles de persecucién que desarrollan la motricidad gruesa; aplicar una guia de
estimulacion basada en los juegos tradicionales infantiles de persecucion para el
desarrollo de la motricidad gruesa. El tipo de la investigacion fue realizada con un
enfoque cuanti-cualitativo, donde la poblacién y muestra estuvo conformada por 30
nifios. La técnica fue la encuesta y como instrumento se empleo el cuestionario. Al
término de la investigacion, se llegé a la conclusion que los juegos tradicionales

infantiles de persecucion ayudan a la motricidad gruesa.

2.1.2 Antecedentes nacionales

(Oblitas Guerrero & Merino Pintado, 2018), con su tesis “Aplicacion de un programa
de actividades recreativas para el desarrollo de la motricidad gruesa en estudiantes de
5 afios de educacion inicial” realizada en la universidad catolica de Trujillo. La
investigacion tuvo el proposito desarrollar la motricidad gruesa a través de la ejecucion
de actividades fisico recreativas dirigidas a los estudiantes seleccionados para
investigacion. La metodologia fue cuantitativa, aplicada y explicativa, el disefio fue
pre experimental. Para la recoleccién de datos se utilizé la técnica de la observacion y
como instrumento se elaboré una lista de cotejo, aplicada a una muestra de 21 nifios y
nifas residentes en la zona rural. La informacion fue procesada utilizando el programa

SPSS 19; la misma que puso en evidencia que los nifios y nifias mejoraron su



motricidad gruesa como producto de la aplicacion del programa experimental. Se
concluyé que los promedios demuestran que en general se pasé de 12,38 en el pre test
a 23,43 en el post test, concluyéndose que se produjo mejora significativa en la

motricidad gruesa de los nifios y nifia s seleccionados en la muestra.

(Arzola Uchuya, 2018), con su tesis con titulo “Juegos motores para fortalecer la
psicomotricidad gruesa en el nivel inicial” realiza en la Universidad Cesar Vallejo.
cuyo objetivo fue determinar el efecto de los juegos motores para fortalecer la
psicomotricidad gruesa en el nivel inicial de la institucion educativa 2051-Carabayllo,
2017; realizando una investigacién con un enfoque cuantitativo de tipo aplicada y de
metodologia experimental con un disefio pre experimental. La poblacion fue 30
estudiantes de cinco afios del aula “lucero del mafana”. El instrumento se someti6 a la
prueba de confiabilidad mediante el estadistico KR-20. Se realizo el analisis de
confiabilidad con una prueba piloto de 10 estudiantes obteniendo un resultado de 0.812
indicando que el instrumento es altamente confiable. Se uso la prueba de normalidad
Shapiro Wilck, que se usé por la base de datos que tuvo menos de 50 componentes
encontrando valores de (p=0,204>0=0,05) en relacion a la hip6tesis y dimensiones los
resultados en el pre test y post test el valor es <o 0,05 sefialando que se utilizara la
prueba no paramétrica de Wilcoxon. Concluyendo que los resultados fueron
positivamente satisfactorios logrando fortalecer la psicomotricidad gruesa en los nifios

de cinco afos de la institucion educativa 2051-Carabayllo, 2017.

(Chocce Rios & Conde Conde, 2018), con su tesis titulada “Juegos populares para
desarrollar motricidad gruesa en nifios y nifias de 5 afios de la institucion educativa

Pomatambo de Oyolo, Paucar de Sara Sara” realizada en la Universidad Nacional de



Huancavelica. El objetivo fue caracterizar la importancia que tiene los juegos
populares para fomentar el desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios y nifias de
5 afios de educacion inicial. Para la elaboracion se utilizé como método la recopilacién
bibliografica y la técnica didactica de “aprendemos jugando” para realizar experiencia
en aula desarrollando sesiones de aprendizaje. Su resultado obtenido fue: del total 13
nifios y nifias un 46% se han obtenido la nota “B”, eso implica que aun no han logrado
desarrollar su habilidad de motricidad fina, se encuentran en proceso de aprendizaje.
Un 33%obtienen el calificativo “A”, que implica que han logrado el aprendizaje, por
consiguiente, muestran habilidades motrices de gruesa desarrollada. Un 21% de los
nifios del total de 13 se hallan en el grupo de los que obtiene el calificativo de la letra
“C”, se ubican en el inicio sobre aprendizaje de motricidad gruesa. Los logros indican
que los juegos populares constituyen una herramienta pedagdgica para facilitar el

desarrollo de habilidades de motricidad gruesa.

(Marchena Cérdova, 2017), en su investigacion titulada “La motricidad gruesa y las
nociones espaciales en la institucion educativa 053 mi nifiito Jests Surquillo - 2017”.
Tuvo como objetivo determinar la relacion que existe entre la motricidad gruesa y las
nociones espaciales en los nifios y nifias de 4 afios. La poblacion estuvo conformada
por 73 estudiantes, para la muestra se uso la totalidad de la poblacién. En la recoleccion
de datos utilizo la técnica de observacion, el instrumento empleado es la ficha de
observacion. Para el analisis de datos se aplicé mediante la estadistica y el programa
spps. Durante el proceso de la investigacion los resultados muestran que existe
correlacion positiva entre la motricidad gruesa y las nociones espaciales en los nifios
de 4 afios, segun el valor obtenido p=0,019 (p<0,05), con un coeficiente de correlacion

de (r) = 0,274. En consecuencia, se afirma que existe relacion entre ambas variables.
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(Huaman Rivera, 2018). Con su tesis titulada “Juegos tradicionales como estrategia
didactica para mejorar el desarrollo psicomotriz en los nifios de 05 afios de la
Institucion Educativa Inicial N° 231 de San Marcos, Huari —2017” cuyo objetivo fue
determinar la influencia de los juegos tradicionales como estrategia didactica para
mejorar el desarrollo psicomotriz en los nifios y nifias de 05 afios de edad de la
institucion inicial N° 231 de San Marcos, Huari — 2017. La metodologia aplicada con
el analisis de la realidad, alusivo al desarrollo psicomotriz de los nifios nifias. El tipo
de estudio fue cuantitativo, nivel pre experimental; con una muestra de 24 nifios, se
aplicd la técnica de la observacion y el instrumento utilizado la escala de estimacion
de la psicomotricidad, validada por juicio de expertos. Como resultado en la tabla y
grafico N° 6; en la prueba entrada, el 79% de nifios y nifias se ubican en el nivel inicio
y el 21% se ubican en proceso, en cambio en la prueba de salida el 79% de nifios y
nifias se ubican en el nivel logro alcanzado y el 21% se ubican en el nivel logro

destacado.

2.1.3 Antecedentes locales

(Chahuasonco Gonzales, 2020), con su trabajo de investigacion “Aplicacion de
actividades de psicomotricidad gruesa y su incidencia en el dominio del esquema
corporal en nifios y nifias con habilidades diferentes de nivel inicial del CEBE N° 01
Stella Maris de Puerto Maldonado, afio 2019”, tuvo como objetivo determinar en qué
medida las actividades de psicomotricidad gruesa inciden en el dominio del esquema
corporal en nifios y nifias con habilidades diferentes del nivel inicial del CEBE N° 01
Stella Maris de Puerto Maldonado, afio 2019. La investigacion fue de tipo cualitativa
y cuantitativa, el disefio pre experimental pre test y post test aplicando el instrumento

de Test de Ozer adaptado para nifios y nifias con necesidades especiales, con el
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siguiente resultado 24.17% logran desarrollar siempre las actividades y con coeficiente
motriz de 95.18% ubicandose dentro de motricidad normal. Los resultados obtenidos
se comprobd la hipotesis; consolidando que las actividades de psicomotricidad gruesa

inciden en el dominio del esquema corporal de los nifios y nifias del nivel inicial.

(Paredes Coa & Pfuiio Gomez, 2017), en su proyecto de investigacion “Aplicacion del
programa me divierto ayudo y asimilo para el desarrollo psicomotor de nifios de 3 afios
de 1a” Institucion Educativa Inicial Sefior de Torrechayoc de Puerto Maldonado —
20167, cuyo proposito fue constatar la efectividad de la estrategia aplicacion del
programa. La investigacion fue experimental y el disefio pre experimental con un solo
grupo, la muestra estuvo conformada por 15 nifios. El instrumento utilizado fue la lista
de cotejo con el soporte del test de desarrollo psicomotor (TEPSI), la muestra que se
aplicd antes y después de aplicar la estrategia de intervencion. Sus resultados fueron
analizados estadisticamente mediante la prueba t student mostrando afectividad al

incremento los niveles del desarrollo psicomotor grueso en las areas evaluadas.

(Roca Coral & Saire Saire, 2019), en su investigacion titulada “Influencia del juego en
el proceso de aprendizaje creativo en los nifios de 5 afios de la institucion educativa
inicial Corazén de Maria N° 267 del Distrito de Tambopata, 2017 investigacion que
surge de la necesidad cientifica de determinar el nivel de influencia de los juegos en el
desarrollo de los aprendizajes creativos de los nifios y nifias. Cuyo objetivo fue
determinar el nivel de influencia de los juegos en el desarrollo de los aprendizajes
creativos de los nifios de la institucion educativa inicial Corazon de Maria N° 267 del
Distrito de Tambopata, 2017. Los desafios lidicos se involucran en aspectos

tecnologicos, culturales, politicos, sociales; ya que requieren que la educacion en el
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nivel inicial valore la importancia del juego como pilar fundamental en el desarrollo
motor, sensitivo para resolver problemas cotidianos, genere problemas y cree
productos para ofrecer servicios dentro del propio &mbito cultural. Capacidad que la
convierte en una destreza que se pueda desarrollar, sin dejar el componente genético,
el desarrollo de las inteligencias en el ser humano, estas se desarrollan en distintos
escenarios de la realidad de los nifios. Quiere decir que los juegos en el aprendizaje
infantil son relevantes y deben de desarrollarse planificadamente para despertar el
interés y de esta manera despertar su imaginaciéon creadora. Existe una relacion
significativa entre los juegos y el proceso aprendizaje creativo. Segun el grafico 9 el
modelo de regresion lineal entre las variables influencia del juego y aprendizaje
creativo es pertinente; y el coeficiente de variable R cuadrado es de 0, 0646. Segun el
grafico 10 el modelo de regresion lineal entre las variables influencia del juego y
habilidades es pertinente: y el coeficiente de correlacion de r de Pearson es de 0,785
en la cual hay una correlacion directa, fuerte y significativa. Segun el grafico 11 el
modelo de regresion lineal entre la variable influencia del juego y estructura cognitiva
es pertinente; y el coeficiente de correlacion de r de Pearson es de 0,682 con un nivel
de confianza de 95%; en el cual es juego favorece en alto nivel en los conocimientos

y destrezas de los nifios.

(Quea Quispe & Quispe, 2019) en su tesis “El juego como herramienta de aprendizaje
en nifios y nifias de 5 afios en la institucion educativa del nivel inicial 318 jardin Mi
Pequetio Mundo, de la provincia de Tambopata, region Madre de Dios, 2019”; consta
de siete capitulo. El objetivo es determinar de qué manera se relaciona el juego como
herramienta en el aprendizaje de nifios y nifias de 5 afios. El tipo de investigacion es

correlacional, el disefio es descriptivo correlacional de corte transversal y para la
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realizacién de la investigacion se utilizo técnicas de fichaje, observacién, asi mismo
se utilizaron instrumentos como: fichas bibliograficas y cuestionario. EI cuestionario
es aplicado a los nifios y consta de 15 items que se administr6 a los mismos en un solo
momento con una escala de Likert consiste en cinco opciones. Se ha demostrado que
el coeficiente de correlacion entre las variables material didactico y aprendizaje, es de
0,675 a un nivel de significancia del 0,05; y que existe una correlacion positiva
moderada respecto a las variables estudiadas. El coeficiente de determinacién R
cuadrado es de 0,456, lo cual indica que el 45.6% de los cambios observados en la

variable juego es explicado por la variacion de la variable aprendizaje.

2.2  Bases tedricas de la investigacion
2.2.1 Concepto de juegos recreativos
2.2.1.1 Definicién

Como en toda institucion educativa es importante desarrollar el juego didactico, ya

que ello influenciara en el desarrollo de los nifios y nifias.

“El juego es una actividad innata y propia de la infancia, que sigue a la vida del ser
humano en sus diferentes etapas evolutivas; pero a diferencia de los adultos, para
quienes se identifica claramente cuando estan jugando y cuando no, los nifios y nifias
viven su evolucién como un juego en si misma. Los nifios tienen la capacidad ludica
asociada a cualquier accion que realizan debido, posiblemente, al esfuerzo que supone
el aprendizaje en los primeros dos o tres anos de vida”. Segun lo refieren (Delgado
Zurita, Perez Plata, Mera Quimis, Villafuerte Holguin, & Macias Acosta, 2019, pag.

34)
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Asimismo los autores, afirman que el juego recreativo como “un conjunto de acciones
para divertirse y la finalidad de quienes lo realizan es proporcionar diversion,
entretenimiento y disfrute a los que juegan” ya que es una actividad netamente ludica,
los participantes manifiestan sus emociones, la cual permite que puedan
interrelacionarse con otras personas, es un tipo de juego muy indispensable para el
desarrollo del ser humano; este juego no es tan imprescindible para ganar la

competencia lo més importante es la diversion y que sea mas creativo.

De la misma forma (UNICEF, 2018), refiere que el juego constituye una de las formas
muy importantes donde los nifios menores de edad obtienen conocimientos y
competencias esenciales; por ese motivo el juego favorece la exploracion y aprendizaje
practico. Uno de los aspectos es la capacidad de accion y el control de la experiencia,
el juego implica cierto grado de capacidad de accion y posibilita a que los nifios
adopten un papel activo y sean duefios de sus propias experiencias, de la misma manera
permite reconocer y confiar que los nifios son capaces, autbnomos y representante de

su propio camino de aprendizaje ludico.

2.2.1.2 Caracteristicas

“El juego recreativo se interpreta por una practica abierta y ludica que tiene unas
caracteristicas fundamentales: apertura en su interpretacion y cambios en las reglas del
juego”. Sostienen, (Delgado Surita, Perez Plata, Mera Quimis, Villafuerte Holguin, &

Macias Acosta, 2019, pag. 38). Para ello es importante:

a) Predisposicion de los participantes

b) Cambios constantes en las reglas y normas del ejercicio.
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c) Preparacion de espacios Utiles para la gran cantidad de practicas que se puedan
generar.

d) Adaptacion de las tareas al material disponible.

Todo ello conlleva al cambio de roles durante el transcurso de la préctica, en la

formacion de equipos mixtos en cuanto a la edad y sexo; y se genera la empatia. Los

aspectos que inciden crean diferentes posibilidades en el juego recreativo son los

siguientes:

1. Aplicacién de materiales del juego a caracteristicas del grupo.
2. Habituacion del espacio y necesidades de cada nifio.

3. Dar los medios a los participantes de cambiar las reglas.

La actividad es una caracteristica insustituible para el desarrollo de la motricidad,
quiere decir es importante que se practique; la experiencia ludica tiene influencia en el
desarrollo del ser humano a través de actividades que ofrecen la oportunidad de
aprender, comunicarse, expresarse y fomentar la capacidad de iniciativa, de
participacion y de creatividad a medida que el nifio desarrolle y se socialice con su

entorno.

2.2.1.3 Estructura

El juego recreativo implementado en las escuelas se debe de tener en cuenta algunas
uniones que se realiza en cuanto al desarrollo del nifio, ( Ribes Antufia, 2011) , define

los siguiente:

a) Estimulacion motriz: Los nifios desarrollan capacidades como: habilidad,

agilidad, equilibrio, fortaleza; siendo importante para mejorar la capacidad perceptivo
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— fisico motriz para la mejor préactica de los juegos recreativos en distintas habilidades

gue se presentan en la vida cotidiana.

b) Adecuacion del juego al nivel del nifio: Es primordial antes de transmitir la
actividad del nifio, para que dicha actividad sea indispensable para que asi la actividad

se eficiente y el nifio pueda disfrutarlo.

c) Busca de seguridad: En los diferentes aspectos como fisico-psicologico debe de

tener seguridad y confianza; para realizar el juego sin ningin temor.

2.2.1.4 Clasificacion

Existe una gran diversidad de juegos recreativos que se pueden clasificar, segun

(Vasquez Cabrera, 2012), en los siguientes grupos:

a) Juegos de ida y vuelta y de persecucion: Son los juegos en la cual los nifios o
equipos deben trasladarse de un lugar a otro y regresar, dependiendo del método

y reglas del juego.

1. Tomay dame: Participan tres equipos para realizarlo, se deben formar en linea recta
y se lanza la pelota, cada nifio debe tocar la mano de este para asi salir y nuevamente

lanzar la pelota; gana el equipo que lo realice rapido.

2. Los anillos: Este juego consiste que los nifios se trasladen de un lugar a otro punto,
Ilevando los anillos y colocando donde corresponde; cada nifio debe de estar en

cuclillas, gana el equipo que lo hizo més répido.
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3. Policias y ladrones: El juego debe de estar conformado por dos grupos; el primero
seran los policias y el segundo seran ladrones, el ambiente es implementado ya que el
que es atrapado debe ir a la carcel. Los roles de policias deben ir dos y asi atrapar a los

ladrones y mandarlos presos.

4. El rodeo: En este tipo de juego participan cinco participantes, ya que estos tienen
que colocar un aro simulando que son potros salvajes, una vez que estan capturados se

les coloca el aro.

b) Juegos con pelota: Es una actividad que se utiliza para la diversion y el disfrute

de los participantes, muchas ocasiones, incluso como herramienta educativa.

1. Achicando pelotas: Este juego debe estar integrado por dos equipos, se debe
repartir la mayor cantidad de pelotas, el equipo con mayor cantidad de pelotas que deje

en la cancha del grupo contrario. Gana el equipo que tiene menor cantidad de pelotas.

2. Futbol de tres pies: Este juego se da en parejas la cual deben estar atados sus pies

y realizar mas goles al equipo contrario.

3. Futbol con parejas: Este juego se da en dos equipos en cada equipo sus integrantes

deben ir de la mano, el que se suelta esta cometiendo una falta.

4. Ponchando: Este juego esta formado por dos equipos y debe realizarse una linea
en el piso; los equipos deben de estar de un lado de la linea la cual deben lanzar la
pelota, si alguien tocara a otro perdera y contintan aquellos que no les toco la pelota,

pierde el equipo con menos participantes.
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c) Juegos tradicionales: Es una manifestacion ludica con arraigo cultural; un juego

practicado por el pueblo propia de la cultura popular.

1. La batida: Este juego consiste con una soga en la cual dos nifios detienen la soga y
la haran girar y los demas participantes deben saltar en ella; la cual debe ir acompafiada

de un ritmo musical como: la monja, viuda, soltera y casada.

2. Salto con Desplazamiento: Este juego se da a través de saltos y llega a linea que se
ha trazado, la cual debe pasarlo a su compafiero para realizar la misma accion de ir y

venir.

d) Juegos recreativos: Este juego lleva al nifio a adquirir destrezas y conocimientos.

1. Capitan manda: Este juego consiste cuando una persona da un nimero, el otro debe
de estar atento para saber que numero le toco y realizar la accidén que la persona mande

arealizar.

2. El gusano cien pies: En este juego deben ser en conjunto ya que los nifios se
colocaran en fila para después colocar los pies encima del otro sobre los hombros del

otro y asi poder caminar hasta que llegue a la meta.

3. El aro: Existen diferentes formas de jugar este juego; pero se pondra un gancho
donde el aro y el gancho tendra que ir en direccion de una linea que fue trazada, gana

quien llegue primero a la meta.

4. Malabares con pelotitas: Se elabora pelotitas, utilizando materiales: arroz, harina se
mezclan y luego tomamos una funda pequefia y ponemos una cantidad y lo

envolvemos para dejarlo redondo, con las bombas grandes de fiesta que deben estar
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cortadas por el cuello, se introduce la funda con harina en dos bombas para que se

quede seguro.

2.2.1.5 Importancia

“El juego constituye una de las formas mas importantes en las que los nifios pequefios
obtienen conocimientos y competencias esenciales. Por ende, las oportunidades de
juego y los entornos que favorecen el juego, la exploracién y el aprendizaje practico
constituyen el fundamento de los programas de educacion preescolar eficaces”.

Refiere (UNICEF, 2018)

Como nos refiere en las lineas de arriba un aspecto importante del juego es la capacidad
de accion de la iniciativa de los nifios, su proceso de toma de decisiones y su nivel de
decisién-, ya que el juego debe implicar cierto grado de capacidad de accién, que
posibilita a los nifios adoptar un papel activo y sean duefios de sus experiencias;
también permite reconocer y confiar en que son capaces, autbnomos y agentes de su

propia trayectoria de aprendizaje ladico.

2.2.2 Motricidad Gruesa
2.2.2.1 Definicidn

La motricidad es una técnica que tiende a favorecer el dominio del movimiento
corporal, la relacion y la comunicacion que el nifio y nifia va a establecer con el mundo
que le rodea (en muchos casos a través de los objetos). Esta globalidad del nifio o nifia
manifiesta por su accion y movimiento que le liga emocionalmente al mundo, debe ser
comprendida como el estrecho vinculo existente entre su estructura somatica y su

estructura afectiva y cognitiva. (Ruiz Ramirez & Ruiz Ramirez, 2017)
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De la misma manera, el (Ministerio de Educacion, 2017) manifiesta que la motricidad
gruesa, es la interrelacion que se da entre su cuerpo, pensamiento, emociones; las
cuales son las que se experiencia en esta area. La cual los nifios estan dados por
sensaciones, emociones, sentimientos y pensamiento. Ya que se manifiesta en sus
primeros afios de vida ya que asi es la edad donde lo expresan mucho mas y esto se

evidencia cuando juegan, sus posturas, movimientos, gritos, etc.

2.2.2.2 Fases

(Pacheco Montesdeoca , 2015), sostiene que en el periodo comprendido entre 0 a 6
afios, el nifio y nifia va a ir atravesando una serie de etapas:

a) Primera etapa: Etapa del descubrimiento (0-3 afos).

Se caracteriza por el descubrimiento del cuerpo y en ella se alcanza la primera

organizacién global del nifio o nifia.

Los recién nacidos poseen una serie de reflejos, como de succion, de grasping, de

moro; estos reflejos estan presentes en los recién nacidos y primeros meses de vida.

Algunos logros motores mas significativos durante los tres primeros afios de vida en

la evolucion motricidad gruesa son los siguientes:

1) 0-3 meses: Controla la cabeza.

2) 4 meses: Conserva la cabeza erguida cuando son alzados, controlando el cuello.
3) 5 meses: Mantiene erguido en tronco.

4) 6-7 meses: Se sienta sin ayuda.

5) 8-9 meses: Se pone de pie agarrandose de la mano de alguien o de otro apoyo.

6) 10-11 meses: Se pone en pie sin apoyo.
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7) 12 meses: Adquiere la marcha.
8) 14-24: Adquiere seguridad en si mismo, controla el movimiento de su mano.
9) 24 meses-3 afos: Sube escaleras. Corre, salta, se balancea sobre un solo pie, salta

a la pata coja.

b) Segunda etapa: Etapa de discriminacion perceptiva (3-6 afios)

Es esta fase queda determinada por el desarrollo de la capacidad perceptiva y nos

vamos a encontrar con un desarrollo de las habilidades que ya poseen. La evolucion

de la motricidad gruesa son las siguientes:

1) 3 afios: Puede montar en triciclo, arrojar una pelota, correr con seguridad, girar,
saltar.

2) 4 afos: Puede saltar sobre un pie y va adquiriendo ritmo en el camino.

2.2.2.3 Dimensiones

a) Equilibrio: Es la capacidad que tiene la persona como asumir distintas posturas sin
caerse, venciendo a la gravedad; hay dos tipos de equilibrio estatico y dinamico.
También es analizado como la capacidad de mantener estabilidad mientras se realizan
diversas actividades motrices; ya que se desarrolla a través de una ordenada relacion

entre el esquema corporal y el mundo exterior” (Experiencias de Aprendizaje, 2011).

b) Ritmo: Es la capacidad subjetiva de sentir la fluidez del movimiento controlado o
medido, sonoro o visual, generalmente producido por una ordenacion de diferentes
producido por una ordenacion de diferentes elementos. Orden y proporcién en el
espacio y en el tiempo, el ritmo lo vivimos, lo sentimos, todo nuestro cuerpo y
alrededor tiene un ritmo; en el ser humano todo es ritmo. (Pacheco Montesdeoca,

Ritmo, 2015)

22



c¢) Lateralidad: Se hace referencia al predominio motor de un lado del cuerpo respecto
al otro (ser diestro o zurdo). La base a partir de la cual el nifio y la nifia diferencian
uno de otro lado del cuerpo es el equilibrio, ya que para mantenerlo debe realizar una
serie de movimientos de compensacion con uno y otro lado del cuerpo; a medida que
experimenta con uno y otro lado establece las posibilidades y diferencias de cada lado.

(Ruiz Ramirez & Ruiz Ramirez, 2017)

2.2.2.4 Base conceptual

a) Juego recreativo: Comprenden todas las actividades de esparcimiento y

entretenimiento y tiene por finalidad que los jugadores disfruten de la diversion.

b) Psicomotricidad gruesa: Competencia que adquieren los nifios para utilizar los
musculos grandes del cuerpo y realizan movimientos que exigen equilibrio, ritmo,

empleo de lateralidad y espacio y tiempo.

c) Equilibrio: Es la capacidad que tienen los nifios para realizar diversos

movimientos y establecer en diferentes posturas sin caerse o desestabilizarse.

d) Ritmo: Es la capacidad de moverse o desplazarse de acuerdo a algin sonido o

movimientos de otras personas de forma espontanea y coordinada.

e) Lateralidad: Es la capacidad para realizar movimientos a la derecha o izquierda

de forma coordinada. Natural y sin presiones.
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I11. Hipdtesis

Los juegos recreativos tienen efectos significativos en las dimensiones de equilibrio,
ritmo y lateralidad en los nifios de cinco afios de la I.E.l. 435, Las Piedras - Madre de

Dios, afio 2020.

IV. Metodologia

4.1  Eltipo de investigacion

El tipo de la presente investigacion es aplicada. En la cual se trabaja con el problema
e hipotesis sobre una definida realidad; la cual se somete a un tratamiento o
experimentacion. (Palomino Orizano, Pefia Corahua, & Zevallos Ypanaque, 2015,

pag. 28)

4.1.1 Nivel de la investigacion de las tesis

El nivel de la investigacion es explicativo. Porgue se centra en explicar la influencia
de una variable sobre la otra variable, luego se comprueba a través de la prueba de

hipétesis. (Hernandez Sampieri & Mendoza Torres, 2018, pag. 110)

4.2  Disefio de la investigacion

El disefio de la investigacion es Pre experimental (preprueba/posprueba); porque se
tomd a la Unica seccion existente y minima de cinco afios de edad conformada por nifio
y nifias como unico grupo de control para aplicar la preprueba y después la posprueba.

(Hernadez Sampieri & Mendoza Torres, 2018, pag. 168)
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El diagrama es el siguiente:

G: == My X == M

Donde:

G= Grupo de estudio

M1= Aplicacidon del Preprueba (escala de estimacion)

M2= Aplicacion del Posprueba (escala de estimacion)

X= Fase experimental (Juegos recreativos)

4.3 Poblacion y muestra
4.3.1 Poblacion

La poblacion de la investigacion estd conformada por 18 nifios de cinco afios de la
institucion educativa inicial 435 Las Piedras, Tambopata, regiéon Madre de Dios, afio
2020. (Silva Siesquén 1. M., 2018) indica que “ES un conjunto de personas, entidades

u objetos cuyo objeto se esta estudiando o investigando”.

4.3.2 Muestra

Muestra: “ES una parte representativa de la poblacion del cual se recolectan los datos”,
lo menciona (Silva Siesquén r. M., 2018). En esta investigacion se utiliz6 el muestreo
no probabilistico, intencional; y se determind una muestra censal, es decir, conformada
por los 5 nifios de la institucidn educativa inicial 435 Las Piedras, Tambopata, region
Madre de Dios; por consiguientemente se utilizé a todos los sujetos de la poblacion,

debido a que es pequefia. (Otzen & Manterola, 2017)
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Muestra de estudiantes de la Institucion Educativa Inicial 435 Nueva Jerusalén

Institucion educativa ARo Nuamero de nifios
Institucién Educativa Inicial 2020 05
435
TOTAL 05

Fuente: Némina de matricula 2020
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4.4 Definicion y operacionalizacion de variables e indicadores

Cuadro 1: Operacionalizacion de variables e indicadores
Varia Defini Definicion operacional Dimensione Indicadores Items
ble cién S
conce
ptual
Variabl Juegos  El juego es una actividad innata y propia Planificacion Imagina sesiones de aprendizaje sobre juegos recreativos.
e Recreat de la infancia, que sigue a la vida del ser Identifica los diversos tipos de juegos recreativos.

indepen  ivos
diente

humano en sus diferentes etapas
evolutivas; ya que los nifios y nifias viven

Selecciona diversos juegos recreativos.
Planifica las actividades de aprendizaje sobre juegos recreativos

su evolucién como un juego en si misma.
Los nifios tienen la capacidad ludica
asociada a cualquier accién que realizan

Elaboracion Elabora las sesiones de aprendizaje sobre juegos recreativos.
Adapta juegos recreativos a su realidad educativa.
Disefia las actividades de aprendizaje referidas a los juegos recreativos.

debido, posiblemente, al esfuerzo que
supone el aprendizaje en los primeros dos
o tres afios de vida. (Delgado Zurita, Perez
Plata, Mera Quimis, Villafuerte Holguin,
& Macias Acosta, 2019, pag. 34)

Ejecucion Desarrolla cada una de las sesiones de aprendizaje sobre juegos recreativos.
Evalla el aprendizaje de cada uno de los juegos recreativos.
Aplica la ficha de observacidon sobre los juegos recreativos.

Variabl  Motrici
e dad
dependi gruesa
ente

La motricidad es una técnica que tiende a
favorecer el dominio del movimiento
corporal, la relacién y la comunicacién
que el nifio y nifia va a establecer con el
mundo que le rodea. Esta globalidad del

nifio manifiesta por su accion y
movimiento que le liga emocionalmente
al mundo, debe ser comprendida como el
estrecho vinculo existente entre su

Equilibrio Ejecuta diversos movimientos manteniendo una postura equilibrada. 1,2,3,4,5,6
Realiza movimientos con sus extremidades inferiores manteniendo el
equilibrio.
Realiza movimientos con sus extremidades superiores manteniendo el
equilibrio.

Ritmo Realiza diferentes movimientos coordinados de manera individual. 7,8,9,10,1
Ejecuta movimientos coordinado en equipo. 1,12

Realiza diversos movimientos con obstaculos y/o figura.

estructura somatica y su estructura
afectiva y cognitiva. (Ruiz Ramirez &
Ruiz Ramirez, 2017)

Lateralidad Realiza movimientos orientados a la derecha e izquierda utilizando sus 13,14,15,1
extremidades superiores. 6,17,18
Realiza movimientos orientados a la derecha e izquierda utilizando sus
extremidades inferiores.
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4.5 Técnicas e instrumentos de recoleccidon de datos

En cuanto a las técnicas e instrumentos de recoleccion de datos en el proceso de
investigacion se definen como formas y medios posibles de que se vale el investigador
para obtener la informacion necesaria en el proceso investigativo. (Hernandez Sampieri,

2018)

45.1 Técnicas

En la investigacion se utilizd la técnica de observacion sistematica, que consiste en
visualizar muy atentamente el fenémeno, hecho caso; tomar informacion y registrarla para

un posterior andlisis. (Palomino Orizano, Pefia Carahua, & Zevallos Ypanaque, 2019)

4.5.2 Instrumentos

Con respecto al instrumento se emple0 la escala de estimacion en la cual se evalta el grado
o frecuencia de un atributo o item. Es mas amplio que una lista de control en el que no
refleja solamente la presencia o ausencia; sino que le otorga un determinado valor a cada

uno de los items o los aspectos a evaluar. (Quesada Serra & Gallego Noche , 2011)

Para el instrumento se utilizara las siguientes escalas:

Siempre =2 Aveces=1 Nunca =0

28



Para el analisis se considerd la siguiente escala:

Puntuacion Psicomotricidad gruesa
00-12 Nivel inicio
13-24 Nivel Proceso
25 -36 Nivel logro

4.6 Plan de analisis

En primer lugar, se identifico a la poblacion de estudio, luego se teorizo las variables de

estudio; lo cual permitio elaborar el instrumento denominado escala de estimacion.

Este instrumento fue utilizado para la recopilacion de datos antes y después de ser aplicada
la estrategia de los juegos recreativos. Una vez que se realizada la actividad se realiz6 dos
procesos; primero consistio en la sistematizacion de datos; ello se realizé6 mediante la
tabulacion en tablas y graficos; en el cual se utiliz6 el programa Excel. Después se realizd
la interpretacion; el segundo proceso, para determinar la influencia de la variable juegos
recreativos en el desarrollo de la motricidad gruesa de los nifios y nifias se realizé a través

de la prueba T Student.
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4.7 Matriz de consistencia

Cuadro 2. Matriz de consistencia

ERUFEEC 6 Objetivos Hipotesis _Va_rlables € Metodologia
Problema indicadores

¢En qué medida General Los juegos recreativos WVariable 1:  Juegos Enfoque: Aplicado

los juegos tienen efectos recreativos

recreativos Determinar que los juegos recreativos —significativos en las Planificacion Nivel: Explicativo

influyen en la influyen significativamente en la dimensiones de Ejecucion

motricidad motricidad gruesa en los nifios y nifias  equilibrio,  ritmo y Elaboracion

gruesa en los de cinco afios de la I.E.l. 435, Las lateralidad. en los nifios Disefio pre

nifios de cinco Piedras - Madre de Dios, afio 2020. de cinco afios de la I.LE.l.  Variable 2: experimental

afos de la L.E.I. 435, Las Piedras - Madre Motricidad gruesa

435, Las Piedras Especifico de Dios, afio 2020. Equilibrio Poblacion: 18

- Madre de Dios, Ritmo estudiantes de la

afio 2020? Identificar el efecto de los juegos Lateralidad institucion  educativa
recreativos de la dimension del inicial 435 del distrito
equilibrio en los nifios de la I.E.I. 435, de Las Piedras,
Las Piedras - Madre de Dios, afio provincia de
2020 Tambopata, region

Evaluar el efecto de los juegos
recreativos de la dimension del ritmo
en nifios de la |.E.I. 435, Las Piedras -
Madre de Dios, afio 2020.

Estimar el efecto de los juegos
recreativos de la dimension de la
lateralidad en nifios de la I.E.l. 435,
Las Piedras - Madre de Dios, afio
2020.

Madre de Dios.

Técnica: observacion
sistematica

Instrumento:
de estimacion

Escala
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4.8 Principios éticos

De acuerdo al Cddigo de Etica de la investigacion en la ULADECH (2016), se tuvo en
cuenta los siguientes principios: Proteccion a las personas. - Las personas son el fin de
la actividad investigadora, por ende, durante toda la investigacion se aplico el grado de

proteccion que se considerd adecuado, para que no salieran perjudicadas.

Beneficencia y no maleficencia. - La investigacion debe centrarse en no causas dafios 0
disminuir los posibles efectos o riesgos de la investigacion, y en contraste, incrementar
los beneficios. En este estudio, se disminuyo todos los posibles efectos negativos en la

poblacion estudiantil.

Integridad cientifica. - La investigadora respet6d las normas deontoldgicas en todo el

proceso de la investigacion que se ejecuto.

Justicia. - Se asegur6d que las limitaciones, dificultades o desconocimientos no generen

sesgos en la actividad investigativa o sobre algun aspecto de practicas inadecuadas.

Consentimiento informado y expreso. - Los participantes y sus padres estuvieron

informados del proceso investigativo, asi como de los beneficios que proporcionaron.
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V. Resultados
5.1 Resultados del pre test y post test de la motricidad gruesa

Tabla 1. Resultados del pre test y post test de la motricidad gruesa en los niiios de 5
aios de la LE.I. 435, Las Piedras - Madre de Dios, 2020

NIVELES PRE TEST POST TEST
Xi fi % fi %
Inicio [0-12] 4 80,00 0 00,00
Proceso [13-24] 1 20,00 1 20,00
Logro [25-36] O 00,00 4 80,00
Total 5 100,00 5 100,00

Fuente: Pre test y post test aplicado a los nifios de 05 afios, 2020

Grdfico 1. Nivel de motricidad gruesa en los nifios de 5 aiios de la L.E.I. 435 Las
Piedras - Madre de Dios, 2020

1 1

) q |
.| -
fi fi

PRE TEST POST TEST

N Inicio [0-12] ®Proceso [13-24] ™ Logro [25- 36] Total

Fuente: Tabla 1
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Interpretacion: En la tabla 1 y grafico 1 que se elaboraron con base de los datos del pre
test y post test evidencian los siguientes resultados en referencia a la variable de la
motricidad gruesa.

Los resultados del pre test evidencias que el 80% (4) de los nifios estan en nivel inicio,
20% (1) nifio esta en el nivel proceso y 00% (0) ningun nifio esta en el nivel logro; en el
post test, se obtuvieron los siguientes datos: 00% (0) ningun nifio se encuentra en el nivel
inicio; el 20% (1) nifio se encuentran en el nivel proceso y el 80% (4) de los nifios

alcanzaron el nivel logro.

Los resultados demuestran que la mayoria de los nifios de 5 afios, no estaban desarrollando
adecuadamente su motricidad gruesa. Después de la aplicacion de los juegos recreativos

los resultados evidencian un incremento en dicha competencia motora.

5.2 Resultados del pre test y post test de las dimensiones de la motricidad gruesa

Tabla 2. Resultados del pre test y post test de la dimension equilibrio en los nifios de 5
anos de la LE.I. 435 Las Piedras - Madre de Dios, 2020

NIVELES PRE TEST POST TEST
Xi fi % fi %
Inicio [0-04] 4 80,00 0 00,00
Proceso [05-08] 1 20,00 1 20,00
Logro [09-12] O 00,00 4 80,00
Total 5 100,00 5 100,00

Fuente: Pre test y post test aplicado a los nifios de 5 arios. 2020
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Grdfico 2. Nivel de la dimension equilibrio en los nifios de 5 aiios de la I.LE.1. 435 Las
Piedras - Madre de Dios, 2020

5 5
5
4 4
4
3
2
1 1
1
o -
fi fi
PRE TEST POST TEST
M Inicio[0-12] ®Proceso[13-24] ™ Logro[25- 36] Total

Fuente: Tabla 2

Interpretacion: En la tabla 2 grafico 2 que se elaboraron en base a los datos del pre test

y post test evidencian los resultados siguientes en referencia a la dimension equilibrio.

Los resultados del pre test con respecto a la dimension equilibrio, se evidencian que el
80% (4) de los nifios se encuentran en el nivel inicio; el 20% (1) de nifios se ubican en el
nivel proceso y el 00% (0) ningun nifio se ubica en el nivel de logro; en cuanto al post test,
los resultados que se obtuvieron fueron: 00% (0) nifios se ubican en el nivel inicio, el 20%

(2) nifios en el nivel proceso y el 80% (4) nifios alcanzaron el nivel logro.

Estos resultados demuestran que la gran parte de nifios de cinco afios de la I.E.I. 435, no
estaban desarrollando adecuadamente su dimension de equilibrio de la motricidad gruesa.
En cambio, luego de la aplicacion de los juegos recreativos se obtuvieron resultados

muestran una mejoria en dicha capacidad.
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Tabla 3. Resultados del pre test y post test de la dimension ritmo en los nifios de 5 afios
de la L.E.l. 435, Las Piedras - Madre de Dios, 2020

NIVELES PRE TEST POST TEST
Xi fi % fi %
Inicio [0-04] 4 80,00 0 00,00
Proceso [05-08] 1 20,00 1 20,00
Logro [09-12] O 00,00 4 80,00
Total 5 100,00 5 100,00

Fuente: Pre test y post test aplicado a los nifios de 5 arios. 2020

Grdfico 3. Nivel de la dimension ritmo en los nifios de 5 afios de la LE.I. 435, Las
Piedras - Madre de Dios, 2020

1 1

K - i
0
fi fi
PRE TEST POST TEST

M Inicio[0-12] ®Proceso[13-24] ™ Logro[25-36] Total

Fuente: Tabla 3
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Interpretacion: En la tabla 3 y grafico 3 que se elaboraron en base a los datos del pre test

y post test muestran los siguientes resultados en referencia a la dimension ritmo.

Los resultados del pre test con respecto a la dimension ritmo, evidencian que el 80% (4)
de nifios se ubican en el nivel inicio; 20% (1) nifio se ubican en el nivel proceso y 00% (0)
ningln nifio se ubica en el nivel logro; en contraste, en el post test, los resultados que se
obtuvieron fueron: 00% (0) ningun nifio se ubica en el nivel inicio; el 20% (1) en el nivel

proceso y el 80% (4) nifios alcanzaron el nivel logro.

Estos resultados demuestran que la mayoria de los nifios de cinco afios de la I.E.l. 435, no
estaban desarrollando adecuadamente su dimension ritmo de la motricidad gruesa. En
cambio, luego de la aplicacion de los juegos recreativos se obtuvieron resultados de
mejoria en dicha capacidad.

Tabla 4. Resultados del pre test y post test de la dimension lateralidad en los nifios de
5 afios de la I.E.I. 435, Las Piedras - Madre de Dios, 2020

TABLA
NIVELES PRE TEST POST TEST
Xi fi % fi %
Inicio [0-04] 5 100,00 0 00,00
Proceso [05-08] O 00,00 1 20,00
Logro  [09-12] O 00,00 4 80,00
Total 5 100,00 5 100,00

Fuente: Pre test y post test aplicado a los nifios de 5 afios, 2020
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Gridfico 4. Nivel de la dimension lateralidad en los nifios de 5 afios de la 1.E.I. 435,
Las Piedras - Madre de Dios, 2020

fi fi
PRE TEST POST TEST

W Inicio [0 - 04] Proceso [05 - 08] Logro [09-12] Total
Fuente: Tabla 4

Interpretacion: En la tabla 4 y grafico 4 que se elaboraron en base a los datos del pre test

y post test se evidencian los siguientes resultados en referencia a la dimension lateralidad.

Los resultados del pre test con respecto a la dimension lateralidad, evidencian que el 100%
(5) de los nifios se ubican en el nivel inicio; 00% (0) ningin nifio se ubica en el nivel
proceso y 00% (0) ningun nifio alcanzo el nivel logro; en contraste, con el post test, los
resultados que se obtuvieron fueron: 00% (0) ningun nifio se ubica en el nivel de inicio, el

20% (1) de nifios en el nivel proceso y el 80%. (4) nifios se ubican en el nivel logro.

Estos resultados demuestran que la mayoria de los nifios de cinco afios de la I.E.I. 435, no
estaban desarrollando adecuadamente su dimension lateralidad de la motricidad gruesa.
Sin embargo, luego de la aplicacion de los juegos recreativos se obtuvieron resultados que

evidencian una mejoria en dicha capacidad.
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5.3 Resultados de la prueba T Student — Comprobacion de hipotesis

Hipbtesis general

Los juegos recreativos tienen efectos significativos en las dimensiones de equilibrio, ritmo
y lateralidad en los nifios de cinco afios de la I.E.I. 435, Las Piedras - Madre de Dios, afio

2020.

Tabla 5: Prueba de T Student sobre la aplicacion de los juegos recreativos en la
motricidad gruesa en los nifios de 5 afios de la 1.E.l. 435, Las Piedras - Madre de
Dios, afio 2020

Prueba T Student para una muestra

Formulacion de ~ /g0 Valor Nivel Nivel Sig. Decision p
hipotesis observado tabular Sig. Experiment <0,05
al

Ho :0 Opos [ t.=10.2067 T=1.7171 0o 0,05 p = 0,000 Se rechaza
Pre HO

Ha:0 Opos O

Pre
Fuente: Tabla 1
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Gréfico 5: Prueba de T Student sobre la aplicacion de los juegos recreativos en la
motricidad gruesa en los nifos de cinco afios de la I.E.1 435, Las Piedras - Madre de
Dios, afio 2020

t=1.7171 tc = 10.2067

ZA / ZR

p = 0,000

Fuente: Tabla 5

Interpretacion: En la tabla 5 se visualiza que los resultados permiten comprobar la
hipétesis, en el cual se evidencia que existe diferencia significativa en los resultados del
pre test con el post test con respecto al desarrollo de la motricidad gruesa. La diferencia
de resultados em ambos test fueron validados mediante la Prueba T Student, el cual fue

desarrollada en un nivel de significancia experimental (p = 0,000) en un nivel inferior al
limite de significancia establecido por el investigador ((JO 0,05) y por tanto, con un nivel

de confianza del 95% ; en base a estas estadisticas se observa que el valor observado es
mayor que el valor tabular, por consiguiente se rechaza la hipotesis nula Hoy se acepta la
hipotesis de la investigacion H; Con el resultado estadistico se concluye que los juegos
recreativos tienen efectos significativos en las dimensiones de equilibrio, ritmo y
lateralidad en los nifios de cinco afios de la I.E.I. 435, Las Piedras - Madre de Dios, afio

2020.
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5.4 Analisis de resultados
5.4.1 Respecto al objetivo general:

Determinar que los juegos recreativos influyen en la motricidad gruesa en los nifios de

cinco afios de la I.E.I. 435, Las Piedras - Madre de Dios, afio 2020.

Los resultados del pre test con respecto a la motricidad gruesa se evidencia que el 80%
(4) de los nifios estan en el nivel inicio; 20% (1) de los nifios se ubican en el nivel proceso
y 00% (0) ningun nifio se ubican en el nivel logro; por otro lado, se lleg6 al nivel logro en
contraste, en el post test, los datos que se obtuvieron fueron los siguientes: el 00% (0)
ningdn nifio se ubican en el nivel inicio; el 20% (1) de los nifios se ubican en el nivel
proceso; y el 80% (4) de los nifios alcanzo el nivel logro. Con base a estos datos se aplico
la prueba T Student, la cual dio como resultado que el valor observado era de 10.2067 y
el valor tabular 1.7171, con eso se deduce que los juegos recreativos tienen efectos
significativos en las dimensiones de equilibrio, ritmo y lateralidad en los nifios de cinco
afios de la I.E.I. 435, Las Piedras - Madre de Dios, afio 2020. Estos resultados obtenidos
son similares a los de (Oblitas Guerrero & Merino Pintado, 2018), con su tesis titulada
“Aplicacion de un programa de actividades recreativas para el desarrollo de la motricidad
gruesa en estudiantes de 5 afios de educacion inicial” realizada en la universidad catolica
de Trujillo. La investigacion tuvo el propdsito desarrollar la motricidad gruesa a través de
la ejecucidn de actividades fisico recreativas dirigidas a los estudiantes seleccionados para
investigacion. La metodologia fue cuantitativa, aplicada y explicativa, el disefio fue pre
experimental. Para la recoleccion de datos se utilizé la técnica de la observacion y como

instrumento se elabor6 una lista de cotejo, aplicada a una muestra de 21 nifios y nifias
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residentes en la zona rural. La informacién fue procesada utilizando el programa SPSS
19; la misma que puso en evidencia que los nifios y nifias mejoraron su motricidad gruesa
como producto de la aplicacion del programa experimental. Se concluy6é que los
promedios demuestran que en general se pasé de 12,38 en el pre test a 23,43 en el post
test, concluyéndose que se produjo mejora significativa en la motricidad gruesa de los

nifos y nifia s seleccionados en la muestra.

En ambas investigaciones centradas en actividades de caracter recreativas se observa que
hubo influencia significativa en el desarrollo de la motricidad gruesa. Estos resultados son
reafirmados con lo que menciona (Vasquez Sanchez, 2016) “El juego es importante para
el desarrollo fisico del individuo, porque las actividades de caminar, correr, saltar,
flexionar y extender los brazos y piernas que contribuyen el desarrollo del cuerpo y en
particular influyen sobre la funcién cardiovascular y consecuentemente para la respiracion

por la conexion de los centros reguladores de ambos sistemas”.
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V1. Conclusiones

Luego de ser aplicado los juegos recreativos se determind que:

En relacion al objetivo general, determinar que los juegos recreativos influyen en la
motricidad gruesa en los nifios de cinco afios de la I.E.I. 435, Las Piedras - Madre de Dios,
afio 2020. Los resultados del pre test con respecto a la motricidad gruesa se evidencia que
el 80 % (4) de los nifios se ubican en el nivel inicio; el 20% (1) de los nifios se ubican en
el nivel proceso y 00% (0) ningun nifio se ubica en el nivel logro; por otro lado, se llegd
al nivel logro; en contraste, en el post test, los datos que se obtuvieron fueron los
siguientes: el 0% (0) ningun nifio se ubica en el nivel inicio; el 20% (1) se ubica en el nivel
proceso y el 80% (4) de nifios alcanzo el nivel logro. Con base a estos datos se aplico la
prueba T Student, la cual dio como resultado que el valor observado era de 10.2067 y el

valor tabular 1.7171, con eso se comprobo la hipotesis de la investigacion.

Con respecto al objetivo especifico 1, identificar el efecto de los juegos recreativos de la
dimension del equilibrio en los nifios de la 1.E.I. 435, Las Piedras - Madre de Dios, afio
2020. Los resultados del pre test evidenciar que el 80% (4) de nifios se ubican en el nivel
inicio; el 20% (1) de nifios se ubican en el nivel proceso y el 00% (0) ningln nifio se ubica
en el nivel logro, en contraste, en el post test, los resultados que se obtuvieron fueron 00%
(0) ningun nifio se ubica en el nivel inicio; el 20% (1) nifio se ubica en el nivel proceso y
el 80% (4) de nifios se ubican en el nivel logro. Esto demuestra la mejoria en esta

capacidad motora.
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En referencia al objetivo especifico 2, evaluar el efecto de los juegos recreativos de la
dimension del ritmo en nifios de la 1.E.I. 435, Las Piedras - Madre de Dios, afio 2020. Los
resultados del pre test evidencian que el 80% (4) de nifios se ubican en el nivel inicio; el
20% (1) de nifios se ubican en el nivel proceso y el 00% (0) ningln nifio se ubica en el
nivel logro, en contraste, en el post test, los resultados que se obtuvieron fueron: 00% (0)
ningun nifio se ubica en el nivel inicio; el 20% (1) nifios se ubican en el nivel proceso y el
80% (4) nifios se ubican en el nivel logro, esto evidencia un notable incremento en esta

dimension de la motricidad gruesa.

En alusion al objetivo especifico 3, estimar el efecto de los juegos recreativos de la
dimension de la lateralidad en nifios de la I.E.I. 435, Las Piedras - Madre de Dios, afio
2020. Los resultados del pre test evidencian que el 100% (5) nifios se ubican en el nivel
inicio; el 00% (0) ningun nifio se ubica en el nivel proceso y 00% (0) ningun nifio se ubica
en el nivel logro; en contraste, en el post test, los resultados que se obtuvieron fueron:
00% (0) ningun nifio se ubica en el nivel inicio; el 20% (1) nifios se ubican en el nivel
proceso y el 80% (4) nifios se ubican en el nivel logro. Estos datos permiten concluir que

si hubo una mejoria en la dimension lateralidad.
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Aspectos complementarios
A la directora de la institucion educativa inicial 435, Las Piedras - Madre de Dios, afio
2020, que promueva el desarrollo de las diversas estrategias didacticas para el desarrollo

de las diversas capacidades comunicativas.

A la plana docente de la institucion educativa inicial 435, Las Piedras - Madre de Dios,
afio 2020, se les insta a que continten aplicando las diversas estrategias, ya que se ha
demostrado que hay influencia significativamente en la expresion oral. Asimismo,

también pueden ser utilizadas en el desarrollo de otras capacidades.

A los estudiantes de la carrera profesional de educacién inicial de la Universidad Catdlica
Los Angeles de Chimbote, asi como de otras universidades, que innoven las diversas
estrategias didacticas para seguir desarrollando la motricidad gruesa, ya que es una

relevante capacidad en la vida de cualquier nifio.
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Anexos

DIRECCION REGIONAL DE EDUCACION MADRE DE DIOS
UNIDAD DE GESTION EDUCATIVA LOCAL TAMBOPATA
INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N° 435 “NUEVA JERUSALEN”

"Afo de la universalizacion de la salud"

INFORME N° 001 - 2020

AL : Mgtr. Ciro Machicado Vargas
Docente tutor
DE : Judith Yessica Jove Canqui
Estudiante de investigacion
ASUNTO : Remito informe sobre la aplicacion del instrumento
FECHA : 05 de diciembre de 2020

Es grato dirigirme a usted para expresarle mi cordial
saludo y al mismo tiempo hacer llegar el informe sobre la aplicacion del instrumento del
trabajo de investigacion titulado “JUEGOS RECREATIVOS Y LA MOTRICIDAD
GRUESA EN NINOS DE CINCO ANOS DE LA 1.E.l. 435, LAS PIEDRAS - MADRE

DE DIOS, ANO 20207, realizado en los meses de setiembre a diciembre del 2020.

Primero. - Se ha realizado la aplicacion del instrumento del trabajo de investigacion,

demostrando responsabilidad y puntualidad en dicha actividad.
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Segundo. - La aplicacién del instrumento se realiz6 con nifios de cinco afios de edad, se
utilizé como instrumento de evaluacion aplicando un pre test y un post test; para detallar

los resultados.

Tercero. — Los padres de familia y estudiantes fueron participes, a través de los medios
gue se ha buscado para que los estudiantes logren desarrollas dicha destreza, para lo cual
se aplicd sesiones las que fueron desarrolladas por los nifios con el apoyo de los padres de
familia a causa del COVID — 19 con la estrategia APRENDO EN CASA.

Es todo en cuanto puedo informar a su despacho para su
conocimiento, y aprovecho la oportunidad para expresarle las muestras de mi especial

consideracion y estima personal.

Atentamente

Judith Yessica Jove Canqui
Estudiante de investigacién
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Instrumento de recoleccion de datos

ESCALA DE ESTIMACION DE LA PSICOMOTRICIDAD GRUESA

(PRE TEST)
(Giraldo Villanueva, 2020)

l. DATOS INFORMATIVOS:
1.1 Institucion Educativa:

1.2 Seccion: Fecha:

1.3 Tema: Edad:

1 OBJETIVO: Identificar las capacidades motrices gruesas de los nifios

1. INSTRUCCIONES: Observa detenidamente al nifio (a) y marca la valoraciéon que

consideres para los siguientes items.

Siempre =2 Aveces =1 Nunca=0
V. CONTENIDO
N° CRITERIOS
ITEMS Siempre | Aveces | Nunca
DIMENSION: EQUILIBRIO
01 | Mantiene el equilibrio en su propio eje corporal durante los juegos
02 | Realiza balanceos con su cuerpo manteniendo el equilibrio
03 | Mantiene el equilibrio mientras camina y corre en un pie.
04 | Evidencia equilibrio cuando corre en zigzag y con obstaculos
05 | Mantiene el equilibrio mientras mantiene sus manos arriba
06 | Muestra equilibrio con sus manos al coger diversos objetos

DIMENSION: RITMO

07 | Muestra ritmo individual en el desarrollo de los juegos
08 | Realiza movimientos al compas del equipo
09 | Realiza movimientos con naturalidad y espontaneidad
10 | Coordina los movimientos de sus brazos durante los juegos
11 | Coordina los movimientos de sus piernas durante los juegos
12 | Combina adecuadamente los movimientos de los brazos y las piernas
durante los juegos

DIMENSION: LATERALIDAD
13 | Ejecuta movimientos corporales utilizando la mano derecha
14 | Mueve su cuerpo utilizando la mano izquierda
15 | Ejecuta movimientos corporales utilizando el pie derecho
16 | Moviliza su cuerpo utilizando el pie derecho
17 | Realiza desplazamientos a la derecha en los juegos
18 | Realiza desplazamientos a la izquierda en los juegos

V. OBSERVACIONES:
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ESCALA DE ESTIMACION DE LA PSICOMOTRICIDAD GRUESA

(PRE TEST)
(Giraldo Villanueva, 2020)

l. DATOS INFORMATIVOS:
1.1 Institucién Educativa:

1.2 Seccion: Fecha:

1.3 Tema: Edad:

1 OBJETIVO: Identificar las capacidades motrices gruesas de los nifios

1. INSTRUCCIONES: Observa detenidamente al nifio (a) y marca la valoracion que

consideres para los siguientes items.
Siempre =2 Aveces=1
V. CONTENIDO

Nunca=0

NO

ITEMS

CRITERIOS

Siempre

A veces

Nunca

DIMENSION: EQUILIBRIO

01

Mantiene el equilibrio en su propio eje corporal durante los juegos

02

Realiza balanceos con su cuerpo manteniendo el equilibrio

03

Mantiene el equilibrio mientras camina y corre en un pie.

04

Evidencia equilibrio cuando corre en zigzag y con obstaculos

05

Mantiene el equilibrio mientras mantiene sus manos arriba

06

Muestra equilibrio con sus manos al coger diversos objetos

DIMENSION: RITMO

07 | Muestra ritmo individual en el desarrollo de los juegos
08 | Realiza movimientos al compas del equipo
09 | Realiza movimientos con naturalidad y espontaneidad
10 | Coordina los movimientos de sus brazos durante los juegos
11 | Coordina los movimientos de sus piernas durante los juegos
12 | Combina adecuadamente los movimientos de los brazos y las piernas
durante los juegos

DIMENSION: LATERALIDAD
13 | Ejecuta movimientos corporales utilizando la mano derecha
14 | Mueve su cuerpo utilizando la mano izquierda
15 | Ejecuta movimientos corporales utilizando el pie derecho
16 | Moviliza su cuerpo utilizando el pie derecho
17 | Realiza desplazamientos a la derecha en los juegos
18 | Realiza desplazamientos a la izquierda en los juegos

V. OBSERVACIONES:
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Base de datos para el procesamiento estadistico

Resultados del pre test sobre el nivel de motricidad gruesa en los nifios de 5 afios de la I.E.l. 435, Las Piedras - Madre de
Dios, afio 2020

N°|  ALUMNO

1 DAAC 2112|011 7 |21 12|12 Y 1/2/0/1]{0|0 4 20
2 | D.Y.AV. oj0j1/1j1/1} 4 |1{1|0|0|1]|1 4 1{1j1/0|1]|0 4 12
3 |[MAQ.C 0(2/0/0j2(1, 4 |2, 012|001 3 (0|01 |1 |11 4 11
4 |[LV.S.M 1{0/1{1/0/2 4 (0|0 |0O0|1|1]|0 2 (0j1]j1 /0|10 3 9
5 [XV.V.S. ofoj1/0j2j0y 2 (010|111 4 111/0(1|1]|0 4 10
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Resultados del post test sobre el nivel de motricidad gruesa en los nifios de 5 afios de la I.E.I. 435 Las Piedras - Madre de
Dios, afio 2020

ALUMNO

1 |D.AAC 2112|1212 10 |2 |1|1|2|1|2 9 1122222 11 30
2 |\D.Y.AV. 0j2|1j1|1|1| 6 1(1}2}1(2|1 8 |2|2|1|1|1|2| 9 23
3 IMAQ.C 2122|212 11 |1 |2 |1 |2|2]|1 9 |2(2|12|2|1| 10 30
4 |\LV.SM 1(2|1{2}2/2| 10 (1|2 |2 1|2 |1 9 212|222 11 30
5 | XV.V.S. 21211212 10 |2 |12 |2|1]|1 9 1112120 7 26
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EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE

|. Datos informativos:

a. UGEL: Tambopata
b. I. E. I.: 435 “Nueva Jerusalén”

c. Edad: 5 afnos

d. Docente: Judith Yessica Jove Canqui

=h @D

. Area: Comunicacion

. Estudiante de investigacion: Judith Yessica Jove Canqui

I1. TITULO DE LA SESION: Juego con mi cuerpo.

I11. PROPOSITOS Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE:

Proposito: Desarrollo de su coordinacion motora

Competencias Capacidad Desempefios Criterios
Se expresa con | Comunicaideas | Demuestra autonomia en | Menciona y senala
creatividad a | y sentimientos a | sus acciones y | caracteristicas de lo
traves de | través de | movimientos. Realiza | que hace con su cuerpo
diversos producciones acciones motrices basicas, | Instrumento de
lenguajes artisticas en los | como, correr y trepar, en | evaluacion: Lista de
artisticos. diversos sus actividades cotidianas y | cotejo.

lenguajes. juegos libres.
Recursos Silvato, pluma.
Medio Llamada telefonica, mensaje de texto, whatsApp
utilizado
V. DESARROLLO
MOMENTOS ESTRATEGIAS
INICIO Se inicia dando la bienvenida e invitando a toda la familia acompafiar

a los estudiantes en esta experiencia de aprendizaje, los nifios a
escuchar la cancion de APRENDO EN CASA.

Comenta que hoy iniciaré el programa activandose, con una cancion.
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Para ello observan las actividades que realizard y recomienda tener un
espacio libre, estar comodos y delimitan su espacio.

Realizamos el siguiente juego llamado asi “policias y ladrones que
trata que estan conformado por dos grupos el cual el otro seréa policias
y el otro ladrones deben ser atrapados para llevarlos a la carcel. Una
persona responsable indicara para empezar y que debemos de cumplir

- Respetando el sonido del silbato.

DESARROLLO

Jugaremos a que somos juguetes que funcionan a pilas al sonido
empezamos a mover los brazos hacia adelante con fuerza al sonar el
silbato caen los brazos como si las pilas se acabaran, y asi realizamos
diversos ejercicios como balancear nuestras piernas, bailamos,
movemos nuestros dedos, etc. - Echados todos en piso del patio
levantamos piernas y brazos y al sonido del silbato dejamos caer

nuestros brazos y piernas que estamos usando.

CIERRE

Nos relajamos pasando una pluma por nuestro rostro y manos.

Dibujamos la actividad realizada.

V. Evaluacion: La participacion activa de los nifios para la coevaluacion.
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EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE
I. Datos informativos:
a. UGEL: Tambopata
b. I. E.L: 435 “Nueva Jerusalén”
c. Edad: 5 afios
d. Docente: Judith Yessica Jove Canqui

(L]

. Estudiante de investigacion: Judith Yessica Jove Canqui

Area: Personal Social

=h

I1. TITULO DE LA SESION: Lanzan pelotas de colores.

I11. PROPOSITOS Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE:

Proposito: Desarrollo de su coordinacion motora

Competencias Capacidad Desempefios Criterios

Construye su | Se valora asi | Expresa sus emociones, | Participa  de las
identidad. mismao. utiliza palabras, gestos y | actividades 'y  del

Autorregula sus | movimientos corporales. dialogo.

emaociones. Reconoce las emociones en | Instrumento de

Reflexiona y | los demas y muestra su | evaluacion: Lista de

argumenta simpstia o tratar de ayudar. | cotejo.
eticamente

Recursos Juego recreativo, laminas, colores, hojas.

Medio Llamada telefonica, mensaje de texto, whatsApp

utilizado

IVV. DESARROLLO

MOMENTOS ESTRATEGIAS

INICIO Se inicia dando la bienvenida e invitando a toda la familia acompafiar
a los estudiantes en esta experiencia de aprendizaje, los nifios a
escuchar la cancién de APRENDO EN CASA.

Entonan la cancién” Los colores”; comentan a cerca de la cancion.;
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que colores hemos mencionado

DESARROLLO

Salen al patio de su casa y forman dos grupos ya sea con los padres o
hermanos, primos, tios, etc.

Realizan el juego achicando pelotas.

El primer grupo se ubican para lanzar las pelotas de colores dentro de
caja.

El segundo grupo también se ubica para lanzar las pelotas, pero dentro
del otro equipo Ganador es aquel que tiene pocas pelotas en su cancha
Se le pregunta. ¢le gusta el juego? ¢(Qué le parecio? (Como se

sintieron?

CIERRE

Los nifios intercambian las pelotas con lo demas y de esta manera
identifican los colores.

El juego se desarrolla democraicamente.

V. Evaluacion: La participacion activa de los nifios para la coevaluacion.
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EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE

|. Datos informativos:

a. UGEL: Tambopata
b. 1. E.I.: 435 “Nueva Jerusalén”

c. Edad: 5 afnos

d. Docente: Judith Yessica Jove Canqui

=h @D

Area: Psicomotriz

. Estudiante de investigacion: Judith Yessica Jove Canqui

I1. TITULO DE LA SESION: Realizan volantines en la colchoneta.

I11. PROPOSITOS Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE:

Proposito: Propiciar la participacion activa de los nifios.

Competencias Capacidad Desempefios Criterios
Se desenvuelve | Comprende su | Realiza acciones y | Menciona y senala
de manera | Cuerpo. movimientos oculo-manual | caracteristicas de su
autonoma  a| Se expresa | y oculo-podal, acorde con | cuerpo y objetos.
traves de su | corporalmente. | sus necesidades e intereses | Instrumento de
motricidad. y segun la caracteristica de | evaluacion: Lista de
los objetos que emplea en | cotejo.
diferentes situaciones de
exploracion y juego.
Recursos Colchonetas y taburetes
Medio Llamada telefonica, mensaje de texto, whatsApp
utilizado

IV. DESARROLLO

MOMENTOS

ESTRATEGIAS

INICIO

Se inicia dando la bienvenida e invitando a toda la familia acompariar
a los estudiantes en esta experiencia de aprendizaje, los nifios a
escuchar la cancion de APRENDO EN CASA.
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Cuentan a los nifios el cuento de Joseé el caracol.

¢Qué podriamos hacer para ayudar a José a recuperar su color?
escuchamos sus ideas se les presenta algunos materiales como cascara
de huevo, yute en trozos, aserrin, etc. Los nifios y nifias exploran el

material y elijen el que cada uno desee.

DESARROLLO

Realizan el siguiente juego que es capitdn manda o el rey manda
¢Como lo van realizar?, ;Cuantos van a jugar?, ;Quiénes van jugar?,
¢les gustara el juego?, ;Cémo se sienten después de jugar?. Con el
material elegido lo pegan en el caracol y finalmente lo pintan con

tempera y pincel para que José recupere su color.

CIERRE

Exponen sus trabajos de acuerdo a lo que realizaron y como se sentian
y a lo que les parecid trabajar con el material elegido.

¢Que aprendimos hoy?, ;Qué fue lo que mas te gusto?, sen qué tuviste
dificultad?

V. Evaluacion: La participacion activa de los nifios para la coevaluacion.
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EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE

|. Datos informativos:

a. UGEL: Tambopata
b. 1. E.I.: 435 “Nueva Jerusalén”

c. Edad: 5 afnos

d. Docente: Judith Yessica Jove Canqui

=h @D

. Area: Comunicacion

. Estudiante de investigacion: Judith Yessica Jove Canqui

I1. TITULO DE LA SESION: Aprendemos una danza.

I11. PROPOSITOS Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE:

Proposito: Identifican y valoran las danzas de nuestro Peru.

Competencias

Capacidad

Desempefios

Criterios

Crea proyectos

Evalua

y

Canta, baila canciones o

Propone  estrategias

desde los | comunica  sus | improvisa canciones. para que mejore su

lenguajes procesos y | Observa atentamente, | expresion artistica.

artisticos. proyectos. durante un lapso de tiempo | Instrumento de
breve, como bailan otras | evaluacion: Lista de
personas. cotejo.

Recursos CD, grabadora, laminas.

Medio Llamada telefonica, mensaje de texto, whatsApp

utilizado

IV. DESARROLLO

MOMENTOS

ESTRATEGIAS

INICIO

Se inicia dando la bienvenida e invitando a toda la familia acompanar
a los estudiantes en esta experiencia de aprendizaje, los nifios a
escuchar la cancion de APRENDO EN CASA.

Escuchan la musica el huayno “Rosita” los niflos escuchan

atentamente acompafando con aplausos. La profesora pregunta: ;qué
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musica es?, ¢de donde es?, ¢ Quién lo canta?, ;la conocen?, ;de donde
sera ella?, ¢alguna vez la han escuchado? ¢Quieren aprender a cantar

y bailar su cancion? ;Como su vestimenta?

DESARROLLO

La docente presenta una ldmina de Nilver ore, los nifios observan
espontaneamente se forma un dialogo compartido a cerca de él,
recordandoles que él representa a nuestra musica andina.

El padre de familia pone la musica del huaynito y cantan acompafiado
de palmadas.

La padre de familia realiza pasos del huayno y los nifios acomparian

libremente.

CIERRE

¢les gusto la musica? ¢a quién hemos conocido? ¢(Cémo se llama?
¢ Qué musica canta?
Para la siguiente clase la docente por grupos pide traer trajes tipicos

como sombrero, saco, pollera, etc.

V. Evaluacion: Mediante la observacion.
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EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE

|. Datos informativos:

a. UGEL: Tambopata
b. 1. E.I.: 435 “Nueva Jerusalén”

. Edad: 5 afos

c
d. Docente: Judith Yessica Jove Canqui

=h @D

Area: Psicomotricidad

. Estudiante de investigacion: Judith Yessica Jove Canqui

I1. TITULO DE LA SESION: Realizan juegos libres.

I11. PROPOSITOS Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE:

Proposito: Desarrollo de su coordinacion motora gruesa

Competencias Capacidad Desempefios Criterios
Se desenvuelve | Realiza acciones | Demuestra Se desemvuelve de
de manera | motrices variadas con | autonomia en sus | manera autonoma en
autbnoma  a | autonomia, controla | acciones Y | Su propio espacio.
través de su |todo su cuerpo y cada | movimientos. Instrumento de
motricidad.. una de sus partes en un | Realiza  acciones | evaluacion: Lista de
espacio y en un tiempo | motrices  basicas, | cotejo.
determinado interactia | como, correr 'y
con su entorno tomando | trepar, en  sus
conciencia de si mismo | actividades
y  fortaleciendo  su | cotidianas y juegos
autoestima libres.
Recursos Libros de cuentos, revistas, materiales.
Medio Llamada telefonica, mensaje de texto, whatsApp
utilizado
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IV. DESARROLLO

MOMENTQOS ESTRATEGIAS

INICIO Salen al patio de su hogar para correr, saltar y caminar libremente.
Para luego seguir con las indicaciones que la docente.

DESARROLLO | En el desarrollo de las actividades la profesora les cuenta un pequefio
cuento del caballo Pérez.
Luego se les pide a los nifios que caminen como el pato, que salten
como los conejos y finalmente corran como los caballos.
Se delimita el espacio y un grupo de nifios saltan los obstaculos lo
mismo hace el otro grupo de nifios de esta manera participando todos
los nifios

CIERRE Corren y saltan libremente imitando al caballito perez. -

¢Que aprendimos hoy? ¢Qué fue lo que mas te gusto?, sen qué tuviste
dificultad

V. Evaluacion: Mediante la observacion.
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EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE

|. Datos informativos:

a. UGEL: Tambopata
b. 1. E.I.: 435 “Nueva Jerusalén”

. Edad: 5 afos

c
d. Docente: Judith Yessica Jove Canqui

=h @D

Area: Psicomotricidad

. Estudiante de investigacion: Judith Yessica Jove Canqui

I1. TITULO DE LA SESION: Realizan movimientos de coordinacion
motora gruesa.

I11. PROPOSITOS Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE:

Proposito: Desarrollo de su coordinacion motora gruesa

Competencias

Capacidad

Desempefios

Criterios

Se desenvuelve

de manera

Realiza acciones

motrices variadas con

Demuestra

autonomia en sus

Se desemvuelve de

manera autonoma en

autonoma  a | autonomia, controla | acciones y | Su propio espacio.
través de su |todo su cuerpo y cada | movimientos. Instrumento de
motricidad.. una de sus partes en un | Realiza  acciones | evaluacion: Lista de
espacio y en un tiempo | motrices  basicas, | cotejo.
determinado interactda | como, correr 'y
con su entorno tomando | trepar, en  sus
conciencia de si mismo | actividades
y  fortaleciendo  su | cotidianas y juegos
autoestima libres.
Recursos Pelotas.
Medio Llamada telefonica, mensaje de texto, whatsApp
utilizado
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V.DESARROLLO

MOMENTOS ESTRATEGIAS

INICIO Salen al patio de su hogar para delimitar el espacio. Caminan y corren,
salta hacia adelante y hacia atras, coren en fila a una sefal parany

luego siguen corriendo.

DESARROLLO | Caminan de puntas y talones en forma libre. Luego caminan sobre las
figuras geométricas ya trazadas en el piso por la docente con los brazos

extendidos manteniendo su equilibrio.

CIERRE Nos imaginamos que tenemos frente a nosotros una cuerda como los

equilibristas y caminamos libremente sobre ella.

V. Evaluacion: La participacion activa de los nifios, de la coevaluacion.
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EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE

|. Datos informativos:

a. UGEL: Tambopata
b. 1. E.I.: 435 “Nueva Jerusalén”

. Edad: 5 afos

c
d. Docente: Judith Yessica Jove Canqui

=h @D

Area: Psicomotricidad

. Estudiante de investigacion: Judith Yessica Jove Canqui

I1. TITULO DE LA SESION: Saltan obstaculos.

I11. PROPOSITOS Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE:

Proposito: Desarrollan de su coordinacion motora gruesa

Competencias Capacidad Desempefios Criterios
Se desenvuelve | Realiza acciones | Demuestra Se desemvuelve de
de manera | motrices variadas con | autonomia en sus | manera autonoma en
autbnoma  a | autonomia, controla | acciones Y | Su propio espacio.
través de su |todo su cuerpo y cada | movimientos. Instrumento de
motricidad.. una de sus partes en un | Realiza  acciones | evaluacion: Lista de
espacio y en un tiempo | motrices  basicas, | cotejo.
determinado interactia | como, correr 'y
con su entorno tomando | trepar, en  sus
conciencia de si mismo | actividades
y  fortaleciendo  su | cotidianas y juegos
autoestima libres.
Recursos Libros de cuentos, revistas, materiales.
Medio Llamada telefonica, mensaje de texto, whatsApp
utilizado
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V1. DESARROLLO

MOMENTOS

ESTRATEGIAS

INICIO

Salen al patio de su hogar y realizan ejercicios de calentamiento de

partes gruesas y luego trotamos como caballitos

DESARROLLO

El padre de familia coloca los tarros de leche en una fila y a una
distancia una de la otra y pide a los nifios correr saltando sobre esos
tarros u obstaculos lo mismo hacen con las pelotas y las cintas
corriendo y saltando sobre ellas. Los nifios participan activamente con
alegria y entusiasmo. Luego se sientan formando un circulo. Simulan
coger una flor aspirando y expirando aire. Vuelven al aula en forma

ordenada.

CIERRE

Nos relajamos, realizando ejercicios de respiracion.

V. Evaluacion: Mediante la observacion.
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