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RESUMEN

La investigacion ejecutada se plante6 como objetivo determinar los efectos la aplicacion de
las actividades ludicas en el desarrollo de la coordinacion motora en estudiantes de 5 afios
de la institucion Educativa Inicial N° 514 “Nuevo Moro” del distrito de Moro en el afio
2018. Se realizd bajo un enfoque cuantitativo, dentro del tipo experimental, siendo el
disefio pre experimental con un solo grupo con pre y post prueba, asumiendo como
muestra a 26 nifios y nifias de 5 afios de la institucion Educativa Inicial N° 514. Como
técnica se empled la observacion con el instrumento lista de cotejo valida mediante
consulta a expertos y una confiabilidad de 0,862 que se interpreta como “muy alta”. LoS
resultados indican que el nivel A se ha obtenido una mejora en el desarrollo de la
coordinacion motora en un 57,69 %; en el nivel C se alcanz6 a reducir en un 38,46 %, con
lo cual se concluye que se ha mejorado el nivel de desarrollo de la motricidad gruesa y

reducido las deficiencias gracias a las actividades ludicas en las que participaron.

Palabras clave: Actividades ludicas, coordinacion motora, 6éculo manual, 6culo podal,

6culo podal — manual.
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ABSTRACT
The research carried out was aimed at determining the effects of the application of
recreational activities in the development of motor coordination in 5-year-old students of
the Initial Educational Institution No. 514 "Nuevo Moro" of the district of Moro in 2018.
under a quantitative approach, within the experimental type, being the pre-experimental
design with a single group with pre and post test, assuming as sample 26 boys and girls of
5 years of the initial Educational Institution No. 514. As a technique observation was used
with the instrument check list validates by consulting experts and a reliability of 0.862 that
is interpreted as "very high". The results indicate that level A has obtained an improvement
in the development of motor coordination by 57.69%; in level C it was reduced to 38.46%,
which concludes that the level of gross motor development has been improved and the
deficiencies have been reduced thanks to the recreational activities in which they

participated.

Keywords: Recreational activities, motor coordination, manual oculus, foot oculus, foot

oculus - manual.
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I. INTRODUCCION

En la actualidad el desarrollo motriz es importante dentro del marco de una
educacion integral de calidad, ya que se considera como el desarrollo de las partes
psiquicas y motrices de la persona que conduce a un mejor desempefio en el entorno

donde se encuentra (Haeussler y Marchant, 2014).

En Alemania, segun Berruezo (2014), la coordinacion motora como parte de la
psicomotricidad se desarrolla como una disciplina cientifica vinculada a la ciencia de
la educacion fisica y el deporte, denominada Motologia que se configura a partir de
los trabajos de los pedagogos Kiphard y Schilling e intenta ser una ciencia del
movimiento, en la que se unen la pedagogia, la psicologia y la medicina; mientras
que, de acuerdo a investigaciones realizadas por la Asociacion Europea de Escuelas
de Formacién en la Practica Psicomotriz (ASEFOP, 2017), fundada por Bernard
Aucountrier, se ha demostrado que la practica psicomotora apoya la mejora
sincronizada del individuo, ya que se relaciona con los procedimientos de desarrollo
y avance de la personalidad, alienta al nifio a avanzar en su avance mental y motor en

las principales etapas de la vida.

Bajo esa mirada, los estudios en la mejora psicomotora se han desarrollado en
diversas partes del mundo y del pais, dandole un significado mas prominente desde
la fase principal de la vida, por lo que, por ejemplo, en el Per( se tiende

fundamentalmente en los campos del bienestar y la capacitacion.

En el campo del bienestar, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) vy el
Ministerio de Salud (MINSA), a traves de proyectos sociales y diferentes

asociaciones y fundaciones abiertas y privadas, adelantan la edad de las técnicas para



el seguro de nifios y jovenes y el interés. En su mejora bésica, dentro de esta mejora

psicomotora, se encuentra el Programa de Crecimiento y Desarrollo (CRED).

Por su parte, el Ministerio de Educacion del Perd (Minedu, 2015), considera que el
avance del motor es un factor importante, ya que afecta el desarrollo intelectual,
emocional y social del nifio, ya que se ha ido para construir el motor, expresivo e
innovador de los posibles resultados del Cuerpo, lo que lleva al nifio a centrar su
accion y entusiasmo por el desarrollo. Esa es la razon, las reglas instructivas para el
avance escolar del afio 2013, ha permitido la expansion de dos a cinco horas de

clases semanales de educacion fisica en Instituciones Educativas estatales.

Ademas, en el campo instructivo, en el Curriculo Nacional de Educacion Basica
Regular, en el grado de Educacion Inicial se hace referencia al avance de la mejora
psicomotora en la zona de Personal Social con su capacidad individual, coordinador,
limites y comportamiento. En la perspectiva de los puntos de vista representados y el
entusiasmo de los expertos por mostrarnos en el largo alcance de la capacitacion de
los nifios, surge el presente examen, ya que se ve que la descendencia de 4 afios de
nivel inicial muestra una insuficiencia en el avance de su motor por diversas razones,
que hacer todo con ausencia de incitacion y mediacion satisfactoria en estos angulos.
En este sentido, con frecuencia las escuelas estan exclusivamente a cargo de la
mejora académica; apoyando solo una parte de su avance fundamental y la relacion
del considerable nimero de puntos de vista que lo conforman, por Gltimo, también es
oscuro y nunca mas aplica programas que se suman a este problema al mediar

adecuadamente en el mejoramiento de los nifios.



En su formacion inicial, el nifio se da cuenta del mundo a través de su cuerpo, el
desarrollo son sus métodos de correspondencia con el mundo exterior. El
entrenamiento de la coordinacién psicomotora, como una pieza esencial de la
instruccion preescolar, propone un gran numero de circunstancias, desde desarrollos
faciles hasta complejos, como lo indica la mejora mental y motriz del joven (Nista y

Moreira, 2015, p. 9).

En las instituciones de la localidad se puede evidenciar la presencia de nifios y nifias
que se caen facilmente cuando caminan y corren, no controlan su cuerpo en los
diferentes juegos y actividades que realizan, como por ejemplo saltar en dos pies
hacia una meta determinada, caminar sin salirse de una linea recta, y asi como
también no han logrado desarrollar sus movimientos locomotores, coordinacion
dindmica y coordinacion viso motriz; asimismo, no pueden caminar hacia atrés,
saltar una cuerda a una altura determinada o derrumbar una torre de tarros, lo cual se
debe a que no han participado de actividades que coadyuven al desarrollo de su
coordinacion motora y esto trae como consecuencia que tengan dificultades para

practicar deporte.

Esta misma realidad problemaética se puede evidenciar en los estudiantes de 5 afios de
educacion inicial de la Institucion N° 514 “Nuevo Moro” en el distrito de Moro, en
ellos se percibe la descoordinacién de los movimientos al recibir las ordenes,
resistencia para en el desplazamiento cuando corre, al recibir la pelota, saltar y lanzar
la pelota con una mano o ambas manos, siendo esto una preocupacion en el

desarrollo de sus actividades.

Es entonces que, a partir de esta problematica, la investigacion se planteé como

problema



¢Qué efectos tiene la aplicacion de actividades ludicas en el desarrollo de la
coordinacion motora en estudiantes de 5 afios de la institucion Educativa Inicial N°

514 del distrito de Moro en el afio 20187
Para dar respuesta a la mencionada interrogante se formulé como objetivo general:

Determinar los efectos la aplicacion de las actividades ludicas en el desarrollo de la
coordinacion motora en estudiantes de 5 afios de la institucion Educativa Inicial N°

514 “Nuevo Moro” del distrito de Moro en el afio 2018.
Frente al mencionado objetivo se establecieron los siguientes objetivos especificos:

— Identificar el nivel de coordinacion motora antes de la aplicacion de actividades
ludicas en estudiantes de 5 afios de la institucién Educativa Inicial N° 514

“Nuevo Moro” del distrito de Moro.

— Ejecutar actividades ludicas para desarrollar la coordinacion motora en
estudiantes de 5 afios de la institucion Educativa Inicial N° 514 “Nuevo Moro”

del distrito de Moro.

— ldentificar el nivel de coordinacion motora después de la aplicacién de
actividades ludicas en estudiantes de 5 afios de la institucion Educativa Inicial N°

514 “Nuevo Moro” del distrito de Moro.
— Establecer el nivel de significancia después de aplicar las actividades ludicas

Desde el enfoque asumido por la presente investigacion, constituye una labor
inherente al trabajo docente la bldsqueda de propuesta que viabilicen soluciones a
dificultades educativas como la descrita anteriormente; en esa linea la escuela de

educacion Inicial de la Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote, busca que



sus estudiantes establezcan soluciones viables ante problemas de relevancia
educativa y al mismo tiempo contribuyan al fortalecimiento integral y del

aprendizaje de los estudiantes del nivel inicial.

La presente investigacion se justifico a partir de diversos aspectos; desde lo teéricos
se sustento en los aportes tedricos de Wallon (Citado por Schojed-Ortiz, 2018), quien
menciona a la psicomotricidad como el estudio del desenvolvimiento del nifio en los
aspectos médico, psicolégico y pedagdgico, esta perspectiva tedrica pudo ser

contrastada dese la realidad.

Asimismo, el trabajo de investigacion present6 justificacion practica, dado que el
conocimiento concreto a modo de diagnostico de la realidad sobre el desarrollo de la
coordinacion motora en los nifios permite en los docentes el planteamiento de
medidas correctivas necesarias a través de actividades lidicas que pueden ser
incorporadas en las programaciones diarias como sesiones de psicomotricidad con

estrategias que favorezcan la coordinacion motora de los nifios.

Asimismo, la investigacion, constituyd un aporte social, pues se logré favorecer a la
educacion respondiendo a una problematica que muchos padres de familia pasan por
desapercibido, como son las deficiencias motoras de sus menores hijos, ya sea por el
tema de desconocimiento o por carencias economicas que les impiden costear los
tratamientos costosos, en esa linea se vieron favorecidas indirectamente las familias

de los nifios y nifias que participaron del desarrollo de la investigacion.

El estudio ademas, present6 justificacion metodoldgica, que se sustenté en la
aplicacion de la técnica de observacion e instrumento como lo es la lista de cotejo, el

cual fue elaborado y validado a través de la consulta de expertos, asi como, sometido



a procesos de confiabilidad; cuya aplicacién derivé en resultados y conclusiones, los
mismos que constituyen en referentes actuales para futuras investigaciones en la
misma linea de la presente investigacion, asi como aporte en cuanto a medio para

diagnosticar su desarrollo en la coordinacién motriz en los nifios.

En referencia a la metodologia de la investigacion, se asumié como enfoque el
cuantitativo, dentro del tipo experimental, siendo el disefio pre experimental con un
solo grupo con pre y post prueba, asumiendo como muestra a 26 nifios y nifias de 5
afios de la institucién Educativa Inicial N° 514 del distrito de Moro. El acopio de
informacion se dio mediante la técnica de observacion empleando como instrumento

la lista de cotejo,

Entre los resultados se indica que el nivel A se ha obtenido una mejora en el
desarrollo de la coordinacién motora en un 57,69 %; en el nivel C se alcanzé a
reducir en un 38,46 %, con lo cual se concluye que se ha mejorado el nivel de
desarrollo de la motricidad gruesa y reducido las deficiencias gracias a las

actividades ladicas en las que participaron.



Il. REVISION-DE LA LITERATURA

2.1. Antecedentes

Palomo (2014), en su tesis titulada “Disefio de estrategias metodologicas para
fortalecer el desarrollo de la motricidad en los nifios y nifias del jardin de infancia
bolivariano 12 de octubre de valle de la pascua, estado Guéarico”, en esta
investigacion el estudio fue de tipo descriptivo correlacional, en una poblacion a
29 nifios y nifias siendo la muestra en su totalidad, en sus instrumentos considero
el cuestionario de recoleccion de datos; concluye que los nifios y nifias que asisten
al jardin de infancia bolivariano 12 de octubre, necesitan que se les facilite el
desarrollo progresivo del dominio de su cuerpo y sus movimientos, ya que en la
mayor parte del tiempo estan sentados coloreando sin participar en actividades
deportivas y recreativas fuera del aula, lo que trae como consecuencia, que no
ejerciten apropiadamente los grandes grupos musculares necesarios para la
motricidad gruesa y por otra parte, los resultados demostraron que la mayoria de
los docentes no incluyen en su planificacién actividades como patear, recibir
pelotas, lanzar pelotas, saltos o correr en diferentes direcciones, lo que indica que
no se estan realizando estas actividades para desarrollar de manera eficaz la

motricidad gruesa.

IIbay (2013), con la tesis de licenciatura titulada “La importancia de la aplicacion
de técnicas psicomotrices en el desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios y
nifias de 3 a 4 afios de la comunidad La Florida en el periodo noviembre del 2009-
abril del 2010” en la que emplea como metodologia el tipo de investigacion

explicativa; la muestra estuvo conformada por 30 promotoras, 30 nifios (as) de 3 a



4 afios, en su investigacion concluye que la técnica psicomotriz desarrolla
importantes funciones como control tdnico, coordinacion, lateralidad, orientacion
espacio-temporal, esquema corporal, etc. funciones que tardan en adquirir porque

sus padres les restan oportunidades.

Baque (2013), con la tesis titulada “Actividades ludicas para el desarrollo de la
motricidad gruesa en nifios y nifias de primer afio de educacion bésica de la
unidad educativa fiscomisional Santa Maria del Fiat, parroquia Manglaralto,
provincia de Santa Elena, periodo lectivo 2013-2014”, las conclusiones que
contribuyen con el presente estudio son que el trabajo de actividades ludicas para
el desarrollo de la motricidad gruesa tendra como fin incentivar a los nifios y nifias
la practica de los juegos y actividades que beneficien su salud; que los y las
profesoras de la institucion deberan tener conocimientos amplios sobre este
contenido, pues son de fundamental importancia para el desarrollo motor de los
nifios; que el trabajo de motricidad gruesa es muy importante para el nifio y la

nifia es su etapa de desarrollo.

Caballero, Yoli y Valega (2014), en su tesis de licenciatura titulada “El juego,
para estimular la motricidad gruesa en nifios de 5 afios del jardin infantil mis
pequenas estrellas del distrito de Barranquilla”, en esta investigacion concluyen
gue una vez implementadas las cinco actividades definidas para el caso, en los
Diez (10) nifios y las Ocho ( 8) nifias, objeto de estudio, a estos nifios se les
estimul6 a través del juego la coordinacion y el coordinacion visomotriz,
pudiéndose alcanzar un avance en los 4 nifios y 2 nifias lo cual es importante para
su crecimiento, ya que estos ejercicios conducen al nifio al descubrimiento,

dominio y transformacion del mundo, y adoptar adecuadamente las diferentes



posiciones teniendo en cuenta su edad cronoldgica; se confrontaron los resultados
con la formulacion del problema y se pudo establecer que los juegos son
herramientas importantes para estimular la coordinacion y el coordinacion
visomotriz de los nifios para el desarrollo de la motricidad gruesa, situacion que
entrega parametros a los docentes para mejorar la calidad de vida de los

estudiantes, disponiéndolos como unos buenos seres sociales.

Pérez (2014), en su tesis de licenciatura titulada “nivel de psicomotricidad en los
nifios y nifias de cuatro afos de las instituciones educativas comprendidas en el
ambito del distrito de Casma, afio 2012”, en Casma, donde su objetivo general fue
identificar el nivel de psicomotricidad en los nifios y nifias de cuatro afios de las
instituciones educativas del distrito, emplea como metodologia un tipo de
investigacion cualitativa, con una poblacion de 90 nifios y una muestra de nifios y
nifias de cuatro afios con un disefio no experimental, descriptivo empleando como
instrumento el test, en esta investigacion concluye que el nivel de motricidad

gruesa de los nifios y nifias de cuatro afios se encuentran en el nivel normal.

Boulangger (2013), en su tesis para obtener el titulo de docente titulada
“aplicacion de juegos motrices basado en el enfoque colaborativo utilizando
material concreto para la mejora de la motricidad gruesa en nifios y nifias de
inicial de 5 afios en la institucién educativa estatal N° 1617 comprendida en el
pueblo joven florida alta del distrito de Chimbote en el afio 2012”, en Chimbote,
emplea como metodologia un tipo de investigacion cuantitativa , con una
poblacion muestral de 23 nifios y nifias del aula de inicial de 5 afios con un disefio
pre experimental empleando como instrumento la lista de cotejo, en esta

investigacion concluye que la hipotesis de la investigacion planteada, que la



aplicacion de los juegos motrices basados en el aprendizaje colaborativo,
utilizando material concreto mejora significativamente el desarrollo de la
motricidad gruesa en los nifios y nifias de 5 afios de la Institucién Educativa N°

1617 de Chimbote en el afio 2012.

Saavedra y Tomas (2013), desarrollaron la investigacion titulada “Juegos basados
en circuitos y su influencia en el desarrollo motor grueso en los nifios de 4 afios de
la institucion educativa 1548 — Chimbote; como objetivo se plantearon estudiar
la influencia de los juegos en el desarrollo motor; para ello, utilizaron el método
experimental en una poblacion conformada por 120 nifios; como parte de sus
resultados indica que en relacion a los niveles de motricidad gruesa los nifios del
grupo experimental han alcanzado un gran desarrollo de sus habilidades, frente a
lo cual arribaron a las siguientes conclusiones: que las habilidades motrices de los
nifios que formaron parte del grupo experimental han alcanzado un gran desarrollo
de su habilidad motora, como saltare, trepar, rampar, lanzar; asimismo, las
sesiones de juegos basados en circuitos ha influido de manera significativa en el
desarrollo motor grueso ya que a través de diversas actividades donde se usaron
estrategias como recorrido con obstaculos, canciones, concursos y otros que

posibilitaron los logros en el grupo experimental.

Guevara & Tamayo (2014), con la tesis de titulada “Talleres de juegos
psicomotores en el enfoque colaborativo para desarrollar la motricidad gruesa en
nifios de cuatro afios”, teniendo como objetivo determinar la influencia los juegos
psicomotores en el enfoque colaborativo en el desarrollo de la motricidad gruesa
en nifios; teniendo como metodologia la investigacion experimental de disefio pre

experimental, en una muestra de 36 nifios, evaluados mediante la lista de cotejo;
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sus resultados indican claras mejoras, en la que sus conclusiones indican que se
obtuvo una mejoria en el logro de aprendizaje en los nifios de 4 afios de educacion
inicial, alcanzando la categoria(A), logro previsto; que la aplicacion de talleres de
juegos psicomotores basados en el enfoque colaborativo utilizando material
concreto, mejor6 significativamente el desarrollo de la motricidad gruesa

obtenidos en el pre test.

Garcia (2014), con la tesis titulada “Aplicacion de actividades plasticas basadas en
el enfoque colaborativo utilizando material concreto, para desarrollar la
motricidad fina en los nifios y nifias de 4 afios de edad de educacion inicial de la
institucion educativa particular “Chiquiticosas” en el segundo bimestre del afio,
Chimbote 2013. El tipo de investigacion que aplico es explicativo de tipo
cuantitativo. La conclusion que se dio es de demostrar que a través de diferentes
actividades plasticas permite el adecuado desarrollo motriz fino siendo esto
importante porque influye en el desarrollo creativo, emocional y el aprendizaje del

nifio, logrando asi la educacién creadora e integral.

2.2. Bases tedricas

2.2.1. Actividades ludicas

2.2.1.1.Actividades ludicas para la expresion corporal

Segun los autores Arteaga, Viciana y Conde (2013, p. 78), es un “proceso de

exteriorizacion de lo mds oculto de nuestra personalidad a través del cuerpo” o bien,

como “aquella técnica, que, a través del cuerpo, trata de interpretar las sensaciones y

sentimientos”, al respecto Chalela y Gutiérrez (2017, p. 58), es una “disciplina que

posibilita, a través del estudio y profundizacion de la funcion del cuerpo, la

adquisicion de un lenguaje corporal propio”; a su vez Le Boulch (, citado por
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Espinoza y Velecela 2016, p. 121), son “las reacciones emocionales y efectivas
profundas, ya sean conscientes o inconscientes en forma de traduccion” y para
Santiago, es el “lenguaje del cuerpo, el lenguaje natural de la persona, el mas

inmediato y propio del ser humano” (Citado por el mismo Espinoza et al.).

2.2.1.2. El juego

Para el autor Piaget (citado por Tripero, 2015, p. 76), el juego “forma parte de la
inteligencia del nifio, porque representa la asimilacion funcional o reproductiva de la
realidad seguin cada etapa evolutiva del individuo”, mientras que para Gimeno (2013,
p. 82), definen el juego como “un grupo de actividades a través del cual el individuo
proyecta sus emociones y deseos”, a su vez Vigotsky (2003), el juego surge como
necesidad de reproducir el contacto con lo demas; asimismo, define el juego como
“el acto que permite representar el mundo adulto, por una parte, y por la otra

relacionar el mundo real con el mundo imaginario” (p. 135).

2.2.1.3. Importancia de las actividades ludicas

Segun lo indicado por Gil y Chiva (2015), el juego acompafia al nifio a lo largo de un
periodo increible, que comprende la forma en que asegura la coleccion de encuentros
importantes para enfrentar efectivamente su entorno general, lo que le permite la
oportunidad de examinar y poner en movimiento. cada una de sus habilidades y
conocer mejor el significado de lo que puede o no puede hacer, ayudandole a

comprender y controlar el mundo donde crea.

El juego le da al joven la manera de realizar sin reservas e inmediatamente las
actividades mas cambiadas, estableciendo la praxis de este movimiento, la primavera

que impulsara el triunfo del nuevo dinamismo del motor.
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A través del juego, él descubre como compartir sus juguetes y como los de otros

jévenes, como sentarse, asumir la responsabilidad, etc.

2.2.1.4.Tipos de juego segun Piaget

Para Piaget citado por Tripero (2015, p. 56), existen tres tipos de juego:
2.2.1.4.1. Juego de ejercicio

Medida en que se levante por conveniencia sensoriomotora y con la presencia de una
idea representativa en la juventud (de 2 a 4 afios de edad), la ficcion inexistente y la

imagen se muestran ahora como una imagen viva.

A través de la foto del joven del articulo, él lo copia y le habla. Esta es la forma en
que aparece el "objeto de imagen", que le habla, pero que ademas lo reemplaza. Un
bastén en el que monta, habla y reemplaza la imagen tedrica del corcel, que es

realmente un caballo ligero de increible estatura.
2.2.1.4.2. Juego simbdlico

De acuerdo con Piaget, se refiere al juego de actividades que implica el conocimiento

de su entorno y de su capacidad motora.

El juego simbdlico es, de esta manera, un tipo de razonamiento de los nifios y si, en
la representacion psicoldgica, la digestion se compensa con la conveniencia, en el
juego representativo, la absorcion gana en las asociaciones del joven con la
importancia de las cosas e incluso en el desarrollo mismo de lo que implica la cosa.
En este sentido, el nifio aclimata la realidad, sin embargo, la consolida para tener la

opcidn de restaurarla, gobernarla o compensarla.
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2.2.1.4.3. Juego de reglas

Estos juegos de reglas coordinaran y consolidardn cada experiencia adquirida:
mezclas de motores tangibles (carreras, lanzamientos, etc.) o estudiosos (ajedrez) con
la intensidad adicional (sin la cual la norma no seria til) y bajo la regularizacion de
Un cddigo de estandarizacion conectado a la idea del juego en si mismo o mediante

entendimientos directos, intermitentes y sin restricciones.
2.2.1.5. El juego en el desarrollo

Para la autora Nuevo (2015, p. 6), “el juego es un ejercicio que realiza el nifio para
desarrollar diferentes capacidades”:
Fisicas:

Para jugar, los niflos se mueven, practican casi sin reconocerlo, con lo que
construyen su coordinacion psicomotora y habilidades de motor grueso y fino; a
pesar de ser sensato para todo su cuerpo, musculos, huesos, pulmones, corazon, etc.,
para la actividad que realizan, a pesar de permitirles descansar profundamente

durante la noche.

Desarrollo sensorial y mental:

Mediante la discriminacion de formas, tamafios, colores, texturas, etc.
Afectivas:

Cuando se encuentran sentimientos, por ejemplo, sorpresa, deseo o felicidad; v,
ademas, como respuesta a los enfrentamientos entusiastas para abordar sus
problemas y deseos que, a fin de cuentas, no se pueden dar para ayudarlos a enfrentar

las circunstancias normales.

14



Creatividad e imaginacion:

A través del juego se despiertan y desarrollan.

Forma hébitos de cooperacion:

En el desarrollo de los juegos el jugador necesita de un compafiero.

El juego permite a los bebés y nifios conocer su cuerpo:

A partir de sus limites personales y los de su entorno.

2.2.1.6. Actividades ludicas para desarrollar los movimientos locomotores
2.2.1.6.1. Juego de caminar

Ritmo al caminar, este tipo de juego busca desarrollar la capacidad fisica, velocidad
en nifios de 3 afios, el escenario ideal es el Patio, en una cantidad de 15 a 30
participantes. En su desarrollo se indica: Caminan en forma libre y a su propio ritmo.
Caminan siguiendo la cancion “Caminar y parar”. Caminan, se detienen y aplauden.
Caminan en grupos pequefios. Caminan lento-rpido siguiendo a la docente.

Caminan lento al compas de la pandereta. Caminan rapido al compas de la pandereta.
2.2.1.6.2. Juego de correr

El gavilan y las gallinas, este juego es de tipo motor para nifios de 3 afios, como
lugar adecuado se encuentra el Patio. Como parte de su Desarrollo se indica que el
ave de presa (educador) esta dormitando y los pollos pasean sin entender su esencia.
Cuando despierta, despliega sus alas y las gallinas alarmadas comienzan a correr con
el objetivo de que no las contacte, intentando alcanzar los corrales. El que no tiene la
oportunidad de hacerlo, se convierte en un gavilan, etc. (y el que era un gavilan se

convierte en un pollo al obtener diferentes amigos).
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2.2.1.6.3. Juego de gatear

Somos perritos, en este juego los nifios adoptan la posicion de perrito. Corren en
cuatro patas para coger a los demads, y transformarlos en “perritos”. Se pone fin al

juego cuando todos son “perritos”.

2.2.1.7.Actividades ludicas para desarrollar la coordinacion dinamica
2.2.1.7.1. Juego de saltar

Saltando con los globos, este tipo de juego se orienta al desarrollo de las capacidades
fisicas, coordinacion dindmica, fuerza, velocidad; en una edad de 3 afios, teniendo
como cantidad de participantes de 20 a mas, como materiales considera los globos.
En su desarrollo se indica como procedimientos: 1° Se forman en 2 grupos. 2° Saltan
con un globo en la boca hacia una meta determinada. 3° Le entregan el globo a la
docente para que lo reviente. 4° Finalmente el equipo que haya reventado mas globos

es el ganador.
2.2.1.7.2. Juego de lanzar

Jugando con la pelota, ir y volver, juego de tipo motor para el desarrollo de la
coordinacion, nociones espaciales, en una edad de 5 afios, con materiales como la
pelota mediana, liviana y de colores. Dentro del desarrollo, se indica que los nifios
lanzan la pelota y las van a buscar las veces que fuesen necesarias. Se le pide que la
tire mas lejos, mas cerca, para un lado y otro. Hacerla rodar, volar, cambiarla por la

del compariero. Las referidas propuestas se realizan una por vez.
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2.2.1.8. Actividades ludicas para desarrollar la coordinacion viso motriz
2.2.1.8.1. Juego de coordinacién de brazos y piernas

Los soldaditos, juego que emplea el espacio fisico como patio o sala de clases, tiene
como objetivos desarrollar su coordinacion de brazos y piernas. En su desarrollo
considera que los nifios se colocan en grupo detras de un “guia” (que actda y tiene el
cargo de capitan), el que da las 6rdenes y que los soldaditos (nifios) deben cumplir,
como, por ejemplo: Tenderse todos de espaldas, levantar una pierna, salir corriendo,

manos arriba, tocar la pared o el suelo con dos manos, etc.

Los nifios deben obedecer Unicamente las consignas que vayan precedidas de la frase
“orden del capitan”. Si cumplen las 6rdenes que no vayan precedidas de esa frase,
abandonan el juego y ayudan al capitan a controlar las infracciones que cometa el

resto de los nifios.
2.2.1.8.2. Juegos de coordinacion 6culo manual

Inserta la pelota, juego que tiene como objetivos el trabajar la coordinacion y la
punteria; considera como tiempos 45 minutos, como materiales las pelotas y caja; en
su desarrollo se asume como procedimientos: 1° Se forman en 2 grupos. 2° Las
docentes cogen un ula ula, cada una a 1 mt. de distancia. 3° Un participante de cada
fila lanza la pelota de trapo hacia dentro de un ula ula. 4° Finalmente el equipo que

haya logrado insertar mas pelota dentro del ula ula es el ganador.

Agarrala que me quema, el procedimiento del juego indica 1° Forman un circulo. 2°
Un jugador toma la pelota y se lo lanza a otro compafiero que esté al frente o en
diagonal y dice el nombre de quien lo recibira. 3° El otro lo debe agarrar con firmeza

y si deja caer el balon, sale eliminado hasta la siguiente ronda.
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2.2.1.8.3. Juegos de coordinacion 6culo podal

Sube y baja para derrumbar, juego que emplea como materiales una escalera de
madera, tarros, pelota de plastico. Como parte de su desarrollo considera como
procedimientos: 1° Se forman en una fila. 2° Corren para subir las escaleras. 3°

Bajan de las escaleras y derrumban la torre de tarros.

Somos unos futbolistas, juego en el cual se forman 2 equipos de 6 participantes en

cada uno a los cuales se da las indicaciones para empezar el juego.

2.2.2. Coordinacién Motora

2.2.2.1.Desarrollo psicomotor

Como lo indica Comillas (2013), la mejora psicomotora esta dada por la relacion que
existe entre el cerebro y la capacidad de hacer desplazamientos con el cuerpo;
acentta el motor fino: aludido al desarrollo de las manos, busca el cumplimiento de
la exactitud y la precision en particular para la composicién, y el motor burdo: es la
coordinacion general de los desarrollos y la coordinacién de la vision corporal del

motor. Los objetivos se han ido para encontrar el desarrollo del cuerpo.

Entre las aptitudes fundamentales del motor de los nifios en edad preescolar se esta
arrastrando, paseando, corriendo, brincando, lanzando y moviéndose; a nivel
académico y linglistico, se da el inicio del discurso; En la conducta social, el interés
y la investigacion emergen, por consiguiente, entrando en una vision mas extensa de
la tierra. Aparecen a los 2 afios de edad y se idealizan alrededor de los 5 afios. En
algun lugar del rango de dos y seis afios, el cuerpo del preescolar esta perdiendo su

apariencia virtuosa.
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Las formas y formas estan idealizadas, al igual que las aptitudes de los motores finos
y gruesos, y las ofertas de salud mental ascienden a habilidades de aprendizaje cada

vez mas desconcertantes y refinadas.

El avance psicomotor comienza en el vientre, desde la configuracion del sistema
sensorial hasta tres semanas después de la originacién, se extiende durante toda la
adolescencia e incluso hasta la edad adulta. No hay ocasiones en que se imprima
cuando se obtiene cada uno de los arreglos de mejora, cada joven, sus cualidades
hereditarias, su condicion o su disposicion, tienen mucho que ver con esto. El
aseguramiento de habilidades o el avance psicomotor comienza con aptitudes de
motor grueso, lo que permite desarrollos generales, en ese punto habilidades de

motor fino, que es la mejora y la obtencion de aptitudes cada vez mas complejas.

Ademés, hay mejoras tangibles, llenas de sentimiento de progreso social y

psicoldgico y de lenguaje, pero todos las observaremos por separado.

2.2.2.2. Coordinacién

Es la conexion agradable entre el marco ansioso y sélido que permite, a partir de las
actualizaciones obtenidas por las facultades, la presentacion de desarrollos con un
alto nivel de eficacia del motor (Gonzales, 2008). Se organiza desde la perspectiva

del cuerpo del tablero en Segmental y General Dynamics.

Para los autores, Haibach, Reid y Collier (2017), es un desarrollo que se compone
cuando cumple los criterios de exactitud, competencia, economia y amabilidad. De
esta manera, Alvarez del Villar (referido en Contreras, 2015), la coordinacion es la
capacidad neuromuscular para cambiar de manera decisiva lo que se necesita y se

piensa en la imagen fijada por la vision del motor al requisito para el desarrollo. Asi,
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para Tamarit (2016), es la capacidad del cuerpo para consolidarse, elaborado por

diferentes musculos, con la expectativa de realizar actividades especificas.

2.2.2.3.Motricidad

Segun lo indicado por el autor, Gonzales (2008), piensa que el desarrollo motor es la
relacion acogedora que existe entre los desarrollos social, afectivo y motriz de la
persona. La relacion entre lo social, lo psicolédgico esta lleno de sensacion y mejora
del motor que influye en nuestros jovenes (como) como una unidad, mientras que
para Levin (2017, p. 289), se considera como “la actividad del sistema sensorial
focal”. En los musculos que estimulan sus compresiones y para Haeussler et al.
(2014, p. 13), se alude a que “gran parte de la realidad del nifio esté identificada con
el desarrollo”; primero, esté relacionada con el avance de las ideas y lo bésico. Los
limites del nifio y después, cuando se dirige al control predominante de la
percepcion, se externalizan. Esta medida se identifica con el desarrollo y control del

cuerpo o partes del cuerpo.

2.2.2.4. Coordinacion motora gruesa

En las concepciones presentadas por Armijos (2012), afirma que la observacion de
las aptitudes de los motores gruesos es de importancia fundamental para el avance de
todo el nifio, es lo que se identifica con todas las actividades, incluidas las grandes
reuniones musculares, cuando todo esta hecho, alude a desarrollos de enormes piezas

de El cuerpo del joven. Joven o todo el cuerpo.

A partir de aqui, la accion del motor de red incorpora desarrollos musculares de:
piernas, brazos, cabeza, region media y espalda. Permitiendo las siguientes lineas:

levantar la cabeza, arrastrarse, levantarse, girar, caminar, cuidar la paridad, etc. Las
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aptitudes del motor también incorporan la capacidad del joven para moverse y
moverse, investigar y conocer su entorno general y probar con cada uno de sus
detectores (olfato, vista, gusto y contacto) para procesar y almacenar datos sobre la

tierra que lo rodea.

De esta manera, el campo de las habilidades del motor se identifica en su mayor
parte con cada uno de los desarrollos que realiza el nifio de manera organizada con
pequefias y enormes reuniones de musculos, que son extremadamente importantes a
la luz del hecho de que permiten comunicar el adquirié experiencia en diferentes
territorios y establecid la razon bésica para el mejoramiento de la region psicolégica

y del lenguaje.

Su desarrollo a lo largo de la etapa de Nivel Inicial debe ser cuidadosamente
archivado, ya que a partir de esto serd concebible asesorar a la familia sobre las

capacidades y los problemas de sus hijos, al igual que su avance.

2.2.2.5. Importancia de la coordinacion motora gruesa

En el futuro avance de la coordinacion motora fina, es esencial una gran base de
motor bruto. Solo un joven que haya creado adecuadamente las habilidades gruesas
del motor casi seguramente aprenderan sin problemas las aptitudes del motor fino

para componer o atar cordones de los zapatos (Armijos, 2012).

Un avance del motor adecuado para la edad del neumatico es particularmente
significativo en el campo de las aptitudes de los motores brutos, ya que la fase de
mejora influye directamente en las diferentes zonas de la vida del joven. Un nifio que
acumula sus habilidades de motor en bruto generalmente tendra menos problemas en

la escuela para descubrir cbmo componer y en clases acrobaticas, con puntos, por
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ejemplo, equilibrio. Es casi seguro que se concentrara mejor, tendra mas confianza
en si mismo y lo mas probable es que responda maés répido. Estas habilidades te

beneficiaran en tu vida diaria (Armijos, 2012).

2.2.2.6. Dimensiones que comprende la coordinacion motora
Para el desarrollo del presente trabajo se ha tomado en cuenta los siguientes aspectos:
- Coordinacion 6culo manual:

Gonzales, Angeles y Razo (2007), expresan que este tipo de coordinacion se
compara con el desarrollo de las manos que se completa con exactitud recientemente
establecida, lo que permite el acuerdo de la ejecucién conjunta. El avance de esta
coordinacion tiene un gran significado en el aprendizaje de la composicion,

cambiando el peso y la exactitud de ésta.

De esta manera, se tiende a ver que los ejercicios esenciales de coordinacion ojo-
mano aludidos a la coordinacion de los motores gruesos son los de propulsion y
aceptacion. Los dos desarrollos crean exactitud y equilibrio, donde se crea la
capacidad de lanzar antes de aceptar, primero solo con el aumento de los brazos y
gradualmente incluyendo el compartimiento de almacenamiento y los pies. A pesar
de los ejercicios identificados con lanzamientos y encuentros, batir diferentes

articulos o diferentes articulos también es basico.

Para Ventosa (2017), la coordinacion éculo manual “es la utilizacion conjunta de la

vista y los miembros superiores. Por ejemplo, lanzar y recepcionar un objeto” (p. 74).

En esta misma linea Barbosa, Gomez & Valencia (2012) definen la coordinacion
oculo manual como “la capacidad de coordinar movimientos manuales con

referencias perceptivas — manuales” (p. 48). La situacion requiere la coordinacién de
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los miembros superiores con las capacidades visuales como la altura y las

caracteristicas del blanco.
- Coordinacion 6culo podal

Gonzales, Angeles & Razo (2007), refiere a esta coordinacion como “la utilizacion
de los pies, de manera correcta, arménica y precisa donde las ejecuciones se haran
con el pie como elemento clave de desplazamientos, conducciones de baldn, saltos
de obstéculos, etc” (p. 91). Para Ventosa (2017), la coordinacion 6culo podal es “la
utilizacién conjunta de la vista y los miembros inferiores (piernas). Ejemplo: bajar y

subir escaleras, patear una pelota” (p. 132).

Asimismo, Barbosa, Gdmez & Valencia (2012), definen la coordinacién éculo podal
como “la capacidad de coordinar movimientos podales con referencias perceptivos —

visuales” (p. 67).
- Coordinacion 6culo podal — manual:

Bobbio, Gabbard & Cacola (2009), manifiestan que es el “tipo de coordinacion doble
y simultanea de las extremidades superiores e inferiores. Tales acciones se realizan
usando los brazos y las piernas con movimientos contralaterales que requieren la

coordinacion de extremidades de ambos lados del cuerpo” (p. 86).
2.2.2.7. Aspectos involucrados en las dimensiones de la coordinacion motora

a) Movimientos locomotores:

Segln Haibach et al. (2017, p. 128) locomocion “se considera movimiento locomotor
el realizado por el cuerpo que se desplaza de un punto a otro del espacio, conjugando

los diferentes elementos espaciales: direcciones, planos y ejes” En este sentido la
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locomocion se encuentra presente en las diferentes acciones como correr, camina y

gatear.
Caminar o andar:

Como lo indicé Arnaiz y Bolarin (2016), describen el andar como un tipo
caracteristico de movimiento vertical, cuyo ejemplo de motor esta representado por
una opcion y actividad dindmica de las piernas y un contacto incesante con la

superficie de soporte.
Correr:

Segin Chalela et al. (2017), lo caracteriza como un tipo de velocidad y una
expansion caracteristica de la aptitud esencial de pasear. Se muestra como un
ejemplo en el que un pie avanza al siguiente y el punto de impacto del pie adelantado

toca el suelo antes de que los dedos del otro pie caigan.
Gatear:

Segun Chalela et al. (2017), por regla general, puede ocurrir entre el noveno y el
duodécimo mes. En este desarrollo se coordinan los brazos y las piernas. Los brazos
se expanden y se sostienen en las palmas de las manos y las piernas se flexionan en
un punto bastante recto en las articulaciones de las caderas y las rodillas. Como

resultado de esto, el compartimiento de almacenamiento se levanta del suelo.
Tipos de gateo:
Gateo tipico:

Segun Vaclov (2013), define los parametros a considerar para evaluar el gateo

coordinado.
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— Las extremidades son cargadas alternadamente y por igual.

— El apoyo sobre las palmas de las manos se hace con los dedos relajados y

extendidos.
— El tronco no se inclina hacia un lado.

— Al avanzar una pierna hacia adelante, el pie adopta una relajada flexion planta en

la linea del eje de la pierna.

El nifio aplasta el pie hacia adelante sin flexion dorsal asociada.
Gateo atipico:

Hay una proyeccion de acupuntura del brazo, que amplia las bases de contacto con la
superficie, mientras tanto, la ayuda se entrega en un solo pie, eliminando el contacto
de la rodilla, lo que sugiere un aumento antes del muslo en el compartimiento de
almacenamiento y una razon en el ancho del borde extensor de la pierna sobre el

muslo a través del cuadriceps crural.
b) Coordinacion dinamica:

Segun Nista et al. (2015) menciona que exige la capacidad de sincronizar los

movimientos de diferentes partes del cuerpo por ejemplo saltos, brincos y lanzar.
a. Saltar:

Segun Chalela et al. (2017), es la habilidad motriz donde el cuerpo se suspende en el

aire gracias al impulso de una o de ambas piernas y cae sobre sus pies.
El nifio y los saltos

La accidn de saltar provoca respuestas motrices diversas y diferentes, esto hace que

el maestro deba:
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Seleccionar situaciones que sean apropiadas.
Ampliar el vocabulario gestual de los nifios.

Poner a su disposicion los medios para el afianzamiento progresivo de la

respuesta corporal adecuada al problema motor creado por la accién de saltar.

Tratamiento prolongando de las situaciones motrices en relacion con el salto,

identificadas y vivenciadas por el nifio.
Evitar la monotonia de la repeticion que engendrarén la fatiga y el de interés.
Buscar la simplicidad, técnica y del lenguaje.

No olvidar que el juego es el factor mas importante en la motivacion y el

interés del nifio.

Saber que el nifio tiene una tendencia innata a imitar. La imitacion permite la

adquisicion indispensable de automatismos.

b. Lanzar:

Segun lo indicado por Chalela et al. (2017), cualquier sucesion de desarrollos que

incluya lanzar un articulo al espacio, con uno o los dos brazos, se caracteriza desde

una perspectiva especializada, dentro de la clase general del envio.

Segun lo indicado por Bequer (2016), el lanzamiento aumenta como una aptitud,

pero tiene un comienzo, con golpes verticales, que el nifio recién nacido al principio

hace en sus primeros intentos de moverse para lograr un objeto. En esta etapa

subyacente, la mejora se muestra en un anaceo poco segregado solo con la mano,

excluyendo el cuerpo. Esta capacidad emerge en los ultimos tiempos del afio

primario debido al hecho de que estos meses y el control visual son predominantes,

26



se crea un reconocimiento de profundidad, al igual que el tipo de agarre y respaldo
de mano son Gnicos en relacion con los que se encuentran en nifios recién nacidos 3 y

4 meses.

2.3. Hipotesis

Hi: Las actividades ludicas desarrollan la Coordinacion Motora en Estudiantes de 5
afios de la Institucién Educativa Inicial N° 514 del distrito de Moro en el afio

2018.

Ho: Las actividades ludicas no desarrolla la Coordinacion Motora en Estudiantes de 5

afios de la Institucion Educativa Inicial N° 514 del distrito de Moro en el afio 2018.
I1l. METODOLOGIA

3.1. Tipo y nivel de investigacion

3.1.1. Tipo de la investigacion

En el presente estudio se considero la investigacion de tipo cuantitativo que segun
Cordova (2018), se realiza mediante la manipulacion numérica de los datos
recopilados en referencia los fendmenos que se investiga (variables) y las
diferencias alcanzadas producto de su manipulacion; en tal sentido, la
investigacion fue de tipo cuantitativo, ya que estuvo orientada a cuantificar los
efectos la aplicacion de las actividades ludicas en el desarrollo de la coordinacion
motora en estudiantes de 5 afios de la institucion Educativa Inicial N° 514 “Nuevo

Moro”.
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3.1.2 Nivel de la investigacion

El seleccionado para la investigacion fue el explicativo, teniendo en cuenta que se
orientd a explicar, descubrir y conocer la eficacia de las actividades ludicas en su
eficacia para producir cambios o conservar los progresos alcanzados, asi como

perfeccionar el desarrollo de la coordinacion motora en estudiantes de 5 afios.
3.2. Disefio de la investigacion

Segun (Sanchez & Reyes 2009, p. 73), refiere que “el disefio de investigacion es
una estructura u organizacion esquematizada que adopta el investigador para
relacionar y controlar las variables de estudio”. El tipo de investigacion que se
empled fue el Pre-experimental con Pre y Pos prueba con un solo grupo; pues este
tipo de disefio es Util cuando se quiere someter a experimentacion un programa
educativo, estrategias de aprendizaje o material de ensefianza, con la finalidad de
conocer la mejora de la variable dependiente. El esquema que adopta este disefio

es el siguiente:

G.E.: O1 X O

Donde:

G.E.: Grupo experimental (estudiantes de 5 afios de la institucion Educativa

Inicial N° 514 “Nuevo Moro”)
01 : Pre Prueba (Lista de cotejo)
X : Aplicacion de la variable experimental (actividades ludicas)

02 : Post Prueba (Lista de cotejo).
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3.3. Poblacion y muestra

A decir de Hernandez, Fernandez y Baptista (2014), cuando la poblacion es
pequefia en numero, la aplicacion de instrumentos y la experimentacion en la
investigacion puede extenderse a toda la poblacion cumpliendo funciones de

muestra, por lo que se la denomina poblacion muestral.

La poblacién estuvo conformada por 26 estudiantes de 5 afios de la Institucion
Educativa Inicial N° 514 del distrito de Moro en representacion de los

estudiantes matriculados en el afio 2018, segun lo indica la siguiente tabla:

Tabla 1

Poblacion de la investigacion.

Aula girasoles

Institucion Educativa Sexo
Nifios | Nifas | Total
N° 514 “ Nuevo Moro” Ninos y 16 10 26
nifias

Fuente: Nomina de matricula 2018.

Muestra:

De acuerdo con Hernandez et al. (2014, p. 207), “la muestra constituye una
parte representativa de la poblacion, extraida de ella misma”; para la seleccion
de los estudiantes que participaron de la investigacion el muestreo elegido fue
el muestreo no probabilistico por conveniencia dado la cercania y accesibilidad
que se tiene para con los estudiantes que conformaran los sujetos o unidades de

analisis, siendo elegidos la totalidad de la poblacién por ser en ndmero
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accesible a la investigadora, siendo 26 estudiantes de 5 afios de la Institucidn

Educativa Inicial N° 514 del distrito de Moro.
En la determinacion de la muestra se establecié como:

Criterios de inclusién

- Estudiantes que asisten regularmente a clases.
- Estudiantes que se encuentra matriculados en el aula de 5 afos.

Criterios de exclusién

- Estudiantes que no se encuentra matriculados en el aula de 5 afios.

- Estudiantes que no asisten regularmente a clases.
3.4. Definicion y operacionalizacion de variables

Variable independiente: Actividades ladicas

Segun los autores Arteaga, Viciana y Conde (2013), es un proceso de exteriorizacion
de lo mas oculto de nuestra personalidad a través del cuerpo” o bien, como “aquella
técnica, que, a través del cuerpo, trata de interpretar las sensaciones y sentimientos;
en el caso de la presente investigacion son actividades motrices y ludicas que le
permiten al nifio desarrollar sus partes gruesas de su cuerpo a traves de diversos
ejercicios de movimiento, comprende las dimensiones: Actividades de movimientos

locomotores, de coordinacion dindmica, de coordinacién viso motriz.
Variable dependiente: coordinacion motora

Conjunto de funciones nerviosas y musculares que permiten la movilidad vy
coordinacion de los miembros, el movimiento y la locomocion. Los movimientos se

efectlan gracias a la contraccion y relajacién de diversos grupos de musculos
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(Jiménez et. al, 2012); por lo tanto, constituye la habilidad del nifio para desarrollar

dimensiones de: coordinaciéon motora 6culo manual, coordinacién motora 6culo

podal y coordinacion motora 6culo podal — manual.

ESCALA DE
VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES MEDICION
¢ Realiza desplazamientos de
Movimientos diversas formas de un lugar
a otro.
locomotores . .
e Coordina sus movimientos
al caminar, correr y gatear.
e Realiza acciones motrices
Coordinacion basicas, como saltar en sus
VARIABLE dindmica juegos libres. _
INDEPENDIENTE e Coordina sus movimientos Sesiones
. o al lanzar. aplicadas
Actividades ludicas
e Patea con precision la pelota
hasta llevarla a un arco.
Coordinacion viso | ® Derrumba eficazmente la
motriz torre de tarros.
e Atrapa con precision la
pelota lanzada por un
compafiero.
Coordinacion Lanzar
motora 6culo Recencionar 17-20
manual. p . Calificacion A
VARIABLE Coordinacion Patear. 11-16
DEPENDIENTE motora 6culo Saltar. Calificacién B
coordinacion podal. : 010
motora L Caminar. A
Coordinacion Correr Calificacion C
motora 6culo '
odal — manual Marchar
P ' Gatear.

Fuente: Elaboracion propia
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3.5. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Técnicas:

Las técnicas segun Cordova (2018), constituyen un conjunto de reglas y pautas
que guian las actividades que realizan los investigadores en cada una de las
etapas de la investigacion cientifica; en la investigacion se emple6 como técnica
la observacion que el autor citado, afirma que es un proceso sistematico e
obtencion, recopilacién y registro de datos empiricos de un objeto, un suceso, un
acontecimiento o conducta humana con el propdsito de procesarlo y convertirlo
en informacion; es mediante, el empleo de esta técnica que se pudo recopilar la
informacion necesaria en la pre y post prueba en relacion con la variable
dependiente, coordinacion motora, como resultado del contacto directo entre el
observador y la realidad.

Instrumento:

Los instrumentos segin Cérdova (2018), son todos aquellos objetos fisicos o
materiales que permiten provocar y obtener una respuesta de aquello que se
observa. En el caso de la investigacion se empled el instrumento la lista de
cotejo que segun Balestrini (1998, citado en Cérdova 2018, p. 142), es “una
herramienta que se puede utilizar para observar sistematicamente un proceso a
través de una lista de preguntas cerradas” y a su vez Mejia (2012, p. 85),
menciona que la lista de cotejo “permite estimar la presencia o ausencia de una
serie de caracteristicas o atributos relevantes en las actividades o productos

realizados por los alumnos”.

Para la presente investigacion la lista de cotejo como instrumento consté de 2

partes: La primera parte contiene datos referenciales de la institucion y del
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estudiante, no se considerd sus nombres; incluyendo para ello un codigo de
identificacion del instrumento. La segunda parte presenta 18 itemes de 2
alternativas (si, no) organizados en funcion a las dimensiones de la variable
coordinacion motora (coordinacién 6culo podal, coordinacion 6culo manual,

coordinacion oculo podal — manual).

Dimensiones Itemes
Coordinacion o6culo podal 1,2,3,4,56
Coordinacion 6culo manual 7,8,9, 10, 11,12

Coordinacion éculo podal — manual 13, 14, 15, 16, 17, 18

Procedimiento de la ejecucion de la investigacion

— Elaboracion del instrumento

Se consider6 la operacionalizacion de la variable coordinacion motora, que
llevo a determinar las dimensiones e indicadores, basados en fundamentos
tedricos; posteriormente se seleccion la técnica e instrumento a aplicar,

construyendo los items en respuesta a las dimensiones planteadas.
— Validacion del instrumento: Lista de cotejo.

El instrumento fue sometido a juicio de expertos; esto segin lo indican
Hernandez et al. (2014), a fin de analizar las proposiciones para comprobar si
los enunciados estan bien definidos en relacion con las tematicas planteadas,
y si las instrucciones son claras y precisas, a fin de evitar confusion en el
recojo de informacion en la lista de cotejo. Para la validacion se empled
como procedimientos: Seleccion de los expertos: en investigacion y en la

tematica de investigacion. Entrega de la carpeta de evaluacion a cada experto:
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cuadro de operacionalizacion de las variables, instrumento y ficha de opinion
de los expertos. Mejora de los instrumentos en funcion a las opiniones y

sugerencias de los expertos.
Confiabilidad del instrumento.

Para establecer la confiabilidad del instrumento se aplicd una prueba piloto a
15 nifios y nifias seleccionados al azar de una Institucion cercana a la cual se
realizo la investigacion; posterior a ello, los resultados fueron sometidos a los
procedimientos del método Alfa de Crombach, citado por Hernandez et al
(2014); el calculo de confiabilidad que se obtuvo fue de 0,862 que se
interpreta como una confiabilidad “muy alto”, que indicaba que el

instrumento proporciona la confiabilidad necesaria para su aplicacion.
Aplicacion del instrumento

Se partio de solicitar los permisos a la institucion Educativa para la aplicacion
del instrumento (pre prueba); posteriormente se coordind con la docente de
aula para establecer la fecha y tiempos donde se realizd el recojo de
informacion a través del instrumento. Se aplicd el instrumento (lista de
cotejo), a cada uno de los integrantes de la muestra; con la informacion
recopilada se elabor6 una base de datos apoyados en el Excel 2016; posterior
a ello se aplicaron las actividades programadas y seguido se aplicd

nuevamente el instrumento, a modo post prueba.

Elaboracion del informe de investigacion
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3.6. Plan de anlisis

Para la organizacion de los resultados hallados producto del procesamiento
estadistico se hizo uso de tablas y gréficos, empleando para ello la frecuencia
absoluta (fi), que indica el nUmero de veces que se repite cierta caracteristica de la
variable o dimensién analizada. La Frecuencia porcentual (%) que corresponde a

la frecuencia relativa, y expresa el porcentaje que corresponde a la frecuencia

absoluta.
Calificacion Valoracion
A 17 -20
B 11-16
C 0-10

Asimismo, se empled la estadistica descriptiva, que de acuerdo a Hernandez et al
(2014) describe y analiza los resultados, sin pretender sacar conclusiones

genéricas, por tanto, son validas para dicha poblacién.

Para las comparaciones estadisticas, que corresponden a la evaluacién de los
planteamientos de la hipotesis, se utilizé la estadistica inferencial mediante de
prueba estadistica no paramétrica de Wilcoxon para muestras relacionadas

estableciendo un nivel de significancia del 5% (p<0,05).
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3.7. Matriz de consistencia

Enunciado

Objetivos

Metodologia

¢Qué efectos tiene
la aplicacion de
actividades
lidicas en el
desarrollo de la
coordinacion

motora en
estudiantes de 5
afios de la
institucion

Educativa Inicial
N° 514 “Nuevo

Moro” del distrito
de Moro en el afio
2018?

Objetivo General:

Determinar los efectos de la
aplicacion  de  actividades
ludicas en el desarrollo de la
coordinacion motora en
estudiantes de 5 afios de la
institucion Educativa Inicial N°
514 del distrito de Moro en el
afio 2018

Objetivos especificos:

e Identificar el nivel de
coordinacion motora antes
de la aplicacion de
actividades  ladicas  en
estudiantes de 5 afios de la
instituciéon Educativa Inicial
N° 514 del distrito de Moro.

o Ejecutar actividades ludicas
para desarrollar la
coordinacion motora en
estudiantes de 5 afios de la
institucion Educativa Inicial

N° 514  del distrito de
Moro.

e Identificar el nivel de
coordinacion motora

después de la aplicacion de
actividades  ludicas en
estudiantes de 5 afios de la
institucion Educativa Inicial

N° 514  del distrito de
Moro.

e Establecer el nivel de
significancia en los

resultados de la aplicacién
de las actividades lidicas en
el desarrollo de la
coordinacion motora  en
estudiantes de 5 afios de la
I.LE. IN° 514 del distrito de
Moro

o

Hipdtesis
Las actividades
ladicas
desarrollan la
Coordinacion
Motora en

Estudiantes de 5
afios de la

Institucion
Educativa Inicial
N° 514  del

distrito de Moro
en el afio 2018.

Las actividades

ludicas no
desarrolla la
Coordinacion

Motora en

Estudiantes de 5
afios de la

Institucién
Educativa Inicial
N° 514  del

distrito de Moro
en el afio 2018.

Tipo: Cuantitativo
Nivel: Explicativo
Disefio:

Disefio
experimental

GE: 01 X 02

pre

GE: Grupo que se

sometio
experimento

O1:  Pre prueba

al

X: Actividades ludicas

O,:  Pos prueba

Poblacion muestral

26 nifios y niflas de 5

afos

Técnica:
Observacion

Instrumento:
lista de cotejo

Analisis de datos:

Tablas de frecuencia

prueba estadistica no

paramétrica
Wilcoxon

de
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3.8. Principios éticos

Como parte de la investigacion ejecutada se tomo en cuenta los principios éticos

establecidos por la Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote (2019):

Proteccion de las personas, se considerd este principio, para asegurar la
identidad de los estudiantes que participaron como muestra; en ese sentido,
los instrumentos no consignaron los nombres de los sujetos, se les asigno un
cddigo para procesar de la informacion que en ellos se recopil6, de modo
que se respetd la dignidad humana, la identidad, la diversidad, la

confidencialidad y la privacidad.

Con respecto a la confidencialidad, la investigadora asegurd la
confidencialidad de la informacién, respetando privacidad de los datos

recopilados a través de la aplicacion del instrumento.

Libre participacion y derecho a estar informado, considerado como punto de
partida, para acceder a la institucién Educativa donde se desarrollo la
investigacion, partiendo de la solicitud formal a la Directora de la
Institucién Educativa; de igual modo, por ser menores de edad, los sujetos
de la muestra, los estudiantes de 5 afios de la institucion Educativa Inicial N°
514 del distrito de Moro se informo a las profesoras de aula y a través de
ellos los padres de familia, sobre los objetivos de investigacion con la
finalidad de recoger su manifestacion de voluntad, informada, libre,

inequivoca y especifica.

Beneficencia no maleficencia, principio asumido en consideracion de que la

investigacion aseguré el bienestar de las personas que participaron en la
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investigacion como son los nifios y nifias, de este modo las acciones
desarrolladas evitaron posibles efectos adversos y se orientaron a maximizar

los beneficios.

Integridad cientifica, se asumid este principio, ya que la informacion
obtenida del procesamiento de la informacion declara dafios, riesgos y
beneficios potenciales asociados a la investigacion y que son de beneficio de
los sujetos involucrados; ademas, la investigacion constituye un referente
para el planteamiento de programas de acompafiamiento pedagdgico y

tutorial.
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1V. RESULTADQOS
4.1. Presentacion de resultados

Como producto de la aplicacion de actividades lidicas en el desarrollo de la
coordinacion motora, se establecié informacion que se presenta en tablas y figuras en

los siguientes parrafos de acuerdo con los objetivos e hipotesis establecida:

4.1.1. En relacion al nivel de coordinaciébn motora antes de la aplicacién de
actividades lddicas.
Tabla 1

Nivel de coordinacion motora segun la pre prueba

Nivel fi %
A 1 3,85

B 11 42,31

C 14 53,85
TOTAL 26 100

Fuente: Lista de cotejo aplicada a la muestra (setiembre, 2018)
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42.31

10

Figura 1

Porcentaje de estudiantes segun su coordinacién motora en la pre prueba

Fuente: Lista de cotejo aplicada a la muestra (setiembre, 2018)

En relacion a la informacion presentada en la tabla y figura 1, referente al Nivel de
coordinacion motora a través de la pre prueba, se observd que un 53,85% de la
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muestra se ubica en el nivel C, es decir en inicio; el 42,31 % en el nivel B, en
proceso y el 3,85 % en el nivel A, logrado; en correspondencia a los resultados
presentados se afirma que los estudiantes de 5 afios no han alcanzado el desarrollo

adecuado de su coordinacién motora.

4.1.2. Con referencia a la ejecucion de actividades lddicas para desarrollar la
coordinacion motora

Tabla 2

Actividad ladica 1: el caminito

Nivel fi %
A 2 7,69
B 13 50
C 11 42,31
TOTAL 26 100

Fuente: Lista de cotejo aplicada en la actividad ludica 1 (setiembre, 2018)
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Figura 2

Actividad lddica 1: el caminito

Fuente: Lista de cotejo aplicada en la actividad Iudica 1 (setiembre, 2018)

De acuerdo con los datos de la tabla 2 y figura 2, obtenida como producto de la

evaluacion de la primera actividad lGdica ejecutada para desarrollar la coordinacion
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motora se evidencia que el 7,69 % a alcanzado el nivel A, es decir logrado, el 50 % el
nivel B, se encuentra en proceso y el 42,31 % permanecen ubicados en el nivel C, en
inicio; frente a estos datos, se afirma se lograron ciertas mejoras en la coordinacion

motora.

Tabla 3

Actividad ladica 2: el trencito

Nivel fi %
A 2 7,69
B 16 61,54
c 8 30,77
TOTAL 26 100

Fuente: Lista de cotejo aplicada en la actividad ludica 2 (setiembre, 2018)
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Figura 3

Actividad ladica 2: el trencito

Fuente: Lista de cotejo aplicada en la actividad ltdica 2 (setiembre, 2018)

De acuerdo con los datos de la tabla 3 y figura 3, obtenida como producto de la
evaluacion de la segunda actividad ludica ejecutada para desarrollar la coordinacién
motora se evidencia que el 7,69 % a alcanzado el nivel A, es decir logrado, el 61,54

% el nivel B, se encuentra en proceso y el 30,77 % permanecen ubicados en el nivel
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C, en inicio; frente a estos datos presentados se afirma que se lograron ciertas

mejoras en la coordinacién motora.

Tabla 4

Actividad ladica 3: el gusanito

Nivel fi %
A 5 19,23
B 15 57,69
C 6 23,08
TOTAL 26 100

Fuente: Lista de cotejo aplicada en la actividad ludica 3 (setiembre, 2018)
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Figura 4

Actividad ladica 3: el gusanito

Fuente: Lista de cotejo aplicada en la actividad ludica 3 (setiembre, 2018)

De acuerdo con los datos de la tabla 4 y figura 4, obtenida como producto de la
evaluacion de la tercera actividad Iudica ejecutada para desarrollar la coordinacion
motora se evidencia que el 19,23% a alcanzado el nivel A, es decir logrado, el 57,69

% el nivel B, se encuentra en proceso y el 23,08 % permanecen ubicados en el nivel
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C, en inicio; frente a estos datos presentados se afirma que se lograron notables

mejoras en la coordinacién motora.

Tabla s

Actividad l0dica 4: la escalera

Nivel fi %
A 7 26,92

B 13 50
C 6 23,08
TOTAL 26 100

Fuente: Lista de cotejo aplicada en la actividad ludica 4 (octubre, 2018)
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Figura 5

Actividad ladica 4: la escalera

Fuente: Lista de cotejo aplicada en la actividad ludica 4 (octubre, 2018)

De acuerdo con los datos de la tabla 5 y figura 5, obtenida como producto de la
evaluacion de la cuarta actividad ludica ejecutada para desarrollar la coordinacion
motora se evidencia que el 26,92 % a alcanzado el nivel A, es decir logrado, el 50 %

el nivel B, se encuentra en proceso Yy el 23,08 % permanecen ubicados en el nivel C,
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en inicio; frente a estos datos presentados se afirma que el desarrollo de la actividad

ludica logré notables mejoras en su coordinacién motora.

Tabla 6

Actividad ladica 5: el gateo

Nivel fi %
A 8 30,77
B 16 61,54
C 2 7,69
TOTAL 26 100

Fuente: Lista de cotejo aplicada en la actividad ludica 5 (octubre, 2018)
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Figura 6

Actividad ladica 5: el gateo

Fuente: Lista de cotejo aplicada en la actividad ludica 5 (octubre, 2018)

De acuerdo con los datos de la tabla 6 y figura 6, obtenida como producto de la

evaluacion de la quinta actividad ludica ejecutada para desarrollar la coordinacion

motora se evidencia que el 26,92 % a alcanzado el nivel A, es decir logrado, el 50 %

el nivel B, se encuentra en proceso y el 23,08 % permanecen ubicados en el nivel C,
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en inicio; frente a estos datos presentados se afirma que el desarrollo de la actividad

ludica logré notables mejoras en su coordinacién motora.

Tabla 7

Actividad ltdica 6: lanza la pelota

Nivel fi %
A 9 34,62
B 15 57,69
C 2 7,69
TOTAL 26 100

Fuente: Lista de cotejo aplicada en la actividad ludica 6 (octubre, 2018)

60
50
40
30
20

10

Figura 7

Actividad ludica 6: lanza la pelota

Fuente: Lista de cotejo aplicada en la actividad ludica 6 (octubre, 2018)

De acuerdo con los datos de la tabla 7 y figura 7, obtenida como producto de la
evaluacion de la sexta actividad ludica ejecutada para desarrollar la coordinacion
motora se evidencia que el 34,62 % a alcanzado el nivel A, es decir logrado, el 57,69

% el nivel B, se encuentra en proceso y el 7,69 % permanecen ubicados en el nivel C,
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en inicio; frente a estos datos presentados se afirma que el desarrollo de la actividad

ludica logr6 notables mejoras en su coordinacion motora.

Tabla 8

Actividad ladica 7: encesto la pelota

Nivel fi %
A 11 42,31
B 12 46,15
C 3 11,54
TOTAL 26 100

Fuente: Lista de cotejo aplicada en la actividad ludica 7 (octubre, 2018)
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Figura 8

Actividad ladica 7: encesto la pelota

Fuente: Lista de cotejo aplicada en la actividad ludica 7 (octubre, 2018)

De acuerdo con los datos de la tabla 8 y figura 8, obtenida como producto de la
evaluacion de la séptima actividad lGdica ejecutada para desarrollar la coordinacion
motora se evidencia que el 42,31 % a alcanzado el nivel A, es decir logrado, el 46,15

% el nivel B, se encuentra en proceso y el 11,54 % permanecen ubicados en el nivel
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C, en inicio; frente a estos datos presentados se afirma que el desarrollo de la

actividad ladica logro notables mejoras en su coordinacion motora.

Tabla 9

Actividad lGdica 8: ranitas al agua

Nivel fi %
A 8 30,77
B 15 57,69
C 3 11,54
TOTAL 26 100

Fuente: Lista de cotejo aplicada en la actividad ludica 8 (octubre, 2018)
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Figura 9

Actividad ladica 8: ranitas al agua

Fuente: Lista de cotejo aplicada en la actividad lidica 8 (octubre, 2018)

De acuerdo con los datos de la tabla 9 y figura 9, obtenida como producto de la
evaluacion de la octava actividad ludica ejecutada para desarrollar la coordinacion
motora se evidencia que el 30,77 % a alcanzado el nivel A, es decir logrado, el 57,69

% el nivel B, se encuentra en proceso y el 11,54 % permanecen ubicados en el nivel
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C, en inicio; frente a estos datos presentados se afirma que el desarrollo de la

actividad ladica logro notables mejoras en su coordinacion motora.

Tabla 10

Actividad ladica 9: toca toca la pelota

Nivel fi %
A 11 42,31
B 14 53,85
C 1 3,85
TOTAL 26 100

Fuente: Lista de cotejo aplicada en la actividad ludica 9 (octubre, 2018)
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Figura 10

Actividad lddica 9: toca toca la pelota

Fuente: Lista de cotejo aplicada en la actividad Iudica 9 (octubre, 2018)

De acuerdo con los datos de la tabla 10 y figura 10, obtenida como producto de la
evaluacion de la novena actividad ludica ejecutada para desarrollar la coordinacion
motora se evidencia que el 42,31 % a alcanzado el nivel A, es decir logrado, el 53,85

% el nivel B, se encuentra en proceso y el 3,85 % permanecen ubicados en el nivel C,
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en inicio; frente a estos datos presentados se afirma que el desarrollo de la actividad

ludica logré notables mejoras en su coordinacién motora.

Tabla 11

Actividad lddica 10: vuelta al mundo

Nivel fi %
A 14 53,85
B 9 34,62
C 3 11,54
TOTAL 26 100

Fuente: Lista de cotejo aplicada en la actividad ludica 10 (noviembre, 2018)
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Figura 11

Actividad ladica 10: vuelta al mundo

Fuente: Lista de cotejo aplicada en la actividad ludica 10 (noviembre, 2018)

De acuerdo con los datos de la tabla 11 y figura 11, obtenida como producto de la
evaluacion de la décima actividad lidica ejecutada para desarrollar la coordinacién
motora se evidencia que el 53,85 % a alcanzado el nivel A, es decir logrado, el 34,62

% el nivel B, se encuentra en proceso y el 11,54 % permanecen ubicados en el nivel

49



C, en inicio; frente a los resultados presentados se afirma que el desarrollo de la

actividad ladica logro notables mejoras en su coordinacion motora.

Tabla 12

Actividad ladica 11: salta, salta conejito

Nivel fi %
A 15 57,69
B 8 30,77
C 3 11,54
TOTAL 26 100

Fuente: Lista de cotejo aplicada en la actividad ludica 11 (noviembre, 2018)
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Figura 12

Actividad ladica 11: salta, salta conejito

Fuente: Lista de cotejo aplicada en la actividad ludica 11 (noviembre, 2018)

De acuerdo con los datos de la tabla 12 y figura 12, obtenida como producto de la
evaluacion de la décimo primera actividad ludica ejecutada para desarrollar la
coordinacion motora se evidencia que el 57,69 % a alcanzado el nivel A, es decir

logrado, el 30,77 % el nivel B, se encuentra en proceso y el 11,54 % permanecen
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ubicados en el nivel C, en inicio; frente a los resultados presentados se afirma que el

desarrollo de la actividad Iudica logré notables mejoras en su coordinacién motora.

Tabla 13

Actividad lddica 12: tiro al blanco

Nivel fi %
A 16 61,54
B 7 26,92
C 3 11,54
TOTAL 26 100

Fuente: Lista de cotejo aplicada en la actividad ludica 12 (noviembre, 2018)
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Figura 13

Actividad ladica 12: tiro al blanco

Fuente: Lista de cotejo aplicada en la actividad ludica 12 (noviembre, 2018)

De acuerdo con los datos de la tabla 13 y figura 13, obtenida como producto de la
evaluacion de la décimo segunda actividad ludica ejecutada para desarrollar la
coordinacion motora se evidencia que el 61,54 % a alcanzado el nivel A, es decir

logrado, el 26,92 % el nivel B, se encuentra en proceso y el 11,54 % permanecen
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ubicados en el nivel C, en inicio; frente a los resultados presentados se afirma que el

desarrollo de la actividad Iudica logré notables mejoras en su coordinacién motora.

Tabla 14

Actividad ladica 13: movimiento de piernas

Nivel fi %
A 13 50

B 8 30,77

C 5 19,23
TOTAL 26 100

Fuente: Lista de cotejo aplicada en la actividad ludica 13 (noviembre, 2018)
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Figura 14

Actividad ladica 13: movimiento de piernas

Fuente: Lista de cotejo aplicada en la actividad Iddica 13 (noviembre, 2018)

De acuerdo con los datos de la tabla 14 y figura 14, obtenida como producto de la
evaluacion de la décimo tercera actividad ludica ejecutada para desarrollar la

coordinacion motora se evidencia que el 50 % a alcanzado el nivel A, es decir
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logrado, el 30,77 % el nivel B, se encuentra en proceso y el 19,23 % permanecen
ubicados en el nivel C, en inicio; frente a estos datos presentados se afirma que el

desarrollo de la actividad Iudica logré notables mejoras en su coordinacion motora.

Tabla 15

Actividad ladica 14: jugando con globos

Nivel fi %
A 14 53,85
B 10 38,46
C 2 7,69
TOTAL 26 100

Fuente: Lista de cotejo aplicada en la actividad ludica 14 (noviembre, 2018)
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Figura 15

Actividad lddica 14: jugando con globos

Fuente: Lista de cotejo aplicada en la actividad ludica 14 (noviembre, 2018)

De acuerdo con los datos de la tabla 15 y figura 15, obtenida como producto de la
evaluacion de la décimo cuarta actividad ludica ejecutada para desarrollar la

coordinacion motora se evidencia que el 53,85 % a alcanzado el nivel A, es decir
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logrado, el 38,46 % el nivel B, se encuentra en proceso y el 7,69 % permanecen
ubicados en el nivel C, en inicio; frente a estos presentados se afirma que el

desarrollo de la actividad ludica logré notables mejoras en su coordinacién motora.

Tabla 16

Actividad ladica 15: atrapa la pelota

Nivel fi %
A 17 65,38
B 8 30,77
C 1 3,85
TOTAL 26 100

Fuente: Lista de cotejo aplicada en la actividad ludica 15 (noviembre, 2018)
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Figura 16

Actividad ladica 15: atrapa la pelota

Fuente: Lista de cotejo aplicada en la actividad ludica 15 (noviembre, 2018)

De acuerdo con los datos de la tabla 16 y figura 16, obtenida como producto de la
evaluacion de la décimo quinta actividad ladica ejecutada para desarrollar la

coordinacion motora se evidencia que el 65,38 % a alcanzado el nivel A, es decir
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logrado, el 30,77 % el nivel B, se encuentra en proceso y el 3,85 % permanecen
ubicados en el nivel C, en inicio; frente a los resultados presentados se afirma que el

desarrollo de la actividad Iudica logré notables mejoras en su coordinacién motora.

Tabla 17

Promedio de la aplicacién de las actividades ludicas

Nivel fi %
A 17 65,38
B 4 15,38
C 5 19,23
TOTAL 26 100

Fuente: Lista de cotejo aplicada en las actividades ludicas (setiembre - noviembre, 2018)
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Figura 17

Promedio de la aplicacién de las actividades ludicas

Fuente: Lista de cotejo aplicada en las actividades ltdicas (setiembre - noviembre, 2018)

De acuerdo con los datos de la tabla 17 y figura 17, se ha establecido el promedio de
la informacion acopiada al evaluar las acciones ludicas orientadas a desarrollar la
coordinacion motora evidenciando que el 65, 38 % pudo alcanzar el nivel A, es decir
logrado, el 15,38 % se ubica momentaneamente en el nivel B, es decir en proceso y

el 19,23 % permanecen ubicados en el nivel C, en inicio; frente a estos datos
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presentados se afirma que el desarrollo de la actividad ludica logré notables mejoras

en su coordinacion motora.
4.1.3.En relacién al nivel de coordinacién motora después de la aplicacion de
actividades ludicas

Tabla 18

Nivel de coordinacion motora segun la post prueba

Nivel fi %
A 16 61,54
B 6 23,08
C 4 15,38
TOTAL 26 100

Fuente: Lista de cotejo, pos prueba, aplicada a la muestra (diciembre, 2018)
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Figura 18

Porcentaje de estudiantes segun la coordinacién motora en la post prueba

Fuente: Lista de cotejo, pos prueba, aplicada a la muestra (diciembre, 2018)

En relacion a la informacion presentada por la tabla 18 y figura 18, referente al Nivel
de coordinacion motora a través de la post prueba, es notorio que un 61,54 % de los
integrantes de la muestra alcanzaron el nivel A, es decir en logrado; el 23,08 % en el
nivel B, en proceso y el 15,38 % en el nivel C, en inicio; en correspondencia a los
resultados presentados se afirma que los estudiantes de 5 afios han alcanzado el
desarrollo adecuado de su coordinacion motora gracias a las acciones ludicas

consideradas en la investigacion.
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4.1.4.Referente a los efectos de la aplicacion de las actividades ludicas en el
desarrollo de la coordinacién motora
Tabla 19

Diferencias en el nivel de coordinacién motora

PRE PRUEBA  POST PRUEBA  DIFERENCIA

NIVEL
fi % fi % fi %
A 1 3,85 16 61,54 15 57,69
B 11 42,31 6 23,08 5 19,23
C 14 53,85 4 15,38 10 38,46
TOTAL 26 100 26 100

Fuente: Lista de cotejo, pre y post prueba, aplicada a la muestra (setiembre - diciembre, 2018)
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Figura 19

Diferencia en los porcentajes del nivel de coordinacion motora

Fuente: Listas de cotejo aplicadas a la muestra (setiembre - diciembre, 2018)
Segun la informacion presente en la tabla 19 y figura 19 se puede afirmar que en el
nivel A se ha obtenido una mejora en el desarrollo de la coordinacién motora en un

57,69 %; en el nivel C se alcanz6 a reducir en un 38,46 %, en correspondencia al
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andlisis, se puede afirmar, que los sujetos de la muestra observados han mejorado en
el nivel de desarrollo de la coordinacion motora y reducido sus deficiencias gracias a

las actividades ludicas en las que participaron.

4.1.5. Contraste de hipotesis:

A. Hipdtesis

Hi: La aplicacién de actividades ludicas desarrolla la Coordinacion Motora en
estudiantes de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 514 del distrito de Moro
para el afio 2018.

Ho: La aplicacion de actividades ladicas no desarrolla la Coordinacion Motora en
Estudiantes de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 514 del distrito de Moro
para el afio 2018.

Nivel de significancia en la prueba de hipétesis 0.05 (5% de probabilidad).

B. Medidas estadisticas de la prueba
Tabla 20

Prueba de hipotesis a través del rango de Wilcoxon

Rango N promedio Suma
Negativo 0? 0,00 0,00
Post Prueba Positivos 26° 16,00 160,00
Pre Prueba Empates 0°
Total 26

58



Estadisticos de contrasteP

Post Prueba — Pre Prueba

Z -6,341

Sig. Asintét. (bilateral) p 0.023

Al haberse identificado el valor de p (0,023) < 0.05; se asume como contraste
favorable a la investigacion para las puntuaciones obtenidas por la muestra a través
de las evaluaciones desarrolladas, viéndose notoriamente superados en la post
prueba; con lo cual se evidencia lo planteado en la hipétesis que la aplicacion de las

actividades ludicas desarrolla la Coordinacion Motora.

4.2. Analisis de los resultados.

Para el presente subtitulo la intension de la investigadora es analizar los resultados
presentados anteriormente, para lograr establecer la efectividad de la aplicacion de la
variable “actividades ludicas” para generar cambios en la variable “coordinacion

motora”. El analisis de acuerdo con los objetivos indica lo siguiente:

4.2.1. Referente al nivel de coordinaciébn motora antes de la aplicacion de
actividades ladicas

Los datos presentados como resultados indican a través de la pre prueba, que el

53,85% de la muestra se encuentra en el nivel C, el 42,31 % en el nivel B y el 3,85 %

en el nivel A, de esta manera se afirma que los estudiantes de 5 afios no han

alcanzado el desarrollo adecuado de su coordinacion motora, al respecto desde la

experiencia docente se indica que tanto directivos; como profesores, deben percibir
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la importancia de la mejora psicomotora y como las actividades ladico motrices
pueden ser un aparato fundamental para la restauracion de las practicas pedagogicas
dentro y fuera de la sala de estudio y que el avance psicomotor se suma a la
formacion completa de los nifios y nifias; de esta manera, es importante fortalecerlo a
partir del uso de sistemas ludicos como lo indican sus intereses y las necesidades de
los estudiantes, sus atributos de mejora y sus antecedentes, lo que produce
inspiracion y avanza en el proceso de aprendizaje educativo; este referente sirvio de

sustento para la ejecucion de actividades ludicas, durante 15 sesiones.

Al respecto, un dato diferente es encontrado por Pérez (2014), quien en su tesis
afirma que la coordinacion motora gruesa en nifios y nifias alcanza un nivel normal, a
diferencia de la presente tesis; con lo cual se determind que los nifios que acuden al
recinto educativo deben ser alentados por el avance dinamico del control y desarrollo
de su cuerpo, ya que la mayoria de las veces estan sentados sin participar en juegos y
ejercicios recreativos fuera de la sala de estudio, que presenta como resultado, no
practican apropiadamente los musculos fundamentales de su cuerpo para las
habilidades de motor grueso y ademas, los educadores excluyen en sus ejercicios de
organizacion, por ejemplo, patear, sacar pelotas, tirar pelotas, botar o correr de varias
maneras, lo que demuestra que se estan haciendo ejercicios para crecer
adecuadamente en relacion a la coordinacion motora; al respecto Haibach et al.
(2017) consideran que la locomocion se encuentra presente en las diferentes acciones
como correr, camina y gatear, que deben ser consideradas como actividades de

apoyo a la formacion integral del nifio y nifia.
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4.2.2. Referente a la ejecucion de actividades ladicas para desarrollar la
coordinacion motora
Los datos presentados como resultados de la evaluacion de las actividades ludicas
empleadas para desarrollar la coordinacion motora indican que el 65,38 % pudo
alcanzar el nivel A, el 15,38 % se ubica en el nivel B y el 19,23 % permanecen
ubicados en el nivel C; por lo tanto, se puede afirmar que los estudiantes que
conformaron la muestra a través de las actividades ludicas han experimentado
notables mejoras en su coordinacion motora; al respecto se asume desde la
experiencia de la investigadora que las actividades ludicas desarrollan movimientos
locomotores que ayudaron a los nifios y nifias a caminar, correr y gatear con mas
precision y coordinacion logrando en ellos desplazamientos con mayor seguridad y
exactitud; hay que indicar que las sesiones evidenciaron cambios progresivos en los
porcentajes alcanzados en cada nivel, nétese, que a pesar de que el juego, objeto de
aplicacion, es de gran acogida por los nifios, el desarrollo motor es un proceso que
demora, pero la constancia en las actividades ludicas, sumadas a la energia propia de
cada estudiante, hicieron notar cambios progresivos, en la adquisicion o mejorar las
coordinacion motos de los estudiantes, como correr, reptar, saltar, gatear, entre otros

donde presentaban evidentes deficiencias.

Asimismo, el resultado presenta relacion con lo afirmado por Cortes (2014), en su
tesis sefiala que la introduccién de ejercicios de tipo energético, apoya el avance de
las habilidades psicomotoras esenciales para la instruccion completa de los nifios en
el nivel preescolar, de esta manera, su aplicacion es vital en cada espacio instructivo,
conforme Nista et al. (2015) mencionan que exige capacidad para sintonizar

movimientos corporales como saltos, brincos y lanzar. Segin la experiencia
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adquirida; se puede afirmar que las acciones ludicas incrementan la coordinacion
motora en nifios, logrando un mayor equilibrio al momento de saltar y una mejor

punteria al lanzar aros y pelotas.

4.2.3. Referente al nivel de coordinacion motora después de la aplicacion de
actividades ladicas
Los datos presentados como resultados a través de la post prueba, evidencian que un
61,54 % de la muestra se encuentra en el nivel A, el 23,08 % en el nivel By el 15,38
% en el nivel C; por lo cual, se puede afirmar que los estudiantes de 5 afios han
alcanzado el desarrollo adecuado de su coordinacién motora gracias a las actividades
ludicas; resultado que presenta relacion con lo expresado por Caballero, et al. 2014),
en su propuesta, la ludica, para fortalecer las capacidades motoras gruesas en los
nifios de 5 afos, hace referencia a que una vez que los cinco ejercicios caracterizados
para el caso se han actualizado, en los nifios que formaron parte del estudio;
animados mediante a la coordinaciéon motora y tienen la opcidon de lograr un
desarrollo en los educandos, lo cual es importante, ya que estas actividades llevan al

nifio al disfrute y el cambio de pensamiento sobre el mundo.

Respecto a lo indicado, Bachiller (2012), en su postulado, programa juego, participo
y aprendo para el mejoramiento psicomotor de educandos de 3 afios, concluye que la
utilizaciéon del Programa indica la viabilidad al expandir la coordinacion del motor,
reduciendo el riesgo en el cual se ubicaban los estudiantes; conceptualmente Nista et
al. (2015) sefialan que se asume a la coordinacion, como intermedio a la
coordinacion fina, ejemplo el hacer rebotar la pelota. Conforme a las vivencias

experimentadas por la investigadora, los juegos de expresion corporal aumentan la

62



coordinacion motora en los estudiantes, alcanzando una adecuada coordinacién de
brazos y piernas, 6culo manual y oOculo podal, lo cual genera en ellos un

fortalecimiento de las partes gruesas.

4.2.4. Efectos la aplicacion de las actividades ludicas en el desarrollo de la
coordinacion motora en estudiantes de 5 afios
La informacion presentada indica que en el nivel A se ha logrado una diferencia a
favor de 57,69 %; mientras que, en el nivel C se alcanzo a reducir en un 38,46 %; por
lo cual se puede afirmar que los integrantes de la muestra han mejorado su nivel de
desarrollo motriz grueso y reducido sus deficiencias gracias a las actividades ludicas
en las que participaron; resultado que presenta relacién con lo mencionado por
Boulangger (2013), En su investigacion, refiere que el uso de recreaciones motrices
son dependientes de la recogida de informacion sobre la utilizando material solido
esencialmente mejora el avance de las aptitudes motoras en los nifios de 5 afios;
mientras que, Lopez (2014), alude a la coordinacién motora como la capacidad
agradablemente de movimiento de los musculos corporales y mantener la
coordinacion del motor; ademas, de ir ganando agilidad, calidad y velocidad en sus
desarrollos, también se alude a la coordinacion de desarrollos expansivos, por
ejemplo, moverse, brincar, pasear, correr. Son actividades grandes, musculares y
posturales del cuerpo. Respecto a lo vivido por la investigadora se afirma que los
juegos de expresion corporal si desarrollan la coordinacion motora, logrando
resultados positivos en sus dimensiones, lo cual ayudo a los nifios a tener habilidades
motrices como equilibrio, punteria y coordinacion de todo su cuerpo a traves de la

ejecucion de sesiones de psicomotricidad.
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4.2.5. Con referencia a la prueba de hipotesis

Los estadisticos seleccionados permitieron identificar que p (0,023) < 0.05;
asumiendo como contraste favorable a la investigacion para las puntuaciones
obtenidas por los estudiantes de 5 afios a través de la pre y la post prueba, viéndose
notoriamente superados en la post prueba; con lo cual se procedié a probar la
hipotesis de estudio, utilizando la prueba medible no paramétrica de Wilcoxon y se
utilizé un nivel de centralidad de 0.05 (5%); con lo cual se reafirmé lo planteado en
la hipotesis que La aplicacion de actividades ludicas desarrolla la Coordinacion
Motora en Estudiantes de 5 afios de Inicial N° 514 del distrito de Moro en el afio

2018.
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V. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Conclusiones

Teniendo como referencia la recopilacion y procesamiento de informacion; asi como,

los objetivos de estudio establecidos se concluyen que:

El nivel de coordinacion motora antes de la aplicacion de actividades ludicas
en estudiantes de 5 afios indicaba que el 53,85% de educandos se ubicaba en
el nivel C, el 42,31 % en el nivel B y el 3,85 % en el nivel A; por lo cual se
concluy6 que los estudiantes de 5 afios no habian alcanzado el desarrollo

adecuado de su coordinacién motora.

La ejecucion de las actividades ludicas permitid desarrollar la coordinacion
motora en los estudiantes teniendo como resultado promedio de las 15
sesiones que el 65,38 % pudo alcanzar el nivel A, el 15,38 % se ubica en el
nivel B y el 19,23 % permanecen ubicados en el nivel C; concluyéndose que,
los estudiantes de 5 afios a través de las actividades lddicas han

experimentado notables mejoras en su coordinacion motora.

El nivel de coordinacién motora después de la aplicacion de actividades
ludicas evidencia que el 61,54 % se ubica en el nivel A, el 23,08 % en el
nivel B y el 15,38 % en el nivel C; concluyéndose que, los estudiantes de 5
afios han alcanzado el desarrollo adecuado de su coordinacién motora gracias

a las actividades lidicas.

La prueba de significancia, indica que las actividades ludicas han

desarrollado de la coordinacion motora, evidenciado en el valor de p 0,023 <
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0.05; con lo cual queda establecido como conclusion que se ha mejorado el
nivel de desarrollo de la motricidad gruesa y reducido las deficiencias gracias

a las actividades ludicas en las que participaron.

5.2. Recomendaciones

— A la directora de la Institucion Educativa Inicial N° 514 del distrito de Moro
se le solicito gestionar la implementacion del aula de psicomotricidad para

favorecer a través de talleres el desarrollo integral de los educandos.

— Asimismo, trabajar en coordinacion con los padres de familia (APAFA) la
organizacion de espacio externos al aula, como el arenero, juegos recreativos,
que favorezcan el desarrollo de actividades al aire libre por parte de los nifios

y que se refleje en su desarrollo motor.

— A las docentes de la Institucion, incluir en sus programaciones de corto plazo
la ejecucion de actividades ludicas como estrategias primordiales para
desarrollar habilidades y destrezas de los educandos, en especial del

desarrollo motor.

— De igual modo, participar de eventos de capacitacion que se orienten al
aprendizaje de estrategias que favorezcan el desarrollo motor de los

estudiantes.

— A los padres de familia de Inicial N° 514 del distrito de Moro coordinar con
los directivos y docentes para la implementacion de medios y materiales

educativos favoreciendo de este modo la formacién integral.
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— A futuros investigadores, incluir la aplicacion de las actividades ludicas
alineadas a la programacion curricular, favoreciendo en los estudiantes el

aprendizaje y desarrollo de otros aspectos personales de los estudiantes.
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ANEXOS



Matriz de consistencia
Actividades ludicas para desarrollar la Coordinacién Motora en estudiantes de 5 afios de la Institucién Educativa Inicial N° 514 — Moro, 2018.

Enunciado Obijetivos Hipotesis Variable Conceptualizacion Dimensiones Indicadores Metodologia
¢ Qué efectos tiene la | Objetivo General: Hi: Las actividades Realiza desplazamientos | Tipo: Cuantitativo
aplicacion de | Determinar los efectos la aplicacion ladicas Actividades d de diversas formas de un | Nivel: Explicativo
ividades  ladi o . d M | ctividades de lugar a otro.
actividades ludicas | de las actividades ladicas en el esarrollan a movimientos *
en el desarrollo de | desarrollo de la coordinacion Coordinacion locomotores Coofd'?a S biserio:
la coordinacion | motora en estudiantes de 5 afios de Motora en movimientos al- caminar, Disefio pre experimental
motora en | la institucion Educativa Inicial N° Estudiantes de 5 Variable Seq o autore corre.rygatt.aar. .
tudiantes de 5 i « A d | . ) gun S utores Realiza acciones motrices
estudiantes  de 514 del distrito de Moro en el afio anos € & independiente | ar Viciana v Cond . e
afios de la | 2018 Institucion Zoegga, clana y Lo de Actividades de basicas, como saltar en | Gp- 01 X O
o, . .. 13), es un proceso de inacio j i .
institucion Objetivos especificos: Educativa Inicial ( .). P . coordinacion sus juegos libres
Educativa Inicial N° : N° 514 del exteriorizacion de lo mas dinamica -Coordina sus
e ldentificar el nivel de L o oculto de nuestra movimientos al lanzar. GE: Grupo que se
514 “Nuevo Moro” dinacio t tes d distrito de Moro Actividades . ) — i ;
del distrito de Moro f;oggnggé?gn mc?eorgcg?/igsz;dei en el afio 2018 ladicas personalidad a través del -PzI;\tea hcon Igl)reusllon la | sometio6 al experimento
' elota hasta llevarla a un
en el afio 2018? lidicas en estudiantes de 5 cuerpo grco. O1:  Pre prueba
EZOS i del _ 'Ial Noi“;f;f“chér: (;Actividda_des de -Derrumba eficazmente la .
ucativa Inicia e e coordinacion torre de tarros. ) - -
distrito de Moro. Ho: Las actividades viso motriz -Atrapa con precision la X actividades ludicas
e Ejecutar actividades ludicas lidicas no pelota lanzada por un
para desarrollar la desarrolla la . O2:  Pos prueba
coordinacién ~ motora  en Coordinacién _ _ companero.
estudiantes de 5 afios de la Motora en Conjunto de funciones | .- on
institucion Educativa Inicial N° Estudi de 5 nerviosas y musculares motora 6culo Lanzar. Técnica:
514 del distrito de Moro. studiantes de Variable que permiten la movilidad Recepcionar. '

Identificar el nivel de
coordinacion motora después
de la aplicacion de actividades
ludicas en estudiantes de 5
afios de la institucion
Educativa Inicial N° 514 del
distrito de Moro.

Establecer el nivel de
significancia en los
resultados de la aplicacion

afos de la

Institucion
Educativa Inicial
Ne° 514 del

distrito de Moro
en el afio 2018.

dependiente

Coordinacién
motora

y coordinacion de los
miembros, el movimiento
y la locomocién. Los
movimientos se efectlian
gracias a la contraccion y
relajacion de diversos
grupos de  musculos
(Jiménez et. al, 2012);

manual.

Coordinacién Patear.
motora éculo Saltar.
podal.

L, Caminar.

Coordinacién
. Correr.

motora éculo
podal — manual Marchar
' Gatear.

Observacion

Instrumento:
lista de cotejo
Poblacién muestral

26 nifios y nifas de 5
afios




de las actividades ludicas en
el desarrollo de la
coordinacion motora  en
estudiantes de 5 aflos de la
I.LE. IN° 514 del distrito de
Moro.




CARTA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO
Nuevo Chimbote, setiembre 12 del 2018.

Lic.

Docente de Inicial en la Institucion Educativa

Presente

Asunto: VALIDACION DE INSTRUMENTO A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTO

Es grato expresar mi saludo cordial y asimismo solicitar su valiosa colaboracion en
calidad de JUEZ para validar el instrumento denominado lista de cotejo sobre
COORDINACION MOTORA. Que corresponde ahora al proyecto de investigacion
titulado: Actividades ludicas para desarrollar la Coordinacion Motora en estudiantes de
5 aflos de la Institucién Educativa Inicial N° 514 — Moro, 2018. Este instrumento consta
de 18 items distribuidos en 3 dimensiones coordinacidén o6culo podal (items del 1 al 6),
coordinacién 6culo manual (items del 7 al 12), coordinacién 6culo podal — manual
(items del 13 al 18), elaborado por la investigadora Cruz Azucena Aguilar Loyaga.

El expediente de validacion que se hace llegar contiene:

— Carta de presentacion

— Definicion conceptual de las variables

— Operacionalizacion de las variables.

— Certificado de validez del instrumento: Lista de cotejo.
— Matriz de elaboracion del instrumento: Lista de cotejo.
— Lista de cotejo.

Expresando mi agradecimiento y consideracion me despido de usted, no sin antes
agradecerle por la atencion que disponga a la presente.

Atentamente,

Cruz Azucena Aguilar Loyaga



DEFINICION CONCEPTUAL DE LAS VARIABLES

Variable independiente: Actividades ladicas

Segun los autores Arteaga, Viciana y Conde (2013), es un proceso de exteriorizacion de
lo mas oculto de nuestra personalidad a través del cuerpo” o bien, como “aquella
técnica, que, a través del cuerpo, trata de interpretar las sensaciones y sentimientos; en
el caso de la presente investigacion son actividades motrices y ludicas que le permiten
al nifio desarrollar sus partes gruesas de su cuerpo a través de diversos ejercicios de
movimiento, comprende las dimensiones: Actividades de movimientos locomotores, de

coordinacion dinamica, de coordinacion viso motriz.

Variable dependiente: coordinacion motora

Conjunto de funciones nerviosas y musculares que permiten la movilidad vy
coordinacion de los miembros, el movimiento y la locomocién. Los movimientos se
efectlan gracias a la contraccion y relajacion de diversos grupos de muasculos (Tamarit,
2016); por lo tanto, constituye la habilidad del nifio para desarrollar dimensiones de:
coordinacion motora 6culo manual, coordinacion motora 6culo podal y coordinacion

motora 6culo podal — manual.

Referencias
Arteaga, M., Viciana, V., & Conde, J. (2013). Desarrollo de la expresién corporal. 2da

edicion. Barcelona: Inde.

Tamarit, A. (2016). Desarrollo cognitivo y Motor. Madrid: Sintesis.



MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES

ESCALA DE
VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES MEDICION
¢ Realiza desplazamientos de
Actividades de diversas formas de un lugar
movimientos a otro.
locomotores e Coordina sus movimientos
al caminar, correr y gatear.
¢ Realiza acciones motrices
Actividades de bésicas, como saltar en sus
VARIABLE coordinacion juegos libres. _
INDEPENDIENTE dinamica e Coordina sus movimientos Sesiones
al lanzar. aplicadas
Actividades ludicas
o Patea con precision la pelota
hasta llevarla a un arco.
Actividades de | e Derrumba eficazmente la
de coordinacion torre de tarros.
viso motriz e Atrapa con precision la
pelota lanzada por un
compariero.
Coordinacion L
motora 6culo anzar. 17-20

VARIABLE
DEPENDIENTE

coordinacion
motora

manual.

Recepcionar.

Coordinacion
motora 6culo
podal.

Patear.
Saltar.

Coordinacion
motora 6culo
podal — manual.

Caminar.
Correr.
Marchar
Gatear.

Calificacion A

11-16
Calificacion B

0-10
Calificacion C




CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE
MIDE LOS HABITOS SALUDABLES

N° DIMENSIONES/ITEMS Pertinencia 1 |Relevancia 2| Claridad 3
Sugerencia
Dimension 1. Coordinacion motora 6culo manual SI [ NO| SI [ NO | SI | NO
1 Lanza la pelota de trapo con una mano
" | dentro del arco.
Lanza la pelota con ambas manos por
2. .
encima de una cuerda a una altura de 1.50 m
3 Hace caer la torre de tarros lanzando la
" | pelota desde una distancia de un metro.
4 Lanza la pelota de trapo desde una distancia
" | de 1 metro hacia una caja.
5 Captura con ambas manos la pelota que
" | rueda por el piso.
6 Captura con ambas manos la pelota que
" | viene de rebote lanzada por su compafero.
Dimension 2. Coordinacion motora 6culo podal SI [ NO| SI [ NO| SI | NO Sugerencia
7 Salta con ambos pies desplazandose hacia
" | unameta
8 Salta con ambos pies dentro y fuera del
" | circulo.
9 Salta apoyado en un pie de manera
" | alternada al punto sefalado.
10.| Salta apoyado en dos pies al punto sefialado.
1 Patea la pelota con direccion hacia la torre
‘| formada de tarros.
12 Emplea el pie para llevar la pelota rodando
‘| hacia el arco.
Dimensién 3. Coordinacién motora 6culo podal — st INnol st Inol st | No Sty
manual
13 Camina libremente hacia adelante o hacia
‘| atrés con los brazos extendidos.
Camina con los brazos extendidos hacia
14. .
delante sobre una linea trazada.
15 Camina con los pies empinados sin
‘| tambalear.
Marcha alternado brazos y piernas (brazo
16.| derecho: pierna izquierda, brazo izquierdo:
pierna derecha).
17 Corre alternando brazos y piernas
‘| esquivando obstaculos.
18, G_atea hacia adelante alternando brazos y
piernas.




Precisar si existe suficiencia en la cantidad de items para evaluar el constructo y las
dimensiones correspondientes

Opinioén de aplicabilidad:
— Aplicable ()

— Aplicable después de corregir ()
— No aplicable ()

Nombre y apellido del juez evaluador:

Firma del experto

Pertinencia 1: El item corresponde al concepto tedrico formulado

Relevancia 2: el item es apropiado para representar la componente o la dimension
especifica del constructo

Claridad 3: se entiende sin dificultad alguna el enunciado del items, es conciso preciso
y directo

Nota: suficiencia, se dice cuando los items planteados son suficientes para medir la

dimension.



MATRIZ DE ELABORACION DEL INSTRUMENTO: LISTA DE COTEJO

VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES ITEMS Sl NO OBSERVACIONES
Lanza la pelota de trapo con una mano dentro del
arco.
Lanza la pelota con ambas manos por encima de
Lanzar. una cuerda a una altura de 1.50 m

DEPENDIENTE

coordinacion
motora

Coordinacion motora
6culo manual.

Hace caer la torre de tarros lanzando la pelota
desde una distancia de un metro.

Lanza la pelota de trapo desde una distancia de 1
metro hacia una caja.

Recepcionar

Captura con ambas manos la pelota que rueda por
el piso.

Captura con ambas manos la pelota que viene de
rebote lanzada por su compafiero.

Coordinaciéon motora
6culo podal.

Saltar.

Salta con ambos pies desplazandose hacia una
meta

Salta con ambos pies dentro y fuera del circulo.




Salta apoyado en un pie de manera alternada al
punto sefialado.

Salta apoyado en dos pies al punto sefialado.

Patear.

Patea la pelota con direccién hacia la torre
formada de tarros.

Emplea el pie para llevar la pelota rodando hacia
el arco.

Coordinacion motora
6culo podal — manual.

Caminar.

Camina libremente hacia adelante o hacia atras
con los brazos extendidos.

Camina con los brazos extendidos hacia delante
sobre una linea trazada.

Camina con los pies empinados sin tambalear.

Marchar

Marcha alternado brazos y piernas (brazo derecho:
pierna izquierda, brazo izquierdo: pierna derecha).

Correr.

Corre alternando brazos y piernas esquivando
obstéculos.

Gatear.

Gatea hacia adelante alternando brazos y piernas.




LISTA DE COTEJO PARA EVALUAR LA COORDINACION MOTORA

I. DATOS GENERALES:
1.1 INSTITUCION EDUCATIVA —
Codigo del
1.2 LUGAR : instrumento
1.3 AULA

1.4 NOMBRE DEL NINO(A)
1.5 PROFESORA DE AULA
1.6 FECHA

CATEGORIAS DE EVALUACION

SI
NO

ITEMS

1. Lanza la pelota de trapo con una mano dentro del arco.

2. Lanza la pelota con ambas manos por encima de una cuerda
a una altura de 1.50 m

3. Hace caer la torre de tarros lanzando la pelota desde una
distancia de un metro.

4. Lanza la pelota de trapo desde una distancia de 1 metro
hacia una caja.

5. Captura con ambas manos la pelota que rueda por el piso.

Coordinacion motora é6culo
manual

6. Captura con ambas manos la pelota que viene de rebote
lanzada por su compafiero.

7. Salta con ambos pies desplazandose hacia una meta

o

3 8. Salta con ambos pies dentro y fuera del circulo.

o]

[+

I 9. Salta apoyado en un pie de manera alternada al punto

o ~

£ sefialado.

S 2 10. Salta apoyado en dos pies al punto sefialado.

Q

(58]

= 11. Patea la pelota con direccion hacia la torre formada de

8 tarros.

© 12. Emplea el pie para llevar la pelota rodando hacia el arco.
13. Camina libremente hacia adelante o hacia atrds con los

| brazos extendidos.

s 14. Camina con los brazos extendidos hacia delante sobre una

o ,

< linea trazada.

3= 15. Camina con los pies empinados sin tambalear.

O 2

c

S g 16. Marcha alternado brazos y piernas (brazo derecho: pierna

(&} . . . . .

o izquierda, brazo izquierdo: pierna derecha).

'g 17. Corre alternando brazos y piernas esquivando obstaculos.

o

o

18. Gatea hacia adelante alternando brazos y piernas.




CONFIABILIDAD DE LA LISTA DE COTEJO

Resumen del procesamiento de los casos

N %
Viélidos 15 100,0
Casos  Excluidos® 0 | 0
Total
15 | 1000

a. Eliminacion por lista basada en todas las variables del
procedimiento.

Estadisticos de fiabilidad

Alfa de
Cronbach N de elementos
0,862 18
Estadisticos total-elemento

Media de la Varianza de la

escala si se escala si se Correlacion Alfa de Cronbach

elimina el elimina el elemento-total si se elimina el

elemento elemento corregida elemento
VAR00001 259,7143 542,989 ,086 ,862
VAR00002 260,0000 545,231 ,038 ,863
VAR00003 259,9286 536,379 ,266 ,862
VAR00004 260,2143 550,181 ,251 ,863
VARO00005 259,8571 538,286 ,279 ,862
VAR00006 260,2857 527,451 ,596 ,861
VAR00007 260,1429 533,209 ,468 ,861
VAR00008 260,3571 525,170 ,590 ,861
VAR00009 260,1429 522,901 ,719 ,861
VAR00010 259,8571 535,363 ,414 ,861
VAR00011 260,4286 529,648 ,595 ,861
VAR00012 260,2857 538,527 ,200 ,862
VAR00013 260,0714 532,533 ,491 ,861
VAR00014 260,3571 544,401 ,406 ,863
VAR00015 260,1429 531,516 ,424 ,861
VAR00016 260,2143 533,412 ,475 ,861
VAR00017 260,4286 519,956 ,800 860
VAR00018 260,6429 537,478 ,194 ,862




Base de datos pre prueba

TOTAL

10
13
13
12
11

16
11
14
10
15
14
16
14
14
17
13
13
17

11
12
12
13
14
18

OCULO PODAL - MANUAL

18

17

16

15

14

13

OCULO PODAL

12

11

10

OCULO MANUAL

10
11
12
13

14
15

16
17
18
19
20
21

22
23
24
25
26




Base de datos pos prueba

TOTAL

28
31

31

30
29
27

34
29
32
28
33
32

34
32
32
35

31

31

35
27

29

30
30
30
31

36

OCULO PODAL - MANUAL

18

11
11
11
11
11
11
12
12
11
11
11
11
12
12
11
12
11
11
11
11
11
11
11
11
11
12

17

16

15

14

13

OCULO PODAL

12

10

11

10
10
11

11
11
10
12
10
12
12

10
10
10

11
12

11

10

OCULO MANUAL

11
10
11

11

11

11
12
11

11
11
10

12

11

12

10
11
12
13

14
15

16
17
18
19
20
21

22
23
24
25
26




SESION DE APRENDIZAJE N°01

I. DATOS INFORMATIVOS
1.1. I.E: N2 514 “Nuevo Moro”
1.2. Lugar: Distrito de Moro.
1.3. Edad: 5 afiitos.

1.4. Docente: Aguilar Loyaga Cruz Azucena

Il .Nombre de la sesion: “EL CAMINITO”
111. Fecha: 18 de setiembre del 2018

V. Seleccién de aprendizajes esperados y evaluacién:

EVALUACION

AREAS COMPETENCIAS CAPACIDADES

INDICADORES TECNICA INSTRUMENTO
Construye su Coordinacion -Demuestra
Personal | corporeidad motora 6culo| autonomia en sus
Social | Realiza acciones| podal —manual movimientos. -
motrices varladlas Coordina sus Observacion
con autonomia, _ _
controla todo su movimientos al Lista de cotejo.
cuerpo y cada una caminar.

de sus partes en
espacio y tiempo
determinado.




V. Secuencia didactica:

MOMENTOS

ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE

MATERIALES

TIEMPO

INICIO

ASAMBLEA

-Se sientan en semicirculo en el piso y
dialogamos.

-Recuerdan y escuchan las normas para
salir al patio.

-Escuchan el propésito de salir al patio.
-Se forman en fila para salir al patio.

-Imagenes

5 min.

DESARRO-
LLO

EXPRESION MOTRIZ

-Escuchan y caminan segun la cancion
“Una forma particular.

-Caminan en zigzag hacia un punto
determinado.

-Juegan “Ritmo al caminar”

1. Caminan en forma libre y a su propio
ritmo.

2. Caminan siguiendo la cancién “Caminar y
parar”

3. Caminan, se detienen y aplauden.

4. Caminan en grupos pequengas.

5. Caminan lento-rapido siguiendo a la
docente.

6. Caminan lento al compas de la
pandereta.

7. Caminan rapido al compas de la
pandereta.

-Caminan en parejas enganchados del
brazo sobre un cuadrado dibujado en el
piso.

-Caminan con una pelota de trapo entre las
piernas.

-Caminan con las manos en la cabeza.

-Parlante, USB
-Conos
-Pandereta
-Pelotas de
trapo

25 min.

FINAL

RELAJACION

-Los nifios echados en el suelo, con los ojos
cerrados, escuchan en silencio el canto de
las aves, inhalan, exhala profundamente y
se relajan, luego se levantan.

-Caminan en trencito hacia el aula.
REPRESENTACION GRAFICA

-Dibujan lo que mas le gusto de las
actividades que realizaron.

CIERRE

-Responden las siguientes preguntas.

¢ Qué hicimos hoy?

-Hojas
-Cartucheras

10 min.

Profesora de aula




I. DATOS INFORMATIVOS

1.1. I.LE: N2 514 “Nuevo Moro”

1.2. Lugar: Distrito de Moro.

1.3. Edad: 5 aiiitos.

1.4. Docente: Aguilar Loyaga Cruz Azucena

Il . Nombre de la sesion:” RANITAS AL AGUA”

I11. Fecha: 22 de setiembre del 2018

V. Seleccién de aprendizajes esperados y evaluacién:

SESION DE APRENDIZAJE N°02

EVALUACION

AREAS COMPETENCIAS CAPACIDADES i
INDICADORES TECNICA INSTRUMENTO
Construye su Coordinacion -Camina hacia a
Personal | corporeidad motora Oculo| tras a dos metros
Social | Realiza acciones| podal — manual de distancia. -
motrices varladlas camina sobre una | Observacion
con autonomia,

controla todo su
cuerpo y cada una
de sus partes en
espacio y tiempo
determinado.

linea recta
dibujada en el

piso.

Lista de cotejo.

V. Secuencia didactica:




MOMENTOS

ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE

MATERIALES

TIEMPO

INICIO

ASAMBLEA

-Se sientan en semicirculo en el piso
y dialogamos.

-Recuerdan y escuchan las normas
para salir al patio.

-Escuchan el propésito de salir al
patio.

-Se forman en fila para salir al patio.

-lmagenes

5 min.

| DESARROLLO

EXPRESION MOTRIZ

-Escuchan y bailan la cancién “Alejo
el cangrejo”

-Caminan de rodillas agarrando los
talones de su companero de
adelante.

-Caminan de dos amarrados de la
cintura.

-Juegan al trencito sin salirse de la
linea recta.

-Caminan sobre una linea recta.
-Caminan hacia atras en parejas.
-Caminan dentro de un camino
formado de sogas, primero hacia
adelante y luego hacia atras.

-Parlante, USB
-Tiza
-Sogas

25 min.

FINAL

RELAJACION

-Los nifios echados en el suelo, se
imaginan que vuelan como las
mariposas, mueven sus alas (brazos)
de un lado a otro, despejan su mente
y se sienten libres.

-Caminan en trencito hacia el aula.
REPRESENTACION GRAFICA
-Dibujan lo que mas le gusto de las
actividades que realizaron.

CIERRE

-Responden las siguientes preguntas
¢ Qué hicieron hoy?

-Hojas
-Cartucheras

10 min.

Profesora de aula

SESION DE APRENDIZAJE N°03




I. DATOS INFORMATIVOS

1.1. I.E: N2 514 “Nuevo Moro”

1.2. Lugar: Distrito de Moro.

1.3. Edad: 5 anitos.

1.4. Docente: Aguilar Loyaga Cruz Azucena

Il . Nombre de la sesion:” EL GUSANITO”

Fecha: 27 de setiembre del 2018

.Seleccién de aprendizajes esperados y evaluacion:

AREAS | COMPETENCIAS CAPACIDADES EVALUACION
INDICADORES TECNICA INSTRUMENTO
Construye su Coordinacion -Corre para
Personal | corporeidad motora Oculo| atrapar a
Social | Realiza acciones| podal — manual un compaiiero.
motrices  variadas -corre coordinado| Observacidon | Lista de cotejo.
con autonomia,

controla todo su
cuerpo y cada una
de sus partes en
espacio y tiempo
determinado.

brazo derecho
con pierna

izquierda.

1. Secuencia didactica:




MOMENTOS

ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE

MATERIALES

TIEMPO

INICIO

ASAMBLEA

-Se sientan en semicirculo en el
piso y dialogamos.

-Recuerdan y escuchan las normas
para salir al patio.

-Escuchan el propésito de salir al
patio.

-Se forman en fila para salir al patio.

-Imagenes

5 min.

DESARROLLO

EXPRESION MOTRIZ

-Calientan su cuerpo al ritmo de la
cancion la batalla del movimiento.
-Juegan “Juguemos en el bosque”,
lo cual consiste en que uno es el
lobo, quien tratara de atrapar a los
demas, mientras ellos corren.
-Juegan” El gavilan y las gallinas”.
1° El gavilan esta durmiendo.

2° Las gallinas pasean sin darse
cuenta de la presencia del gavilan
3° El gavilan se despierta

4° Las gallinas corren para no ser
atrapadas por el gavilan.

-Parlante, USB

25 min.

FINAL

RELAJACION

-Los nifios se desplazaran por el
espacio como el maestro sugiera (lo
mas blando posible). Un nifio se
tumba en el suelo y su compariero
le dara masajes por todo el cuerpo.

-Caminan en trencito hacia el aula.
REPRESENTACION GRAFICA
-Dibujan lo que mas le gusto de las
actividades que realizaron.
CIERRE

-Responden las siguientes
preguntas

¢ Qué hicimos hoy?

-Hojas
-Cartucheras

10 min.

Profesora de aula

SESION DE APRENDIZAJE N°04




I. DATOS INFORMATIVOS
1.1. I.E: N2 514 “Nuevo Moro”
1.2. Lugar: Distrito de Moro.
1.3. Edad: 5 afiitos.

1.4. Docente: Aguilar Loyaga Cruz Azucena

Il .Nombre de la sesion:” LA ESCALERA”

111. Fecha: 2 de octubre del 2018

V. Seleccién de aprendizajes esperados y evaluacién:

EVALUACION

AREAS COMPETENCIAS CAPACIDADES

INDICADORES TECNICA INSTRUMENTO

Construye su Coordinacion -Corre alrededor

Personal | corporeidad motora oculo| de un

Social | Realiza acciones| podal —manual circulo

motrices varladlas dibujado en el Observacién
con autonomia, _ _
controla todo su piso (3 vueltas). - Lista de cotejo.
cuerpo y cada una corre a una

de sus partes en
espacio y tiempo
determinado. metros para

distancia de 3

llegar a la meta

senalada.

V. Secuencia didactica:




MOMENTOS

ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE

MATERIALES

TIEMPO

INICIO

ASAMBLEA

-Se sientan en semicirculo en el piso y
dialogamos.

-Recuerdan y escuchan las normas para
salir al patio.

-Escuchan el propésito de salir al patio.
-Se forman en fila para salir al patio.

-Iméagenes

5 min.

DESARROLLO

EXPRESION MOTRIZ

-Calientan su cuerpo.

-Bailan al ritmo de la cancién” Corre,
corre caballito”

-Corren en parejas amarrados de la
mano.

-Corren esquivando obstaculos (conos).
- Corren a alcanzar los globos a las
docentes para que ellas los revienten.
-Corren lento alrededor de un circulo.
-Corren ranido alrededor de un.ula ula
-Corren lento sobre una linea recta.’
-Corren rapido sobre una linea recta.
-Compiten en una carrera ida y vuelta de
3 en 3 hacia una meta determinada.

-Parlante, USB
-Conos
-Globos

-Tiza

25 min.

FINAL

RELAJACION

-De rodillas, con los brazos -caidos,
inclinarse lentamente hacia delante hasta
apoyarse suavemente la cara sobre el
suelo. Permanecer unos instantes en esta
postura, el tiempo necesario para
relajarse, cerrando los ojos y estirando la

columna.

-Caminan en trencito hacia el aula.
REPRESENTACION GRAFICA
-Dibujan lo que mas le gusto de las
actividades que realizaron.

CIERRE

-Responden las siguientes preguntas
¢ Qué hicimos hoy?

-Hojas
-Cartucheras

10 min.

Profesora de aula

SESION DE APRENDIZAJE N°05




I. DATOS INFORMATIVOS

Il . Nombre de la sesion:” CONDUCE EL ARO”

1.1. I.LE: N2 514 “Nuevo Moro”

1.2. Lugar: Distrito de Moro.

1.3. Edad: 5 aiiitos.

1.4. Docente: Aguilar Loyaga Cruz Azucena

I11. Fecha: 6 de octubre del 2018

V. Seleccién de aprendizajes esperados y evaluacién:

AREAS | COMPETENCIAS CAPACIDADES EVALUACION
INDICADORES TECNICA INSTRUMENTO
Construye su Coordinacion -Gatea por
Personal | corporeidad motora oculo| debajo de una
Social | Realiza acciones| podal —manual soga ubicada a
motrices vanadlas una altura de 50 | Observacion
con autonomia, _ _
controla todo su cm. -Gatea Lista de cotejo.

cuerpo y cada una
de sus partes en
espacio y tiempo
determinado.

alrededor de un
cuadrado
dibujado en el
piso. - Gatea
esquivando los

conos.

V. Secuencia




-Caminan en trencito hacia el aula.
REPRESENTACION GRAFICA
-Dibujan lo que mas le gusto de las
actividades que realizaron.

CIERRE

-Responden las siguientes preguntas
¢ Qué hicimos hoy?

MOMENTOS ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE MATERIALES | TIEMPO
ASAMBLEA
-Se sientan en semicirculo en el piso y -Imagenes
INICIO dialogamos. 5 min.
-Recuerdan y escuchan las normas para salir
al patio.
-Escuchan el proposito de salir al patio.
-Se forman en fila para salir al patio.
EXPRESION MOTRIZ -Parlante, USB
-Calientan su cuerpo. -Conos
-Escuchan y cantan la cancion “El perro -Globos
boby”. -Ula ula
-Gatean libremente sobre el piso. -Tiza
-Gatean por debajo de una soga 15 cm de
altura.
DESARROLLO | - Gatean lento-rapido sobre una linea recta. 25 min.
-Gatean alrededor de un cuadrado.
-Gatean alrededor de una ula ula.
| -Gatean esquivando.conos
-(3atean con una pelota de trapo en la boca
para introducirlo en una caja.
-Hacen carrera de gateo de 2 en 2 hacia una
meta.
-Gatean para sacar chapitas de una tina y
ponerlas dentro de un balde.
-Gatean con un compariero sobre su espalda.
RELAJACION -Hojas
-Los nifios haran de arboles en un bosque. | -Cartucheras
Los brazos seran ramas con hojas movidas
FINAL por el viento. Al principio el viento es suave y
sélo las mueve un poco. Mas adelante sopla
muy fuerte, parece como si quisiera arrancar
las ramas y hojas. Se troncha una rama,
luego la otra (bajar los brazos). 10 min.

Profesora de aula

SESION DE APRENDIZAJE N°06

I. DATOS INFORMATIVOS




Il .Nombre de la sesion: “LANZA LA PELOTA”

1.1. I.E: N2 514 “Nuevo Moro”

1.2. Lugar: Distrito de Moro.

1.3. Edad: 5 anitos.

1.4. Docente: Aguilar Loyaga Cruz Azucena

I11. Fecha: 11 de octubre del 2018

V. Seleccién de aprendizajes esperados y evaluacién:

AREAS COMPETENCIAS CAPACIDADES EVALUACION
INDICADORES TECNICA INSTRUMENTO
Construye su Coordinacion -Lanza la pelota
Personal | corporeidad motora éculo - por encima de
manual
Social Realiza acciones una cuerda a una
motrices  variadas altura de un Observacién
con autonomia,

controla todo su
cuerpo y cada una
de sus partes en
espacio y tiempo
determinado.

metro y medio. -
Hace caer la torre
de tarros
lanzando la
pelota desde una
distancia de un

metro.

Lista de cotejo.

V. Secuencia




MOMENTOS ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE MATERIALES | TIEMPO
ASAMBLEA
-Se sientan en semicirculo en el piso y -Imagenes

INICIO

dialogamos.

-Recuerdan y escuchan las normas para
salir al patio.

-Escuchan el propésito de salir al patio.
-Se forman en fila para salir al patio.

5 min.

DESARROLLO

EXPRESION MOTRIZ

-Calientan su cuerpo.

-Juegan con la pelota haciéndola rebotar
varias veces.

-Juegan con la pelota de la siguiente
manera.

El nifio tira la pelota y va a buscarlo
repetidas veces. Se le pide que la tire
mas lejos, mas cerca, para un lado y otro.

4 ~Lanza la pelota por debaic de las piernas

- Lanza la pelota por encima de una
cuerda a 1m de altura.

-Rebotan la pelota de 2 en 2 para ver
quien dura mas.

-Rebotan de 2 en 2 la pelota hacia una
meta determinada.

-Parlante, USB
-Conos
-Globos

-Ula ula

-Tiza

25 min.

FINAL

RELAJACION

- Los niflos tumbados en el suelo, tienen
que cerrar los ojos e imaginarse que
estan flotando en el mar moviendo sus
brazos como las olas, luego sienten la
brisa del mar e inhalan y exhalan el aire
puro y sienten una paz en su interior.
-Caminan en trencito hacia el aula.
REPRESENTACION GRAFICA

-Dibujan lo que mas le gusto de las
actividades que realizaron.

CIERRE

-Responden las siguientes preguntas

¢ Qué hicimos hoy?

-Hojas
-Cartucheras

5 10 min.

Profesora de aula

. DATOS INFORMATIVOS

SESION DE APRENDIZAJE N°07




Il .Nombre de la sesion:” LANZA LA PELOTA”

1.1. I.E: N2 514 “Nuevo Moro”

1.2. Lugar: Distrito de Moro.

1.3. Edad: 5 anitos.

1.4. Docente: Aguilar Loyaga Cruz Azucena

I11. Fecha: 16 de octubre del 2018

V. Seleccién de aprendizajes esperados y evaluacién:

AREAS COMPETENCIAS CAPACIDADES EVALUACION
INDICADORES TECNICA INSTRUMENTO
Construye su Coordinacion - Lanza la pelota
Personal | corporeidad motora éculo - de trapo con una
manual
Social | Realiza acciones mano dentro del
motrices  variadas arco. Observacidn
con autonomia,

controla todo su
cuerpo y cada una
de sus partes en
espacio y tiempo
determinado.

- Lanza la pelota
de trapo desde
una distancia de 1
metro hacia una

caja.

Lista de cotejo.




MOMENTOS

ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE

MATERIALES

TIEMPO

2

INICIO

ASAMBLEA

-Se sientan en semicirculo en el piso y
dialogamos.

-Recuerdan y escuchan las normas
para salir al patio.

-Escuchan el propdsito de salir al
patio.

-Se forman en fila para salir al patio.

-Imagenes

5 min.

DESARROLLO

EXPRESION MOTRIZ

-Calientan su cuerpo al ritmo de la
cancién “Moviendo mi cuerpo”
-Participan del huego “Inserta la
pelota”

1°Se forman en 2 grupos.

2°Las docentes cogen un ula ula,
cada una a 1 mt. De distancia.

3°Un participante de cada fila lanza la
poicta de raps hacia dontre de un ula
ula.

4°Finalmente el equipo que haya
logrado insertar mas pelota dentro del
ula ula es el ganador.

-Insertan los aros hacia una botella.
-Insertan la pelota de trapo dentro de
un acaja hacia un metro de distancia.
-Participan del juego “Las canastas”,
corren con un apelota en la mano para
encestarlo dentro de la canasta.

-Parlante, USB
-Pelota de
plastico y de
trapo.

-Ula ula

-Caja

-Tiza

25 min.

FINAL

RELAJACION

Los nifios echados en el suelo, se
imaginan que vuelan como las
mariposas, mueven sus alas (brazos)
de un lado a otro, despejan su mente
y se sienten libres.
REPRESENTACION GRAFICA
-Dibujan lo que mas le gusto de las
actividades que realizaron.

CIERRE

-Responden las siguientes preguntas
¢ Qué hicimos hoy?

-Hojas
-Cartucheras

10 min.

Profesora de aula




I. DATOS INFORMATIVOS

Il .Nombre de la sesion: “RANITAS AL AGUA”

SESION DE APRENDIZAJE N°08

1.1. I.LE: N2 514 “Nuevo Moro”

1.2. Lugar: Distrito de Moro.

1.3. Edad: 5 aiiitos.

1.4. Docente: Aguilar Loyaga Cruz Azucena

I11. Fecha: 20 de octubre del 2018

V. Seleccién de aprendizajes esperados y evaluacién:

AREAS | COMPETENCIAS CAPACIDADES EVALUACION
INDICADORES TECNICA INSTRUMENTO
Construye su Coordinacion - Salta con ambos
Personal | corporeidad motora doculo - pies
Social | Realiza acciones| Podal desplazandose
motrices variadlas hacia una meta - | Observacion
con autonomia,

controla todo su
cuerpo y cada una
de sus partes en
espacio y tiempo
determinado.

Salta con ambos
pies dentroy

fuera del circulo.

Lista de cotejo.

V. Secuencia




MOMENTOS

ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE

MATERIALES

+TIEMPO

INICIO

ASAMBLEA

-Se sientan en semicirculo en el piso y
dialogamos.

-Recuerdan y escuchan las normas
para salir al patio.

-Escuchan el propésito de salir al
patio.

-Se forman en fila para salir al patio.

-Imagenes

5 min.

DESARROLLO

EXPRESION MOTRIZ

-Calientan su cuerpo al ritmo de la
cancién “Somos los gorilas”

-Saltan libremente por los diferentes
espacios del aula.

-Participan del juego “Saltando con los
globos”

1°Se forman en 2 arupos.

hacia una meta determinada.

3°Le entregan el globo a la docente
para que lo reviente.

4°Finalmente el equipo que haya
reventado mas globos es el ganador.
-Saltan la cuerda a una altura de 10
cm.

-Saltan hacia dentro de un ula ula.
-Saltan en parejas hacia una meta
determinada.

-Parlante, USB
-Pelota de
plastico y de
trapo.

-Ula ula

-Caja

-Tiza

, 30 min.

FINAL

RELAJACION

Los nifios se desplazaran por el
espacio como el maestro sugiera (lo
mas blando posible). Un nifio se
tumba en el suelo y su compariero le
dara masajes por todo el cuerpo
REPRESENTACION GRAFICA
-Dibujan lo que mas le gusto de las
actividades que realizaron.

CIERRE

-Responden las siguientes preguntas
¢ Qué hicimos hoy?

-Hojas
-Cartucheras

10 min.

Profesora de aula




I. DATOS INFORMATIVOS

1.3. Edad: 5 aiiitos.

SESION DE APRENDIZAJE N° 09

1.1. I.LE: N2 514 “Nuevo Moro”

1.2. Lugar: Distrito de Moro.

1.4. Docente: Aguilar Loyaga Cruz Azucena

Il .Nombre de la sesion: “TOCA , TOCA LA PELOTA”

I11. Fecha: 23 de octubre del 2018

V. Seleccién de aprendizajes esperados y evaluacién:

EVALUACION

AREAS COMPETENCIAS CAPACIDADES i
INDICADORES TECNICA INSTRUMENTO
Construye su Coordinacion - Salta
Personal | corporeidad motora oculo - apoyado en dos
Social | Realiza acciones| Manual pies al punto
motrices varladf:\s sefialado. - Patea | Observacion
con autonomia,

controla todo su
cuerpo y cada una
de sus partes en
espacio y tiempo
determinado.

la pelota con
direccion hacia la
torre formada de
tarros.

- Hace caer
la torre de tarros
lanzando la
pelota desde una

distancia

Lista de cotejo.




V. Secuencia

MOMENTOS

ESTRATEGIAS DE
APRENDIZAJE

MATERIALES

TIEMPO

INICIO

ASAMBLEA

-Se sientan en semicirculo en el
piso y dialogamos.

-Recuerdan y escuchan las normas
para salir al patio.

-Escuchan el proposito de salir al
patio.

-Se forman en fila para salir al
patio.

-Imagenes

5 min.

EXPRESION MOTRIZ

-Calientan su cuerpo al ritmo de la
cancion “Vamos a mover el
cuerpo”.

-Se forman en circulo, formando 2
grupos.

-Pasan la pelota hacia un

Bucnad :
cémpaofiero y asi sucecivaments

hasta terminar con todos los del
circulo.

- Juegan a mini fulbito.

1) Se forman 2 equipos de 6
participantes en cada uno.

2) Se da las indicaciones para
empezar el juego.

-Se forman 2 filas de 5 nifios en
cada una para que pateen la pelota
hacia el arco.

-Parlante, USB
-Silbato.
-Pelotas de
futbol.
-Cancha de
futbol.

FINAL

RELAJACION

Los nifios tumbados en el suelo
levantan una parte de su cuerpo,
luego lo dejan caer lentamente. Se
deja descansar esa parte durante
unos segundos y luego se repite el
movimiento dos o tres veces.
REPRESENTACION GRAFICA
-Dibujan lo que mas le gusto de las
actividades que realizaron.
CIERRE

-Responden las siguientes
preguntas

; Qué hicimos hov?

-Tizas

16 min.

Profesora de aula




SESION DE APRENDIZAJE N°10

I. DATOS INFORMATIVOS
1.1. I.E: N2 514 “Nuevo Moro”
1.2. Lugar: Distrito de Moro.
1.3. Edad: 5 aiiitos.

1.4. Docente: Aguilar Loyaga Cruz Azucena
Il .Nombre de la sesion:” VUELTA AL MUNDO”

111. Fecha: 25 de octubre del 2018

V. Seleccién de aprendizajes esperados y evaluacién:

AREAS COMPETENCIAS CAPACIDADES EVALUACION
INDICADORES TECNICA INSTRUMENTO
Construye su Coordinacion - Emplea el pie
Personal | corporeidad motora oculo - para llevar la
Social | Realiza acciones| Podal pelota rodando
motrices variadlas hacia el arco.. - Observacién
con autonomia,
controla todo su Patea la pelota Lista de cotejo.
cuerpo y cada una con direccién

de sus partes en
espacio y tiempo
determinado. formada de

hacia la torre

tarros.

V. SECUENCIA




MOMENTOS ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE MATERIALES | “ TIEMPO
ASAMBLEA
INICIO -Imagenes
-Se sientan en semicirculo en el piso y 5 min.
dialogamos.
-Recuerdan y escuchan las normas
para salir al patio.
-Escuchan el propésito de salir al
patio.
-Se forman en fila para salir al patio.
EXPRESION MOTRIZ -Parlante, USB
-Calientan su cuerpo al ritmo de la -Silbato.
cancion “Caminar y Parar” -Escalera de
-Se sientan y se paran segun la madera.
indicacion de la docente. -Tarros
-Suben y bajan de las sillas al ritmo -Pelota de
del silbato. plastico
DESARROLLO | -Participan de! jusgo "Sube y baja -lizas 30 min.
para derrumbar”
1°Se forman en una fila.
2°Corren para subir las escaleras.
3°Bajan de las escaleras y derrumban
la torre de tarros.
-Arman la torre de tarros y lo
derrumban.
RELAJACION -Hojas
Los nifios tumbados en el suelo, | -Cartucheras
tienen que cerrar los ojos e
FINAL imaginarse que estan flotando en el
mar moviendo sus brazos como las
olas, luego sienten la brisa del mar e
inhalan y exhalan el aire puro y
sienten una paz en su interior. 10 min.

REPRESENTACION GRAFICA
-Dibujan lo que mas le gusto de las
actividades que realizaron.

CIERRE

-Responden las siguientes preguntas
¢, Qué hicimos hoy?

Profesora de aula

SESION DE APRENDIZAJE N° 11




I. DATOS INFORMATIVOS

1.1. I.LE: N2 514 “Nuevo Moro”

1.2. Lugar: Distrito de Moro.

1.3. Edad: 5 anitos.

1.4. Docente: Aguilar Loyaga Cruz Azucena

Il .Nombre de la sesion:” SALTA , SALTA CONEJITO”

111. Fecha: 30 de octubre del 2018

V. Seleccién de aprendizajes esperados y evaluacién:

EVALUACION

AREAS COMPETENCIAS CAPACIDADES )
INDICADORES TECNICA INSTRUMENTO
Construye su Coordinacion - Salta apoyado
Personal | corporeidad motora dculo — en dos pies al
Social | Realiza acciones| Podal punto sefialado. -
motrices varladlas Marcha alternado | Observacidn
con autonomia,

controla todo su
cuerpo y cada una
de sus partes en
espacio y tiempo
determinado.

Coordinaciéon

motora
6culo
podal — manual.

brazos y piernas
(brazo derecho:

pierna izquierda,
brazo izquierdo:

pierna derecha)

Lista de cotejo.




V. Secuencia

MOMENTOS

ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE

MATERIALES

*TIEMPO

INICIO

ASAMBLEA

-Se sientan en semicirculo en el piso y
dialogamos.

-Recuerdan y escuchan las normas
para salir al patio.

-Escuchan el proposito de salir al
patio.

-Se forman en fila para salir al patio.

-Nifios y nifas
-Docente
-Imagenes

5 min.

DESARROLLO

EXPRESION MOTRIZ

-Calientan su cuerpo al ritmo de la
cancion” En la selva me encontré”.
-Participan del juego “Los soldaditos”,
realizando los siguientes pasos.
1°Forman una fila de 6 nifos.

2°La docente realizan se coloca
adelante realizando diferentes
movimientos para que ics nifics i - -
imiten.

3°La docente designa a un nifio para
que tome su lugar.

-La docente marcha para ensefar a lis
nifios la manera correcta de marchar.
-Marchan coordinando movimientos
de brazos y piernas.

-Saltan con ambos pies hacia una
meta determinada.

-Soga.
-Tiza.

30 min.

FINAL

RELAJACION

Los niflos tumbados en el suelo
levantan una parte de su cuerpo,
luego lo dejan caer lentamente. Se
deja descansar esa parte durante
unos segundos y luego se repite el
movimiento dos o tres veces.
REPRESENTACION GRAFICA
-Dibujan lo que mas le gusto de las
actividades que realizaron.
CIERRE

-Responden las siguientes preguntas
¢ Qué hicimos hoy?

-Tizas

10 min.

Profesora de aula




SESION DE APRENDIZAJE N°12

I. DATOS INFORMATIVOS

1.1. I.LE: N2 514 “Nuevo Moro”

1.2. Lugar: Distrito de Moro.

1.3. Edad: 5 aiiitos.

1.4. Docente: Aguilar Loyaga Cruz Azucena

Il .Nombre de la sesion:” TIRO AL BLANCO”

I11. Fecha: 2 de noviembre del 2018

1V. Seleccién de aprendizajes esperados y evaluacién:

AREAS COMPETENCIAS

CAPACIDADES

EVALUACION

INDICADORES

TECNICA

INSTRUMENTO

Construye su
Personal | corporeidad

Social | Realiza acciones|
motrices variadas
con autonomia,
controla todo su
cuerpo y cada una
de sus partes en
espacio y tiempo
determinado.

Coordinacién
motora dculo
manual.

- Lanza Ia
pelota de trapo
desde una
distancia de 1
metro hacia una
caja.

- Captura

con ambas manos
la pelota que
rueda por el piso.

- Captura

con ambas manos
la pelota que
viene de rebote
lanzada  por su

compaiiero

Observacién

Lista de cotejo.




V. SECUENCIA

MOMENTOS ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE MATERIALES | TIEMPO

ASAMBLEA
INICIO -Se sientan en semicirculo en el piso y -Imagenes
dialogamos. 5 min.
-Recuerdan y escuchan las normas para
salir al patio.

-Escuchan el propésito de salir al patio.
-Se forman en fila para salir al patio.

EXPRESION MOTRIZ -Soga.
-Calientan su cuerpo al ritmo de la cancién” | -Tiza.
Yo tengo tic, tic”.

-Lanzan la pelota al aire y la dejan caer para
atraparia. -

-Lanzan la pelota hacia una meta
determinada.

DESARROLLO | -Participan del juego “Agarrala que me 30 min.
quema”, realizando los siguientes pasos.
1“Forman un circulo. bt i :
2°Un jugador toma la pelota y se lo lanza a
otro compariero que esté al frente o en
diagonal y dice el nombre de quien lo
recibira.

3°El otro lo debe agarrar con firmeza y si
deja caer el balén, sale eliminado hasta la
siguiente ronda.

-Lanzan la pelota por encima de una cuerda
a 1 metro de altura y distancia.

-Lanza la pelota a 1m de distancia a su
compafiero para que lo atrape con ambas
manos Yy luego se invierten los turnos.

RELAJACION
Los nifios tumbados en el suelo levantan -Tizas
una parte de su cuerpo, luego lo dejan caer 10 min.
FINAL lentamente. Se deja descansar esa parte
durante unos segundos y luego se repite el
movimiento dos o tres veces.
REPRESENTACION GRAFICA

-Dibujan lo que mas le gusto de las
actividades que realizaron.

CIERRE

-Responden las siguientes preguntas

¢ Qué hicimos hoy?

Profesora de aula




I. DATOS INFORMATIVOS

SESION DE APRENDIZAJE N°13

1.1. I.LE: N2 514 “Nuevo Moro”

1.2. Lugar: Distrito de Moro.

1.3. Edad: 5 aiiitos.

1.4. Docente: Aguilar Loyaga Cruz Azucena

Il .Nombre de la sesion: “MOVIMIENTO DE PIERNAS”

lll. Fecha: 6 de noviembre del 2018

V1. Seleccién de aprendizajes esperados y evaluacién:

EVALUACION

AREAS COMPETENCIAS CAPACIDADES ]
INDICADORES TECNICA INSTRUMENTO
Construye su Coordinacion - Realiza
Personal | corporeidad motora oculo desplazamientos
manual.
Social | Realiza acciones| de diversas
motrices variadas| formas de un Observacion
con autonomia,

controla todo su
cuerpo y cada una
de sus partes en
espacio y tiempo
determinado.

lugar a otro.

Lista de cotejo.

VII. SECUENCIA




MOMENTOS

ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE

MATERIALES

TIEMPO

INICIO

ASAMBLEA

-Se sientan en semicirculo en el piso y
dialogamos.

- Recuerdan y escuchan las normas para salir
al patio.

- Escuchan el propésito de salir al patio

-se forman en fila para salir al patio.

Nifas, nifos,
docente,
imagenes

5"

DESARROLLO

EXPRESION MOTRIZ

- Realizan el calentamiento segun la cancién
“Las partes de mi cuerpo”

- Corren libremente y a la indicacion de la
maestra se sientan, se arrodillan, se ponen en
cuclillas, se acuestan sin apoyarse.

- Se sientan con las piernas cruzadas y se
apoyan sin ayuda de las manos.

- En parejas tomar con la mano el pie del
compariero y con la otra se toman de la mano
y giran hacia ambos lados.

- Uno de los compafieros, sostiene al otro por
un tobillo y se desplaza hacia delante, sobre
un pie.

- Saltando sobre un pie y con los brazos
cruzados dos comparieros, se empujan de
frente o de hombros.

- Tres nifios en cuclillas y tomados de los

hombros, uno detras de otro avanzan, giran,
retroceden, etc.

Cancidn

30"

FINAL

RELAJACION

- Los nifios toman mucho aire por la nariz y
gritan prolongadamente, soltando el aire a la
vez

REPRESENTACION GRAFICA

- Cada nifio dibuja en una hoja las actividades
realizadas.

CIERRE

Hacemos un recuento de la actividad
psicomotriz realizada

Hoja bond
Lapiz

Colores

101/

Profesora de aula




I. DATOS INFORMATIVOS

SESION DE APRENDIZAJE N°14

1.1. I.E: N2 514 “Nuevo Moro”

1.2. Lugar: Distrito de Moro.

1.3. Edad: 5 anitos.

1.4. Docente: Aguilar Loyaga Cruz Azucena

Il .Nombre de la sesién: “JUGANDO CON GLOBOS”

. Fecha: 14 de noviembre del 2018

IV. Seleccion de aprendizajes esperados y evaluacion:
EVALUACION
AREAS COMPETENCIAS CAPACIDADES i
INDICADORES TECNICA INSTRUMENTO
Construye su Coordinacion - Realiza
Personal | corporeidad motora Gculo desplazamientos
manual.

Social | Realiza acciones| de diversas
motrices variadas formas de un Observacion
con autonomia,

controla todo su
cuerpo y cada una
de sus partes en
espacio y tiempo
determinado.

lugar a otro.

Lista de cotejo.




V. SECUENCIA

MOMENTOS

ESTRATEGIAS DE APRENDIZAIJE

MATERIALES

TIEMPO

INICIO

ASAMBLEA
-Se sientan en semicirculo en el piso y dialogamos.

- Recuerdan y escuchan las normas para salir al
patio.

- Escuchan el propdsito de salir al patio

-Se forman en forma de trencito para salir al patio.

Nifas, nifos,
docente,
imagenes

5/1

DESARROLLO

EXPRESION MOTRIZ

En el calentamiento los nifios crean nuevos
movimientos y los demas imitan y lo hacen de la
misma manera segun la cancion del mané.

- Se dejan los globos en el suelo y corren entre ellos

sin pisarlos y cuidan que el viento no las mueva.

- Se deja los globos en el suelo y los nifios corren y

cada vez que nos encontramos uno, saltan sin
pisarlos.

- Rodarlo, patearlo y detenerlo suavemente con un

pie.

- Sentarse sin apoyo de las manos, tomar el globo

entre los pies y girar alrededor de el.

- Sentarse y coger el globo con los tobillos, lo

acerco y lo alejo de mi cuerpo.

- Rodar el globo sobre las piernas hacia delante y

hacia atras.

- Parados los nifios, aprietan el globo suavemente

con los tobillos y saltando lo pasean por todos
lados.

Cancidn

3 oll

FINAL

RELAJACION

- En parejas , un nifio sentado .al lado del otro,

acostado boca arriba, coloca la mano sobre el
pecho de este y trata de notar el ritmo respiratorio,
luego coloca la mano sobre el propio térax y hace
lo mismo alternando los dos papeles

REPRESENTACION GRAFICA

- Cada nifio dibuja en una hoja las actividades que

mas le gusto.
CIERRE

Hacemos un recuento de la actividad psicomotriz
realizada

Hoja bond
Lapiz

Colores

101/




Profesora de aula

SESION DE APRENDIZAJE N°15

I. DATOS INFORMATIVOS
1.1. I.E: N2 514 “Nuevo Moro”
1.2. Lugar: Distrito de Moro.
1.3. Edad: 5 afitos.
1.4. Docente: Aguilar Loyaga Cruz Azucena

Il .Nombre de la sesion: “ATRAPA LA PELOTA”

. Fecha: 9 de noviembre del 2018

V. Seleccién de aprendizajes esperados y evaluacion:

EVALUACION
AREAS COMPETENCIAS CAPACIDADES .
INDICADORES TECNICA INSTRUMENTO
Construye su Coordinacion - Atrapan la pelota
Personal | corporeidad motora  6culo — ¢on el cono
manual. )
Social | Realiza acciones - Enparejas
motrices variadas|

atrapan la pelota | Observacion
con autonomia,

controla todo su
cuerpo y cada una
de sus partes en
espacio y tiempo
determinado.

con el cono.

Lista de cotejo.




VI.

SECUENCIA

MOMENTOS

ESTRATEGIAS DE APRENDIZAIJE

MATERIALES

ITIEMPO

INICIO

ASAMBLEA

-Se sientan en semicirculo en el piso y dialogamos.

- Recuerdan y escuchan las normas para salir al patio.
- Escuchan el propdsito de salir al patio

-Se forman en forma de trencito para salir al patio.

Nifas, nifos,
docente,
imagenes

5/1

DESARROLLO

EXPRESION MOTRIZ

Realizan el calentamiento

- Pedimos a cada nifio que coja un cono y una pelota

- Pedimos a cada nifio que coja un cono y una pelota.

- Lanzan la pelota hacia arriba y la recepcionan con el
cono.

- Repetimos la actividad varias veces.

- Pedimos a cada nifio que coloquen el cono en el

suelo y tratan de atrapar la pelota de trapo.

Los nifios en pareja tiran la pelota y tratan de

recepcionarlo con el cono.

Cancion

3 oll

FINAL

RELAJACION
- Los nifios sentados .en el patio respiran lentamente .
REPRESENTACION GRAFICA

- Cada nifio dibuja en una hoja las actividades que mas
le gusto.

CIERRE

Hacemos un recuento de la actividad psicomotriz
realizada

Hoja bond
Lapiz

Colores

10/1

Profesora de aula




