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RESUMEN

Este informe de investigacion se titula “Funcionamiento familiar en estudiantes de una
Institucion Educativa, San Juan de Lurigancho, Lima, 2019 y se realizé con el objetivo
de describir el funcionamiento familiar de los estudiantes en una Institucion educativa
en San Juan de Lurigancho, Lima, 2019. Y los especificos: Describir la adaptabilidad
familiar y describir la cohesion familiar de los estudiantes. ElI método empleado fue
de tipo no experimental, de enfoque cuantitativo, de corte transversal y de nivel
descriptivo. La muestra empleada se eligio siguiendo los criterios de inclusion y
exclusion, el instrumento de recoleccion de datos fue la encuesta FACE 111 creada por
Olson et al (1985) que se conform6 por 20 items en escala de Likert. Se realizd
estadistica descriptiva para analizar las frecuencia y porcentajes. Se concluyé que el
funcionamiento familiar se ubico en los externos de ambas dimensiones, el nivel de
cohesion en extremo bajo y el nivel de adaptabilidad o flexibilidad es en extremo alto

y cadtico.

Palabras clave: Adaptabilidad, Cohesion, Funcionamiento familiar.



ABSTRACT

This research report is titled “Family functioning in students of an Educational
Institution, San Juan de Lurigancho, Lima, 2019 and was carried out with the objective
of describing the family functioning of students in an educational Institution in San
Juan de Lurigancho, Lima, 2019. And the specifics: Describe the family adaptability
and describe the family cohesion of the students. The method used was non-
experimental, quantitative, cross-sectional and descriptive. The sample used was
chosen following the inclusion and exclusion criteria; the data collection instrument
was the FACE Il survey created by Olson et al (1985), which was made up of 20 items
on a Likert scale. Descriptive statistics were performed to analyze the frequency and
percentages. It was concluded that family functioning was located in the external of
both dimensions, the level of cohesion extremely low and the level of adaptability or

flexibility is extremely high and chaotic.

Keywords: Adaptability, Cohesion, Family functioning.
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Hoy en dia, el problema mas importante del sistema educativo es la gran
extension del fracaso escolar. Por tanto, la deteccién de los factores que conducen o
impiden el rendimiento académico de los estudiantes es de suma importancia. La
funcion familiar se considera un componente fundamental del éxito académico.

(Navarro, 2003)

El funcionamiento familiar es uno de los factores importantes en la
evaluacion de la calidad del entorno familiar, incluida la asignacion de roles, la
comunicacion, la respuesta emocional, la capacidad para resolver problemas y el
control del comportamiento entre los miembros de la familia (Zaider, Kissane,

Schofield, & Masterson, 2020).

La funcion familiar tiene como objetivo integrar varias caracteristicas de la
familia, considerar a la familia como un sistema y examinar la funcion general del
sistema familiar. Es un indicador importante del funcionamiento del sistema familiar
de un individuo y esta estrechamente relacionado con la salud mental en los

adolescentes.

Las familias y su funcionamiento han ido evolucionando con el transcurso de
los afios, los cambios en el ambito tecnologico, las nuevas formas de comunicacion,
y la insercion de la mujer en el mundo laboral son factores que han originado un

cambio en las estructuras familiares, en el tipo e incluso en las formas de crianzas.

En 1980, el 61% de los nifios vivia en este tipo de familia, y hoy menos de la
mitad (46%) lo hace. La proporcion cada vez menor de nifios que viven en lo que a

menudo se considera una familia "tradicional ha sido suplantada en gran medida por
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la proporcion creciente de nifios que viven con padres solteros o que cohabitan.

(Sarabia, 2017)

Analizar a la familia y sus cambios, es decir conocer a fondo el
funcionamiento familiar y sus implicancias en las diferentes areas de nuestra vida, asi
como la busqueda de formas de intervencion y su canalizacion de los hallazgos para
la generacion de politicas familiares que permitan y garanticen su bienestar, es un

tema de interés en este estudio.

Los cambios originados por el contexto actual vivido a nivel mundial han
generado nuevas formas de vivir y relacionarse en las familias. Los avances
tecnoldgicos han originado métodos comunicativos que estan modificando las
relaciones e interacciones en el seno familiar. (Navarro, 2003)

Hoy en dia, las familias son mas pequefias, tanto por el crecimiento de los
hogares monoparentales como por la caida de la fecundidad. Las personas no solo
tienen menos hijos, sino que las circunstancias que rodean la paternidad han
cambiado. Mientras que a principios de la década de 1960 los bebés generalmente
Ilegaban dentro de un matrimonio, en la actualidad, cuatro de cada diez nacimientos
ocurren en mujeres que son solteras o que viven con una pareja no matrimonial.

Al mismo tiempo que las estructuras familiares se han transformado, también
lo ha hecho el papel de las madres en el lugar de trabajo y en el hogar. A medida que
mas madres han ingresado a la fuerza laboral, estan asumiendo también la
sostenibilidad econémica de la familia, en muchos casos, en el principal sostén de la

familia
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Los padres de hoy estan criando a sus hijos en un contexto de formas
familiares cada vez mas diversas y, para muchos, en constante evolucion. La mayoria
de los padres dicen que estan haciendo un buen trabajo criando a sus hijos, pero es
evidente que algunos enfrentan mas desafios que otros. El estrés financiero puede
afectar la sensacion general de bienestar de los padres y sus evaluaciones de como
les va como padres e incluso el grado en que se sienten apoyados en sus esfuerzos de
crianza por parte de familiares y amigos.

En general, la gran mayoria de los padres dice que ser madre o padre es
agradable, gratificante y una parte importante de su identidad general. Han
manifestado estar conformes con el tiempo dedicado a sus menores hijos, pero al
mismo tiempo, minorias considerables dicen que siempre se sienten apuradas en su
vida diaria y la mayoria dice que la crianza de los hijos es agotadora y estresante al
menos parte del tiempo. (Crane, Ngai, Larson, & Hafen, 2005)

Los desarrollos de las habilidades sociales de los nifios parten de las familias,
ellas son el centro de formacion del yo de cada uno de sus miembros. Y tal como lo
expone UNICEF (2019) las naciones tienen que garantizarle su a la infancia el
derecho a vivir en un entorno familiar afectivo que sea un agente protector, ademas
de ello es responsable de ofrecer la ayuda pertinente para que cumpla sus
responsabilidades.

A pesar de reconocer que el funcionamiento familiar es determinante para el
desarrollo social de sus miembros, la mayoria de los investigadores no se han
centrado en los resultados cognitivos o académicos. Los estudios actuales se centran

en el funcionamiento familiar que incluye aspectos como integridad familiar,
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comunicacidn familiar, cohesion familiar, adaptabilidad y resolucion de problemas
(Crane et al. 2005).

Reconociendo la importancia del funcionamiento familiar es preciso
identificar qué caracteristicas presenta el funcionamiento de las familias de los
alumnos de una Institucion educativa en San Juan de Lurigancho. Es por ello que
esta investigacién plantea la siguiente interrogante de investigacion.

¢Cual es el funcionamiento familiar estudiantes de la Institucion educativa en
San Juan de Lurigancho, 2019?

Y dentro de los objetivos propuestos se tiene como objetivo general:
Describir el funcionamiento familiar de los estudiantes en una Institucion educativa
en San Juan de Lurigancho, Lima, 2019. Y los especificos: Describir la adaptabilidad
familiar de los estudiantes de la Institucion educativa en San Juan de Lurigancho,
2019 y, describir la cohesion familiar de los de los estudiantes de la Institucion
educativa en San Juan de Lurigancho, 2019.

La familia proporciona la base para que todos los miembros de la familia
construyan su personalidad y puedan desenvolverse durante el resto de sus vidas, por
tal motivo resulta importante y se justifica esta investigacion. Las personas que no
reciben el carifio, y poyo de una familia en la era moderna a menudo obtienen peores
resultados que aquellas que si lo reciben en la sociedad moderna. Es por ello
importante realizar esta investigacion para poder reconocer las caracteristicas y
funcionalidades de las familias de los alumnos de una institucion educativa en San

Juan de Lurigancho.
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Il. REVISION DE LA LITERATURA
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2.1. Antecedentes

Olano (2019) realizo su estudio con el objetivo de describir el funcionamiento
familiar en estudiantes de nivel secundaria en una Institucion Educativa, Casma,
2018. El tipo de estudio fue observacional; prospectivo; transversal; y descriptiva. El
nivel de investigacion fue descriptivo y el disefio de investigacion fue
epidemioldgico. El universo fueron los estudiantes de nivel secundaria. La poblacién
estuvo constituida por los estudiantes de nivel secundaria de una Institucién
Educativa, Casma, siendo un total de 491. EI muestreo fue no probabilistico, de tipo
por conveniencia porque se trabajo con estudiantes que asistieron los dias de la
aplicacion de la encuesta. Llegando a obtener una muestra de 320. Quienes cumplan
con los criterios de inclusién y exclusion. El instrumento usado fue la Escala de
evaluacion de cohesion y adaptabilidad familiar (FACES I111). De la poblacién
estudiada fue que el Funcionamiento Familiar en estudiantes de nivel secundaria en
una Institucion Educativa, Casma, 2018 es estructuralmente desligada, asi mismo, de
los participantes presentan con una cohesion desligada, y adaptabilidad flexible, la
mayor parte son de tipo de familia nuclear, la mayoria son de sexo masculino, con

una edad media de 15 afos.

Castro (2018) realizo su tesis que tuvo como objetivo describir el
funcionamiento familiar en universitarios de psicologia de la Universidad Catolica
los Angeles de Chimbote, 2017. Fue de tipo de estudio fue observacional,

prospectivo, transversal y descriptivo. El nivel de investigacion fue descriptivo y el
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disefio de investigacion fue epidemioldgico. El universo fueron los universitarios. La
poblacidn estuvo constituida por 456 estudiantes de psicologia y se cont6 con un
marco muestral conocido, N = 209. EI muestreo fue no probabilistico, de tipo por
conveniencia, pues solo se evalud a los asistentes a las clases. Llegando a obtener
una muestra de n= 220. El instrumento usado fue la Escala de evaluacion de cohesion
y adaptabilidad familiar (FACES I111). El resultado del estudio fue que el
funcionamiento familiar en estudiantes universitarios de psicologia de la Universidad

Catolica los Angeles de Chimbote, 2017 es estructuralmente conectada.

Chéavez (2018) realiz6 un estudio cuyo objetivo fue describir la comunicacion
familiar en estudiantes de la Institucion Educativa Pablica N° 60747 Divino Maestro,
Iquitos, 2018. La investigacion fue de tipo de estudio observacional, prospectivo,
transversal y descriptivo. El nivel de investigacion fue descriptivo y el disefio de
investigacion fue epidemioldgico. El universo estuvo conformado por los estudiantes
de la Institucion Educativa Publica. La poblacion estuvo constituida por los
estudiantes de la Institucion Educativa Publica N° 60747 Divino Maestro, Iquitos,
2018, que cumplieron con los criterios elegibilidad. Teniendo en cuenta que la
poblacidn estuvo conformada por todos aquellos que cumplieran con los criterios
antes mencionados, hizo un total de N=64. Las técnicas que se utiliz6 para la
evaluacion de las variables de caracterizacion fue la encuesta, que consistié en él
recojo de informacion a través de una ficha de recojo de informacion en la que se
utilizo la informacion de manera directa. En cambio, para la evaluacion de la variable
de estudio se utilizé la técnica psicométrica, que consiste en lo declarado en la ficha

técnica del instrumento. El instrumento es la Escala de Comunicacion Familiar
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(FCS). El autor concluyé que la comunicacién familiar en estudiantes de la
Institucion Educativa Publica N° 60747 Divino Maestro, lquitos, 2018 presenta un

nivel familiar bajo.

Espinosa, Mercado, Pérez y Espinosa (2013) realizaron un estudio titulado el
afrontamiento de conflictos familiares en las parejas que pertenecen a grupos
catélicos en la ciudad de Tepic, Nayarit. La presente investigacion hace referencia a
los problemas familiares mas frecuentes y la manera de afrontar los conflictos dentro
de un contexto socio-religioso, que experimentan las parejas que pertenecen a grupos
religiosos catolicos en las familias de clase media de la Ciudad de Tepic, Nayarit.
Desde un enfoque cualitativo, mediante la técnica de entrevista a profundidad
(Hernandez Sampieri et al, 2006). Se explora y se describe de qué manera las parejas
perciben su relacion y el significado que le otorgan al conflicto dentro del sistema
familiar. El contexto religioso les proporciona a las parejas entrevistadas una red de
apoyo para resolver problemas que en lo individual no podrian afrontar; no obstante

Ilegan a modificar la manera de agredirse para no hacer manifiesto el conflicto.
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2.2  Bases teoricas de la investigacion

221 Familia

22.1.1 Definicion

La familia se define como la agrupacion de personas gque conviven en un
mismo lugar compartiendo sus actividades diarias, aportando econémicamente para
las necesidades basicas y ejercen la funcién de reproduccién. Los adultos en pareja
mantienen relaciones sexuales y la manutencién de los hijos, propios o adoptados, de

la pareja que cohabita sexualmente (Steel, Kidd y Brown, 2012, p. .2).

Una familia es la union de dos o mas personas (una de los cuales es el jefe de
familia) tienen vinculos consanguineos o de matrimonio, o de adopcion y que viven
juntos y en armonia; todas estas personas (incluidos los miembros de la subfamilia

relacionada) se consideran miembros de una familia (Oficina del Censo de EE. UU.).

La familia son personas unidas por vinculos familiares, cuyos miembros
adultos asumen la responsabilidad de cuidar a los nifios. (Giddens, 1991) Familia
significa "el significado subjetivo de las conexiones intimas en lugar de los lazos de

sangre o matrimoniales formales y objetivos™

Una familia es un grupo de individuos en el que existe una conexién
generacional (es decir, se encuentra una relacion entre padres e hijos). Ademas, los
miembros de la familia brindan un contacto intimo cercano (generalmente
caracterizado por un compromiso profundo, confianza, respeto y un sentido de
obligacion a mas largo plazo. Se asume que la intimidad sexual es un elemento de la

relacion entre los padres y que este grupo familiar busca alcanzar metas adquiriendo,
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asignando y distribuyendo recursos (es decir, tiempo, dinero, espacio y contacto

personal cercano) (Nava, Lopez, Leyva, y Hernandez, 2007)

22.1.2 Caracteristicas
La familia es la agrupacion de personas que conviven y mantienen un nivel de
relacion muy intima entre sus miembros. Sin embargo, existen diversas formas de

definirlas y de caracterizarlas de acuerdo a las diversas estructuras familiares.

Una de las caracteristicas es que mantienen vinculos sanguineos, que significa
emparentados desde que nacen. Los hijos mantienen esa relacion de sangre para con
sus progenitores, y entre cada uno de los hermanos. Sin embargo, no existe vinculos
entre cada uno de los padres. Es preciso sefialar que se les considera igualmente parte
de esta estructura familiar y se relaciona por un vinculo matrimonial o de
convivencia conyugal. La relacién que se refiera a la interaccion diaria y
convivencia.es aquella que se lleva a a cabo en un entorno o espacio fisico

compartido entre los miembros.

La convivencia social es imprescindible para el desarrollo humano, el entorno
familiar requiere el interés de los investigadores o socidlogos que se encargaran de
resolver las interrogantes de la funcionalidad de las familias, las normas, el
comportamiento entre los miembros, los valores familiares, modelos conductuales y

diversas acciones que se emplean para corregir conductas. (Minuchin, 2004)

Entonces, las familias son bastante importantes. Pero su significado va mas alla de
es0. Somos criaturas sociales. Esto esta bastante bien aceptado por todos los campos

de la ciencia y la filosofia. Somos mas sanos emocional, espiritual, mental y
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fisicamente cuando tenemos al menos algunas relaciones profundas y personales.

Necesitamos esto.

22.1.3 Tipos de familia
Hoy en dia, la mitad de todas las familias no cumplen la definicion de familia
nuclear. Tenemos familias reconstituidas; familias monoparentales; familias
encabezadas por dos parejas no casadas, del sexo opuesto o del mismo sexo; hogares
gue incluyen uno o mas miembros de la familia de una generacion; familias
adoptivas; familias de acogida; y familias donde los nifios son criados por sus
abuelos u otros parientes. Cada uno tiene ventajas y desafios distintivos. (Ortiz,

2008)

— Familias nucleares: Aproximadamente la mitad de todos los grupos familiares
con hijos menores de edad, estdn compuestas por dos padres bioldgicos y sus

hijos.

— Familias monoparentales: Las familias monoparentales constituyen el 27 por

ciento de los hogares con infantes.

— Familias intergeneracionales: de acuerdo a las estadisticas sefialan que hay u
aproximado de 670.000 de ellas que tiene hijos con menos de 18 afios y
tienen un familiar de 65 afios 0 mas que vive con ellos. De igual forma se
sefiala que 2,5 millones de nifios viven con sus abuelos y con uno 0 ambos

padres.
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Existe un aproximado de 120.000 nifios que viven con familias adoptivas y
cada afo. 6,3 de infantes cada 1.000 viven en hogares de acogida fuera del

hogar. (Pérez y Santelices, 2016)

Familias que nunca se han casado: Aproximadamente 1,5 millones conviven

en pareja y tienen hijos menores de 15 afos.

Familias mixtas: Aproximadamente el 20 % de los hijos en hogares

biparentales conviven en familias de este tipo.

Abuelos que asumen el rol de padres: 1,3 millones aproximadamente de

menores de edad viven con sus abuelos.

Familias de padres del mismo sexo: Unos 2 millones de nifios tienen padres

homosexuales, lesbianas o bisexuales.

2.2.2 Teorias funcionales de la familia

Teoria del ajuste funcional de Talcott Parsons -

Sefiala que la familia tiene una evolucion historica debido a los
cambios que ha experimentado la familia nuclear. Postula la teoria del ajuste
funcional que se refiere a que cada familia se adapta al contexto y cambios
histdricos de las sociedades y las funciones que realiza varian de acuerdo al
contexto vivido. Durante los dos Gltimos siglos, los cambios sociales han sido
notorios, la variedad y diversidad de ellas han incrementado de familia
principal ha cambiado de la familia extensa a la familia nuclear. (Giordano,

2015)
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La familia extendida se conformaba por progenitores, abuelos e hijos,
incluyendo a los hermanos de los padres, y todos conviviendo bajo un mismo
techo 0 en una misma area cercana. Una unidad familiar tan grande
"encajaba” en la sociedad preindustrial, la familia era la encargada de la
ensefianza escolar de sus hijos, la produccién de alimentos y el cuidado de los

enfermos; basicamente, hacia todo por todos sus miembros. (Giordano, 2015)

A diferencia de la época preindustrial e industrial la familia paso a ser
nuclear donde los miembros eran solo padres e hijos. Estas familias "encajan”
en el contexto industrial porque requiere una mano de obra movil. Era un
requisito el traslado de la familia segin la zona de trabajo de los progenitores,
las familias extensas empezaron a disminuir, Ademas, también habia menos
necesidad de la familia ampliada, debido a los gobiernos o politicas sociales

aplicadas en beneficios de sus miembros.

Para Parsons, la familia como institucion realiza dos funciones basicas

0 principales

1. Socializacién primaria:

En donde la familia nuclear, se encarga o responsabiliza de la
ensefianza o educacion de sus menores hijos, el inculcar las
normas y valores basicos para la convivencia social y esto se
reconoce como socializacién primaria. Un aspecto importante para
el proceso de socializacion e la identificacion o el asumir roles a
desempefiar en un entorno familiar y de convivencia. Esto

permitird a los nifios la interiorizacion de roles y el reconocimiento
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de el "papel instrumental™ (también conocido como el "papel de
sostén de la familia™): salen a trabajar y ganan dinero. Y las nifias
interiorizan los roles de cuidado y proteccion y las actividades

dentro del hogar.

2. La estabilizacion de las personalidades adultas

Los adultos que se interrelacionan en una relacién conyugal adquieren
seguridad emocional, para asumir juntos las responsabilidades para con los
hijos y con todos los miembros. Segun Parsons, las funciones laborales y de
indole econdmica resultan estresantes y al regresar al ambiente familiar sirve

como un escape que relaja de las tensiones laborales. (Tueros, 2004)

George Peter Murdock - Las cuatro funciones esenciales de la familia

nuclear

Tal como lo sefiala (Vicente & Cabanillas, 2010) citando George Murdock
fue un antropdlogo estadounidense que examind 200 sociedades diferentes y
argumentd que la familia nuclear era una caracteristica universal de todas las
sociedades humanas. En otras palabras, la familia nuclear esta en todas las
sociedades. Murdock sugirio que habia 'cuatro funciones esenciales' de la familia

nuclear:

1. Satisfaccion estable del impulso sexual - dentro de las relaciones mondgamas,

lo que evita los celos sexuales.
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2. Lareproduccion bioldgica de la proxima generacion, sin la cual la sociedad no

puede continuar.

3. Socializacion de los jovenes: ensefianza de normas y valores basicos.

4. Satisfaccion de las necesidades econdmicas de sus miembros: produccion de

alimentos y vivienda

Modelo del sistema de castores del funcionamiento familiar

El modelo de funcionamiento familiar del sistema Beavers (BSMFF)
(Beavers & Hampson, 1995) conceptualiza la funcién familiar a lo largo de
dos ejes: competencia familiar y estilo familiar. La competencia familiar
requiere tanto la estructura como la capacidad para adaptarse a los cambios a
lo largo del tiempo. El estilo familiar se refiere a la “cualidad estilistica de la
interaccion familiar” y se clasifica como centripeto o centrifugo. Las familias
centripetas reciben satisfaccion afectiva dentro del contexto familiar, mientras
que los miembros de la familia centrifuga buscan satisfaccion fuera de la

familia.

2.2.3 Funcionamiento familiar

El funcionamiento familiar se refiere a las propiedades sociales y
estructurales del entorno familiar global. Incluye interacciones y relaciones
dentro de la familia, particularmente niveles de conflicto y cohesion,

adaptabilidad, organizacién y calidad de la comunicacion.
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El funcionamiento familiar saludable ocurre dentro de un entorno
familiar con comunicacion clara, roles bien definidos, cohesion y buena
regulacion afectiva. En contraste, el funcionamiento familiar deficiente ocurre
dentro de familias con altos niveles de conflicto, desorganizacién y control

afectivo y conductual deficiente. (Villareal y Villarreal-Zegarra, 2016)

La comunicacién familiar se trata de cdmo los miembros de la familia
conversan entre si y las reglas que guian estas conversaciones. Si bien
algunas familias tienen reglas estrictas con respecto a la naturaleza y los
protocolos de las conversaciones familiares, otras son tranquilas y permiten

todas las formas de comunicacion.

La cohesion familiar se refiere al grado de conexion experimentado
entre los miembros de la familia. Las familias extremadamente cohesionadas
o las familias enredadas pueden inhibir el desarrollo de la autonomia y un

sentido independiente del yo en sus hijos (Nava Michael-Tsabari, 2012 )

La adaptabilidad se refiere a la capacidad de una familia para alterar
su funcionamiento actual en respuesta a factores de cambio internos y
externos influyentes. La resolucion de problemas, aunque es como la
adaptabilidad, se refiere especificamente a la capacidad de una familia para
mantener una coexistencia pacifica mientras resuelve problemas o conflictos

(Crane et al. 2005).
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2.2.4 importancia de la familia en la formacién de los hijos

Educar a los hijos es una funcion de los padres, aquella que sugiere y
resalta la importancia de las familias. El aprendizaje tampoco se realiza en un
solo sentido. Un entorno familiar sano, prioriza al aprendizaje, después de
satisfacer las necesidades béasicas. Hablando alrededor de la mesa, los
miembros de la familia a menudo comparten sus opiniones politicas. Pueden
discutir los problemas en las proximas elecciones o las calificaciones de un
candidato. Esto inspira a todos a averiguar mas sobre las personas y las ideas
involucradas para que puedan tomar una decision informada cuando sea su

turno de votar. (Chavez, 2018)

Son los progenitores quienes educan a sus menores desde el momento
de su nacimiento. Pueden ayudarlos y guiarlos en su caminar y ensefiarles
nuevas palabras que desarrollen sus habilidades del lenguaje y comunicativas.
Les ensefian a realizar sus necesidades fisioldgicas en el bafio, a ser aseados,
les inculcan valores y los modales de comportamiento y de acuerdo a la
experiencia diaria les ensefian a como desenvolverse en sociedad. Lo méas
importante es que mediante el amor ensefian pautas de comportamiento que le
servird al nifio durante toda su vida. La mayoria de ellos demuestran diversas
maneras de educar cuando se requiere ayudar a sus menores a superar las
labores escolares. Son los principales encargados de fomentar en sus hijos la

ética y la responsabilidad.

Tal como lo sefiala Espinosa, et al (2013) al convertirse en jefe de
familia, asumir las responsabilidades que ello trae en una labor grande, se

enfrentan al reto de ensefiar a sus menores como solucionar solos sus propios
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conflictos, Los padres ensefian a sus hijos el bien del mal y los animan a
seguir las normas del pais. Las familias a menudo trabajan juntas para hacer
las tareas del hogar. Cada labor desarrollada en equipo les motiva seguir

haciéndolo para lograr sus metas en trabajo conjunto.
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I1l.  METODOLOGIA
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3.1 Tipo de investigacion

El tipo de estudio es descriptivo, observacional y no experimental porque no
se manipula deliberadamente la variable; es prospectivo, ya que la recoleccion de datos
se realizo de acuerdo a las metas del estudio; transversal o transeccional, porque la
recoleccion de informacién se realiz6 una Unica vez en un momento determinado

(Supo, 2014)

3.2 Nivel de la investigacion de las tesis

Se realiza un analiza un analisis descriptivo de acuerdo a la informacion

recolectada de primera fuente que son los estudiantes. (Supo, 2014).

3.3 Disefio de la investigacion

El disefio de investigacion serd cuantitativo, porque se tabulard
estadisticamente la informacién para posteriormente describir cual es el nivel de

funcionamiento familiar. (Supo, 2014).

3.4  Eluniversoy muestra

El universo son los estudiantes de una institucion educativa nacional en el
distrito de san juan de Lurigancho. La poblacién estara constituida por estudiantes del

5° afo de secundaria, que cumplan con los criterios de inclusion y de exclusion:

Criterios de Inclusién

e Estudiantes del 5° de secundaria.
e Estudiantes que pertenezcan al 5° afio seccion A
e Estudiantes que estudien en la institucion educativa en San Juan de Lurigancho.

e Estudiantes de ambos sexos.
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Criterios de Exclusion

e Estudiantes que no cursen el 5° de secundaria.

e Estudiantes que no pertenezcan al 5° afio seccién A

e Estudiantes que no estudien en la institucion educativa en SJL

El muestreo sera no probabilistico, de tipo por conveniencia, pues sélo se

evaluaria a una sola aula.

3.5  Definiciény operacionalizacion de variables

VARIABLE DE DIMENSIONES/ VALORES FINALES TIPOS DE
INTERES INDICADORES VARIABLE
Funcionamiento  Cohesion familiar ~ Flexiblemente separada Categorica,
familiar Adaptabilidad Flexiblemente conectada nomminal,
familiar Estructuralmente separada politbmica

Estructuralmente conectada.

Flexiblemente desligada
Flexiblemente amalgamada
Caoticamente separada
Caoticamente conectada
Estructuralmente desligada
Estructuralmente
amalgamada

Rigidamente separada
Rigidamente con sentada
Cadticamente desligada
Caoticamente amalgamada
Rigidamente desligada
Rigidamente amalgamada
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3.6

Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

3.6.1 Técnica
La técnica que se utilizard para la evaluacion de la variable es la
encuesta, que consiste en él recojo de informacion a través de una ficha de

recojo de datos que consta de 20 items.

3.6.2. Instrumento

3.6.2.1 Escala de evaluacion de cohesion y adaptabilidad familiar
(FACES I11)
Ficha técnica

e Nombre: Escala de Evaluacion de la Cohesion y Adaptabilidad Familiar
FACES III.

e Autores: David Olson, Joyce Portener y Joav Lavee (1985)

e Administracion: individual o colectiva.

e Duracion: 10 minutos

e Significacidn: Tercera version de la escala FACES que fue disefiada para
evaluar dos dimensiones basicas de la familia: Cohesion y adaptabilidad
dentro del Modelo Circumplejo de David Olson y colaboradores; clasifica
16 tipos de familia.

a Descripcion: esta compuesta de 20 items agrupados en dos
dimensiones: Cohesion: evalua el grado en que los miembros de
la familia estan separados o conectados a ella; es el vinculo
emocional que los miembros de la familia tienen entre si.
Examina: vinculacion emocional, limites familiares, tiempo y

amigos, intereses y recreacion.
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Niveles: desligada, separada, conectada y amalgamada.
b, Adaptabilidad: es la capacidad que tiene el sistema de cambiar
su estructura (poder, roles, reglas) de acuerdo a su desarrollo y los
eventos que le toca vivir.
Examina: liderazgo, control, disciplina, roles y reglas.
Niveles: rigida, estructurada, flexible y cadtica.
e Validez y confiabilidad:
a. Validez de constructo
Olson y cols. al desarrollar FACES 111 buscaron reducir la correlacion
entre cohesion y adaptabilidad, llevarla lo mas cerca de cero; del mismo modo
reducir la correlacion de cohesion y adaptabilidad con deseabilidad social (r:
0.3). El valor en cohesién es 0.77, en adaptabilidad 0.62 y en la escala total
0.68. La prueba test retest calculada con el coeficiente de correlacion producto-
momento de Pearson obtuvo en cohesion 0.83 y adaptabilidad 0.80.
Fanie Melamud (1976) adapté a nuestra realidad el FACES I, obtuvo
una validez para familias con adolescentes de 0.82. La confiabilidad test- retest
fue de 0.84.
Normas de estandarizacion: Se incluye los baremos originales
Calificacion: Se ubica cada puntaje en el rango correspondiente a la dimensién medida
para ubicarlo en el tipo de familia que corresponde.
Interpretacion y diagndstico: Se ubica cada puntaje en el banco correspondiente a la
dimension medida para ubicarlo en el tipo de familia que corresponde. Los resultados
y su interpretacion se apreciaran facilmente en el grafico del modelo circumplejo

donde se ubican los 16 tipos de familias.
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dinada

Aglutinada
cootica

Desligoda Aglutinade
Hexible flexible

Consctada

Desligoda Aglutinada
estructuroda estructurodo

Administracion y procedimiento de puntuacion.
1. Administracion.

Este instrumento sera enviado a los participantes mediante correo
electrénico y/o WhatsApp para posteriormente recolectar la informacion y
tabularla estadisticamente. Se le pide a la persona que lea las frases y decida
para cada una, qué tan frecuentemente la conducta descrita se presenta en su
familia, puntuando sobre una escala que consta de 5 items 1 (casi Nunca) y 5
(casi siempre).

2. Procedimiento de puntuacion.

Dimensién Puntaje

Cohesion Suma de items impares
1,3,5,7,9, 11, 13, 15, 17, 19.

Adaptabilidad Suma de items pares
2,4,6,8,10,72, 14, 16, 18, 20.
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De acuerdo a las respuestas dadas, se suma los puntajes generados para
las respuestas impares (cohesion) y la suma de puntajes pares para

(adaptabilidad).

3.7 Plan de andlisis

La investigacion empleara un analisis univariado, porque solo trata una
variable, analisis estadistico descriptivo para el analisis de frecuencias y porcentajes
que permitiran establecer los niveles de funcionamiento familiar de los estudiantes de

la institucion educativa en San Juna de Lurigancho.

El procesamiento de los datos sera realizado a través del software Microsoft

Excel 2010 y Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) ver. 22.
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3.8 Matriz de consistencia

Enunciado Objetivos Variable(s) Dimensiones / Metodologia

Indicadores
¢Cuél es el Describir el funcionamiento Funcionam  Cohesion Tipo: observacional, prospectivo, transversal,
funcionamien familiar de los estudiantes en  iento Adaptabilidad descriptiva (Supo, 2014).
to familiar en una Institucion educativaen  familiar Nivel: descriptivo
estudiantes San Juan de Lurigancho, Disefio: cuantitativo
en una Lima, 20109. El universo son los estudiantes de la
Institucion Especificos institucion educativa en San Juan de
educativaen  Describir la adaptabilidad Lurigancho. La poblacion estara constituida
SanJuande  familiar de los estudiantes en por los estudiantes del 5° de secundaria, que
Lurigancho,  una Institucion educativa en cumplan con los criterios de inclusion y de
2019? San Juan de Lurigancho, exclusion. N = 30 El muestreo serd no

Lima, 2019y,

Describir la cohesion familiar
de los estudiantes en una
Institucion educativa en San
Juan de Lurigancho, Lima,
20109.

probabilistico, de tipo por conveniencia.

Técnicas: encuesta y psicométrica.
Instrumentos: El instrumento que se utilizara
es la Escala de evaluacién de cohesion y
adaptabilidad familiar (FACES 1lI).
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3.9  Principios éticos

La investigacion tendra en cuenta los principios éticos del codigo para su analisis.
Se respetara el anonimato de los encuestados, ademas de ello se les solicitard el
consentimiento informado para la participacion en el estudio. Los datos seran empleados
Unicos y exclusivamente para efectos de esta investigacion. Ademas de ello se consideran
los aspectos sugeridos por el comité de ética y el reglamento de ética de la universidad,

evidenciandose a través de documentos como el consentimiento informado firmado por

los participantes del estudio.
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IV. RESULTADOS
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4.1 Resultados

Obijetivo general: Describir el funcionamiento familiar de los estudiantes en una

Institucion educativa en San Juan de Lurigancho, Lima, 2019

Tabla 1: Tipo de funcionamiento familiar

Cohesion Desligada —No | Separada — Unida - Enredada -
relacionada Semi Conectada Aglutinada
relacionada
77% 23% 0% 0%
Adaptabilidad Cadtica Flexible Estructurada | Rigida
50% 7% 30% 13%

Fuente: Elaboracion propia

Descripcion: Tal como lo sefiala la tabla 1, el tipo de familia es desligada no
relacionada y cadtica. Cada uno represento el 77% para la cohesién en no relacionada y

el 50% para cadtica en la variable adaptabilidad.
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Obijetivo especifico 1. Describir la adaptabilidad familiar de los estudiantes de la

Institucion educativa en San Juan de Lurigancho, 2019

Tabla 2: Nivel de Cohesion

Nivel de Cohesion

Frecuencia  Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Vélidos  No relacionada 23 76,7 76,7 76,7
Semi 7 23,3 23,3 100,0
relacionada
Total 30 100,0 100,0

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos

MNivel de Cohesidn

257

Frecuencia

Mo relacionada Semi relacionacla

Nivel de Cohesion

Figura 1: nivel de cohesion

Descripcidn: El grafico 1 y tabla 11 sefialan que la dimension cohesion se ubica
en un mayor porcentaje (77%) en familias con caracteristicas no relacionadas. Y solo el
23% semi relacionadas. Los otros niveles no fueron considerados fue porque ninguna

familia obtuvo el puntaje requerido.
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Obijetivo especifico 2. describir la cohesion familiar de los de los estudiantes de la

Institucion educativa en San Juan de Lurigancho, 2019.

Tabla 3: Nivel de Adaptabilidad

Nivel de Adaptabilidad

Frecuencia  Porcentaje Porcentaje Porcentaje
vélido acumulado
Vélidos Rigida 4 13,3 13,3 13,3
Estructurada 9 30,0 30,0 43,3
Flexible 2 6,7 6,7 50,0
Caotica 15 50,0 50,0 100,0
Total 30 100,0 100,0

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos

Nivel de Adaptabilidad
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° Rl’glida Es:truclcurada Fle>|:ible Caéltica

Nivel de Adaptabilidad
Figura 2: Nivel de adaptabilidad

Descripcion: tal como se demuestra en la tabla 12 y grafico 2, se entiende que el
50% de los encuestados se ubico en un nivel de adaptabilidad caotico, seguido del 30%
cuyas familias se ubicaron en un nivel estructurado, el 13% un nivel rigido y solo el 7%

un nivel flexible

41



4.1.1 Cohesion

Tabla 4: Los miembros de la familia se piden ayuda unos a otros

Los miembros de la familia se piden ayuda unos a otros.

Frecuencia Porcentaje  Porcenta Porcentaje
je valido acumulado

Vélido  Casi nunca 3 10,0 10,0 10,0

S Una que otra vez 12 40,0 40,0 50,0
A veces 11 36,7 36,7 86,7
Con frecuencia 2 6,7 6,7 93,3
Casi siempre 2 6,7 6,7 100,0
Total 30 100,0 100,0

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos

Descripcion: tal como se demuestra en la tabla 1. Se observa que el 37% respondio
que a veces se piden ayuda entre miembros; el 40% sefialé que una que otra vez se piden

ayuda, y el 10% sefial6 que casi nunca se piden ayuda.

Tabla 5: Los miembros de la familia se sienten mas cerca entre si que a personas externas
a la familia

Los miembros de la familia se sienten mas cerca entre si que a personas externas a la

familia.

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje  Porcentaje
valido acumulado
Vaélidos  Casi nunca 4 13,3 13,3 13,3
Una que otra vez 4 13,3 13,3 26,7
A veces 11 36,7 36,7 63,3
Con frecuencia 5 16,7 16,7 80,0
Casi siempre 6 20,0 20,0 100,0

Total 30 100,0 100,0

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos

Descripcion: Tal como se demuestra en la tabla 2. Se observa que el 37%
respondi6 que a veces se sentian cercanos a sus miembros de familia; el 20% sefial6 que
casi siempre se sentian mas cercanos a sus familias y el 17% sefial6 que con frecuencia

se sienten a gusto en su familia.
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Tabla 6: Cuando en nuestra familia compartimos actividades, todos estamos presentes

Cuando en nuestra familia compartimos actividades, todos estamos presentes.

Frecuenci Porcentaj Porcentaje Porcentaje
a e valido acumulado
Vaélido  Casi nunca 2 6,7 6,7 6,7
S Una que otra 5 16,7 16,7 23,3
vez
A veces 12 40,0 40,0 63,3
Con frecuencia 3 10,0 10,0 73,3
Casi siempre 8 26,7 26,7 100,0
Total 30 100,0 100,0

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos

Descripcion: Tal como se demuestra en la tabla 3. Se observa que el 37%
respondi6 que a veces se sentian cercanos a sus miembros de familia; el 20% sefial6 que
casi siempre se sentian mas cercanos a sus familias y el 17% sefial6 que con frecuencia

se sienten a gusto en su familia.

Tabla 7: Los miembros de la familia se consultan entre si las decisiones

Los miembros de la familia se consultan entre si las decisiones.

Frecuenci Porcentaj Porcentaje Porcentaje
a e valido acumulado
Valido  Casi nunca 1 3,3 3,3 3,3
S Una que otra 8 26,7 26,7 30,0
vez
A veces 10 33,3 33,3 63,3
Con frecuencia 7 23,3 23,3 86,7
Casi siempre 4 13,3 13,3 100,0
Total 30 100,0 100,0

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos

Descripcion: Tal como se demuestra en la tabla 4. Se observa que el 33%
respondi6 que a veces se consultan entre los miembros las decisiones a tomar; el 27%
sefialé que una que otra vez se consultaban, el 23% sefial6 que con frecuencia lo hacen,

el 13% que casi siempre y sélo el 3% que casi nunca lo hacen.
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4.1.2. Adaptabilidad

Tabla 8: En la solucion de problemas se siguen las sugerencias de los hijos.

En la solucion de problemas se siguen las sugerencias de los hijos.
Frecuencia  porcentsje ~ Porcentaje  Porcentaje

valido acumulado
Vélidos  Una que otra vez 12 40,0 40,0 40,0
A veces 10 33,3 33,3 73,3
Con frecuencia 6 20,0 20,0 93,3
Casi siempre 2 6,7 6,7 100,0
Total 30 100,0 100,0

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos

Descripcidn: Se observa en la tabla 8 que el 40% sefial6 que una que otra vez se
siguen las sugerencias de los hijos para solucionar los problemas, el 33% manifestd que
a veces se siguen las sugerencias de los hijos, y el 20% sefial6 que con frecuencia se

considera la opinién de los hijos para la solucién de problemas.

Tabla 9: Diferentes personas de la familia actdan en ella como lideres.

Diferentes personas de la familia acttan en ella como lideres.
Frecue  Porcentaje  Porcentaje  Porcentaje

ncia valido acumulado
Validos  Casi nunca 2 6,7 6,7 6,7
Una que otra vez 9 30,0 30,0 36,7
A veces 8 26,7 26,7 63,3
Con frecuencia 7 23,3 23,3 86,7
Casi siempre 4 13,3 13,3 100,0
Total 30 100,0 100,0

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos

Descripcidn: en la tabla 9 se observa que el 30% de los encuestados respondié que
una que otra vez son diversas personas las que interfieren en la conduccion de la familia,
el 27% respondio que a veces, el 23% respondio que con frecuencia y el 13% respondio

que casi siempre otras personas ajenas a la familia intervienen en el liderazgo familiar.
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Tabla 10: Padres e hijos discuten las sanciones

Padres e hijos discuten las sanciones.
Frecuencia  Porcentaje  Porcentaje  Porcentaje

valido acumulado
Validos  Casi nunca 6 20,0 20,0 20,0
Una que otra 3 10,0 10,0 30,0
vez
A veces 9 30,0 30,0 60,0
Con frecuencia 11 36,7 36,7 96,7
Casi siempre 1 3,3 3,3 100,0
Total 30 100,0 100,0

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos

Descripcién: tal como se aprecia en la tabla 10, el 37% de los encuestados
respondié que con frecuencia se discuten las sanciones entre padres e hijos, el 30%
respondid que a veces, el 20% respondié que casi nunca se discuten las sanciones y el

10% respondi6 que una que otra vez.

Tabla 11: Las reglas cambian en nuestra familia

Las reglas cambian en nuestra familia.
Frecuenci  Porcentaje  Porcentaje  Porcentaje

a valido acumulado
Valido  Casi nunca 3 10,0 10,0 10,0
S Una que otra vez 3 10,0 10,0 20,0
A veces 15 50,0 50,0 70,0
Con frecuencia 5 16,7 16,7 86,7
Casi siempre 4 13,3 13,3 100,0

Total 30 100,0 100,0

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos

Descripcion: en la tabla 11 se observa que el 50% de los encuestados manifesto
en un 50% de las familias a veces cambian las reglas, el 17% de las familias lo hacen con
frecuencia, el 13 % casi siempre cambian las reglas y solo el 10% casi nunca lo hacen y

una que otra vez respectivamente.
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Tabla 12: Nos turnamos las responsabilidades de la casa

Nos turnamos las responsabilidades de la casa.

Frecuencia  Porcentaje  Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Validos  Una que otra 6 20,0 20,0 20,0
vez
A veces 10 33,3 33,3 53,3
Con 9 30,0 30,0 83,3
frecuencia
Casi siempre 5 16,7 16,7 100,0
Total 30 100,0 100,0

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos

Descripcion: en la tabla 12 se aprecia que el 33% de los encuestados respondio

que en sus familias se turnaban para las responsabilidades de la casa a veces, el 30%

respondi6 que con frecuencia se turnaban, el 20% una que otra vez y el 17% respondio

que casi siempre se turnaban.
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4.2. Analisis de los resultados

Esta investigacion realizada en una institucién educativa en San Juan de
Lurigancho, a los estudiantes del nivel secundario, se centrd en el objetivo de determinar
cudl es el funcionamiento familiar de sus familias. Se determind segln la tabla 1 que el
tipo de funcionamiento familiar es no relacionado y cadtico y en cuanto a la dimensién
cohesion (tabla 2) es en extremo bajo no relacionado y el nivel de adaptabilidad o
flexibilidad (tabla 3) es en extremo alto y cadtico. Los datos se recolectaron teniendo en
cuenta para la muestra las pautas de seleccion y exclusion, evitando incluir caracteristicas
ajenas a la investigacion. Esta seleccion pertinente, ha permitido obtener la validez interna
necesaria para el estudio. Para obtener la validez externa, los datos recolectados fueron
analizados por el investigador, bajo su criterio, es por ello que se ha realizado un analisis
e interpretacion diferenciado entre cada uno de los items para evitar tener resultados muy
ambiguos o generalizados. Por ultimo, se resalta que la muestra es no probabilistica y por

ende los resultados dependeran de las caracteristicas propias de cada sujeto analizado.

Teniendo en cuenta el analisis de la variable cohesidn se observa en la tabla 4 que
el 40% de los estudiantes manifestaron que sus en sus familias entre los miembros se
piden ayuda una que otra vez, y el 37% a veces, en cuanto a la tabla 5 se observa que el
mayor porcentaje (37%) sefiald que se sentian mas cercanos a otras personas ajenas a su
familia, y solo el 20% manifestd sentir mas cercania con sus familias. En la tabla 6 se
observa que al momento de compartir actividades familiares el 40% sefial6 que a veces
todos estaban presentes y el 27% afirmo que casi siempre; por otro lado, en la tabla 7 se
evidencio que el 33% a veces consultan entre los miembros sus decisiones y el 27% una
que otra vez, demostrando que no es muy frecuente tener en cuenta las opiniones para la

toma de decisiones, por ultimo.
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En cuanto a la variable adaptabilidad, los resultados evidencian segun la tabla 8
que las familias en un 40% una que otra vez siguen las sugerencias de los hijos y un 33%
solo a veces toman en cuenta las sugerencias de los hijos, lo que permite inferior que para
la solucion de problemas en la familia no se toma en cuenta a los hijos, en cuanto al
liderazgo en la familia se aprecia en la tabla 9 que el 27% de las familias a veces
intervienen diversas personas, el 30% de familias una que otra vez, esto demuestra que
no hay una persona determinada liderando la organizacion o funcionamiento en la familia.
En la tabla 10 se observa que las sanciones se discuten en un 37% con frecuencia en las
familias de los encuestados y en un 30% a veces; esto evidencia que son pocas las familias
que entre padres e hijos llegan a un consenso para determinar sanciones en el hogar; en
referencia a la tabla 11 se observa que el 50% de las familias a veces cambian sus reglas
0 normas, y el 17% con frecuencia. Y, por ultimo, en la tabla 12 se observa que el 30%

de las familias se turnan las responsabilidades del hogar, el 33% a veces lo hacen.

Estos porcentajes permitieron ubicar a la variable adaptabilidad en un nivel
cadtico, que representa un nivel elevado de adaptabilidad o flexibilidad. Estos resultados
demuestran que la cohesion entre la familia no es tan fuerte, por ende, se evidencia que

el nivel de cohesion es no relacionado y por lo tanto es bajo.

El analisis determind que en el funcionamiento familiar no se demuestra un
vinculo emocional sélido, no existe lealtad entre los miembros, ademas de que no hay
vinculos de afecto y carifio elevados. Cada uno es independiente y muy raras veces
disfrutan del tiempo juntos realizando actividades integradoras, cada miembro pasa su
tiempo libre en compafiia de sus amistades en forma individual. Estos resultados se
asemejan con el estudio de Olano (2019) quien sefialo que el funcionamiento familiar en

cuanto a la cohesion es no relacionada o desligada, considerando que su muestra de
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estudio doblega la de este estudio. A diferencia del estudio de Castro (2018) quien

manifiesta que su poblacion de estudio pertenece a familias estructuralmente conectadas.

Con respecto a la variable adaptabilidad o flexibilidad en este estudio se obtuvo
un nivel extremo cadtico que demuestra acciones con poco liderazgo entre los miembros,
por ende, la disciplina no es apropiada, las reglas cambian constantemente, cada miembro
actla independientemente. La toma de decisiones no se considera la participacion
conjunta entre padres e hijos, los roles no estan previamente definidos, por consiguiente,
los miembros no asumen responsabilidades y no existe un control de comportamientos

apropiados sin una autoridad definida.
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V. CONCLUSIONES

De acuerdo al objetivo de esta investigacion se determind que los estudiantes del
nivel secundaria de una institucion educativa en San Juan de Lurigancho demostraron un
funcionamiento familiar no relacionado y caotico, que describe a familias con poca
integracion, escases de vinculos afectivos y con falta de reglas y roles definidos para el

buen control de conductas dentro del &mbito familiar.

Se concluye que en la cohesidn familiar el nivel es bajo, ubicandose en el area no
relacionada entre si, lo que se infiere que cada miembro actta independientemente, no
existe una buena integracion familiar y disfrutan de actividades con personas ajenas a su

familia.

Respecto a la dimension de adaptabilidad o flexibilidad este estudio determiné que
las familias de los encuestados tienen un funcionamiento ca6tico, es decir que no existen
reglas definidas entre los miembros, no hay autoridad y liderazgo apropiado. Por ende se
ubican en el nivel alto de flexibilidad en torno al cumplimiento de normas o pautas de

comportamiento.
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UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE

CHIMBOTE FACULTAD DE CIENCIAS DE LA
SALUD

ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

CONSENTIMIENTO INFORMADO
30 de Julio de 2017
Estimado .........

La Escuela Profesional de Psicologia de la Universidad Catélica Los Angeles de
Chimbote apoya la practica de obtener el consentimiento informado de, y proteger a, los
sujetos humanos que participen en investigacion.

La siguiente informacion tiene por objeto ayudarle a decidir si aceptara participar en el
presente estudio. Usted esta en libertad de retirarse del estudio en cualquier momento.
Para tal efecto se le pedira que responda a la ESCALA DE EVALUACION DE
COHESION Y ADAPTABILIDAD FAMILIAR (FACES I111). Nos interesa estudiar el
FUNCIONAMIENTO FAMILIAR EN ESTUDIANTES DE UNA INSTITUCION
EDUCATIVA, SAN JUAN DE LURIGANCHO, LIMA, 2019. Nos gustaria que usted
participara de esta investigacion, pero tal participacion es estrictamente voluntaria. Les
aseguramos que su nombre no se mencionara en los hallazgos de la investigacion. La
informacion sélo se identificara mediante un c6digo humeérico.

Si le gustaria tener informacion adicional acerca del estudio antes o después que finalice,
puede ponerse en contacto con cualquiera de nosotros por teléfono o por correo.
Agradecemos su atencion y apreciamos su interés y cooperacion. Atentamente,

Patricia Janet Sanchez Eulogio
psanchezeulogio@gmail.com
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Escala de evaluacion de cohesion y adaptabilidad familiar (FACES I11)
David H. Olson, Joyce Portener y Yoav Lavees, 1985

Instrucciones

A continuacién, encontrara una serie de frases que describe como es su familia real, responda
que tan frecuente se dan estas conductas en su familia y escriba una “X” en los recuadros
correspondientes a:

1. Casi nunca

2. Una que otra vez

3. A veces

4. Con frecuencia

5. Casi siempre

o

Describa como es su familia real 1 2 3 4 5

Los miembros de la familia se piden ayuda unos a otros.

En la solucion de problemas se siguen las sugerencias de los hijos.

Nosotros aprobamos los amigos que cada uno tiene.

Los hijos expresan su opinion acerca de su disciplina.

Nos gusta hacer cosas solo con nuestra familia inmediata.

Diferentes personas de la familia acttan en ella como lideres.

~| oo alw|| R 2

Los miembros de la familia se sienten mas cerca entre si que a
personas externas a la familia.

8 | En nuestra familia hacemos cambios en la forma de ejecutar los
guehaceres.

9 | A los miembros de la familia les gusta pasar su tiempo libre.

10 | Padres e hijos discuten las sanciones.

11 | Los miembros de la familia se sienten muy cerca unos de otros

12 | Los hijos toman las decisiones en la familia.

13 | Cuando en nuestra familia compartimos actividades, todos estamos
presentes.

14 | Las reglas cambian en nuestra familia.

15 | Fécilmente se nos acurren cosas que podemos hacer en familia.

16 | Nos turnamos las responsabilidades de la casa.

17 | Los miembros de la familia se consultan entre si las decisiones.

18 | Es dificil identificar quien es, o quiénes son los lideres.

19 | La unién familia es muy importante.

20 | Esdificil decir quien se encarga de cudles labores del hogar.

Cohesion (Puntajes impares)=
Tipo:

Adaptabilidad (Puntajes pares)=
Tipo:
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CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

N° | Actividades
Mes Mes Mes Mes
112 (3|41 1|2 |3 |4 |1 3 3
1 | Elaboracion del Proyecto | X | X | X
Revision del proyecto por
2 . . e X
el jurado de investigacion
Aprobacion del proyecto
3 por el Jurado de X
Investigacion
Exposicion del proyecto al
4 A X
Jurado de Investigacion
5 Mejora de[ marco teorico % | x
y metodoldgico
Elaboracion y validacion
6 | del instrumento de X | X
recoleccion de datos
Elaboracién del
7 consentimiento informado X
*)
8 Recoleccion de datos X
9 Presentacién de resultados X
Analisis e Interpretacion
10 X
de los resultados
11 Redaccion del informe
preliminar
Revision del informe final
12 | de la tesis por el Jurado de
Investigacion
Aprobacion del informe
13 | final de la tesis por el X
Jurado de Investigacién
Presentacién de ponencia
14 | en jornadas de X
investigacion
Redaccion de articulo
15 L
cientifico
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Presupuesto

Categoria Base % o Nimero | Total (S/.)
Suministros (*)

Impresiones 0.30 100 30.00
Fotocopias 0.05 500 25.00
Empastado 30.00 1 30.00
Papel bond A-4 (600 hojas) 0.05 600 30.00
Lapiceros 0.30 30 9.00
Servicios

Uso de Turnitin 50.00 2 100.00
Sub total 224.00
Gastos de viaje

Pasajes para recolectar informacion 2.30 10 23.00
Subtotal

Total de presupuesto desembolsable 247.00

Categoria Base % o Numero | Total (S/.)
Servicios

Uso de Internet (Laboratorio de Aprendizaje

Digital — LAD) 30.00 4 120.00
Busqueda de informacion en base de datos 35.00 2 70.00
Soporte informatico (Mddulo de Investigacién

del ERP University — MOIC). 40.00 4 160.00
Publicacion de articulo en repositorio

institucional 50.00 1 50.00
Sub total

Recurso humano

Asesoria personalizada (5 horas por semana) 63.00 4 252.00
Subtotal 252.00
Total de presupuesto no desembolsable 652.00
Total (S/.) 899.00
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