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RESUMEN

La psicomotricidad y la gran influencia que tiene sobre el desarrollo cognitivo de los
infantes, nos permite experimentar en los nifios y nifias de 5 afios de la I.E. Simén Bolivar
81773 Centro Poblado EIl Milagro 2017, para conocer de cerca, los multiples problemas de
nifios que no han tenido la oportunidad de desarrollar sus habilidades psicomotrices. El
diagnostico de esta deficiencia en la educacion no es tarea facil, pero es necesario que los
docentes estén vigilantes a esta situacion deficitaria que retrasa el aprendizaje efectivo de

los nifios.

Con la ayuda de las técnicas y procedimientos establecidos que los docentes deben tener
en cuenta en sus programaciones de aula, y la gran ayuda de los padres de familia, se podra
aplicar de manera efectiva la psicomotricidad, la cual permitira al infante desarrollar sus

habilidades cognitivas.

A este tema tan vital, los responsables de la educacion, deben darle la mayor importancia,
propiciando la capacitacion de los docentes, quienes deben comprometerse a aplicar los

conocimientos adquiridos, en beneficio de sus estudiantes.

De esta manera los docentes estando bien capacitados podran transmitir los conocimientos
necesarios a los padres de familia y asi trabajar de manera conjunta teniendo en cuenta que
la actividad motora desempefia un papel esencial en la facilitacién de su desarrollo integral

del nifo.

Palabras claves: psicomotricidad, nifios, docentes, padres de familia.



ABSTRACT

The psychomotricity and the great influence that it has on the cognitive development of
the infants, allows us to experiment in the children of 5 years of the I.E. Simdn Bolivar
81773 El Milagro 2017 Village Center, to get up close and personal with the multiple
problems of children who have not had the opportunity to develop their psychomotor skills.
The diagnosis of this deficiency in education is not an easy task, but it is necessary that
teachers are vigilant to this deficit situation that delays the effective learning of children.
With the help of the established techniques and procedures that teachers must take into
account in their classroom schedules, and the great help of parents, psychomotor skills can
be applied effectively, which will allow the infant to develop their cognitive skills .

To this vital issue, those responsible for education, should give the greatest importance,
promoting the training of teachers, who must commit to apply the knowledge acquired, for
the benefit of their students.

In this way the teachers, being well trained, will be able to transmit the necessary
knowledge to the parents and thus work together taking into account that the motor activity

plays an essential role in facilitating their integral development of the child.

Keywords: psychomotricity, children, teachers, parents.
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. INTRODUCCION

Este trabajo de investigacion, trata sobre un aspecto fundamental en la educacién de los
nifios, la cual se denomina Psicomotricidad Gruesa, que a través del tiempo ha sido tratada
con cierta indiferencia, a pesar de su gran importancia, y debemos empezar ya a darle el

valor que le corresponde.

El nifio es un ser que debe desarrollarse no solamente en el aspecto fisico, sino, también
en el aspecto emocional e intelectual, por lo que es en estos aspectos cuando la
Psicomotricidad cobra un enorme valor, al ensefiar al nifio a dominar o a tener control de

sus movimientos corporales, direccionados con sus facultades mentales.

El ambiente de aprendizaje debe ser armonioso, donde el docente utilice estrategias
precisas para desarrollar la motricidad gruesa, donde se muestre dindmico, alegre, creativo

y sobre todo mostrar mucho amor que produzca clases agradables y de gratos recuerdos.

Después de haber encontrado que en el I.E. Simén Bolivar 81773, los nifios no tienen
respuestas precisas a las preguntas comunes o dificultades simples presentadas en el
aprendizaje y a la vez no tienen una buena coordinacion motora gruesa, considero que el
problema debe ser planteado de la siguiente manera: (Como ayuda la coordinacion
psicomotora gruesa en los nifios de 5 afios de la I.E. Simén Bolivar 81773 CentroPoblado

El Milagro distrito de Huanchaco 2018?

En este estudio se determinaré el real valor de la motricidad gruesa en el aspecto educativo
en los nifios y nifias del nivel inicial la I.E. Simén Bolivar 81773 Centro Poblado El

Milagro distrito de Huanchaco.

También se evidenciara el progreso de la motricidad gruesa, en los infantes desde sus

inicios educativos, se conoceran los motivos y resultados de la ausencia de la motricidad



gruesa en la capacidad de aprendizaje de los nifios dentro de la institucién y se identificaran
los aspectos determinantes en el seno de los hogares, que pueden estar alterando el progreso

de la motricidad gruesa y aprendizaje en los nifios.

El presente trabajo se justifica porque es fundamental la implementacion de la motricidad
gruesa en los nifios de inicial, debido a que este aspecto al mejorar sus cualidades motrices,
devendra en una mejora en el factor esencial que es la metacognicion. Asi mismo, al
mejorar el aprendizaje de los nifios, potenciaremos los aspectos emocionales, sociales y

sentimientos de afecto.

Se empleara la metodologia cualitativa, debido a que el cambio positivo de la
metacognicion de los nifios no puede cuantificarse en nimeros, pero si puede observarse
en la mejoria de estos con respecto a su aprendizaje. Los datos, en este sentido, se
obtendran a partir de la observacion directa, a través de entrevistas, investigacion y analisis

para el abordaje de su objeto de estudio.



II.REVISION DE LITERATURA

2.1.Antecedentes

Véasquez , R. (2012) en su investigacion titulada “Aplicacion de un problema de actividades
Iudicas para el desarrollo de la nocién del numero y cantidad del area de matematica en los
nifios y nifias de 4 afios de la I.E.l. N° 253 Isabel Honorio de Lazarte de la Urbanizacion
La Noria del distrito de Trujillo, 2012, su objetivo fue mejorar a través de las actividades
Iudicas el aprendizaje de las matematicas en los nifios y nifias de 4 afios , y llego a las
siguientes conclusiones: que la mayoria presentaban un nivel deficiente en el aprendizaje
de la matematica, sin embargo después de la aplicacién del programa de cémo influye las
actividades ludicas en el aprendizaje de la matematica, el grupo demostré que la mayoria
accedieron a un nivel dptimo y también se ha determinado que la aplicacién del programa
ha influido de manera positiva en el aprendizaje de la matematica en los nifios y nifias de
4 anos.

Correa, M., Larrea, M y Siccha, A. (2016) En su investigacion titulada “Psicomotricidad
gruesa y pensamiento l6gico matematico de estudiantes de educacion inicial — 2016” su
objetivo fue determinar la relacion que existe entre la psicomotricidad gruesa y el
pensamiento l6gico matematico en los nifios y nifias de 5 afios de la Institucion educativa
Inicial “Francisco Bolognesi” del distrito de Casagrande, provincia de Ascope, regién La
Libertad, en el afio2016, y se llegd a las siguientes conclusiones : Que existe relacion
significativa entre la psicomotricidad gruesa Yy el pensamiento 16gico matematico pues
el coeficiente de relacion de Pearson r=0.81 es Alta Positiva, asi mismo que existe relacion
significativa entre la psicomotricidad gruesa y el pensamiento logico matematico ,

pues sus dimensiones y se encuentran en un nivel bueno.



Alarcon, T., Garcia, R. y Vasquez, Fiorella. (2012) en su investigacion titulada “Taller
juegos al aire libre para mejorar la coordinacion motora gruesa en nifios de cuatro afios de
la L.E. 252 “Nifio Jesus” de la ciudad de Trujillo del 2012, su objetivo fue determinar si
el taller juegos al aire libre mejora la coordinacién motora gruesa llegando a laconclusion
siguiente: que el logro después de desarrollar el taller es significativo y que es primordial
en esta etapa plantear actividades que desarrollen su nivel de coordinacion motora gruesa
ya que ayudan en su desarrollo personal.

Mendoza, L., De LA Cruz, M. (2017) en su investigacion titulada “La psicomotricidad y
su relacién con el desarrollo cognitivo en los nifios de 5 afios de la Institucion educativa
inicial N° 182, Pisco, su objetivo fue determinar la relacion que existe entre la
psicomotricidad y el desarrollo cognitivo en los alumnos de 5 afios de la Institucion
Educativa Inicial N° 182 del distrito de Pisco — 2017, llegando a las conclusiones
siguientes:

La psicomotricidad tiene una relacion significativa con el desarrollo cognitivo en los nifios
y nifias de 5 afios, asi mismo que existe una relacion significativa entre la psicomotricidad
y la capacidad perceptiva; entre la psicomotricidad y la capacidad simbolica y en entre la
psicomotricidad y la capacidad sensorial en los nifios y nifias de 5 afios

Huyhua, M. (2016) en su investigacion titulada “Programa de psicomotricidad para el
desarrollo cognitivo en nifios de cuatro afios de la I.E.l. N° 521 — Chorrillos 2016” , en el
cual su objetivo general fue determinar los efectos de la aplicacion del Programa de
psicomotricidad para el desarrollo cognitivo en nifios de 4 afios. Concluyendo que los
resultados de la aplicacion del pretest y postest determina que la diferencia del desarrollo
cognitivo a favor del grupo experimental en relacién a los nifios y nifias del grupo control
esto como efectos de la aplicacion del programa de psicomotricidad, segun la prueba de

UMann-Whitney: en los puntajes obtenidos del pretest.



Garcia, N. (2016) en su de investigacion titulada “Disefio de un programa de estrategias
metodoldgicas de educacion de la conducta motriz , para favorecer el tratamiento de la
conducta motriz, para favorecer el tratamiento de la grafomotricidad de nifios y nifias de
tres a cinco afios de la I.E Inicial N° 233 Sefior de la Soledad de la ciudad de Huaraz .El
objetivo fue demostrar los efectos de un programa de estrategias metodoldgicas de
educacion de la conducta motriz, en el tratamiento de la grafo motricidad con nifios y nifias

de tres a cinco afios de la I.E inicial Nro. 233 Sefior de la Soledad de la ciudad de Huaraz.

Dando como conclusidon que la aplicacion del programa de estrategias metodolégicas logra
mejorar el tratamiento de la grafo motricidad de nifios y nifias de tres a cinco afios de la I.E
inicial Nro. 233 Sefior de la Soledad de la ciudad de Huaraz, asi mismo la aplicacion del

programa conlleva al progreso del desarrollo grafomotor (perceptivo motriz).

Medina, R. y Paez, Y. (2017) en su investigacion en Cartagena de Indias- Colombia
titulada “El juego como estrategia para fomentar la psicomotricidad en los nifios y nifias
de preescolar de la institucion educativa Soledad Roman de Nufiez sede Progreso y
Libertad” su objetivo general fue implementar el juego como estrategia para fomentar la
psicomotricidad en los nifios. Se obtuvieron excelentes resultados teniendo como
evidencias las actividades implementadas para potencializar la psicomotricidad por medio
del juego. A través de la técnica dactilopintura y arma todo, se les despert6 a los nifios y
las nifias, la imaginacion, atencion y el trabajo en equipo, ya que, gracias a estas técnicas,

el nifio despierta interés y desarrolla la personalidad.

2.2. Bases teoricas de la investigacion.

Teoria del desarrollo

Piaget, J., (1959), manifiesta que el nifio debe adquirir el conocimiento ayudado por los
movimientos que efectda, puesto que ellos tienen una influencia significativa en su
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cognicion. Piaget, J., (1976), en su obra, dice que la actividad motora y la actividad
psiquica estan vinculadas directamente. La actividad corporea que el infante desarrolla le
permite elaborar una variedad mdaltiple de ideas. También menciona que los dos primeros
afios de vida son vitales para su desarrollo, porgque se va dando cuenta del mundo que le
rodea. En esta etapa debe siempre estar acompafado de adultos que le manifiesten su carifio

y comprension, para propiciar el afecto.

Teoria de orientacion psicobioldgica

Wallon, H.,(1979) expone la teoria de orientacion psicobiologica y manifiesta sobre el
desarrollo psicoldgico de los nifios. Divide el desarrollo del nifio en varias etapas:

- Movimientos reflejos, que va desde la prenatal hasta 1 afio, durante la cual el nifio
manifiesta un proceso de captacion y elaboracion de la informacion.

- Movimientos rudimentarios, de 1 a 2 afios, simbiosis afectiva, expresada por medio de la
emocion (lenguaje primitivo) y reconocimiento ante el espejo.

- Las habilidades motrices basicas, precisando que entre se considera inicial entre 2 a 3
afios, se considera elemental entre 4 a 5 afios y se considera madura entre 6 a 7 afios.

- Las habilidades motrices especificas, son lo que se llama, de transicion para edades entre
7 a 10 afios; y lo que es especifico para edades entre 11 a 13 afos.

- Habilidades motrices especializadas, que parten de la edad de 14 afos.

Teoria del desarrollo neuropsiquico infantil

Ajuriaguerra, J. (1979), determina que la motricidad infantil se desarrolla en tres etapas y

que implica la progresion del sistema nervioso central y son las siguientes:

-La formacion de la estructura motriz (aqui se consolida la motricidad del nifio)



-El ordenamiento del plano motriz (se manifiesta la motricidad voluntaria)

-Actividades voluntarias (manifestdndose una mejor coordinacion entre la motricidad y el

tono muscular).

Desarrollo infantil

Garcia y Berruezo (1994), dicen que para estudiar el desarrollo infantil deben precisarse

algunos términos sobre desarrollo. Ugaz, L., (2002) por su parte apunta que la

psicomotricidad se origina en el desarrollo de la autoestima, la sociabilidad y la creatividad.

Deben precisarse para ello algunos conceptos.

a)

b)

d)

Evolucion: Es la modificacion o variacion, entre dos estados de la vida de un nifio
en lo que se refiere a su estado tanto emocional como fisiologico.

Maduracion: Es el desarrollo evidente de las capacidades potenciales de un ser
humano.

Crecimiento: Es la modificacion creciente que experimenta un individuo, en cuanto
a su desarrollo fisico y que es creciente, que pueden cuantificarse mediante medidas
adecuadas como: la estatura, el peso, el largo de las extremidades, los perimetros
toréacico y craneal, la fortaleza, etc.

Mielinizacion: El proceso de mielinizacion consiste en recubrir los axones con una
sustancia llamada mielina o vaina de mielina, que se encarga de brindar proteccion
especificamente a estas partes de la neurona.

Este proceso ocurre tanto en los sistemas nervios periférico y central; ocurriendo
asi que las fibras sensitivas maduran después que las motrices (Ugaz, 2002).
Desarrollo: es la transformacion que comprende el crecimiento, la evolucion y el

desarrollo de un ser. Refiriéndonos a un ser humano, el desarrollo es la



transformacion mediante la cual, un individuo humano que recién nace, llega a ser

adulto.

Teoria psicocinética

Jean Le Boulch (1971), apunt6 que la psicomotricidad infantil tenia mucho que ver con el
marco conductual. Parte central de esta teoria describe el movimiento y a la vez se
configura como una educacion del mismo. Le Boulch, manifiesta que de acuerdo a las
potencialidades del nifio, el avance en el conocimiento psicomotriz esta asegurado.
También acota que durante la infancia se evidencia un progreso en la psicomotricidad y la
formacion de la imagen corporal, esto posibilita sin duda alguna, que en la adolescencia
todo mejorarad en el estado muscular, por este motivo considera que estas dos etapas,

infancia y adolescencia son hitos importantisimos para el desarrollo psicomotriz. muscular,

Psicomotricidad

La palabra psicomotricidad estd formada etimoldgicamente por “psico” cuyo significado
es mente, y “motricidad”, que proviene de la palabra motor, que es movimiento. Debido
a esto podemos deducir que esta palabra indica que entre el movimiento y la mente existe
un enlace directo. Para Bolafios (2006), la psicomotricidad es el estudio de los desarrollos

mentales de de la forma en que lo mental es influido por el movimiento.

La psicomotricidad es la ciencia que propicia el maximo desarrollo de las capacidades
individuales, porque considera al individuo en su totalidad psique-soma. Emplea la
experimentacion y el ejercicio, para tener un mejor conocimiento de las posibilidades en
la relacion consigo mismo (Pérez, 2004). Berruazo (1995), dice que la psicomotricidad es
la orientacion educativa hacia el desarrollo de las actividades de movimiento, de
expresiones y de imaginacion del cuerpo. Ajuriaguerra (1974), psicomotricidad es el

desempefio de un infante frente a las proposiciones que suponen el dominio de su cuerpo,



asi como la posibilidad de construir el espacio de desempefio de estos movimientos al
interiorizarlo todo. Bucher (1976), explica que la psicomotricidad viene a ser el analisis de
lainformacion conseguida en lo que se refiere a la percepcién de la motricidad, en el campo
de la representacion simbodlica, siguiendo el curso de lo organizado corporalmente en el

nivel practico y esquematico.
Psicomotricidad gruesa

La psicomotricidad gruesa es la conformidad y armonia existente al efectuar los
movimientos de amplitud, es decir, cuando se emplean los musculos grandes, tales como
hacer caminatas, efectuar carreras, practicar saltos, subir trepando, arrojar objetos, rodar,
bailar, etc. (Ardanaz, 2009). Armijos (2012), por su parte considera que la motricidad
gruesa tiene que ver con los cambios de posicion del cuerpo y la capacidad de mantener el
equilibrio. De esta manera la motricidad gruesa supone movimientos de los musculos de
las extremidades superiores e inferiores, cabeza y tronco. Produciéndose por lo tanto, los
actos de: levantarse, dar vueltas, efectuar la marcha, subir la cabeza, movilizarse a gatas,
etc. También debemos decir que la psicomotricidad gruesa se divide en dos areas: lo
netamente corporal dindmico, que esta comprendido por la coordinacion general, mantener
el equilibrio, conservar el ritmo y la coordinacion tanto visual como motriz. Y el otro
campo es el corporal estatico que considera: la tonicidad, la respiracion el relajamiento y

el autocontrol (Comellas & Perpinya, 1996).

. HIPOTESIS

La Psicomotricidad gruesa es significativa en los nifios y nifias de 5 afios de la I.E: Simén

Bolivar 81773 Centro Poblado EI Milagro 2017.



V.

METODOLOGIA

4.1. Disefio de la investigacion

4.1.1. Tipo de investigacion:

4.1.2.

4.1.3.

La investigacion es de tipo descriptiva simple porque vamos a describir la
variable Psicomotricidad gruesa en los nifios de 5 afios del nivel inicial I.E.

Simén Bolivar 81773 Centro Poblado EI Milagro Distrito de Huanchaco.

Nivel de Investigacion

El Nivel que adopta la investigacion es el cuantitativo porque se utilizara la
estadistica para expresar los resultados de la aplicacion del instrumento de

recojo de datos.

Disefio de la investigacion

El disefio de la investigacion es no experimental porque permitira observar al
fendmeno tal como se da en el contexto natural donde se desarrollan los nifios
y nifias de 5 afios del nivel inicial I.E. Simon Bolivar 81773 Centro Poblado El
Milagro Distrito de Huanchaco. La técnica del muestreo es la no probabilistica
por conveniencia pues la muestra elegida, son los nifios y nifias de 5 afios del
nivel inicial de la Institucion educativa donde se realizan las practicas pre
profesionales, cuyo disefio es:

ESQUEMA DEL DISENO

M = Representa los nifios y nifias de 5 afios del nivel inicial de la I.E. Simon

Bolivar 81773 Centro Poblado EI Milagro Distrito de Huanchaco.
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O = Es la observacion y medicion de la variable motricidad gruesa a través

del instrumento.

4.2 Poblacién y muestra

4.2.1. Poblacion La poblacion de caracter finita esta constituida por 46 nifios y nifias de 5

afios de la I.E. Simén Bolivar 81773 Centro Poblado EI Milagro 2017.

Tabla 1 : Poblacion de la investigacion

N©° Aula Nifio Nifia Total
1 Amarillo 11 11 22
2 Turqueza 10 14 24

Total 21 25 46

Fuente: Registro de matricula de la 1.E. N° 81773

4.2.2. Muestra

La muestra esta conformada por los 46 nifios y nifias de 5 afios del nivel inicial de la I.E.
Simén Bolivar 81773 Centro Poblado El Milagro 2017, siendo igual a la poblacion, segln
Hernandez citado en Castro (2003) expresa que "si la poblacion es menor a cincuenta (50)
individuos, la poblacién es igual a la muestra" (p.69); por tanto, se considera como
poblacion muestral. Para Castro (2003) la muestra se clasifica en probabilistica y no
probabilistica. La probabilistica, son aquellas donde todos los miembros de la poblacion
tienen la misma opcion de conformarla. La no probabilistica, significa que no todos los

miembros de la poblacion tienen igualdad de oportunidad de conformarla.

4.3.Definicion y operacionalidad de la variable e indicadores

Variable: Psicomotricidad gruesa
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Es la estrategia pedagdgica de intervencién en la capacidad de adquisicion de
conocimientos de los nifios, buscando propiciar cambios positivos relacionados
con la problemética esbozada en la investigacion.

El presente trabajo, el cual trata de nifios de 5 afios, se elabora teniendo en
consideracion la observacion atinada de las actividades programadas y las
espontaneas. También se sugiere la participacion de los tutores en la observacion.

Tabla 2: Operacionalidad de la variable

DEFINICION
VARIABLE OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES ITEM
Se refiere al control de los | -Equilibrio -Pararse sobre un pie. Demuestra agilidad
movimientos musculares -Caminar en linea recta. | en sus movimientos-
generales del cuerpo o -Saltar sobre el lugar, | Demuestra equilibrio
también llamados en masa, con un pie. y postura.
estas llevan al nifio desde la - Golpear ritmicamente | Demuestra con su
- dependencia absoluta a con un pie y el dedo del | cuerpo nociones del
Motricidad P pley P
desplazarse  solos.  Se | -Coordinacion mismo lado. tiempo.
gruesa
considera al equilibrio y a -Tocarse la nariz tres | Demuestra
la coordinacion motora VECes. autonomia en sus
gruesa como disciplinas de -Demostrar el | acciones y
motor grueso. movimiento rapido de la | movimientos.
lengua. Demuestra dominio.

4.4Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

4.4.1. La Observacion

En el Pequefio Larousse llustrado (2005), encontramos que la observacion es la
“capacidad, indicaciéon que se hace sobre alguien o algo; anotacion o comentario que se
realiza sobre un texto”.

El autor Sierra y Bravo (1984), define a la observaciéon como: “la inspeccion y estudio
realizado por el investigador, mediante el empleo de sus propios sentidos, con o sin ayuda

de aparatos técnicos, de las cosas o hechos de interés social, tal como son o tienen lugar

12



espontaneamente”. L0os autores, Van Dalen y Meyer (1981) “consideran que la observacion
juega un papel muy importante en toda investigacion porque le proporciona uno de sus
elementos fundamentales; los hechos”.

4.4.2. Instrumento N° 1 Evaluacién de Ozer.
En la cual se considera las areas mas adecuadas para este estudio, las siguientes:

EQUILIBRIO: Evaluacion de la facultad de los nifios de conservar la postura, (equilibrio
estatico); movimientos de desplazamiento que comprometen a los miembros superiores e
inferiores (equilibrio dinamico) marcha, carrera y salto.

COORDINACION MOTORA GRUESA: La probabilidad de que los nifios efectdien
acciones que implican diversas partes del cuerpo y su disposicion para adaptarlos a la
informacion proporcionada los sentidos. (Coordinacion facial, coordinacion digital).

4.5. Plan de analisis

Procedimiento de andlisis de datos:

Cuando tenemos completados los datos, valiéndonos del instrumento disefiado para esta
investigacion, a continuacion, pasamos a procesar esta informacion. La sola recoleccion
de los datos no nos da el alcance necesario y suficiente para llegar a conclusiones valederas,
por lo que se hace imprescindible cuantificarlos y manejarlos estadisticamente si se quiere

conseguir el objetivo de demostrar la validez de la hipotesis.
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Para llevar a cabo el anlisis de datos, se realizaron los procedimientos siguientes:

3)

b)

Elaboracion de base de datos. Se disefié empleando el programa Microsoft
Excel, version 2016.

Tabulacion. Se calcularon las frecuencias, las mismas que fueron organizadas en
tablas segun el objetivo de la investigacion.

Graficacion. La informacion obtenida se organizd, ademas, a través de graficos
de barras, a fin de poder visualizarla mejor.

Andlisis estadistico. Se realizo el andlisis estadistico descriptivo.
Interpretacion. Se procedio a explicar los resultados estadisticos de los datos
obtenidos; describir e interpretar el significado de cada uno de los resultados

presentados en las tablas y gréaficos.
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4.6 Matriz de consistencia

Poblacién vy

Bolivar 81773 Centro Poblado El
Milagro 2017?

Explicar la psicomotricidad gruesa en los nifios
y nifias de 5 afios educacion inicial de la I.E.
Simén Bolivar 81773 Centro Poblado El Milagro
Distrito de Huanchaco.

Identificar la psicomotricidad gruesa, en los
nifios y nifias de 5 afios de educacion inicial de la
I.LE. Simo6n Bolivar 81773 Centro Poblado El

Milagro Distrito de Huanchaco.

46 nifios y nifias

Planteamiento del problema | Objetivos Hipétesis Variables Técnicas e instrumentos
muestra
General: Describir si la aplicacion de la
Psicomotricidad gruesa causa efectos | La Técnica: Observacion
significativos para el desarrollo cognitivo en | Psicomotricidad
nifios y nifias de 5 afios de la I.E. Sim6n Bolivar | 9ruesa €s Instrumento N° 1: Ficha de
81773 Centro Poblado EI Milagro 2018 significativa  para evaluacion de Ozer
el desarrollo
Especificos: cognitivo en nifios
) L L - Poblacion:
cka aplicacion de la Analiza la psicomotricidad gruesa. en los nifiosy | Y Nifias de 5 afios -
Psicomotricidad  gruesa causa | o de la LE. Simén 46 nifios 'y
f ianificati | nifias de 5 afios de educacion inicial de la L.E. ) nifias
efectos significativos para e Bolivar 81773 o :
. . L . ) La motricidad
desarrollo cognitivo en nifios y | Simon Bolivar 81773 Centro Poblado El Milagro | centro Poblado El gruesa
if fi imé . ' Muestra:
nifias de 5 afos de la I.E. Simon Distrito de Huanchaco. Milagro 2017.
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4.7 Principios éticos

Amparado por el Cédigo de Etica para la Investigacion de la Universidad Catolica Los Angeles

de Chimbote y son los siguientes:

Proteccion a las personas.- La persona en toda investigacion es el fin y no el medio, por ello

necesitan cierto grado de proteccion.

Beneficencia y no maleficencia.- Se debe asegurar el bienestar de las personas que participan

en las investigaciones.

Justicia.- El investigador debe ejercer un juicio razonable, ponderable y tomar las precauciones
necesarias para asegurarse de que sus sesgos, Yy las limitaciones de sus capacidades y

conocimiento, no den lugar o toleren précticas injustas.

Integridad cientifica.- La integridad o rectitud deben regir no solo la actividad cientifica de un
investigador, sino que debe extenderse a sus actividades de ensefianza y a su ejercicio

profesional

Consentimiento informado y expreso.- En toda investigacion se debe contar con la
manifestacion de voluntad, informada, libre, inequivoca y especifica; mediante la cual las
personas como sujetos investigadores o titular de los datos consienten el uso de la informacion

para los fines especificos establecidos en el proyecto.
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V. RESULTADOS

5.1. Resultados

5.1.1. Descripcion de contexto y caracteristica de la poblacion muestral

La investigacion se realizo en la Institucion Educativa “Simon Bolivar” N° 81773,

localizada en el Centro Poblado EI Milagro, distrito de Huanchaco — Trujillo.

La investigacion se realizd con nifios de 5 afios de nivel Inicial, de las secciones aula

Amarilla y aula Turqueza, mismas que estan conformadas por 46 nifios de sexo masculino y

femenino.

Tabla 3: Caracteristicas de la poblacion muestral

SECCION VARONES MUJERES TOTAL
Amarilo 11 11 22
Turquesa 10 14 24
TOTAL 21 25 46

Fuente: Nomina de matricula de inicial de 5 afios, 2017
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5.1.2. Descripcion de resultados (Evaluacion de la ficha de evaluacion de OZER).

5.1.2.1. Equilibrio
¢PUEDE MANTENERSE EN UN PIE ?

Tabla 4 : Mantenerse en un solo pie

Categoria Frecuencia Porcentaje
Sl 40 87%
NO 06 13%
TOTAL 46 100%

Fuente: Elaboracién propia

m S|
uNO

Gréfico 1: Mantenerse en un pie

El grafico N°1 nos indica que el 87% de nifios pueden mantenerse en un solo pie , demostrando
que tiene equilibrio, esto representa a la mayoria de alumnos, debemos poner mayor atencién
a los 13 nifios que aun no pueden efectuar esta practica , al momento de realizar el curso de

Psicomotricidad.
5.1.2.3 Equilibrio
.PUEDE CAMINAR EN LINEA RECTA ?

Tabla 5 : Caminar en linea recta

Categoria Frecuencia Porcentaje
Sl 45 98%
NO 01 02%
TOTAL 46 100%

Fuente: Elaboracién propia
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Gréfico 2: Caminar en linea recta

El grafico N°2 nos muestra que el 98% de nifios puede caminar en linea recta , esto representa
a casi la totalidad de alumnos, solo un nifios le costo trabajo poder hacerlo.

5.1.2.4 Equilibrio.
¢(PUEDE SALTAR SOBRE EL LUGAR EN UN PIE?

Tabla 6 : Saltar sobre el lugar con un pie

Categoria Frecuencia Porcentaje
Sl 46 100%
NO 0 0%
TOTAL 46 100%

Fuente: Elaboracién propia

u S|
mNO

Grafico 3: Saltar sobre el lugar con un pie

El gréfico 3 nos indica que el total de alumnos 100% realiza sin problemas a la voz del profesor esta
indicacion, demostrando que la programacion en temas de psicomotricidad gruesa ha cumplido su
objetivo.
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5.1.2.5 Coordinacion motora gruesa.

¢(SIGUE LAS INDICACIONES DE LA DOCENTE EN MOVIMIENTOS
ASOCIADOS A MANOS Y PIES?

Tabla 7 : Movimientos asociados a manos y pies

Categoria Frecuencia Porcentaje
Sl 30 65%
NO 16 35%
TOTAL 46 100%

Fuente: Elaboracion propia

Grafico 4: Movimientos asociados a manos y pies

El gréfico N°4 El 65% representa a la mayoria, ya que de 46 nifios , 30 nifios pueden golpear
ritmicamente con manos y pies siguiendo las indicaciones de la profesora, Finalmente, se
determind que un 35% de los nifios no pueden realizar estos movimientos, o tienen dificultad

para realizarlos.

5.1.2.6 Coordinacion motora gruesa.

¢(PUEDE TOCARSE LA NARIZ TRES VECES?

Tabla 8: Tocarse la nariz 3 veces

Categoria Frecuencia Porcentaje
Sl 45 98%
NO 1 2%
TOTAL 46 100%

Fuente: Elaboracién propia
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Grafico N° 5 Tocarse la nariz 3 veces

El grafico N°5 Nos indica que casi la mayoria de nifios puede hacerlo a la indicacion de la
profesora y no tuvieron inconvenientes, solo 1 nifio lo realiz6 con dificultad.

5.1.2.7 Coordinacion motora gruesa.

¢DEMUESTRA UN RAPIDO MOVIMIENTO DE LENGUA A LA
INDICACION DE LA PROFESORA?

Tabla 9: Rapido movimiento de lengua

Categoria Frecuencia Porcentaje
Sl 45 96%
NO 1 4%

TOTAL 46 100%

Fuente: Elaboracién propia

u S|
mNO

Grafico N° 6 : Movimiento rapido de la lengua
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El grafico N° 6 nos indica que el 96% de nifios realiza la indicacion de la docente

sin problemas, esto representa a la mayoria de los alumnos.

5.2 Analisis de resultados

-De la aplicacion de la ficha de evaluacion de OZER practicado a los estudiantes de 5 afios de
la I. E. Simén Bolivar 81773 Centro Poblado EI Milagro distrito de Huanchaco, referente a
los indicadores de la motricidad gruesa que mide la dimensién del equilibrio se puede afirmar
que esta en un nivel alto, esto debido a que en los indicadores establecidos para medicion
estan en un rango del 87% al 100% ; como es el caso del total de nifios (46) que realizan la
indicacion de saltar en un pie sin ningan problema; en lo referente a caminar en linea recta
solo 2 nifios presentaron dificultad al realizar la indicacion y finalmente el 87% puede

mantenerse de pie.

-Asi mismo de la aplicacion de la ficha de evaluacion de OZER a los estudiantes de 5 afios
de la I. E. Simén Bolivar 81773 Centro Poblado El Milagro distrito de Huanchaco, referente
a los indicadores de la motricidad gruesa que mide la dimensién de la coordinacion se puede
afirmar que esta en un nivel de medio, esto debido a que en los indicadores establecidos para
medicion estan en un rango del 65% al 98% ; teniendo mayor dificultad al realizarlos en el

indicador sobre movimientos asociados a manos y pies en un 35%.
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VI.

CONCLUSIONES.

- La Motricidad gruesa en los estudiantes de 5 afios de la I. E. Simén Bolivar 81773 Centro
Poblado El Milagro distrito de Huanchaco cuentan con un nivel adecuado de equilibrioy
coordinacion.

- El nivel de equilibrio de la motricidad gruesa que presentan los estudiantes de 5 afios de
la I. E. Simon Bolivar 81773 Centro Poblado EI Milagro distrito de Huanchaco, es en su
mayoria alto.

- El nivel de coordinacidn esta en un nivel medio segun los resultados obtenidos a través
de la investigacion realizada a los estudiantes de 5 afios de la I. E. Simon Bolivar 81773
Centro Poblado El Milagro distrito de Huanchaco, esta dimension conlleva que el nifio
realice todos los movimientos generales, pues intervienen en ellos todas las partes del
cuerpo, debemos incidir en los temas de psicomotricidad gruesa y a su vez incluir en la
programacién curricular del aula talleres de psicomotricidad, ejercicios y practicas
relacionadas con esta dimension, Huyhua, M. (2016) en su investigacion “Programa de
psicomotricidad para el desarrollo cognitivo en nifios de cuatro afios de la I.LE.l. N° 521—
Chorrillos 2016” contrasta el resultado obtenido ya que su investigacion determina que
la diferencia del desarrollo cognitivo a favor del grupo experimental en relacion a los
nifos y nifias del grupo control son efectos de la aplicacion del programa de

psicomotricidad.
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ANEXOS
INSTRUMENTO DE EVALUACION

FICHA DE EVALUACION OZER (ESCALA MOTRIZ)

APEllidoS Y NOMDIES.....cc.vcieiieii e 1) (o SR
Fecha de nacimiento.........ccccevvveenenie e Fecha de evaluacion...............ccccvevneen.
INStitUCIONEAUCALIVA. .......ccvevieieiee e Grado.......cceeueeee. Seccion.......ccecevuvnene
Edad Cronologica...........cccceveeveennennen. Edad Maduracion...................... Profesor.......c.cccoueeuee.
Ne ACCIONES T/IP| 3| 2|1
1 | Pararse sobre el pie derecho "AHORA SOBRE EL OTRO 5"
PIE"
2 | Pararse sobre el pie izquierdo "AHORA SOBRE EL OTRO 5"
PIE"
3 | Golpear el piso con la punta del pie "HAS COMO YO 5"
HAGO"

4 | Movimientos asociados con la mano y cuerpo

5 | Golpear el piso con la punta del pie "HAS COMO YO 5"
HAGO"

6 | Movimientos asociados con la mano y cuerpo

7 | Saltando pie derecho” hasta que diga que pares" 5"
8 | Saltando pie izquierdo” hasta que diga que pares" 5"
9 | Pararse poniendo un pie delante del otro "has como yo" 5"

10 | Caminar en linea recta un pie delante del otro "has como yo

11 | Caminar en la linea ojos cerrados "has como yo "
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12 | Caminar hacia atras con los ojos abiertos "has como yo
13 | Golpear el suelo ritmicamente con el dedo y el pie "has como
yoll 5"
14 | Golpear ritmicamente con el dedo de la otra mano "has como
yoll 5"
15 | Tocarse la nariz con el dedo "has como yo hago™
16 | Tocarse la nariz con el dedo de la otra mano "has como yo hago™
17 | Alternado técate la yema de los dedos” has como yo hago"
18 | Alternado tocate la yema de los dedos y regresa “has como yo
hago"
19 | Movimientos de los labios "has esto con tu boca™
20 | Movimiento lateral de la lengua "has como yo hago™
Sub total
Total

(2) puntaje parcial =

(1) puntaje parcial =

(1+2) puntaje total=
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ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N°01

I.DATOS INFORMATIVOS

Titulo:

Elaboramos unatarjeta paraMama

Fecha: 09 de mayo 2019

Aula: Amarilla - baios

Practicante: Flavia Miryam Rodriguez Calderdn

II.PROPOSITOSY EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

27

AREA COMPETENCIA DESEMPENO EVIDENCIAS DEAPRENDIZAJE | INSTRUM
ENTO DE
EVALUAC
ION
Comunicacion | Crea proyectodesde | Representa sus ideas acerca de sus | *Elabora una tarjeta para mama. Guia de
los lenguajes | vivencias personales usan diferentes | *Utiliza diferentes técnicas grafico- | observaci
artisticos. lenguajes artistico (el dibujo, la pintura, | plasticos. on.
la danza o el movimiento, teatro,
musica, titeres, etc.).
[ll. DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE
MOMENTO ESTRATEGIAS RECURSOS | TI
PEDAGOGICO E
M
P
0]
INICIO - Recordamos de forma grupal y conversamos sobre la actividad realizada eldia
anterior.
- ¢ Qué creen que podemos elaborar para regalar a nuestra mama?
- ¢ Qué materiales creen que podemos utilizar?, ,Como se podra hacer? Plumones.
- Escuchamos sus respuestas y lo registramos.
- En grupo grande anunciamos que el dia de hoy vamos a elaborar unatarjeta
para mama, utilizando técnicas gréafico plastico.
DESARROLLO |- Sacamos de una caja varios materiales: Hoja bond de colores, crayolas, Hojas de
témpera, goma, escarche, plumones. colores,
- ldentificamos y describimos los materiales que se van a utilizar. crayolas,
- En forma colectiva nos podemos de acuerdo ¢,Qué y como se va a elaborarla fggﬁéﬁfom& g
tarjeta para mama. '
plumones,
- En forma individual elaboran su tarjeta creativamente: pintando concrayola, papel crepé,
plasmando la huella de su mano, embolillando papel crepé, decorado con cartulina
- ldentifican el color rosado en la técnica de dactilopintura y el embolillado al
realizar su tarjeta.
CIERRE - Exponen sus trabajos y verbalizan como lohicieron.
- ¢Qué materiales utilizaron para elaborar sutarjeta?
- ¢Le gusto la actividad de hoy?
-Evaluacion: Durante el proceso de desarrollo de la sesién se marcara su g‘\f;:ﬂ:ceigf de
participacion en el instrumento de evaluacion.
1 v' o _4',:/ 1A
L
DOCENTE DE AULA




ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N°2

I.DATOS INFORMATIVOS
Titulo: LasEtapasdelaVida
Aula: Amarilla - 5 afios

Practicante: Flavia Miryam Rodriguez Calderén

I.PROPOSITOSY EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

Fecha: 13de mayo 2019

AREA COMPETENCIA DESEMPENO

EVIDENCIASDEAPRENDIZAJE

INSTRUM

ENTO DE

EVALUAC
ION

Identifica caracteristicas de las
personas, personajes, animales u
objetos a partir de lo que observan en
las ilustraciones cuando explora
cuentos etiquetas, carteles que se

Comunicacion | Lee diversos tipos de
textos en su lengua

materna.

*|dentifica algunas caracteristicas del
serhumano enlas diferentes etapas
de lavida.

*ldentificaenque etapadelavidase
encuentra.

presentan en variados soportes.

Guia de
observaci
on.

Ill. DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE

MOMENTO
PEDAGOGICO

ESTRATEGIAS

RECURSOS

TIEMPO

INICIO

DESARROLLO

CIERRE

- Salimos al patio para jugar a desplazarse sin chocarse imitando como
gatean los bebes entonando la cancion los bebitos para gatear tienen una
forma particular, los nifios para caminar tienen una forma muy especial.....

- Continuamos jugando y desplazandonos como camina un nifio, un joven, un
adulto y un anciano, entonando la cancién antes mencionada.

- Luego preguntamos ¢,a quién emitamos? ¢, Cudles son las etapas de la vida?
¢,Cémo podremos saber en qué etapa de la vida nos encontramos?

- Escuchamos sus saberes previos y lo registramos.
En asamblea anunciamos que el dia de hoy vamos a identificar las etapas
de nuestra vida.

- En grupo grande dialogamos utilizando imagenes de la secuencia de las
etapas de la vida: bebe, nifio, joven, adulto y anciano.

¢ Comosomos cuandonacemos? ¢, Nos quedaremos siempreiguales? ¢ Qué nos
pasa?¢ Por qué crecemos? ¢ Qué actividades hacemos en las diferentes etapas de
la vida?

- Comentamos que nuestra piel y nuestros huesos van creciendo, la voz va
cambiando, el cuerpo cambia: de bebe a nifio, joven, adulto y anciano .La
piel se arruga, el cabello se hace blanco la espalda se encorva y en
algunos casos los ancianos usan baston.

- Dialogamos y resaltamos nuestras caracteristicas fisicas de comosomos
ahora y que nos encontramos en la etapa de la nifiez.

- Con ayuda de las imagenes de las etapas de la vida los nifios ubicany
encierran en que etapas se encuentran.

- Hoja grafica pintan las etapas de la vida y encierran en que etapase
encuentran.

-Evaluacion: Durante elproceso de desarrollo delasesidn se
marcara su participacion en elinstrumento de evaluacion.

Plumones.

Imagenes
Figuras

Hoja A3
Crayolas
Instrumento
de evaluacién

60
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I.DATOS INFORMATIVOS

Titulo:

Aula: Amarilla

Conociendolas partesdemicara

- 5 afios

ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N°3

Practicante: Flavia Miryam Rodriguez Calderdn

II.PROPOSITOSY EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

Fecha: 15 de mayo 2019

29

AREA

COMPETENCIA

DESEMPENO

EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

INSTRUMENTO
DE
EVALUACION

Psicomotriz

Se desenvuelve de
manera auténoma
atraves de su
motricidad.

Reconoce sus sensaciones corporales, e
identifica algunas de las necesidades y
cambiosenelestadodesucuerpocomo
larespiracion después de una actividad

*Reconoce las partes de su cara
.Identifica las funciones que realiza
con las partes de su cara.

* Representa su cara a Su manera.

Guia de
observacion.

fisica. Reconoce las partes de sucuerpo
al relacionarlos con sus acciones y
nombrarlas espontdneamente en
diferentes situaciones cotidianas.
Representa su cuerpo a sumaneray
utilizando diferentes materiales.

[ll. DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE

MOMENTO
PEDAGOGICO

ESTRATEGIAS

RECURSOS | TIEMP

INICIO

DESARROLLO

-Con ayuda de un titere ,entonamos la cancion :
MI CARITA

Mi carita redondita tiene ojos y nariz

Y una boquita pequefia para hablar y reir

Con mis ojos veo todo

Con mi nariz hago achissss

Y con mi boquita pequefia

Como la cancha de maiz.

-Dialogan sobre la cancion escuchada .

-Salen al patio y participan en la dinamica :” SIMON DICE” ,donde los nifios tienen
gue tocar o ejecutar la accion que la docente diga ejm:

-SIMON DICE :

-Que abran y cierren la boca
Que respiren y estornuden
-Que muevan los ojos

¢, Qué partes de su cuerpo movieron? ¢ Se podra vivir sin las partes de la cara?
-Recogemos los saberes previos

-Anunciamos que el dia de hoy vamos a reconocer las partes de la cara 'y para
que sirve.

Con los aportes de los nifios ,dialogamos sobre las partes que tiene la cara 'y para
gue sirve cada una de ellas ,sus funciones ,caracteristicas y el cuidado que
debemos de tener para conservarlos sanos .

Se les presenta la imagen de cada parte de la cara y con una cancion se
pregunta:

titere

60
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CIERRE

-Mis ojos sirven para................
-Mi nariz sirvepara....................
-Mi boca sirve para....................

-Luego en grupo grande en un papelote ,pegan las partes de la cara donde
corresponde.

-En una Hoja gréfica :Dibujan su cabeza y las partes de su cara .
-Exponen y verbalizan sus trabajos.

-¢,Qué aprendimos hoy?
-¢ Para qué me serviran las partes de mi cara?

PARTES DE LA CARA

| be
__— lacabeza

el pelo

la frente
el ojo

i = los ojos
la oreja——{ " ¢
la cara/ la boca
A nariz — el cuello

“ SpanishUnicorn.com

-Evaluacion: Durante el proceso de desarrollo de lasesién se marcara su
participacion en el instrumento de evaluacion.

Papelotes,
plumones
,crayolas

Hoja A- 3
Crayolas

Instrumento de
evaluacion.

Profesora de Aula
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I.DATOS INFORMATIVOS

Titulo:

Avecesmesientoasi,

Aula: Amarilla - 5 aflos

ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N°4

Fecha: 16 de mayo 2019

Practicante: Flavia Miryam Rodriguez Calderdn

1I.LPROPOSITOS Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

y palabras, Identifica sus emociones
y las que observa en las demas
cuando el adulto las nombra.

AREA COMPETENCIA DESEMPENO EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE| INSTRUMENTO
DE
EVALUACION
Personal Construye su Expresa sus emociones; utiliza para | *Realiza gestos expresando sus Guia de
social. identidad. ellos gestos, movimientos corporales | emociones en diferentes | observacion.

situaciones cotidianas.
*|dentificasusemocionesylasque
observa en sus amigos.

[ll. DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE

MOMENTO ESTRATEGIAS RECURSOS | TIEMPO
PEDAGOGICO
INICIO . _y
A modo de sorpresa sacamos de un sobre diferentes imagenes Imagenes
de caritas expresando varias emociones; alegria, tristeza,
asustado, enojado, miedo.
Entonamos una canciéon: “Si ti tienes muchas ganas de | plumones.
reir..., de llorar...,”
Y luego preguntamos: ¢qué imagenes han observado?, ;Qué
emociones han identificado en la cancidn?, ;por qué crees
DESARROLLO que las personas muestran diferentes gestos y expresiones en
su vivir diario? 60
Escuchamos sus respuestas y las registramos. Imégenes
En grupo grande comunicamos que vamos a identificar | Figuras
nuestras emociones, que sentimos en diferentes situaciones
cotidianas, expresando diferentes gestos.
En asamblea dialogamos sobre las diferentes emociones y
estados de animo que tienen las personas y que reflejan en su
rostro Dado de las
] ] ] . emociones
También conversamos sobre la importancia de estar siempre
felices y vivir en armonia con los demas. _
Hoja A3
Luego preguntamos: Crayolas
¢ Cémo nos sentimos cuando papa y mama nos da un abrazo?
¢ COmo nos sentimos cuando se cae nuestro helado?
CIERRE i . Instrumento
¢ Como nos sentimos cuando nos ladra un perro? de evaluacion
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e /Cbmo nos sentimos cuando nos quitan nuestro juguete
favorito?...

[~ Jugamos con el dado de las emociones e identificamos y
representamos la carita que se muestra:

[ Alegre, triste, enojado, asustado, miedo

e Hoja grafica: Pinta las caritas con las diferentes expresiones
y encierra en un circulo como te sientes hoy.

e ;Qué emociones aprendimos el dia de hoy?
e ;Como se sintieron el dia de hoy?

e -Evaluacion: Durante el proceso de desarrollo de la sesiénse
marcara su participacion en el instrumento de evaluacion.

DOCENTE DE AULA
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ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N°

I.DATOS INFORMATIVOS:

1.1. Institucion Educativa : SIMON BOLIVARN N° 81773

1.2. Seccidon : AMARILLO

1.3. Grado/Edad : 5 ANOS

1.4. Fecha: 6/05/19

1.5. Practicante :RODRIGUEZ CALDERON,FLAVIA.

1.6. Nombre de la Sesién : JUGANDO CON LOS GLOBOS

Psicomotriz Se desenvuelve de Se expresa Realiza acciones y
manera auténoma a corporalmente movimientos de coordinacién
través de su oculo manual que requiere
motricidad mayor precision.
TITULO: JUGANDO CON LOS GLOBOS TIEMPO
ACTIVIDAD
PSICOMOTRIZ | 1.-ASAMBLEA O INICIO:

Formados en semicirculo sentados en el patio la profesora
presenta el juego dando a conocer las reglas o normas y que
tengan en cuenta su espacio, los materiales y respetar a su
compafero.

2.-DESARROLLO O EXPRESION PSICOMOTRIZ:

Los nifios y nifias corren en el patio en diferentes direcciones,

Se les entregara globos a cada nifio y tendra que inflarlo con
ayuda de la maestra lo amarraran

Deformaindividual, los nifios golpean el globo utilizando todas las
partes posiblesdesucuerpo, intentandoquenocaigaalsuelo, y
posteriormente intercambiaran su globo con el de otro

compafiero.

3.-RALAJACION: Los nifios y nifias colocan su mano en su
pecho y sienten los latidos de su corazén. Realizan ejercicios de
respiracion inhalan y exhalan

4.-REPRESENTACION GRAFICA: Se les alcanza una tiza a los
nifios y nifias y dibujan en el piso lo que mas le ha gustado del
trabajo realizado.

5.-CIERRE: Dialogan en grupo sobre su trabajo realizado y
acuerdan para repetirlo otro dia.
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ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE

I.DATOS INFORMATIVOS:

1.1. Institucion Educativa: SIMON BOLIVARN N° 81773

1.2. Seccion AMARILLO

1.3. Grado/Edad: 5 ANOS

1.4. Fecha: 10/05/19

1.5. Practicante: RODRIGUEZ CALDERON,FLAVIA

1.6. Nombredela Sesién: SELLANDO CON GLOBOS

AREA COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPENO
TITULO: SELLANDO CON GLO| OS TIEMPO
COMUNICACIO TTed proyectos aesae 105 EXpIOra y experimenta Muestra sus creaciones y observa
ACTIVIDAD lenguajes artisticos el lenguaje del arte las creaciones de otros describe lo
GRAFICO SAMBLEA que ha creado
PLASTICO onversamos con los nifios y nifias sobre el trabajo a

realizar y os cuidados que debemos tener para manipular
los materiales a utilizar

EXPLORACION DEL MATERIAL
Les mostramos a los ninos diferentes materiales a utilizar:

> Un globo pequeiio
» Temperas
» Hojas de papel bon

Dejamos que fluya la creatividad de los nifios, permitiendo que el
material que elijan, lo manipulen a su gusto
DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD
e El trabajo consiste en que los nifios y nifias inflaran
sus globos a un tamafo pequefio
e Luego se les dara platos con tempera de varios
clores
e Los globos serviran como sellos para estampary
realizar un lindo gusanito de colores

]
VERBALIZACION

Dialogamos sobre el trabajo realizado colocamos nuestros
trabajos en nuestro mural.
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ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N7

I.DATOS INFORMATIVOS:

1.1. Institucién Educativa: SIMON BOLIVARN N° 8177335

1.2. Secciéon: AMARILLO

1.3. Grado/Edad: 5 ANOS

1.4. Fecha: 11/05/19

1.5. Practicante: RODRIGUEZ CALDERON,FLAVIA

1.6. Nombredela Sesion: JUGANDO CON LOS AROS

AREA

COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPENO

Psicomotriz

Realiza acciones y
movimientos como correr

Se desenvuelve de Se expresa saltar desde pequefias alturas
manera autonomg a corporalmente en los que expresa sus

traves de su motricidad emociones explorando las
posibilidades de su cuerpo con
relacion al espacio, la
superficie y los objetos

ACTIVIDAD
PSICOMOTRIZ

TITULO: JUGANDO CON LOS AROS

1.-ASAMBLEA O INICIO: Formados en semicirculo sentados en el
patio la profesora presenta el juego dando a conocer las reglas o
normas y que tengan en cuenta su espacio, los materiales y
respetar a su compafiero.

2.-DESARROLLO O EXPRESION PSICOMOTRIZ:

Los nifios y nifias realizaran movimientos siguiendo las
indicaciones.

Los nifios observan en el patio los aros formando un camino en
sixsa

La profesora les dice que se ubiquen uno detras de otro donde ellos
tendran que saltar los aros con los 2 pies juntos.

Luego la docente dice a los nifios y nifias que cojan cada uno su
aro y coloquen en el suelo y den vueltas sin dejar caer en el suelo.

I

3.-RALAJACION: Realizan ejercicios de respiracion inhalan y
exhalan

4.-REPRESENTACION GRAFICA: Se les alcanza una hoja grafica
donde dibujaran los aros con los que han jugado.

5.-CIERRE: Dialogan en grupo sobre su trabajo realizado y
acuerdan para repetirlo otro dia.

TIEMPO
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CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, DZ:SJg/ p Ml{’a @67:{; OMV‘(/ )
Identificado con DNI_£ 26 ¥ 025 f y MIGISTER EN, _Zibicncins

Por este medio de la presente hago constar que he revisado con fines de validacion de la
matriz de consistencia elaborado por Rodriguez Calderon Flavia, seleccionado por el
trabajo de investigacion La Psicomotricidad Gruesa En Nifios Y Nifas De 5 Afios Del
Nivel Inicial LE. Simon Bolivar 81773 Centro Poblado El Milagro Distrito Huanchaco
Afio 2017que se encuentra realizando.

Luego de hacer la revision correspondiente se recomienda al estudiante tener en cuenta
las observaciones hechas con la finalidad de optimizar sus resultados,

Trujillo, 05 de Julio del 2019
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CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo- 3 S 3 o s Al

Identificado con DNI _/2 57237 & . MAGISTER EN:

Do eencia qniua;il’fn |l.n‘

Por este medio de la presente hago constar que he revisado con fines de validacion de la
matriz de consistencia elaborado por Rodriguez Calderon Flavia, seleccionado por el
trabajo de investigacion La Psicomotricidad Gruesa En Nifios Y Niflas De 5 Adios Del
Nivel Inicial LE. Simén Bolivar 81773 Centro Poblado El Milagro Distrito Huanchaco
Afio 2017que se encuentra realizando.

Luego de hacer la revision correspondiente se recomienda al estudiante tener en cuenta
las observaciones hechas con la finalidad de optimizar sus resultados.

Tryjillo, 05 de Julio del 2019
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CONSTANCIA DE VALIDACION
Yo, AM ma §0LA.MQO Iéafz(—p’é\

Identificado con DNI _7Lﬁ_£_6_3£135 MAGISTER EN: D 0ceuecn
/ Qmweud;ua

Por este medio de la presente hago constar que he revisado con fines de validacion de la

matriz de consistencia elaborado por Rodriguez Calderon Flavia, seleccionado por el
trabajo de investigacion La Psicomotricidad Gruesa En Nifios Y Nifias De 5 Afios Del
Nivel Inicial LE. Simén Bolivar 81773 Centro Poblado El Milagro Distrito Huanchaco
Afo 2017que se encuentra realizando.

Luego de hacer la revision correspondiente se recomienda al estudiante tener en cuenta
las observaciones hechas con la finalidad de optimizar sus resultados.

Trujillo, 05 de Julio del 2019
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