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5. RESUMEN Y ABSTRACT

RESUMEN

El trabajo de investigacion: Actividades ludicas para desarrollar la motricidad gruesa
en estudiantes de la Institucion Educativa Integrado Santa Rosa de Chiriari de la
provincia de Satipo, 202. La metodologia empleada fue investigacién aplicada, el nivel
de investigacion experimental, con un disefio de pre-experimental. La poblacién
estuvo conformada por 23 estudiantes de 3, 4 y 5 afios de la Institucion Educativa
Integrado Santa Rosa de Chiriari de la Provincia de Satipo, 2020. La muestra estuvo
conformada por 17 nifios de 3 y 4 afios, el muestreo para esta investigacion fue no
probabilistico por conveniencia; el instrumento para la recoleccion de datos fue pre-
test y pos-test. El analisis y procesamiento de datos se realizé con el programa SPSS,
version 25 con el cual se elaboraron tablas y graficos para obtener los resultados de
todo el proceso de investigacion. Con el objetivo general: Determinar la influencia de
las actividades ludicas en el desarrollo de la motricidad gruesa en estudiantes de la

Institucion Educativa Integrado Santa Rosa de Chiriari de la Provincia de Satipo, 2020.

En la prueba de rangos se busco poder determinar el sentido y el grado de influencia
que ejercid la actividad ladica en la Motricidad gruesa, lograndose observar que no
existieron estudiantes con desempefios negativos tras la aplicacion del tratamiento,
existidé 13 estudiantes que presentaron un desempefio positivo tras la aplicacion del
tratamiento y existid la presencia de 4 estudiantes que no presentaron una influencia
significativa. Al analizar estos datos se determino que la influencia de las actividades
ludicas en el desarrollo de la Motricidad gruesa en estudiantes cursd un efecto
significativo de un 76.47% de los estudiantes.

Palabras clave: Actividades ludicas, psicomotricidad gruesa.
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ABSTRACT

The research work: Playful activities to develop gross motor skills in students of
the Santa Rosa de Chiriari Integrated Educational Institution in the province of
Satipo, 202. The methodology used was applied research, the level of
experimental research, with a pre-design experimental. The population consisted
of 23 students of 3, 4 and 5 years of the Integrated Educational Institution Santa
Rosa de Chiriari of the Province of Satipo, 2020. The sample consisted of 17
children of 3 and 4 years, the sampling for this research was non-probabilistic
for convenience; the instrument for data collection was pre-test and post-test.
The analysis and data processing was carried out with the SPSS program, version
25 with which tables and graphs were elaborated to obtain the results of the entire
research process. With the general objective: To determine the influence of
recreational activities on the development of gross motor skills in students of the
Santa Rosa de Chiriari Integrated Educational Institution of the Province of
Satipo, 2020. The range test sought to determine the meaning and degree of
influence exerted by playful activity on gross motor skills, and it was observed
that there were no students with negative performances after applying the
treatment, there were 13 students who presented positive performance after the
application of the treatment and there was the presence of 4 students who did not
present a significant influence. When analyzing these data, it was determined
that the influence of playful activities on the development of gross motor skills

in students had a significant effect of 76.47% of the students.

Keywords: Playful activities, gross motor skills.
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INTRODUCCION

La investigacion titulado Actividades ludicas para desarrollar la
motricidad gruesa en estudiantes de la Institucion Educativa Integrado
Santa Rosa de Chiriari de la provincia de Satipo, 2020, se trabajé
manejando los principios de la casa superior de estudios como es la
Universidad. Bajo la problematica ubicada en los estudiantes que no
pudieron tener movimientos coordinados por la edad que tienen o por falta
de ensefianza de manera adecuada, seguidamente planteado el problema
¢Coémo influye las actividades ludicas en desarrollo de la motricidad
gruesa en estudiantes de la Institucion Educativa Integrado Santa Rosa de
Chiriari de la Provincia de Satipo, 2020? Con mucha razon plantea
Tamayo y Tamayo (2003) que no hay otro camino que realizar un
ainvestigacion es cumplir adecuadamente todos los procesos cientificos.

La metodologia que se utilizé en el desarrollo de la investigacion fue de
tipo aplicada, obviamente considerando el nivel experimental y el disefio
pre-experimental. Considerando este estudio se desarrollé manipulando la
destreza de observacion y el instrumento sera la escala de valoracion tipo
Likert pre-test y pos-test, cada variable constd de tres dimensiones y con
cinco items por cada dimension y el criterio de valoracion fue: regular,
bueno y muy bueno. Del mismo modo para el logro de este estudio se
tendra una poblacion de 23 nifias y nifios de 3, 4 y 5 afios, una muestra de
17 nifias y nifios de 4 y 5 afos respectivamente, teniendo en consideracion

las caracteristicas de la investigacion. Este estudio permitira efectuar la
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causa efecto de la variable independiente actividades ludicas en la variable

dependiente de la motricidad gruesa en nifios y nifias del nivel inicial.

La investigacion nominada se origin6 de la observacion sobre la realidad
problematica por el cual pasan muchos estudiosos de la Institucion de
Educacién Inicial en el espacio del aprendizaje y sobre la inquietud de
desarrollar, frente a problemas del desarrollo de la psicomotricidad gruesa.
El proceso de la motricidad gruesa, es un proceso basico para la vida de
las personas, para estar en armonia consigo mismas, con los otros y con la
naturaleza. La edificacion de su personalidad de los nifios menores de 5
afios, se inicia en la familia y se refuerza en la institucion educativa ya que
son los primeros lugares donde los nifios entran en contacto con sus padres
y otros nifios de su misma edad. Tales areas constituyen la comunidad en
la que ellos empezaran a desarrollarse, viviendo en comunidad empezaran
a construir su identidad, a interactuar y convivir, ejerciendo sus derechos,
cumpliendo sus deberes y respetando los desacuerdos.

Los juegos de movimiento, fueron la principal cosa en un hogar, poblacion
0 en cualquier grupo de persona; las actividades ludicas fortalecieron el
desarrollo motricidad gruesa del nifio dentro de la investigacion. Las
actividades ludicas también desarrollaron conocimientos, habilidades y
actitudes de forma agradable en los nifios del nivel inicial. Continuando

con los objetivos general y especificos como son:
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Determinar la influencia de las actividades ludicas en el desarrollo de la
motricidad gruesa en estudiantes de la Institucion Educativa Integrado
Santa Rosa de Chiriari de la Provincia de Satipo — 2020.

Determinar la influencia de las actividades ludicas en el desarrollo la
coordinacion motriz en estudiantes de la Institucion Educativa Integrado
Santa Rosa de Chiriari de la Provincia de Satipo, 2020

Determinar la influencia de las actividades ludicas en el desarrollo el
equilibrio en estudiantes de la Institucién Educativa Integrado Santa Rosa
de Chiriari de la Provincia de Satipo, 2020.

Determinar la influencia de las actividades lddicas en el desarrollo de
lateralidad en estudiantes de la Institucién Educativa Integrado Santa Rosa
de Chiriari de la Provincia de Satipo, 2020

Lo que se concluy0 a través de esta investigacion de exploracién es; como
las actividades ludicas causan un efecto en la motricidad gruesa en
estudiantes de la Institucion Educativa; teniendo en cuenta que este estudio
permitid mejorar los movimientos del cuerpo; por lo tanto, la motricidad
gruesa en nifios y nifias del nivel inicial; cosas importantisimas para el
desarrollar el estudio. Logrando de ese modo aportar aprendizajes nuevos
a los pequefios estudiantes.

La investigacion se justifico en el apoyo tedrico por que las acciones
ludicas lograron un efecto en el desarrollo de la motricidad gruesa de los
estudiantes del nivel inicial. El uso de metodologia obligo a la maestra a
utilizar muchos juegos en el desarrollo de la motricidad gruesa. Asimismo,

se constituyd un aporte practico en el cumplimiento de la linea de
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investigacién entregado por la casa superior de estudios y respetando el
esquema de investigacién version 14. Y por ultimo, es un gran aporte
social porque el uso adecuado de las actividades ludicas permitid
comprobar la estrecha relacion de causa y efecto que existi6 en la
psicomotricidad gruesa en los nifios del nivel inicial de la Institucion
Educativa.

El estudio se trabaj6é con una poblacion de 18 estudiantes y la muestra la
misma cantidad de estudiantes por muy poca cantidad de estudiantes
siendo un muestreo de tipo censal concluyendo que los estudiantes
lograron avanza su aprendizaje en un 76.47% de los movimientos

coordinados llamados motricidad gruesa.

14



REVISION DE LA LITERATURA
2.1. Marco tedrico conceptual

2.1.1. Antecedentes

Para fundamentar esta investigacion fue necesario la revision de

antecedentes internacionales y nacionales.

Antecedentes Internacionales

Balseca (2016), quien en la investigacion titulado “El Juego y la
Motricidad Gruesa en nifios y nifias de 3 a 4 afios del Centro de Educacion
Inicial “Lucia Franco de Castro” de la Parroquia de Conocoto”, tesis de
investigacion presentada como requisito parcial para obtener el grado de
Magister en Educacion Inicial. El objetivo general fue determinar la
influencia del juego en el desarrollo de la motricidad gruesa en nifios y
nifas de 3 a 4 afos del Centro de Educacion Inicial “Lucia Franco”, puesto
que, es una investigacion aplicada se trabajo con 15 nifios y 10 nifias de 3
a 4 afios del paralelo “E” con 4 maestras del Centro Infantil “ Lucia Franco
de Castro”. Al aplicar el Coeficiente de Correlacion mediante la
codificacion, tabulacion, analisis e interpretacion de cada una de las
preguntas realizadas en las dos variables, la encuesta aplicada a las
docentes y los datos obtenidos en la observacion aplicados a nifios, nifias

se obtiene como resultado 0.07 existiendo una correlacion positiva baja.
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Diaz, Florez, & Moreno (2015), en el estudio “Estrategias ludicas para
fortalecer la motricidad gruesa en los nifios de preescolar de la Institucion
Educativa Bajo Grande — Sahagun”, para optar el titulo de Especialista en
Pedagogia de la Ludica, cuyo objetivo es disefiar una propuesta con
estrategias ludicas que desarrollen el fortalecimiento de la motricidad
gruesa de los nifios del grado preescolar de la Institucién Educativa Bajo
Grande, sede Principal del municipio de Sahagun- Coérdoba. La poblacion
y muestra la constituyen 5 nifias y 4 nifios de 5 afios y 1 nifia y 8 nifios de
6 afios.

Las conclusiones son: Se utilizaron los juegos como herramienta
pedagdgica y se hizo necesario partir de las caracteristicas individuales de
los estudiantes para ejecutar actividades que estuvieron encaminados en el
reconocimiento de su cuerpo, el fortalecimiento del tono muscular y el
sistema vestibular. Se logré que los estudiantes desarrollen el equilibrio y
la coordinacion al realizar actividades que impliquen manipulaciéon y
desplazamientos. Ademas se realizaron ejercicios locomotores que

ayudaron al estudiante a ubicarse en el espacio con relacion a su cuerpo.

Tumipamba, (2017) en su estudio titulado “La motricidad fina en el
aprendizaje de la pre-escritura en los nifios y nifias de 5 afios de primer afio
de educacion general basica en la Escuela Fiscal Mixta “Avelina Lasso de
Plaza” periodo lectivo 2015-2016”, para la obtencion del titulo Licenciatura
en Ciencias de la Educacion, mencion Profesora Parvularia. El objetivo fue

analizar la psicomotricidad fina en las actividades ludicas de los nifios y
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nifias de 4 y 5 afos de edad del nivel escolar de la Quevedodurante el
periodo lectivo 2016- la poblacion estuvo constituido por 86 nifios y la

muestra estuvo constituido por los nifios de 5 afios enre damas y varones.

Después del analisis de los resultados que se obtuvieron, en cada uno de los
instrumentos utilizados para la recoleccion de datos, que midieron cada una
de las dos variables correspondientes a esta investigacion; se llegd a
determinar las siguientes conclusiones: Manifiesta el autor que la
motricidad fina es algo precioso donde la motricidad fina al estudiante le
permite oreintar y guiar en sus aprendizajes de su pre-escritura, del mismo
modo tambien mejora el desarrollo de sus propias habillidades y destrezas
de los estudiantes menores de edad fueron también corregids todos las

deficiencias de los estudiantes.

Fernandez (2018) realizo el trabajo de investigacion “Caracteristicas del
desarrollo de la motricidad fina en nifios de 4 afios de una Institucion
Educativa de Chiclayo”, para la obtencion del titulo de licenciado en
Educacion Inicial. Cuyo proposito fue definir la importancia del desarrollo
de motricidad fina por medio de actividades ludicas: coordinacion,
equilibrio y lateralidad en nifios y nifias de primer afio de Educacién Basica
en la Unidad Educativa Institucion Educativa de Chiclayo cuyo objetivo

general fue Determinar las caracteristicas del desarrollo de la motricidad

17



fina en nifios de 4 afios de una institucién educativa de Chiclayo — 2018. La
presente investigacion se basé en el disefio no experimental.

En esta investigacion se tomd como poblacion los 30 estudiantes y la
muestra es de 30 nifios. Los resultados, obtenidos de los estudiantes fueron:
Utilizando como técnica para el recojo de datos Observacion: Es la técnica
de investigacién basica, sobre las que se sustentan todas las demas, ya que
establece la relacion basica entre el sujeto que observa y el objeto que es
observado, que es el inicio de toda comprension de la realidad. Y como
instrumento para el recojo de datos Lista de cotejo. - Se utilizard este
instrumento como una prueba para observar las caracteristicas del desarrollo
de la motricidad fina Institucion Educativa Inicial Juan Mejia Baca —
Chiclayo, llegando a concluir de la siguiente manera: Concluyen los
investigadores que tuvo mayor preponderancia en el aprendizaje de viso-
manual tomando el valor de 90% del logro previsto, también concluyen el
que en la motricidad facial llegaron ocupar el logro previsto, asi también en

la motricidad facial lograron tener el nivel de desarrolla mejor ubicado.

Rivera y Neira (2017), estudio titulado “Influencia de las actividades
ludicas en la motricidad gruesa en nifios y nifias de 2 a 3 afos.
Elaboracion de una guia didactica de actividades a base de ejercicios
corporales dirigidos a educadoras y representantes legales”, para obtener
el titulo de licenciado en ciencias de la educacion con mencion en
educadores de Parvulos. El objetivo general fue, determinar la Influencia

de las actividades ludicas en la motricidad gruesa en nifios y nifias de 2 a
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3 afios del Centro Infantil del Buen Vivir “Los Querubines de Cristo, en el
periodo 2017-2018, por medio de encuestas para la elaboracion de una guia
didactica de actividades a base de ejercicios corporales dirigidos a

educadoras y representantes legales.

La observacion se realiza a los infantes de 2 a 3 afios de edad. Denota un
problema motor grueso relacionado con el componente témpora espacial y
de lateralidad en los nifios/as afectado su equilibrio y determinacion de
orientacion. Los representantes legales tienen gran participacion en el
problema de investigacion puesto que ellos deben de continuar el
desarrollo de las actividades motoras en casa para la motricidad gruesa y
Las educadoras que se encuentran trabajando en el Centro Infantil del
Buen Vivir (CIBV), “Los Querubines de Cristo”, si ejecutan todas las

actividades para el desarrollo de las destrezas y habilidades.

El 57% de los docentes, estan muy de acuerdo en que los nifios/as poseen
un problema en la percepcion sensorial, mientras que el 43% esta muy en
desacuerdo a esto. EI 100% de los docentes, estan muy de acuerdo en que
el juego es una herramienta para el desarrollo de destrezas y habilidades
de equilibrio y lateralidad. Como conclusion se tiene que las educadoras
ejecutan las actividades pero las fallas ocurren en el hogar donde el nifio/a
malnutrido o sobre alimentado se le inculca el sedentarismo,

recomendando actividades ladicas por medio de la Guia Didactica de
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actividades a base de ejercicios corporales dirigidos a educadoras y

representantes legales.

Perez (2015), en el estudio “Los juegos tradicionales infantiles de
persecuciony su influencia en el desarrollo de la motricidad gruesa de los
nifios de 4 aios de edad de la Unidad Educativa “Hispano América” del
Cantén Ambato”, para optar por el titulo de Licenciada en Estimulacion
Temprana. Cuyo objetivo fue determinar la influencia de los juegos
tradicionales infantiles de persecucion en el desarrollo de la motricidad
gruesa de los nifios de 4 afios de edad de la Unidad Educativa “Hispano
América” del Canton Ambato. La muestra estuvo constituido por 61
personas; 30 nifios de 4 y 5 afios, 01 personal, 60 padres de familia.

El valor de Xc2= 5.40 > Xt?= 3.84 y conforme a lo establecido en la regla
de decision se rechaza una hip6tesis nula y se acepta la hipdtesis alterna
por lo que, demuestra que los juegos tradicionales infantiles de
persecucion influyen en el desarrollo de la motricidad gruesa de los nifios

de 4 afos.

Antecedentes Nacionales

Amasifueny Utia (2014), en su tesis titualdo “Efectividad de un Programa
de Juegos Variados en la mejora de la motricidad gruesa en nifios de 5
anos de la Institucion Educativa Inicial N° 657 “Nirios del Saber” del

Distrito de Punchana-2014” realizado en la universidad Nacional de la
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Amazonia Peruana para obtener el titulo profesional de licenciada en
educacion inicial. Cuyo objetivo fue conocer los efectos del programa de
juegos variados en la mejora de la motricidad gruesa en nifios de 5 afios de
la I.LE.I. N° 657 “Ninos del Saber”. La poblacion estuvo conformada por
90 nifios, pero solo se trabajé con 30 nifios y nifias. Referente a los
resultados del pre-test del grupo experimental, se observa que de los 30
nifios de la muestra 18(60%) estan con el calificativo C (en inicio), 12
(40%) estan con el calificativo B (en proceso) y ningun nifio tiene A (logro
previsto). Y respecto a los resultados del post-test del grupo experimental,
se observa que de los 30 nifios de la muestra, el 100% ha obtenido el

calificativo A (logro previsto).

Amézquita y Atahualpa (2015), en su tesis titulado “Aplicacion de un
programa de actividades ltdicas en la motricidad gruesa en los nifios de
4 afios de la Institucion Educativa Padre Pérez De Guerefiu, Arequipa —
2014”. Para optar el titulo profesional de Licenciada en Educacion
realizado en la Universidad Nacional de San Agustin de Arequipa. Siendo
su proposito determinar el efecto de un Programa de Actividades Ludicas
en la Motricidad Gruesa de los nifios de 4 afios de la I.E. Padre Pérez de
Guerefiu. La poblacion estuvo constituida por 27 nifios de 4 afios del nivel

inicial y en su totalidad ha sido la muestra.

Los resultados de este estudio fueron presentados de la siguiente manera:

a) En el pre test prevalecia el nivel regular (48,1%) y con presencia de
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nivel limitado (14,8%). b) En el post test hay una inversion, donde
prevalece el nivel bueno (74,1%) sin presencia del nivel limitado.
Teniendo en cuenta los resultados de la T de Student, la contrastacion se
ejecuta en base a los resultados estadisticos; porque de contar s6lo con el
37% de nifios con buen nivel de motricidad gruesa en el pre test, luego con
la aplicacion del programa de actividades ladica el porcentaje se elevo al
74,1% de nifios en el nivel bueno. Por lo tanto queda comprobada nuestra
hipotesis, porque: Hi: El programa de Actividades Ludicas, mejord la
Motricidad Gruesa en los nifios de 4 afios de la Institucion Educativa Padre

Pérez de Guerenu”.

Andia (2015), quien realizo el estudio titulado “Nivel de psicomotricidad
en los nifios y nifias de tres y cuatro afios en la Institucion Educativa Inicial
192 de la ciudad de Puno, Provincia Puno, Regiéon Puno. 2015 en la
Universidad Catdlica los Angeles Chimbote, para optar el titulo de
licenciada en educacién inicial. La investigacién tuvo como objetivo
general determinar el nivel de psicomotricidad en los nifios y nifias de 4 y
5 afios de la linstitucion Educativa Inicial N° 192 de la ciudad de Puno afio

2015. La investigacion tuvo un disefio no experimental, descriptivo.

La poblacion de estudio estuvo conformada por 94 nifios y nifias de 4 y 5
afios a quienes se aplico un cuestionario evolutivo TEPSI (test de
desarrollo psicomotor) para recopilar datos para el analisis, se utilizo el

programa estadistico SPSS (Statistical Package for the Social Sciences)
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version 18.0. De los resultados obtenidos sobre el nivel de
psicomotricidad, se observa que el 76% de los nifios y nifias se encuentran
en un nivel normal, el 19 % en riesgo y el 5% se encuentran con retraso.
Como resultado de la investigacion estadistica presentada, se concluye que

los nifios y nifias tienen un nivel de psicomotricidad normal.

Buitron & Parco (2014), en la investigacion “Influencia de la actividad
ludica en el desarrollo de las habilidades motrices béasicas de los nifios y
ninas de 5 anos de la Institucion Educativa N° 7094 “Sasakawa” UGEL
17, para optar el grado academico de Magister en administracion de la
educacion. El objetivo general fue determinar la influencia de la actividad
ludica en el desarrollo de las habilidades motrices basicas de los nifios y
ninas de 5 anos de la Institucion Educativa N° 7094 “Sasakawa” UGEL
01. La investigacion fue de tipo aplicada, disefio experimental de subtipo
pre experimental, la muestra es censal, constituida por 25 nifios, se trabajo
con la técnica de observacion de forma sistematica y como instrumento la
lista de cotejo que consta de 29 items, validado por expertos. La fiabilidad

del instrumento se determiné con Kudher Richardson 20.

Los resultados demostraron que los nifios de 5 afios antes de la aplicacién
de las actividades ludicas su nivel de desarrollo de habilidades motrices
basicas era inicio y proceso, hallandose dificultades en las actividades:
reptar, trepar, girar, el manejo y control de objetos, después de la

aplicacion de las estrategias metodologicas de actividades ludicas en la
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post prueba los niveles mejoraron, esto se demostrd con los resultados
hallados: “t”=15.172 con 25 g.l y un “p < 0.0001”, concluyendo que la
actividad ludica influye significativamente en el desarrollo de las

habilidades motrices basicas de los nifios de 5 afios.

Cruz & Gamarra (2016), en el estudio “Actividades ludicas “PREQUIL”
para desarrollar habilidades motoras gruesas y finas en los nifios y Nifias
del Il ciclo de la Institucién Educativa Inicial N° 703 “Angelitos de
Jesus”, Cotabambas, Apurimac”, realizado para optar el tituo de segunda
especilidad en educacion inicial. Cuyo objetivo fue demostrar la eficacia
que tiene las actividades ludicas “PREQUIL” para desarrollar de
habilidades motoras gruesas y finas en los nifios y nifias del Il ciclo de la
Institucion Educativa Inicial N° 703 “Angelitos de Jesus”,Cotabambas,
Apurimac. La muestra de estadio estuvo conformada por 100% de los
alumnos del segundo ciclo; es decir, por un total de 54 nifias y nifios, de
los cuales 24 fueron de la seccion “A” conformantes del grupo control y

30 de la seccion “B” conformantes del grupo experimental.

Los resultados del pre - test del grupo experimental que méas del 50% de
las nifias demuestra NO haber logrado desplazarse sobre una linea con
equilibrio; un 27% se encuentra EN INICIO, mientras que solo un 7%
obtiene la valoracion EN PROCESO; solo un PROCESO; solo un 10% de
los estudiantes observados tienen precision y equilibrio al caminar sobre

una linea. Luego de desarrollado las actividades ludicas “PREQUIL”
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2.2.

(precisién y equilibrio); los resultados del post - test nos permiten apreciar
que el 57% de las nifias ha LOGRADO desplazarse sobre una linea con
mucha precisién y equilibrio, un 30% se encuentra EN PROCESO y solo
un 3% EN INICIO. La alternativa NO ha disminuido considerablemente

de un 57% en el pre - test a un 10% en el post — test.

Las comparacion entre los resultados del pre y post del grupo control,
respecto del indicador evaluado, no registra cambio significativos, se
aprecia ligeros incremento en las valoraciones en proceso y logrado. Se
deduce que entre el pre y el post - test del grupo experimental hay un
incremento significativo respecto de indicador evaluado, por lo que se
puede concluir sefialando que las actividades ludicas “PREQUIL”
aportaron positivamente en el desarrollo de habilidades motoras gruesas,
especificamente en este caso, en el desplazamiento sobre linea con la
precision y equilibrio necesario.

Bases tedricas de la investigacion.

En relacién a las bases tedricas para el proceso de la investigacion, se
considerd temas relacionados con las actividades ludicas y desarrollo de la

psicomotricidad gruesa.

2.2.1. Estrategias didacticas

Pimienta (2012)
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La manera de ensefiar el estilo de ensefiar la calidad de ensefiar el tipo de
ensefianza con ese calor humano con el objetivo que el alumno aprenda
para que el estudiante promueva sus todas sus potencialidades y todas las
aptitudes son una manera de estrategia de ensefianza “las estrategias de
ensefianza-aprendizaje son instrumentos de los que se vale el docente para
contribuir a la implementacién y el desarrollo de las competencias de los

estudiantes” (p.3)

Pimienta (2012)

Las técnicas instruccionales son fundamentales para construir el ciclo de
aprendizaje, nos manejan para iniciar el ciclo permitiéndonos conocer la
informacion pasada de los estudiantes utilizando sistemas que provocan
choques, asi como permiten construir la sustancia y la metodologia
finalmente terminar la muestra retomar el ciclo utilizando estrategias que

permitan evaluar los logros de los estudiantes suplentes.

Pimienta (2012)

El aprendizaje importante es un ciclo que permite al suplente mirar y
reorganizar su percepcion que tiene, con lo que esta obteniendo en el ciclo
de aprendizaje. Ademas, esto hace que los suplentes produzcan suficiente
informacion. Estos procedimientos son criticos, ya que canalizan el ciclo
de aprendizaje instruccional del suplente de manera eficiente; para ello

aplican implica, estrategias, materiales y otros.
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La etapa inicial del educador para la medida de aprendizaje de instruccién
es conocer la informacion pasada de los estudiantes suplentes. Para ello, el
instructor utilizara sistemas que hagan que los suplentes comuniquen su
informacion anterior con respecto al punto creado en ese momento. En el
caso de que se utilicen los procedimientos de adaptacién, evitaremos que
los suplentes lo recuerden. Por ultimo, debe notarse que muchos
dependeran del instructor, ya que lo es; que utilizard los enfoques,

estrategias o técnicas adecuadas para lograr las capacidades.

(Tobdn, 2004), confirma que “lo estratégico esta asociado con la capacidad
de maniobra, con el poder para realizar determinada accion con la pericia;
en una palabra, con la competencia entendida, de manera especial, como

un asunto colectivo y amigable” (p.2).

Actividades ludicas

Ameézquita y Atahualpa, (2015)

La actividad ludica no es una metodologia de ensefianza aprendizaje, sino
una técnica de caracter participativo y dialogica, impulsada por el uso
creativo y pedagdgicamente consistente, ejercicios y juegos didacticos
creados especificamente para generar aprendizajes significativos, tanto en
términos de conocimientos, de habilidades o competencias sociales, como
incorporacion de valores. Esta definicion, me permite manifestar que los
juegos no solo inmiscuye a la adquisicion de conocimientos, también

permite que los nifios adquieran valores y practiquen la solidaridad,
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responsabilidad, respeto. La actividad ltdica es un proceso en el desarrollo
humano en toda la dimension psiquica, social, cultural y bioldgica. La
actividad ludica en el aspecto pedagdgico implica que sea esgrimido como
un distractor que utiliza la maestra para lograr que los nifios aprendan
jugando. Ante esta opinién puedo manifestar que los juegos que se realizan
en el hogar, en la playa son diferentes a los juegos dentro de un espacio

normado e institucionalizado como es la escuela.

Cruz & Gamarra (2016),

Plantea que la ltdica fomenta el desarrollo psico - social la conformacion
de la personalidad, evidencia valores, pueden orientarse a la adquisicion
de saberes, encerrando una amplia gama de actividades donde interacttan
el placer, el gozo, la creatividad y el conocimiento. Los juegos en los nifios
permite desarrollar las funciones sensorio - motrices, intelectuales y
sociales.

Juego

El juego es una actividad natural y al mismo tiempo un comportamiento
aprendido que tiene tantas caras, como imagenes a través del cual el nifio,
va adquiriendo el desarrollo durante la infancia. El juego es una accion
innata del ser humano, se convierte en algo natural de relacion social,
placentera y estimulante; se entiende que esta accion se realiza bajo la
coordinacion de los organos de los sentidos con los movimientos del

cuerpo, que es un esquema de accion destinado a comunicar al recién
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nacido con el mundo exterior” manifiesta (Guartatanga & Santacruz,

2010), quien cita a Ortega, R. (1999).Pag.76.

Por ello Ortiz, Ortiz, y Meza (2014) cita a (Calero 1998, p. 96) quien
manifiesta que pedagdgicamente el juego es "despierta el ingenio,
desarrolla el espiritu de observacion, afirma la voluntad y perfecciona la
paciencia, también favorece la agudeza visual, tactil, auditiva, aligeran la
nocion del tiempo, del espacio, dan soltura, eleganciay agilidad al cuerpo™.
Asi también resalta la importancia del juego en el proceso educativo
considerandolo como una, actividad primordial dentro del desarrollo de la

persona que le permitira desarrollar al méximo sus potencialidades.

El juego en la etapa infantil, se considera una estrategia didéctica necesaria
para el desarrollo de la personalidad de los nifios o nifias; por ello es
necesario complementar el proceso del aprendizaje con los juegos; ya que
los nifios se sentiran motivados y se mostraran atraidos cuando la maestra

desarrolla las actividades diarias.

El juego es importante en el aspecto pedagdgico, ya que €s un camino
natural y universal para que los nifios y nifias desarrollen y se integran en
la comunidad solidamente es facil entrelazarse con todos e interactuar por
medio de los juegos porque es propios de los nifios dentro de su vida diaria
de este modo el nifio desarrolla su estilo de persona y consolida sus

conocimientos como ser humano.
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Cruz & Gamarra (2016), manifiesta que el juego constituye la ocupacién
principal del nifio, y tiene un papel importante, pues a través de este se
puede estimular la adquisicion de mayor desarrollo, en diferentes areas
como son psicomotriz, cognitiva y afectivo — social. Ademas, el juego en
los nifios tiene proposito educativos y también contribuye en el incremento
de sus capacidades creadoras, por ello es considerado como un medio
eficaz para el entendimiento de la realidad. Por medio del juego los
pequefios experimentan, aprenden, reflejan y transforman activamente la
realidad. Los nifios crecen a través del juego, por eso no se debe limitar al
nifio en esta actividad Iudica.

Tipos de juego

Emowe (2018)

Existen numerosas formas de clasificar y tipificar los juegos en funcion de
qué variable o desde qué perspectiva queramos hacerla, esto quiere decir
que los juegos deben seleccionarse de acuerdo a los objetivos propuestos.

clasifica los juegos de la siguiente forma:

Tipos de juegos en funcion de las distintas fases evolutivas segin Piaget,
estos tipos de juegos que se brindan de acuerdo a sus edades, entre ellos
tenemos a los juegos funcionales, que se recomienda para los nifios de 0
afios de edad. Los juegos simbdlicos, para nifios de 2 afios. Los juegos

reglados, se recomienda entre los 6 y 12 afios y los juegos de bloques o de
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construccion. Para que los nifios desarrollen estos juegos deben haber
desarrollado la motricidad fina y coordinacion visual motora.

Tipos de juegos en funcion del area o capacidades que se quieren
estimular, se considera a los juegos cognitivos, emocionales o afectivos, y
psicomotores, estos juegos facilitan las actividades para internalizar
habilidades motoras, sensaciones auditivas, visuales, conocimientos,
emociones en general estimulos sensoriales a escala cognitiva.

Tipos de juegos en funcion del proceso de creacidn del juguete, tenemos a
los juegos preparados o adquiridos y juegos caseros o hechos por ellos
mismos.

Tipos de juegos en funcion de muchos mas pardmetros, tenemos en
funcion del numero de nifios, en funcidn de su precio, en funcién del lugar
donde se realiza, en funcion de los contenidos, en funcién de los materiales

empleados entre otros.

Dimensiones de actividades ludicas

Riveray Neira, (2017) la variable actividades ludicas, lo dimensiona de la
siguiente manera:

Juegos visuales motores, son aquellos que cumplen la funcién visual-
motora que es la integracion entre la percepcion visual y las habilidades
motoras. Estos juegos ayudan a la coordinacion la vision con los

movimientos del cuerpo humano.

31



Juegos auditivo motores, estas técnicas dinamicas y entretenidas ayudan
el desarrollo del sentido del oido y contribuye de sobremanera al
fortalecimiento de la motricidad gruesa.

Juegos de relaciones espaciales, estos juegos requieren de correcta
ejecucion, donde el docente debe tener en cuenta el espacio asignado para
poder llevar a cabo el aprendizaje, ademas de hacer énfasis en que es
primordial para el parvulo reconocer las 6rdenes que se le darén via oral,
tales como izquierda, derecha, adelante, atras, arriba, abajo.
Psicomotricidad

La psicomotricidad se refiere a lo psiquico y movimientos, entonces se
define como el conjunto de acciones que se realizan para desarrollar
Optimamente el aspecto psiquico y lograr la coordinacion en los

movimientos diversos que realiza el nifio o nifia.

Berruazo (1995) citado por (Andia, 2015), manifiesta que “la
psicomotricidad es el medio de expresion, comunicacion y relacion del ser
humano con su entorno, el nifio no solo desarrolla sus habilidades motoras;
sino que le permite integrar las interacciones a nivel de pensamiento,

emociones y su socializacion” (p.16)

Teniendo en cuenta la opinion de (Amézquita & Atahualpa, Aplicacion de
un programa de actividades ludicas en la motricidad gruesa en los nifios de
4 afos de la Institucion Educativa Padre Pérez De Guerefiu, Arequipa —

2014, 2015), quien manifiesta que la motricidad gruesa “se refiere a los
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diversos movimientos que realiza el nifio cuando juega, salta, corre;
teniendo en cuenta su edad”; ante esto podemos manifestar que la
motricidad gruesa se refiere a movimientos amplios como coordinacién
general y viso motora, tono muscular, equilibrio, entre otros. Por lo tanto,
se le puede definir como: “La habilidad para realizar movimientos
generales grandes, tales como agitar un brazo o levantar una pierna; dicho
control requiere de la coordinacién y el funcionamiento apropiado de
musculos, huesos y nervios”.

Balseca (2016), afirma que las habilidades motrices brutas se caracterizan
por la amabilidad y sincronizacion de desarrollos, lo que requiere la
coordinacion y el trabajo de enormes bultos, huesos y nervios. Las
aptitudes motrices netas se identifican con el avance secuencial
explicitamente en el desarrollo de su cuerpo y la mejora de las habilidades
psicomotoras identificadas con el juego exterior y las aptitudes motrices
de brazos, piernas y pies. Las aptitudes de motor también incorporan las
capacidades del nifio para moverse y moverse, investigar y conocer su
entorno general y analizar cada una de sus detecciones (olfato, vista, gusto

y contacto) para medir y ahorrar datos de la naturaleza que lo rodea.

Dominios de la motricidad gruesa
Balseca (2016), considera los siguientes dominios de la motricidad gruesa:

Dominio Corporal Dinamico

33



El cuerpo humano de cualquier ser humano es controlado por una serie de
estimulos nerviosas, por tanto, las partes de cuerpo se mueven de manera

coordinada logrando asi el movimiento original voluntario.

Coordinacion General, Lo completo significa el total de una
coordinacion de todo el cuerpo por completo, en tal sentido que los nifios
completaran sus movimientos de manera coordinada de la menor a la
mayor cantidad de movimientos debidamente entre todo el completo de

cuerpo y ejercicios llevando a estimular los movimientos automatizados.

Coordinacion General, es un aspecto global que conlleva a que el nifio y
nifia realice todos los movimientos del cuerpo, después de haber alcanzado
esta capacidad con armonia y soltura de acuerdo a su madurez. La
coordinacion global, permitira que el nifio o nifia poco a poco realice
ejercicios mas complejos. Esta accede a que se puedan desencadenar una

serie de conductas automatizadas ante un determinado tipo de estimulo.

Coordinacion Visual, es la habilidad de ambos ojos para trabajar juntos
como equipo. Anatdbmicamente los 0jos se encuentran ubicados a los lados
de la nariz, su funcion es captar las imagenes a traves de una camara
interna. Por ello, el nifio al realizar actividades ludicas debera visualizar

los diversos juegos para ejecutarlos de forma adecuada.
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Coordinacion Motriz, Los movimientos completos con direcciones que
dirige el cuerpo de acuerdo al espacio los movimientos se realizan de

manera coordinada de manera conjunta.

Coordinacion viso-motora, consiste en que el nifio realizard movimientos
finos coordinados entre la vision y las manos; las acciones que puede

realizar a través de la coordinacion viso motora es pintar, escribir.

Equilibrio, La manera de ubicarse de manera independiente los
movimientos con motivo equilibrado, con movimientos fécil vy

equitativamente,

Tiempo Yy ritmo, las ideas de tiempo y musicalidad se exponen a través
de desarrollos que sugieren una solicitud fugaz especifica: rapido, lento,
antes después, se identifica firmemente con el espacio, es decir, la

conciencia de los desarrollos.

Dominio corporal estatico
Este aspecto se refiere a los ejercicios que realiza el nifio utilizando el

cuerpo, y se considera los siguientes:

Equilibrio Estético, el control del equilibrio estatico se caracteriza por
mantener una posicién sin moverse, se accede al control del equilibrio

estatico a partir de los 5 afios y se contemplara a los 10 afios de edad.
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Tonicidad Muscular, Para construir el acto motor voluntario, es
importante tener dominio sobre la situacion de los musculos que
interceden en los desarrollos, ya que en cada desarrollo median los
musculos del cuerpo (expandiendo su presion) y otros que se mantienen
alejados (aflojando sus musculos). presion). Esto se puede lograr gracias
al tono muscular, que es responsable de la actividad corporal, de esta
manera se obtiene una ecualizacién estatica y dindmica, lo que ayuda al
control muscular. La naturaleza del tono muscular se puede comunicar a
través de la extensibilidad, portabilidad y relajacion de los musculos, que

pueden ser hipertdnicos (firmes) hipotonicos (sueltos).

Respiracion — Relajacion, es manejar el cuerpo con movimientos
controlados que se manejar con ayuda de un profesional porque se trabaja
mente y y cuerpo se maneja también la respiracion con la toma de air y el

modo de expulsarlo.

Dimensiones de la motricidad gruesa

(Baque, 2013), la psicomotricidad gruesa lo dimensiona de la siguiente
forma:

Coordinacion motriz

Lo que el nifio coordina su cuerpo con los movimientos en base a los
juegos

Equilibrio
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Un equilibrio correcto es la base fundamental de una buena coordinacién
dindmica general y de cualquier actividad autonoma de los miembros

superiores e inferiores.

Lateralidad

La lateralidad se refiere a las actividades que realiza el nifio tomando en
cuenta los lados de su cuerpo, realizando ejercicios hacia el lado derecho e
izquierdo.

Actividades ludicas y el desarrollo de la psicomotricidad

Cruz y Gamarra (2016) todos los juegos favorece en el crecimiento en
desarrollo de sus habikidades y de su pensamiento de todo menor de edad
o también de todo ser humano, por ello todo pedagogo, todo psicologo
considera que es un aspecto dinamisador de ensefianza que permite al nifio
tener bastante movimiento coordinado con su cuerpo. La psicomotricidad
del nifio es importante por la razén que se pretenda dar un correcto

movimiento y un balance preciso de todo el cuerpo.
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I, HIPOTESIS
Hipotesis general
Existe una influencia significativa de actividades ludicas en el desarrollo
de la motricidad gruesa en estudiantes de la Institucion Educativa

Integrado Santa Rosa de Chiriari de la Provincia de Satipo, 2020.

Hipétesis especificos

Existe una influencia significativa de actividades ludicas en el desarrollo
motores y la coordinacion motriz en estudiantes de la Institucién Educativa

Integrado Santa Rosa de Chiriari de la Provincia de Satipo, 2020

Existe una influencia significativa de actividades ludicas en el desarrollo
de equilibrio en estudiantes de la Institucion Educativa Integrado Santa

Rosa de Chiriari de la Provincia de Satipo, 2020.

Existe una influencia significativa de actividades ludicas en el desarrollo

de lateralidad en estudiantes de la Institucion Educativa Integrado Santa

Rosa de Chiriari de la Provincia de Satipo, 2020
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IV. METODOLOGIA

4.1. Disefio de investigacion

Gonzales, Oseda, & Ramirez (2014) refiere que el disefio es el “plan o
estrategia concebida de una manera préctica y concreta para responder a
las preguntas de la investigacion en forma clara y no ambigua” Dentro del
trabajo se trabajara con el disefio pre-experimental manifiesta que, este
disefio se caracteriza por ser una sola muestra especifica o un solo grupo
de estudio se mide solo a la variable dependiente de estudio, luego éstas
se comparan estadisticamente buscado la relacion de causa efecto

mediante un estadigrafo. (p.103).

Por lo que se presenta el siguiente disefio:

Donde:

G: Grupo de estudio.
O1: Variable independiente.
O2: Variable dependiente.

X: Manipulacion de la variable dependiente.
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4.2. Poblacion y muestra

Muestra

Tamayo y Tamayo (2003) la poblacion se define como “la totalidad de un
fendmeno de estudio, incluye la totalidad de unidades de analisis o
entidades de poblacion que integran dicho fendémeno”.

Para el presente proyecto, la poblacion, objeto de estudio, sera 24 nifias y
nifios de ambos sexos, de 3, 4, y 5 afios de la Institucion Educativa Inicial
Santa Rosa de Chiriari de la Provincia de Satipo — 2020, tal como se detalla
en la siguiente tabla: (p.180).

Tabla N° 1: Poblacion de Estudiantes de la Institucion Educativa

Integrado Santa Rosa de Chiriari de la Provincia de Satipo

SEXO N° DE
GRADOS M H ESTUDIAN
TES
3 afnos 5 2 7
4 afos 3 4 7
5 afos 4 6 10
Total de estudiantes 24

Fuente: Némina de matricula

Muestreo

Gonzales, Oseda, & Ramirez (2014) El autor plantea que la teoria del
muestreo tiene por objetivo el estudio de las relaciones existentes entre la
distribucion de un cracter en dicha endicha poblacion y las disyribuciones
de dicho caracter en todas sus muestras, el tipo de nuestreo mas importante

es el muestreo probabilistico a criterio del investigador por conveniencia,
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en el caso de la investigacion se utilizd el muestreo no probabilisitico.

(p.167)

Muestra

Segun (Hernandez, Fernandez, & Baptista, 2010) “es un subgrupo de la
poblacion de interés sobre el cual se recolectaran datos, y que tiene que
definirse o delimitarse de antemano con precision”. Es decir, que es un
subconjunto de elementos que pertenecen a ese conjunto definido en sus
caracteristicas al que llamamos poblacién (p.173)

“La muestra es, en esencia, un subgrupo de la poblacién”. (Hernandez et
al. 2010, p. 175). Considerando que la poblacion del estudio esta
determinada cuantitativamente, el tamafio de la muestra se eligié
utilizando el muestreo no probabilistico por conveniencia. Al respecto
manifiestan que la muestra no probabilistico es un “Subgrupo de la
poblacion en la que la eleccion de los elementos no depende de la
probabilidad sino de las caracteristicas de la investigacion” (Hernédndez et
al. 2010, p. 176). En este sentido la muestra estard conformada por 17
nifias y nifios de 4 y 5 afios de la Institucion Educativa Inicial Santa Rosa
de Chiriari de la Provincia de Satipo — 2019, conforme se detalla en la

siguiente tabla:
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4.3.

Tabla N° 2: Muestra de estudiantes de la Institucién Educativa

Inicial Santa Rosa de Chiriari de la Provincia de Satipo

SEXO N° DE
GRADOS M H ESTUDIAN
TES
4 aflos 3 4 7
5 afos 4 6 10
Total de estudiantes 17

Fuente: N6mina de matricula
Para elegir el tamafio de la muestra, en el presente trabajo de investigacion,

se utilizo el muestreo no probabilistico por conveniencia.

Definicion y operacionalizacion de variables

La operacionalizacion de las variables fue un paso importante en el
desarrollo de la investigacion. Una vez identificadas las variables, se
procedié a la operacionalizacion de las mismas. La operacionalizacién de
las variables esta estrechamente vinculada al tipo de metodologia
empleada para la recoleccion de datos. Estas deben ser compatibles con
los objetivos de la investigacion, a la vez que responden al enfoque
empleado y al tipo de investigacion que se realiz6. A continuacion, se

presenta el siguiente cuadro:
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ACTIVIDADES LUDICAS PARA DESARROLLAR DE LA MOTRICIDAD GRUESA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
INTEGRADO SANTA ROSA DE CHIRIARI DE LA PROVINCIA DE SATIPO - 2020

Variables Definicion Definicion operacional Dimensiones Indicadores Escala de
conceptual medicion
(Ruelas, 2013) EIl | Las actividades ludicas, | Segin (Rivera & Neira, | Juegos visuales
método ludico es un | son un conjunto de juegos | 2017) la variables | motores Intervalar
conjunto de estrategias | que los docentes utilizan | actividades ludicas, lo | Desarrollan juegos que
disefladas para crear un | para  favorecer el | dimensiona de la siguiente | ayudan a la
amblente_ de armonia en | aprendizaje  de  los | Manera: coordinacion Viso-
los estudiantes que estan estudiantes. Juegos visuales motores | motor
inmersos en el proceso Son aquellos que cumplen
de aprendizaje. Este la funcién visual-motora | Juegos auditivos
método busca que los que es la integracion entre | motores
alumnos se apropien de la percepcién visual y las | Ejecutan juegos que
los temas impartidos por habilidades motoras. Estos | ayudan la coordinacion
Actividades Ios:_ docentes utilizando juego§ .a,yudan_ a la | audio-motor
ludicas el juego. coordinacion la vision con

los movimientos del cuerpo
humano.

Juegos auditivos motores
Estas técnicas dinamicas y
entretenidas ayudan el
desarrollo del sentido del
oido y contribuye de
sobremanera al
fortalecimiento de la
motricidad gruesa.

Juegos de relaciones
espaciales

Juegos de relaciones
espaciales

Desarrollan juegos
teniendo en cuenta el
espacio asignado.
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Estos juegos requieren de
correcta ejecucion, donde el
docente debe tener en
cuenta el espacio asignado
para poder llevar a cabo el
aprendizaje, ademés de
hacer énfasis en que es
primordial para el parvulo
reconocer las ordenes que
se le daran via oral, tales
como izquierda, derecha,
adelante, atrds, arriba,
abajo.

Motricidad
gruesa

(Sanchez, 2014) La
psicomotricidad gruesa
se encarga de trabajar
todas las partes del
cuerpo, por medio de
movimientos mas
bruscos como  es
caminar, correr, saltar y
demas actividades que
requieren esfuerzo vy
fortalece cada parte del
cuerpo.

La psicomotricidad
gruesa es el area a través
del cual el nifio o nifia
pone en movimiento su
cuerpo.

(Baque, 2013), manifiesta
que la psicomotricidad
gruesa lo dimensiona de lo
siguiente forma:
Coordinacién motriz

Es aquella capacidad del
cuerpo para aunar el trabajo
de diversos musculos, con
la intencidn de realizar unas
determinadas acciones
Equilibrio

Un equilibrio correcto es la
base fundamental de una

Coordinacion motriz
Desarrolla actividades
con las partes de su
cuerpo.

Equilibrio
Desarrolla actividades
manteniendo su

dinamica corporal

Lateralidad
Desarrolla actividades
determinado la

buena coordinacion | funcionabilidad de un
dindmica general y de | lado de su cuerpo.
cualquier actividad

Intervalar
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autonoma de los miembros
superiores e inferiores
Lateralidad

La lateralidad es el
predominio funcional de un
lado del cuerpo humano
sobre el otro, determinado
por la supremacia que un
hemisferio cerebral ejerce
sobre el otro.
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4.4. Técnicas e instrumentos

Técnicas

Carrasco (2007) “son aquellas que permiten obtener y recopilar
informacién contenida en documentos relacionados con el problema y
objetivo de investigacion™.

Las técnicas de recoleccion de datos, son definidas “como la expresion
operativa del disefio de investigaciony que especifica concretamente como
se hizo la investigacion” Asi mismo, se define “las técnicas como aquellos
medios técnicos que se utiliza para registrar observaciones y facilitar el
tratamiento de las mismas

La observacion, como procedimiento, puede utilizarse en distintos
momentos de una investigacion mas compleja: en su etapa inicial se usa
en el diagnostico del problema a investigar y es de gran utilidad en el
disefio de la investigacion. En el transcurso de la investigacion puede
convertirse en procedimiento propio del método utilizado en la
comprobacidn de la hip6tesis. Al finalizar la investigacion la observacion
puede llegar a predecir las tendencias y desarrollo de los fenémenos, de un
orden mayor de generalizacion. En la investigacion actual se utilizara la

técnica de la observacion por ser del nivel inicial. (p. 287)

Confiabilidad de instrumentos

Variables:

Variable independiente: Actividad ludica
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Variable dependiente: Motricidad gruesa.

Gonzales, Oseda, & Ramirez (2014) La confiablidad el autor manifiesta
que todo instrumento de evaluacién y medicion, hace referencia de al
problema que enfrenta todo investigador cuando se preguntas, la
confiabilidad es el grado con que un instrumento produce resultados
consistentes y coherentes, es decir que su que su aplicacion repetida al

mismo sujeto u objeto produce resultados iguales.

0, 53 a menos Confiabilidad nula

0,54 a 059 Confiabilidad baja

0,60 a 0,65 Confiable

0,66 a 0,71 Muy Confiable

0,72 a 0,99 Excelente Confiabilidad
1,0 Confiabilidad perfecta

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de
Cronbach N de elementos

,840 2

La estadistica de fiabilidad nos muestra que el instrumento es de excelente

confiabilidad en tal razon se ha aplicado para el recojo de informacion.

Instrumento

Carrasco (2007) es un instrumento que pretende identificar la frecuencia o
intensidad de la conducta a observar o los niveles de aceptacion frente a
algun indicador, mediante una escala que puede ser numérica. El
instrumento que se utilizara en esta investigacion sera pre-test y pos-test
El pre-test un antes y el pos-test un después sera elaborada por la autora,

para obtener datos de la influencia de la variable actividades ludicas en la
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4.5.

variable dependiente motricidad gruesa, que constara de tres dimensiones
y con cinco items por cada dimensién y el criterio de valoracién sera:
regular, bueno y muy bueno, estas condiciones permitiran obtener datos

precisos para la variable a medir.

Plan de analisis

Para recolectar la informacidn de los sujetos de estudio se utilizara un pre-
test y un pos-test para la variable y sera aplicado en horario de clase ya sea
en el aula o en el campo deportivo, ya que se considera que seran los
mejores momentos para obtener datos veridicos que seran Utiles para esta
investigacion.

Asimismo, se considera que la validez del instrumento ser& necesario para
poder aplicar a los sujetos de estudio, por lo que se define como: “La
validez en términos generales se refiere al grado en que un instrumento
realmente mide la variable que pretende medir” (Hernandez, Fernandez, &
Baptista, 2010, p.201). La validez del instrumento de esta investigacion se
realizara a través de la validez de contenidos por juicio de expertos. Luego
de aplicar los instrumentos se procedié a realizar una base de datos en el
programa excel y el procesamiento de datos en el programa SPSS

buscando confirmar la hipétesis.
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4.6. Matriz de consistencia

ACTIVIDADES LUDICAS PARA DESARROLLAR LA MOTRICIDAD GRUESA EN NINOS Y NINAS DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA INTEGRADO SANTA ROSA DE CHIRIARI DE LA PROVINCIA DE SATIPO, 2020

) TECNICASE | popiACION Y
PROBLEMA GENERAL OBIJETIVOS GENERAL HIPOTESIS GENERAL VARIABLE METODOLOGIA INSTRUSMENTO MUESTRA

¢Como  influye las | Determinar la influencia | Existe una influencia | Variable Tipo de Poblacion
actividades ludicas en | de las actividades lddicas | significativa de | independiente: investigacion: La poblacidn para
desarrollo de la | en el desarrollo de la | actividades ludicas | Actividades ludicas | segin su finalidad | Técnicas de | este estudio
motricidad gruesa en | motricidad gruesa en | en el desarrollo de la es aplicada. recoleccién estara
estudiantes de la | estudiantes de la | motricidad gruesa en | Las actividades de datos: constituida por
Institucidn Educativa | Institucidn Educativa | estudiantes de la | lidicas, son un | Nivel de | - La 24 nifas y ninos

Integrado Santa Rosa de
Chiriari de la Provincia
de Satipo — 20207

Integrado Santa Rosa de
Chiriari de la Provincia de
Satipo — 2020.

Institucion Educativa
Integrado Santa Rosa
de Chiriari de la
Provincia de Satipo,
2020.

PROBLEMA ESPECIFICO

OBJETIVO ESPECIFICO

HIPOTESIS
ESPECIFICA

conjunto de juegos

que los docentes
utilizan para
favorecer el

aprendizaje de los
estudiantes.

investigacion:
Experimental

Disefio:
Pre-experimetal.

Esquema de diseio:

Observacion

Instrumentos
de

de 3, 4, 5 aflos del
nivel inicial

Muestra
La muestra lo
constituyen 17
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a) ¢Como influye las
actividades ludicas en el
desarrollo de la
coordinacion motriz en
estudiantes de la
Institucion Educativa

Integrado Santa Rosa de
Chiriari de la Provincia
de Satipo - 20207

b) iCémo influye las
actividades ludicas en el
desarrollo del equilibrio
en estudiantes de la
Institucion Educativa
Integrado Santa Rosa de
Chiriari de la Provincia
de Satipo - 20207

c) éComo influye las
actividades ludicas en el
desarrollo de lateralidad
en estudiantes de la
Institucion Educativa
Integrado Santa Rosa de
Chiriari de la Provincia
de Satipo - 20207

e Determinar la
influencia de las
actividades ludicas en el
desarrollo la
coordinacion motriz en
estudiantes de la
Institucion Educativa

Integrado Santa Rosa de
Chiriari de la Provincia de

Satipo — 2020
e Determinar la
influencia de las

actividades ludicas en el
desarrollo el equilibrio
en estudiantes de la
Institucion Educativa
Integrado Santa Rosa de
Chiriari de la Provincia de

Satipo - 2020.
e Determinar la
influencia de las

actividades ludicas en el
desarrollo de lateralidad
en estudiantes de la
Institucion Educativa
Integrado Santa Rosa de
Chiriari de la Provincia de
Satipo - 2020

a) Existe una
influencia

significativa de
actividades  Iudicas
en el desarrollo
motores y la

coordinacion motriz
en estudiantes de la
Institucion Educativa
Integrado Santa Rosa
de Chiriari de la
Provincia de Satipo,
2020

b) Existe una
influencia

significativa de
actividades Iudicas
en el desarrollo de
equilibrio en

estudiantes de la
Institucion Educativa
Integrado Santa Rosa
de Chiriari de la
Provincia de Satipo,
2020.

c) Existe una
influencia
significativa de

Variable
dependiente:
motricidad gruesa
La motricidad
gruesa es el drea a
través del cual el
nifio o nifla pone en
movimiento su
cuerpo.

G0, X 0,

Donde:

G: Muestra

012 V, l.

022 V D.

X: Manipulacidn
de variable
independiente.

recoleccion
de datos:

- Pre-test
pos-test.

y

estudiantes de 4
y 5 afios del nivel
inicial
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actividades Iudicas
en el desarrollo de
lateralidad en
estudiantes de la
Institucion Educativa
Integrado Santa Rosa
de Chiriari de la
Provincia de Satipo,
2020
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4.7. Principios éticos

Para efectos de esta investigacion se tendra en cuenta el codigo de ética
para la investigacion de la Universidad los Angeles de Chimbote,
respetando la dignidad humana, la identidad, la diversidad, la
confidencialidad y la privacidad, asi también asegurando el bienestar de
las personas y tratar equitativamente a quienes participan en los procesos,

procedimientos y servicios asociados a la investigacion.

Las fuentes bibliograficas que se utilizaran en el trabajo de investigacién
seran citadas cumpliendo las normas APA, segun corresponda; respetando
los derechos de autor. Asi mismo se comunicara los resultados de la
investigacion a la direccion de la institucion educativa, guardando la
debida confidencialidad sobre los datos de las personas involucradas en la

investigacion garantizando el anonimato de los participantes.
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V. RESULTADOS

Se dio a conocer los resultados del efecto que tuvieron las actividades
Iudicas en el desarrollo de la motricidad gruesa de los estudiantes de la
Institucion Educativa Integrado Santa Rosa de Chiriari de la Provincia de

Satipo — 2020.

Lectura de la fase de la estadistica.

Los resultados descriptivos presentados se agrupan en dos: el primero es
considerado como un pre test y fue tomado antes de la aplicacion del
tratamiento y el segundo es considerado como post-test y fue aplicado
posterior al uso de la estrategia didactica, los datos presentados fueron
categorizados en funcidn al siguiente baremo:

Baremo de categorizacion de variables y dimensiones
 Escala  Variable  Dimension

|
Regular 15a25 5a8

| |
Bueno 26 a 35 9al2

|

~ Muy bueno 36a45 13a15

Tabla N° 3: Resultados Dimensién Coordinacidon motriz

Pre-test Post-test Diferencia

Recuent % de N Recuent % de N Recuent % de N

0 columnas 0 columnas 0 columnas
Coordinacion Regular 5 29,4% 0 0,0% -5 -29,4%
motriz Bueno 9 52,9% 8 47,1% -1 -5,9%
Muy 3 17,6% 9 52,9% 6 35,3%
bueno
Total 17 100,0% 17 100,0% 0 0,0%

Fuente: Aplicacion de instrumentos pre y post test.
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Coordinacion motriz

Interpretacion:

La informacion presentada en la tabla N° 3 represento el estado en el que
se encontro los estudiantes antes y posterior a la aplicacion de la estrategia de
aprendizaje, el manejo de las actividades ludicas gener6 una reduccion de 5
estudiantes con un desempefio regular, de igual manera se not6 una reduccion
de 1 estudiante que mostré un desempefio bueno, la totalidad de estudiantes
reducidos en ambas categorias lograron desarrollar las partes de su cuerpo con
ayuda de las actividades ludicas es asi que lograron alcanzar un muy buen
resultado que incrementd a esta categoria en 6 estudiantes.

Figura N° 1: Dimension Coordinacion motriz

Piramide de poblacion Recuento Coordinacién motriz por Tipo

Tipo
Pre-test Post-test Leyenda
M Pre-test
7 Post-test
Muy bueno 52 34% Muy bueno
O
o
o
=
o
3
Bueno 8 Bueno o
47,06% o
3
3
o
=
=
Regular Regular

Fuente: Aplicacion de instrumentos pre y post test
Interpretacion:

La informacion presentada en figura N° 1 represento el estado en el que
se encontro los estudiantes antes y posterior a la aplicacion de la estrategia de
aprendizaje, antes de la aplicacion del tratamiento se logré observar que el

29.41% de los estudiantes presentaron un desarrollo regular en la coordinacion
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motriz, el 52.94% de los estudiantes presentaron un desarrollo muy bueno y
solo el 17.65% de los estudiantes presentd una coordinacién motriz muy buena,
tras el uso de la estrategia didactica se logré observar que no existieron
estudiantes con un desempefio regular, el 47.06% de los estudiantes
presentaron un desarrollo bueno y el 52.94% de los estudiantes presentaron un
desarrollo muy bueno en su coordinacion motriz ya que se desarrollé las partes
de su cuerpo con ayuda de las actividades ludicas.

Tabla N° 4: Resultados Dimension Equilibrio

Pre-test Post-test Diferencia

% de N % de N % de N

Recuento columnas Recuento columnas Recuento columnas

Equilibrio Regular 5 29,4% 0 0,0% -5 -29,4%
Bueno 11 64,7% 6 35,3% -5 -29,4%
Muy 1 5,9% 11 64,7% 10 58,8%
bueno
Total 17 100,0% 17 100,0% 0 0,0%

Fuente: Aplicacion de instrumentos pre y post test

Interpretacion:

La informacion presentada en la tabla N° 4 represent6 el estado en el que
se encontro los estudiantes antes y posterior a la aplicacion de la estrategia de
aprendizaje, el manejo de las actividades ladicas generd una reduccién de 5
estudiantes con un desempefio regular, de igual manera se not6 una reduccion
de 5 estudiante que mostré un desempefio bueno, la totalidad de estudiantes
reducidos en ambas categorias lograron desarrollar actividades que

mantuvieron la dinamica corporal con ayuda de las actividades ludicas es asi
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Equilibrio

que lograron alcanzar un muy buen resultado que incrementé a esta categoria

en 10 estudiantes.

Muy bueno

Bueno

Regular

Figura N° 2: Dimension Equilibrio

Piramide de poblacion Recuento Equilibrio por Tipo
Tipo

Pre-test Post-test

1
64,71%

6
35,29%

Fuente: Aplicacion de instrumentos pre y post test

Interpretacion:

Muy bueno

Bueno

Regular

ouqyinb

Leyenda

M Pre-test
Post-test

La informacion presentada en figura N° 2 represento el estado en el que

se encontro los estudiantes antes y posterior a la aplicacion de la estrategia de

aprendizaje, antes de la aplicacion del tratamiento se logro observar que el

29.41% de los estudiantes presentaron un desarrollo regular en el equilibrio, el

5.08% de los estudiantes presentaron un desarrollo muy buenoy solo el 64.71%

de los estudiantes present6 un equilibrio muy bueno, tras el uso de la estrategia

didactica se logré observar que no existieron estudiantes con un desempefio

regular, el 35.29% de los estudiantes presentaron un desarrollo bueno y el

64.71% de los estudiantes presentaron un desarrollo muy bueno en su
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equilibrio ya que desempefaron actividades que mantuvieron la dindmica

corporal con ayuda de las actividades ludicas.

Tabla N° 5: Resultados Dimensién Lateralidad

Pre-test Post-test Diferencia

% de N % de N % de N

Recuento columnas Recuento columnas Recuento columnas

Lateralidad Regular 5 29,4% 1 5,9% -4 -23,5%
Bueno 10 58,8% 7 41,2% -3 -17,6%
Muy 2 11,8% 9 52,9% 7 41,2%
bueno
Total 17 100,0% 17 100,0% 0 0,0%

Fuente: Aplicacion de instrumentos pre y post test.
Interpretacion:

La informacion presentada en la tabla N° 5 represento el estado en el que
se encontro los estudiantes antes y posterior a la aplicacion de la estrategia de
aprendizaje, el manejo de las actividades ladicas generd una reduccion de 4
estudiantes con un desempefio regular, de igual manera se not6 una reduccion
de 3 estudiante que mostré6 un desempefio bueno, la totalidad de estudiantes
reducidos en ambas categorias lograron desarrollar las actividades que
determind la funcionabilidad de un lado de su cuerpo con ayuda de las
actividades ludicas es asi que lograron alcanzar un muy buen resultado que

incremento a esta categoria en 7 estudiantes.
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Figura N° 3: Dimension Lateralidad

Piramide de poblacion Recuento Lateralidad por Tipo

Tipo
Pre-test Post-test Leyenda
M Pre-test
7] Post-test
Muy bueno 52 34% Muy bueno
3 o
=] =g
5 7 3
s Bueno 41,18% Bueno =
= o
© o
- o
Regular Regular

Fuente: Aplicacién de instrumentos pre y post test

Interpretacion:

La informacion presentada en figura N° 3 representd el estado en el que
se encontro los estudiantes antes y posterior a la aplicacion de la estrategia de
aprendizaje, antes de la aplicacién del tratamiento se logrd observar que el
29.41% de los estudiantes presentaron un desarrollo regular en la lateralidad,
el 58.82% de los estudiantes presentaron un desarrollo muy bueno y solo el
11.76% de los estudiantes presentd una lateralidad muy buena, tras el uso de la
estrategia didactica se logré observar que el 5.88% de los estudiantes
presentaron un desempefio regular, el 41.18% de los estudiantes presentaron
un desarrollo bueno y el 52.94% de los estudiantes presentaron un desarrollo
muy bueno en su lateralidad ya que desempefiaron sus actividades funcionales

de un lado de su cuerpo con ayuda de las actividades ludicas
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Tabla N° 6: Resultados Variable Motricidad gruesa

Pre-test Post-test Diferencia
Recuent % de N Recuent % de N Recuent % de N
0 columnas 0 columnas 0 columnas

Motricidad Regular 3 17,6% 1 5,9% -2 -11,8%
gruesa Bueno 11 64,7% 2 11,8% -9 -52,9%

Muy 3 17,6% 14 82,4% 11 64,7%

bueno

Total 17 100,0% 17 100,0% 0 0,0%

Fuente: Aplicacion de instrumentos pre y post test

Interpretacion:

La informacion presentada en la tabla N° 6 represento el estado en el que

se encontro los estudiantes antes y posterior a la aplicacion de la estrategia de

aprendizaje, el manejo de las actividades ludicas generd una reduccion de 2

estudiantes con un desempefio regular, de igual manera se not6 una reduccion

de 9 estudiante que mostré un desempefio bueno, la totalidad de estudiantes

reducidos en ambas categorias lograron trabajar con todas las partes del cuerpo

con ayuda de las actividades ludicas es asi que lograron alcanzar un muy buen

resultado que incrementd a esta categoria en 11 estudiantes.
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Motricidad gruesa

Figura N° 4: Dimensién Motricidad gruesa

Piramide de poblacion Recuento Motricidad gruesa por Tipo

Tipo
Pra-test Post-test Leyenda
| Pre-test
7] Post-test
Muy bueno 3 1 Muy bueno
y 17,65% 82,35% y

|
B 1 2 5
ueno 64,71% 11,76% Leno

esanif pepiouon

|
Regul 3 1 Reall
guiar 17,55% | [5.88% egular

Fuente: Aplicacion de instrumentos pre y post test
Interpretacion:

La informacion presentada en figura N° 4 represento el estado en el que
se encontro los estudiantes antes y posterior a la aplicacion de la estrategia de
aprendizaje, antes de la aplicacion del tratamiento se logro observar que el
17.65% de los estudiantes presentaron un desarrollo regular en la motricidad
gruesa, el 64.71% de los estudiantes presentaron un desarrollo muy bueno y
solo el 17.65% de los estudiantes present6 una motricidad gruesa muy buena,
tras el uso de la estrategia didactica se logro observar que el 5.88% de los
estudiantes mostraron un desempefio regular, el 11.76% de los estudiantes
presentaron un desarrollo bueno y el 82.35% de los estudiantes presentaron un
desarrollo muy bueno en su motricidad gruesa ya que lograron trabajar con

todas las partes del cuerpo con ayuda de las actividades ludicas.

60



5.2. Resultados inferenciales.

Se buscé a través de la metodologia de Wilcoxon determinar el grado y

sentido de la influencia generada por las actividades ludicas en la motricidad

gruesa de los estudiantes de la Institucion Educativa Integrado Santa Rosa de

Chiriari de la Provincia de Satipo — 2020.

Formulacion de la hipotesis especifica N° 01:

Hipotesis

Nomenclatura

Interpretacion de las hipotesis

Nula

Ho: ni=p2

NO Existe una influencia significativa de
actividades ludicas en el desarrollo motores y
la coordinacion motriz en estudiantes de la
Institucion Educativa Integrado Santa Rosa

de Chiriari de la Provincia de Satipo, 2020

Propuesta

Ha: M1#p2

Sl existe una influencia significativa de
actividades ludicas en el desarrollo motores y
la coordinacién motriz en estudiantes de la
Institucion Educativa Integrado Santa Rosa

de Chiriari de la Provincia de Satipo, 2020

Consideraciones tomadas para la decision de la hipdtesis especifica N° 01:

o Asintotica > o Establecida o Asintotica < o Establecida

Si se cumpliese el enunciado se tomd | Si se cumpliese el enunciado se tomo

la decisién de admitir la hipdtesis | la decision de admitir la hipotesis
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nula y por tanto o rechazar la

hipotesis alterna

alterna y por tanto rechazar

hipotesis nula

la

Ejecucion de la prueba de Wilcoxon

Estadisticos de prueba?®

Coordinacion
motriz (Post-
test) -
Coordinacion

motriz (Pre-test)

z

Sig. asintotica(bilateral)

-3,051P
,002

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

b. Se basa en rangos negativos.

Interpretacion:

En la prueba de Wilcoxon se evalu6 la coordinacion motriz antes y

posterior a la aplicacion del tratamiento, se obtuvo una significancia asintética

de 0,002 que fue menor a la significancia establecida de 0,05, al contrastar los

datos con los criterios de decision se lleg6 a concluir que si existe una

influencia significativa de actividades ludicas en el desarrollo motores y la

coordinacion motriz en estudiantes de la Institucion Educativa Integrado Santa

Rosa de Chiriari de la Provincia de Satipo, 2020

Determinacion del objetivo especifico N° 01:

Rangos
N Rango promedio Suma de rangos
Coordinacion motriz (Post- Rangos negativos 02 ,00 ,00
test) - Coordinacién motriz ~ Rangos positivos 10° 5,50 55,00
(Pre-test) Empates 7¢
Total 17
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a. Coordinacién motriz (Post-test) < Coordinacién motriz (Pre-test)

b. Coordinacion motriz (Post-test) > Coordinacion motriz (Pre-test)

c. Coordinacion motriz (Post-test) = Coordinacién motriz (Pre-test)

Interpretacion:

En la prueba de rangos se busc6 poder determinar el sentido y el grado

de influencia que ejercié la actividad lidica en la coordinacion motriz,

lograndose observar que no existieron estudiantes con desempefios negativos

tras la aplicacion del tratamiento, existiéo 10 estudiantes que presentaron un

desempefio positivo tras la aplicacion del tratamiento y existié la presencia de

7 estudiantes que no presentaron una influencia significativa. Al analizar estos

datos se determin6 que la influencia de las actividades ludicas en el desarrollo

de la motricidad gruesa en estudiantes mejoré considerablemente en un 58.82%

de los estudiantes.

Formulacion de la hipotesis especifica N° 02:

Hipotesis

Nomenclatura

Interpretacion de las hipotesis

Nula

Ho: pi=pe

No existe una influencia significativa de
actividades ladicas en el desarrollo de
equilibrio en estudiantes de la Institucion
Educativa Integrado Santa Rosa de Chiriari

de la Provincia de Satipo, 2020.

Propuesta

Ha: M1#u2

Si existe una influencia significativa de
actividades ludicas en el desarrollo de

equilibrio en estudiantes de la Institucién
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Educativa Integrado Santa Rosa de Chiriari

de la Provincia de Satipo, 2020.

Consideraciones tomadas para la decisidén de la hipotesis especifica N° 02:

o Asintotica > o Establecida

o Asintotica < o Establecida

Si se cumpliese el enunciado se tomé
la decision de admitir la hipdtesis
nula y por tanto o rechazar la

hipdtesis alterna

Si se cumpliese el enunciado se tomé
la decisién de admitir la hipdtesis
alterna y por tanto rechazar la

hipdtesis nula

Ejecucion de la prueba de Wilcoxon

Estadisticos de prueba?

Equilibrio (Post-
test) - Equilibrio
(Pre-test)

z

Sig. asintotica(bilateral)

-3,638°
,000

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

b. Se basa en rangos negativos.

Interpretacion:

En la prueba de Wilcoxon se evalud el equilibrio antes y posterior a la

aplicacion del tratamiento, se obtuvo una significancia asintotica de 0,000 que

fue menor a la significancia establecida de 0,05, al contrastar los datos con los

criterios de decision se llegd a concluir que si existe una influencia significativa

de actividades ludicas en el desarrollo de equilibrio en estudiantes de la

Institucion Educativa Integrado Santa Rosa de Chiriari de la Provincia de

Satipo, 2020.
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Planteamiento vy operacionalizacion del objetivo especifico N° 02:

Rangos
N Rango promedio Suma de rangos
Equilibrio (Post-test) - Rangos negativos 02 ,00 ,00
Equilibrio (Pre-test) Rangos positivos 14b 7,50 105,00
Empates 3¢
Total 17

a. Equilibrio (Post-test) < Equilibrio (Pre-test)
b. Equilibrio (Post-test) > Equilibrio (Pre-test)
c. Equilibrio (Post-test) = Equilibrio (Pre-test)

Interpretacion:

En la prueba de rangos se buscé poder determinar el sentido y el grado
de influencia que ejercié la actividad ludica en el equilibrio, lograndose
observar que no existieron estudiantes con desempefios negativos tras la
aplicacion del tratamiento, existio 14 estudiantes que presentaron un
desempefio positivo tras la aplicacion del tratamiento y existié la presencia de
3 estudiantes que no presentaron una influencia significativa. Al analizar estos
datos se determind que la influencia de las actividades ludicas en el desarrollo
del equilibrio en estudiantes mejord considerablemente en un 82.35% de los

estudiantes.

Formulacion de la hipotesis especifica N° 03:

Hipotesis Nomenclatura | Interpretacion de las hipétesis

No existe una influencia significativa de
Nula Ho: pi=p2 | actividades ludicas en el desarrollo de

lateralidad en estudiantes de la Institucion
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Educativa Integrado Santa Rosa de Chiriari

de la Provincia de Satipo, 2020

Si existe una influencia significativa de
actividades ladicas en el desarrollo de
Propuesta Ha: Pu#u2 lateralidad en estudiantes de la Institucion
Educativa Integrado Santa Rosa de Chiriari

de la Provincia de Satipo, 2020

Consideraciones tomadas para la decision de la hipOtesis especifica N° 03:

o Asintotica > o Establecida o Asintotica < o Establecida

Si se cumpliese el enunciado se tomd | Si se cumpliese el enunciado se tomo
la decision de admitir la hipotesis | la decision de admitir la hipotesis
nula y por tanto o rechazar la | alterna y por tanto rechazar la

hipotesis alterna hipotesis nula

Ejecucion de la prueba de Wilcoxon

Estadisticos de prueba?
Lateralidad
(Post-test) -
Lateralidad (Pre-
test)
VA -3,317°

Sig. asintotica(bilateral) ,001

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

b. Se basa en rangos negativos.
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Interpretacion:

En la prueba de Wilcoxon se evalué la lateralidad antes y posterior a la
aplicacion del tratamiento, se obtuvo una significancia asintotica de 0,001 que
fue menor a la significancia establecida de 0,05, al contrastar los datos con los
criterios de decision se llegd a concluir que si existe una influencia significativa
de actividades ludicas en el desarrollo de lateralidad en estudiantes de la
Institucion Educativa Integrado Santa Rosa de Chiriari de la Provincia de
Satipo, 2020

Planteamiento y operacionalizacion del objetivo especifico N° 03:

Rangos
N Rango promedio Suma de rangos
Lateralidad (Post-test) - Rangos negativos 02 ,00 ,00
Lateralidad (Pre-test) Rangos positivos 11° 6,00 66,00
Empates 6°
Total 17

a. Lateralidad (Post-test) < Lateralidad (Pre-test)
b. Lateralidad (Post-test) > Lateralidad (Pre-test)
c. Lateralidad (Post-test) = Lateralidad (Pre-test)

Interpretacion:

En la prueba de rangos se busco poder determinar el sentido y el grado
de influencia que ejercié la actividad ludica en la lateralidad, lograndose
observar que no existieron estudiantes con desempefios negativos tras la
aplicacion del tratamiento, existio6 11 estudiantes que presentaron un
desempefio positivo tras la aplicacion del tratamiento y existid la presencia de
6 estudiantes que no presentaron una influencia significativa. Al analizar estos
datos se determind que la influencia de las actividades ludicas en el desarrollo

de lateralidad en estudiantes surti6 efecto en un 68.75% de los estudiantes.
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Estimacion de la confiabilidad de la variable

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de
Cronbach N de elementos

,840 2

Interpretacion

La valoracion de la fiabilidad de los materiales de recogida de
informacion fue procesada por el alfa de Cronbach que arrojé un factor de
0.840 el cual fue aprobado y por tanto aceptable para la validacion del

instrumento.

Formulacion de la hip6tesis general:

Hipotesis Nomenclatura | Interpretacion de las hipétesis

No existe una influencia significativa de
actividades ludicas en el desarrollo de la
Nula Ho: pi=p2 | motricidad gruesa en estudiantes de la
Institucion Educativa Integrado Santa Rosa

de Chiriari de la Provincia de Satipo, 2020.

Si existe una influencia significativa de
actividades ludicas en el desarrollo de la
Propuesta Ha: Hi#£n2 | motricidad gruesa en estudiantes de la
Institucion Educativa Integrado Santa Rosa

de Chiriari de la Provincia de Satipo, 2020.

68



Consideraciones tomadas para la decision de la hipétesis genera:

o Asintotica > o Establecida o Asintotica < o Establecida

Si se cumpliese el enunciado se tomé | Si se cumpliese el enunciado se tomo
la decision de admitir la hipotesis | la decision de admitir la hipétesis
nula y por tanto o rechazar la | alterna y por tanto rechazar la

hipotesis alterna hipotesis nula

Ejecucion de la prueba de Wilcoxon

Estadisticos de prueba?
Motricidad
gruesa (Post-
test) - Motricidad
gruesa (Pre-test)
VA -3,606°

Sig. asintotica(bilateral) ,000

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

b. Se basa en rangos negativos.

Interpretacion:

En la prueba de Wilcoxon se evalué la motricidad gruesa antes y
posterior a la aplicacion del tratamiento, se obtuvo una significancia asintética
de 0,000 que fue menor a la significancia establecida de 0,05, al contrastar los
datos con los criterios de decision se llegd a concluir que si existe una
influencia significativa de actividades ludicas en el desarrollo de la motricidad
gruesa en estudiantes de la Institucién Educativa Integrado Santa Rosa de

Chiriari de la Provincia de Satipo, 2020

Planteamiento y operacionalizacion del objetivo general:
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Rangos

N Rango promedio Suma de rangos

Motricidad gruesa (Post-test) Rangos negativos 02 ,00 ,00

- Motricidad gruesa (Pre- Rangos positivos 13b 7,00 91,00
test) Empates 4c
Total 17

a. Motricidad gruesa (Post-test) < Motricidad gruesa (Pre-test)

b. Motricidad gruesa (Post-test) > Motricidad gruesa (Pre-test)

c. Motricidad gruesa (Post-test) = Motricidad gruesa (Pre-test)

5.1.

Interpretacion:

En la prueba de rangos se busco poder determinar el sentido y el grado de
influencia que ejercié la actividad ladica en la Motricidad gruesa,
lograndose observar que no existieron estudiantes con desempefios
negativos tras la aplicacion del tratamiento, existio 13 estudiantes que
presentaron un desempefio positivo tras la aplicacion del tratamiento y
existio la presencia de 4 estudiantes que no presentaron una influencia
significativa. Al analizar estos datos se determiné que la influencia de las
actividades ludicas en el desarrollo de la Motricidad gruesa en estudiantes

cursé un efecto significativo de un 76.47% de los estudiantes.

Analisis de resultados

Hipotesis general: En la prueba de rangos se buscd poder determinar el
sentido y el grado de influencia que ejerci6 la actividad ludica en la
Motricidad gruesa, lograndose observar que no existieron estudiantes con
desempefios negativos tras la aplicacién del tratamiento, existio 13

estudiantes que presentaron un desempefio positivo tras la aplicacion del
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tratamiento y existid la presencia de 4 estudiantes que no presentaron una
influencia significativa. Al analizar estos datos se determind que la
influencia de las actividades ludicas en el desarrollo de la Motricidad
gruesa en estudiantes cursé un efecto significativo de un 76.47% de los

estudiantes.

Este resultado coincide con lo que hallo Balseca (2016), obteniendo el
autor un resultados eficiente de uba corrlacion perfecta entre sus dos
variables siendo positivamente. Asi también (Amasifuen & Utia, 2014),
los estudiantes lograron afirmar sus conocimientos después del tratamiento
otorgado a los estudiantes por medio del apoyo de las maestros y los padres
de familia también, al respecto (Amézquita & Atahualpa, 2015), confirma
que después del recojo de instrumentos aplicados pequefios estudiantes
mejoraron su aprendizaje en un nivel elevado a lo que requieren los padres
de familia y el ministerio de educacién.

Asimismo es confirmado con las teorias de los siguientes Pimienta (2012)
La estrategia didactica, son destrezas y habilidades que los maestros deben
conocer y estar capacitados; asi como; la operacionalizacién y la estructura
de contenidos cognoscitivos, procedimentales y actitudinales. Por ello, es
obligatorio que los maestros tengan muchas técnicas y metodologias que
le permitan desarrollar favorablemente el aprendizaje. manifiesta que “las
estrategias de ensefianza-aprendizaje son instrumentos de los que se vale
el docente para contribuir a la implementacion y el desarrollo de las

competencias de los estudiantes.
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Primera hipotesis especifica: En la prueba de rangos se buscOd poder
determinar el sentido y el grado de influencia que ejercié la actividad
ludica en la coordinacién motriz, lograndose observar que no existieron
estudiantes con desempefios negativos tras la aplicacion del tratamiento,
existio 10 estudiantes que presentaron un desempefio positivo tras la
aplicacion del tratamiento y existio la presencia de 7 estudiantes que no
presentaron una influencia significativa. Al analizar estos datos se
determind que la influencia de las actividades ludicas en el desarrollo de
la motricidad gruesa en estudiantes mejord considerablemente en un
58.82% de los estudiantes.

Con respeto a los resultados mencionados (Perez, 2015), Los resultados
dieron un alivio en el desarrollo de su aprendizaje de cada nifio mejorando
la motricidad gruesa (Buitron & Parco, 2014), afirma que los estudiantes
de la misma forma tuvieron mejoras en su rendimiento académico
especialmente en sus movimientos de lados de derecha a izquierda y
viceversa, Estos resultados son corroborados con la teoria de Ortega 199
El juego es una actividad natural y al mismo tiempo un comportamiento
aprendido que tiene tantas caras, como imagenes a través del cual el nifio,

va adquiriendo el desarrollo durante la infancia

Segunda hipétesis especifica: En la prueba de rangos se buscé poder
determinar el sentido y el grado de influencia que ejercié la actividad
ludica en el equilibrio, lograndose observar que no existieron estudiantes

con desempefios negativos tras la aplicacion del tratamiento, existio 14
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estudiantes que presentaron un desempefio positivo tras la aplicacion del
tratamiento y existid la presencia de 3 estudiantes que no presentaron una
influencia significativa. Al analizar estos datos se determind que la
influencia de las actividades ludicas en el desarrollo del equilibrio en
estudiantes mejoré considerablemente en un 82.35% de los estudiantes.

Ante estos resultados (Balseca, 2016) expone que se logré que los
estudiantes desarrollen el equilibrio y la coordinacion al realizar
actividades que impliquen manipulacién y desplazamientos. Ademas se
realizaron ejercicios locomotores que ayudaron al estudiante a ubicarse en
el espacio con relacion a su cuerpo. Asi también, (Cruz & Gamarra, 2016),
concluye dentro de sus resultados sefialando que las actividades ludicas
“PREQUIL” aportaron positivamente en el desarrollo de habilidades
motoras gruesas, especificamente en este caso, en el desplazamiento sobre
linea con la precision y equilibrio necesario. Estos antecedentes de alguna
forma consideran que la motricidad gruesa se relaciona con juegos
auditivos motores y equilibrio en nifios y nifias de la Institucion Educativa
Integrado Santa Rosa de Chiriari. Resultados que tienen mucha
concordancia con la bases teoricas de Cruz & Gamarra (2016) donde
manifiesta que el juego constituye la ocupacién principal del nifio, y tiene
un papel importante, pues a traves de este se puede estimular la adquisicion
de mayor desarrollo, en diferentes areas como son psicomotriz, cognitiva

y afectivo
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Tercera hipdtesis especifica: En la prueba de rangos se buscé poder
determinar el sentido y el grado de influencia que ejercié la actividad
ludica en la lateralidad, lograndose observar que no existieron estudiantes
con desempefios negativos tras la aplicacion del tratamiento, existio 11
estudiantes que presentaron un desempefio positivo tras la aplicacién del
tratamiento y existio la presencia de 6 estudiantes que no presentaron una
influencia significativa. Al analizar estos datos se determind que la
influencia de las actividades lGdicas en el desarrollo de lateralidad en
estudiantes surtio efecto en un 68.75% de los estudiantes.

Ante estos resultados (Baque, 2013) considera como prioridad que
lateralidad, equilibrio y coordinacion, sean desarrollados en actividades en
las que los nifios fortalezcan el desarrollo de la motricidad gruesa. Asi
también (Rivera & Neira, 2017), manifiestan que los resultados arrojan lo
bueno que ha sido la preparacién de los estudiantes por medio del apoyo
de la maestra dentro de la investigacion. La teoria de Berruazo (1995)
afirma que manifiesta que “la psicomotricidad es el medio de expresion,
comunicacion y relacion del ser humano con su entorno, el nifio no solo
desarrolla sus habilidades motoras; sino que le permite integrar las
interacciones a nivel de pensamiento, emociones y su socializacion
confirmando asi que los aprendizajes de los estudiantes son un logro

realizados por medio de la atencion de los maestros.
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VI.

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

7.1. CONCLUSIONES

Objetivo general: Determinar la influencia de las actividades ludicas en el
desarrollo de la motricidad gruesa en estudiantes de la Institucion
Educativa Integrado Santa Rosa de Chiriari de la Provincia de Satipo,
2020.

En la prueba de Wilcoxon se evalud la motricidad gruesa antes y posterior
a la aplicacion del tratamiento, se obtuvo una significancia asintdtica de
0,000 que fue menor a la significancia establecida de 0,05

En la prueba de rangos se busco poder determinar el sentido y el grado de
influencia que ejercié la actividad ludica en la Motricidad gruesa,
lograndose observar que no existieron estudiantes con desempefios
negativos tras la aplicacion del tratamiento, existio 13 estudiantes que
presentaron un desempefio positivo tras la aplicacion del tratamiento y
existié la presencia de 4 estudiantes que no presentaron una influencia
significativa. Al analizar estos datos se determino que la influencia de las
actividades ladicas en el desarrollo de la Motricidad gruesa en estudiantes

curso un efecto significativo de un 76.47% de los estudiantes.

Objetivo especifico uno: Determinar la influencia de las actividades

l0dicas en el desarrollo la coordinacién motriz en estudiantes de la
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Institucion Educativa Integrado Santa Rosa de Chiriari de la Provincia de
Satipo, 2020

En la prueba de Wilcoxon se evalud la coordinacion motriz antes y
posterior a la aplicaciéon del tratamiento, se obtuvo una significancia
asintotica de 0,002 que fue menor a la significancia establecida de 0,05
En la prueba de rangos se busco poder determinar el sentido y el grado de
influencia que ejercié la actividad ludica en la coordinacion motriz,
lograndose observar que no existieron estudiantes con desempefios
negativos tras la aplicacion del tratamiento, existio 10 estudiantes que
presentaron un desempefio positivo tras la aplicacion del tratamiento y
existio la presencia de 7 estudiantes que no presentaron una influencia
significativa. Al analizar estos datos se determiné que la influencia de las
actividades ludicas en el desarrollo de la motricidad gruesa en estudiantes

mejoro considerablemente en un 58.82% de los estudiantes.

Objetivo especifico dos: Determinar la influencia de las actividades
ludicas en el desarrollo el equilibrio en estudiantes de la Institucién
Educativa Integrado Santa Rosa de Chiriari de la Provincia de Satipo,
2020.

En la prueba de Wilcoxon se evaluo el equilibrio antes y posterior a la
aplicacion del tratamiento, se obtuvo una significancia asintética de 0,000
que fue menor a la significancia establecida de 0,05.

En la prueba de rangos se busco poder determinar el sentido y el grado de

influencia que ejercié la actividad ludica en el equilibrio, lograndose
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observar que no existieron estudiantes con desempefios negativos tras la
aplicacion del tratamiento, existio 14 estudiantes que presentaron un
desempefio positivo tras la aplicacion del tratamiento y existi6 la presencia
de 3 estudiantes que no presentaron una influencia significativa. Al
analizar estos datos se determind que la influencia de las actividades
ludicas en el desarrollo del equilibrio en estudiantes mejord

considerablemente en un 82.35% de los estudiantes.

Objetivo especifico tres: Determinar la influencia de las actividades
ludicas en el desarrollo de lateralidad en estudiantes de la Institucion
Educativa Integrado Santa Rosa de Chiriari de la Provincia de Satipo,
2020.

En la prueba de Wilcoxon se evaluo la lateralidad antes y posterior a la
aplicacion del tratamiento, se obtuvo una significancia asintotica de 0,001
que fue menor a la significancia establecida de 0,05.

En la prueba de rangos se busco poder determinar el sentido y el grado de
influencia que ejercié la actividad ludica en la lateralidad, lograndose
observar que no existieron estudiantes con desempefios negativos tras la
aplicacion del tratamiento, existio 11 estudiantes que presentaron un
desempefio positivo tras la aplicacion del tratamiento y existio la presencia
de 6 estudiantes que no presentaron una influencia significativa. Al
analizar estos datos se determind que la influencia de las actividades
ludicas en el desarrollo de lateralidad en estudiantes surtio efecto en un

68.75% de los estudiantes.
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7.2. RECOMENDACIONES
Es importante que las docentes del Institucion Educativa Integrado Santa
Rosa de Chiriari de la provincia de Satipo, apliquen las actividades ladicas
como estrategia didactica dentro y fuera del aula para lograr el desarrollo

de la motricidad gruesa en nifios y nifias de 3 a 4 afios.

Es necesario que las docentes sepan incentivar a los nifios y nifias con
actividades ludicas, no solo pensando en la actividad de ese momento, sino
brindando la oportunidad de trabajar con material diverso Illamando la
atencion y el interés de los nifios y nifias para que se diviertan, se sientan

libres y animados

Es significativo, que los directivos de la Institucion Educativa, capaciten a
los docentes del nivel inicial para que puedan aplicar estrategias didacticas
tales como actividades ludicas y la psicomotricidad gruesa, todo ello con la

finalidad de lograr un aprendizaje de calidad.

La aplicacion de las actividades ludicas y de la motricidad gruesa de parte
de los padres en un ambiente motivador es la base fundamental para
fomentar experiencias significativas en sus nifios y nifias, esto hara que
Ilame su atencidn y permitira a los nifios y nifias que participen activamente

en la construccion de su propio conocimiento.
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ANEXOS

Anexo 1: Datos de los sujetos de estudio

Dimension 3 post-

test

Variable post-test

Dimension 2 post-

test

Dimension 1 post-

test

Dimension 3 Pre-

test

Variable Pre-test

Dimension 2 Pre-

test

Dimension 1 Pre-

test

Muestra

10
11
12
13
14
15
16
17
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V1 D1 D2 D3
30 10 12 8
36 14 10 12
37 13 13 11
35 11 11 13
18 6 6 6
34 11 11 12
30 11 12
26 9 7 10
36 12 12 12
35 11 11 13
30 10 12
25 8 10
29 9 12
30 13 9

24 9 7 8
29 11 8 10
29 10 12 7
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V2 D1 D2 D3
37 12 15 10
41 14 14 13
42 13 15 14
41 14 14 13
25 9 9 7
38 14 12 12
37 11 14 12
38 13 11 14
42 15 12 15
41 14 14 13
38 10 13 15
33 13 10 12
38 10 13 15
39 15 13 11
33 12 10 11
41 12 15 14
37 12 15 10




2.- Anexo: oficio y autorizacion del director

ﬁ 5 Minist i @Q?L
WLl PERU | pinisterio RS

“ANO DE LA UNIVERSALISACION DE LA SALUD"

OFICIO N°01 L.E.I. “SANTA ROSA DE CHIRIARI” SATIPO 2020

Seiior : Mg. Gerénimo Walter Vergara Lulo
Director de la |.E.l Santa Rosa de chiriari

Asunto : Solicito autorizacién para aplicar la investigacién

Es grato dirigirme a Ud. A fin de expresarle los cordiales
saludos y a toda su institucion educativa santa rosa de chiriari de la
provincia de Satipo. Que teniendo que elaborar un trabajo de
investigacion le solicito, la autorizacion para aplicar la investigacién en la
LLE.I

Sin otro particular aprovecho la oportunidad para reiterarle
las nuestras de mi especial consideracién y estima personal.

Ca;ﬁuall%q-/ Remuzgo, Alda
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PG EL
AUTORIZACION (e 2

EL DIRECTOR DE LAINSTITUCION EDUCATIVA INTEGRADA
“SANTA ROSA” DE CHIRIARI PERTENECIENTE A LA UGEL SATIPO
CONPRENDIDO DE LA DIRECCION REGIONAL DE EDUCACION
JUNIN.

AUTORIZO;

Al bachiller CARHUALLANQUI REMUZGO; Alda identificado con DNI
N°41233206 llevara a cabo la aplicacion de su trabajo de investigacion a
través de los instrumentos de evaluacién de observacion a los
estudiantes del nivel inicial de 3,4 y 5 afios de la |.E.| “Santa Rosa” de
chiriari.

Se les pide la presente a peticion de los fines convenientes.

10 de julio del 2020

Atentamente;
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3.- Anexo: instrumento de validacion.

Anexo 3: fnstr der § ion de dat

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE CHIMBOTE
ACHVIDADES LUDICAS PARA DESARROLLAR [ A NMOTRICIDAD GRITESA FN FSTITHANTES DE [ A
INSTITUCION EDUCATIVA INTEGRADO SANTA ROSA DE CHIRIARI DE LA PROVINCIA DE SATIPO -2020

PRE-TEST
APEI 1 IDOS Y NONBRES. == R N O S O
f T T
H H
=
iS |
A H
= i FTEMNS
= !
¥ MOTRICIDAD GRUFSA i
~ 1 Enel juego de peiotas en parcjas coordina i ] i |
i COBPO oo o b E
con cuerdas mantiene ! { i _’

_scondivacion oprins: coire manus y pies.
. Realiza saltos de 2 pies alternado conuno
| Realiza saitos de policainsta con ia onentacion
'__de ta maestra

| Praciics bolco en equipo con 2 o 3 peintas
! Realiza hasta saltos continuns en parejas con una i
pSoguuia

MNantiene el equilibrio en tna caminata de linea i

Coordinacion inofrjz

compaiieros girar a los lados de } !

L Continug wemor UV

2 | En juegos de equilibrio de escoba mantiene 1a | ]

E | Coordinacion Consy : ; {
Z | Ordena objetos de manera vertical seafin su | ¥ 1 1
S | tamaio utilizando los materiales concretos det | | : ‘
i ; aula. . ! ! ! =
i | Realizan sahos de un solo pic de manera | ; i
i | altemadacon ce de 10 pozos idn vuelta | . :
jyr Tira la pelota di ferda hacia la derecha con | i ' i
! : lasmanosesucompafiers . o oo bV 3
H £ ' Coordina correctamente los giros de izquierda i i ‘
‘ ! 2 v dereeha L S _—
113 ] 2 [Realiza los giros de media vucita de derecha i ]
1 B i tamente ; ! ¥
j4 } = [indica los lados laterales izquicrda. derecha, i i ] j

1 ; diagomal Scgin indica la profesora.

P o S ’ =

4 zquicrda, adofante » airds,
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UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE CHIMBOTE
ACTIVIDADES LUDICAS PARA DESARROLLAR LA MOTRICIDAD GRUESA EN ESTUDIANTES DF £

INSTITUCION EDUCATIVA INTEGRADO SANTA RUSA DE CHIRIARI DE LA PROVINCIA DE SATIPO -202

APELLIDOS Y NOMBRFES ...

ITEMS

DIMENSION

MOTRICIDAD GRUESA I I |

]
i En el juego de pelotas en parejas coordina | | i
e 0(0: TREHES ¥ CUSTT s
f En los saltos con cuerdas mantienc ' ! |
coerdiacion optima entre amnos y pies. ' i
‘ Realiza saltos de 2 pies aliernado con uno ! | !
. Reaiiza sahos de polichinela con fa erentacion !
! de Ia maesira P
b Y . Pracuica boleo en equipo con 2 ¢ 3 pelotas
l6 1 i Realiza hasta saltos continuos en parejas con una |
¢ soguitia : !
7 \!anumedeqm'm:wenunacnmmmdelmea‘ ! !
| LoTTmiA 4 —
' En juegos de equxhbno de escoba mantiene la I ’— -"
i coardinacion constante. i
! ' Ordena objetos de manera vertical segim <u | h 1§
tamano utilizande los materiales concectos det ;
L e |

Sl
N

|
L

Coordinacion motriz

PRIl M Ll RO TSN 2 P BRIt e

tiqumhrio
i

| Realizan saltos de un salo pie de manera |
| peq ! alternada con un avance de 10 pazos ida vuekta |
Tira la pelota de izquierda hacia 1= derecha cont | :
125 Manos 4@ sit COMPAET0 ! '
’ Coondina correciamente fos giros de izquicrda ! i | i
| vdenscha ot S AT I
| Reaiiza los giros de media vuelta de derecha | [ ; i 3
| cofrectamente : !

!
| Indica los lados laterales izquierda. dcrecha,] i i i

|
i
:
|
I

TR SIS

o
Lateralidad

o . diagonales. Segim indica la profesors, i v
5 i Ordena a sus companeros girar a los Jados de l ] |

| derecha fquierde. adelanie v mirds.

L

v g L
08622

=
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UNIVIRSIDAD CATOLICA T OS ANGEL TS

CHINIBOL 1
FICHAS DE VALIDACION
DEL JUICIO DE EXPERTO
DATOS GENERALES
1.1, Titulo de a Investigacion: ACTIVIDADES LUDICAS PARA DESARROLLAR LA MOTRICIDAD

GRUESA EN ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INTEGRADO SANTA ROSA DE
CHIRIARI DE LA PROVINCIA DE SATIPO, 2020

12

Nombre de los instrumentos motivo de Evaluacion: PRE-TEST Y POS-TEST

ASPECTOS DE VALIDACION

Indicadores

Criterios

Muy Deficiente

Deficiente

Regular

Buena

Muy bueno

0|6 [11(16

21

26 | 31|36

]

46

51 | 66 | 61

il

78

81 |86 (91

5 |10 15|20

45

50

55 | 60 | 85

70

75

80

85|90 (85

1. Claridad

90

2. Objetividad

90

3. Actualidad

Adecuado al
avance de la

clencia pedagogica

4. Organizacion

Existe una

logica.

95

5, Suficiencia

2spectos en
cantidad y calidad

95

6. Intencionalidad

Adecuedo pera
valorer los

investigacion

95

7. Consistencia

Basado an

95

8. Coherencia

95

9. Metodologla

95

10. Pertinencia

95

PROMEDIO DE VALORACION:

88

93,5




OPINION DE APLICABILIDAD: a) Muy defici b) Defici <) Regul d) B

€) Muy buena

i Nombres y Apeliidos

| David Roger, CARPENA CRUZ | DNI N° | 20544865

Direccién Domiciliaria

JR. CUZCO N® 190 - HUANCAYO | Teléfono/Celular |

916700801

Titulo Profesional

LIC. EN PEDAGOGIA Y HUMAN/DADES

Grado Académico:

MAESTRO

Mencién

GESTION E INNOVACION EDUCATIVA

|
...... Az
by s ngs?m‘iw !
Degg%' 0408522 ‘
1
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Anexo 3: Instrumento de recoleccion de datos

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE CHIMBOTE
ACTIVIDADES LUDICAS PARA DESARROLLAR LA MOTRICIDAD GRUESA EN ESTUDIANTES DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA INTEGRADO SANTA ROSA DE CHIRIARI DE LA PRON INCIA DE SATIPO 22020

PRE-TEST
APELTIDOS Y NOMBRES. ... . -

7
=
=
N & ITEMS
=
:.
=
! | MOTRICIDAD GRUESA i
1 ; Enel juego de pelotas en parcjas coordina | 3
LB entre gjos manos v cuerpo | |
2 | g En  los  saltos  con  cuerdas  mantiene
| § coordinacion oplima entre manos v pies.
.3 2 | Realiza saltos de 2 pics alternado con uno i !
4+ |5 Reabza saltos de polichinela con la orientacion
| 8 delamaestra R (T S
S |~ Practica boleo en equipo con 2 o 3 pelotas
o | Reuhiza hasta saltos continuos en parejas con una
, Ry L , ;
7 Mantiene ¢l equihibrio en una caminata de Tinea
| _continua o o
8 € En juegos de equilibrio de escoba mantiene la
, £ coordimacionconstante
9 | 2 Ordena objetos de manera vertical segun su
I T tamadio utilizando los materiales coneretos del
(U Realizan saltos de un solo pie de mancra
., ahernada con un avance de 10 pazos ida vuelta i
1 Tira la pelota de 1zquierda hacia la derecha con
;‘ _las manos a su compaiicro o 1 L
12 Caordina correctamente fos giros de izquierda
2 yderecha ) J |
13 % Realiza los giros de media vuelta de derecha
g comectamente
14 — Indica los lados laterales izquierda. derecha.

diagonales. Segan indica la prolesora. {
15 Ordena a sus compafieros girar a los lados de
derecha izquierda. adelante v atras
< 24 (.,,
%f.‘_
g, Sheylla Nodin Granados Villar
ESPECIIISTAEN €57, 1% Y UTERATURS
cer g
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Z

9

10

\PELLIDOS ¥ NOMBRES

SION

DIMEN

b

|

|
Coordinacion motriz

e

Equilibrio

Laterahdad

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE CHIMBOTE
ACTIVIDADES 1UDICAS PARA DESARROLT AR LA MOTRICIDAD GRUFSA EN FSTLDIANTES DE 1A
INSTITUCION EDUCATIVA INTTGRADO SANTA ROSA DI CHIRIARI DE LA PROVINCIA DI S ATIPO 202

POS-TEST

ITEMS

C MOTRICIDAD GRUESA

T Fnel Juego de pelotas en pul:qius coordina

| eNtre 0jos manos \ cuerpo , ]
En dos  saltos con  cuerdas  mantene
coordinacion oplima entre manos \ pies

_ Realiza saltos de 2 pies alternado con uno |
Realiza saltos de polichinela con la orrentacion

| de la maestra

. Practica boleo en equipo con 2 o 3 pelotas
Realiza hasta saltos continuos en parcjas con una
_soguilla ) i
Mantiene el equilibrio en una caminata de linea
. continua - B ) S——
Lin juegos de equilibrio de escoba mantiene la
_ coordinacion constante. : !
Ordena objetos de manera vertical seeun su
tamanio utihizando los materiales concretos del
_aula |
Redlizan saltos de un solo pie de manera
_alternada con un avance de 10 pazos ida vuelta |
Tira la pelota de 1zquierda hacia la derecha con
las manos a su compaiiero _ B!
Coordina correctamente los giros de 1zquierda

_Vderecha

Realiza los giros de media vuelta de derecha

_correctamente

Indica los lados laterales izquierda. derecha.

_diagonales. Segun indica la profesora

Ordena a sus compadceros girar a los lados de

derecha izquicrda. adelante y awras.,
/
_,f"‘p Y 4
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A‘o"

v,
<

UNIVERSIDAD CATOUICA TOS ANGILTS
CHINBOTL-

FICHAS DE VALIDACION

DEL JUICIO DE EXPERTO

DATOS GENERALES

5 B
GRUESA EN ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION E

Titulo de la Investigacién: ACTIVIDADES LUDI

CHIRIARI DE LA PROVINCIA DE SATIPO, 2020

12

Nombre de los instrumentos motivo de Evaluacion: PRE-TEST Y POS-TEST

ASPECTOS DE VALIDACION

CAS PARA DESARROLLAR LA MOTRICIDAD
DUCATIVA INTEGRADO SANTA ROSA DE

Indicadores

| Muy Deficiente

Regular

Muy bueno

Criterios 0|6 [11]18

21

]

46 | 51

61

|78

81 (86 | 91

5 |10 ([15] 20

30

40

60

70

75

85|90 | 85

100

1. Claridad

Esté formulado con
lengugje spropiedo

15

2. Objetividad

Esta expresado en
obsarvables

80

3. Actualidad

Adecuedo sl
avance dela
dencia pedagdgica

15

4. Organizacitn

Existe una

80

5, Suficiencia

Comprende los
cantidad y calidad

80

6. Intencionalidad

15

7. Consistencia

30

8. Coherencia

g0

9. Metodologla

15

10. Pertinencia

80

PROMEDIO DE VALORACION:

92

+8




OPINION DE APLICABILIDAD: a) Muy deficiente  b) Deficiente c) Regular d) Buena €) Muy buena

Nombres y Apellidos:

Sheylla Nadia Granados Vi llar

DNIN°® % 938729

Direccién domiciliaria:

Av. Ferrocarsil N¢YSU- San Agus }in

Teléfono/Celular: 039381852

Titulo Profesional

Lic.en Espadol 4 Lideratura

Grado Académico:

Nagis*er

Mencién:

Geslion Egdocaliva

Al

Mg. Sheylla Nadia Granados Villar
ESPECIALISTAEN ESPAROL Y LITERATURA
CPPe. 0526600
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Anexo 3: Instrumento de recoleccion de datos

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE CHIMBOTE
ACTIVIDADES LUDICAS PARA DESARROLLAR LA MOTRICIDAD GRUESA EN ESTUDIANTES DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA INTEGRADO SANTA ROSA DE C HIRIARI DE LA PROVINCIA DE SATIPO -2020

PRE-TEST
APELLIDOS Y NOMBRES........00iiviiuiiireiieiiso oo eee e
z
°
N | 2 ITEMS
z
- 1 % |3
MOTRICIDAD GRUESA
1 En el juego de pelotas en parejas coordina
E entre 0j0s Manos y cuerpo
2 g |En los saltos con cuerdas mantiene
g coordinacion optima entre manos y pies.
3 |8 | Realiza saltos de 2 pies alternado con uno
4 | § |Realizasaltos de polichinela con la orientacion
§ | delamaestra

5 | © | Practica boleo en equipo con 2 o 3 pelotas

6 Realiza hasta saltos continuos en parejas con una

| soguilla

7 Mantiene el equilibrio en una caminata de linea
continua

8 -2 | En juegos de equilibrio de escoba mantiene la

ﬁ' coordinacion constante.

9 E; Ordena objetos de manera vertical segin su 3
tamaiio utilizando los materiales concretos del
aula.

10 Realizan saltos de un solo pie de manera
alternada con un avance de 10 pazos ida vuelta

11 Tira la pelota de izquierda hacia la derecha con
las manos a su compaiiero

12 Coordina correctamente los giros de izquierda

E y derecha

13 .E Realiza los giros de media vuelta de derecha
correctamente

14 g Indica los lados laterales izquierda, derecha,
diagonales. Segin indica la profesora.

15 Ordena a sus compaiieros girar a los lados de
derecha izquierda, adelante y atras.

25 laer Sat tr AT )

Dt 2005 7105
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UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE CHIMBOTE
ACTIVIDADES LUDICAS PARA DESARROLLAR LA MOTRICIDAD GRUESA EN ESTUDIANTES DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA INTEGRADO SANTA ROSA DE CHIRIARI DE LA PROVINCIA DE SATIPO -2020

POS-TEST
APELLIDOS Y NOMBRES................ooonv..

z

)
N | Z

z ITEMS

z

[=)

MOTRICIDAD GRUESA i

1 "Enel Jjuego de pelotas en parejas coordina

entre 0jos INanos y cuerpo

En los saltos con cuerdas mantiene
coordinacién optima entre manos y pies.
Realiza saltos de 2 pies alternado con uno |
Realiza saltos de polichinela con la orientacién l
de la maestra f

afw
Coordinacién motriz

5 Practica boleo en equipo con 2 o 3 pelotas

6 Realiza hasta saltos continuos en parejas con una

soguilla

7 Mantiene el equilibrio en una caminata de linea
continua

8 -E' En juegos de equilibrio de escoba mantiene la

= | coordinacion constante.

9 E- Ordena objetos de manera vertical segin su
tamaiio utilizando los materiales concretos del
aula.

10 Realizan saltos de un solo pie de manera
alternada con un avance de [0 pazos ida vuelta

11 Tira la pelota de izquierda hacia la derecha con
las manos a su compaiiero

12 Coordina correctamente los giros de izquierda

:§ y derecha
13 | = |Realiza los giros de media vuelta de derecha
E correctamente

14 ~ | Indica los lados laterales izquierda, derecha,

| diagonales. Segin indica la profesora.

15 Ordena a sus compaiieros girar a los lados de

[ derecha izquierda, adelante y atras.

“n Yufio o

DMl yoosms
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DEL JUICIO DE EXPERTO

)
<,
o

UNIVERSIDAD CATOTICN TOS ANGETT S

CriNIBo g

FICHAS DE VALIDACION

DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacién: ACTIVIDAD
GRUESA EN ESTUDIANTES DE LA INSTITUCIO

CHIRIARI DE LA PROVINCIA DE SATIPO, 2020

1.2,

Nombre de los instrumentos motivo de Evaluacion: PRE-TEST Y POS-TEST

ASPECTOS DE VALIDACION

ES LUDICAS PARA DESARROLLAR LA MOTRICIDAD
N EDUCATIVA INTEGRADO SANTA ROSA DE

Indicadores

Criterios

Muy Deficiente

Deficiente

Regular

Buena

Muy bueno

0 (8 1| 16

21

26 |3

41

46

51 | 56

61

7

78

81

91 | 96

5 110[15] 20

50

55 | 60

70

75

85

90

95 [ 100

1. Claridad

Y0

2. Objetividad
b

90

3. Actualidad

q0

4. Organizacion

5. Suficiencia

95

6. Intencionalidad

90

7. Consistencia

Besado en
aspecios tedricos
cientificos

9o

8. Coherencia

Entre los Indices,
indicadores

9. Metodologia

La estrategia
responde af
propésito del
diagnéssico.

95

10. Pertinencia

Es til y adecuado
parala
investigacion

95

PROMEDIO DE VALORACION:

96

92,5




d-Busrd 21t Muy buers

"2005 7705

OF 2% DE AFLICABILIDAD a1 Moy csficente o Deficients ¢ Reguiar

NombresyApelidos  Sogfa Tven Galarze lopez ONIN
3r. Francrseo Iruzole MO A10F Teléfono/Celular 758 529653

Direccion dommiciiana
Titulo Profes onal . Lic. Edomc/a;, Frimaria

“orado Académico. Magister S
Mencion " Pswolegia Fdvcatrve,

ey
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Anexo 3: Instrumento de recoleccion de datos

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE CHIMBOTE
ACTIVID.ADES LUDICAS PARA DESARROLLAR LA MOTRICIDAD GRUESA EN ESTUDIANTES DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA INTEGRADO SANTA ROSA DE CHIRIARI DE LA PROVINCIA DE SATIPO -2020

PRE-TEST
APELLIDOS Y NOMBRES.......coooimii it
! z
)
@
N | & ITEMS
z
a
MOTRICIDAD GRUESA
1 En el juego de pelotas en parejas coordina
E entre 0jos INANos y cuerpo
2 g En los saltos con cuerdas mantiene
5 coordinacidn optima entre manos y pies.
3 B Realiza saltos de 2 pies alternado con uno
4 | 4§ |Realizasaltos de polichinela con la orientacién
g | delamaestra |

5 © Practica boleo en equipo con 2 o 3 pelotas [

6 Realiza hasta saltos continuos en parejas con una
soguilla

7 Mantiene el equilibrio en una caminata de linea
continua

8 :§ En juegos de equilibrio de escoba mantiene la

= | coordinacion constante.

9 E- Ordena objetos de manera vertical segun su
tamafio utilizando los materiales concretos del
aula.

10 Realizan saltos de un solo pie de manera
alternada con un avance de |0 pazos ida vuelta

11 Tira la pelota de izquierda hacia la derecha con
las manos a su compafiero

12 Coordina correctamente los giros de izquierda |

3 y derecha
13 : Realiza los giros de media vuelta de derecha
g correctamente

14 = [Indica los lados laterales izquierda, derecha,

 diagonalcs. Scgin indica la profcsora.

15 Ordena a sus compaiieros girar a los lados de
derecha izquierda, adelante y atras.
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UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE CHIMBOTE
ACTIVIDADES LUDICAS PARA DESARROLLAR LA MOTRICIDAD GRUESA EN ESTUDIANTES DE LA

INSTITUCION EDUCATIVA INTEGRADO SANTA ROSA DE CHIRIARI DE LA PROVINCIA DE SATIPO -2020

APELLIDOS Y NOMBRES............

NO

DIMENSION

ITEMS

MOTRICIDAD GRUESA

En el juego de pelotas en parejas coordina
entre 0jos Manos y cuerpo

En los saltos con cuerdas mantiene
coordinacién optima entre manos y pies.

Realiza saltos de 2 pies alternado con uno

Realiza saltos de polichinela con la orientacion
de la maestra

Coordinacién motriz

Practica boleo en equipo con 2 0 3 pelotas

Realiza hasta saltos continuos en parejas con una
soguilla

POS-TEST

Mantiene el equilibrio en una caminata de linea
continua

En juegos de equilibrio de escoba mantiene la
coordinacidn constante.

Equilibrio

Ordena objetos de manera vertical segun su
tamafio utilizando los materiales concretos del
aula.

10

Realizan saltos de un solo pie de manera
alternada con un avance de 10 pazos ida vuelta

Tira la pelota de izquierda hacia la derecha con
las manos a su compaiiero

12

Coordina correctamente los giros de izquierda
y derecha

13

Realiza los giros de media vuelta de derecha

correctamente

14

Lateralidad

Indica los lados laterales izquierda, derecha,
diagonales. Segun indica la profesora.

Ordena a sus compaiieros girar a los lados de

derecha izquierda, adglante v atrés.
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e
UNIVIRSIDAD CATOLICA TOS ANGELT S
CERNIRRO 1)

FICHAS DE VALIDACION
DEL JUICIO DE EXPERTO

DATOS GENERALES

1.1. Titulo de la Investigacion: ACTIVIDADES LUDICAS PARA DESARROLLAR LA MOTRICIDAD
GRUESA EN ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INTEGRADO SANTA ROSA DE
CHIRIARI DE LA PROVINCIA DE SATIPO, 2020

1.2 Nombre de los instrumentos motivo de Evaluacion: PRE-TEST Y POS-TEST

ASPECTOS DE VALIDACION

Muy Defici Defici Regul Buena Muy bueno

Indicadores Criterios 0 [6 11|16 |21 [ 2631 [36 41 |46 |51 |56 |61 |66 |71 [ 76 | 81 | 88

o1 | 86

51015202530354045505580657075809590

85 | 100

S Esté formulado con
1. Claridad lengusie spropiedo

400

Esta expresado en
2. Objetividad conductas

95

3. Actualidad avance de la
diencia qo

o0

5. Suficiencia aspactos en q 0

6. Intencionalidad instrumentos do q o

7. Consistencia aspectos tetricos
cientifcos q0

8. Coherencia m.a el %0

La estrategsa

responde af
9. Metodologia propésito del

q5

Es il y adecuado
10. Pertinencia parala
investigacié

95

PROMEDIO DE VALORACION: qg 19
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Anexo 3: Instrumento de recoleccion de datos

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE CHIMBOTE
ACTIVIDADES LUDICAS PARA DESARROLLAR LA MOTRICIDAD GRUESA EN ESTUDIANTES DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA INTEGRADO SANTA ROSA DE CHIRIARI DE LA PROVINCIA DE SATIPO -2020

PRE-TEST s
APELLIDOS Y NOMBRES. CACERES | CAMIO R0y Emko

z
©
@
N° & ITEMS
g
- 1 [2 |3
MOTRICIDAD GRUESA
1 En el juego de pelotas en parejas coordina
B entre 0jos Manos y cuerpo 1
2 g En los saltos con cuerdas mantiene
£ coordinaci6n optima entre manos y pies. 2
3 3 Realiza saltos de 2 pies alternado con uno 3
4 5 Realiza saltos de polichinela con la orientacion a
8 | dela maestra
5 o Practica boleo en equipo con 2 o 3 pelotas 1
6 Realiza hasta saltos continuos en pargjas con una
soguilla 3
) Mantiene el equilibrio en una caminata de linea 3
continua
8 E En juegos de equilibrio de escoba mantiene la
= | coordinacidn constante. 1
9 u% Ordena objetos de manera vertical segiin su
tamafio utilizando los materiales concretos del 2
aula.
10 Realizan saltos de un solo pie de manera
alternada con un avance de 10 pazos ida vuelta 3
11 Tira la pelota de izquierda hacia la derecha con
las manos a su compafiero 1
12 Coordina correctamente los giros de izquierda 1
:5 derecha
13 5 | Realiza los giros de media vuelta de derecha
8 | correctamente 1
14 Ei Indica los lados laterales izquierda, derecha,
diagonales. Segiin indica la profesora. 2
15 Ordena a sus compafieros girar a los lados de
derecha izquierda, adelante y atras. 3
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UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE CHIMBOTE
ACTIVIDADES LUDICAS PARA DESARROLLAR LA MOTRICIDAD GRUESA EN ESTUDIANTES DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA INTEGRADO SANTA ROSA DE CHIRIARI DE LA PROVINCIA DE SATIPO -2020

POS-TEST )
APELLIDOS Y NOMBRES...COCERES,.. . . CAMILO , ROy EvMeQ ... ...

z
i
[72]
Ne = ITEMS
Z
a2
MOTRICIDAD GRUESA
1 En el juego de pelotas en parejas coordina 3
-8 entre 0jos manos y cuerpo
2 g En los saltos con cuerdas mantiene 3
g coordinacién optima entre manos y pies.
3 g Realiza saltos de 2 pies alternado con uno 2
4 .E Realiza saltos de polichinela con la orientacién
S de la maestra 3
5 o Practica boleo en equipo con 2 o 3 pelotas 1
6 Realiza hasta saltos continuos en parejas con una
. soguilla 3
7 Mantiene el equilibrio en una caminata de linea 3
continua
8 -_§ En juegos de equilibrio de escoba mantiene la 3
= | coordinacién constante,
9 u<"':J|" Ordena objetos de manera vertical segin su
tamafio utilizando los materiales concretos del 3
aula.
10 Realizan saltos de un solo pie de manera
alternada con un avance de 10 pazos ida vuelta 3
11 Tira la pelota de izquierda hacia la derecha con
las manos a su compaifiero 3
12 Coordina correctamente los giros de izquierda
8 |y derecha 2
13 % Realiza los giros de media vuelta de derecha
g | correctamente 1
14 — | Indica los lados laterales izquierda, derecha, A
diagonales. Segun indica la profesora.
15 Ordena a sus compafieros girar a los lados de
derecha izquierda, adelante y atrés. 3
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4.- Anexo: unidad de aprendizaje y sesiones

INSTITUCION EDUCATIVA INTEGRADA
FPsEL “SANTA ROSA DE CHIRIARI”

UNIDADA DE APRENDIZAJE
SETIEMBRE 2020

“Actividad ludica para desarrollar la motricidad gruesa en
estudiantes de la institucion educativa integrado santa rosa
de chiriari de la provincia de Satipo,2020”

DATOS GENERALES:

DRE - Junin

UGEL : Satipo

Instituciéon Educativa : “Santa Rosa de Chiriari”

Director : Mg. VERGARA LULO, Gerénimo W
Docente : CARHUALLANQUI REMUZGO, Alda
Area Curricular . PSICOMOTRICIDAD - INICIAL
Grado y Seccién S INICIAL 3,4 Y 5 afos

Tiempo de Ejecucion : Inicio: 07/09/2020

Término: 18/09/2020

SITUACION SIGNIFICATIVA:

Esta semana se trabajara con los estudiantes del nivel inicial actividades lidicas para que
desarrollen su motricidad gruesa, ya que en estos tiempos de pandemia se observa que
en familia debemos de trabajar ejercitdndonos nuestra motricidad gruesa ya que es un
gran apoyo por lo que estamos pasando, los estudiantes conjuntamente con sus familias
ejercitaran diversos ejercicios utilizando materiales que encontramos en casa ya que esta
ejercitacion ayudara a mejorar una convivencia arménica entre la familia de los
estudiantes.
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PRODUCTO:

El presente proyecto los estudiantes del nivel inicial, Reconocen la importancia del
ejercicio de la motricidad gruesa, a fin de contribuir con el bienestar de la familia y la
salud de los miembros de la familia.

PLANIFICANDO EL DESAFIO:

¢,Qué haremos?
Conjuntamente con los miembros

de nuestras familias
reflexionaremos sobre la
importancia  de realizar

actividades lidicas para mejorar
nuestra motricidad gruesa ya que
es tan importante en estos
tiempos de pandemia.

¢,Coémo lo haremos?
Elaborando materiales de juego
con residuos sélidos o materiales
que ya no utilizamos en casa.

¢Qué necesitaremos?
* Cuerdas

* Escoba

* Papel.

* Tizas

* Indumentaria deportiva

* Agua para hidratarse.

LOGROS DE APRENDIZAJE:

EJE DE EMERGENCIA

Cuidado de la salud y desarrollo de la resiliencia

ENFOQUES VALORES ACTITUDES
TRANSVERS
ALES
ORIENTACION y Disposicién a valorar y proteger los bienes comunes y compartidos de un
AL BIEN Responsabilidad | ¢glectivo
COMUN
- Disposicién para adaptarse a los cambios, modificando si fuera necesario la
Flexibilidad y . ; L
propia conducta para alcanzar determinados objetivos cuando surgen
apertura . . - . : .
dificultades, informacién no conocida o situaciones nuevas.
BUSQUEDA . Disposicién a adquirir cualidades que mejoraran el propio desempefio y
DE LA Superacion tara | tado d tisfaccis . . |
ersonal aumentaran el estado de satisfaccion consigo mismo y con las
EXELENCIA P circunstancias.
COMPETENCI CAPACIDADES DESEMPENOS 5 DESEMPENO 4 DESEMPENO 3
AS ANOS ANOS ANOS
e Realiza aciones y e Realiza aciones y Realiza acciones
juegos de manera juegos de manera y movimientos
SE autonoma, como autonoma, como como corer,
DESENVUELV corer, saltgr, trepar, corer, saltar, saltar c~iesde
* Comprende su rodar, deslizarse, trepar, rodar, pequenas
E DE MANERA : .
- cuerpo. hacer giros, patear y deslizarse, hacer alturas, trepar,
AUTONOMA A ) .
TRAVES DE |* Se expresa lanzar pelotas, etc. e giros, patear y rodar, deslizarse
SU corporalmente. n los que espresa sus lanzar pelotas, en los que
MOTRICIDAD emociones etc. e n los que expresa sus
explorando las espresa sus emociones
posibilidades de sus emociones explorando la
cuerpos con relacion explorando las posibilidad de su
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a los espacios, el

tiempo la superficie y

los objetos ; en
estado de accion,

muestra predominio y

mayor control de un
lado de su cuerpo
Ejlemplo: un nifio
juega a caminar
detraz de otro nifo.
Aceleran la marcha,
inventan diferentes
formas de caminar
correr saltando,
caminan hacia atras,
se impulsan y hacen
saltos largos entre
otros movimientos.

e Reconoce sus
sensaciones
corporales, e

identifica algunas

de las
nesecidades y
cambios en el
estado de sus
cuerpo, como la

respiracion desde

una actividad

fisica. Reconoce
Sus sensaciones

corporales, e
identifica las
nesecidades y
cambios en el
estado de su
cuerpo, como la
respiracion y
sudoracion.

e Reconoce las
partes de sus
cuerpo al

relacionarlas con

sus aciones y
nombrarlas

espontaneament

e en diferentes

posibilidades de
SuS cuerpos con
relacion a los
espacios, la
superficie y los
objetos regulando
sus fuerza,
velocidad y con
cierto control de
sus equilibrio.
Ejlemplo: un nifio
al jugar al
perseguir y
atrapar a su
compafero corre
y aumenta su
velocidad, cambia
de direccion al
correr y salta
pequefos
obstaculos.

e Reconoce
sus
sensaciones
corporales, e
identifica
algunas de
las
nesecidades
y cambios en
el estado de
Sus cuerpo,
como la
respiracion
desde una
actividad
fisica.

e Reconoce las
partes de sus
cuerpo al
relacionarlas
con sus
acciones y
nombrarlas
espontaneam
ente en
diferentes
situaciones
cotidiaanas.

cuerpo con
relacion al
espacio, la
superficie y los
objetos. Ejlemplo
un nifio juega a
trepar un
pequefio muro,
camina
intentando
mantener el
equilibrio y salta
desde sierta
altura

e Reconoce
sus
sensaciones
corporales,
e identifica
algunas de
las
nesecidades
y cambios
en el estado
de sus
cuerpo,
como la
respiracion
desde una
actividad
fisica.

e Reconoce
las partes de
Sus cuerpo
al
relacionarlas
con sus
acciones y
nombrarlas
espontanea
mente en
diferentes
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situaciones situaciones
cotidianas. e Representa cotidiaanas
su cuerpo (o
Reppresenta su de otros ) a e Representa
cuerpo (o el de Su manera o su cuerpo (o
otro) a su manera utilizando de otros) a
incorporando diferentes su manera o
mas detalles de materiales y utilizando
la figura humana haciendo diferentes
e incluye algunas evidentes materiales.
caracteristicas algunas
propias (caabello partes como
corto, largo, la cabeza, los
rizado, etc.) brazos, las
piernasy
algunos
elementos del
rostro
PROYECCION DE ACTIVIDADES
LUNES 07/9 MARTES 08/9 MIERCOLES 09/9 JUEVES 10/9 VIERNES 11/9
En el juego Tira la pelota
- de pelotas ~ . ) de izquierda | « Realiza los n
© . © Realiza saltos © . © . . © .
3 en parejas = de 2 pies = hacia la = giros de media | J Practica boleo
c coordina c c derecha con c vuelta de c en equipo de
0 - © alternando 0 0 ©
(7} entre ojos a a las manos a (7} derecha 73 2 o 3 pelotas
Q Q con uno L L L
& menos & &) sus &) correctamente | ¥
cuerpo compafneros
LUNES 12/9 MARTES 13/9 MIERCOLES 14/9 JUEVES 15/9 VIERNES 16/9
Ordena a sus Realiza saltos
compaieros de un solo El juego de
© Realiza asta ~ . ) pie de =) L S Realiza saltos
2 saltos 2 girar a los 8 manara g | equilibrio de @ de polichinela
a . a lados de a =] escoba B
c continuosen | ¢ c alternada c . = con la
0 . 1 derecha 0 0 mantiene la S . L
2 pareja con 2 izquierda a conun 2 | coordinacion = orientacién de
2 una soguilla 2 ! 2 avancede10 | ¥ & la maestra
adelante y . constante
. pazos iday
atras.
vuelta
EVALUACION:

ESTRATEGIAS DE EVALUACION ‘
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Se evaluara la practica centrada en el aprendizaje del estudiante, para la retroalimentacion oportuna con
respecto a su progreso durante todo el proceso del proyecto; teniendo en cuenta la valoracion del desempefio
del estudiante, la resolucion de situaciones o problemas y la integracion de capacidades creando
oportunidades, lo que permitira demostrar hasta donde es capaz de demostrar sus capacidades.

Se evidenciard el producto a través de los instrumentos de evaluacion en funcion al logro del propdésito y de
los productos considerados en cada sesion.

MATERIALES, RECURSOS Y ESCENARIOS

ESCENARIOS DE

MATERIALES EDUCATIVOS RECURSOS EDUCATIVOS APRENDIZAJE
Material educativo elaborado por Informacion bibliogréfica. Espacio adecuado dentro de sus
estudiantes y docentes (hojas bond, Videos contextualizados. hogares que estén libre de objetos
lapices de colores) Ficha de recojo de informacién de que puedan dafiar la integridad
PORTAFOLIO (herramienta) cuidado de nuestra biodiversidad. fisica.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:
Plataforma virtual “APRENDO EN CASA”
RVM N° 097-MINEDU 2020

CNEB - 20

CCPP SANTA ROSA DE CHIRIARI, 07 de SETIEMBRE del 2020

CARHUALLANQUI REMUZGO, Alda
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PGS EL

INSTITUCION EDUCATIVA INTEGRADA
“SANTA ROSA DE CHIRIARI”

TITULO:

FECHA:

INSTITUCION
EDUCATIVA

SECCION
DIRECTOR
DOCENTE

SESION N° 01

Lunes 07 de Setiembre del 2020

Santa rosa de chiriari

3,4y 5 afios - Unica

Mg. Vergara lulo, Gerdnimo Walter

Carhuallanqui Remuzgo, Alda

I. PROPOSITOS DEL APRENDIZAJE:

En el juego de pelotas en parejas coordina entre 0jos manos y cuerpo

PSICOMOTRIZ
y ~ y 5 3 ANOS EVIDENCIAS
COMPETENCIA CAPACIDADES 5 ANOS DESEMPENO | 4 ANOS DESEMPENO DESEMPENO DE
APRENDIZAJE
1. Se | 1.1. Comprende su |Realiza aciones y Realiza aciones y Realiza acciones | Se expresan a
desenvuelve cuerpo. juegos de manera juegos de manera y movimientos través de su
de manera | 12, Se expresa [autonoma, como autonoma, como como corer, saltar | motricidad.
auténoma a corporalmente. |COrer, saltar, trepar, | corer, saltar, trepar, | desde pequefias
través de su rodar, deslizarse, rodar, deslizarse, alturas, trepar,
motricidad. hacer giros, pateary | hacer giros, patear | rodar, deslizarse
lanzar pelotas, etc. e | y lanzar pelotas, en los que
n los que espresa etc. e nlos que expresa sus
Sus emociones espresa sus emociones
explorando las emociones explorando la
posibilidades de sus | explorando las posibilidad de su
cuerpos con relacion | posibilidades de cuerpo con
a los espacios, el SUS cuerpos con relacion al
tiempo la superficie relacion a los espacio, la
y los objetos ; en espacios, superficie y los
estado de accion, objetos.
muestra predominio
y mayor control de
un lado de su cuerpo
Il. MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAIJE:
| INICIO |
Asamblea
| - En asamblea le proponemos los nifios y nifias trabajar con las pelotas. pelotas |

Calentamiento
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- Caminar lentamente por el espacio nifios
- Correr suavemente por toda la sala
- Saltar a la pata coja.
- Saltar en pareja sosteniendo el pie del otro.
Exploracion del Material
| - Los nifios se sientan en circulo observan el material que vamos a trabajar el dia de hoy
| DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD
Recordamos a los nifios y nifias de lavarnos siempre la mano para prevenir del contagio Pelotas
del corona virus Cajas
Cantamos la cancidn para motivarlos a los estudiantes “cuidadito que lo miran todo hay
un dios de amor ............ ’
Comentamos sobre la cancion que siempre en las actividades nos debemos de portarnos
muy bien con nuestras familias y hermanos
Damos las indicaciones a los estudiantes mediante el audio de que manera deben de
trabajar
Pararse con un miembro de su familia frente a frente de un metro de distancia y lancen la
pelota contando 1,2,3,4y 5....... podemos realizarlo primero cuentan ustedes y luego va
contando tu familiar
e  Debemos mantener seguridad a la hora que vamos lanzando la pelota
e Podemos realizar también los siguientes ejercicios
e Llanzar la pelota hacia arriba y recogerla antes de que se caiga al suelo.
e Buscarse una pareja, colocarse en frente uno de otro, con una pelota para los dos:
Lanzarse la pelota uno a otro con las dos manos. Recibirla también con las dos
e Llanzarla con una manoy recogerla con una.
e Llanzarse la pelota con las dos manos.
e lanzarla haciendo dar un bote con las dos manos.
e Guardamos las pelotas.
Relajacion
- Representar el cuento tumbados en el suelo
- Por eso estoy acostado.
- Voy a dormir un poco.
- Cierro los ojos suavemente
- Ya siento el descanso en las manos y en la frente. También los labios debo relajar
- Ya estoy completamente dispuesto a reposar.
CIERRE
Verbalizacion
Dialogamos sobre lo que hicimos
Dibujan lo que jugamos.
ACTIVIDAD PERMANENTE (10 min) RECURSOS
DE SALIDA - Los nifios, nifias guardan los materiales que utilizamos Cd.
- Nos despedimos con una cancion. Carteles.
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lll. ANOTACIONES Y REFLEXIONES SOBRE EL APRENDIZAJE:

1. ¢Qué avances tuvieron mis nifios y nifias?

2. éQué dificultades tuvieron mis nifios y nifias?

3. ¢Qué aprendizajes debo reforzar en la siguiente sesion?

Sello y Firma
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INSTITUCION EDUCATIVA INTEGRADA
“SANTA ROSA DE CHIRIARI”

SESION N° 02

TITULO: Realizando saltos de 2 pies alterando con uno
FECHA: Martes 07 de setiembre del 2020
INSTITUCION Santa rosa de chiriari
EDUCATIVA
SECCION 3,4y 5 afios - Unica
DIRECTOR Mg. Vergara lulo, Gerénimo Walter
DOCENTE Carhuallanqui Remuzgo, Alda

I. PROPOSITOS DEL APRENDIZAJE:

PSICOMOTRIZ
5 aios 4 aios 3 afos EVIDENCIAS DE

el e, (Salita(dl/ei37 desempeiio desempeiio desempeiio APRENDIZAJE
1. Se | 1.1. Comprende su |Realiza acionesy [Realiza acionesy | Realiza Participan de los
desenvuelve cuerpo. juegos de manera | juegos de acciones 'y juegos
de manera | 1.2. Se expresa [autonoma, como manera movimientos psicomotrices.
auténoma  a corporalmente. \corer, saltar, autonoma, como | como corer,
través de su trepar, rodar, corer, saltar, saltar desde
motricidad. deslizarse, hacer | trepar, rodar, pequefias

giros, patear y deslizarse, alturas,

lanzar pelotas, hacer giros, trepar, rodar,

etc. e n los que

patear y lanzar

deslizarse en

espresa sus pelotas, etc. e n | los que
emociones los que espresa | expresa sus
explorando las sus emociones emociones
posibilidades de explorando las explorando la
SUS cuerpos con posibilidades de | posibilidad de
relacion a los SUS Cuerpos con | Su cuerpo con
espacios, el relacion a los relacion al
tiempo la espacios, la espacio, la
superficie y los superficie y los superficie y
objetos ; en objetos los objetos.

estado de accion,
muestra
predominio y
mayor control de
un lado de su
cuerpo

regulando sus
fuerza,
velocidad y con
cierto control de
sus equilibrio.

Il. MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE:
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| INICIO

Ver

| - En asamblea les proponemos a los nifios jugar con los aros y saltar como conejitos

Calentamiento

- Caminar lentamente por el espacio aros
- Correr suavemente por toda la sala
- Correr por el espacio, para ello dividiremos la clase en dos grupos de manera que cada grupo se
pone enfrente y correrd de manera que debe de evitar tropezarse
- Saltar a la pata coja
- Saltar en pareja sosteniendo el pie.
Exploracién del Material
- Los nifios se paran y observan el material.
- manipulan libremente el aro
DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD
e Recordamos a los nifios y nifias de lavarnos siempre la mano para prevenir del contagio del Tiza
corona virus Aros
e Cantamos la cancidon los conejitos los conejitos ................
e Les preguntamos a los nifios se les gusto la cancion cada nifio va respondiendo si les gusto
la cancidn que aprendimos el dia de hoy
o Les explicamos el propésito de lo que el dia de hoy vamos aprender en la clase
e Les damos las indicaciones a loe nifios a través de un video que manera vamos a trabajar
el dia de hoy
e Pedimos a los nifios que realicen circulos pintados con tiza o colocar aros en forma
ordenada
e (Cada nifio va saltando dentro del aro o del circulo cantando la cancidn el conejito
e Puede saltar con os siguientes ejercicios también
e Conaros en el suelo, saltar a la pata coja
e Ircorriendo por el espacio y cuando la maestra dé una sefial se introducirdn dentro del aro.
o
) 5
e Ircorriendo, cuando el profesor indique colocar los aros o los circulos pintados con tiza en
el suelo y cuando este vuelva a indicar sentarse.
Relajacion
| - Tumbarse en el suelo relajado con la musica, dentro del aro. musica
| CIERRE
Verbalizaciéon
Dialogamos sobre lo que hicimos Hoja
Dibujan lo que trabajamos el dia de hoy saltando con 2 pies plumones
ACTIVIDAD PERMANENTE (10 min) RECURSOS
- Los nifos, nifias y docente se preparan para la salida, ordenan su aula, se | Cd.
asean, cogen sus mochilas y se forman, luego les preguntamos ¢Qué | Carteles.

DE SALIDA ) ,
aprendieron el dia de hoy?

- Nos despedimos con una cancion.

lll. ANOTACIONES Y REFLEXIONES SOBRE EL APRENDIZAJE:
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1. ¢Qué avances tuvieron mis nifios y nifias?

2. ¢Qué dificultades tuvieron mis nifios y nifias?

3. ¢Qué aprendizajes debo reforzar en la siguiente sesion?
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INSTITUCION EDUCATIVA INTEGRADA
“SANTA ROSA DE CHIRIARI”

SESION N° 03

TITULO:
FECHA:

|

|
INSTITUCION
EDUCATIVA

|

|

|

SECCION
DIRECTOR
DOCENTE

3,4y 5 afios - Unica

Tira la pelota de izquierda hacia la derecha con las manos a su compaiiero
Miércoles 09 de setiembre del 2020
Santa rosa de chiriari

Mg. Vergara lulo, Gerdnimo Walter
Carhuallanqui Remuzgo, Alda

I. PROPOSITOS DEL APRENDIZAJE:

PSICOMOTRIZ
EVIDENCIAS
COMPETENCIA CAPACIDADES 5 aifios desempefio 4 ainos desempeiio 3 afios desempeiio DE
APRENDIZAJE
1. Se | 1.1. Comprende su | Reconoce las Reconoce las partes Participan de
desenvuelve cuerpo. partes de sus de sus cuerpo al Reconoce las partes | los juegos
de manera | 1.2. Se expresa | cuerpo al relacionarlas con sus de sus cuerpo al psicomotrices.

autéonoma a
través de su
motricidad.

corporalmente. | relacionarlas con

sus aciones y
nombrarlas
espontaneamente
en diferentes
situaciones
cotidianas.

acciones 'y
nombrarlas
espontaneamente en
diferentes situaciones
cotidiaanas.

relacionarlas con sus
acciones y
nombrarlas
espontaneamente en
diferentes situaciones
cotidiaanas

Il. MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE:

INICIO

Ver

| - En asamblea les proponemos a los nifos trabajar con las pelotas

Calentamiento

- Correr suavemente por toda la sala
- correr a la pata coja
- Saltar a la pata coja
- Saltar en pareja sosteniendo el pie.

Pelotas

Exploracion del Material

- Los nifios se paran y observan el material.
- Se le reparte a los nifos y nifas un pelota
- Juegan libremente con la pelota
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DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Expresividad Motriz

Recordamos a los nifios y nifias de lavarnos siempre la mano para prevenir del contagio
del corona virus

e Conjuntamente con todo el miembro de la familia realizamos un circulo

e  para empezar el ejercicio de reconocimiento de nuestra lateralidad izquierda y derecha

e conseguimos una pelota

e Sentados todos los miembros de la familia observamos el reloj que tenemos en casa
comentamos que esta girando para la derecha

e Todos nos paramos y vamos a empezar avanzar la pelota para la derecha comentamos
todos juntos que la pelota esta avanzando para la derecha

e Nos detenemos y comentamos que ahora lo vamos a realizar que este avanzando para
la izquierda

e  Realizamos estos ejercicios hasta recordarnos cudl es nuestra derecha y nuestra
izquierda

e  Primero lo vamos realizando despacio luego lo vamos realizando rapido

e Podemos alternas diversas como saltando, desfilando, trotando, etc.

» & W -
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Relajacion
| - Tumbarse en el suelo relajado con la musica, dentro del aro. musica
| CIERRE
Verbalizacion
Dialogamos sobre lo que hicimos Hoja
Dibujan lo que jugamos con los aros. plumones
ACTIVIDAD PERMANENTE (10 min) RECURSOS
- Los nifios, nifias y docente se preparan para la salida, ordenan su aula, se | Cd.
asean, cogen sus mochilas y se forman, luego les preguntamos ¢{Qué | Carteles.

DE SALIDA . ,
aprendieron el dia de hoy?

- Nos despedimos con una cancion.

lll. ANOTACIONES Y REFLEXIONES SOBRE EL APRENDIZAJE:

1. ¢Qué avances tuvieron mis nifios y nifias?

2. éQué dificultades tuvieron mis nifios y nifias?

3. ¢Qué aprendizajes debo reforzar en la siguiente sesion?
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Sello y Firma
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INSTITUCION EDUCATIVA INTEGRADA
“SANTA ROSA DE CHIRIARI”

SESION N° 04

TITULO:
FECHA:

INSTITUCION
EDUCATIVA

SECCION
DIRECTOR
DOCENTE

I. PROPOSITOS DEL APRENDIZAJE:

3,4y 5 afios - Unica

Realiza giros de vuelta de derecha correctamente
Jueves 10 de setiembre del 2020
Santa rosa de chiriari

Mg. Vergara lulo, Gerdnimo Walter
Carhuallanqui Remuzgo, Alda

PSICOMOTRIZ
4 afios EVIDENCIAS
COMPETENCIA CAPACIDADES 5 afios desempeiio e 3 afios desempeiio DE
APRENDIZAJE
1. Se | 1.1. Comprende su | Reconoce las Reconoce las Participan de
desenvuelve cuerpo. partes de sus partes de sus Reconoce las los juegos
de manera | 1.2. Se expresa | cuerpo al cuerpo al partes de sus psicomotrices.

auténoma a corporalmente.
través de su

motricidad.

relacionarlas con
sus aciones y
nombrarlas
espontaneamente
en diferentes
situaciones
cotidianas.

relacionarlas con
Sus acciones y
nombrarlas
espontaneamente
en diferentes
situaciones
cotidiaanas.

cuerpo al
relacionarlas con
sus acciones y
nombrarlas
espontaneamente
en diferentes
situaciones
cotidiaanas

Il. MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE:

| INICIO

Ver

| - En asamblea les proponemos a los nifios jugar con los giros a la derecha

Calentamiento

- Caminar lentamente por el espacio de la casa
- Correr suavemente por toda la sala

- Saltar a como los conejitos

- Saltar en pareja sosteniendo el pie.

Materiales de
casa

Exploracién del Material

- Los nifios se paran y observan el material.

- van girando libremente

- exploran la tiza que es un material muy Util para trabajar lateralidad
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DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

e Recordamos a los nifios y nifias de lavarnos siempre la mano para prevenir del contagio

del corona virus
e Realizamos calentamiento
e Cada miembro de nuestra familia va a ser un animal que mas le gusta
e  Colocamos una linea y un miembro de la familia va tocar el silbato

e Todos los miembros de la familia van saliendo de los animalitos que eligieron como van

caminando
e Elquevallegando a la meta es el ganador
e Con ayuda de mama o papa dibujamos el piso la linea cardinal
e Vamos girando conjuntamente con los miembros de la familia hacia la derecha
e  Preguntamos al nifio?

e Para finalizar la actividad con la musica parada y domadores sentados por donde
caminaron en el suelo y los animales se sentaran por donde caminaron, se le haran

“.

preguntas a los alumnos: “¢Quién esta a la derecha de Fran?”, “¢Quién estd a la izquierda

de Pepe?”, “éDonde esta Pedro?”

e

e Repetimos por varias veces hasta reconocer nuestra derecha

Relajacion
l - Tumbarse en el suelo relajado con una musica que mama pone para escuchar musica
| CIERRE
Verbalizacion
Dialogamos sobre lo que hicimos Hoja
Dibujamos un nifio o nifias y pintamos su lado derecho plumones
ACTIVIDAD PERMANENTE (10 min) RECURSOS
- Los nifios, nifias y docente se preparan para la salida, ordenan su aula, se | Cd.
asean, cogen sus mochilas y se forman, luego les preguntamos éQué | Carteles.

DE SALIDA . .
aprendieron el dia de hoy?

- Nos despedimos con una cancion.

lll. ANOTACIONES Y REFLEXIONES SOBRE EL APRENDIZAIJE:

1. ¢Qué avances tuvieron mis nifios y nifias?

2. ¢Qué dificultades tuvieron mis nifios y nifas?

3. ¢Qué aprendizajes debo reforzar en la siguiente sesion?
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Sello y Firma
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TITULO:
FECHA:

INSTITUCION
EDUCATIVA

SECCION
DIRECTOR
DOCENTE

INSTITUCION EDUCATIVA INTEGRADA
“SANTA ROSA DE CHIRIARI”

SESION N° 05

Practica boleo en equipo con 2 o 3 pelotas
Viernes 11 de setiembre del 2020

Santa rosa de chiriari

3,4y 5 afios - Unica

Mg. Vergara lulo, Gerédnimo Walter

I. PROPOSITOS DEL APRENDIZAJE:

Carhuallanqui Remuzgo, Alda

patear y lanzar
pelotas, etc. e n
los que espresa
Sus emociones
explorando las
posibilidades de
Sus

patear y lanzar
pelotas, etc. e n
los que espresa
sSus emociones
explorando las
posibilidades de
SuSs cuerpos con
relacion a los
espacios,

posibilidad de su
cuerpo con
relacion al espacio,
la superficie y los
objetos.

PSICOMOTRIZ
CAPACIDADE 5 ailos 4 anos - - EVIDENCIAS DE
ERMEE N S desempeiio desempeiio I C S APRENDIZAJE
1. Se | 1.1. Realiza aciones [Realiza acionesy | Realiza accionesy | Participan de los
desenvuelve Compren |y juegos de juegos de movimientos como | juegos
de manera de su Imanera manera corer, saltar desde | psicomotrices.
auténoma  a cuerpo. autonoma, autonoma, pequefias alturas,
través de su | 1.2. Se lcomo corer, como corer, trepar, rodar,
motricidad. expresa  saltar, trepar, saltar, trepar, deslizarse en los
corporalm |qqar, rodar, que expresa sus
ente. deslizarse, deslizarse, emociones
hacer giros, hacer giros, explorando la

Il. MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE:

INICIO

Ver

| - En asamblea les proponemos a los nifios jugar con las pelotas

Calentamiento

- Caminar lentamente por el espacio de casa
- caminamos como los animalitos

Pelotas
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- vamos realizando las caminadas despacio luego vamos realizando luego rapido
- los nifios eligen como quieren caminar

Exploracion del Material

- Los nifios se paran y observan el material.
- Se le reparte a cada nifio una pelota de lo que en casa tengan.
- Juegan libremente con su pelota

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

e Recordamos a los nifios y nifias de lavarnos siempre la mano para prevenir del
contagio de la corona virus

e Invitamos a los miembros de la familia a que también tangan su pelota o sino pueden
elabora una pelota de trapo o papel

e Vamos trabajando primero con una mano realizando rebotes en el piso

e Vamos cantando hasta 5

e Luego vamos realizando rebotes con las 2 manos

e Deigual manera vamos contando hasta 5

e Podemos conseguir 2 pelotas y realizar rebotes con las 2 pelotas

L
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Relajacion
- si nos sentimos muy cansadas podemos realizar descansar u momento tendemos una manta musica
pequeia y nos relajamos cémodos tirados en la manta conjuntamente con todos los miembros de
nuestra familia.
CIERRE
Verbalizacion
Dialogamos sobre lo que hicimos Hoja
Dibujan lo que jugamos hoy en la actividad . plumones
ACTIVIDAD PERMANENTE (10 min) RECURSOS
- Los nifos, nifias y docente se preparan para por que ya culminaron las | Cd.
clases ordenamos todos los materiales de lo que hemos trabajado el dia de | Carteles.

DE SALIDA
hoy en clase.

- Nos despedimos con una cancion.

lll. ANOTACIONES Y REFLEXIONES SOBRE EL APRENDIZAIJE:

1. ¢Qué avances tuvieron mis nifios y nifias?

2. éQué dificultades tuvieron mis nifios y nifas?
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3. éQué aprendizajes debo reforzar en la siguiente sesidon?
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Sello y Firma
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TITULO:
FECHA:

INSTITUCION

INSTITUCION EDUCATIVA INTEGRADA
“SANTA ROSA DE CHIRIARI”

SESION N°06

Realiza hasta saltos continuos en parejas con una soguilla
Lunes 14 de setiembre del 2020

EDUCATIVA

SECCION
DIRECTOR
DOCENTE

Santa rosa de chiriari

3,4y 5 afios - Unica
Mg. Vergara lulo, Geréonimo Walter

Carhuallanqui Remuzgo, Alda

I. PROPOSITOS DEL APRENDIZAJE:

PSICOMOTRICIDAD

COMPETENCIA CAPAECSIDAD 5 afos desempeiio de:ear‘:::ﬁo 3 afos desempeiio EXII?DRIIEEII\\II(I:)IIQSAJDEE
1. Se | 1.1, Realiza aciones y Realiza aciones | Realiza accionesy | Participan de las
desenvuelve Comprende [juegos de manera y juegos de movimientos como | actividades
de manera | gy cuerpo. |[autonoma, como manera corer, saltar desde | psicomotrices
auténoma a | ;5 Se |corer, saltar, trepar, autonoma, pequefias alturas, | con entusiasmo.
través de su | o500, rodar, deslizarse, como corer, trepar, rodar,
motricidad. corporalme |hacer giros, pateary | saltar, trepar, deslizarse en los

nte. lanzar pelotas, etc. e | rodar, gue expresa sus

n los que espresa sus
emociones
explorando las
posibilidades de sus
cuerpos con relacion
a los espacios, el
tiempo la superficie y
los objetos ; en
estado de accion,
muestra predominio
y mayor control de un
lado de su cuerpo

deslizarse,
hacer giros,
patear y lanzar
pelotas, etc. e
n los que
espresa sus
emociones
explorando las
posibilidades
de sus cuerpos
con relacion a
los espacios,

emociones
explorando la
posibilidad de su
cuerpo con
relacion al
espacio, la
superficie y los
objetos.

Il. MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE:

INICIO
Asamblea
Delimitamos el espacio en donde trabajaremos. Normas
Establecemos las normas para el desarrollo del juego y materiales.
Calentamiento
Para el calentamiento juegan a patear pelotas de trapo utilizando la punta, el taldn, los costados. Pelotas

Exploracion del Material
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Presentamos los materiales con los que trabajaran: pafioletas y soguillas
Los manipulan y juegan con ellos libremente.

Pelotas

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

e Recordamos a los nifios y nifias de lavarnos siempre la mano para prevenir del contagio de

la corona virus Juego
e Cantamos la cancién conjuntamente todos en la batalla del calentamiento todo mi cuerpo
estd en movimiento.......cocoveeeevreeeennen.
e Coordinamos con un miembro de |la familia para mover la soga
e Los nifios van saltando
e Pueden pedir a mama o papa que los acompaiie a saltar
e Conjuntamente van saltando en pareja ~
. L Pafioletas
e Pueden realizar otros ejercicios que mas les gusto
Ganchos de
e Amararse los pies con un miembro de la familia y caminar en 3 pies ropa
e Una vez que estan con su pareja se amarran los pies con el pasador de sus zapatos, de un
pie izquierdo a otro pie de sus compafieras que es derecho
e Alavozde la docente empiezan a correr desde la linea trazada en el otro extremo
e La pareja que llega primero gana el juego, recibiendo el premio preparando de antemano
e El juego puede continuar varias veces, luego desatar los pasadores y volver a su lugar. Y
asearse.
Anexo 2
Ganchos
Cartones
Relajacion
Para la relajacion toman la paioleta que se pusieron y la hacen volar por el aire agitdndola Pafioleta
suavemente mientras van estirando los musculos del cuerpo.
CIERRE
Verbalizacion
- Guardamos los materiales. Fichas
- Verbalizamos lo realizado
- Trabajan las fichas sobre secuencia de color
ACTIVIDAD PERMANENTE (10 min) RECURSOS
- Los nifios, nifias ordenan los materiales q utilizaron y lo van guardando en | Cd.
DE SALIDA el sitio que les corresponde Carteles.

- Nos despedimos con una cancion.

lll. ANOTACIONES Y REFLEXIONES SOBRE EL APRENDIZAIJE:

1. ¢Qué avances tuvieron mis nifios y nifas?
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2. ¢Qué dificultades tuvieron mis nifios y nifas?

3. ¢Qué aprendizajes debo reforzar en la siguiente sesion?

Setelfomizam™ _ ___.
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Sello y Firma
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INSTITUCION EDUCATIVA INTEGRADA
“SANTA ROSA DE CHIRIARI”

SESION N°07

TITULO: Ordena a sus compaiieros girar a los lados de derecha izquierda, delante y atras
FECHA: Martes 15 de setiembre del 2020
INSTITUCION Santa rosa de chiriari
EDUCATIVA
SECCION 3,4y 5 afios - Unica
DIRECTOR Mg. Vergara lulo, Gerénimo Walter
DOCENTE Carhuallanqui Remuzgo, Alda

I. PROPOSITOS DEL APRENDIZAJE:

PSICOMOTRICIDAD
4 afios EVIDENCIAS
COMPETENCIA | CAPACIDADES | 5 afios desempeiio ST 3 anos desempeiio DE
APRENDIZAJE
1. Se | 1.1. Reconoce las Reconoce las Participan de
desenvuelve Comprende su | partes de sus partes de sus Reconoce las las
de manera | cyerpo. cuerpo al cuerpo al partes de sus actividades

autéonoma a
través de su

1.2. Se expresa
corporalmente.

relacionarlas con
sus aciones y

relacionarlas con
Sus acciones y

cuerpo al
relacionarlas con

psicomotrices
con

motricidad. nombrarlas nombrarlas sus acciones y entusiasmo.
espontaneamente [espontaneamente nombrarlas
en diferentes en diferentes espontaneamente
situaciones situaciones en diferentes
cotidianas. cotidiaanas. situaciones
cotidiaanas
Il. MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAIJE:
INICIO
Asamblea
Delimitamos el espacio en donde trabajaremos. Normas
Establecemos las normas para el desarrollo del juego y materiales.
Calentamiento
- Para el calentamiento entregamos a cada nifio una hoja de periddico. Papel
- Pedimos que apachurren la hoja para arrugarla formando una pelota. periddico
- Juegan a patearla por todo el patio.
Exploracién del Material
Presentamos los materiales con los que trabajaran: siluetas gigantes de figuras geométricas. Siluetas
Los nifios proponen posibles juegos con ellos.

DESARROLLO

Expresividad Motriz
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Recordamos a los nifios y nifias de lavarnos siempre la mano para prevenir del contagio

del corona virus

e Cantamos la cancidn izquierda, izquierda, derecha, derecha 1-2-3 arriba, abajo 1,2, 3

e Les gusto la dindmica podemos seguir jugando con esa dinamica con todo los integrantes
de la familia

e Pedimos a un integrante de la familia que aprendo la cancién de la dinamica

e Mientras va cantando los demds van girando donde ordena la cancién

e El que se confunde va tener u n castigo de salte como conejito

e O que salgue a cantar la cancidn

e El nifio sale a cantar la cancion observando que todos los integrantes de la familia no se
equivoquen

e Cuando observa que uno se equivocd, pide que salgue al frente a dirigir el juego

Tizas
Pared
Bloques

Relajacion

- Para la relajacién con su hoja de periddico, la colocan sobre la cabeza y cierran sus ojitos
caminando despacito para no chocar con nadie.

CIERRE

Verbalizacion

- Guardamos los materiales.
- Verbalizamos lo realizado
- Trabajan las fichas del libro sobre secuencias por forma.

Fichas

ACTIVIDAD PERMANENTE (10 min)

RECURSOS

- Los niflos, nifias y docente se preparan para la salida, ordenan su aula, se
asean, cogen sus mochilas y se forman, luego les preguntamos ¢Qué
aprendieron el dia de hoy?

- Nos despedimos con una cancion.

DE SALIDA

Cd.
Carteles.

lll. ANOTACIONES Y REFLEXIONES SOBRE EL APRENDIZAJE:

1. ¢Qué avances tuvieron mis nifios y nifias?

2. éQué dificultades tuvieron mis nifios y nifias?

3. ¢Qué aprendizajes debo reforzar en la siguiente sesion?
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TITULO:

FECHA:

INSTITUCION

INSTITUCION EDUCATIVA INTEGRADA
“SANTA ROSA DE CHIRIARI”

SESION N°08

Realiza saltos de un solo pie de manera alternada con un avance de 10 pazosiday

vuelta

Miércoles 16 de setiembre del 2020

EDUCATIVA

SECCION
DIRECTOR
DOCENTE

Santa rosa de chiriari

3,4y 5 afios - Unica

I. PROPOSITOS DEL APRENDIZAJE:

Mg. Vergara lulo, Geréonimo Walter
Carhuallanqui Remuzgo, Alda

PSICOMOTRIZ

COMPETENCI
A

CAPACIDADES

5 aifios desempefio

4 anos desempeio

3 afios desempeiio

EVIDENCIAS DE
APRENDIZAJE

1. Se
desenvuelve
de manera
autonoma a
través de su
motricidad.

1.1.
Comprende su
cuerpo.

1.2. Se expresa
corporalment
e.

Realiza aciones y
juegos de manera
autonoma, como
corer, saltar,
trepar, rodar,
deslizarse, hacer
giros, patear y
lanzar pelotas, etc.
e nlos que
espresa sus
emociones
explorando las
posibilidades de
SUS cuerpos con
relacion a los
espacios, el
tiempo la
superficie y los
objetos

Realiza aciones y
juegos de manera
autonoma, como
corer, saltar,
trepar, rodar,
deslizarse, hacer
giros, patear y
lanzar pelotas,
etc. e nlos que
espresa sus
emociones
explorando las
posibilidades de
Sus cuerpos con
relacion a los
espacios, la
superficie y los
objetos regulando
sus fuerza,
velocidad y con
cierto control de
sus equilibrio.

Realiza acciones y
movimientos como
corer, saltar desde
pequefias alturas,
trepar, rodar,
deslizarse en los
gue expresa sus
emociones
explorando la
posibilidad de su
cuerpo con
relacion al espacio,
la superficie y los
objetos.

Participan  de
manera
auténoma  de
juegos

psicomotrices.

Il. MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE:

INICIO

Asamblea
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imitamos el espacio en donde trabajaremos.
bblecemos las normas para el desarrollo del juego y materiales.

Normas

Calentamiento

- Para el calentamiento colocamos alfombras de goma eva en el piso a manera de pasarela. Alfombra
- Invitamos a los nifios a pasar por la pasarela haciendo algiin movimiento con el cuerpo.
Exploracion del Material
- Invitamos a los nifos a sacar los materiales con los que trabajaran: cajas de cartdn de zapatos.
- Los niflos proponen posibles juegos con ellos
DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD
e Recordamos a los nifios y nifias de lavarnos siempre la mano para prevenir del contagio de Tiza de
la corona virus colores
e Cantamos la cancidn el cocodrilo dante camina hacia delante...........cccceeee... el elefante Blas
camina hacia a tras
e Repetimos la cancion varias veces
e Comentamos que debemos de practicarlos muchas veces
e Pedimos a un miembro de la familia que dibujemos en el piso el juego del mundo
e Podemos decorar libremente con tizas de colores
e Enacuerdo con la familia saltaremos en el mundo todos
e Contando cada paso que demos
B —
[ o | ©
o (o}
Relajacion
- Para la relajacién formamos 2 circulos, uno de nifias y uno de nifios.
- Se colocan las nifias dentro del circulo de los nifios mirandose frente a frente y se dan un abrazo.
- Luego giran avanzando un espacio y se abrazan con el siguiente nifio, asi giran hasta abrazarse
con todos.
CIERRE
Verbalizacion
- Guardamos los materiales.
- Verbalizamos lo realizado
- Comentan que actividad es la que mas les gusto.
ACTIVIDAD PERMANENTE (10 min) RECURSOS
- Los nifios, nifias y docente se preparan para la salida, ordenan su aula, se | Cd.
asean, cogen sus mochilas y se forman, luego les preguntamos éQué | Carteles.

DE SALIDA . ,
aprendieron el dia de hoy?

- Nos despedimos con una cancion.

lll. ANOTACIONES Y REFLEXIONES SOBRE EL APRENDIZAIJE:

130




1. ¢ Qué avances tuvieron mis nifios y nifias?

2. ¢Qué dificultades tuvieron mis nifios y nifias?

3. ¢Qué aprendizajes debo reforzar en la siguiente sesidon?

: T
Bt
s

Sello y Firma
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TITULO:
FECHA:

INSTITUCION
EDUCATIVA

SECCION
DIRECTOR
DOCENTE

INSTITUCION EDUCATIVA INTEGRADA
“SANTA ROSA DE CHIRIARI”

SESION N°09

En juego de equilibrio de escoba mantiene la coordinacién constante
Jueves 17 de setiembre del 2020
Santa rosa de chiriari

3,4y 5 afios - Unica

Mg. Vergara lulo, Geronimo Walter

Carhuallanqui Remuzgo, Alda

I. PROPOSITOS DEL APRENDIZAJE:

PSICOMOTRICIDAD

4 afos 3 afios EVIDENCIAS
COMPETENCIA | CAPACIDADES 5 afios desempeiio e e DE
APRENDIZAJE

1. Se | 1.1. Realiza aciones y Realiza aciones Realiza Participan de
desenvuelve de | comprende su juegos de manera y juegos de acciones 'y las actividades
manera cuerpo. autonoma, como manera movimientos psicomotrices
auténoma 3 | 1.2. Se expresa [cOrer, saltar, trepar, autonoma, como corer, con
través de su | ., oralmente. |rodar, deslizarse, como corer, saltar desde | entusiasmo.
motricidad. hacer giros, pateary | saltar, trepar, pequefias

lanzar pelotas, etc. e | rodar, alturas, trepar,

n los que espresa deslizarse, rodar,

sus emociones hacer giros, deslizarse en

explorando las patear y lanzar | los que

posibilidades de sus | pelotas, etc. e n | expresa sus

cuerpos con relacion | los que espresa | emociones

a los espacios, el sus emociones | explorando la

tiempo la superficie y | explorando las posibilidad de

los objetos ; en posibilidades Su cuerpo con

estado de accion, de sus cuerpos | relacion al

muestra predominio | con relacion a espacio, la

Yy mayor control de los espacios, superficie y

un lado de su cuerpo los objetos.

Il. MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAIJE:
INICIO
Asamblea

Delimitamos el espacio en donde trabajaremos. Normas

Establecemos las normas para el desarrollo del juego y materiales.
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Calentamiento

- Para el calentamiento entregamos a cada nifio una hoja de periddico. Papel
- Pedimos que apachurren la hoja para arrugarla formando una pelota. periodico
- Juegan a patearla por todo el patio.
Exploracion del Material
Presentamos los materiales con los que trabajaran: siluetas gigantes de figuras geométricas. Siluetas
Los nifilos proponen posibles juegos con ellos.
DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD
e Recordamos a los nifios y nifias de lavarnos siempre la mano para prevenir del
contagio de la corona virus Tizas
e Jugamos con toda nuestra familia el juego del gato y el ratdn Pared
e Sevan divirtiendo mucho con el juego Bloques
e  Ahora mencionamos que la préoxima jugaremos todos juntos nuevamente
e Pedimos a papa que traiga un palo donde puedan caminar o pasar caminando
e Vamos a juagar el juego del rio dende si caemos al agua perdemos
e  Paraello vamos a sostener un palo de escoba
e  Primero va realizar papa en pasar el rio llevando la escoba
e Luego es el turno de ustedes nifios y nifias también llevando la escoba
e Y por ultimo pasa mama
Relajacion
- Para la relajacién con su hoja de periddico, la colocan sobre la cabeza y cierran sus ojitos
caminando despacito para no chocar con nadie.
CIERRE
Verbalizacion
- Guardamos los materiales. Fichas
- Verbalizamos lo realizado
- Trabajan las fichas del libro sobre secuencias por forma.
ACTIVIDAD PERMANENTE (10 min) RECURSOS
- Los nifios, nifias y docente se preparan para la salida, ordenan su aula, se | Cd.
asean, cogen sus mochilas y se forman, luego les preguntamos ¢{Qué | Carteles.

DE SALIDA

aprendieron el dia de hoy?
- Nos despedimos con una cancion.

lll. ANOTACIONES Y REFLEXIONES SOBRE EL APRENDIZAJE:

1. ¢Qué avances tuvieron mis nifios y nifias?
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2. ¢Qué dificultades tuvieron mis nifios y nifas?

3. ¢Qué aprendizajes debo reforzar en la siguiente sesion?

Sello y Firma
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TITULO:
FECHA:

INSTITUCION
EDUCATIVA

SECCION
DIRECTOR
DOCENTE

INSTITUCION EDUCATIVA INTEGRADA
“SANTA ROSA DE CHIRIARI”

SESION N° 10

Realiza saltos de polichinela con la orientacién de la maestra

Viernes 18 de setiembre del 2020

Santa rosa de chiriari

3,4y 5 afios - Unica

Mg. Vergara lulo, Geronimo Walter

Carhuallanqui Remuzgo, Alda

I. PROPOSITOS DEL APRENDIZAJE:

PSICOMOTRICIDAD

4 aiios 3 afios EVIDENCIAS
COMPETENCIA | CAPACIDADES 5 afios desempefiio Eeerie e DE
APRENDIZAJE

1. Se | 1.1. Realiza aciones y Realiza aciones Realiza Participan de
desenvuelve Comprende su |juegos de manera y juegos de acciones y las actividades
de  manera | cyerpo. autonoma, como manera movimientos | psicomotrices
auténoma a | 15 g expresa |COrer, saltar, trepar, autonoma, como corer, con
través de su | ., ,oraimente. |Fodar, deslizarse, como corer, saltar desde | entusiasmo.
motricidad. hacer giros, pateary | saltar, trepar, pequefias

lanzar pelotas, etc. e | rodar, alturas, trepar,

n los que espresa sus | deslizarse, rodar,

emociones hacer giros, deslizarse en

explorando las patear y lanzar los que

posibilidades de sus pelotas, etc. e n | expresa sus

cuerpos con relacion | los que espresa | emociones

a los espacios, el sus emaociones explorando la

tiempo la superficiey | explorando las posibilidad de

los objetos ; en posibilidades de | su cuerpo con

estado de accion, sus cuerpos con | relacion al

muestra predominio relacion a los espacio, la

y mayor control de un | espacios, la superficie y

lado de su cuerpo superficie los objetos.

Il. MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAIJE:
INICIO
Asamblea
Normas

Delimitamos el espacio en donde trabajaremos.

Establecemos las normas para el desarrollo del juego y materiales.
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Calentamiento

- Para el calentamiento entregamos a cada nifio una hoja de periédico.
- Pedimos que apachurren la hoja para arrugarla formando una pelota.
- Juegan a patearla por todo el patio.

Papel
periodico

Exploracion del Material

Presentamos los materiales con los que trabajaran: siluetas gigantes de figuras geométricas.

Los nifilos proponen posibles juegos con ellos.

Siluetas

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Sentados en circulo comentamos si en casa realizamos ejercicios

Escuchamos muy atentamente a los nifios

¢Qué tipo de ejercicios realizan en casa?

e (Quiénes realizan los ejercicios?

Pide a los nifios que se pongan de pies para empezar los ejercicios

Observan el video que la docente enviod para que los nifios realicen los ejercicios
Los nifios con ayuda de sus familiares van realizando los ejercicios

Realizamos diversos ejercicios de polichinela

e

Polichinelas

Relajacion

- Para la relajacién con su hoja de periddico, la colocan sobre la cabeza y cierran sus ojitos
caminando despacito para no chocar con nadie.

CIERRE

Verbalizacion

- Guardamos los materiales.
- Verbalizamos lo realizado
- Dibujamos el ejercicio que mas no gusto realizar

Fichas

ACTIVIDAD PERMANENTE (10 min)

RECURSOS

DE SALIDA

- Nos despedimos con una cancion.

- Los niios, nifias guardan los materiales que hemos trabajado el dia de hoy

Cd.
Carteles.

lll. ANOTACIONES Y REFLEXIONES SOBRE EL APRENDIZAIJE:

1. ¢Qué avances tuvieron mis nifios y nifias?

2. ¢Qué dificultades tuvieron mis nifios y nifas?
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3. éQué aprendizajes debo reforzar en la siguiente sesidon?

Selloy Firma
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5.- Anexo: fotografias

Realiza hasta saltos continuos en pareja con una soguilla.
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En el juego de pelotas en pareja coordina entre ojos manos y
cuerpos.
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Terminando sus trabajos para comenzar sus actividades ludicas en
la motricidad gruesa.
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Realiza los giros de media vuelta de derecha constantemente.




Practicando boleo en equipo con 2 y 3 pelotas.
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APREMDO APRENDO

Dando las orientaciones a los estudiantes para trabajar con las
actividades ludicas con la pelota.
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Dando las orientaciones para empezar las actividades ludicas con la
soguilla.
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" APREMDG APRENDO

a

Realiza saltos de polichinela con la orientacion de la maestra.
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Realizando los ejercicios de polichinela.
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El juego de equilibrio de escoba mantiene la coordinacion constante.
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