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Resumen

En el presente trabajo de investigacion denominado adaptabilidad familiar y satisfaccion con
la vida en beneficiarios del Programa Vaso de Leche (PVL) de Kimbiri, Cusco 2020; tiene
como objetivo general determinar la relacion de la adaptabilidad familiar y satisfaccion con la
vida, la metodologia es de tipo observacional, prospectivo, transversal y analitico; el nivel de
investigacion es relacional, porque son bivariados y el disefio de investigacion
epidemioldgico, aplicada a una poblacién de 37 personas. El instrumento que se utiliz6 para
medir la adaptabilidad familiar es FACES 111 respuesta a la sub escala de adaptabilidad
familiar de David Olson, Joyce Portner y Joav Lavee (1985), adaptado por Reusche (1994) y
el segundo instrumento fue satisfaccion con la vida de Diener (1985) adaptado por Alarcon
(2000). Dentro de los principales resultados se utiliz6 la prueba exacta de Fisher a=,501;
concluyendo que no existe relacion entre el tipo se adaptabilidad familiar y satisfaccion con la
vida, asi mismo se observa semejanza porcentual en tipo de familia estructurada con 36.7%,
y familia flexible 36.7%; en cuanto al nivel de satisfaccion con la vida el 76.7% tiene alta

insatisfaccion.

Palabras claves: Adaptabilidad familiar, satisfaccién con la vida y programa vaso de leche.



Abstract

In the present research work called family adaptability and satisfaction with life in
beneficiaries of the Glass of Milk Program (PVL) of Kimbiri, Cusco 2020; Its general
objective is to determine the relationship between family adaptability and satisfaction with
life. The methodology is observational, prospective, cross-sectional and analytical; the
research level is relational, because they are bivariate and the epidemiological research
design, applied to a population of 37 people. The instrument used to measure family
adaptability is FACES 111 response to the subscale of family adaptability by David Olson,
Joyce Portner and Joav Lavee (1985), adapted by Reusche (1994) and the second instrument
was satisfaction with the life of Diener (1985) adapted by Alarcon (2000). Among the main
results, the Fisher's exact test o = .501; concluding that there is no relationship between the
type of family adaptability and satisfaction with life, likewise a percentage similarity is
observed in the type of structured family with 36.7%, and flexible family with 36.7%;
Regarding the level of satisfaction with life, 76.7% have high dissatisfaction.

Keywords: Family adaptability, life satisfaction and glass of milk program.
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l. INTRODUCCION

La familia cumple diversas funciones en la sociedad y por lo mismo ocupa un espacio
de gran importancia por ser la base del desarrollo y progreso, el funcionamiento familiar se
trata de los vinculos, metas y funciones o tareas que cada miembro realiza, la familia
constituye el espacio de desarrollo social, fisico y psicolégico, de todos quienes la componen.

Siglienza (2015); por lo tanto, cada uno de sus miembros cumple un rol importante.

Meneses (1967) sefialé que el didlogo conyugal es el medio mas importante para la
integracion familiar si éste redne las condiciones de respeto auténtico y madurez basica de

ambos conyuges.

La familia vive en contantes cambios por las circunstancias que acarrea cada uno de
los miembros, y teniendo que cada uno tiene diversos temperamentos, caracter y problemas
diversos, las reglas, forma de liderar, y normas que existen en el nacleo familiar,
corresponden a la adaptabilidad familiar segun el modelo circunflejo del funcionamiento
familiar de (Olson,1985). La pobreza, la muere de un ser querido, entre otras circunstancias
de la vida, ocurre un sin fin de acontecimientos que se debe afrontar y esto puede convertirse

en un circulo vicioso. (Barraca y Lopez 2003)

La tarea de liderazgo y direccidn esta destinada a los padres, quienes para el éxito de
esta tarea deben tener un grado de acuerdo en las acciones (Giménez, 2003); Ello en cierto
modo, condicionara una accesibilidad mayor o menor al propio destino personal, a la

autorrealizacion como persona, a la conquista de la felicidad.

Por otro lado, la satisfaccion con la vida se relaciona con un sentimiento personal de
bienestar o de felicidad. Se trata pues de la percepcidn personal sobre la propia situacion en la

vida partiendo de los propios objetivos, expectativas, valores e intereses influenciados por el



contexto cultural de referencia (Pérez-Escoda, 2013). Asi también es definida como el juicio
global que una persona hace de su calidad de vida, de acuerdo con criterios escogidos por ella
misma (Shin y Johnson, 1978), y se comparan aspectos varios de la propia vida, con
estandares y expectativas que el individuo se planteara previamente (Diener, Emmons, Larsen

y Griffin, 1985).

El motivo del presente trabajo de investigacion tiene como objetivo general
determinar si existe relacion entre la adaptabilidad familiar y satisfaccion con la vida, en ese
sentido, se realizd la encuesta a beneficiarios del Programa Vaso de Leche del Distrito de
Kimbiri, que pertenece a la provincia de La Convencion en la Region Cusco, este cuenta con

15,962 habitantes, 40% de ellos concentrados en la capital (INEI,2017).

La mayor causa de morbilidad es debido a enfermedades infecciosas y parasitarias
(13.6%). La mayor tasa de mortalidad es por insuficiencia respiratoria aguda, seguidamente

del Sepsis, y la bronconeumonia. (Red de Salud Kimbiri-Pichari, 2020).

El Distrito de Kimbiri muestra indicadores de pobreza y pobreza extrema, efecto de la
violencia politica vivido en la década de 1980, limitado acceso a los servicios basicos, se

dedican a la agricultura y comercio (Presupuesto Institucional de Apertura 2019).

El PVL se debe a las altas tasas de inseguridad alimentaria en los sectores de mas
bajos recursos en base a indicadores de pobreza, los beneficiarios son madres gestantes,
madres lactantes, nifios en estado de desnutricidn, ancianos, pacientes con tuberculosis, y
personas en condicion de discapacidad permanente. (INEI. Perd: Programa del Vaso de Leche

2005)



Teniendo en cuanta que los estudios de la sub escala de adaptabilidad familiar y
satisfaccion con la vida es limitado, ya que no existen investigaciones elaboradas con

respecto a estas dos variables en este tipo de poblacion.

Existen muchos factores en el nicleo familiar, asi como también en cada uno de sus
miembros que pueden afectar a la salud mental (Herrera (1997). Esto conlleva a plantear la
siguiente interrogante ;Cual es la relacion entre adaptabilidad familiar y satisfaccion con la

vida en los beneficiarios del programa vaso de leche de Kimbiri, Cusco 2020?

El objetivo general del presente estudio es determinar la relacion entre adaptabilidad
familiar y satisfaccién con la vida en los beneficiarios del programa vaso de leche, del
Distrito de Kimbiri, Cusco 2020, asi mismo, en los objetivos especificos se determind el tipo
de adaptabilidad familiar, el nivel de satisfaccion con la vida, la prevalencia de edades, estado

civil, sexo y nimero de hijos.

Para la ejecucion del presente informe se utilizé dos instrumentos, con la finalidad de
medir cada una de las variables, el primero fue FACES Il en respuesta a la sub escala de
adaptabilidad familiar de Olson, Portner y Lavee (1985), adaptado por Reusche (1994), el
segundo instrumento es satisfaccion con la vida de Diener (1985) adaptada por Alarcon

(2000).

La metodologia del trabajo de investigacion es observacional, prospectivo, transversal
y analitico, asi mismo el disefio de investigacion es epidemiologico. El nivel de investigacion
es relacional porque pretende determinar la relacion de adaptabilidad familia y satisfaccion

con la vida.

En los resultados se encontrdé que no existe relacion entre la variable uno y la variable

dos, que corresponden a la adaptabilidad familiar y satisfaccion con la vida, asi mismo se



encontro que existe una equivalencia porcentual el tipo de familia estructura flexible y alta
insatisfaccion con la vida, la prevalencia de edad entre 19 a 30 afios, sexo femenino, de estado

civil convivientes y dos hijos.

De tal manera, los resultados del mismo permitiran llegar a conclusiones significativas
y pertinentes. Asimismo, diagnosticar a partir de instrumentos validos y confiables que
trascenderd en el tiempo para el apoyo de futuros estudios universitarios, resolviendo diversas

interrogantes, las cuales llevaran a conocimientos mas amplios en este campo de estudios.



Il.  REVISION DE LITERATURA

2.1.Antecedentes

Vasquez y Zhuzhingo (2018), en su estudio “Adaptabilidad familiar en pacientes adultos
mayores con Diabetes Mellitus tipo 27, busca establecer la relacion existente entre estas
variables dentro del proceso salud enfermedad. Mediante el estudio analitico, transversal y
correlacional se evaluo el control de la diabetes mediante cuantificacion de Hbalcy la
adaptabilidad familiar con FACES Il que esta conformado por el control, disciplina, los roles
y reglas establecidas en la familia. No adaptabilidad familiar que define a familias cadticas y
flexibles; con la cual se obtiene que el 73,9% de los pacientes, miembros de estas familias no
alcanzan la meta de Hbalc por lo tanto no controlan la Diabetes. Adultos mayores con No

adaptabilidad familiar tienen 16 veces mayor probabilidad de no controlar su enfermedad.

Espinoza, H (2018), tesis titulada “Funcionamiento familiar prevalentes en usuarios
del centro del adulto mayor ESSALUD, Huaraz” con el objetivo de describir el
funcionamiento familiar prevalente en usuarios del centro del Adulto Mayor ESSALUD,
Huaraz, fue de tipo: observacional, prospectivo, transversal y descriptivo. El nivel de
investigacion fue descriptivo, debido que busco describir las caracteristicas de la poblacion
estudiada. El disefio de investigacion fue epidemioldgico, porque estudio la prevalencia del
funcionamiento familiar. Donde el universo fueron los adultos mayores y la poblacién estuvo
constituida por usuarios del Centro del Adulto Mayor ESSALUD, Huaraz, obteniendo un
total de 78 usuarios. El instrumento usado fue la Escala de evaluacion de cohesion y
adaptabilidad familiar (FACES Il1). Donde se obtuvo como conclusién que el funcionamiento
familiar prevalente de los usuarios del Centro del Adulto Mayor ESSALUD, Huaraz, 2018 es

del tipo cadticamente conectado.



Siglienza (2015), Investigo el tema de “Funcionamiento familiar segin el modelo
Circumplejo de Olson”. Esta investigacion fue de tipo cualitativo en un estilo descriptivo de
corte transversal. La poblacion de estudio estuvo confirmada por padres de la Unidad
educativa Octavio Palacios de la ciudad de Cuenca — Ecuador. Que hicieron un total de 153
padres. Cuyo muestreo fue probabilistico haciendo uso de la técnica psicométrica y el
instrumento usado fue “Escala de cohesion y adaptabilidad familiar” (FACES III). Los
resultados obtenidos son desde una vision cuantitativa que el 52.3% de las familias presentan
una Adaptabilidad alta, lo que significa una tipologia familiar Cadtica, y una Cohesién media

del 40.5% considerada como familias Unidas.

Huaman (2015), en su estudio “Satisfaccion con la vida de los Feligreses en una
iglesia evangélica, Nuevo Chimbote”, tuvo como objetivo general estimar la satisfaccion con
la vida de los feligreses , la metodologia utilizada es de tipo observacional porque no habra
manipulacion de la variable, prospectivo, de corte transversal , con un nivel descriptivo
porque se buscara caracterizar la poblacion respecto a la prevalencia de la satisfaccion con la
vida , con una poblacion conformada por 31 personas , los resultados obtenidos indican que la
mayoria de los feligreses tienen un puntaje alto (58 %) de satisfaccion con la vida , por otro
lado la mayoria de la poblacion con niveles muy alto y alto de la satisfaccion con la vida
estan entre la edad de 12 a 18 afos de edad con iguales porcentajes , por otro lado los
resultados de satisfaccion con la vida segun el tiempo de permanencia encontramos que la
mayoria de la poblacion con nivel alto de satisfaccion con la vida tienen mas de 10 afios de

permanencia en la religion.



Marifios (2017), en su investigacion “Satisfaccion con la vida en madres solteras
embarazadas atendidas en un hospital, Nuevo Chimbote”, tuvo en como objetivo general
describir el nivel de satisfaccion con la vida en las 13 madres solteras embarazadas atendidas
en un hospital, la metodologia utilizada fue de tipo observacional, prospectivo, transversal y
descriptivo, la poblacion estuvo constituida por los pacientes de obstetricia del hospital
Eleazar Guzméan Barron de la ciudad de Chimbote , los resultados obtenidos es que la
satisfaccion con la vida en las madres es el nivel alto (43%), como variable de caracterizacion
de nuestra poblacién hallamos que la mayoria de los participantes del estudio residen en un
pueblo joven , la mayoria tiene secundaria completa , con una edad de 23 afios y 2 hijos en

promedio.

Zuiiiga (2017), realizo un estudio sobre el “Nivel de satisfaccion vital de los
pobladores de 20 a 59 afios de edad del caserio el Porvenir distrito de Papayal” Tumbes 2015;
teniendo como objetivo principal determinar el nivel de satisfaccion vital en los pobladores de
20 a 59 afios de edad del caserio el Porvenir distrito de Papayal. Trabajo con una poblacion
muestral de 116 pobladores, uso para la recoleccion de datos la escala de satisfaccion con la
vida, el tipo de investigacion fue cuantitativo y de nivel descriptivo; obtuvo los siguientes
resultados: existe un nivel alto de satisfaccion vital; en cuanto a la edad existe un nivel de
satisfaccion vital muy bajo en la poblacién mas joven en sexo la poblacion femenina es la que
tiene un nivel muy bajo de satisfaccion vital; en la poblacion con un nivel de estudios con
secundaria incompleta también presentan un nivel muy bajo de satisfaccion vital y en cuanto

al estado civil los solteros son los que tienen un nivel muy bajo de satisfaccion vital.



Franco (2017) en su investigacion “Relacion entre motivacion de logro y satisfaccion
vital del personal docente de la institucion educativa Aplicacion José Antonio Encinas —
Tumbes”, tuvo como objetivo general determinar la relacion entre la motivacion de logro y la
satisfaccion vital del personal docente de la institucion educativa , trabajo con una muestra de
70 docentes de ambos sexos, llego a la conclusidn que si existe relacion significativa entre
motivacion de logro y satisfaccion vital , con respecto al nivel de motivacion de logro, el
45.7 % de los docentes de ubican en un nivel medio y con respecto al nivel de satisfaccion

vital ,el 47.1 % de los docentes se ubican en un nivel satisfecho.

Mikkelsen (2009) realiz6 una tesis denominada “Satisfaccion con la vida y
estrategias de afrontamiento en un grupo de adolescentes universitarios de lima.” En
la Pontificia universidad catolica del Perd, con el objetivo de establecer la relacion
entre Satisfaccion con la vida y las Estrategias de afrontamiento. Teniendo en cuenta
variables sociodemograficos, socioeconomico y culturales. Los participantes fueron
un grupo de 362 adolescentes universitarios de Lima entre 16 y 22 afios. Se empled la
escala de Satisfaccion con la Vida (SWLS), y la y la escala de afrontamiento para
adolescentes (ACS), obteniendo como resultados los hallazgos de correlaciones
significativas entre Satisfaccion con la vida y los estilos y estrategias de
afrontamiento. En relacion a la satisfaccion con la vida, los estudiantes reportaron un
nivel promedio de satisfaccion, el area familiar y amical fueron las de mayor
satisfaccion. En cuanto al afrontamiento, hubo un mayor empleo del estilo Resolver el
problema y Referencia a los otros y se encontraron diferencias significativas segun el
género de los participantes. Concluye que es de mucha importancia la satisfaccion con
la vida y estrategias de afrontamiento para ver como es que las personas perciben su

satisfaccion de vida y que es lo que hacen para afrontarla si esta es afectada.



2.2.Bases tedricas de la investigacion
2.2.1 Adaptabilidad familiar

La adaptabilidad familiar, se define como la habilidad del sistema familiar para
cambiar su estructura de poder, las relaciones de roles y las reglas de las
relaciones, en respuesta al estrés situacional y propia del desarrollo, es decir, un
balance entre cambio y estabilidad (Olson, 1989).

Siendo los niveles de flexibilidad y flexible los propicios para un adecuado
funcionamiento familiar y los extremos rigido y caético los méas problematicos
para la familia. Para Olson (1981), los niveles moderados o intermedios facilitan
el funcionamiento familiar, los extremos son dificultosos.

La adaptabilidad familiar incluye como componentes los roles, disciplina,
negociacion, ademas de la estructura de poder que delimita la participacion de los
miembros, con liderazgo y asertividad (Castillo, 2002).

Cuando las familias no llevan a cabo los procesos de adaptacion y transformacion
que cada etapa del ciclo vital le demanda; suele atascarse en alguna parte de éste,
produciéndose una crisis y muchas veces manifestandose la misma en la aparicion
de un sintoma concretado en alguno de sus miembros, que de algin modo da la
voz de alarma, de que el sistema referencial, requiere de una atencion o revision
interna del funcionamiento familiar (Modragon, 2004)

Para Chiavenato (2011) es la capacidad para resolver problemas y reaccionar
de manera flexible a las exigencias cambiantes e inconstantes del ambiente. Es la
capacidad para acomodarse a los cambios sin que ello redunde en una reduccion
de la eficacia y el compromiso. Bar On (2006) menciona que la adaptabilidad esta

basada fundamentalmente en el control de cambio y esté relacionada con la



capacidad del individuo para solucionar y reconocer, de forma natural, los
problemas que se le presentan; ademas, implica la capacidad de realizar
comparaciones sobre lo que siente con lo que realmente sucede a su alrededor
(Broderick,1993).

Es la capacidad del sistema familiar para modificar su organizacion de
autoridad, las relaciones de tareas y normas para contrarrestar el estrés situacional
propia del perfeccionamiento (Navarro, 2007).

2.2.2 Criterios de medicion

Criterios de medicion y diagndéstico de adaptabilidad, Schmidit, Barreyro, y
Maglio (2010), definen lo siguiente:

a). Poder. - Es la capacidad del lider de la familia para tomar decisiones y
solucionar problemas que involucran a sus miembros, donde participan
asignandose tareas de manera participada.

b.) Asertividad. - Es la habilidad de los integrantes de la familia para
manifestar sus juicios en forma abierta y sin limitaciones.

c.) Roles. - Es una forma de organizacion de los miembros de la familia en la
participacion de las obligaciones, en la colaboracion y trabajos hogarefios.

d). Reglas.- Son normas que deben asumir los miembros de la familia
cotidianamente

2.2.3 Tipos de familia segun la dimension de adaptabilidad

La interaccion de estos ejes permite determinar 4 niveles de familias de
acuerdo a la adaptabilidad de sus miembros (Olson, 1985). Asi tenemos:

a). Rigida: El liderazgo autoritario y se evidencia fuerte control parental, los

padres imponen decisiones, disciplina estricta y rigida, los roles son rigidos y

10



repetidos; las ordenes se hacen cumplir estrictamente, no existe la posibilidad de
cambio.

b). Estructurada: El liderazgo es autoritario pero algunas veces igualitario, la
disciplina es severa raras veces siendo predecible sus resultados, las decisiones
toman los padres, las funciones son constantes, pero pueden colaborar, las reglas
se cumplen firmemente y pocas son las que cambian.

c). Flexible: El liderazgo es igualitario y se permiten cambios en las
decisiones, la disciplina democratica con impredecibles resultados, los roles se
intercambian y se comparten, las reglas se hacen cumplir con flexibilidad y
algunas se cambian.

d). Cadtica: El liderazgo es improductivo, no existe control entre los
miembros, la disciplina es un poco severa, existe debilidad en sus resultados, las
decisiones de los padres son impulsivas, se evidencia falta de claridad en los roles
y frecuentes cambios en las reglas

2.2.3.1 Caracteristicas de adaptabilidad familiar

Una caracteristica importante de la adaptabilidad consiste en aceptar la
totalidad de la situacion actual, vale decir, que todos los miembros implicados
en un problema comun requieren adaptarse a la situacion, desde el que ocupa
el primer lugar en la jerarquia hasta el menor de la jerarquia, eso sera de

beneficio para acomodarse a nuevos cambios (Dughi y Col, 1996).

Segun Alarcon (2014), la habilidad de adaptarse implica dejar algo de
nosotros mismos, ya sea costumbres o aptitudes para ser y hacer algo distinto,
para lo cual es indispensable la voluntad, la inteligencia y la tolerancia para

desprenderse de beneficios que ya no son Utiles para una nueva situacion. La

11



adaptabilidad esta ligada con la flexibilidad que es la transformacion necesaria
para hacer frente a las crisis (Martinez, 2003).
2.2.3.2 Modelo de adaptabilidad familiar

a). Segun Whitchurch y Constantina: en esta teoria la adaptacion y
los ajustes pueden suceder de forma simultanea y se diferencian en los tipos de
cambios que requieren, ademas ambos sucesos ocurren luego de una
circunstancia de estrés que requiere de cambios en el sistema familiar.

Cuando la familia emplea las reglas familiares ante una circunstancia
estresante, el ajuste es considerado como un cambio en primer orden, es decir,
se realiza un cambio dentro del mismo tipo de situacion intentada (Bertalanffy,

1976)

Por otro lado, la implementacion de nuevas reglas familiares se
considera un cambio de segundo orden, es decir, un cambio haciendo uso de
una clase diferente de solucion; este tipo de cambio es el que a veces se
requiere para conseguir la adaptabilidad familiar (Hendrie, 2015)

Ademas, Peterson y Hennon, citado por Esteinou, (2006), consideran
que la familia no cambia en sentido profundo, sino que esta guiada por metas y
una meta comun es mantener el sentido de homeostasis o equilibrio y, por
tanto, resistir al cambio. Por ejemplo, los padres pueden utilizar reglas
diferentes, pero existentes en la disciplina o la forma de independencia que se
da a los nifios segln van creciendo.

Si el funcionamiento es adecuado, la familia se adapta y asegura su
nueva estabilidad, en algunos casos de crisis que implican cambios vitales por
sucesos que marcan el curso de la dindmica familiar, como puede ser el

diagnostico de una enfermedad o discapacidad de un miembro del sistema
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familiar o cuando ocurre que los padres descubren el arresto de un hijo por
trafico de drogas, la aplicacion de reglas de relacion existentes resulta
inapropiada, se requiere de un cambio de segundo orden (Quintero, 2007).

La morfogénesis, se refiere a la instauracion de nuevas reglas de
relacion y como resultado una nueva organizacion familiar y la creacion de
nuevas formas de relacion, sin embargo la adaptabilidad también es cambio o
creacion de nuevas metas para la familia, ya que, en este tipo de situaciones, la
familia se detiene y se torna dificil actuar en funcién de alcanzar metas
familiares, asi como satisfacer necesidades individuales (Peterson y Hennon,
citado por Esteinou 2006).

b). Segun el modelo estructural de Minuchin (1974). La adaptacion
de la familia se encuentra sujeta a presion interna, producto del desarrollo
propio de sus miembros y subsistemas y a la presion exterior ante los
requerimientos para acomodarse a las circunstancias sociales significativas que
influyen sobre los integrantes de la familia (Ortiz, 2008)

En el proceso de cambio continuo, es inevitable que los miembros
pasen por dificultades para acomodarse a las nuevas situaciones. Muchas de
estas dificultades pueden ser confundidas con patologias, por tal motivo es
necesario una exploracién detallada de las dificultades de acomodacion a la
situacion cambiante de la familia y sus miembros (Hendrie (2015)

En estos casos, para conseguir una adecuada adaptacion, es necesario
ampliar y adquirir nuevos recursos personales y familiares para hacer frente a
situaciones de este tipo (Minuchin, 1974), en este proceso de cambio, suelen

ocurrir conflictos; lo ideal es que la familia resuelva estos conflictos a traves de
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negociaciones de transicion que sirven para adaptarse con éxito. Sin embargo,
si no se los resuelve puede plantear dificultades mayores.
¢). El modelo circumplejo, Olson, Portner y Lavee (1985). Esta
teoria se enfoca en como ve el individuo actualmente su sistema familiar,
ademas supone que cada miembro de la familia percibe su sistema de forma
distinta, lo que indica la necesidad de cambio desde diversos puntos de vista
para un adecuado funcionamiento familiar. Este modelo esta libre de prejuicios
valorativos, debido a que la hipdtesis que propone establece que las familias
extremas funcionaran bien, en la medida en que a todos los miembros de la
familia les guste esa forma de funcionar; sin embargo, la hipotesis central del
modelo es que las familias balanceadas funcionan de manera adecuada y
productiva a diferencia de las familias extremas que tienden a tener mas
dificultades para enfrentar el estrés situacional y de desarrollo (Olson, 1985).
El modelo circumplejo mantiene dos dimensiones que permiten
determinar el funcionamiento familiar: en este caso, el estudio amerita ahondar
aspectos de Adaptacion. Se trata del grado en el que el sistema familiar es
capaz de cambiar y tiene flexibilidad. Los indicadores para esta dimension son
el poder en la familia referente a la asertividad, control y disciplina; estilo de
negociacion; relaciones de roles y reglas de las relaciones.
2.2.4 Satisfaccion con la vida.

Se deduce como satisfaccidn con la vida al transcurso en donde la persona da

una apreciacion de diferentes areas de su vida, segun la forma en que para ella es

estimado como adecuado, asi la satisfaccion con la vida se relaciona con un sentimiento

personal de bienestar o de felicidad. Se trata pues de la percepcion personal sobre la
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propia situacion en la vida partiendo de los propios objetivos, expectativas, valores e
intereses influenciados por el contexto cultural de referencia (Pérez y Escoda 2013).

Teniendo en cuenta esto, se podria mencionar que las personas sienten alta
satisfaccidn si su forma de vivir concuerda con sus ideales, suefios, metas, percepcion,
etc. (Rosales, 2015).

Diener (1984) indico la existencia de dos enfoques basicos a la hora de explicar
el concepto de satisfaccion con la vida, el primero de estos enfoques, denominado
modelo de abajo-arriba interpreta que las personas estan satisfechas porque
experimentan muchas situaciones 0 momentos satisfactorios. En este sentido, tres
areas parecen ser de especial importancia en la prediccion de la satisfaccion en la vida,
la satisfaccion con el trabajo (Judge y Watanabe, 1993), la satisfaccion con el apoyo
recibido por el entorno social (Aquino, Russell, Cutrona y Altmaier, 1996), y la
satisfaccion con uno mismo (Judge, 2005).

El segundo enfoque, denominado modelo de arriba-abajo, considera que la
predisposicion global a experimentar las cosas de manera positiva es la responsable
de las interacciones particulares del individuo con el mundo. (Freudenthaler, Neubauer
y Haller 2008)

2.2.4.1 Componentes de la satisfaccion con la vida

Segun Diener (1990), los elementos o factores positivos o negativos
para evaluar la satisfaccion con la vida, estan referidos a las expresiones de
alegria, euforia, orgullo, afectividad, éxtasis, y otros aspectos. Generalmente la
satisfaccion con la vida es sistematica, ya que se puede organizar con otras
variantes con la finalidad de ver el predominio con la edad, el sexo, educacion,

y otras variables contextuales.
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Segun Okun (2018) la satisfaccion vital individual estd enmarcada en el
campo de la economia de la felicidad, siendo un componente esencial de
bienestar de un individuo y el colectivo al que pertenece del que se siente
formar parte. Se vera afectada por multiples factores, el estado civil, la edad, el
género, la educacién, la salud, el tener hijos o no los, la presencia o no de un
ingreso econdmico, etc. Seran por tanto numerosos sus componentes y los
factores que condicionan las percepciones subjetivas acerca de la satisfaccion
con la vida

La personalidad de cada individuo a su vez presentara valores
diferentes segun el caracter de tendencia méas positiva o negativa es decir
actitudes mas optimistas o pesimistas también hay espacio para los
determinantes situacionales que nos hablan de aspectos como el estado civil.
Los valores demograficos encuentran espacio en los analisis, siendo el peso de
género y la edad los elementos fundamentales pero no los unicos (Sayago,
2018).

Surgen también los elementos de caracter institucional que pueden
encontrarse vinculados a cuestiones ideologias del propio individuo ligados o
no a los regimenes que gobiernan el entorno normativo que les rodea a (Shiny
Johnson, 1978)

Los aspectos de naturaleza social interrelacionados con unos y otros
valores, las caracteristicas y las condiciones que conforman tantos los
individuales como los colectivos y estructuras sociales, afectaran en tanto que
condicionantes de los seres humanos, a sus percepciones de bienestar

(Weitekamp, 2006).
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2.2.4.2 Niveles de satisfaccion con la vida

Para entender el grado de bienestar con la vida, es preciso conocer las
categorias o puntuaciones de la escala de medicion, en esta se pretender dar
una idea de como se puede interpretar los grados o niveles de la satisfaccion
con la vida en la mayoria de las personas (Lucas, Diener y Suh, 1996), por
ejemplo, se puede conocer la percepcion respecto a las relaciones sociales
como amigos, familia, personas de apoyo, si la puntuacion es alta, quiere decir
que estan satisfechas con las personas del entorno; por el contrario, sin las
puntuaciones son bajas, estariamos hablando de insatisfaccion con la vida, en
ésta area de la vida.

Su dimensidn objetiva refiere a disponibilidad de bienes y servicios
para cada quién, mientras la subjetiva refiere a la valoracion de aquello en
relacion a la propia vida. Algunos autores plantean que la C. V. incluye al
bienestar como componente subjetivo del concepto (Liberalesso, 2002), el que
a su vez estaria conformado por aspectos cognitivos y afectivos (Diener, 1994;
Diener, Suh, Lucas y Smith, 1999).

Para entender de mejor manera los grados o categorias de la
satisfaccion con la vida, se describen y detallan las caracteristicas de cada una
de estas:

a). Alta satisfaccion.- Son las personas que aceptan y quieren sus vidas,
sienten que su vida les favorece y estdn muy satisfechas con lo que sienten,
piensan y desean: Perciben su vida como muy buena, las cosas y situaciones
que vivencian no son del todo perfectas, pero sienten que muy buenas y estan

convencidas que las hace felices, por eso las personas que se encuentran en
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esta categoria, sienten la vida de manera agradable y les va bien en el trabajo,
escuela, familia, amigos, ocio y otros.

b).Parcial satisfaccion.- Estas personas calificadas en este rango,
sienten que las cosas va bien. Por supuesto que sus vidas no son perfectas, pero
sienten que las cosas en su mayoria son buenas. EI hecho de que las personas,
perciben su vida como buena, al margen que pueda tener algunas dificultades,
sin embargo generalmente se sienten satisfechas, lo que no significa que este
complacida del todo; pero, sin embargo su vida, es agradable en los principales
ambitos de la vida; ya sea en el trabajo, la escuela, la familia, los amigos, el
ocio y el desarrollo personal.

c). Media o regular satisfaccién.- En este grado de satisfaccion con la
vida, se encuentran ubicadas la mayoria de personas, que estan generalmente
satisfechas, pero no en su totalidad, ni en la mayoria de las areas de la vida;
esto quiere decir, que las personas presentan algunos planos que les gustaria
mejorar. Una persona con puntuaciones en este rango es normal, ya que tienen
areas de sus vidas que necesitan ser mejoradas. Sin embargo, un individuo en
este rango usualmente gustaria pasar a un nivel mas elevado efectuando
algunos cambios en su vida.

d). Parcial insatisfaccion.- En esta categoria, se ubican las personas que
de una u otra manera presentan problemas pequerios o de grado leve, sin
embargo la mayoria de areas de su vida no se encuentran satisfechas o la
satisfaccion no es duradera en el tiempo. En otros términos se podria decir que
las personas que puntian en esta categoria, se ubican con una satisfaccion

parcial, con tendencia a la insatisfaccion en la mayoria de areas como puede

18



ser, la econdmica, social, laboral, entre otras; pudiéndose esto convertirse en
una insatisfaccion crénica sino reflexiona sobre su situacion real.

e). Alta insatisfaccion.- Aqui se ubican las personas que presentan la
mayor cantidad de dominios o area de su vida en una notable insuficiencia y
por ende en un alto grado de incertidumbre que le genera insatisfaccion. Esto
evidencia que su vida esta pasando por momentos y situaciones desagradables
que le generan un alto grado de insatisfaccion en todos los ambitos de su vida
0 en la mayoria de estos. Esta situacion puede ser revertida y superarse si se
solicita apoyo, o si se relacionan con personas proactivas que pueden ayudarlas
como los familiares, amigos, especialistas, etc.
2.2.4.3 Ambito de evaluacion

Segun Veenhoven (1994), la satisfaccion o bienestar con la vida indica
una estimacion integral de la vida. De este modo, la calificacion de que la vida
es excitante no la indica como satisfactoria. Puede haber una cuantiosa
animacion en la vida y muy poco de otras cualidades.

La valoracion integral de la vida implica la totalidad de criterios que
confluyen en la mente del individuo: Sus sentimientos, cumplimiento de
expectativas, deseabilidad, etc. (Quiroga y Sanchez, 1997)

Segun Diaz, (2001), La satisfaccion seria un estado psicoldgico
resultante de la transaccion entre el individuo, y su entorno estado civil,
familia, participacion social, satisfaccion laboral, apoyo social, y macro social.
La satisfaccion con la vida puede evaluarse en diferentes periodos de tiempo,
de como ha sido anteriormente, como es en la actualidad y como podria ser en

el futuro (Diener, 1994), estas calificaciones no concuerdan necesariamente, ya
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que pueden haber sido positivas en la vida pasada, pero negativas en la
actualidad (Veenhoven, 1994).
2.2.4.4 Psicologia positiva tedrico de Diener

La psicologia positiva hace referencia de que la salud emocional es mas
que la ausencia de una enfermedad, es aquella que se centra basicamente en el
estudio de cualidades positivas, como el sentirse bien, pleno y ser feliz y como
éstas se desarrollan no solo para ayudar al ser humano a vivir una vida con
mayor satisfaccion sino que también para prevenir patologias que surgen
cuando el ser humano piensa que su vida esta vacia o no tiene sentido (Mufioz,
2018).

Este enfoque se caracteriza por estudiar los aspectos mas positivos del
ser humano , entre sus objetivos estan las bases psicoldgica de bienestar y la
felicidad, los rasgos que nos permiten superar con éxito situaciones vitales
dificiles ,0 la aplicacion de estrategias efectivas para potenciar cualidades
positivas como el optimismo , la satisfaccion vital las emociones positivas de
nuestras vidas (Sayago, 2018).

Una de las aplicaciones mas interesantes de la psicologia positiva es
que empezamos a conocer algunos factores que nos indican de forma tentativa
algunas vias hacia la felicidad .por ejemplo sabemos que los aspectos
interpersonales juegan un papel fundamental ; de hecho , en la mayoria de los
estudios aparece como el predictor mas importante del bienestar ,parce por
tanto que intervenir tiempo y esfuerzo es construir una red de relaciones sanas
y con un alto grado de intimidad y confianza en una de las vias mas seguras

hacia el bienestar (Sousa y Lyubomirsky, 2001)
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2.2.4.5 Programa Vaso de Leche en el Peru

El programa Vaso de Leche se constituye gracias a la Ley 24059, el
30 de marzo de 1984. Con el transcurso de los afios, ocurrieron diversos
cambios con la aprobacién del proyecto de ley que transfirié los fondos del
Vaso de Leche a los municipios distritales (EI comercio, 2014).

El Ministerio de Economia y Finanzas (MEF), en su pagina web
politica econdmica y social, hace mencidn a la gran cantidad de beneficiarios
que reciben un apoyo alimentario a través de productos nacionales que
proporcionan las proteinas y vitaminas necesarias para que la poblacion
objetivo combata la desnutricion y tenga una mejor calidad de vida. El
programa selecciona a nifios que se encuentran en la edad de cero 0 a seis 6
afios, mujeres embarazadas, y en la etapa de lactancia, de los cuales se da
prioridad a los que se encuentran en un estado de desnutricion o que se
padezcan de la tuberculosis, no obstante también se sefiala que si el programa
logra atender a la primera prioridad, puede luego atender a nifios de que se
encuentren en la edad de siete a trece afios y ancianos que son considerados
como la segunda prioridad.

Por eso, al ser un programa importante con una gran cobertura, necesita
un mejor control sobre los recursos asignados y evitar inconvenientes que
afecten las actividades relacionadas (Stifel y Alderman, 2014).
2.2.4.6 Pobreza

La pobreza es la carencia de algunos bienes y servicios que urge una
necesidad para poder satisfacer alguna penuria, sin embargo la pobreza esta

definida en diversas maneras; la desgracia de no poder lograr la satisfaccion en
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con vida. La pobreza absolutamente esta enfocada a las necesidades de los
individuos y son ajenas a la riqueza. (Bid, 1997)

Segun, Gary Fields (2001) define la pobreza como la incapacidad de un
individuo o una familia para disponer de los recursos suficientes para satisfacer
sus necesidades bésicas.

El Banco Mundial (1990), presenta un diagnostico, este refiere que hay
dos factores determinantes de la pobreza que son los mas importantes: el
acceso a oportunidades de obtencion de ingresos y la capacidad para
aprovechar tales oportunidades.
2.2.4.7 Etapa adulta y vejez

La Organizacion Mundial de la Salud (1984) el uso del término "adulto
mayor" para referirse a las personas de 60 afios mas, y también lo hizo la
Organizacion de las Naciones Unidas (1996) aprobada por su Asamblea
General.

Los investigadores del desarrollo humano afirman que la transicion a la
vida adulta no depende tanto de factores bioldgicos como de acontecimientos
sociales, los cuales procuran al joven la independencia necesaria para ser
adulto. K. Schaie y S. Willis (2003) sefialan que son cinco los acontecimientos
sociales que marcan el inicio de la vida adulta: La finalizacion de la formacion
académica y profesional; el trabajo y la independencia econémica; el vivir
independiente respecto de los padres; el matrimonio; y tener el primer hijo.
Con anterioridad a ellos otros autores (Havighurst, 1952; Bromley, 1966;
Erikson, 1973; Riegel, 1975; Levinson, 1977, en G. Craig, 1988) han
destacado fendmenos sociales semejantes y las implicaciones en los cambios

de roles sociales, con las consiguientes modificaciones en los procesos
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psicoldgicos subyacentes: Identidad, autoconcepto, responsabilidad,
estabilidad emocional, etc.

Hoy en dia asistimos al fenémeno que se ha denominado de los
adolescentes retrasados, jovenes mayores de 25 afios que permanecen en sus
hogares con sus padres a pesar de tener empleo o pareja estable. Parece que la
sociedad adulta no facilita el paso de la adolescencia a la vida adulta y le
retrasa el acceso a las responsabilidades que le pueden ayudar a su nuevo
estatus social (Dolto, 1990).

Aungue algunos sienten mayor control sobre su vida que nunca antes,
otros sufren varias crisis fisicas y emocionales y creen que se trata de un
periodo de declinacion. Las personas desarrollan una preocupacion por
encaminar, guiar, influir en la generacion siguiente pues de otro modo
experimentan el estancamiento. Los adultos de mediana edad asumen
responsabilidad, los roles adultos en su comunidad, el trabajo y la tarea de
ensefar y guiar a la siguiente generacion; o se quedan personalmente
empobrecidos, centrados en si mismos y estancados (Craig, 1997).

La OMS (2002), considera al envejecimiento activo como: El proceso
de optimizacion de las oportunidades de salud, participacion y seguridad con el
fin de mejorar la calidad de vida a medida que las personas envejecen. Para
Young y Frick, (2009) envejecimiento exitoso es un estado donde un individuo
es capaz de invocar mecanismos adaptativos psicoldgicos y sociales para
compensar limitaciones fisioldgicas, para lograr una sensacion de bienestar y
una alta autoevaluacion de la calidad de vida y un sentido de realizacién

personal, incluso en el contexto de la enfermedad y discapacidad
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En general, los adultos a los sesenta siguen involucrados muy cerca de
sus familias y amistades, pero algunos comienzan a enfrentarse a menores
ingresos, pérdida de amigos y conyuge y el desvanecimiento de la fuerza
fisica; algunos en los sesenta afios experimentan un mundo social méas
reducido y pueden enfermar; quienes se hallan en sus ochenta y noventa afios
tienden a retirarse del mundo y es mas probable que sean delicados y tengan
mas problemas cronicos de salud

Pereira (1999), sefiala que el envejecimiento poblacional conlleva una
creciente demanda de servicios y atenciones que son propios de las
necesidades que generan los adultos mayores, las que se enmarcan en areas
diversas como la economia, vivienda y urbanismo, salud, participacion social y
educacion. En relacion al proceso de envejecimiento de la poblacion, Castro
(2007) sugieren que se torna necesario no solo informar sobre la calidad de
vida de la tercera edad, sino que también establecer programas colectivos de
atencion completa e interdisciplinaria que atenten varios aspectos del proceso

de envejecimiento.
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2.3 Hipotesis
HO: No existe relacion entre adaptabilidad familiar y satisfaccion con la vida en
beneficiarios del Programa Vaso de Leche de Kimbiri, Cuso 2020.
Ha: Existe relacién entre adaptabilidad familiar y satisfaccion con la vida beneficiarios

del Programa Vaso de Leche de Kimbiri, Cuso 2020.
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I1l. METODOLOGIA

3.1 Disefio de investigacion

3.1.1 Tipo de investigacion
3.1.1.1. Segun la intervencion del investigador.

Observacional: No existe intervencion del investigador, los datos reflejan la
evolucion natural de los eventos, ajena a la voluntad del investigador (Supo, 2014).
3.1.1.2. Segun planificacion de la toma de datos

Prospectivo: Los datos necesarios para el estudio son recogidos a propésito de
la Investigacion (primarios) por lo que, posee control del sesgo de medicion (Supo,
2014)
3.1.1.3. Segun el niumero de ocasiones que mide la variable

Transversal: Todas las variables son medidas en una sola ocasién; por ello de
realizarse comparaciones, trata de muestras independientes (Supo, 2014).
3.1.1.4. Seguin el numero de variaciones analiticas

Analitico: El andlisis estadistico por o menos es bivariados; porque plantea y
pone a prueba la hipdtesis, su nivel mas basico establece asociacion entre factores

(Supo, 2014).

3.1.2 Nivel de la investigacion de la tesis

Relacional: Son estudios bivariados que relacionan dos variables, que solo
pretenden demostrar dependencia pro balistica entre eventos; no son estudios de causa

y efectos (Supo, 2014).
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3.1.3. Disefio de la investigacion
Epidemioldgico:
Describir la distribucion de enfermedades y eventos de la salud en poblaciones
humanas y contribuir al descubrimiento y caracterizacion de las leyes que gobiernan o

influyen en estas condiciones (Supo, 2014).
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3.2 Poblacién y muestra

3.2.1 Poblacién:

La poblacion estuvo constituida por 37 beneficiarios, se aplicé el criterio de exclusion

e inclusion para aplicar la muestra censal.

3.2.2 Muestra:

La muestra se considera censal pues se selecciond el 100% de la poblacion, en este
sentido la muestra censal es aquella donde todas las unidades de investigacion son

consideradas como muestra (Ramirez, 1997).

Criterios de inclusion

- Madres y padres beneficiarios del PVL.
- Madres y padres de todas las edades.
- Beneficiarios que aceptaron participar libremente en la investigacion.

- Beneficiarios que estuvieron presente para el recojo de la informacion.

Criterios de exclusion

- Beneficiarios que no manifestaron su participacion voluntaria en la investigacion.
- Beneficiarios que no completaron en su totalidad las pruebas.

- Beneficiarios ausentes en el dia de la evaluacion.
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3.3 Definicidon y Operacionalizacion de variables

Variable

Definicion

conceptual

Definicion

Operacional

Dimensiones

Indicadores

Valor

Adaptabilidad

familiar.

Satisfaccion

con la vida.

Se define como la
magnitud de cambio
en liderazgo, roles,
reglas y relaciones
dentro del

sistema familiar
(Olson 1981).

La satisfaccion vital
un proceso de juicio
mediante el cual los
individuos valoran la
calidad de sus vidas
sobre la base de su
propio conjunto Gnico
de criterios (Diener
1993).

Respuesta a la escala
de evaluacion de
adaptabilidad
familiar de David
Olson, Joyce Portner
y Joav Lavee (1985).
Adaptado por
Reusche (1994)

Respuesta a la escala
de satisfaccion con la
vida SWLS de
Diener, Emmons,
Larsen, & Griffin
(1985).Adaptado por
Alarcon (2000)

Unidimensional

Unidimensional

Preguntas del item:
2,4,6,8,10,12,14,16,18 y 20

Preguntas del item:
1,2,3,4,5

- Caotica(29-50)

- Rigida (10-19)

- Estructurada (20-24)
- Flexible (25-28)

-Alta insatisfaccion
(< 20)

-Parcial insatisfaccion
(21 - 24)

-Media o regular
satisfaccion

(25 - 26)

-Parcial satisfaccion
(27 - 29)

-Alta satisfaccion
(30 >)
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3.4 Técnicas e instrumentos

3.4.1 Técnica

Psicométrica: Meneses (2013) Refiere que la psicometria es una rama de la
psicologia que mediante teorias, métodos y técnicas vinculadas al desarrollo y la
administracion de test, se ocupa de la medida indirecta de los fenémenos psicologicos
con el objetivo de hacer descripciones, calificaciones, diagnosticos, explicaciones o
predicciones que permiten orientar una accion o tomar decisiones sobre el

comportamiento de las personas en el ejercicio de la psicologia

3.4.2 Instrumento

a). Escala de evaluacion de la cohesién y la adaptabilidad Familiar FACES 111, de
David Olson, Joyce Portner y Joav Lavee (1985), adaptada por Reusche (1994). Esta
conformada por 20 items; la confiabilidad de la prueba original o=.68 Alfa de Cronbach,
y segun su dimension de adaptabilidad a=.62. Su correccién implica la suma de los items
impares para la dimension de cohesion, y de los items pares para de adaptabilidad; segun

la traduccidn utilizada por Reusche (1994).

Los 10 items pares que corresponden a la adaptabilidad familiar, examina la
habilidad del sistema conyugal o familiar para cambiar su estructura de poder, sus roles
y reglas de relacion en respuesta a una demanda situacional o de desarrollo. Los niveles
de adaptabilidad dan lugar a los niveles: Rigida, Estructurada, Flexible, Caotica. (Olson
1982). Asi mismo en la muestra estudiada se obtuvo la fiabilidad de o= ,610 alfa de

Cronbach

b). Satisfaccion con la vida de Diener, Emmons, Larsen, & Griffin (1985), adaptado

por Alarcon (2000); el instrumento mostré buenas propiedades psicométricas: alfa de
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Cronbach a= 0,87, correlacion test de 0,82 a los dos meses y correlaciones item-test entre
0,57 y 0,75. El analisis factorial extrajo un unico factor que explicaba el 66% de la
varianza. Estudios posteriores, con diferentes poblaciones, han mostrado propiedades
similares. Asi mismo, en la muestra estudiada se obtuvo una fiabilidad de o= ,743 alfa de

Cronbach.
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3.5 Plan de analisis.

De acuerdo a la naturaleza de la investigacion para el analisis de los datos se
utilizo las técnicas de analisis psicométrico, como son uso de tablas de distribucion de
frecuencias porcentuales, tablas y graficos.

En primer lugar, se calculd el nivel de confiabilidad de alfa de Cronbach.

Se realizo un analisis bivariados correlacional, haciendo uso del analisis de Chi-
cuadrado de Pearson, utilizando la prueba exacta de Fisher.

El procesamiento de la informacion se realizé utilizando el software estadistico

SPSS 25 para Windows, y el programa informéatico Microsoft Office Excel 2007.
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3.6 Matriz de consistencia

Enunciado Objetivos Variable Definicion Definicion Metodologia
conceptual operacional
¢Cual es la Obijetivo General: Se define como | Respuesta a la Observacional
relacién de - Determinar la relacion de adaptabilidad familiar la magnitud de escala de Prospectivo
Adaptabilidad | Y satisfaccion con la vida en beneficiarios del cambio en evaluacion de Transversal
familiar y programa vaso de leche de Kimbiri, Cusco 2020. | Adaptabilidad | liderazgo, roles, | adaptabilidad Analitico
; - familiar. reglas y familiar de David
satisfaccion - . ) . i
con la vida en Objetivo Especifico: relaciones Olson, Joyce Nivel: Relacional.
- Determinar el tipo de adaptabilidad familiar en dentro del Portner y Joav Disefio: Epidemioldgico.

beneficiarios
del programa
vaso de leche
de Kimbiri-

Cusco 20207

beneficiarios del programa vaso de leche de
Kimbiri, Cusco 2020.

- Determinar el nivel de satisfaccion con la vida
en beneficiarios del programa vaso de leche de
Kimbiri, Cusco 2020.

- Determinar la prevalencia del sexo en
beneficiarios del programa vaso de leche de
Kimbiri, Cusco 2020.

- Determinar la prevalencia de edades en
beneficiarios del programa vaso de leche de
Kimbiri, Cusco 2020.

- Determinar la prevalencia de nimero de hijos
en beneficiarios del programa vaso de leche
Kimbiri, Cusco 2020.

- Determinar la prevalencia del estado civil en
beneficiarios del programa vaso de leche de
Kimbiri, Cusco 2020.

Satisfaccion
con la vida

sistema familiar
(Olson 1981).

La satisfaccion
con la vida es un
proceso de
juicio mediante
el cual los
individuos
valoran la
calidad de sus
vidas sobre la
base de su
propio conjunto
Unico de
criterios
(Diener 1993).

Lavee (1985).
Adaptado por
Reusche (1994)

Respuesta a la
escala de
satisfaccion con la
vida de Diener,
Emmons, Larsen,
& Griffin
(1985).Adaptado
por Alarcon (2000)

Poblacion: 37 beneficiarios, se
aplico el criterio de exclusion e
inclusion, para aplicar la muestra
cenal.

Instrumento:
-Escala de evaluacion de la
cohesion y la adaptabilidad
Familiar FACES Ill, de David
Olson, Joyce Portner y Joav Lavee
(1985), adaptada por Reusche
(1994).
- Satisfaccion con la vida de
Diener (1985) adaptada en el Peru
por Alarcén (2000).

Técnicas: Psicometria.
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3.7. Principios éticos

El presente estudio contemplo los principios éticos necesarios para su
realizacién sugerida por el cddigo ético deontoldgico del psicologo del Peru y el
reglamento normativo de la universidad evidenciandose a través de documentos

como el consentimiento informado como se sustenta en los siguientes articulos:

La informacion obtenida del participante en el trabajo de investigacion esta
obligada a salvaguardar acerca de un individuo o grupo de la poblacion encuestada,

este principio estipula en el reglamento de cddigo de ética del psicologo.

Todo psicélogo que investiga debe hacerlo respetando la normatividad

internacional y nacional que regula la investigacion con seres humanos .

El psicologo debe tener en cuenta que todo proceso de investigacion con seres
humanos debera ser informado mediante un documento escrito denominado
“consentimiento informado” en pro de salvaguardar la salud psicoldgica de los

participantes
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IV. RESULTADOS

4.1 Resultados

TABLA 1: Relacion del tipo de adaptabilidad familiar y satisfaccion con la vida en
beneficiarios del programa vaso de leche del Distrito de Kimbiri-Cusco 2020.

NIVEL DE SATISFACCION CON LA

VIDA
PARCIAL
INSATISFACCION ~ OTROS  Total
Recuento 1 2 3
RIGIDA  Recuent
ADAPTABILIDAD - t . - »7
FAMILIAR OTROS ReC”e”O
ecuento 5.4 216  27.0
esperado
Recuento 6 24 30
Total Recuento 6,0 240 300
esperado

Fuente: Respuesta a la prueba de adaptabilidad familiar y satisfaccion con la vida.
Elaboracién: Propia

Pruebas de chi-cuadrado
Significacion Significacion Significacion

Valor df asintotica exacta exacta
(bilateral) (bilateral) (unilateral)

Chi-cuadrado de Pearson 3700 1 ,543
Correccion de continuidad® ,000 1 1,000
Razon de verosimilitud 330 1 ,566
Prueba exacta de Fisher ,501 ,501
Asociacién lineal por lineal 358 1 ,550
N de casos validos 30

a. 2 casillas (50.0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo

esperado.
b. Solo se ha calculado para una tabla 2x2.

Interpretacion: Se utilizo la prueba exacta de Fisher, siendo P-valor = a .501 y este es
mayor al o= 0.050 tomamos la decisiéon de que no existe suficiente evidencia para
rechazar la HO, teniendo como conclusién que no existe relacién entre el tipo se
adaptabilidad familiar y satisfaccion con la vida.
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TABLA 2: Tipo de Adaptabilidad familiar en beneficiarios del programa vaso de leche
del Distrito de Kimbiri-Cusco 2020.

TIPO DE ADAPTABILIDAD FAMILIAR

Porcentaje  Porcentaje

Frecuencia Porcentaje 1
valido acumulado

CAOTICA 5 16,7 16,7 16,7
ESTRUCTURADA 11 36,7 36,7 53,3

Valido FLEXIBLE 11 36,7 36,7 90,0
RIGIDA 3 10,0 10,0 100,0
Total 30 100,0 100,0

Fuente: Respuesta a la prueba de adaptabilidad familiar y satisfaccién con la vida.
Elaboracién: Propia

fllll

CAOTICA ESTRUCTURADA FLEXIBLE RIGIDA

N B~ OO 00

FIGURA 1: Gréfico del tipo de Adaptabilidad Familiar en beneficiarios del Programa
Vaso de Leche de Kimbiri- Cusco 2020.

Interpretacion: En la tabla 2, y figura 1 se puede evidenciar que de un total de 30
beneficiarios equivalen al 100%, el 36.7% que equivale a 11 personas pertenece al tipo
de adaptabilidad familiar estructurada, asi mismo se observa que el otro 36.7% pertenece
al tipo de adaptabilidad familiar flexible, mientras que el 16.7% equivale a 5 personas
pertenece al tipo de adaptabilidad familiar cadtica, y el 10% que equivale a 3 personas

pertenece al tipo de adaptabilidad familiar rigida.
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TABLA 3. Nivel de Satisfaccion con la vida en beneficiarios del programa vaso de
leche del Distrito de Kimbiri-Cusco 2020.

NIVEL DE SATISFACCION CON LA VIDA

Porcentaje  Porcentaje
Frecuencia Porcentaje  valido acumulado

ALTA , 23 76.7 76.7 76.7
INSATISFACCION

PARCIAL ) 6 20.0 20.0 100.0
INSATISFACCION

Valido
SATISFACCION 1 3.3 3.3 80.0
MEDIA O
REGULAR
Total padre 100.0 100.0

Fuente: Respuesta a la prueba de satisfaccion con la vida.
Elaboracidn: Propia

90 .

70
60
50
40

30 20,0%

20
10 . 3.3%
0 | |

ALTA INSATISFACCION PARCIAINSATISFACCION SATISFACCION MEDIA

FIGURA 2: Gréfico del nivel de satisfaccion con la vida en beneficiarios del Programa
Vaso de Leche de Kimbiri- Cusco 2020.

Interpretacion: En la tabla 3 y figura 2, se puede evidenciar que el total de 30
beneficiarios equivalen al 100%, el 76.7% que equivale a 23 personas tienen un nivel alto
de insatisfaccion, mientras que el 20.0% tiene un nivel parcial de satisfaccion, y el 3.3%

tiene satisfaccién media.
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TABLA 4. Prevalencia del sexo en beneficiarios del programa vaso de leche del Distrito
de Kimbiri-Cusco 2020.

PREVALENCIA DEL SEXO

Frecuencia Porcentaje Porcentaje  Porcentaje

vélido acumulado

FEMENINO 21 70,0 70,0 70,0
Valido MASCULINO 9 30,0 30,0 100,0
Total 30 100,0 100,0

Fuente: Respuesta a la prueba de adaptabilidad familiar y satisfaccién con la vida.
Elaboracion: Propia

25
20
15
10 9
5 O
0
FEMENINO MASCULINO

FIGURA 3: Gréfico de prevalencia del sexo de los beneficiarios del Programa Vaso de
Leche de Kimbiri- Cusco 2020.

Interpretacion: En la tabla 4 y figura 3, se evidencia que el total de 30 beneficiarios
equivalen al 100%, el 70.0% que equivale a 21 personas pertenece al sexo femenino,

mientras que el 30.0% que corresponden a 9 personas pertenecen al sexo masculino.
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TABLA 5. Prevalencia de edad en beneficiarios del programa vaso de leche del Distrito
de Kimbiri-Cusco 2020.

Edad

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje o1
valido  acumulado

19 5 16,7 16,7 16,7

26 ) 6,7 6,7 233
Vlido

28 4 133 133 36,7

29 4 133 133 50,0

Fuente: Respuesta a la prueba de adaptabilidad familiar y satisfaccién con la vida.
Elaboracién: Propia

6.7% '67% ' 13.3% I 13.3%
=~ T /
19 26 28 29

FIGURA 4: Gréfico de prevalencia de edad en los beneficiarios del Programa Vaso de
Leche de Kimbiri- Cusco 2020.

Interpretacion: En la tabla 5, y figura 4 se puede evidenciar que el total de 30
beneficiarios equivalen al 100%, el 16.7% que equivale a 5 personas tienen 19 afos de
edad, el 13.3% tiene 29 afios de edad, el 13.3% tiene 28 afios de edad, y el 6.7% tiene 26

afios de edad.
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TABLA 6. Prevalencia de edad en beneficiarios del programa vaso de leche del Distrito
de Kimbiri-Cusco 2020.

EDAD
Porcentaje  Porcentaje

Frecuencia Porcentaje 21
valido acumulado

30 6 20,0 20,0 70,0
» 31 3 10,0 10,0 80,0
Valido 58 1 33 33 83.3
66 2 6,7 6,7 90,0
68 3 10,0 10,0 100,0

Total 30 100,0 100,0

Fuente: Respuesta a la prueba de adaptabilidad familiar y satisfaccion con la vida.
Elaboracion: Propia

3 3
2
1
20.0% 10.0%' 3.3% 6.7% 10.0%
30 31 58 66 68

FIGURA 5: Prevalencia de edad en los beneficiarios del Programa Vaso de Leche de
Kimbiri- Cusco, 2020.

Interpretacion: En la tabla 6, y figura 5 se puede evidenciar que el total de 30
beneficiarios equivalen al 100%, el 20.0% que equivale a 6 personas tienen 30 afos de
edad, el 10.0% tiene 31 afios de edad, asi mismo el 10.0% tiene 68 afios de edad, el 6.7%

tiene 66 afios de edad y el 3.3% tiene 58 afios de edad.
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TABLA 7. Prevalencia de nimero de hijos en beneficiarios del programa vaso de leche
del Distrito de Kimbiri-Cusco 2020.

NUMERO DE HIJOS

Frecuencia  Porcentaje Porcentaje  Porcentaje

valido acumulado
1 5 16,7 16,7 16,7
2 12 40,0 40,0 56,7
. 3 6 20,0 20,0 76,7
Valido 4 4 13,3 13,3 90,0
5 3 10,0 10,0 100,0
Total 30 100,0 100,0

Fuente: Respuesta a la prueba de adaptabilidad familiar y satisfaccion con la vida.
Elaboracion: Propia

12

10

(op}

o

N

12
6
5
4
3
6.7% 40.0% 20.09 13.30/' 10.0%
1 2 3 4 5

FIGURA 6: Numero de hijos de los beneficiarios del Programa Vaso de Leche de
Kimbiri- Cusco 2020.

Interpretacion: En la tabla 7, y figura 6 se puede evidenciar que el total de 30
beneficiarios equivalen al 100%, el 40.0% que equivale a 12 personas tienen 2 hijos, el

20.0% tienen 3 hijos, el 16.7% tiene 1 hijo, el 13.3% tiene 4 hijos y el 10.0% tiene 5 hijos.
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TABLA 8. Prevalencia del estado civil en beneficiarios del programa vaso de leche del
Distrito de Kimbiri-Cusco 2020.

ESTADO CIVIL

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje  valido  acumulado
Valido CASADO 8 26.7 26.7 26.7
CONVIVIENTE 15 50.0 50.0 76.7
SOLTERO 6 20.0 20.0 96.7
VIUDA 1 3.3 3.3 100.0

Total 30 100.0 100.0

Fuente: Respuesta a la prueba de adaptabilidad familiar y satisfaccién con la vida.
Elaboracién: Propia

50
40
30
20
10

50.0%

26.7%
20.0%
CASADO  CONVIVIENTE  SOLTERO

3.3%
S

VIUDA

FIGURA 7. Estado civil de los beneficiarios del Programa Vaso de Leche del Distrito de
Kimbiri- Cusco.

Interpretacion: En la tabla 8, y figura 7 se puede evidenciar que el total de 30

beneficiarios equivalen al 100%, el 50.0% que equivale a 15 personas son convivientes,

el 26.7% equivale a 8 personas estan casados, el 20.0% equivale a 6 personas estan

solteros y el 3.3% que equivale a una persona es viuda.
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4.2 Analisis de resultados

El presente trabajo de investigacion se realizd a los beneficiarios del programa
vaso de leche de Kimbiri, Cusco; el presente tuvo como objetivo general determinar la
relacion de adaptabilidad familiar y satisfaccion con la vida, donde los resultados
determinaron que no existe relacién entre estas dos variables segin muestra la prueba
exacta de Fisher siendo a=.501; asi mismo no se ha encontrado estudios que
correlacionen de las dos variables, pero se encontré numerosas investigaciones que estas
miden exclusivamente el constructo que desea medir (Moons, Budts y Geest, 2006), por
lo que existe aun escasa investigacion. Lo que significa que, segun nuestros resultados
estas variables no se afectan, ni complementan mutuamente, ambas variables son

independientes una de la otra (Macavilca, 2014).

En cuanto a la adaptabilidad familiar se observa semejanza en los resultados que
corresponden al tipo de familia estructurada 36.7% y flexible 36.7%, esto significa que
ocupan el nivel intermedio del modelo circumplejo de Olson, por consiguiente las
familias estructuradas y flexibles ocupan el nivel moderado de la sub escala de
adaptabilidad y se caracterizan por ser uno de los dos tipos estables (Olson, citado por
Aguilar, 2017) El liderazgo es igualitario, se permiten cambios en las decisiones, la
disciplina es severa raras veces siendo predecible sus resultados, mayormente las
decisiones toman los padres y pueden colaborar en las actividades del hogar, las reglas

se cumplen firmemente y pocas veces se cambian (Olson, 1981).

Por otra parte, en el nivel de satisfaccion con la vida, se evidencio una alta
insatisfaccion 76.7%, estos resultados evidencian que existen dificultades en mayor
cantidad en varias areas de su vida, es decir existe una notable insuficiencia y por ende

en un alto grado de incertidumbre gue le genera insatisfaccion (Veenhoven, 1994). Asi
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mismo se evidencia que en estas personas, estan pasando por momentos y situaciones
desagradables que le generan un alto grado de insatisfaccion. Por otra parte se observo
alta prevalencia del sexo femenino con 70.0%, se podria fundamentar segun los estudios
de Michalos (1985), quien define a la insatisfaccion con la vida que podria derivarse de
la discrepancia percibida entre lo que ellas tienen, comparado con lo que tienen otras
personas, y lo que merecen, de tal manera que las dificultades econémicas puedan ser el
motivo de su insatisfaccion (Okun, citado por Sayago, 2018). Esto también es
congruente con el estudio de (Moyano y Ramos, 2007), ellos encontraron que la
satisfaccion con la vida en las mujeres es menor ya que las expectativas a futuro son
mas elevadas y los recursos con los que cuentan no son los necesarios para alcanzar esas

metas.

La prevalencia de edades es de 30 afios con 20.0% y 19 afios con 16.7%; les
ubica en la etapa de la juventud, por otro lado, la prevalencia en nimero de hijos el
40% tiene 2 hijo; esto evidencia una alta preponderancia que podria afectar el cuidado
en la calidad de vida para los miembros de la familia al encontrarse con dificultades al
cuidado de los hijos, la preponderancia en cuanto al estado civil el 50.0% son
convivientes, podriamos tomar lo dicho por Dolto, (1990) quien menciona que, al
parecer la sociedad adulta no facilita el paso de la adolescencia a la vida adulta y le

retrasa el acceso a las responsabilidades que le pueden ayudar a su nuevo estatus social.
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V. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 Conclusiones

De acuerdo a los resultados obtenidos y al cumplimiento de los objetivos e

hipétesis, concluye lo siguiente:

No existe relacion entre adaptabilidad familiar y satisfaccién con la vida en
beneficiarios del programa vaso de leche, la adaptabilidad familiar es estructurada 36.7%
y flexible 36.7% existiendo semejanza perceptual que corresponde a 11 personas en cada
uno; en cuanto a la satisfaccion con la vida se puede evidenciar que el 76.7% que
representa a 23 personas tienen un nivel alto de insatisfaccién, mientras que el 20.0%
tiene un nivel parcial de satisfaccion; la prevalencia de edades del 70.0% que equivale a
21 personas pertenece al sexo femenino, mientras que el 30.0% que corresponden a 9
personas pertenecen al sexo masculino, la prevalencia de edades es de 30 afios que
corresponde al 20.0% y 19 afios que corresponde al 16.7%; respecto a la prevalencia del
numero de hijos el 40.0% tienen 2 hijos, el 20.0% tienen 3 hijos; finalmente el estado
civil de los beneficiarios el 50.0% que equivale a 15 personas son convivientes, el 26.7%

equivale a 8 personas estan casados.
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5.2 Recomendaciones

Realizar mas investigaciones y seguir explorando las variables de satisfaccién con la vida y
adaptabilidad familiar, a fin de ampliar nuestros conocimientos y corroborar los resultados de

investigacion

A la universidad, desarrollar programas de salud mental dirigidos a los beneficiarios de los

diversos programas sociales.

A la institucidn de estudio se le recomienda hacer seguimiento de sus beneficiaros, de esta
manera lograra abracar a los mas necesitados, asi mismo velar por la salud mental creando

espacios de talleres y sensibilizar a la poblacion.
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NEXO 01

Solicitud para la ejecucion del trabajo de investigacion.

COORDINACION PSICOLOGIA
FILIAL AYACUCHO

“ARO DE LA UNIVERSALIZACION DE LA SALUD”

COORDINACION PSICOLOGIA

Ayacucho, 11 de noviembre de 2020
SOLICITO AUTORIZACION DE ESTUDIO Y
CONSENTIMIENTO A LA AUTORIDAD
SENOR(A). PRESIDENTE (A} DEL PROYECTO VASO DE LECHE, Distrito de Kimbiri,
Provincia La Convencion, Departamento de Cusco.
Solicito: Autorizacion para la investigacion
PS. Mg. CARLOS ALONSQ LEON CORZO en mi
Calidad de coordinador de la escuela Profesional
de psicologia ULADECH Ayacucho me presento y
expongo.

Que, teniendo la necesidad de investigaciones en el campo de las ciencias psicolégicas,
presento a SOFIA HUAPAYA ASTO CON EL D.N.I. 47399159, Bachiller del Curso de Taller
de Tesis para optar el Titulo Profesional en Psicolegia de la Facultad de Ciencias de la Salud
— Escuela Profesional de Psicologia de la Universidad Catdlica los Angeles de Chimbote —
Filial Ayacucho quien desea realizar el estudio de Adaptabilidad Familiar y Satisfacciéon con
la vida en padres de familia del Proyecto Vaso de Leche del Distrito de Kimbiri 2020; con €l
objetivo de evaluar de manera global la relacién entre la adaptabilidad familiar y la satisfaccion
con la vida en los miembros de hogar de los participantes.

El instrumento que se ha de aplicar es la encuesta de ADAPTABILIDAD FAMILIAR Escala de
Evaluacion de Cohesion y Adaptabilidad Familiar (FASES lil) que contiene 10 items, Y
SATISFACCION CON LA VIDA con 5 items, la aplicacion es de forma individual por lo
que solicito la atencion a la presente.

Por lo tanto:
Ruego a Ud acceder a mi peticién agradeciendo de antemano su gentil colaboracion, hago

propicia la ocasién para expresarle la muestra de mi especial consideracion.

Atentamente,

Jr. Tumbes N*247 Centro comercial financiero Chimbote — Pert
Teléfono: (043)343444

Web Site: www.uladech.edu.pe
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ANEXO 02

Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

11 de Noviembre del 2020
Estimado(a);

La Escuela Profesional de Psicologia de la Universidad Catolica Los Angeles de Chimbote apoya
la préactica de obtener el consentimiento informado de los padres de familia del proyecto vaso de
leche de Kimbiri, y proteger a los sujetos humanos que participen en investigacién.

La siguiente informacién tiene por objeto ayudarle a decidir si aceptara participar en el presente
estudio. Usted estd en libertad de retirarse del estudio en cualquier momento.

Para tal efecto se le pedira que responda a la ESCALA DE EVALUACION DE
ADAPTABILIDAD FAMILIAR (FACES IIT) Y SATISFACCION CON LA VIDA.

Nos interesa estudiar LA RELACION ENTRE ADAPTABILIDAD FAMILIAR Y
SATISFACCION CON LA VIDA, EN LOS PADRES DE FAMILIA DEL PROYECTO VASO
DE LECHE DEL DISTRITO DE KIMBIRI. Nos gustaria participaran de esta investigacion, pero
tal participacion cs estrictamente voluntaria. Les aseguramos que su nombre no se mencionaré en
los hallazgos de la investigacion. La informacién sélo se identificara mediante un codigo
numerico.

Si le gustaria tener informacion adicional acerca del estudio antes o después que finalice, puede
ponerse en contacto con cualquiera de nosotros por teléfono o por correo.

Agradecemos su atencion y apreciamos su interés y cooperacion.

Atentamente,

Bach. Sofia Huapaya Asto

Rosas De Ls Cr.
Dk 28278772

usuario D.N.I
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ANEXO 03

Carta de aceptacion para ejecucion del trabajo de investigacion

CARTA DE ACEPTACION

KIMBIRI, 12 de noviembre de 2020

PS. Mg. CARLOS ALONSO LEON CORZO
COORDINADOR DE LA ESCUELA PROFESIONAL
DE PSICOLOGIA ULADECH AYACUCHO

Presente. —

Tengo el agrado de dirigirme a Usted, con la finalidad de hacer conocimiento que la Srta.
SOFIA HUAPAYA ASTO, CON EL D.N.I. 47399159, de la Facultad de Ciencias de la Salud —
Escuela Profesional de Psicologia de la Universidad Catolica los Angeles de Chimbote — Filial
Ayacucho; ha sido admitida en realizar el proyecto de investigacién, para optar el Titulo
Profesional de Psicologia denominado Adaptabilidad Familiar y Satisfaccion con la vida, en los

padres de familia del Proyecto Vaso de Leche, el cual presido.
Deseandole éxitos en su proyecto me despido de usted.

Atentamente,

% DE MADRES oo

‘ KMt

. Iy ‘nup_,..‘ &
e ot

s a-uvvtﬂ “itres.,

ie Rosas Dg La Or,
BNt 2827077
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ANEXO 04
Instrumento

Escala de Evaluacion de Adaptabilidad Familiar
(FASES I11)

Esta encuesta es de caracter anonimo, la misma que tiene como finalidad identificar
Unicamente el area de Adaptabilidad Familiar.

Los resultados obtenidos, seran usados unicamente con fines de investigacion.

Instrucciones: Lea cada frase y coloque una X en el casillero que mejor describa
COMO ES SU FAMILIA. Es muy importante que responda a todas las frases con
sinceridad. Muchas gracias.

Adaptabilidad Familiar

Casi Muchas A Pocas casi
items Siempre veces veces veces MNunca
55 4 3 2 11

6.- Hay varias personas que mandan
en nuestra familia

18.- Es dificil saber quién manda en
nuestra familia

4.- A la hora de establecer normas de
disciplina, se tiene en cuenta la opinién
de los hijos.

10.- Padres e hijos conversamos
sobre los castigos.

2.- Cuando surge un problema, se
tiene en cuenta las opiniones de los hijos

12.- Los hijos toman las decisiones en
nuestra familia

8.- Frente a distintas situaciones,
nuestra familia cambia su manera de
manejarlas

14.- En nuestra familia las normas o
reglas se pueden cambiar.

16.- Entre los miembros de la familia
nos turnamos las responsabilidades

20.- Es dificil decir que tarea tiene
cada miembro de la familia
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ANEXO 05

Ficha técnica de adaptabilidad familiar

Autores: David Olson, Joyce Portner y Joav Lavee (1985)

Administracion: Individual y grupal.

Ambito de aplicacion: Aplicable a partir los 12 afios, en ambos sexos

Numero de items: 10 items pares de adaptabilidad familiar.

Breve descripcion: Esta conformada por 20 items, la confiabilidad de la prueba
original Alfa de Cronbach es de .68, y segun sus dimensiones, cohesion .77 y
adaptabilidad .62. Su correccion implica la suma de los items impares para la
dimensién de cohesion, y de los items pares para de adaptabilidad; segun la
traduccion utilizada por Reusche (1994).

Adaptabilidad familiar: Los 10 items pares de la escala, examina la habilidad del
sistema conyugal o familiar para cambiar su estructura de poder, sus roles y reglas
de relacion en respuesta a una demanda situacional o de desarrollo. Los niveles
de adaptabilidad dan lugar a los niveles: Rigida, Estructurada, Flexible, Cadtica.

(Olson.1982).
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FECHA:

EDAD:

CIVIL

N° de hijos

ANEXO 06

Instrumento

ESCALA DE SATISFACCION CON LA VIDA

SEXO: F( ) MASCULINO ( ) ESTADO

A continuacién, encontrara cinco afirmaciones con las que usted puede estar de acuerdo
0 en desacuerdo. Utilizando la siguiente escala de 1 a 7, indique su acuerdo con cada una
escogiendo el numero apropiado. Por favor, responda a las preguntas abierta y
sinceramente, marcando con una X.

1 2 3 4 5 6 7
Totalmente En Ligeramente Ni de Ligeramente De Totalmente
en desacuerdo en acuerdo ni de acuerdo | acuerdo | de acuerdo
desacuerdo desacuerdo en
desacuerdo

1. En la mayoria de los
sentidos mi vida se acerca a
mi ideal.

2. Las condiciones de mi vida
son excelentes.

3. Estoy satisfecho/a con mi
vida.

4. Hasta ahora he
conseguido las cosas
importantes que quiero en la
vida.

5. Si tuviera que vivir mi vida
de nuevo, no cambiaria casi
nada.
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ANEXO 07

Ficha técnica de satisfaccién con la vida

Autores: Diener, Emmons, Larsen, & Griffin (1985)

Administracion: Individual y grupal

Ambito de aplicacion: Aplicable a partir los 16 afios, en ambos sexos

Numero de items: 5 items.

Breve descripcidn: Se expresa la satisfaccion por lo que se ha alcanzado y la
persona cree que esta donde tiene que estar, 0 porque se encuentra muy cerca de
alcanzar el ideal de su vida. Estos items tienen escala de tipo Likert que van
desde 1 “Completamente en desacuerdo”, hasta 7 “Completamente de acuerdo”.
La fiabilidad para esta escala es de .80 Alfa de Cronbach. En el Per( adaptado
por Alarcon (2000), la validez se establecio por Analisis Factorial, el analisis de
componentes principales y la rotacion ortogonal Varimax, extrajeron cuatro
factores, uno de estos factores fue satisfaccion con la vida, con una alta

confiabilidad de .79 Alfa de Cronbach.
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