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RESUMEN

En el contexto actual la investigacion se plantea el siguiente problema de investigacion
¢De qué manera el “Plan de catequesis del sacramento de la Eucaristia basado en el
enfoque humanista cristiano fortalece el compromiso cristiano de las estudiantes de
quinto grado de primaria de la I.E Santa Maria, 2018?, para responder se establece el
objetivo general “determinar como el Plan de catequesis del sacramento de la
Eucaristia basado en el enfoque humanista cristiano fortalece el compromiso cristiano
de las estudiantes de quinto grado de primaria de la I.LE Santa Maria de Piura, 2018”.
La metodologia de investigacion fue de tipo aplicada con un nivel explicativo y un
disefio de investigacion cuasi experimental. La poblacion fue conformada por 70
estudiantes mujeres de quinto de primaria, de la I. E Santa Maria de Piura. Los
instrumentos utilizados fueron: cuestionario, (aplicacion de un pre y post test),
trabajados desde la aplicacién de un plan de catequesis en un grupo experimental
contrastado con un grupo de control y una lista de cotejo al grupo experimental. Los
resultados derivados indican que la gran mayoria de las estudiantes se ubican en un
intervalo de nivel alto de fortalecimiento de su compromiso cristiano tras la aplicacién
del plan con un 100%. Concluimos que el fortalecimiento del compromiso cristiano
de las nifias ha permitido que sus familias valoren la importancia de la Eucaristia, que
es fundamental para la fe cristiana. Es recomendable seguir este programa dentro de

la escuela porque fortalecera el compromiso cristiano de las estudiantes y familias.

Palabras clave: acompafiamiento, catequesis, compromiso cristiano, enfoque

humanista, Sacramento de la Eucaristia.
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ABSTRACT

In the current context, research poses the following research problem: How does the
“Plan of catechesis of the sacrament of the Eucharist based on the Christian humanist
approach strengthen the Christian commitment of fifth grade elementary students of
EI Santa Maria , 2018 ?, to answer the general objective “determine how the Plan of
catechesis of the sacrament of the Eucharist based on the Christian humanist approach
strengthens the Christian commitment of fifth grade elementary students of El Santa
Maria de Piura, 2018 " The research methodology was applied with an explanatory
level and a quasi-experimental research design. The population was made up of 70
female students in fifth grade, of the I. E Santa Maria de Piura. The instruments used
were: a survey, (application of a pre and post test) and an interview, worked from the
application of a catechesis plan in an experimental group contrasted with a control
group. The derived results indicate that the great majority of the students are in a high
level interval of strengthening their Christian commitment after the application of the
plan with 100%. We conclude that strengthening the Christian commitment of girls
has allowed their families to value the importance of the Eucharist, which is
fundamental to the Christian faith. It is advisable to follow this program within the

school because it will strengthen the Christian commitment of students and families.

Keywords: accompaniment, catechesis, Christian commitment, humanistic approach,
Sacrament of the Eucharist.
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I.  INTRODUCCION

El presente trabajo de investigacion titulado “Plan de catequesis del sacramento
de la Eucaristia basado en el enfoque humanista cristiano para fortalecer el
compromiso cristiano de las estudiantes de quinto grado de primaria de la |I.E Santa
Maria, 2018.”, parte del analisis diagndstico que se observa en las estudiantes y en
sus padres una manifestacion de su compromiso cristiano que debe ser fortalecido
en lo referente a su acercamiento a Dios, por ello ante esta situacion planteamos el
problema de investigacion ¢De qué manera el “Plan de catequesis del sacramento
de la Eucaristia basado en el enfoque humanista cristiano fortalece el compromiso
cristiano de las estudiantes de quinto grado de primaria de la I.E Santa Maria,
2018?; que nos llevaria a realizar un plan de accién para fortalecer en ellas su
compromiso cristiano con Dios a partir del compromiso que asuman de la vivencia

plena, consciente y activa del Sacramento del Eucaristia.

Hay quienes, por diversas circunstancias, por trabajos, viajes, o escasa practica
de vida de fe han dejado de lado la participacion de la Eucaristia dominical, pero
que por amor a sus hijas estan dispuestos a renovarse y participar para darles

testimonio de fe.

A esto es lo que debe llevar la participacion y acercamiento al sacramento de
la Eucaristia, del cual Dios se vale para atraer a las nifias hacia EL, y a los padres
de familia que han dejado de lado la vida cristiana por el activismo social y
demandante de nuestros tiempos actuales.

Somos conscientes que el mundo cambiante de nuestra era absorbe al hombre
que casi ni se da cuenta, y es alli donde lo separa de su Dios, por ello se quiere

lograr que las familias evangelizadas por la catequesis de la primera comunién le



den ese espacio, haciendo un alto a sus vidas para dedicarle este tiempo a Dios por

medio de sus nifias que lo recibirdn por primera vez e iniciaran su vida Eucaristica.

El presente trabajo se sustenta bajo las bases teoricas de los documentos
emitidos por el Magisterio de la Iglesia sobre la catequesis como una formacion
en la doctrina de la fe, Pablo Il, (1997) Es una formacién de los nifios, jovenes,
en la fe y personas mayores que advierte especialmente una cultura de la doctrina
cristiana, dada generalmente de manera sistematica y organizada con el objetivo
de ayudarlos a iniciar en la plenitud de la vida de fe". (n° 5); y el enfoque
humanista cristiano en el que se sostiene la concepcion de la dignidad de la
persona radicada en la imagen y semejanza de Dios. Woznicki, (1988) Un
humanismo cristiano auténtico tiene siempre que tratar las cuestiones
fundamentales de la dignidad de la persona y el valor intrinseca de cada ser
humano. La cuestion del fundamento mismo de la dignidad humana es la
preocupacion constante de Wojtyla. Siempre ha sostenido que el auténtico
humanismo puede ser resuelto en forma apropiada solo si el hombre mismo es
tratado como persona, en su integridad, que incluye tanto la dimensién humana
como la divina del hombre. (p. 20)

Se destaca también que en este trabajo de catequesis se desarroll6 la practica
del método catequético del ver la realidad, juzgarla o iluminarla a través de la
Palabra de Dios, actuar mediante un compromiso de vida, revisar la vivencia
personal de éstas ensefianzas y celebrar la presencia de Dios en nuestras vidas.
Pablo |1, (1992) Que abra a los adolescentes y jévenes espacios de participacion
en lamisma Iglesia. Que el proceso educativo se realice a través de una pedagogia

que sea experiencial, participativa y transformadora. Que promueva el



protagonismo a través de la metodologia del ver, juzgar, actuar, revisar y celebrar.
Tal pedagogia ha de integrar el crecimiento de la fe en el proceso de crecimiento
humano, teniendo en cuenta los diversos elementos como el deporte, la fiesta, la

musica, el teatro. (n° 118)

Esta investigacion es un aporte a nuestra sociedad piurana ya que es la primera
gue mide el compromiso cristiano desde estas dimensiones y puede convertirse en
un aporte para la Iglesia que los lleve a formar nuevas estrategias para mejorar la
catequesis de las familias por medio de la formacion espiritual de las nifias.

El objetivo general del estudio fue determinar como el Plan de catequesis del
sacramento de la Eucaristia basado en el enfoque humanista cristiano fortalece el
compromiso cristiano de las estudiantes de quinto grado de primaria de la I.E Santa
Maria de Piura, 2018, desarrollado desde los siguientes objetivos especificos
Diagnosticar el nivel de compromiso cristiano de las estudiantes de quinto grado de
primaria del grupo experimental y del grupo de control de la I.E Santa Maria de
Piura, 2018, antes de la aplicacion del Plan de catequesis del sacramento de la
Eucaristia basado en el enfoque humanista cristiano, Aplicar en el Plan de
catequesis del sacramento de la Eucaristia basado en el enfoque humanista cristiano
las dimensiones plan de catequesis, metodologia catequética y participacion para
fortalecer el compromiso cristiano de las estudiantes de quinto grado de primaria
de la I.E Santa Maria de Piura, 2018, Evaluar el nivel de compromiso cristiano
después de la aplicacion del plan de catequesis del sacramento de la Eucaristia, de
las estudiantes de quinto grado de primaria del grupo experimental y de control en

la I.E Santa Maria de Piura, 2018, Comparar el nivel de compromiso cristiano del



grupo experimental y de control de las estudiantes de quinto grado de primaria en

la I.LE Santa Maria, 2018 antes y después del plan de catequesis.

Se empled la metodologia tipo cuantitativa aplicativa, nivel explicativo, de
disefio cuasi experimental, arrojando los resultados asociados en dos variables: El
plan de catequesis del Sacramento de la Eucaristia y el compromiso cristiano; para
evaluar en las estudiantes, del grupo experimental y del grupo de control, el
Compromiso Cristiano, se aplicé un cuestionario como pre test y post test.

Las nifias recibieron las catequesis durante las 15 sesiones en el colegio, a la
par trabajaron una ficha de comprension, reflexion e interiorizacion en conjunto con
sus padres, quienes se comprometieron desde el inicio en ayudar y fortalecer este
acompafiamiento espiritual de sus hijas, permitiéndoles renovar y testimoniar su

vida sacramental de manera activa.

Los resultados obtenidos respecto en cuanto al compromiso cristiano
asumido en la catequesis se observa que mejoré significativamente en un 100%
logrando obtener un crecimiento de nivel alto dentro de un intervalo ordinario.

La presente investigacion profundizo estudio de la participacion en el plan de
catequesis del sacramento de la Eucaristia, bajo el enfoque humanista cristiano para
fortalecer el compromiso cristiano de las estudiantes quienes por medio de
tratamiento de las variable se logré mejorar al 100% el compromiso cristiano de las
estudiantes del grupo experimental. La realizacion de la catequesis les ayudd de
manera doctrinal en su acercamiento a Dios y de manera vivencial con la recepcion

del sacramento de la Eucaristia.



1. MARCO TEORICO
2.1. Antecedentes

2.1.1. Internacionales

La presente investigacion realizada, no presenta una amplia bibliografia de
antecedentes de maestria y doctorado por lo que se ha tomado el siguiente por estar
vinculado a la variable Plan de Catequesis del Sacramento de la Eucaristia basado
en el enfoque humanista cristiano; por lo tanto esta investigacion seria un aporte
innovador a la investigacion en post grado, teniendo la primicia la universidad

Catolica “Los Angeles de Chimbote™.

Castafieda Naranjo, (2012) La formacion del catequista en el inter-aprendizaje de
nifios con discapacidad auditiva en la arquididcesis de Quito. (Tesis de Maestria)
Universidad Tecnoldgica Equinoccial, Ecuador. El objetivo de estudio fue
“Analizar el perfil del catequista y la influencia en el inter-aprendizaje de nifios con
discapacidad auditiva en la Arquidiocesis de Quito”. El disefio de la investigacion
fue de tipo aplicativa de nivel cualitativo con apoyo de datos cuantitativos. Dentro
de su discusion de resultados detalla que su investigacion ratifica la importancia
que se da a los procesos de formacion de la catequesis y que contiene la rica y
compleja experiencia cristiana encarnada en personas concretas en el aqui y ahora

de las situaciones.

Barreto, D; Matamoros, J.; Tovar, W. (2013) Practica de la catequesis como
formacion ética (Tesis de Maestria) Universidad de San Buenaventura, Colombia.
“Analizar las practicas de la Catequesis que la Iglesia Catodlica orienta desde el

aprendizaje ético, para el establecimiento de orientaciones pedagogicas en la



formacién de los Catequistas, que contribuyan a la humanizacién de sus ensefianzas
y actuaciones”. El disefio de la investigacion fue de tipo experimental, cualitativa,
interpretativa y critico social. En una de sus conclusiones menciona: la catequesis
como funcién educativa no institucional se centra en facilitar el crecimiento
humano y cristiano de los catequizando en todos los aspectos formativos de la vida,
lo cual la convierte en unas de las vocaciones mas significativas y valiosas para la
Iglesia y el mundo secular; es un escenario en el que la Iglesia tiene la oportunidad
de ensefar a un buen grupo de personas los cimientos de la fe catolica y también el
compromiso con el bien personal y social, con la libertad y la autonomia, con la

capacidad de saber tomar decisiones que redunden en una vida mas feliz.

2.1.2. Nacionales

Dada la naturaleza de la investigacion y siendo el tema innovador en el campo de la
maestria, es que no hay mucha informacion de las variables de estudio, encontrandose la

siguiente que es afin al estudio realizado.

Symmes-Avendario, (2013) Programa de confirmacion para tercero de secundaria
del Colegio Villa Caritas, 2013. (Tesis de Maestria) Universidad de Piura, Peru. El
objetivo de la investigacion es “la sistematizacion del programa de confirmacion
del para el colegio Villa Caritas”. El disefio de la investigacion aplicada de nivel
cualitativa. Dentro de sus conclusiones expresa que el programa demostré ser
efectivo hasta cierto punto, y ayudo a las alumnas a profundizar en su relacion con
Dios, consigo mismas y con los demas. Las confirmandas pudieron comprender
mejor el significado de ciertos elementos tedricos, como el significado de la
confirmacion o la nostalgia de infinito, y también pudieron interiorizar estos temas

a un nivel existencial.



2.1.3. Locales

Para esta investigacién, después de la busqueda en los diferentes repositorios
de la universidades locales no se han encontrado estudios realizados que
demuestren la vinculacion entre El plan de catequesis del sacramento de la
Eucaristia y el compromiso cristiano, por lo tanto esta investigacion es una aporte
valioso a nivel local que dar inicio a nuevas investigaciones sobre las variables de

estudio con sus respectivas dimensiones.

2.2. Bases Teobricas

2.2.1. Plan de Catequesis del Sacramento de la Eucaristia basado en el enfoque

humanista cristiano

2.2.1.1. Plan de Catequesis

Para un mayor conocimiento sobre la importancia de la Catequesis, se han
revisado los escritos del Papa Juan Pablo Il, del Papa Benedicto XVI y del papa

Francisco sobre esta variable de estudio.

¢+ Segun el Papa Juan Pablo |1
En la enciclica Catechesis Tradende
Pablo 1l, (1979) La finalidad especifica de la catequesis no consiste
Unicamente en desarrollar, con la ayuda de Dios, una fe adn inicial, en
promover en plenitud y alimentar diariamente la vida cristiana de los fieles
de todas las edades. Se trata en efecto de hacer crecer, a nivel de

conocimiento y de vida, el germen de la fe sembrado por el Espiritu Santo



con el primer anuncio y transmitido eficazmente a través del bautismo. (n°
20)

Una vez iniciada la fe en la catequesis, ésta impulsa a alimentar e
instruir a diario la vida de los fieles cristianos de manera que en la etapa de
la vida que se encuentre adquiera un nuevo conocimiento de Dios iluminado
por el Espiritu Santo. Las estudiantes ya recibieron esta primera formacion,
ahora caminaran acompafiadas de sus familias y de su discernimiento
personal en el camino de la fe para acercarse cada dia mas a Dios.

Pablo II, (1979) ... La catequesis tiende pues a desarrollar la
inteligencia del misterio de Cristo a la luz de la Palabra, para que el hombre
entero sea impregnado por ella. Transformado por la accion de la gracia en
nueva criatura, el cristiano se pone asi a seguir a Cristo y, en la Iglesia,
aprende siempre a pensar mejor como El, a juzgar como El, a actuar de
acuerdo con sus mandamientos, a esperar como El nos invita a ello. (n° 20)

Las personas que pasan por el proceso de catequizacion con verdadero
espiritu de fe y se dejan trastocar por la Palabra de Dios permitiran que la
su gracia actue en ellas viéndose reflejado en su forma de pensar, de actuar,
de cumplir con sus compromisos, y de esforzarse en la vida por cumplir con
las disposiciones de Dios en la vida de los creyentes. Las estudiantes durante
este tiempo de catequesis también han puesto mucho de su parte para
agradar a Dios con sus obras, es la manera de expresarle su deseo de querer

encontrarse con El en la Eucaristia.



Conferencia Episcopal de Puebla

Pablo 11, (1978) Nuestro primer servicio, para formar una comunidad
eclesial mas viva, consiste en hacer a nuestros cristianos mas fieles, maduros
en su fe, alimentandolos con una catequesis adecuada y una liturgia
renovada. Ellos serdn fermento en el mundo y darén a la Evangelizacion
vigor y extension (n° 368)

Lo que nos quiere dar a entender el documento de la conferencia
episcopal latinoamericana es que teniendo una base sélida en nuestra
formacion cristiana mediante la catequesis renovada y a adaptada a los
cambios del mundo lo primero que debemos lograr es la formacion personal
firme que permita hacer una trasmision de la evangelizacién con vitalidad
que pueda atraer a mas personas al encuentro con Dios. La catequesis tiene
un papel importantisimo en la trasmision de la fe, y de ella dependeran que
las personas logren un encuentro personal con Dios. Para que las estudiantes
de quinto grado de primaria puedan vivir con alegria este momento se les
ayudo por medio de las catequesis con lenguaje sencillo que les permitiera
Ilegar a entender y conocer lo que Dios quiere de sus hijos.

Pablo I1, (1978) Los bautizados ¢por qué medios actian? La accién del
Espiritu se expresa en la oracién y al escuchar la Palabra de Dios, se
profundiza en la catequesis, se celebra la liturgia, se testimonia en la vida,
se comunica en la educacion y se comparte en el dialogo que busca ofrecer
a todos los hermanos la vida nueva que, sin mérito de nuestra parte,

recibimos en la Iglesia como operarios de la primera hora. (n° 566)



El Santo Padre Juan Pablo Il nos ensefia que la catequesis juega un
importante rol en la evangelizacion, si las personas se acercan a Dios
mediante la oracion, el Espiritu Santo podra obrar en ellos porque hay una
semilla que les esté brotando al escuchar la Palabra de Dios, cuestionando e
interpelando su vida bajo esta luz. Toda esta accién que genera el Espiritu
Santo bajo la profundizacion de la catequesis podrd ser comunicada
mediante la educacion en la fe de padre a hijos. Las estudiantes al compartir
estos momentos de formacion les permitiran entender bajo la accién del
Espiritu Santo que Dios nos habla por medio de su Palabra.

Pablo Il, (1978) La catequesis «que consiste en la educacion ordenada
y progresiva de la fe» (Mensaje del Sinodo de Catequesis n. 1), debe ser
accion prioritaria en América Latina, si queremos llegar a una renovacion
profunda de la vida cristiana y, por lo tanto, a una nueva civilizacion que
sea participacion y comunion de personas en la Iglesia y en la sociedad. (n°
977)

Siendo la catequesis una educacion de la fe, esta es realizada de manera
sistematica y ordenada de acuerdo a las edades de los catequizandos quienes
una vez formados en el conocimiento de la doctrina se adhieren a la fe
renovando la sociedad cristiana con personas que sientan necesidad de Dios
en sus proyectos personales y familiares. Es a lo que aspiramos que las nifias
alcancen con su participacion en la Catequesis.

Pablo Il, (1978) En consecuencia, la catequesis debe iluminar con la
Palabra de Dios las situaciones humanas y los acontecimientos de la vida

para hacer descubrir en ellos la presencia o la ausencia de Dios. (n° 997)

10



Si en nuestro dia a dia nos dejamos transformar por la luz de la Palabra
de Dios en la catequesis, dejando que El intervenga en nuestras decisiones
de la vida, todo lo que realicemos nos encaminara a Dios, Ser Supremo, que
nos ama y nos llama a vivir en santidad segin nuestro estado de vida. Si las
estudiantes se esfuerzan por descubrir a Dios en la recepcion de la Eucaristia

entonces podran vivir bajo su presencia toda su vida.

En la Conferencia Episcopal de Santo Domingo 1992

Pablo 11, (1992) La Nueva Evangelizacion debe acentuar una catequesis
kerigmatica y misionera. Se requieren, para la vitalidad de la comunidad
eclesial, méas catequistas y agentes pastorales, dotados de un sdlido
conocimiento de la Biblia que los capacite para leerla, a la luz de la Tradicion
y del Magisterio de la Iglesia, y para iluminar desde la Palabra de Dios su
propia realidad personal, comunitaria y social. Ellos seran instrumentos
especialmente eficaces de la inculturacion del Evangelio. Nuestra catequesis
ha de tener un itinerario continuado que abarque desde la infancia hasta la edad
adulta, utilizando los medios mas adecuados para cada edad y situacion (n° 48)

El que se realice una catequesis kerigmatica significa que se ha de llevar a
los catequizandos a un encuentro con una persona con la que se unira en la fe
mediante el conocimiento de la vida, pasion y muerte de Jesucristo y de su
doctrina, gue los haga tener una nueva vision de la vida acompafiada de las
ensefianzas recibidas de su maestro Jesucristo y de la Iglesia. Es en este proceso
de educacion recibira una formacion gradual de la doctrina de acuerdo a su

desarrollo biolégico; la formacion en la fe mediante la catequesis llevara una
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gradualidad en el conocimiento de la fe, que los aprenderan en el desarrollo de
las sesiones de catequesis y en la formacion con su familia.

Pablo 11, (1992) Estamos todos llamados a la santidad. En una Iglesia,
comunidad misionera, nos urge un decidido empefio por la continua educacion
de la fe, por medio de la catequesis, que tiene su fundamento en la Palabra de
Dios y el Magisterio de la Iglesia, y permite a los catélicos dar razén de su
esperanza en toda ocasion y frente a las sectas y a los nuevos movimientos
religiosos. (n° 293)

Uno de los objetivos de la vida cristiana es llegar a alcanzar la santidad en
el estado de vida que hallamos escogido, sean en la vida consagrada, en la
solteria o en la vida en familia, pero el mayor deseo es querer alcanzar la vida
de santidad, entonces para lograrlo hay que conocer qué es lo que nos pide hacer
nuestro Maestro Jesucristo por mandato de Dios Padre Celestial. EI Espiritu
Santo se encargara de formar al Magisterio de la Iglesia para ayudarnos a los
hijos de Dios en nuestro crecimiento espiritual mediante la catequesis pues con
ella podremos dar razon de nuestra fe, podremos fundamentarla y sobre todo
comprometernos en el esfuerzo constante de vivir bajo las ensefianzas de
Jesucristo. Esta coherencia de vida nos hara ser testimonio vivo de Dios frente

a nuestros hermanos separados de la Iglesia.

En el Catecismo de la Iglesia Catolica

Pablo Il, (1997) Es una formacion de los nifios, jovenes, en la fe y

personas mayores que advierte especialmente una cultura de la doctrina
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cristiana, dada generalmente de manera sistematica y organizada con el

objetivo de ayudarlos a iniciar en la plenitud de la vida de fe". (n° 5)

Los nifios, jovenes y personas adultas, que se encuentran en una edad
adecuada segun lo establecido en cada diocesis puede participar de la
catequesis de preparacion para el sacramento al que por su edad desee se le
administre, con ella podréa recibir una preparacion doctrinal y espiritual para
celebrar su encuentro con Dios, con Jesucristo y el Espiritu Santo.

Recibir a JesUs en la Eucaristia conduce a las nifias y nifios a vivir la alegria
de tener un contacto directo y consciente de llevar consigo a Dios dentro de si
en la comunién. Esta experiencia es Unica para ellos porque aun en su
inocencia, su mente estd llena del deseo de saber y percibir “que se siente
recibir la Eucaristia” y llevarla dentro. Las estudiantes por su naturaleza misma
iran creciendo en la fe y formandose de manera que recibir la catequesis de
primera comunion les permitira conocer de cerca la gracia del Sefior por medio
de la Eucaristia.

En el directorio General de la Catequesis

Castrillon, Dario, (1997) La catequesis es una accion esencialmente
eclesial. El verdadero sujeto de la catequesis es la Iglesia que, como
continuadora de la mision de Jesucristo Maestro y animada por el Espiritu, ha
sido enviada para ser maestra de la fe. Por ello, la Iglesia, imitando a la Madre
del Sefior, conserva fielmente el Evangelio en su corazon, lo anuncia, lo celebra,
lo vive y lo transmite en la catequesis a todos aquellos que han decidido seguir

a Jesucristo. (n° 78)
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La Iglesia fiel esposa de Jesucristo se empefia con gran esfuerzo en formar a
sus hijos en el amor hacia El, anunciando la Buena Nueva con alegria,
celebrandolo cada domingo en asamblea y asumiendo en sus propias vidas sus
ensefianzas y predicaciones que les permitan tener ese encuentro y contacto
cercano con Dios, por medio de la intercesion de su Madre la Virgen Maria, la

primera mujer en unirse a EL en su condicion de madre.

Castrillon, Dario (1997) «EI fin definitivo de la catequesis es poner a uno no
solo en contacto sino en comunién, en intimidad con Jesucristo». Toda la accion
evangelizadora busca favorecer la comunién con Jesucristo. A partir de la
conversién «inicial» de una persona al Sefior, suscitada por el Espiritu Santo
mediante el primer anuncio, la catequesis se propone fundamentar y hacer
madurar esta primera adhesion. Se trata, entonces, de ayudar al recién convertido
a «conocer mejor a ese Jesus en cuyas manos se ha puesto: conocer su 'misterio’,
el Reino de Dios que anuncia, las exigencias y las promesas contenidas en su
mensaje evangélico, los senderos que El ha trazado a quien quiera seguirle». (n°
80)

Con la catequesis se logra un primer paso de adhesién a la fe, es importante
mantener la comunién con EI conociéndolo por medio de su Palabra para que
aprenda a conocerlo mediante sus ensefianzas, su mensaje, su doctrina, pero
sobre todo con el amor y la confianza que trasmite del Padre y del Espiritu Santo.

Las estudiantes necesitaran mantenerse unidas a su fe después de la
catequesis de la primera comunién, este un primer paso en el que son conscientes
de este encuentro con Jesus en la Eucaristia, y que siendo el inicio de su vida

eucaristica deberan mantener esa llama viva para que a lo largo de las etapas de
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su vida se vaya fortaleciendo y avivando méas una unién, comunién y conviccién
de su fe en el Sefior.

En su formacion han conocido varias maneras en las que Jesucristo da a
conocer el Reino de Dios, como se las ensefiaba a sus apéstoles y discipulos,
también les ensefiaba a orar, cuando se lo pidieron y hacerlo de una manera filial
que los hiciera reconocer a Dios como su Padre, como ahora nosotros debemos
sentirlo, les daba ejemplo de actitudes caritativas para con el prdjimo y al final
les dejo la tarea de anunciar su evangelio a todas la gentes, iniciandolos en la
evangelizacion por medio de la predicacion. Las estudiantes forman parte de una
pequefia comunidad, es alli donde podran poner en préctica lo aprendido en la
catequesis para encontrarse con Dios por medio de su relacion con el projimo.
En la Enciclica Ecclesia In America 1999
Para explicar la importancia de la catequesis el Santo Padre nos dice:

(Pablo 11, 1999)« La catequesis es un proceso de formacion en la fe, la
esperanza y la caridad que informa la mente y toca el corazén, llevando a la
persona a abrazar a Cristo de modo pleno y completo. Introduce mas
plenamente al creyente en la experiencia de la vida cristiana que incluye la
celebracion litargica del misterio de la redencién y el servicio cristiano a los
otros»... (n° 69)

La experiencia de la catequesis en la vida de los cristianos los ayudara en
su formacion y acercamiento a Dios porque enriquece las virtudes que Dios nos
ha regalado llegando a tocar la mente de cada uno de nosotros para adherimos
a la fe transformada y vivida desde el corazon del creyente para comunicarla a

los deméas empezando por la familia y compartirla juntos en la celebracién de
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la liturgia, especialmente el domingo. Esta comprension de la fe de los fieles
cristianos permitira que la sociedad pueda vivir unida a su Creador forjando

una sociedad justa y fraterna.

%+ Segun el Papa Benedicto XVI
Conferencia Episcopal de Aparecida 2007

Benedicto XVI:, (2007) La catequesis no debe ser sélo ocasional, reducida a
los momentos previos a los sacramentos o a la iniciacion cristiana, sino mas bien
“un itinerario catequético permanente”. Por esto, compete a cada Iglesia particular,
con la ayuda de las Conferencias Episcopales, establecer un proceso catequético
organico y progresivo que se extienda por todo el arco de la vida, desde la infancia
hasta la ancianidad, .... Para que, en verdad, el pueblo conozca a fondo a Cristo y
lo siga fielmente, debe ser conducido especialmente en la lectura y meditacion de
la Palabra de Dios, que es el primer fundamento de una catequesis permanente
(n°298)

Segun lo expresado por el Santo Padre Benedicto XV1 es una verdad que queda
oscurecida por las diferentes maneras de vivir la fe de las personas, pues en muchas
ocasiones pasar por una etapa de la vida en la que le corresponde cumplir con
ciertas tradiciones se deja de lado el verdadero sentido cristiano de la recepcion de
los sacramentos porque pasan por afios de vacio de formacion catequética en donde
muchas veces pierden el sentido de la fe y la convierten en eventos sociales, por
ello es necesario y apremiante una revitalizacion de la catequesis que no solo

abarque la iniciacion cristiana sino toda la vida del creyente como ya lo habia
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propuesto con anterioridad el Directorio General de la Catequesis aprobado por el
Papa Juan Pablo II.

Benedicto XVI:, (2007) La catequesis no puede limitarse a una formacion
meramente doctrinal sino que ha de ser una verdadera escuela de formacién
integral. Por tanto, se ha de cultivar la amistad con Cristo en la oracion, el aprecio
por la celebracion litdrgica, la vivencia comunitaria, el compromiso apostolico
mediante un permanente servicio a los demas. (n° 299)

Si bien en la catequesis procuramos que las estudiantes conozcan la doctrina
fundamental de la Iglesia, también es nuestro deber vivirla con nuestro testimonio
de vida, que nos lleve a un contacto cercano con el Sefior hasta lograr cimentar los
lazos de unidad y de comunidn con Jesucristo por medio de profundos momentos
de oracion y de celebracion del Misterio Pascual que nos impulse a vivir un
compromiso cristiano capaz de ensefiar con el ejemplo y con el servicio a los mas

necesitados.

%+ Segun el Papa Francisco
Fernandez, Victor (2017) Citando al Papa Francisco: La catequesis es
propuesta sistematica al servicio del crecimiento en la vida cristiana, pero busca
ante todo una mayor penetracion en este nucleo del Evangelio mas que agregar
mas y mas informacion. Por eso ya no podemos decir que hoy hay que anunciar
el kerygma porqgue el pueblo esta descristianizado, sino porque si lo olvidamos o
debilitamos, nosotros mismos nos descristianizamos. (p. 3)
Si la catequesis es una manera de hacer que las personas conozcan las

ensefianzas de Jesus, no solo estd centrada en conocer su doctrina, abarca un
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aspecto mas trascendente en la vida que es conocerlo por medio de su Palabra, de
su evangelio, alli estd lo que dijo, vivio, ensefid, sus ejemplos de vida;
convertirnos en cristianos seguidores de Cristo y no cristianos que no lo conocen.
Las estudiantes al recibir la catequesis y reconociendo lo que nos ensefid
Jesucristo en su paso por la tierra, deben adherirse a El porque aspiran llegar a un
encuentro con El para formar una amistad auténtica que se renueva sobre todo
cada domingo al participar de la Eucaristia.

P. Francisco, (2018) La catequesis no es una leccion; la catequesis es la
comunicacion de una experiencia y el testimonio de una fe que enciende los
corazones, porque introduce el deseo de encontrar a Cristo. jEste anuncio de varias
maneras y con diferentes idiomas es siempre el "primero™ que el catequista esta
Ilamado a dar! Por favor, pidio, en la comunicacion de la fe no caigan en la
tentacion de trastocar el orden con el cual la Iglesia desde siempre ha anunciado
y presentado el kerigma, y que también se refleja en la misma estructura del
Catecismo. (parr. 7)

Si la catequesis se queda solo en la memoria como una leccién que hay que
aprender perdera su sentido de ser, porque su proceso debe continuar y pasar de
un encuentro de amistad entre el Sefior y el catequizando, a una experiencia real
de vida; en este caso el motivo de la catequesis para las nifias no solo sera recibir
la hostia consagrada sino iniciar su vida eucaristica y mantener un continuo
encuentro con Jesus al recibirlo en la Eucaristia.

P. Francisco, (2019) Hacer la Primera Comunion significa querer estar cada
dia més unidos a Jesus, crecer en amistad con El y que otros también puedan

disfrutar de la alegria que nos quiere regalar. EI Sefior nos necesita para poder
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realizar el milagro de que su alegria llegue a muchos de sus familiares y amigos.
(parr. 7)

EL Papa Francisco en su mensaje a los nifios que van a recibir su primera
comunion les trasmite esta amistad profunda con Dios, como la debemos tomar
todos. Por ello les infunde esa confianza de encontrar a un amigo al recibir la
Comunion. Las estudiantes también experimentaron su vinculo amical con Dios

en la medida en que se iban acercando a la fecha de recibir su primera comunion.

2.2.1.2 Metodologia Catequética

Pablo 11, (1979) Por su originalidad, la catequesis desborda los limites de las
ciencias de la educacion. Es verdad que incorpora los principios de la pedagogia,
los métodos y las técnicas educativas actuales, pero da un paso mas integrando en
su quehacer educativo la pedagogia de Dios: ella es su fuente y su talante
inspirador. «Dios mismo, a lo largo de toda la historia sagrada, y principalmente
en el evangelio, se sirvio de una pedagogia que debe seguir siendo el modelo de
la pedagogia de la fe» (CT 58).

Esto nos da a entender que en el ambiente pedagdgico no solo nos
centramos en la ensefianza aprendizaje de la doctrina sino sobre todo de la
vivencia de la fe, que debe llevar a los nifios y jovenes a un acercamiento con Dios
donde se vean comprometidos con la extension del Reino, desde el testimonio de
vida de su compromiso cristiano.

La metodologia Ver, juzgar y actuar nos hace tener muy presente como lo
afirmé el documento Puebla que: «La catequesis se concibe como un proceso

dinamico, gradual y progresivo de educacion en la fe»; con las que podemos
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concluir que la catequesis esta vinculada a la educacion indiscutiblemente. Desde
la pedagogia, los métodos reconocen su verdadero lugar y son una de las
dimensiones principales de la catequesis: no hay educacion de la fe sin una
metodologia pedagdgica que la sostenga.

El Santo Padre Juan Pablo Il en el afan de continuar con la obra de la
evangelizacion le da un nuevo ardor a la evangelizacion impulsando la propuesta
de la metodologia ver, juzgar y actuar iniciada por el Cardenal Joseph Cardinj, por
ello en la conferencia episcopal de Santo Domingo expresara:

Pablo Il, (1992) Que abra a los adolescentes y jovenes espacios de
participacion en la misma Iglesia. Que el proceso educativo se realice a través de
una pedagogia que sea experiencial, participativa y transformadora. Que
promueva el protagonismo a través de la metodologia del ver, juzgar, actuar,
revisar y celebrar. Tal pedagogia ha de integrar el crecimiento de la fe en el
proceso de crecimiento humano, teniendo en cuenta los diversos elementos como

el deporte, la fiesta, la musica, el teatro. (n° 118)

Es entonces como se le da un nuevo impulso y vigor a la evangelizacién que
permitird trasmitir el evangelio desde una realidad vivida y conocida para ser

transformada por la Palabra de Dios y celebrada en la liturgia.

Benedicto XVI:, (2007) En continuidad con las anteriores Conferencias
Generales del Episcopado Latinoamericano, este documento (Aparecida) hace uso
del método ver, juzgar y actuar. Este método implica contemplar a Dios con los
ojos de la fe a través de su Palabra revelada y el contacto vivificante de los
Sacramentos, a fin de que, en la vida cotidiana, veamos la realidad que nos

circunda a la luz de su providencia, la juzguemos segun Jesucristo, Camino,
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Verdad y Vida, y actuemos desde la Iglesia, Cuerpo Mistico de Cristo y
Sacramento universal de salvacién, en la propagacion del reino de Dios, que se

siembra en esta tierra y que fructifica plenamente en el Cielo (n°19)

Dentro de una nueva realidad cultural, la nueva evangelizacion va avanzando
en sus métodos y proyectos de evangelizacion, ella requeria plantear ciertas
estrategias que la llevarian a disefiar y lograr objetivos trazados ya que no es ajena
a los cambios actuales, estos cambios la impulsan a buscar nuevas y renovadas
formas para atraer a los fieles nuevamente a la practica de la fe, que cada vez se

hace mas dificil.

Esta metodologia se ve a la vez actualizada desde otra Gptica por el Papa
Francisco en la enciclica Evagelii Gaudium (2013) con los términos:
PRIMEREAR
P. Francisco, (2013) “La comunidad evangelizadora experimenta que el Sefior
tomo la iniciativa, la ha primereado en el amor (cf. 1Jn 4,10); y, por eso, ella sabe
adelantarse, tomar la iniciativa sin miedo, salir al encuentro, buscar a los lejanos
y llegar a los cruces de los caminos para invitar a los excluidos” (E.G. 24).
El Sefior siempre toma la iniciativa, nos elige, nos ama y nos llama.
INVOLUCRARSE:
“Jesus lavo los pies a sus discipulos. El Sefior se involucra e involucra a los
suyos, poniéndose de rodillas para lavarlos. Pero luego dice a los discipulos:
“Seran felices si hacen esto” (Jn. 13,17). La comunidad evangelizadora se
mete con obras y gestos en la vida cotidiana de los demas, achica distancias, se

abaja hasta la humillacion si es necesario, y asume la vida humana, tocando la
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carne sufriente de Cristo en el pueblo. Los evangelizadores tienen asi “olor a
oveja” y éstas escuchan su voz” (E.G. 24).

Conociendo al Sefior por medio de la catequesis, formando parte de la Iglesia,
estamos invitados, llamados a formar parte de ella con acciones que nos ayuden a
encarnar el Evangelio en el corazédn de los creyentes.

ACOMPANAR.

“La comunidad se debe disponer a “acompanar”. Acompana a la humanidad
en todos sus procesos, por mas duros y prolongados que sean. Sabe de esperas
largas y de aguante apostolico. La evangelizacion tiene mucho de paciencia, y
evita maltratar limites” (E.G. 24).

El acompafiamiento es valioso en la vida de los creyentes porque no se
sienten solos en esta labor, por ello las nifias deben saberse y sentirse acompariada
en este proceso de conocer a Jesus en la Eucaristia.

FRUCTIFICAR.

Fiel al don del Sefior, también sabe «fructificar». La comunidad
evangelizadora siempre esta atenta a los frutos, porque el Sefior la quiere fecunda.
El discipulo sabe dar la vida entera y jugarla hasta el martirio como testimonio de
Jesucristo, pero su suefio no es llenarse de enemigos, sino que la Palabra sea
acogida y manifieste su potencia liberadora y renovadora (E.G. 24).

Un gran gozo se experimenta cuando uno sabe que ha dado algo de si para
que otros crezcan, ese es el fruto que Dios espera de sus hijos, las estudiantes,
reciben de sus padres, catequistas y profesores, el conocimiento y la amistad con

Jesus, ese serd un fruto inestimable para Dios.
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FESTEJAR.

La comunidad evangelizadora gozosa siempre sabe «festejar». Celebra y
festeja cada pequefia victoria, cada paso adelante en la evangelizacion. La Iglesia
evangeliza y se evangeliza a si misma con la belleza de la liturgia, la cual también
es celebracion de la actividad evangelizadora y fuente de un renovado impulso
donativo. (E.G. 24).

No se puede experimentar una gran transformacion en la vida de los creyentes
si no llega a su sentir gozoso de celebrar todo lo que ha recibido de Dios con Dios

€n Su mesa.

P. Francisco, (2018b) Los pasos de este método bien los conocemos.

Ver: Los hechos se han de presentar para el grupo de catequizandos
apropiado para su realidad. Hace una eleccion que invita a cuestionar, animar y
hasta contradecir su propia realidad, pero que al final tendran que discernir lo que
Dios quiere para cada uno de ellos. la pregunta acerca de lo que Dios nos quiere
decir a través de ellos, los acontecimientos. Condicidn necesaria es la apertura de
mente y de corazdn y el no poner prejuicios o ideas preconcebidas

Juzgar: Leer esos acontecimientos no con una actitud de juicio moral o de
interpretacion filosofica, politica o socioldgica. Es desarrollar la actitud de
encuentro con Dios presente en los acontecimientos de la vida y la historia de los
hombres. Leerlos desde la Optica de Jesus. Desde su Evangelio podremos
descubrir como juzga el mismo JesUs esa situacion concreta. Esto nos permitira
ver, incluso en las situaciones de pecado, la accién salvifica de JesUs, que

constituye el designio amoroso del Padre Dios.
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En las Escrituras se encuentran pasajes donde Jesucristo se da como ejemplo
a imitar y espera que sus seguidores lo imiten. El momento de Juzgar nos lleva a
interiorizar en silencio para poder entrar en la mente con Jesus, a realizar el
ejercicio de entrar en la mente de JesuUs y su novedad para interpretar los sucesos;
el hecho de juzgar no significa aqui dar una sentencia sino es una forma de
interpretar la justicia de Dios.

Actuar: Lo entendemos con un hecho consecuente del anterior donde
interviene la l6gica de Dios, debiendo realizar acciones concretas en la vida que
muestren el amor infinito y la misericordia de Dios que nos invita a la salvacion,
esto quiere decir una transformacion de la vida que ha sido iluminada por Dios
evidenciada en obras de caridad.

Luego se afadira también el revisar y celebrar como parte de esta
metodologia que forman parte de este mismo proceso.

Revisar: Momento en el que haciendo revision de sus propias experiencias
toman conciencia de aquello que deben trabajar para mejorar, teniendo como
modelo a Jesucristo y sus ensefianzas; entonces es momento de revisar cuanto he
cambiado, cuanto de lo que he reflexionado puedo mejorar y sobre todo si he
avanzado en hacerlo, es momento en el que se si lo que me he propuesto, lo he
logrado o avanzado.

Celebrar: La vision de todo este proceso de catequizacion del ver la
realidad, de encontrarse con Dios en la palabra, el compromiso de transformarla
y revisarla (actuar-evaluar), lleva al catequizando a la celebracién vivencial y
agradecida a Dios. Para el cristiano la fe reconocida, vivida es celebrada con jubilo

y sobre todo alimentada por la Palabra y la Eucaristia.
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Preparacion de los Catequistas: para poder llevar a Cristo a los nifios, es
necesario haber pasado por esa experiencia doctrinal, por ello se considera
oportuno que los agentes encargados de tan sublime mision tengan una
preparacion adecuada en todos los niveles de su formacidn, desde una formacion
cognitiva doctrinal, hasta una formacidn celebrativa-vivencial, orientado desde la
idiosincrasia de cada lugar por ello se destaca a lo que afirma:

(Martin, 2017) El Papa Pablo VI en el documento de la Iglesia “AD
GENTES”, menciona: En nuestros dias, el oficio de los catequistas tiene una
importancia extraordinaria porque resultan escasos los clérigos para evangelizar
tantas multitudes y para ejercer el ministerio pastoral. Su educacion, por
consiguiente, debe efectuarse y acomodarse al progreso cultural de tal forma que
puedan desarrollar lo mejor posible su cometido agravado con nuevas y mayores

obligaciones, como cooperadores eficaces del orden sacerdotal.

La mision fundamental del catequista es ser un colaborador eficaz del
sacerdote, quien necesita de los agentes pastorales que le ayuden a evangelizar a
los fieles para ayudarlos en su aproximacion a Dios. No hay nada mas agradable
para el Sefior, que llevarle las almas que estan olvidadas para que lo conozcan y
lo amen, sobre todo las almas de las nifias que con gran ilusion desean encontrarse

con El en su primera comunion.

El catequista debe tener una preparacion que le permita mirar las
caracteristicas personales de quienes va a catequizar, lo que les va a ensefiar y la
manera cOMo va a trasmitir este mensaje, que guia a los catequizandos hacia el
encuentro con Dios. El catequista se debe formar, para formar almas que vivan

una experiencia con Dios ya que el catequista debe trasmitir el mensaje de Dios.
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Reconocemos que la formacion espiritual de los nifios, se va a iniciar dentro
de la familia, siendo los padres los primeros responsables de este crecimiento
espiritual, al haberlo iniciado en la fe con el bautismo; entonces durante estos
primeros afios es su testimonio de vida el que los va a guiar al conocimiento de
Dios, que los mueve a la oracion, al agradecimiento, a la peticién en sus momentos
de necesidad, al compartir cuando alguien lo necesite, y todo ello le vendra de
haber convivido con sus padres y haber aprendido que a Dios se le debe todo y el
momento en el que le demostramos nuestra necesidad de El es en la participacion
de la Santa Misa, pero con disposiciones interiores que solo los hijos pueden tener

hacia sus padres.

2.2.1.3  Participacion: Plena consciente y activa de los nifios en el Sacramento
de la Eucaristia

Segun la enciclica Sacramentum Caritatis

El Santo padre Benedicto XVI en la exhortacion apostdlica Sacramentum
Caritatis nos invita a participar de una manera plena a la Eucaristia y para ello nos

da algunas pautas.

Benedicto XVI, (2007) Sigue siendo totalmente valida la recomendacion de
la Constitucién conciliar Sacrosanctum Concilium, que exhorta a los fieles a no
asistir a la liturgia eucaristica « como espectadores mudos o extrafios », sino a
participar « consciente, piadosa y activamente en la accion sagrada ». (n° 52)

Siendo la Eucaristia el momento en el que nos encontramos con Dios
mediante el pan de la Palabra y el pan de la Eucaristia es alli donde nuestra vida

cristiana toma nuevas fuerzas con el alimento espiritual que nos impulsa a obrar
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buscando el bien de los nuestros y del pr6jimo, donde también unidos al
ofrecimiento del sacrificio nos ofrecemos a nosotros mismos para que el mismo
Jesucristo interceda por nosotros. Las estudiantes quiza esto en este inicio no lo
pueden comprender, pero debemos sembrar en ellas la semilla de la fe que las

haga sentir necesidad de este encuentro personal para darle gracias.

Benedicto XVI, (2007) No se puede esperar una participacion activa en la
liturgia eucaristica cuando se asiste superficialmente, sin antes examinar la propia
vida. Favorece dicha disposicion interior, por ejemplo, el recogimiento y el
silencio, al menos unos instantes antes de comenzar la liturgia, el ayuno y, cuando
sea necesario, la confesion sacramental. Un corazon reconciliado con Dios

permite la verdadera participacion (n° 55)

El participar en la celebracion de la Eucaristia nos invita a estar del todo en
ella, de cuerpo presente y mente orante, saliendo del ruido exterior para escuchar

en el interior la voz de Dios que habla.

Es importante también haber hecho una preparacion con el ayuno eucaristico
y espiritual que requiere nuestra participacion plena en la Eucaristia y un corazon
puro de pecado que se ha arrepentido de sus faltas leves y mortales en el

sacramento de la reconciliacion para poder recibirlo con el alma pura.

Las estudiantes mediante la catequesis se han dado cuenta de cuando han
ofendido a Dios y cuando necesitan obtener su perdon asi que seran conscientes
de su comunién con Dios y sabrdn como y cuando recibirlo y aunque no estén
preparadas para recibirlo sacramentalmente su deseo de recibirlo y de no alejarse

de El permanecera, ya que es un fruto apreciado para Dios.
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Benedicto XVI, (2007) Participar en la asamblea litdrgica dominical, junto
con todos los hermanos y hermanas con los que se forma un solo cuerpo en
Jesucristo, es algo que la conciencia cristiana reclama y que al mismo tiempo la
forma. Perder el sentido del domingo, como dia del Sefior para santificar, es
sintoma de una pérdida del sentido auténtico de la libertad cristiana, la libertad de

los hijos de Dios (n° 73)

La participacion en la asamblea Eucaristica les hard reconocer a las
estudiantes que son miembros de una familia, que son parte de una comunidad
que vive la misma fe y siente necesidad de encontrarse con su Dios. Esta
participacién debe ser frecuente y continua para que no pierda el contacto directo

con el Sefior y de esa manera no se aleje de EL.
Segun la Instruccion Redemptionis Sacramentum

ARINZE, (2004). Todos los fieles participen en la santisima Eucaristia de
manera plena, consciente y activa, en cuanto es posible; la veneren con todo el

corazon en la piedad y en la vida (n° 186).

Cuando alguien recibe una invitacion a una fiesta se alegra y se esmera por
participar con alegria de ella, es valido hacer esta comparacion porque en la
Eucaristia es Cristo mismo quien nos invita, y si Dios es el que nos recibe, se nos
da como alimento, claro que le debemos una digna participacion, donde todo el
ser participe de ella, con el cuerpo y con la mente, desde un canto hasta una
respuesta activa o un comulgar fervorosamente.

ARINZE, (2004). Esta participacion en la celebracion de la Eucaristia, y en

los otros ritos de la Iglesia, no puede equivaler a una mera presencia, mas 0 menos
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pasiva, sino que se debe valorar como un verdadero ejercicio de la fe y la dignidad

bautismal (n° 37).

Hoy en la actualidad, donde muchas familias y personas se han alejado de
Dios y tienen en su corazon la semilla de la fe, a veces, solo piden su intercesion;
aunque han perdido las convicciones personales, cuando vuelven a Dios en la
Santa Misa muchas veces han olvidado como se participa en ella y son
indiferentes, o solo estan por compromiso, entonces su participacion se convierte
en mera presencia fisica perdiendo todas las gracias que se reciben en la

Eucaristia.

ARINZE, (2004). Se recuerda las variadas formas de participacion de los
fieles en la celebracidén, como son: a) las aclamaciones del pueblo, respuestas,
salmos, antifonas, y canticos; b) la oracion de los fieles; c) las acciones, gestos y
posturas corporales; d) el sagrado silencio que cuidadosamente se debe observar
en algunos momentos, como prevén las rubricas.

Recordamos que estar en la celebracién de la Santa Misa no es solo estar alli
parados, sentados, responder o cantar, sino que debemos vivir y celebrar todo lo
que se hace alli, tanto la asamblea como el sacerdote y los que cumplen con un

ministerio dentro de ella.

2.2.2. El compromiso cristiano

Asumir un compromiso es una alianza, un pacto entre dos personas, en este
caso el compromiso cristiano lo asumimos nosotros los hombres con Dios, pero
como somos seres creados por Dios el primer compromiso lo asume El con

nosotros fruto del amor que le tiene a toda su creacion y en especial al hombre.
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Compromiso de Dios

Hans Urs Von Balthasar (S.J.), (1992) ...el hecho de que los pueblos de la
antigtiedad tiene sus dioses, pero el Dios de Israel se distingue de los deméas por
el hecho de que es el primero que crea al pueblo que lo adora a través de un acto
de eleccion unico, libre y soberano... Si sobre la base de la eleccion del pueblo,
contemplamos la eleccion de Abraham, Moises, el hecho de que una masa
miserable de esclavos ignorantes y abandonados haga Dios un pueblo vemos

como en el origen de todo se sitla la libre iniciativa Divina... (p. 19).

Con lo que nos ilustra el autor es que siendo parte de un todo creado por Dios,
no es una gracia que nos hayamos merecido el que Dios por amor a la humanidad
se vea comprometido con ella, pues habiéndonos elegido desde un personaje que
ni siquiera lo conocia-Abraham, no fuimos nosotros los que buscamos este
encuentro, porque no existiamos, fue la misma omnipotencia de Dios la que nos
fue formando de la nada, hasta convertirnos en un gran pueblo elegido por EL
para cumplir una mision, de recibirlo con un corazén abierto cuando EL por puro
amor se hiciera uno de entre nosotros para vivir con nosotros, entre nosotros y
darnos todo lo que hubiera podido darnos si lo hubiéramos aceptado, aun asi nos
eligid y se entregd. EI compromiso de Dios se mantuvo firme a pesar de nuestras
traiciones en la historia de la salvacidn y ahora, sigue alli esperando que volvamos

a El.

Hans Urs VVon Balthasar (S.J.), (1992) La libre eleccion e iniciativa de Dios
son la forma concreta en que la gracia aparece entre los hombres.... Es ante todo

una demostracion de amor insondable (p. 20).
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¢Qué hicimos para merecer el amor insondable de Dios? ¢Somos
merecedores de los sacrificios de Dios por cada uno de nosotros? Al parecer estas
interrogantes aun estan en la reflexién personal porque si lo comparamos con el
amor de una madre por sus hijos, ella es capaz de dar hasta su vida y a veces los
hijos no la merecemos porque no hemos sido los mejores y nuestras obras,
palabras y acciones la han ofendido, entonces Dios por qué es capaz de darnos

tanto amor, no lo merecemos; la respuesta es sencilla porque El es el

amor mismo que no hace otra cosa mas que darse, por eso se siente
comprometido a dar sin esperar. La mirada de amor de Dios hacia sus hijos no
tiene limite, ese es su compromiso. Si en una oportunidad nos hirié de muerte, su
alianza con la humanidad mediante el arco iris es la promesa fiel de que nos

enviaria un Salvador.

Si las estudiantes mediante las catequesis pueden comprender esta donacion
que hace Dios de si mismo abran iniciado este camino de encuentro con Dios en

Jesucristo por medio del Espiritu Santo.
Jestis como Compromiso de Dios

Hans Urs VVon Balthasar (S.J.), (1992) EI compromiso de Dios se manifiesta
en JesUs de Nazaret, La Palabra de Dios es simultanea con la respuesta del hombre;
Dios que elige se une al hombre elegido y es de temer que la relacidén propiamente
dicha entre Dios y el hombre quede destruida y que al final, Dios desaparezca en
el hombre, de tal manera que éste ultimo pueda atribuirse a si mismo la dignidad

divina. El riesgo que Dios asume estd a través de la Encarnacion. Jesus es el
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compromiso ultimo de Dios ya que aparece en el nicleo de las profesiones de fe.

(p. 31-32)

El gran amor de Dios hacia la humanidad y su fiel compromiso de
protegerlo y salvarlo se mantiene tan firme que se hace hombre como nosotros,
sigue nuestro proceso biolégico de la vida para no ser ajeno en nada a la vida del
hombre, ¢donde encontraremos un compromiso tan grande si no es el de Dios que

se hace hombre en la persona de Jesucristo?

Hans Urs VVon Balthasar (S.J.), (1992) El compromiso de Dios nos alcanza
en nuestro nucleo personal, la gracia es a la vez llamada, asuncién y mision y por
consiguiente, concesion de una dignidad personal delante de Dios la cual nos lleva
a aceptar en el mundo el compromiso que ella misma ha asumido, disponiendo
totalmente de nosotros y dandonos, por consiguiente, “un nombre nuevo, que
nadie conoce, sino el que lo recibe”, (p. 34-35)

Dios que quiere quedarse entre nosotros llega a nosotros por medio de las
gracias que recibimos con las que de diferente manera nos acercamos a El en
distintos momentos de nuestra vida, por ello su compromiso para con nosotros es
ayudarnos a alcanzar la salvacion mediante un cambio de vida, un renacimiento a
una vida nueva en Dios. El poderlo recibir en la Eucaristia cada domingo nos
ayuda a recibir esas gracias sacramentales que nos confiere la comunion

eucaristica de las que las estudiantes podran participar.

El hombre hacia Dios
Hans Urs Von Balthasar (S.J.), (1992) Dado que el hombre tiende por

naturaleza someter al mundo y a humanizarlo, y al mismo tiempo a sobre pasar
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todo lo que es natural a partir de una meta inalcanzable por sus propias fuerzas, el
cristiano es el Unico que, reconociendo el compromiso de Dios por el mundo en
Cristo, puede orientar en la justa direccion tanto al mundo como al esfuerzo

humano que se despliega dentro de él, pero que lo trasciende. (p. 74)

Si nosotros somos los unicos seres creados por Dios capaces de
comprender todo lo que Dios hace por la humanidad lo podemos hacer siendo
fieles a nuestros propios compromisos uniendo fuerzas para que la humanidad
tenga presente a Dios en sus vidas, sin alejarse de El. Muchas veces el fruto del
trabajo del hombre por el bien no lo veran, solo serdn sembradores, habra otros
que cosechen el fruto de nuestros trabajos y desvelos, y no por ello nos limitamos,
es la manera como podemos trascender en la vida. Es como cuando los padres
educan y forman a los hijos con principios y valores, los frutos los veran cuando

formen sus propias familias y los nietos reciban lo que ellos les dieron a sus hijos.

Hans Urs Von Balthasar (S.J.), (1992) A través del propio compromiso, el
cristiano vive en el compromiso de Dios por la liberacién del mundo. Sabe que ha
sido elegido por Dios y llamado por su nombre para ayudarlo en su obra liberadora
que esta esencialmente referida a El. El cristiano ha de aprender a ver a los

hombres, y las cosas con los ojos de Dios. (p. 87)

Para nosotros las personas a veces es muy dificil ver las cosas y los
acontecimientos de la vida con los ojos de Dios porque a veces juzgamos 0
prejuzgamos haciéndonos dafio e hiriendo a los demas, tendriamos entonces que
considerar que, si Dios nos mira con perdon y misericordia, nuestra meta es tratar

de imitar esa mirada de Dios en nuestras vidas. Los padres miran con amor a sus
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hijos, los hijos miran con amor a sus padres, he alli un ensayo de mirar el mundo

con los ojos de Dios.

Durante este plan de catequesis hemos querido infundirles a las estudiantes el
ver la vida con la agria y la mirada de Dios a pesar de los sufrimientos, dolores y
fracasos, también hay gozos, triunfos, celebraciones y una de ellas serd el
acontecimiento especial en su vida de recibir a Jesus en la Eucaristia por primera

VEZ.

S. Francisco, (2017). “El cristiano estd llamado a comprometerse
concretamente en las realidades terrenales, iluminandolas con la luz que viene de
Dios”. Segun las palabras del Papa Francisco podemos entender que todo
bautizado formado en la fe se ha de comprometer a lo largo de su vida en llevar la
luz de Cristo a las demas personas, desde su experiencia personal con Dios
acercando a todo aquel que también desee llevar a Dios en su alma, en su vida, en
su familia, en su trabajo y en todo lugar.

Los nifios que van a recibir a Jesus Eucaristia se preparan con tanta ilusion
para recibirlo que durante sus catequesis van experimentando su cercania con Dios
de una manera mas auténtica, que los hace madurar en su fe.

Herraez, (2018) Pienso especialmente hoy en tantos nifios que estos dias se
han acercado por primera vez a recibir la Eucaristia. Ha sido para ellos un dia
importante en sus vidas. Ojald la experiencia del encuentro con Jesus abra un
camino que se vaya fraguando en amistad sincera y profunda con el que es capaz

de transformar y plenificar sus vidas. (parr. 2)
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Monsefior Fidel Herréez en su predicacion en las fiestas del Corpus Cristiano
ayuda a interiorizar que este compromiso cristiano asumido desde la infancia nos

debe llevar concretamente a la practica de la caridad con nuestro préjimo.

2.2.2.1 Entorno Personal

Constitucién Pastoral Gaudium et Spes

Pablo VI, (1965b) EI género humano se halla en un periodo nuevo de su
historia, caracterizado por cambios profundos y acelerados, que progresivamente
se extienden al universo entero. Los provoca el hombre con su inteligencia y su
dinamismo creador; pero recaen luego sobre el hombre, sobre sus juicios y deseos
individuales y colectivos, sobre sus modos de pensar y sobre su comportamiento
para con las realidades y los hombres con quienes convive. (n° 4)

Las personas, conforme su vida va madurando su entorno varia de acuerdo a
sus etapas de la vida, pero lo cierto es que la historia la va construyendo él mismo
provocadas por sus acciones y decisiones que debe ser capaz de asumir con
responsabilidad para que su entorno personal sea preparado para relacionarse con
los demas que a su vez lo empieza en su entorno familiar.

Caracteristicas del compromiso cristiano

Toda persona miembro de una entidad se identifica con un uniforme, un
distintivo, pero ¢qué nos ha de identificar como cristianos? La Iglesia nos dice el
libro de los Hechos de los Apostoles que las primeras comunidades cristianas
compartian todo, velaban unos por otros. Pero en nuestra realidad actual, después
de mas de dos mil afios cdmo nos podemos identificar después de tantas rupturas
e incoherencias en la vida cristiana; he aqui algunas caracteristicas que debemos

mostrar como fruto de nuestro compromiso cristianos de seguir a Jesus:
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Osoro, S (2016) En su articulo hace mencion de diez caracteristicas de un
cristiano comprometido de los cuales se han tomado solo cinco que consideramos
apropiados para que asuman los nifios que se preparan para su primera comunion
de manera que puedan entender la profundidad de su compromiso segun la edad
que tiene y son como se detalla a continuacion,

1. Cristianos valientes y profundos. En donde no sientan temor de decir que
experimentan el amor de Dios en sus vidas y; que estdn convencidos de esta
Verdad, de este Camino y de esta Vida, que es Jesus.

2. Cristianos agradecidos e integros: agradecidos por la infinita misericordia
recibida de Dios a lo largo de su vida y preocupados en dar razén de su fe.

3. Cristianos orantes y testigos: que imitando a JesUs todas sus acciones sean
antecedidas por momentos de oracion para dar testimonio de su fe en el lugar
donde se encuentren con coherencia

4. Cristianos miembros vivos de la Iglesia. Amparados por nuestra santa madre
la Iglesia, sintiéndonos miembros vivos y activos de ella.

5. Cristianos con anhelo y llenos de gozo guiados por la Palabra de Dios.
Déjate envolver por el sacramento de la Eucaristia, goza con la misericordia del
Sefior y siente la gracia y la hermosura de convivir junto al préjimo. (parr. 5)

La verdadera finalidad de vivir la Eucaristia es encaminar a las personas
a un encuentro personal con el Sefior, y por tanto con el Dios vivo, para que por
medio de este encuentro de amor con el amor de Cristo pudieran también hacer
crecer el de los fieles entre si, llevandolos a asumir un compromiso cristiano.

Segun el autor:
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Caldevilla, (2013) Se trata de vivir “un cristianismo realmente vital, que no
tiene motivos para temer el futuro, porque vuelve continuamente a las fuentes y
se regenera en ellas”. Jests vio a publicano Mateo y le dijo: sigueme, que quiere
decir: “Imitame”; le dijo: Sigueme, mas que con tus pasos con tu modo de actuar,
porque quien persevera en Cristo debe vivir como él vivid, (n° 34-35)

Segun el entorno personal el autor afirma que, para vivir un cristianismo
comprometido, se debe seguir las ensefianzas de Jesucristo, porque cuando El
Ilama a cada cristiano, lo hace con la invitacién a seguirlo y es la persona, quien
asume voluntariamente el compromiso personal de seguimiento, que sera ser
testimonio del amor que Cristo derrama sobre la humanidad, para que ella lo haga
también con el projimo.

Las estudiantes a la edad que tienen ain no se pueden encaminar solas,
necesitan de su familia, de su entorno familiar para ayudarse en este camino de
conversion, ello las llevara luego a que con su testimonio de vida pueda ser un
ejemplo de cristianas comprometidas con Dios y con la Iglesia.

Mediante su participacion dominical de la santa Misa con sus padres las
estudiantes se convierten también en instrumentos de guia para sus padres. Ellos
deben dar testimonio de su vida eucaristica que les permita ser un ejemplo a
seguir. “La Eucaristia es el culto de toda la Iglesia, pero requiere igualmente el
pleno compromiso de cada cristiano en la mision de la Iglesia; implica una
[lamada a ser pueblo santo de Dios, pero también a la santidad personal...”
Benedicto XVI, (2012)

En su entorno social siguiendo las palabras de Su Santidad Benedicto XVI

quien nos hace la invitacion a cada cristiano a colaborar con la mision de la Iglesia
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como respuesta a la llamada a celebrar la Eucaristia personal y comunitariamente
con gozo y sencillez, pero también de una manera que nos permita establecer el
vinculo cercano con Dios que se hace humilde y sencillo, que ama y perdona a
todos por igual y nos une como una misma familia en el Espiritu Santo,

Ilevandonos a trasmitir este gozo y alegria eucaristica con nuestras familias.

2.2.2.2. Entorno Familiar

Constitucién Pastoral Gaudium Et Spes

Pablo VI, (1965b) La familia es escuela del mas rico humanismo. Para que
pueda lograr la plenitud de su vida y misién se requieren un clima de benévola
comunicacion y unién de propositos entre los conyuges y una cuidadosa
cooperacion de los padres en la educacion de los hijos. La activa presencia del
padre contribuye sobremanera a la formacion de los hijos; pero también debe
asegurarse el cuidado de la madre en el hogar, que necesitan principalmente los
nifios menores, sin dejar por eso a un lado la legitima promocion social de la

mujer. (n° 52)

Como podemos notar el magisterio de la Iglesia nos orienta a que la familia
tiene un papel importantisimo en la educacion y la formacion en la fe de los hijos,
cada uno de ellos cumple una funcidn especial, por ello debemos asumir
cabalmente este compromiso al formar una familia cristiana para que encamine a
los hijos en la fe y el acercamiento a Dios. El nos gana en generosidad y aunque
nos falten algunos dones para cumplir nuestra mision el Sefior nos daré la gracia
para saber formar a nuestros hijos en la fe que les trasmitimos por nuestra

pertenencia a la Iglesia.
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Pablo VI, (1965b) La educacion de los hijos ha de ser tal, que al llegar a la
edad adulta puedan, con pleno sentido de la responsabilidad, seguir la vocacion,
aun la sagrada, y escoger estado de vida; y si éste es el matrimonio, puedan fundar
una familia propia en condiciones morales, sociales y econdémicas adecuadas. (n°

52)

La gran tarea de darle vida a una persona y de formarla y educarla se considera
como una mision especial de los padres de familia, pues se convierten en
colaboradores eficaces de los planes de Dios, que deben interpretar sus designios
a los hijos en el transcurso de la vida tratando en comin acuerdo de inculcarles
siempre vivir en la verdad, buscando el bien comdn de los hijos y no actuar de
manera egoista a beneficio personal ajustandose siempre a lo que Dios les pide
como padres. Esto quiza les demande sacrificios y renuncias, pero seran

agradables a Dios porque tienden a la perfeccion que esperan alcanzar,

En laactualidad encontramos a muchas personas que siendo parte de la Iglesia
catolica viven como si no lo fueran porque no comulgan con las disposiciones
dadas en ella, sin la mirada trascendente de ver mas alla de los errores humanos
de los miembros que hay en ella, olvidando las ensefianzas de Cristo que perdona

a todos por igual.

Vidal, (2017) Menciona que el Papa Francisco dice: “Con lastimosa pena para
algunos cristianos su participacion en la Misa dominical ha dejado de tener valor
en su vida, piensan que basta ser “buenos y amarse”. El amor es importante, pero
no se debe excluir a Dios nuestras vidas, de El se obtiene la fuerza para

conseguirlo. El se nos da en alimento. (parr. 3)
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Segun las ensefianzas de nuestro santo Padre el Papa Francisco se puede
reforzar que como hijos de Dios bautizados y habiendo recibido los sacramentos
de iniciacion cristiana, nos hemos comprometido voluntariamente a profesar y
practicar las ensefianzas de la Iglesia, por lo tanto, hemos de sentir necesidad de
participar de la misa dominical y de recibir el Cuerpo de Cristo; pero ¢a qué se

debe que no se participe de la Eucaristia?:

Para algunos cristianos, es por la falta de organizacion de sus tiempos, el
activismo constante que los lleva a no tener un tiempo de descanso con la familia

y mucho menos con Dios.

Para otros el no darse el tiempo para las cosas de Dios, justificando el estar

cansado y dejar pasar el domingo sin agradecerle a Dios por lo recibido de El.

Para otros, porque simplemente Dios ya no forma parte de sus vidas o porque

paso a un plano efimero de participar de las misas por compromiso.

Su vida no guarda relacién con la fe que profesan, hay un divorcio notorio entre

fe y vida.

Otros se pueden justificar por el mal testimonio de catdlicos que viven
incoherentemente su fe catdlica. Y asi podriamos mencionar otros aspectos

también.

Solo se puede decir que quien se aleja del Cuerpo y la Sangre de Cristo
voluntariamente puede ser tentado y atraido por el demonio disfrazado de bienes,

poder, riqueza, placer, etc.
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Sin embargo, quienes si se nutren dominicalmente de Jesus Eucaristia con
buena disponibilidad, vigorizan su deseo de concordia, su sentido social y su
responsabilidad con los necesitados. Este compromiso nace naturalmente del
corazon que ama a Dios y a su prdjimo que lo ha de llevar a la practica de la
caridad con el necesitado en primer lugar, viviendo con los ojos y el corazén
abiertos a los que pasan necesidades y sufren porque podemos ignorar el mundo
en el que vivimos sin darnos cuenta de las necesidades que existen junto a
nosotros. En segundo lugar, cultivar un corazén compasivo: esta es la medicina
mas eficaz para combatir la indiferencia que puede dominarnos.

La verdadera finalidad de vivir la Eucaristia es conducir a los fieles a una
cita intima con el Sefior vivo en la Eucaristia, y por medio de este encuentro de
amor con el amor de Cristo pudieran también hacer crecer el de los fieles entre
si como lo manifestaba el Papa Benedicto en su momento al afirmar en la

clausura del congreso eucaristico:

Benedicto XVI, (2012). La Eucaristia... se ha de celebrar con gran alegria

y sencillez, también tan digna y reverentemente como sea posible; nos invita
a arrepentirnos de nuestros pecados, pero también a perdonar a nuestros
hermanos y hermanas; nos une en el Espiritu, pero también nos da el mandato
del mismo Espiritu de llevar la Buena Nueva de la salvacion a otros. (parr. 3)

La participacion dominical de la santa Misa para los padres de familia

que sus nifias estan participando de la catequesis de primera comunion, debe

ser un compromiso para ellos dando testimonio de llevar una vida Eucaristica

que les permita ser un ejemplo. Las nifias deben participar con frecuencia de la

Sagrada Eucaristia los dias domingos acompafiadas de sus padres desde
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temprana edad para que les sea méas familiar este tiempo de preparacién y lo
vean como una realidad que ya conocen pasando de lo “aburrido” a lo
celebrativo cuando ya sean conscientes de a “Quién” van a recibir al concluir

su catequesis y participen plena, consciente y activamente de la celebracion.

La Eucaristia en la Vida Familiar

Consideramos que la familia esta llamada a vivir su relacion interfamiliar
en un ambiente donde se vea reflejado el amor de Dios, la comunion que debe
haber entre cada miembro debe venir de su vinculo con Dios que los llama a
vivir en comunion perfecta como lo son el Padre, el Hijo y el Espiritu Santo en

la Santisima Trinidad.

Herraez Vegas, (2018) El centro de la familia debe ser la Eucaristia, de
esta manera podra participar del cendculo de amor donde los esposos e hijos
en su vinculo familiar reflejan la correspondencia perfecta de amor que se vive

en la Santisima Trinidad. (parr. 3)

La participacion de la persona en la celebracién de la Eucaristia debe
pasar de ser una simple asistencia y cumplimiento, atn deber de cristianos a
una necesidad, que debe ser compartida en la familia, para que los hijos al ver
que sus padres experimentan la necesidad de encontrarse con su Dios, ellos
puedan también experimentarla y llegar con ilusién a concretizarla en la
participacion de la celebracion de la Eucaristia de manera plena, activa, que
haga que canten, respondan, comulguen, celebren esta “comida” como una
fiesta a la que siempre estan invitados a participar con alegria evitando dejarse

absorber por la monotonia y la rutina de los domingos.
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Eguren, (2007) El "quedarse" o "permanecer" con Jesus en el sacramento
de la Eucaristia obtiene una manera muy especial y necesaria en el precepto de

asistir a la Santa Misa los domingos y fiestas de guardar. (n° 40)

En este aspecto, la familia estd llamada a ser formadora y a dar
testimonio. Los miembros de la familia deben formarse reciprocamente en la
participacion inevitable de la misa dominical, y a su vez deben al mismo tiempo

ser testimonio apostdlico para otras familias de esta préactica.

De acuerdo con la prédica de Monsefior, Antonio Eguren, hace referencia
a la necesidad que cada cristiano como miembro de una familia humana, se
esfuerce por participar y dar testimonio de su vinculo con su Dios mediante su
comunion Eucaristica, centrando su fe en el amor trinitario del Padre y de su
Hijo Jests que se une en el amor del Espiritu Santo. Esta aproximacion no
puede darse si no hay una comunicacion constante entre ambas partes y dado
que Dios siempre toma la iniciativa, somos nosotros los llamados a vivir esta
comunion para lograr que Cristo se “quede entre nosotros y permanezca con
nosotros” en nuestras familias. Los padres de familia estdn estrechamente

comprometidos a dar este testimonio de fe.

La familia se convertira entonces en la primera escuela evangelizadora
de la fe de los nifios son los responsables directos en la formacion de la

educacion religiosa de sus hijos
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2.2.2.3. Entorno Espiritual.

Audiencia General del Papa Juan Pablo 11 1986

Pablo 11, (1986) El hombre creado a imagen de Dios es un ser al mismo
tiempo corporal y espiritual, es decir, un ser que, desde un punto de vista, esta
vinculado al mundo exterior y, desde otro, lo transciende. En cuanto espiritu,
ademas de cuerpo es persona. Esta verdad sobre el hombre es objeto de nuestra
fe, como lo es la verdad biblica sobre la constitucion a “imagen y semejanza"
de Dios; y es una verdad que presenta constantemente a lo largo de los siglos

el Magisterio de la Iglesia. (n° 1)

Como personas, los hijos de Dios estamos hechos para vivir en
comunidad, esto significa que, vinculados a nuestro mundo exterior, la
sociedad, nuestra espiritualidad se vera reflejada en nuestras acciones para con
nuestro prdjimo, en este caso, las estudiantes de quinto grado de primaria
quienes se preparan para recibir a Jesus por primera vez. Su ser corporal y
espiritual se unira a la vez con Dios en la comunién cada vez que lo reciba al

participar del Misterio Pascual de Cristo.

La Pascua de Cristo es rememorada en cada misa, en cada Eucaristia,
encarnada y renovada, pues toda la vida de la Iglesia cambia con la muerte de
Jesus en aquel viernes santo y glorificado el dia domingo como el Sefior de la
vida. Es lo que llamamos el triunfo de la vida, sobre la muerte, del amor contra
el odio, la liberacion del pecado a la vida en libertad, el cumplimiento de la

promesa de la salvacion.
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Guzman, (2015), Hablar de la “dimension social” de la Eucaristia no es
considerar esta dimensiébn como un agregado 0 mera consecuencia de la
participacion en ella. Participamos en un inaudito acontecimiento, el mas
decisivo en la vida de las personas, en la historia humana, en el destino del
cosmos. Ser participes, mediante la Eucaristia, de la muerte y resurreccion de
Cristo, en obediencia al Padre, por gracia del Espiritu Santo, nos injerta en el
dinamismo mas radical y total que conmueve el corazén de la persona, que
atraviesa y guia la historia humana, que se ensefiorea del cosmos entero (parr.
5)

La Eucaristia, entonces, para los cristianos pasa de ser un “evento social,
a una participacion de todos los bautizados en un encuentro espiritual y
personal con Dios que se hace pan y vino, donde le escuchamos por medio de

su Palabra.

Conferencia episcopal, (1998) La lIglesia festeja con alegria, en las
parroquias, en las familias y en, la incorporacion plena de nuevos hijos a la
participacion en la Eucaristia, que significa y realiza la comunion de vida con

Dios y la unidad los cristianos por las que la Iglesia es ella misma. (n° 140)

A pesar de ello esto trae consigo un peso social que circunda la catequesis
de la Primera Comunién siendo un elemento que oculta la realidad tanto del
valor de la Iniciacion cristiana como el de su razén de ser de la Iglesia. Con
todos estos beneficios a veces las comunidades y los files no pueden superar
sus dificultades.

Las familias que incorporan a sus hijos en la vida de la Iglesia por medio

de los sacramentos de la iniciacion cristiana, han de ser bien encaminados para
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no orientar dichos sacramentos a la generacion de gastos por la “celebracion
social” de estos, sea cual fuere, pues cada vez se desvirtia mas dicha recepcion
porque no es bien orientada o formada. Si bien se hace un proceso de
catequizacion a los padres y padrinos en el bautismo, a los padres y nifios en la
primera comunidn, a los jovenes en la confirmacién hay muchos que al parecer
olvidan el sentido de recibir el sacramento por la celebracion social que
reciben. Si les costd esperar es tiempo para recibir las gracias, a veces es muy
rapido el olvido en este acontecimiento. Se celebra la recepcion de bienes
espirituales tan valiosos dentro de la Eucaristia, que no se alcanzan a percibir
por que no son valorados en la vida de los creyentes, nos hacemos hijos de
Dios, miembros de la Iglesia, se nos aumenta la gracia sacramental en cada
sacramento, nos fortalece en la fe, etc., pero son opacados por lo que la
sociedad pide como diversion, comidas, bailes y muchas veces terminan en
excesos que desmerecen la vida cristiana, entonces se deja de lado la riqueza

espiritual que se recibe.

Valor del Sacramento de la Eucaristia en la sociedad Actual.

Aunque parezca dificil reconocer hoy en dia en sociedad, la importancia
de la Eucaristia en la vida de la Iglesia, no ha dejado de latir en los corazones
de los creyentes que verdaderamente se esfuerzan por vivir la experiencia de
un Dios humilde que se hace un pedazo de pan para quedarse con nosotros,
pero se esta viviendo en una sociedad muy distante de Dios mas aun profesando
la fe “de palabra” los actos muchas veces desdice su ser de hijos de Dios
miembros de nuestra madre Iglesia, manifestando que no reciben testimonio

viviente de los miembros internos de la Iglesia y por ello se alejan sin dejar de
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creer en Dios — verdad muy relativa y superficial que considero que es
justificacion para sus actos poco cristianos.

Para ello referimos lo dicho por el Sacerdote:

“Necesitamos la Eucaristia para el crecimiento de la comunidad cristiana,
pues ella nos nutre continuamente, da fuerzas a los débiles para enfrentar las
dificultades, da alegria a quienes estan sufriendo, da coraje para ser martires,
engendra virgenes y forja apostoles”. Rivero, (2010)

La eucaristia nos cambia, nos diviniza, siembra en cada uno de nosotros
el germen de la inmortalidad. (parr. 6)

Seguros que para los cristianos que se esfuerzan por vivir con
autenticidad la profesion de su fe, la vida no tiene sentido sin la vivencia y la
celebracion de la Eucaristia dominical, que reencuentra a los hijos creyentes
con su Padre Celestial en su templo para compartir una “comida” cada
domingo.

Papa Francisco, (2017) La Eucaristia es un hecho asombroso en el cual
Jesus, se hace presente. Participar en la Misa «es vivir otra vez la pasion y la
muerte redentora del Sefior. Es una teofania: el Sefior se hace presente en el

altar para ser ofrecido al Padre por la salvacion del mundo» (parr. 4)

No podriamos comprender tan grande Don, el de la Eucaristia, sin
empezar primero con la experiencia de la oracion, que lleva a todo cristiano a
unirse en didlogo directo con el Sefior, reconociendo que es un encuentro
espiritual de amor de Padre a hijo. Para ello debemos de permanecer durante
este momento en profundo silencio meditativo que te haga escuchar su voz de

manera que te haga saber lo que te pide o te dice; el silencio, antecede al
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encuentro, prepara el corazon y la mente para este encuentro, que vivido en
intima comunién, valora el sacrificio de JesUs que se queda en la Eucaristia.
Las nifias lograran esta experiencia si es que han podido profundizar durante

las catequesis de preparacion a este encuentro.

2.2.3. Enfoque Humanista Cristiano

2.2.3.1. El carécter cristiano de un auténtico humanismo del pensamiento del
Papa Juan Pablo 11

Woznicki, (1988) Un humanismo cristiano auténtico tiene siempre que
tratar las cuestiones fundamentales de la dignidad de la persona y el valor
intrinseca de cada ser humano. La cuestion del fundamento mismo de la
dignidad humana es la preocupacion constante de Wojtyla. Siempre ha
sostenido que el auténtico humanismo puede ser resuelto en forma apropiada
solo si el hombre mismo es tratado como persona, en su integridad, que incluye
tanto la dimensién humana como la divina del hombre. (p. 20)

El Papa Juan Pablo Il nos ayuda a comprender la esencia del hombre
como hijo de Dios, y como lo sostiene todo el humanismo cristiano es la
Dignidad de la Persona humana, que lo debemos recordar y valorar en estos
tiempos actuales donde la humanidad se distancia del hombre como tal y lo ve
como un objeto de trabajo, placer, de uso y desecho. ;Qué nos hace ser
persona? ;Qué nos hacer dejar de ser persona? A veces nos cuesta plantearnos
estas interrogantes en la vida porque son obstaculos para nuestros objetivos

materiales de vida.
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Como entonces hacerles comprender a las estudiantes que son adn nifias
que su dignidad es tan grande porque le viene de Dios y que la deben conservar
como el don més valioso de su vida. Nuestros grandes aliados en la formacion
de la fe seran los padres de familia que les inculcaran principios cristianos,
morales, éticos de vida que las mantenga en sintonia con Dios. Entonces el
acercarse a Dios en la Eucaristia les permitira renovar siempre el saberse hijos

de Dios creados a su imagen y semejanza.

El amor como expresion de la dignidad del hombre.

Woznicki, (1988) El autor redacta lo que escribe el Papa Juan Pablo II:
sefiala el amor como el criterio mas fundamental para que el hombre profundice
en su propia dignidad como persona. Argumenta que “lo que sigue depende
estrictamente de como se vea la relacion entre un ser y el Ser”. Cuando por
tanto, la relacion del hombre con Dios se establece sobre el principio del amor
de persona a Persona, todo lo que sucede y se desarrolla en ella, lo hace de
acuerdo a esta veracidad, que el amor mismo contiene y conlleva. (p. 22)

Para que exista un tipo de relacion veraz entre las personas en medio de
ellas debe existir un vinculo de amor que las haga superar los momentos
dificiles de la relacion, y disfrutar de aquellos que son momentos de gozo. Si
podemos experimentar este tipo de amor con otras personas, lo podremos hacer
también con Dios porque El es la fuente de donde brota la Bondad, el Bien, el
Amor; lo Gnico que nos exige es la sinceridad de nuestros sentimientos para no

herirnos a nosotros mismos o al projimo.
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2.2.3.2.

El humanismo en el mundo actual

Uno de los aspectos que la sociedad actual esta dejando de lado, es el
valor de la persona como imagen de Dios, valioso en dignidad, ya que por su
esencia debe reflejar la divinidad que recibié de Dios en su persona, pues
sintiéndose hijo de Dios no podra realizar nada que €l no apruebe y sentirse
feliz; mientras no se encamine, siempre experimentara el vacio que lleva Dios

en su alma. Por ello la autora afirma:

Pacho, (2013) El humanismo cristiano es la respuesta del hombre a ser
hombre en plenitud porque la vocacion de €l y de la humanidad es manifestar
la imagen de Dios y ser transformada a imagen del Hijo unico del Padre.

Podria decirse que el “tnico humanismo en sentido pleno y radical es el
cristianismo como mensaje de salvacion y economia de la gracia. Y que el
verdadero hombre es aquel que realiza en su vida la verdad de Dios para con
él, es decir el santo que se enfrenta en la vida y con la historia reconociéndolas
como el momento de la decision de cara a la eternidad y que sabe, por tanto
asumir la propia situacion con todos los valores que presuponga e
implique (rectitud humana, afan de justicia, alegria de vivir, justo por la
amistad, amor a la belleza), segin el espiritu de Cristo no buscandose a
si mismo sino con actitud de amor, de desprendimiento, de entrega”.

Las personas, las familias en la sociedad actual se ven invadidas por los
medios de comunicacién que les ofrecen placeres temporales, llevandolos a
perder el verdadero sentido de la vida en Dios, propicidndose en ellos
pensamientos individualistas y egoistas que no hacen mas que hacerles pensar

en ellos mismos, olvidandose o dejando de lado el bien comun, y ser egoista.
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El humanismo cristiano quiere hacer que el hombre retorne, que
siempre lleve presente en todos los aspectos de su vida a Dios, porque se debe
reconocer que de Dios venimos, hacia EI caminamos y a EI hemos de llegar.
La catequesis del sacramento de la Eucaristia, centra su trabajo en este enfoque
porque si el objetivo de ella es llevar a los nifios y nifias a tener una experiencia
de Dios que les permita una transformacién interior, este lleva consigo una
reorientacion de su mision en el mundo a partir de su encuentro personal con

Cristo.

Tal como lo expresan los autores, el hombre necesita de su Dios para
alcanzar la plena felicidad. Los logros, las metas alcanzadas, los objetivos
logrados, sin Dios no proporcionaran plena satisfaccion a las personas por mas
luchadoras que sean en la vida. La meta del humanismo cristiano es que todo
lo que el hombre realice para ser feliz lo debe orientar hacia Dios, para que le
dé sentido a su vida y a sus logros, sino lamentablemente tendra siempre la

sensacién de gue algo le falta.

Las nifias deben iniciar este camino de fe en su entorno familiar
considerandose instrumentos de los cuales Dios se vale para que la familia
reencuentre su felicidad en el Dios que les dio la vida, a quien el corazon del
hombre busca sin descanso y al que es capaz de llegar si se lo propone.

Existiendo una relacién estrecha entre el Sacramento de la Eucaristia y
el humanismo cristiano; porque la Eucaristia es el eje central de la toda la
actividad de la Iglesia, siguiendo las ensefianzas de su fundador, Jesucristo, el
ser humano es consciente de su fe que lo lleva a velar por su projimo ya que se

esfuerza por cumplir las normas de vida de Dios Padre Creador, con el que se
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ha comprometido a vivir sus ensefianzas y lo reafirma cada vez que se prepara
para recibir un sacramento, fortaleciendo asi a lo largo de su vida su

compromiso cristiano.

En los tiempos modernos se registraron una serie cambios profundos en
el mundo, a un ritmo increible, que era casi imperceptible, en momentos en el
gue se cambiaba una manera de pensar por otra y era aceptada, o considerada
como “normal”, una forma de relacionarse con los demas que en tiempos

antiguos no eran aceptados.

La concepcién del mundo en la sociedad es tan distinta que el autor

afirma:

Francisco, (2014) Miremos los cambios mas importantes: cambio
tecnologico acelerado; economia globalizada; su crecimiento con destruccion
del medio ambiente; fin del “socialismo real”’; cambios en la organizacion del
poder mundial; debilitamiento de la cohesion social; cambios en la familia;
escasa de comprension para el bien comun; subjetividades nuevas que van
desde la individualizacion auto centrada a una mayor soberania e iniciativa
individual con asuncidn de responsabilidades; pretension de paso a una gradual
cantidad de bienes.

Frente a toda esta realidad actual, como la Iglesia puede ayudar a los
nifos a reconocer que Dios no es ajeno al hombre de hoy, que el hombre no
necesita alejarse de Dios o distanciarse de El para encontrar la verdadera
felicidad. Por el contrario, vemos a las sociedades mas alejadas de Dios con

menos valores que vivir y reflexionar, con vidas sin sentido, sin amor, sin
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trascendencia, viviendo de placeres de momentos o de “no me gusta”. Lo que
se quiere profundizar en las nifias a las que estamos formando en la catequesis
es que Dios no es un ser limitante que te prohibe el “progreso”, Dios quiere
nuestra felicidad y para ello debemos de tener presente el bien de los demas y

el bien de nosotros mismos valorando nuestro ser en su esencia, en su dignidad.

Pablo 1, (2003) El cristiano reconoce que el porvenir de las personas y
del mundo esta bajo la voluntad de Dios, y esto prepara para él una razon
permanente de esperanza y de paz interior. Pero el hijo de Dios reconoce
también que Dios, impulsado por el amor que siente hacia la humanidad, pide
su asistencia para cambiar el cosmos y gobernar los acontecimientos de la

historia. (n° 6 parr. 2)

Nosotros como cristianos sabemos que Dios, gracias al amor que siente
por la humanidad nos pide que colaboremos para mejorar el bienestar de todos
y que siendo conscientes que es una tarea dificil en la actualidad, debido a los
sufrimientos fisicos, morales, espirituales, econdémicos, etc., alin somos

capaces de vislumbrar un mundo mejor si nos esforzamos por ello.

Lo que debemos asumir para avanzar como personas es tener en la mira
siempre a Dios y no dejarlo de lado y mucho menos ser indiferentes. Cristo se
nos muestra como el “Camino” por ello la prioridad de inculcar en los nifios el
deseo de llegar a Dios de pasar tiempo con El, de encontrarse con El, y de

celebrar con EL.
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2.2.3.3. Dignidad Humana
Segun la Conferencia Episcopal Latinoamericana Aparecida
Benedicto XVI:, (2007) Bendecimos a Dios por la dignidad de la persona
humana, creada a su imagen y semejanza. Nos ha creado libres y nos ha hecho
sujetos de derechos y deberes en medio de la creacién. Le agradecemos por
asociarnos al perfeccionamiento del mundo, dandonos inteligencia y
capacidad para amar; por la dignidad, que recibimos también como tarea que

debemos proteger, cultivar y promover.

Nuestra libertad de hijos de Dios nos hace que todo lo que realicemos
nos encamine hacia El, pero muchas veces el uso de nuestra libertad no esta
direccionada de manera correcta, los hijos a veces caminan solos por el
mundo, los adultos estan alejados de Dios por el activismo social, entonces lo
que necesitamos es recordar las palabras del Papa Benedicto en la conferencia
de Aparecida que nos dice que hay que bendecir a Dios por regalarnos la
dignidad de ser sus hijos y que nuestra tarea sera regresar a nuestras fuentes

de origen y actuar con libertad, tomando decisiones en bien de la sociedad.

Si bien las estudiantes aun toman decisiones direccionadas por sus
padres, su formacion cristiana las ayudara a encausar toda su vida segun las
ensefianzas de Dios, el ejemplo de vida de Jesucristo y el amor puro que nos
infunde el Espiritu Santo en la vida. En esta etapa de formacion espiritual a
su primera comunion las nifias estan orientadas a experimentar este primer
encuentro eucaristico el cual serd permanente conforme ellas vayan situando

a Dios en el primer lugar en sus vidas.
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Segun el Catecismo de la Iglesia Catdlica

(Pablo I1, 1997) La dignidad de la persona humana esta enraizada en su
creacion a imagen y semejanza de Dios; se realiza en su vocacion a la
bienaventuranza divina. Corresponde al ser humano llegar libremente a esta
realizacién. Por sus actos deliberados, la persona humana se conforma, o no se
conforma, al bien prometido por Dios y atestiguado por la conciencia moral.

(n° 1700).

La vida de las personas por ser creadas a imagen y semejanza de Dios
esta estrechamente unida al Sefior y a alcanzar la verdadera felicidad en El. Sus

actos libres deben estar orientados a buscar la bienaventuranza divina.

Las estudiantes deben comprender que cuanto mas felices puedan ser en
la vida haciendo el bien mas cerca estan de Dios y el recibirlo en la Eucaristia

sera un momento que recordaran toda su vida.

Una educacién bien orientada sera aquella en la que se respete la
dignidad de la persona y se ensefie a tomar conciencia de la misma. Ademas
lleva a comprometerse con uno mismo y los demas. Una persona que no se

respeta, es muy dificil que respete luego a los otros.

La dignidad de la persona es el fundamento de toda sociedad, de
cualquier tipo de relacion. Si no se reconoce su valor intimo, entonces se le

acaba tratando como a una cosa.
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Segun el Papa Pablo VI en la declaracion “Dignitatis Humanae

Healy, (2017) El Santo Padre Pablo VI menciona: Las personas de la
actualidad se hacen cada vez mas consecuentes de la dignidad de la persona
humana, y acrecienta el nimero de aquellos que exigen que los hombres en su
actuacion gocen y usen del propio criterio y libertad responsables, guiados por

la conciencia del deber y no movidos por la coaccion. (n° 1)

Segun lo que afirma la declaracion sobre la libertad religiosa del
documento sacrosanto concilio, “Dignitatis Humanae” los cristianos basados
en el esfuerzo de seguir su vida bajo los principios de Dios, hacen posible el
esfuerzo de luchar por estos ideales porque estan convencidos que de esta
manera seran personas interesadas en amar al préjimo, de manera sencilla que
Ileven a formar una sociedad habitada por cristianos que se reconocen por la

solidaridad y la caridad que viven desde su fe.
2.3. Hipdtesis:

2.3.1. Hipdtesis General

El Plan de catequesis del sacramento de la Eucaristia basado en el enfoque humanista
cristiano permite mejorar significativamente el compromiso cristiano de las

estudiantes de quinto grado de primaria de la |.E Santa Maria de Piura, 2018.

2.3.2. Hipdtesis Especificas:
v El nivel de compromiso cristiano de las estudiantes de quinto grado de
primaria del grupo experimental y del grupo de control de la |.E Santa

Maria de Piura, 2018, es igual antes de la aplicacion del Plan de
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catequesis del sacramento de la Eucaristia basado en el enfoque
humanista cristiano.

v La aplicacion de las dimensiones plan de catequesis, metodologia
catequética y participacion fortaleceran el compromiso cristiano de las
estudiantes de quinto grado de primaria de la I.E Santa Maria de Piura,
2018.

v El nivel de compromiso cristiano del grupo experimental es mayor que
el de las estudiantes del grupo de control de quinto grado de primaria,
después de haber realizado el plan de catequesis en la I.E Santa Maria
de Piura, 2018.

v Existen mejoras significativas en el nivel de compromiso cristiano que
tienen las estudiantes del grupo de experimental respecto a las
estudiantes del grupo de control de la IE. Santa Maria 2018, antes y

después del Plan de Catequesis.

2.4. Variables
2.4.1. Variable Independiente:

Plan de Catequesis del Sacramento de la Eucaristia basado en el
enfoque humanista cristiano
Pablo I, (1979) Es una formacién de los nifios, jovenes, en la fe y personas
mayores que advierte especialmente una cultura de la doctrina cristiana, dada
generalmente de manera sistematica y organizada con el objetivo de ayudarlos

a iniciar en la plenitud de la vida de fe". (n°5)
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El Plan de Catequesis, es un conjunto de acciones que preparan a los
catequizando de manera continua y permanente teniendo como objetivo hacer
madurar a los nifios en la fe, educar y formar al verdadero discipulo llevandolo
a una profunda experiencia y conocimiento del Sefior de manera sistematica
se desarrollard teniendo en cuentas las dimension de conceptualizacion, el
acompafiamiento en la catequesis sacramental, la preparacién de la catequesis,

participacion dentro de la celebracion de la misa.

2.4.2. Variable dependiente:

Compromiso cristiano

Caldevilla (2013) Se trata de vivir “un cristianismo realmente vital, que no
tiene motivos para temer el futuro, porque vuelve continuamente a las fuentes y
se regenera en ellas”. Jests vio a Mateo y le dijo: Sigueme, que quiere decir:
“Imitame”; le dijo: Sigueme, mas que con tus pasos con tu modo de actuar, porque
quien permanece en Cristo debe vivir como él vivio. (p. 8)

El compromiso cristiano son razones por las que las personas se acercan a
Dios que en esta investigacion se evidencian por medio de las dimensiones del
entorno personal viviendo caracteristicas que deben identificar su ser cristiano,
en el entorno familiar que implica el compromiso de vida cristiana de los padres

y en el entorno espiritual, vivido en la participacion de la Eucaristia.
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I1l. METODOLOGIA

3.1 Tipoy nivel de la Investigacion

La presente investigacion es de tipo aplicativa, teniendo como referente
lo dicho por el autor:

Jiménez, R. (1998) “Si el problema surge directamente de la practica
social y genera resultados que pueden aplicarse, la investigacién se considera
aplicada” (p. 14)

Es importante reconocer que, los resultados de un estudio se consideran
utiles cuando el estudio es determinado por la practica de la aplicacion de un
plan de investigacion. Se puede también mencionar que el trabajo del
investigador no queda s6lo en el plano descriptivo, sino que trasciende y la
busqueda de formas como se viva en la sociedad de manera constante.

El nivel de la investigacion es explicativo porque inician desde un
problema identificado en que se han de establecer relaciones de causa — efecto.
En este tipo de estudios es indispensable la enunciacion de una hipoétesis que,
de una u otra manera, intentan explicar los origenes del problema o razones
intimamente relacionadas las mismas.

Se tomaran datos que se podran cuantificar con el pre test y pos test para
la variable dependiente, cuyas respuestas nos orientaron para poder analizar la
efectividad del plan de catequesis del sacramento de la Eucaristia basado en el

enfoque humanista cristiano.
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3.2. Disefio de la investigacion.

En los denominados disefios cuasiexperimentales, se realiza un manejo
intencionado de una o varias variables autbnomas con el fin de prestar atencién
y examinar el resultado que produce sobre una variable dependiente, a su vez la
asignacion de los grupos y de los sujetos a los grupos se realiza teniendo un
esquema de caracteristica similares, pero que, a su vez, mantienen notables
diferencias en sus disefios verdaderos.

Al respecto, Hernandez (2016) “El disefio de la presente investigacion
es cuasi experimental en donde se manipulan deliberadamente, por lo menos una
variable independiente para observar su efecto sobre una o mé&s variables
dependientes”. (Citado en Gutierrez Molero, (2018) (p. 41)

Se pueden mencionar también que, en los disefios cuasi experimentales,
los grupos no se designan al azar, sino que deben tener caracteristicas similares
que permitan no diferir tanto en los resultados de la investigacién. En esta
investigacion se ha realizado la aplicacion de un pre y post test a los grupos de
la investigacion.

GE Of X 0?

G¢ O° o*

Donde:
GE = Grupo Experimental estudiantes de quinto seccion A
GC = Grupo de Control, estudiantes de quinto seccion B
O = Estudiantes de quinto grado de primaria
X=Plan de catequesis del sacramento de la Eucaristia basado en el enfoque

humanista cristiano
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O! = Pre-test sobre compromiso cristiano aplicado al grupo experimental
O? = Post-test sobre compromiso cristiano aplicado al grupo experimental
O?® = Pre-test sobre compromiso cristiano aplicado al grupo de control

O* = Post-test sobre compromiso cristiano aplicado al grupo de control

3.3. Poblacion muestral

Para el desarrollo de la presente investigacion se tiene como poblacion
muestral a 70 estudiantes mujeres, de 10 afios de edad aproximadamente que
cursan el quinto grado de primaria quienes son preparadas en este grado con la
catequesis de primera comunion en la I.E Santa Maria de Piura, 2018

Dicha Institucion Educativa, pertenece al régimen privado, y la educacién
que brinda se caracteriza por su caracter religioso. Ademas, se encuentra
promovida por la Congregacion de Hermanas Dominicas del Rosario.

La vision de la institucion educativa es consolidar a las estudiantes con
una educacién de calidad comprometida en la formacién integral basada en
valores cristianos con el lema “ciencia, virtud y acciéon” y en la profundizacion
de la espiritualidad dominica al celebrar los 100 afios de fundacién, que les
permita reafirmar su identidad cristiana.

Y la poblacion en estudio es: del grupo experimental conformada por 38
estudiantes de quinto de primaria seccion A y del grupo de control por 35
estudiantes de quinto grado de primaria seccién B.

El desarrollo de este proyecto de investigacion fue posible gracias al apoyo

de las estudiantes, padres de familia y directivos de las instituciones en mencion.
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Tabla 1. Distribucion de la poblacion muestral

Cantidad
5 A Grupo experimental 35
5 B Grupo de Control 35
Total 70

Fuente: Nomina de matricula de la I. E Santa Maria de Piura 2018.

El criterio muestral de esta investigacion es en este caso no probabilistico

intencional porque segun el autor:

Otzen & Manterola, (2017) Permite seleccionar casos caracteristicos de
una poblacién limitando la muestra s6lo a estos casos. Se utiliza en escenarios
en las que la poblacidn es muy variable y consiguientemente la muestra es muy
pequefa. Por ejemplo, entre todos los sujetos con CA, seleccionar a aquellos
que mas convengan al equipo investigador, para conducir la investigacion. (p.

6)

Se trabajo con la poblacion especifica porque es un grupo que pertenece a
la institucion educativa donde el investigador labord, en el que las estudiantes
de quinto de primaria se preparan, siendo el grado asignado para recibir la
primera comunion, trabajando directamente con los grupos de la investigacion,
y a la vez se les dio la catequesis en la misma institucion; posibilitando la

realizacién del estudio con la poblacién determinada.
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conceptualizacion, el
acompafiamiento, la
preparaciéon de la
catequesis,
participacion  dentro
de la celebracién de la
misa.

de la fe a través de su Palabra
revelada y el contacto
vivificante de los Sacramentos, a
fin de que, en la vida cotidiana,
veamos la realidad que nos
circunda a la luz de su
providencia, la jJuzguemos segin
Jesucristo, Camino, Verdad y
Vida, y actuemos desde la
Iglesia, Cuerpo Mistico de
Cristo y Sacramento universal
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a)Si  b)No
7.- Los temas de la catequesis le han
ayudado a conocer la doctrina cristiana.

a)Si  b)No
8.- Presenta sus fichas desarrolladas
a)Si  b)No

3.4. Definiciony operacionalizacion de las variables
Tabla 2. Matriz de Operacionalizacion de las variables
VARIABLES DEFINICION DEFINICION DIMEN CONCEPTUALIZACION INDICADORE ITEMS ESCALA DE
CONCEPTUAL OPERACIONAL  SIONES S MEDICION
Variable Es una formacion de El Plan de Catequesis, Plan de Es una formacion en la fe, Conocimiento 1.- Profundiza el mensaje evangélico Nominal
independient  los nifios, jovenes, en es un conjunto de cateque  desarrollada  sistematica y de lo que durante la catequesis Si (1)
e: la fe y personas acciones que preparan Sis organizada con la finalidad a significa a)Si b) No No (0)
Plan de mayores que advierte a los catequizando de guiarlos a la fe participar dela 2.~ Sabe lo que significa recibir a Jests en la
Catequesis del  especialmente  una manera continua y Pablo 1, (1979) catequesis Eucaristia
Sacramento de cultura de la doctrina  permanente teniendo a)Si b) No
la Eucaristia cristiana, dada como objetivo hacer fg}eﬁﬁzginsogse c(llézselrerlr?;s]zng)i;se r)]/t;a;udﬁijlg iz6
basado en el generalmente de madurar a los nifios en Jests. Se realiz la
enfoque manera sistematica y lafey educar y formar a)Si b)No conversion — a
humanista organizada con el al verdadero discipulo escala ordinal
cristiano. objetivo de ayudarlos llevandolo a una “pieodo Benedicto XVI;, (2007) En  Pertinencia de  4.- Expresa saberes previos de los temas de  7-11 Alto
ainiciar en la plenitud  profunda experiencia 541, continuidad con las anteriores los temas de catequesis 3-6 Regular
de la vida de fe". 'y conocimiento del (aieqs  Conferencias Generales del preparacionde a)Si  b) No 0-2 Bajo
Pablo 11, (1979) (n°5) ~ Seflor ~de manera ., Episcopado  Latinoamericano, la catequesis. 5.~ Diferencia lo que es aprender en
sistematica se este documento (Aparecida) catequesis y vivenciar la catequesis
desarrollarad teniendo hace uso del método ver, juzgar a)Si  b)No
en cuentas las y actuar. Este método implica 6.- Los temas de catequesis le han ayudado
dimensién de contemplar a Dios con los ojos a mejorar su comportamiento y actitudes.



de salvacidn, en la propagacion
del reino de Dios, que se siembra
en esta tierra y que fructifica
plenamente en el Cielo (n°19)

Particip  Villar (2017), ¢(La santa madre Participacion 9.-Participa activamente en la catequesis
acion Iglesia desea ardientemente que en las a)Si b)No
se lleve a todos los fieles a catequesis 10.- Expresa opiniones que ayudan a sus
aquella  participacion plena, compafieras
consciente y activa en las a)Si  b)No
celebraciones litargicas que 11.- Expresa vivencias personales como
exige la naturaleza de la Liturgia ejemplos
misma Yy a la cual tiene derecho a)Si  b)No
y obligacién, en virtud del
bautismo, el pueblo cristiano?
(n°1 parr. 1)
Variable Compromiso El compromiso Entorno  “La Eucaristiaes el culto detoda  Apreciacion 1. ¢Concibe a la Iglesia como conjunto de  Escala ordinal
dependiente:  cristiano: Se trata de cristiano son razones Personal la Iglesia, pero requiere personal sobre cristianos hijos de Dios bautizados?
Compromiso vivir “un cristianismo por las que las igualmente el pleno compromiso su  cercania a)Si___b)No__ 1= No
Cristiano realmente vital, que no  personas se acercan a de cada cristiano en lamisionde conJesusenla 2. ;Cree que la Iglesia catdlica es 2= Si
tiene motivos para Dios que en esta la Iglesia; implica una llamadaa  Eucaristia comunidad?
temer el futuro, porque  investigacion se ser pueblo santo de Dios, pero durante las a)Si___ _b)No__ 32-46 Alto
vuelve continuamente evidencian por medio también a la  santidad catequesis 3. ¢(Considera a Jests como el fundador dela  16-31 Regular
a las fuentes y se de las dimensiones del personal...” Benedicto XVI, Iglesia? 0-15 Bajo
regenera en ellas”. entorno personal (2012) a)Si___b)No__
JesUs vio a Mateo y le  viviendo 4. (El momento mas importante de la
dijo: Sigueme, que caracteristicas que primera comunion, es recibir a Jesus en la
quiere decir:  deben identificar su Eucaristia?
“Imitame”; le dijo: ser cristiano, en el a)Si__ _b)No__

Sigueme, mas que con
tus pasos con tu modo
de actuar, porque
quien permanece en
Cristo debe vivir como
él vivié. (Caldevilla
(2013) (n° 34-35)

entorno familiar que
implica el
compromiso de vida
cristiana de los padres
y en el entorno
espiritual, vivido en la
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5. ¢Tiene claridad del compromiso que
adquiere recibir a Jesus Eucaristia?
a)Si___ b)No__

6. ¢(Cree firmemente que JesUs se hace
presente en la Misa?

a)Si___b)No___



participacion
Eucaristia.

de

la

Entorno
Familiar

La vida eucaristica de la Familia
forma parte del compromiso que
tienen sus miembros con Dios y
son testimonio de fe para la
comunidad cristiana.
(Arzobispado, 2013)

Apoyo de

0s

padres en el
desarrollo de
las fichas de

catequesis

7. ¢{Vive con sus Padres?
a)Si_b)No___

8. ¢Sus padres consideran que el motivo de
participar del Sacramento de la Eucaristia es
lograr el acercamiento a la persona de Jests?
a)Si__b)No___

9. (Es buena la formacion cristiana que le da
su familia?

a)Si__b)No___

10. ¢ Participa de las reuniones de catequesis
para nifias que estan en preparacion al
Sacramento de la Eucaristia?
a)Si___b)No___

11. En casa, ¢Sus padres le acomparfian en su
preparacion al Sacramento de la Eucaristia?
a)Si___b)No___

12. ¢La oracion en su familia se hace con
frecuencia?

a)Si__b)No___

13. ¢Su familia expresa su amor a Dios 0 a
JesUs yendo a misa?

a)Si__ b)No___

14. ;Su familia recibe el Sacramento de la
Eucaristia cuando va a misa?

a)Si___ b)No___

15. ¢Los miembros de su familia reciben
dominicalmente la Eucaristia?

a)Si___ b)No___

Entorno
Espiritu
al

“Necesitamos la Eucaristia para
el crecimiento de la comunidad
cristiana, pues ella nos nutre
continuamente, da fuerzas a los
débiles para enfrentar las
dificultades, da alegria a quienes
estan sufriendo, da coraje para
ser martires, engendra virgenes

Participacion
en
Eucaristia

la

16. ;Considera que la Eucaristia es el mismo
JesUs hecho un pedazo de pan?
a)Si___b)No__

17. ¢Le gustaria recibir la catequesis de
primera comunion?

a)Si_b)No___

18. ;Cree que JesUs Eucaristia se debe ser lo
mas importante en la vida de los cristianos?
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y forja apostoles”.

2010)

(Rivero,

a)Si__ _b)No__

19. (Cree que, recibiendo la Eucaristia, su
vida cristiana serd mas comprometida?
a)Si__b)No___

20. ¢Cree que el sacramento de la Eucaristia
compromete la vida de los cristianos?
a)Si__b)No___

21. ;Cree que las personas que van a misa,
lo hacen por amor a Dios?
a)Si__b)No___

22. ;Considera “buenas a las personas que
reciben a Jesus en la Eucaristia?
a)Si__b)No__

23. ; Desea recibir a Jesus en la Eucaristia?
a)Si___b)No__
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3.5. Técnicas e instrumentos

Entre las técnicas que seran aplicadas para el registro de informacion son: Pre
Test, Post Test- cuestionario, diario de campo, segun el autor: Fuensanta

Hernandez, (1997).

Tabla 3 Relacién de las técnicas e instrumentos
TECNICAS INSTRUMENTOS

Encuesta Cuestionario  sobre la  variable  dependiente,
compromiso cristiano, aplicado a los estudiantes de
quinto de primaria.

Observacion Diario anecddtico donde se registra la informacion.

Lista de cotejo

Para la recoleccion de los datos de la informacidn es necesario el uso de técnicas e
instrumentos que permitiran recopilar el material necesario para la investigacion.

Se ha utilizado las siguientes técnicas:

a) La Encuesta:

Donado Campos, & Casas Anguita, (2003):

La técnica de encuesta es ampliamente utilizada como procedimiento de
investigacion, ya que permite obtener y elaborar datos de modo rapido y eficaz. La
informacion se obtiene mediante una observacion indirecta de los hechos, a través
de las manifestaciones realizadas por los encuestados, por lo que cabe la

posibilidad de que la informacion obtenida no siempre refleje la realidad. (p. 143)

Para la realizacion de esta técnica se utilizo el instrumento:
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Cuestionario : Pre test y Post Test:

Que consiste en una serie de preguntas estructuradas de acuerdo a los fines y
las dimensiones del proyecto que permitio profundizar en el conocimiento de las

variables de estudio.

Segun el autor Murillo (2013). Este disefio contiene 2 grupos, uno de registro
y otro experimental, al que en este caso se les aplica el programa y, tras esto, se le

realiza el post test a los dos grupos (p. 25)

De esta manera se obtuvo un resultado sobre el compromiso cristiano
adquirido tras la realizacion de la catequesis. El cuestionario estuvo conformado
por veintitrés (23) preguntas, las cuales miden las dimensiones: entorno personal
con seis preguntas (1-6), entorno familiar con nueve items (7-15), entorno

espiritual con ocho items (16-23).

Validez y confiabilidad del instrumento
Validez

(Escobar-Pérez, 2008) El juicio de expertos se define como una opinién
informada de personas con trayectoria en el tema, que son reconocidas por otros
como expertos cualificados en éste, y que pueden dar informacion, evidencia,

juicios y valoraciones.

Después de la redaccion de los items de acuerdo a las dimensiones de la
investigacion se procedio a la validacion de los instrumentos por el juicio de tres

expertos.
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La validez de constructo es probablemente la mas importante, sobre todo
desde una perspectiva cientifica, y se refiere a qué tan bien un instrumento

representa y mide un concepto tedrico.(Alvarez Alfaro, 2017)

Los cuestionarios utilizados como pre y post test, fue adaptado del Autor José Antonio
Bautista Bautista, de la tesis “Aproximacion a una catequesis pre- eucaristica que

incida en la praxis familiar cristiana” (Ver anexo 5 p.130)

Confiabilidad

Lao Liy Takakuwa, (2017) EI método de consistencia interna basado en el alfa
de Cronbach permite estimar la fiabilidad de un instrumento de medida a traves de un
conjunto de items que se espera que midan al mismo constructo o dimension teorica.
La medida de la fiabilidad mediante el Alfa de Cronbach asume que los items miden
un mismo constructo y que estan altamente correlacionados. Cuanto mas cerca se
encuentre el valor de alfa a uno mayor es la consistencia interna de los items

analizados.

Para calcular el grado de confiabilidad del instrumento cuestionario pre test y
post test se realizo el andlisis interno de la consistencia de las preguntas determinado
por el alpha de Conbrach en el programa SPSS v.24, arrojando un valor de ,985 lo que

indica que es un instrumento con muy alto grado de confiabilidad.

Tabla 4. Confiabilidad del instrumento pre test y post test

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de Cronbach N de elementos
,985 23
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Tabla 5. Escala de Valores

Orden Escala
1 No
2 Si

Fuente: Cuestionario sobre compromiso cristiano aplicado a las estudiantes
de quinto grado de primaria del colegio Santa Maria 2018.

La puntuacion permitio calificar el nivel de compromiso cristiano tanto en
dimensiones como a nivel general, teniendo en cuenta la siguiente escala de
intervalos.

Tabla 6. Orden del Nivel de Compromiso

Orden Escala
[32-46] Alto
[16-31] Regular
[0-15] Bajo

Fuente: Cuestionario sobre compromiso cristiano aplicado a las estudiantes de
quinto grado  de primaria del colegio Santa Maria 2018.

b) Observacion

Gurdian-Fernandez, (2007) El investigador hace una inmersion en el
contexto. Se introduce dentro del grupo de estudio y llegan a formar parte de él, de
tal forma que se tienen vivencias de primera mano que permiten comprender la
situacién o el comportamiento del grupo. (p. 190)

La observacion es la técnica que permite al investigador tomar datos directos
de la fuente o sujetos de la investigacion mediante posturas, conductas,
testimonios, etc. que le ayudan a poder recolectar informacion no estructurada y

subjetiva, pero que a la vez puede ser un gran aporte a la misma.
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En el Cuaderno de Campo, Registro o Diario de Campo relatan-describen sus
sensaciones, descripciones, acontecimientos, interacciones, eventos, sucesos,
hechos, entre otros

Para la realizacion de esta técnica se utilizo el instrumento:

Diario de Campo:

Documento en el cual se registra los acontecimientos mas importantes que el
investigador realiza diariamente en los momentos de las catequesis y las jornadas.

Registrard experiencias realizadas durante las sesiones de catequesis.

Es el documento donde se registra las actividades mas significativas que el
investigador realiza diariamente. Registra experiencias diarias, puede realizarse en

el proceso de desarrollo de una jornada de trabajo.

Se realizaron doce observaciones las cuales fueron registradas en el diario de

campo.

En el diario de campo se ha seguido la siguiente estructura se ha descrito los
hechos que se observaron en el aula se ha realizado la interpretacion y finalmente

se ha realizado un comentario.

SENSE, (2018) Lista de Cotejo: Es un instrumento estructurado que registra
la ausencia o presencia de un determinado rasgo, conducta o secuencia de
acciones. La lista de cotejo se caracteriza por ser dicotomica, es decir, que acepta

solo dos alternativas: si, no; lo logra, o no lo logra, presente o ausente; entre otros.
(p.1)

Resulta muy conveniente que para la elaboracion de una lista de cotejo,

conocido ya su objetivo, con ello se realice un analisis de las dimensiones de la
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variable a investigar mediante la construccion de items que ayuden a lograr el

objetivo.
3.6. Plan de Analisis

En este proyecto se desarrollaron técnicas y mediciones estadisticas descriptivas.
Se aplicaron estadisticas como las frecuencias, porcentajes, las tablas de
distribucion de frecuencias para presentar los resultados cuantitativos de la

aplicacion de los instrumentos de medicion.

3.6.1. Recoleccidén de la Informacion

Para realizar esta investigacion y obtener la informacion sobre la poblacion
de estudio. Se procedio a solicitar el correspondiente permiso a direccion colegiada
de la institucién educativa Santa Maria de Piura para poder el cuestionario a las
nifias (pre test y post test) con la elaboracion de diarios de campo de las sesiones
de catequesis, para conocer el nivel de compromiso cristiano que fortalecio la vida
cristiana de las estudiantes como consecuencia de su preparacion a recibir a Jesus
Eucaristia por primera vez en el inicio de su vida eucaristica, que concluye con el

resultado de la hipotesis planteada.

3.6.2. Consideraciones Eticas

Codigo de ética-Uladech (2016): Los principios éticos descritos en el
presente codigo, deben regir las normativas de elaboracion de los proyectos de
investigacion en la universidad, realizados para los distintos niveles de estudios y
modalidad; asi como para los proyectos del Instituto de Investigacion.

Mediante la realizacion de esta distribucion se ha tenido en cuenta los siguientes

principios éticos de la universidad:
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Se ha respetado la privacidad de la institucién educativa, de los dos grupos de
investigacion, como a su vez de las estudiantes como se hace mencion en el
cuestionario Pre y Post test de recopilacion de la informacion.

En cuanto a la beneficencia, se ha asegurado el bienestar de los informantes que
participan en esta investigacion.

Integridad cientifica, en funcion a las normas deontolégicas de mi profesion.

El consentimiento informado y expreso, de la institucion que ha permitido el

desarrollo de la investigacion, y la aplicacion de los instrumentos.

3.7. Matriz de consistencia

Tabla 7. Matriz de consistencia
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Plan de catequesis del sacramento de la Eucaristia basado en el enfoque humanista cristiano para fortalecer el compromiso cristiano de
las estudiantes de quinto grado de primaria de la I.LE Santa Maria de Piura, 2018.

PROBLEMA GENERAL

¢Como el Plan de catequesis del
sacramento de la Eucaristia
basado en el enfoque humanista
cristiano fortalece el compromiso
cristiano de las estudiantes de
quinto grado de primaria delal.E
Santa Maria de Piura, 2018?

PROBLEMAS ESPECIFICOS

¢Cual es el nivel de compromiso
cristiano de las estudiantes de
quinto grado de primaria del
grupo experimental y del grupo de
control de la |.E Santa Maria de
Piura, 2018, antes de la aplicacion
del Plan de catequesis del
sacramento de la Eucaristia
basado en el enfoque humanista
cristiano?

¢Qué dimensiones aplicar en el
Plan de catequesis del sacramento
de la Eucaristia basado en el
enfoque humanista cristiano para
fortalecer el compromiso
cristiano de las estudiantes de
quinto grado de primaria delal.E
Santa Maria de Piura, 2018?

OBJETIVO GENERAL

Determinar como el Plan de
catequesis del sacramento de la
Eucaristia basado en el enfoque
humanista cristiano fortalece el
compromiso  cristiano de las
estudiantes de quinto grado de
primaria de la 1.E Santa Maria de
Piura, 2018.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Diagnosticar el nivel de compromiso
cristiano de las estudiantes de quinto
grado de primaria del grupo
experimental y del grupo de control
de la I.E Santa Maria de Piura, 2018,
antes de la aplicacion del Plan de
catequesis del sacramento de la
Eucaristia basado en el enfoque
humanista cristiano.

Aplicar en el Plan de catequesis del
sacramento de la Eucaristia basado
en el enfoque humanista cristiano las
dimensiones plan de catequesis,

metodologia catequética y
participacion para fortalecer el
compromiso  cristiano de las

estudiantes de quinto grado de

HIPOTESIS GENERAL

El Plan de catequesis del
sacramento de la Eucaristia basado
en el enfoque humanista cristiano
permite mejorar significativamente
el compromiso cristiano de las
estudiantes de quinto grado de
primaria de la I.E Santa Maria de
Piura, 2018.

HIPOTESIS ESPECIFICAS

El nivel de compromiso cristiano
de las estudiantes de quinto grado
de primaria del grupo experimental
y del grupo de control de la I.LE
Santa Maria de Piura, 2018, es
igual antes de la aplicacion del
Plan de catequesis del sacramento
de la Eucaristia basado en el

enfogue humanista cristiano.

La aplicacion de las dimensiones
plan de catequesis, metodologia
catequética y participacion
fortaleceran el  compromiso
cristiano de las estudiantes de
quinto grado de primaria de la I.E
Santa Maria de Piura, 2018.

VARIABLE

Variable
independiente:

Plan de Catequesis del
Sacramento de la
Eucaristia basado en el

enfoque  humanista
cristiano.
Dimensiones:

o Plan de Catequesis

e Metodologia
Catequética

o Participacion

Variable
dependiente:

Compromiso
Cristiano

METODOLOGIA
TIPO:

Investigacion aplicada

NIVEL DE
INVESTIGACION:

Explicativo
DISENO

Cuasi  experimental
con dos grupos no
equivalentes

POBLACION
MUESTRAL.:

70 estudiantes
GE: 355 A
GC:355B

TECNICAS E
INSTRUMENTOS
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¢Cudl es el nivel de compromiso
cristiano  que tienen las
estudiantes de quinto grado de
primaria del grupo experimental y
de control en la I.E Santa Maria
de Piura, 2018, después de la
aplicacién del plan de catequesis
del sacramento de la Eucaristia?

primaria de la I.E Santa Maria de
Piura, 2018.

Evaluar el nivel de compromiso
cristiano después de la aplicacion del
plan de catequesis del sacramento de
la Eucaristia, de las estudiantes de
quinto grado de primaria del grupo
experimental y de control en la I.E
Santa Maria de Piura, 2018.

Comparar el nivel de compromiso
cristiano del grupo experimental y
de control de las estudiantes de
quinto grado de primaria en la L.LE
Santa Maria, 2018 antes y después
del plan de catequesis.

El nivel de compromiso cristiano
del grupo experimental es mayor
que el de las estudiantes del grupo
de control de quinto grado de
primaria, después de haber
realizado el plan de catequesis en
la |.E Santa Maria de Piura, 2018.

Existen mejoras significativas en el
nivel de compromiso cristiano que
tienen las estudiantes del grupo de
experimental respecto a las
estudiantes del grupo de control de
la IE. Santa Maria 2018, antes y
después del Plan de Catequesis

Dimensiones

Entorno personal
Entorno familiar
Entorno espiritual

Encuesta:
Cuestionario (Pre test
y Post Test)

Observacion:
Diario de Campo
Lista de Cotejo
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4.1. Por Objetivos

Obijetivos especificos

IV. RESULTADOS

OE. 1: Diagnosticar el nivel de compromiso cristiano de las estudiantes de quinto

grado de primaria del grupo experimental y del grupo de control de la I.E Santa

Maria de Piura, 2018, antes de la aplicacion del Plan de catequesis del sacramento

de la Eucaristia basado en el enfoque humanista cristiano.

Tabla 8. Estimacion del nivel del compromiso cristiano (pre test)

Bajo

Regular [16-31]

Alto

Total

Grupo experimental Grupo de control
% n Y%
12% 4 11%
23% 0 0%
65% 31 89%
100% 35 100%

Fuente: Cuestionario sobre compromiso cristiano aplicado a las estudiantes de
quinto grado de primaria del colegio Santa Maria 2018

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

B Grupo experimental % B Grupo de control %

89%

65%

23%

Regular [16-31] Alto [32-46]

Figura 1 Estimacién del nivel del compromiso cristiano (pre test)

Fuente: Tabla 8
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Interpretacion: En la Tabla 8 y el Figura 1 las estudiantes del quinto grado de
primaria de la I.E Santa Maria, evaluadas con respecto al objetivo especifico 1
arroja los siguientes resultados: grupo experimental un 65% de nivel de
compromiso cristiano alto, un 23% de nivel regular de compromiso cristiano y un
12% en nivel bajo de compromiso cristiano, mientras que el grupo de control tiene
un 89% de nivel alto de compromiso cristiano y un 11% de nivel bajo de
compromiso cristiano.

Segun el diagnéstico notamos que las nifias al aplicarles el pre test muestran
un nivel de compromiso en el mismo rango de rango con similares porcentajes lo
gue nos lleva a inferir que al proceder de familias catélicas el compromiso cristiano

se tiene presente, pero se vive de manera diferente.

OE.2: Aplicar en el Plan de catequesis del sacramento de la Eucaristia basado
en el enfoque humanista cristiano las dimensiones plan de catequesis, metodologia
catequética y participacion para fortalecer el compromiso cristiano de las
estudiantes de quinto grado de primaria de la I.LE Santa Maria de Piura, 2018.

Para poder aplicar el plan de catequesis del sacramento de la Eucaristia se
prosiguio a desarrollar un plan de accion desarrollado durante 15 sesiones,
realizadas cada semana en el colegio con las estudiantes donde recibian la
catequesis de preparacién a la Primera comunién, participando de manera
progresiva con entusiasmo y empefio.

Las estudiantes a medida que avanzaban la catequesis en aproximacion a la

fecha indicada para recibir a Jests Eucaristia manifestaban su deseo de recibirlo y
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el apoyo que recibieron de sus padres les favorecia para fortalecer por voluntad

propia su compromiso cristiano.

Dimension Plan de Catequesis.

Tabla 9. Resultados de la Dimensién Plan de Catequesis

GRUPO EXPERIMENTAL

Plan de OBS 1-3 OBS 4-6 OBS 7-9 OBS10-12  OBS13-15
catequesis % F %o F % F % F %
Alto 16 45,71% 21 60,00% 25 71,43% 29 8286% 33 94,29%
Regular 12 34,29% 9 2571% 6 17,14% 4 1143% 2 5,71%
Bajo 7 20,00% 5 1429% 4 1143% 2 571% 0  0,00%
TOTAL 35 100% 35 100% 35 100% 35 100% 35 100%

Fuente: Lista de Cotejo aplicada a las estudiantes de quinto de primaria de la I.E
Santa Maria  de Piura, 2018.

100,00 94,29
82,86
80,00 71,43
60,00
60,00 4571
40,00 4,29
0.00 5,71
20,00 ' 4,29 714 43 143
E 71 ,76
l ) ,00
0,00 -
% % % % %
OBS 1-3 OBS 4-6 OBS7-9 | OBS10-12  OBS13-15

H Alto ®Regular ™ Bajo

Figura 2. Resultados de la dimension Plan de Catequesis

Fuente Tabla 9

Interpretacion: En la Tabla 9 y el Figura 2 las estudiantes del quinto grado de

primaria de la I.E Santa Maria, evaluadas con respecto la dimension plan de

catequesis arrojan los siguientes resultados del grupo experimental segun las

observaciones realizadas para determinar como influye la aplicacion del plan de

catequesis sobre el compromiso cristiano de las estudiantes. Durante las primeras

observaciones el plan influye en un nivel alto llegando a un 45%, incrementandose
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en las sucesivas observaciones hasta concluir con un 94,29% tras haber aplicado
esta dimension. En el nivel regular de conocimiento del plan de catequesis,
alcanzaron los siguientes porcentajes: 34,29%, en la primera observacion y luego
se incrementa descendiendo el nivel regular a un 5,71% como vemos el nivel de
aplicacion va mejorando. Para el nivel bajo alcanzaron los siguientes porcentajes:
20%, hasta llegar a descender a un 5,71%. Como se puede apreciar el plan de
catequesis fue aprovechado por las estudiantes para poder conocer mas a Dios y
saber a quien van a recibir en la Eucaristia, esto nos hace inferir que el plan de
catequesis les ayudd a que ellas pudieran ir mejorando en su compromiso cristiano.
Dimension Metodologia Catequética

Tabla 10. Resultados de la Dimension Metodologia Catequeética

GRUPO EXPERIMENTAL

Metodologia __OBS 1-3 OBS 4-6 OBS 7-9 OBS10-12  OBS13-15
Catequética F % F % F % F % F %
Alto 8 2286% 12 3429% 22 62,86% 24 6857% 34 97,14%
Regular 17 4857% 15 4286% 10 2857% 8 2286% 1 2,86%
Bajo 10 2857% 8 2286% 3 857% 3 857% 0 0,00%

TOTAL 35 100% 35 100% 35 100% 35 100% 35 100%

Fuente: Lista de Cotejo aplicada a las estudiantes de quinto de primaria de la I.E
Santa Maria de Piura, 2018.

100,00 97,14
80,00
62,86 68,57
60,00
48,57 42,86
40,00 34,29 28,57
' 22,8 22,86 2,86
2,86
20,00 ,
, I | B I I 8,57 I 8,57 oo
0,00 -
% % % % %
OBS 1-3 OBS 4-6 OBS 7-9 OBS10-12 = OBS 13-15

B Alto M Regular M Bajo

Figura 3. Resultados de la Dimension Metodologia Catequética
Fuente Tabla 10
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Interpretacion: En la Tabla 10 y el Figura 3 las estudiantes del quinto grado de
primaria de la I.E Santa Maria, evaluadas con respecto la dimension metodologia
catequética arrojan los siguientes resultados del grupo experimental segun las
observaciones realizadas para determinar como influye la metodologia catequética
sobre el compromiso cristianos de las estudiantes. Durante las primeras
observaciones la metodologia catequética influye en un nivel alto Ilegando a un
22,86%, y de manera progresiva alcanza un 97,14% de haber comprendido las
catequesis y llegar a nivel alto. En el nivel regular de la metodologia catequética,
alcanzaron los siguientes porcentajes un 48,57%, en la primera observacion 22,86%
observamos que el nivel de progresion si ha mejorado. Para el nivel bajo alcanzaron
los siguientes porcentajes: 28,57%, en la primera observacion, al 8,57%, podemos
mencionar que la metodologia catequética mejoré el incremento positivo del
compromiso cristiano pues al conocer de manera didactica la doctrina de la fe, las
estudiantes se unian mas a Jesus para poderlo recibir en la Eucaristia convencidas
de lo que estan recibiendo.

Dimensidn Participacion

Tabla 11. Resultados de la Dimension Participacion

GRUPO EXPERIMENTAL
Participacion OBS1-3  OBS4-6  OBS7-9  OBS10-12  OBS13-15
F % F % F % F % F %

25,71 42,86 74,29 88,57 97,14

Alto 9 % 15 % 26 % 31 % 34 %
40,00 34,29 20,00 11,43 0

Regular 14 % 12 % 7 % 4 % 1 2,86%

Bajo 12 34’%/90 8 22’%/60 2 571% 0,006 O 0,00%

TOTAL 35 100% 35 100% 35 100% 35 100% 35 100%

Fuente: Lista de Cotejo aplicada a las estudiantes de quinto de primaria de la I.E
Santa Maria de Piura, 2018.
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100,00 88,57 .14

90,00
80,00 74,29
70,00
60,00
40,00 34,29 4,29
30,00 25,7 2,86 0,00
20,00 = 1,43
10,00 I5 oo 88,00
0,00 —
% % % % %
OBS 1-3 OBS 4-6 OBS 7-9 OBS 10-12 = OBS13-15

B Alto B Regular M Bajo

Figura 4. Resultados de la Dimensién Participacion
Fuente Tabla 11

Interpretacion: En la Tabla 11 y el Figura 4 las estudiantes del quinto grado de
primaria de la |.E Santa Maria, evaluadas con respecto la dimension participacion
arrojan los siguientes resultados del grupo experimental segun las observaciones
realizadas para determinar de qué manera su participacion en el plan de catequesis
influye sobre el compromiso cristiano de las estudiantes. En la primera observacion
la participacion fue en un nivel alto llegando a un 25,71%, hasta que al concluir
termina mejorando con un 97,14% su participacion en el Plan de catequesis con un
nivel alto. En el nivel regular de participacion en el plan de catequesis, alcanzaron
los siguientes porcentajes: 40%, en la primera observacion y terminando con un
2,86% el nivel de participacion fue mejorando en el tiempo. El nivel bajo alcanzé
los siguientes porcentajes: 34,29%, al 0.00%. Podemos inferir que la participacion
de las estudiantes dentro del plan de catequesis les permitié mejorar notablemente

llevandolas a fortalecer significativamente su compromiso cristiano.
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OE.3: Evaluar el nivel de compromiso cristiano después de la aplicacion del plan
de catequesis del sacramento de la Eucaristia, de las estudiantes de quinto grado de
primaria del grupo experimental y de control en la I.E Santa Maria de Piura, 2018.
La medimos solo con el post test de ambos grupos

Tabla 12. Nivel de compromiso cristiano (post test)

Grupo experimental Grupo de Control
n % n %
Bajo [0-15] 0 0% 6 17%
Regular [16-31] 0 0% 2 6%
Alto [32-46] 35 100% 27 77%
Total 35 100% 35 100%

Fuente: Cuestionario sobre compromiso cristiano aplicado a las estudiantes
de
quinto grado de primaria del colegio Santa Maria 2018

120%

100%
100%

0
80% 77%
60%

40%

20% 17%
(]

l
0% 0%
0% 0 -

Bajo [0-15] Regular [16-31] Alto [32-46]

B Grupo experimental % M Grupo de Control %

Figura 5: Nivel de compromiso cristiano (post test)

Fuente: Tabla 12
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Interpretacion: En la Tabla 12 y el Figura 5 las estudiantes del quinto grado
de primaria de la I.E Santa Maria, evaluadas con respecto al objetivo especifico 3
arroja los siguientes resultados, el grupo experimental llega al 100% de nivel alto
de compromiso cristiano, mientras que el grupo de control a un 77% de nivel alto.

Se puede inferir la eficacia del plan de catequesis, pues las estudiantes en su
totalidad evidencian su compromiso cristiano de manera progresiva segun la
aplicacion del plan.

OE.4: Comparar el nivel de compromiso cristiano del grupo experimental y
de control de las estudiantes de quinto grado de primaria en la I.LE Santa Maria,
2018 antes y después del plan de catequesis.

Para responder a esta objetivo, se realizara la comparacion a través de las
dimensiones de la variable compromiso cristiano: dimension personal, familiar y
espiritual.

Dimensién: Entorno Personal

Tabla 13. Resultados de la dimensién: Entorno Personal

Grupo experimental Grupo de control
Pre-test Post-test Pre-test Post-test
n° % n° % n°® % n° %

Bajo[0-5] 6 17% 0 0% 4 1% 6  17%

Regular [6-9] 14 40% 1 3% 3 9% 2 6%

Alto [10-12
OO-121 o 4306 34 97% 28  80% 27 77%

Total 35 100,00 35 100,00% 35 100,00% 35 100,00%

Fuente: Cuestionario sobre compromiso cristiano aplicado a las estudiantes de
quinto grado de primaria del colegio Santa Maria 2018.

83



120%

97%
100%

80% . 7%
0

60%

40% 43%
40%
20% 17% 11% 17%
0% - 1| [
% % % %
Pre-test Pos-test Pre-test Pos-test
Grupo experimental Grupo de control

H Bajo [0-5] ™ Regular [6-9] Alto [10-12]

Figura 6. Resultados de la dimension: Entorno Personal
Fuente: Tabla 13

Interpretacion: En la Tabla 13 y la figura 6 las estudiantes del quinto grado de
primaria de la I.E Santa Maria, evaluadas con respecto a la dimension entorno
personal, en el pre test se obtuvieron los siguientes resultados: Grupo experimental
con un nivel de compromiso cristiano bajo de 17%, con un nivel de compromiso
cristiano regular de 40% y un nivel de compromiso Alto 43%. Grupo de control
con un nivel de compromiso bajo de 11%, con un nivel de compromiso regular de
9% y un nivel de compromiso alto de 80%.

Los resultados del post test arrojaron para el grupo experimental con un nivel de
compromiso cristiano bajo de 0%, con un nivel de compromiso cristiano regular de
3% y un nivel de compromiso cristiano alto de 97%; y en el grupo de control, un
nivel de compromiso cristiano bajo de 17%, un nivel de compromiso cristiano
regular de 6% y un nivel de compromiso cristiano alto de 77%, Piura 2018.

Tras la aplicacion del Plan de catequesis las estudiantes pudieron cimentar su

compromiso cristiano, participando de las Eucaristias dominicales con mayor
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frecuencia y en familia, logrando manifestar su fe con espiritu de oracion y
agradecimiento a Dios; ayudadas por sus padres quienes se comprometieron dar
testimonio de su propio compromiso con Dios ante sus hijas.

Dimensién: Entorno Familiar
Tabla 14. Resultados de la dimension: Entorno Familiar

Grupo experimental Grupo de control
Pre-test Post-test Pre-test Post-test
n° % n° % n° % n° %

Bajo [06] 4 11% 0 0% 4 11% 6 17%

Regular [7-12] 9 26% 2 6% 1 3% 2 6%

Al [1318] o) 63% 33 o4% 30 86% 27 T7%

Total 35 100,000 35 100,0000 35 100,00% 35 100,00%

Fuente: Cuestionario sobre compromiso cristiano aplicado a las estudiantes de
quinto grado de primaria del colegio Santa Maria 2018.

100% 94%
90% 86%
80% 77%
0
70% 63%
60%
50%
40%
30% 26%
17%
20% 11% ) 11% ’ o
10% o 2 3% 6%
o - — =
% % % %
Pre-test Pos-test Pre-test Pos-test
Grupo experimental Grupo de control

H Bajo [0-6] mRegular[7-12] Alto [13-18]
Figura 7. Resultados de la dimension: Entorno Familiar
Fuente: Tabla 14

Interpretacion: En la Tabla 14 y el Figura 7 las estudiantes del quinto grado
de primaria de la I.E Santa Maria, evaluadas con respecto a la dimension entorno

familiar, en el pre test se obtuvieron los siguientes resultados: Grupo experimental

85



con un nivel de compromiso cristiano bajo de 11%, con un nivel de compromiso
cristiano regular de 26% y un nivel de compromiso Alto 63%. Grupo de control con
un nivel de compromiso bajo de 11%, con un nivel de compromiso regular de 6% y
un nivel de compromiso alto de 94%.

Los resultados del post test arrojaron para el grupo experimental con un nivel
de compromiso cristiano bajo de 0%, con un nivel de compromiso cristiano regular
de 5% y un nivel de compromiso cristiano alto de 95%; y en el grupo de control, un
nivel de compromiso cristiano bajo de 17%, un nivel de compromiso cristiano
regular de 6% y un nivel de compromiso cristiano alto de 77%, Piura 2018.

Los resultados de este entorno se dieron porque los padres de familia
asumieron su compromiso de guiar a sus hijas en la fe, mediante su testimonio de
vida cristiana, que llevo a toda la familia a acercarse mas a Dios mas que por
cumplimiento como una necesidad.

Dimensién: Entorno Espiritual

Tabla 15. Resultados de la dimensién: Entorno Espiritual

Grupo experimental Grupo de control
Pre-test Post-test Pre-test Post-test
n° % n° % n° % n° %
Bajo  [0-5] 4 11% 0 0% 4 11% 6 17%
Regular [6-11] 4 26% 2 6% 1 3% 2 6%
Alto  [12-16] 2 63% 33 94% 30 8% 27 7%
Total 35 100,00% 35 100,000 35 100,00% 35 100,00%

Fuente: Cuestionario sobre compromiso cristiano aplicado a las estudiantes de quinto
grado de primaria del colegio Santa Maria 2018.
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Figura 8. Resultados de la dimension: Entorno Espiritual

Fuente: Tabla 15

Interpretacion: En la Tabla 15 y el Figura 8 las estudiantes del quinto grado de
primaria de la I.E Santa Maria, evaluadas con respecto a la dimension entorno
espiritual, en el pre test se obtuvieron los siguientes resultados: Grupo experimental
con un nivel de compromiso cristiano bajo de 11%, con un nivel de compromiso
cristiano regular de 26% y un nivel de compromiso Alto 63%. Grupo de control
con un nivel de compromiso bajo de 11%, con un nivel de compromiso regular de
3% y un nivel de compromiso alto de 86%.

Los resultados del post test arrojaron para el grupo experimental con un nivel de
compromiso cristiano bajo de 0%, con un nivel de compromiso cristiano regular de
4% y un nivel de compromiso cristiano alto de 94%; y en el grupo de control, un
nivel de compromiso cristiano bajo de 17%, un nivel de compromiso cristiano

regular de 6% y un nivel de compromiso cristiano alto de 77%, Piura 2018.

En esta dimension segun los resultados podemos decir que las nifias han

logrado mejorar su compromiso cristiano al reconocer a Jesus presente en la
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Eucaristia, queriendo recibirlo sacramentalmente, sabiendo que es lo mas
importante en la vida cristiana, esto nos hace ver que la aplicacion del plan de
catequesis les ha permitido mejorar su compromiso cristiano y su acercamiento a

Jesus en la Eucaristia.

Objetivo general:
“Determinar como el Plan de catequesis del sacramento de la Eucaristia basado en
el enfoque humanista cristiano fortalece el compromiso cristiano de las estudiantes

de quinto grado de primaria de la I.LE Santa Maria de Piura, 2018

Tabla 16. Fortalecimiento del compromiso cristiano (pre test y post test)

Grupo experimental Grupo de control
Pre-test Post-test Pre-test Post-test
n % n % n % n %
Bajo [0-15] 4 12% 0 0% 4 11% 6 17%
Regular [16-31] 8 22% 0 0% 0 0% 2 6%

Alto  [32-46] 23 66% 35 100% 31 89% 27 T7%

Total 35 1006 35 100% 35 100% 35 100%

Fuente: Cuestionario sobre compromiso cristiano aplicado a las estudiantes de
quinto grado de primaria del colegio Santa Maria 2018
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40%
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Figura 9. Fortalecimiento del compromiso cristiano (pre test y post test)

Fuente: Tabla 16
Interpretacion: En la Tabla 16 y el Figura 9 las estudiantes del quinto grado de
primaria de la |.E Santa Maria, evaluadas con respecto al objetivo general proyectan
los siguientes resultados, del grupo experimental, en el pre test de un 12% que
tenian de nivel de compromiso bajo, un 22% de compromiso regular y un 66% de
compromiso alto, alcanzan llegar significativamente al 100% de nivel alto de
compromiso cristiano en el post test; y al comparar los resultados con las
estudiantes del grupo de control quienes obtuvieron de un 11% de nivel bajo de
compromiso cristiano en el pre test, y un 89% de compromiso alto; en el post test
obtuvieron un 17% de nivel bajo de compromiso cristiano, un 6% de compromiso
cristianos regular y un 77% de nivel alto, su nivel de compromiso alto decrecio en
comparacion a las nifias del grupo de experimental que si recibieron la aplicacion
del plan de catequesis.
Al finalizar la investigacién notamos el incremento significativo del compromiso
cristiano de las estudiantes evidenciado en la recepciéon del sacramento de la

Eucaristia el dia de su primera comunion.

4.2. Comprobacion de Hipotesis

Antes de contrastar la veracidad de las hipétesis, es necesario observar la
normalidad de la variable que se analiza, asi en el cuadro siguiente y debido a que
la muestra de cada subgrupo es mayor que treinta (30) estudiantes, la prueba de

Kolmogorov-Smirnov es adecuada para probar normalidad.
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Tabla 17. Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Grupos Estadistico gl Sig.  Estadistico gl Sig.
;Ompmm' ;Xpe”me”t 200 76 000 704 76,000
Cristiano  Control ,324 70 ,000 ,615 70 ,000

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Fuente: Cuestionario sobre compromiso cristiano aplicado a las estudiantes de
quinto grado  de primaria del colegio Santa Maria 2018.

Dado el nivel de significancia que es menor al 0.05% se determina que la variable

compromiso cristiano no tiene distribucion normal

HI: El nivel de compromiso cristiano de las estudiantes de quinto grado de primaria
del grupo experimental y del grupo de control de la I.E Santa Maria de Piura, 2018,
es igual antes de la aplicacién del Plan de catequesis del sacramento de la Eucaristia

basado en el enfoque humanista cristiano.

Tabla 18. Contraste de hipotesis 1

Estadisticos de prueba®
Compromiso Cristiano de las estudiantes

U de Mann-Whitney 453,500
W de Wilcoxon 1083,500
Z -2,440
Sig. asintdtica (bilateral) ,015

Fuente: Cuestionario sobre compromiso cristiano aplicado a las estudiantes de
quinto grado de primaria de la I.E Santa Maria de Piura 2018

El p valor obtenido fue de p=0,015 < = 0,05; es decir a partir de los resultados
obtenidos se observa que: existe el nivel del compromiso cristiano que se mide en
el pre test entre los grupos de control y experimental, es igual lo que implica aceptar
la hipotesis especifica: EI nivel de compromiso cristiano de las estudiantes de

quinto grado de primaria del grupo experimental y del grupo de control de la I.E
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Santa Maria de Piura, 2018, es igual antes de la aplicacién del Plan de catequesis
del sacramento de la Eucaristia basado en el enfoque humanista cristiano.

HE.2 La aplicacion de las dimensiones plan de catequesis, metodologia
catequética y participacion fortaleceran el compromiso cristiano de las estudiantes

de quinto grado de primaria de la I.E Santa Maria de Piura, 2018.

Tabla 19. Contraste de hipdtesis 2

Estadisticos de prueba®
Compromiso Cristiano de las
estudiantes

U de Mann-Whitney 367,500
W de Wilcoxon 997,500
z -4,128
Sig. asintdtica (bilateral) ,000

Fuente: Lista de cotejo sobre compromiso cristiano aplicado a las estudiantes de
quinto grado de primaria de la I.E Santa Maria de Piura, 2018

El p valor obtenido fue de p=0,00 < = 0,05; es decir a partir de los resultados
obtenidos se observa que: el compromiso cristiano en el grupo experimental mejora
tras la aplicacion de las dimensiones, lo que implica que se acepta la hipétesis: La
aplicacion de las dimensiones plan de catequesis, metodologia catequética y
participacién fortaleceran el compromiso cristiano de las estudiantes de quinto

grado de primaria de la I.E Santa Maria de Piura, 2018.

HE.3: El nivel de compromiso cristiano del grupo experimental es mayor que el de
las estudiantes del grupo de control de quinto grado de primaria, después de haber

realizado el plan de catequesis en la I.E Santa Maria de Piura, 2018.
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Tabla 20. Contraste de hipotesis 3

Estadisticos de prueba®
Compromiso Cristiano de las estudiantes

U de Mann-

Whitney 472,500
W de Wilcoxon 1102,500
z -2,980
Sig. asintotica

(bilateral) 003

Fuente: Cuestionario sobre compromiso cristiano aplicado a las estudiantes de

quinto grado de primaria de la I.E Santa Maria de Piura, 2018
El p valor obtenido fue de p=0,003 < = 0,05; es decir a partir de los resultados
obtenidos se observa que: el compromiso cristiano del grupo experimental es
mayor, lo que implica aceptar la hipotesis del investigador: EI nivel de compromiso
cristiano del grupo experimental es mayor que el de las estudiantes del grupo de
control de quinto grado de primaria, después de haber realizado el plan de

catequesis en la I.E Santa Maria de Piura, 2018.

HE. 4: Existen mejoras significativas en el nivel de compromiso cristiano que
tienen las estudiantes del grupo de experimental respecto a las estudiantes del grupo
de control de la IE. Santa Maria 2018, antes y después del Plan de Catequesis.

Tabla 21. Contraste de hipotesis 4

Pre Test Post Test
Compromiso Compromiso
cristiano cristiano
U de Mann-Whitney 453,500 472,500
W de Wilcoxon 1083,500 1102,500
Z -2,440 -2,980
Sig. asintoética (bilateral) ,015 ,003

Fuente: Tabla 18 y Tabla 20
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Tomando como fuente los resultados arrojados en las tablas de contrastacion de
hipotesis del pre test y post test de ambos grupos, El p valor obtenido en el pre test
fue de p= 0.015, y del post test de p=0.003 < = 0.05, es decir a partir de los
resultados obtenidos se observa que: existen mejoras significativas en el nivel de
compromiso cristiano lo que implica aceptar la hipétesis del investigador: Existen
mejoras significativas en el nivel de compromiso cristiano que tienen las estudiantes
del grupo de experimental respecto a las estudiantes del grupo de control de la IE.

Santa Maria 2018, antes y después del Plan de Catequesis.

HG: El Plan de catequesis del sacramento de la Eucaristia basado en el enfoque
humanista cristiano permite mejorar significativamente el compromiso cristiano de

las estudiantes de quinto grado de primaria de la I.E Santa Maria de Piura, 2018.

Tabla 22. Contraste de hipdtesis general

Estadisticos de prueba?

Compromiso Cristiano de las estudiantes

U de Mann-Whitney 2114,000 El p
W de Wilcoxon 4599,000

Z -2,069

Sig. asintotica (bilateral) ,039

Fuente: Cuestionario sobre compromiso cristiano aplicado a las
estudiantes de quinto grado de primaria de la I.E Santa Maria 2018

valor obtenido fue de p=0.039 <=0.05, es decir a partir de los resultados obtenidos
se observa que: el plan de catequesis permite mejorar significativamente el
compromiso cristiano, lo que implica aceptar la hipétesis del investigador: EI Plan

de catequesis del sacramento de la Eucaristia basado en el enfoque humanista
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cristiano permite mejorar significativamente el compromiso cristiano de las

estudiantes de quinto grado de primaria de la I.E Santa Maria de Piura, 2018.

4.4. Andlisis de los Resultados

Con respecto al primer objetivo, Diagnosticar el nivel de compromiso cristiano de
las estudiantes de quinto grado de primaria del grupo experimental y del grupo de
control de la I.LE Santa Maria de Piura, 2018, antes de la aplicacién del Plan de
catequesis del sacramento de la Eucaristia basado en el enfoque humanista
cristiano, un 66% asume un nivel alto de compromiso cristiano lo que implica
reconocer que tienen una preparacion adecuada para acercarse a Dios ya que
reciben formacion de un colegio religioso en donde desde la formacion de las
familias viene el compromiso por vivir su cercania con Dios, en este tiempo de
preparacion al inicio de su vida eucaristica en su primera comunion se acrecienta al
participar del plan catequesis.

Castafieda Naranjo, (2012) la catequesis parte de la mision evangelizadora de la
Iglesia, llevada a cabo en la iglesia local, es decir, en cada parroquia. Por lo tanto
cada una de ellas debe asegurar la capacitacion del equipo de catequistas para que
la comunicacion del mensaje se cumpla a plenitud. (p.108)

Al concluir la autora que la catequesis tiene un punto de partida, podemos decir que
las estudiantes del grupo experimental al ser diagnosticadas con un 61% en su nivel
de compromiso cristiano, notaron que deberia ser fortalecido para poder crecer
espiritualmente, entonces se debia realizar un plan que les permitiera fortalecerlo,
por ello es que se les catequizo de tal manera que pudieran cimentar con bases

solidas su compromiso cristiano con las catequesis recibidas.
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En el segundo objetivo, Aplicar en el Plan de catequesis del sacramento de la
Eucaristia basado en el enfoque humanista cristiano las dimensiones plan de
catequesis, metodologia catequética y participacion para fortalecer el compromiso
cristiano de las estudiantes de quinto grado de primaria de la I.E Santa Maria de
Piura, 2018, segun los resultados obtenidos, las dimensiones aplicadas sobre el
compromiso cristiano alcanzaron un 100%, esto debido a que las estudiantes
concluyeron el plan con la recepcion del sacramento de la Eucaristia, este
acontecimiento en sus vidas las llevé a que durante el proceso de formacion les
hiciera reconocer que como cristianas se han de unir mas estrechamente a Dios y a
la Iglesia mediante la vivencia de su fe en la conviccion personal, segin su edad,
de su compromiso cristiano, acompariado del testimonio de sus padres.

Aplicar en el Plan de catequesis del sacramento de la Eucaristia basado en el
enfoque humanista cristiano las dimensiones plan de catequesis, metodologia
catequética y participacion para fortalecer el compromiso cristiano de las
estudiantes de quinto grado de primaria de la I.E Santa Maria de Piura, 2018. Esta
pertinencia lo manifiestan a su vez los padres de familia en la encuesta realizada
donde expresan que les ha ayudado a conocer la base de su fe, tomando conciencia
de lo que significa la Eucaristia en la vida de los cristianos porque centrando su vida
en El sus familias se ven fortalecidas y unidas haciéndoles reflexionar sobre sus
propias vidas y la vivencia de los valores cristianos que deberian acrecentar en sus

familias.

Castafieda Naranjo, (2012) Detalla que en su investigacion ratifica la importancia

que se da a los procesos de formacion de la catequesis y que contiene la rica y
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compleja experiencia cristiana encarnada en personas concretas en el aqui y ahora

de las situaciones. (p. 106)

Con parte de su discusion la autora subraya también la importancia de que los
catequizando deben recibir una catequesis organizada y sistematizada que les
permita experimentar un encuentro mas cercano con Dios, mediante la catequesis
y la recepcion de los sacramentos. El plan de catequesis aplicado con las estudiantes
del grupo experimental es evidente pues ellas alcanzan en la primera dimensién
Plan de Catequesis, concluyen con un 94,29%, en la segunda Metodologia
catequética con el 97,14% y en la tercera dimension Participacion con el 97,14%..
Lo que nos interesa a nosotros es que las estudiantes al lograr este encuentro
personal con Dios en la Eucaristia no se queden en un momento de alegria y
emocion, sino que lo hagan vida dentro de sus familias, que lo aprendido de la

doctrina y la Palabra de Dios lo testimonien en todos los aspectos de su vida.

En el tercer objetivo: Evaluar del nivel de compromiso cristiano después de la
aplicacion del plan de catequesis del sacramento de la Eucaristia, de las estudiantes
de quinto grado de primaria del grupo experimental y de control en la I.E Santa
Maria de Piura, 2018, se evidenci6 que el compromiso cristiano de las estudiantes
del grupo experimental alcanz6 su méximo nivel del 100% ya que al recibir el plan
de catequesis les permitié fundamentar su fe, este crecimiento ayudo estudiantes
asumir compromisos mas firmes en cuanto a la vivencia de su fe, por lo menos
durante este tiempo, en el que se acercaron a Dios, si bien el grupo de control no
alcanzo el mismo nivel, si obtuvo un buen porcentaje ain sin haber llevado el plan

debido a la formacidn cristiana de las estudiantes por ser colegio religioso en donde
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todas las areas educativas de la Institucién trabajan con las nifias y los padres de

familia en su formacion cristiana.

Barreto, D; Matamoros, J.; Tovar, W. (2013) Si bien reconocemos que la praxis de
la catequesis cada vez se vuelve mas compleja, tenemos la oportunidad de inculcar
en los catequizandos la regulacion de sus principios éticos desde la orientacion
religiosa, formando en actitudes y valores e incidiendo en la necesidad de la
autorregulacién de un comportamiento personal y colectivo bondadoso que
prepondere el respecto por la vida, las normas y las leyes, encaminadas a la

construccion del bien comdn (p.71.72)

La formacion de la fe cristiana nos ha de llevar a un proceso de conversion donde
cada persona se esforzara por adquirir los valores y principios que Dios nos ha
ensefiado. Ahora al evaluar que las estudiantes han fortalecido su compromiso
cristiano nos hace comprender que se trabajaran por continuar viviendo los valores
y principios que El nos ha ensefiado, esto siempre sera agradable a los ojos de Dios,
que sus hijos se comprometan en crecer en la fe y vivan con firmeza sus

COmpromisos.

En el cuarto objetivo: Comparar el nivel de compromiso cristiano del grupo
experimental y de control de las estudiantes de quinto grado de primaria en la |.E

Santa Maria, 2018 antes y después del plan de catequesis.

Dados los resultados arrojados observamos que el compromiso cristiano de las
estudiantes de quinto grado de primaria, mejoro significativamente al concluir con

el plan de catequesis.
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Barreto, D; Matamoros, J.; Tovar, W. (2013) La catequesis como funcién educativa
no institucional se centra en facilitar el crecimiento humano y cristiano de los

catequizandos en todos los aspectos formativos de la vida (p. 71)

La catequesis ayudd a las estudiantes a mejorar no sélo su compromiso cristiano
sino también su formacion como persona y todos los aspectos de su vida, ellas al
pasar por el plan de catequesis, alcanzaron asumir un compromiso cristiano que las
favorecio significativamente para su acercarse a Dios, asi lo demuestran los
resultados del post test en cada una de las dimensiones: personal 77% de nivel alto
en la dimension entorno familiar un 77% y en la dimension entorno espiritual un

77% de nivel alto de compromiso cristiano.

El objetivo general “determinar como el Plan de catequesis del sacramento de la
Eucaristia basado en el enfoque humanista cristiano fortalece el compromiso
cristiano de las estudiantes de quinto grado de primaria de la I.E Santa Maria de
Piura, 2018”. La investigacion estuvo orientada por una metodologia de tipo
aplicativo, explicativo, cuasi experimental, mixto, con una poblacion de 70
estudiantes de quinto de primaria divididos en dos grupos una experimental con 35

estudiantes y el grupo de control con 35.

Segun los resultados arrojados en el objetivo general: determina que el 100% de las

estudiantes del grupo experimental ha fortalecido su compromiso cristiano.

Con estos resultados podemos mencionar que realmente el plan de catequesis ayudo
a las estudiantes en el fortalecimiento de su compromiso cristiano, pues lograron

vivir el encuentro con Dios con la recepcion de la Eucaristia.
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Por la experiencia como catequista de nifios de primera comunion se puede
mencionar que los nifios si se esfuerzan por agradar a Dios en sus vidas, pero a la
vez notamos que son dependientes de sus padres y son ellos los que a veces se alejan

de Dios por sus diversas actividades, entonces los nifios también se alejaran.

De acuerdo con los resultados de esta esta investigacion damos apertura a nuevas
investigaciones a nivel regional y local que no se han realizado en este campo de

estudio sobre las variables de la investigacion.
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CONCLUSIONES

La presente investigacion permitié llegar a la conclusion del primer objetivo
especifico: Diagnosticar el nivel de compromiso cristiano de las estudiantes de
quinto grado de primaria del grupo experimental y del grupo de control de la I.E
Santa Maria de Piura, 2018, antes de la aplicacion del Plan de catequesis del
sacramento de la Eucaristia basado en el enfoque humanista cristiano, las
estudiantes obtuvieron en el pre test un nivel de compromiso cristiano de acuerdo
a los siguientes intervalos Alto un 61% Regular un 21% y Bajo un 7% en el pre
test y las estudiantes del grupo de control un 89% de nivel alto de compromiso
cristiano, y un 11% en el nivel bajo.

El haber fortalecido su compromiso cristiano les concedié durante este tiempo a
las estudiantes valorar la importancia de la Eucaristia en la vida de los cristianos,
pues debe ser la razon fundamental de su vida de fe. Iniciaron en un mismo
intervalo de compromiso cristiano, pero este se fue incrementando conforme
avanzaba el plan de catequesis, ya que los temas reflexionados en él les permitian
conocer mas la doctrina y a la vez, acercarse mas a Jesus.

Barreto, D; Matamoros, J.; Tovar, W. (2013) Desde la formacién ética, el
catequista debe aprender a ser consciente del valor y la dignidad que tienen los
catequizandos como personas que se educan no s6lo para recibir y aceptar la fe
catdlica sino para actuar éticamente en la vida...(p.72) Seglin los autores la
catequesis orientara la fe catélica de los catequizando, esto nos quiere decir que si
una persona conoce lo que va a recibir estara mas unido a él, entonces como las

estudiantes necesitaban fortalecer su compromiso cristiano el plan de catequesis
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les ayud6 a fortalecerlo por aprendieron a conocer y formar su vida espiritual
siguiendo el ejemplo de JesUs que se quedd con nosotros en la Eucaristia.

Juan Pablo 1, (1979) La «catequesis» suscita la fe continuamente con la ayuda de
la gracia, de abrir el corazon, de convertir, de preparar una adhesion global a
Jesucristo en aquellos que estan aun en el umbral de la fe (p. 9)

Al reconocer que las estudiantes necesitaban fortalecer su compromiso cristiano,
durante su participacion en las sesiones de catequesis realizadas de manera activa
y dindmica, se mostraron dispuestas a recibir las gracias que Dios les otorgue para
poderse acercar a El mediante la formacion recibida y la luz de su Palabra.

Symmes-Avendafio, (2013) La investigacion logré un primer diagnostico de la vida de fe
de las alumnas, que puede ser tomado por la institucion educativa como punto de partida
para introducir mejoras en la formacion en la fe integral. (p. 148) Como también lo
menciona la autora, esta investigacion muestra un diagndstico de cémo las estudiantes
viven su fe y que debe ser fortalecida, para ello durante este trabajo se aplicé el plan de
catequesis que las motivé a realizar un compromiso cristiano que las acerque méas a Dios

y a practicar su fe de manera vivencial.

En el objetivo especifico dos, Aplicar en el Plan de catequesis del sacramento de la
Eucaristia basado en el enfoque humanista cristiano las dimensiones plan de
catequesis, metodologia catequeética y participacion para fortalecer el compromiso
cristiano de las estudiantes de quinto grado de primaria de la I.E Santa Maria de
Piura, 2018. Aplicar en el Plan de catequesis del sacramento de la Eucaristia basado
en el enfoque humanista cristiano las dimensiones plan de catequesis, metodologia
catequética y participacion para fortalecer el compromiso cristiano de las
estudiantes de quinto grado de primaria de la I.E Santa Maria de Piura, 2018. de

un 61% de nivel de compromiso alto, un 21% de compromiso regular y un 18% de
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compromiso bajo, al aplicarles el plan de catequesis pasaron a un 100%. Las
dimensiones del plan de catequesis les permitiero9 nxz poner bases sélidas a su
compromiso con Dios ya que podran recordarlo en el trascurrir de su vida y lo

renovaran en cada Eucaristia a la que asistan.

Castafieda Naranjo, (2012) La formacién catequistica proporciona solidez de
conocimientos, unicidad de criterios y la adaptacion metodoldgica adecuada para la
comunicacion del Mensaje de manera real, concreta y precisa. (p.108) El trabajar
con una metodologia que ayude a las persona a entender el mensaje de Cristo
permitio a las estudiantes que recibieran una catequesis pertinente que les ayudo a
mejorar significativamente su compromiso cristiano, si comprenden bien el

mensaje mejor serd la adhesion a la fe.

Benedicto XVI:, (2007) En continuidad con las anteriores Conferencias Generales
del Episcopado Latinoamericano, este documento (Aparecida) hace uso del método
ver, juzgar y actuar. Este método implica contemplar a Dios con los ojos de la fe a
través de su Palabra revelada y el contacto vivificante de los Sacramentos, a fin de
que, en la vida cotidiana, veamos la realidad que nos circunda a la luz de su
providencia, la juzguemos segun Jesucristo, Camino, Verdad y Vida, y actuemos
desde la Iglesia, Cuerpo Mistico de Cristo y Sacramento universal de salvacion, en
la propagacion del reino de Dios, que se siembra en esta tierra y que fructifica

plenamente en el Cielo (n°19)

El desarrollo del plan de catequesis ayud6 de una manera tan clara a las estudiantes
gue de esta manera pudieron, acompafiadas de sus padres, fortalecer su compromiso

cristiano. Conocieron a Dios de una forma tan cercana y directa que lo pudieron
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vivificar en sus experiencias personales. La eficacia del plan de catequesis dara
frutos que se cosecharan afios més tarde donde cristianos comprometidos vivan su
cercania con Dios y con la Iglesia trasladando su formacion espiritual a las nuevas

familias que formen.

En el objetivo especifico tres, Evaluar el nivel de compromiso cristiano después de
la aplicacion del plan de catequesis del sacramento de la Eucaristia, de las
estudiantes de quinto grado de primaria del grupo experimental y de control en la
I.E Santa Maria de Piura, 2018. Al evaluar el nivel de compromiso cristiano de las
estudiantes de ambos grupos los

resultados arrojados en el post test concluyen que en el grupo experimental las
estudiantes terminaron fortaleciendo su compromiso cristiano Ilegando al 100%,
mientras que el grupo de control obtuvo un 77% de nivel de compromiso,
observamos que su compromiso cristiano mantiene un mismo nivel porque son
nifias que sus padres profesan la misma fe catolica pero que la viven de manera
diferente.

Hans Urs Von Balthasar (S.J.), (1992) El compromiso de Dios nos alcanza en
nuestro nucleo personal, la gracia es a la vez llamada, asuncién y mision y por
consiguiente, concesion de una dignidad personal delante de Dios la cual nos lleva
a aceptar en el mundo el compromiso que ella misma ha asumido, disponiendo
totalmente de nosotros y ddndonos, por consiguiente, “‘un nombre nuevo, que nadie
conoce, sino el que lo recibe”, (p. 34-35)

Castafieda Naranjo, (2012) EI anuncio del Mensaje y el testimonio de éste a través
de las obras, debe llevar a los catequistas a una adhesion consciente y
comprometida a formarse continuamente para la misién encomendada. (p.108) Una
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vez iniciadas en la formacion de la fe, las personas se deben comprometer a
mantener vivo el compromiso que asumen para con Dios, entonces las estudiantes
deberan aprender que mediante su participacion constante en la Eucaristia podran
renovar su compromiso cristiano al recibirlo sacramentalmente.

Los datos estadisticos son en base test aplicados a las nifias, pero que el compromiso
cristiano va mas alla de sus respuestas dadas, lo valioso es las vivencias del
compromiso cristiano, quienes delante de Dios daran cuentas de la vivencia de su
compromiso, siendo nosotros instrumentos con los cuales Dios se ha valido para
aproximarlos mas a El.

En el objetivo especifico cuatro, Comparar el nivel de compromiso cristiano del
grupo experimental y de control de las estudiantes de quinto grado de primaria en
la I.LE Santa Maria, 2018 antes y despues del plan de catequesis. Para comparar los
resultados de este objetivo analizamos los resultados de las dimensiones de la
variable: En la dimensidn entorno personal las estudiantes del grupo experimental
en el pre test alcanzaron los

siguientes porcentuales nivel bajo 24%, nivel regular 39% y nivel alto 37%,
mientras que en el post test su compromiso cristiano fue mejorado evidencidndose
en los porcentajes nivel regular 3% y nivel alto 97%. Los resultados de las
estudiantes del grupo de control en el pre test fueron: nivel bajo 11%, nivel regular
9% y nivel alto 80%, en el post test nivel bajo 17%, nivel regular 6% y nivel alto
77% en su compromiso cristiano.

En la dimension entorno familiar en el pre test el grupo experimental presenta los
siguientes resultados: nivel bajo 18%, nivel regular 24%, nivel alto 58%, y en el

post test fueron, nivel regular 5% y nivel alto 95%. Para las estudiantes del grupo
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de control, los resultados en el pre test fueron: nivel bajo 11%, nivel regular 3%, y
nivel alto 86% y en el post test el nivel bajo fue de nivel bajo 17%, nivel regular
6% y nivel alto 77% en su compromiso cristiano. En la dimension entorno espiritual
en el pre test el grupo experimental arroja los siguientes resultados: nivel bajo 18%,
nivel regular 50% y nivel alto 32%, y en el post test nivel regular 5%, nivel alto
95%. En las estudiantes del grupo de control los resultados fueron: nivel bajo 11%,
nivel regular 3% y nivel alto 86%, y en el post test, nivel bajo 17%, nivel regular
6% y nivel alto 77%.

Las estudiantes al recibir la aplicacion del plan de catequesis han podido ir
fortaleciendo su compromiso cristiano como se evidencia en los resultados de cada
dimensién, participando de las eucaristias dominicales, practicando la oracion y
agradecimiento a Dios, siendo acompafadas por la presencia de sus padres en su
formacidn cristiana y su testimonio de vida y reconociendo a Quién van a recibir
en la Eucaristia al iniciar su vida eucaristica.

Hans Urs Von Balthasar (S.J.), (1992) A través del propio compromiso, el cristiano
vive en el compromiso de Dios por la liberacion del mundo. Sabe que ha sido
elegido por Dios y llamado por su nombre para ayudarlo en su obra liberadora que
esta esencialmente referida a El. El cristiano ha de aprender a ver a los hombres, y

las cosas con los ojos de Dios. (p. 87)

Los cristianos solemos comparar muchas cosas en la vida, en este punto de la
investigacion notamos que las estudiantes han fortalecido su compromiso cristianos
en las tres dimensiones entorno personal, familiar y espiritual. Dios también asumid
un compromiso con nosotros y lo va cumpliendo a diario cuiddndonos y velando

por nuestro propio bienestar, nos toca a nosotros valor este compromiso. Las
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estudiantes se han esforzado por ello reciben gustosas la Eucaristia el dia de su

primera comunion.

En el objetivo general, “Determinar como el Plan de catequesis del sacramento de
la Eucaristia basado en el enfoque humanista cristiano mejora significativamente el
compromiso cristiano de las estudiantes de quinto grado de primaria de la I.E Santa
Maria de Piura, 2018, como bien se ha corroborado en cada objetivo especifico se
logré alcanzar la meta llegando a obtener el 100% del nivel alto de compromiso
cristiano en las estudiantes del grupo experimental. Se considera oportuno
mencionar que el logro alcanzado de fortalecer el compromiso de las nifias fue un
trabajo arduo pero con la satisfaccion de haber aproximado a las nifias a vivr su
primer encuentro eucaristico con Jesus el dia de su primera comunién, para luego

encaminarse a un encuentro permanente con Dios.
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VI. RECOMENDACIONES

Que la Iglesia Catdlica y centros de estudio catolicos, realicen nuevas
investigaciones a nivel local y regional que midan estas variables de estudio
para enriquecer el campo de investigacion sobre el fortalecimiento de
compromiso cristiano de las personas en las distintas etapas de su vida; y a la
vez revalorar la importancia de la Eucaristia en la vida de los cristianos.
Profundizar y promover nuevas investigaciones por parte de los docentes del
area de religion, para fortalecer el compromiso cristiano de los estudiantes,
mediante nuevas estrategias que potencien la metodologia ver, juzgar y actuar
de la Iglesia en sus actividades de formacién doctrinal que revitalice la
evangelizacion en la Iglesia segun los tiempos modernos.

Que la Iglesia promueva un mayor seguimiento a los grupos de evangelizacién
para evitar los vacios de fe en su vida cristiana de los catequizandos, mediante
nuevos programas formativos, después de la recepcion de los sacramentos de
iniciacion cristiana.

A la Institucion educativa donde se desarroll6 esta investigacion seguir
promoviendo Yy revitalizando la vida de fe de las estudiantes y sus familias en
bien de la sociedad formando personas que practiquen valores morales y

cristianos.
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ASPECTOS COMPLEMENTARIOS

Podemos mencionar que este trabajo en relacién a los antecedentes de la
investigacion nos ha permitido contrastar las diferentes realidades y niveles de
compromiso asumidos por los cristianos de diferentes entornos sociales, lo que
nos interesaba es saber que Dios se vale de medios e instrumentos para
acercarnos a EL, ya sea por una investigacion, por el trabajo o por la vida
familiar y/o personal misma, ello se debe trabajar desde temprana edad para
que se pueda mantener vivo el acercamiento a Dios en toda circunstancia y
lugar, si nos sentimos comprometidos con Dios desde pequefios, forjaremos
una sociedad donde El sea el motor de nuestros actos y no las oportunidades
materiales que nos brinde la sociedad misma, pues nosotros construimos la
sociedad y aportamos en ella, y no al contrario.

A la institucion Educativa donde se desarrollo esta investigacion sea ella un
aporte para fortalecer por medio de nuevas estrategias la formacion que
brinden a sus padres, familias y estudiantes, que los lleve a seguir fortaleciendo
su compromiso cristiano en relacion directa con la Eucaristia como centro de
la vida cristiana no solo a las estudiantes en preparacion a su primera
comunidn, sino también con programas de formacion catequética familiar a

las estudiantes del edad de confirmacion y perseverancia.
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ANEXOS



Anexo 1: Matriz del instrumento de la variable dependiente: compromiso cristiano

Pre test y Post Test

DIMENSION

INDICADOR

ITEM

NIVEL DE COMPROMISO

RANGO

Entorno
personal

Desarrollo de Fichas
de catequesis

1,2,3,
45,6

1. ¢Concibe a la Iglesia como conjunto de cristianos hijos de Dios bautizados?
a)sSi__ b)No

2. ¢Cree que la Iglesia catélica es comunidad?

a)Si___ byNo

3. ¢Considera a Jesus como el fundador de la Iglesia?

a)Si__ b)No

4. ¢ EI momento més importante de la primera comunién, es recibir a Jesus en la Eucaristia?
a)Si___ b)No

5. ¢ Tiene claridad del compromiso que adquiere recibir a Jesus Eucaristia?
a)Si___b)No__

6. ¢ Cree firmemente que JesUs se hace presente en la Misa?

a)Si_ b) No

Entorno
Familia

Testimonio de vida
cristiana

7,8,9,10,
11,12,13,
14,15

7. ¢Vive con sus Padres?

a)sSi__ byNo

8. ¢Sus padres consideran que el motivo de participar del Sacramento de la Eucaristia es
lograr el acercamiento a la persona de Jesus?

a)sSi__ b) No
9. ¢Es buena la formacion cristiana que le da su familia?
a)sSi__ b) No

10. ¢Participa de las reuniones de catequesis para nifias que estan en preparacion al
Sacramento de la Eucaristia?

a)sSi__ b)No

11. En casa, ¢Sus padres le acompafian en su preparacién al Sacramento de la Eucaristia?
a)Si__ b)No

12. ¢La oracién en su familia se hace con frecuencia?

a)sSi__ b) No
13. ¢Su familia expresa su amor a Dios 0 a JesUs yendo a misa?
a)sSi___ b) No

14. ;Su familia recibe el Sacramento de la Eucaristia cuando va a misa?

1=No
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a)sSi___ b) No
15. ¢ Los miembros de su familia reciben dominicalmente la Eucaristia?
a)Si_ b) No

Entorno
Espiritual

Participacion de la
Eucaristia dominical

16,17,18,
19,20,21,
22,23

16. ¢ Considera que la Eucaristia es el mismo Jesus hecho un pedazo de pan?
a)sSi__ b)No

17. ¢ Le gustaria recibir la catequesis de primera comunion?

a)sSi__ b)No

18. ¢ Cree que JesUs Eucaristia se debe ser lo mas importante en la vida de los cristianos?
a)sSi__ b)No

19. ¢Cree que, recibiendo la Eucaristia, tu vida cristiana ser4 mas comprometida?
a)sSi__ b)No

20. ¢Cree que el sacramento de la Eucaristia compromete la vida de los cristianos?
a)Si__ b)No

21. ¢ Cree que las personas que van a misa, lo hacen por amor a Dios?

a)Si___ b)No

22. ;Considera “buenas a las personas que reciben a Jesis en la Eucaristia?

a)Si___ b) No
23. ¢ Desea recibir a JesUs en la Eucaristia?
a)Si_ b) No
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Anexo 2: Instrumento de la variable dependiente Compromiso cristiano

CUESTIONARIO SOBRE COMPROMISO CRISTIANO
(PRETEST Y POST TEST)

TITULO DE LA INVESTIGACION: PLAN DE CATEQUESIS DEL
SACRAMENTO DE LA EUCARISTIA BASADO EN EL ENFOQUE HUMANISTA
CRISTIANO PARA FORTALECER EL COMPROMISO CRISTIANO DE LAS
ESTUDIANTES DE QUINTO GRADO DE PRIMARIA DE LA L.E SANTA MARIA
DE PIURA, 2018

Seccion: Fecha:

A continuacién, encontrara una serie de preguntas destinadas a conocer su opinién
sobre algunos aspectos del proyecto de investigacion. Mediante esto queremos conocer
lo que piensa usted sobre este tema. Sabiendo que lo vertido en él, es material
confidencial utilizado solo para esta investigacion.

Muchas gracias.

DIMENSION PERSONAL
1. ¢Concibe a la Iglesia como conjunto de cristianos hijos de Dios bautizados?
a)Si____ b) No

2. ¢Cree que la Iglesia catélica es comunidad?
a)Si___ b) No

3. ¢Considera a Jesus como el fundador de la Iglesia?
a)Si__ b) No

4. ¢El momento mas importante de la primera comunién, es recibir a Jesds en la
Eucaristia?
a) Si b) No

5. ¢ Tiene claridad del compromiso que adquiere recibir a Jesis Eucaristia?
a)Si___ b) No__

6. ¢ Cree firmemente que Jesus se hace presente en la Misa?
a)Si__ b) No

DIMENSION FAMILIAR

7. ¢Vive con sus Padres?
a)Si___ b) No

8. ¢Sus padres consideran que el motivo de participar del Sacramento de la Eucaristia
es lograr el acercamiento a la persona de Jesus?
a) Si b) No

9. ¢Es buena la formacion cristiana que le da su familia?
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a)Si___ b) No

10. ¢Participa de las reuniones de catequesis para nifias que estdn en preparacion al
Sacramento de la Eucaristia?

a)Si__ b) No

11. Encasa, ¢sus padres le acompafian en su preparacion al Sacramento de la Eucaristia?
a) Si b) No

12. ¢ La oracién en su familia se hace con frecuencia?
a) Si b) No

13. ¢ Su familia expresa su amor a Dios 0 a Jesus yendo a misa?
a)Si___ b) No

14. ;Su familia recibe el Sacramento de la Eucaristia cuando va a misa?
a)Si__ b) No

15. ¢ Los miembros de su familia reciben dominicalmente la Eucaristia?
a)Si__ b) No

DIMENSION ESPIRITUAL

16. ¢ Considera que la Eucaristia es el mismo Jesus hecho un pedazo de pan?
a)Si___ b) No

17. ¢ Le gustaria recibir la catequesis de primera comunion?
a)Si__ b) No

18. ¢ Cree que Jesus Eucaristia se debe ser lo mas importante en la vida de los cristianos?
a)Si__ b) No

19. ¢ Cree que, recibiendo la Eucaristia, su vida cristiana sera mas comprometida?
a)Si__ b) No

20. ¢Cree que el sacramento de la Eucaristia compromete la vida de los cristianos?
a)Si__ b) No

21. ;Cree que las personas que van a misa, lo hacen por amor a Dios?
a) Si b) No

22. ;Considera “buenas a las personas que reciben a Jesus en la Eucaristia?
a) Si b) No

23. ¢ Desea recibir a Jesus en la Eucaristia?
a)sSi__ b) No

Fuente: Adaptado del Autor José Antonio Bautista Bautista, “Aproximacion a una

’

catequesis pre- eucaristica que incida en la praxis familiar cristiana’

117



Anexo 3: Registros de Informacion de las estudiantes

DIARIO DE CAMPO 01

Actividad de Aprendizaje: Dios quiere que vivamos como hijos suyos
Aplicacion del Pre test
Lugar | l.E Santa Maria Docente Lizbany Sujey Cardoza Sernaqué
Curso | Catequesis Objetivo Identificar el nivel de expresion compromiso
cristiano (Diagnostico Inicial)
Aula 5 A de Primaria Hora de Inicio 2:15 pm
35 estudiantes
Fecha | 02 de octubre del 2018 | Hora de Término | 3:00pm
FASE DEL DIARIO DE CAMPO INVESTIGATIVO
DESCRIPTIVA CRITICA INTERVENTIVA

Terminada la sesion de catequesis “Dios quiere
que vivamos como hijos suyos”

El dia dos de octubre nos reunimos en el aula
iniciando con la oracién y luego indicandoles a las
estudiantes que iniciariamos un periodo de sesiones
que les prepararia para recibir a Jesus y al mismo
tiempo saber asumir el compromiso de ir mejorando
su vida, su comportamiento, que les ayudaria a
fortalecer su compromiso cristiano para con Dios.

Se les explic6 que recibirian un cuestionario que
deberian marcar las respuestas segun su parecer, Si
tuvieran alguna duda me preguntaria.

En esta actividad de catequesis, la gran
mayoria de las estudiantes demuestran timidez
en su participacién, por pensar que por ser
algo de Dios no pueden hacer casi nada siendo
demasiado respetuosas.

Se les hace saber que es una experiencia para
poder compartir las experiencias de nuestra
vida de fe.
Una estudiante expresa preguntas ¢qué es la
catequesis? Y se le explica en qué consiste y
para qué la van a realizar.

Otra estudiante vuelve a preguntar ¢y tenemos
que ir a misa todos los domingos? Se les

Las estudiantes se muestran interesadas en
llevar la catequesis porque tiene un fin al
que ellas quieren lograr.

Pablo 11, (1979) Es una formacion de los
nifios, jovenes, en la fe y personas mayores
que advierte especialmente una cultura de
la doctrina cristiana, dada generalmente de
manera sistematica y organizada con el
objetivo de ayudarlos a iniciar en la
plenitud de la vida de fe".  (n° 5) es la
formacién que recibiran las estudiantes al
iniciar la catequesis con el fin de ayudarlas
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Luego se continud con el tema, recolectamos los
saberes previos de las estudiantes, luego mediante el
didlogo abierto y sostenido iban asimilando la
catequesis, Mostraban interés y apertura a lo que se
trataba.

Preguntaban ;por qué quiere Dios que vivamos
unidos y la gente se pelea en las calles y hay guerra?
Las otras nifias daban sus puntos de vista desde sus
experiencias personales y hasta comentaban y
utilizaban las frases “mi mama dice...” “mi papa
dice...” , de esta manera se sobre entendia que habia
un trato cercano con sus padres”

Durante esta primera sesion al tener ellas mucha
expectativa de quererse encontrar con Jesus se
mostraron muy receptivas en la catequesis.
Terminada la parte tematica de la catequesis se
procedié a hacer el diagnéstico del compromiso
cristianos de las estudiantes con el pre test.

Al concluir las estudiantes comentaban que habia
iniciado la catequesis y gue iban a recibir a Jesus en
la Eucaristia.

comenta que deben hacerlos acompafiados de
sus papa, abuelitos o personas adultas que las
puedan llevar.

Dentro del grupo hay estudiantes que son muy
timidas, hay otro grupo que son muy sociables
y otro grupo de las que preguntan mucho
porque estan uy atentas.

Por lo tanto, el diagnostico inicial es que
deben ir conociendo mas la doctrina cristiana
para conocer mas a Jesus y poder
comprometerse con El.

en su vida de fe y en su compromiso
cristiano.

Durante este tiempo las estudiantes estaran
conociendo parte de la doctrina cristiana de
acuerdo a su edad. Haciéndoles saber que
durante las etapas de la vida se ird
conociendo las ensefianzas de la Iglesia.

Se les hace saber a las estudiantes que por
ello es importante recibir la formaciénen la
fe no solo de la familia sino en la catequesis
de los sacramentos.
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DIARIO DE CAMPO 02

Actividad de Aprendizaje: Los Mandamientos de la Ley de Dios
Lugar | |L.E Santa Maria Docente Lizbany Sujey Cardoza Sernaqué
Curso | Catequesis Objetivo Explicar qué son los Mandamientos de la Ley de
Dios.
Aula 5 A de Primaria Hora de Inicio 2:15pm
35 estudiantes
Fecha | 04 de octubre del 2018 | Hora de Término | 3:00pm
FASE DEL DIARIO DE CAMPO INVESTIGATIVO
DESCRIPTIVA CRITICA INTERVENTIVA

El dia cuatro de octubre nos reunimos en el aula
iniciando con la oracion y luego con la recoleccién de
los saberes previos del tema de los mandamientos de

la ley de Dios.
Las estudiantes levantando la mano participan
expresando los mandamientos que han venido

reflexionando durante las catequesis, mencionando
correctamente el orden y los enunciados de los
mismos, como por ejemplo, el octavo mandamiento
es no consentiras pensamientos ni deseos impuros....
Durante este momento se les facilita a las nifias la
reflexion del significado de los mandamientos y la
ejemplificacion en la vivencia de los mismos en
nuestra vida por medio de ejemplos concretos
Reciben una ficha con la cual iran reforzando sus
nuevos saberes y experiencias personales sobre la
catequesis

En esta actividad de catequesis, la gran
mayoria de las estudiantes muestran ya interés
por iniciar la catequesis y manifiestan
preocupacion por responder a su compromiso
con Dios.

Al preguntarles sobre los mandamientos de la
ley de Dios participaban activamente, pero no
tenia claro el orden de los mismos asi que los
mencionaban en desorden.

Ellas procedian a anotarlo en la pizarra en lista
y luego los ordenamos.

Notamos que algunas nifias
participaban de manera fluida.
Organizamos como estaban agrupados los
mandamientos y preguntaban el por qué.

aun no

La catequesis es un proceso por el cual las
estudiantes se van formado en la vida de fe,
aprenden para conocer, experimentar y
vivenciar.

La  «catequesis»  suscita la  fe
continuamente con la ayuda de la gracia, de
abrir el corazén, de convertir, de preparar
una adhesion global a Jesucristo en
aquellos gque estan adn en el umbral de la
fe. (Juan Pablo II, 1979) de la misma
manera la fe en las estudiantes se va a ir
formando y cimentando de acuerdo a su
formacién religiosa venida de la familia y
fortalecida en la catequesis.

Las estudiantes reconoceran lentamente
que se acercardn a Dios no solo por un
deseo, sino por una conviccion de iran
cimentando poco a poco
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Las estudiantes participan activamente en el
desarrollo de las catequesis expresando sus
experiencias personales

Las nifias aun manifiestan que necesitan mayor
acompafiamiento de parte de sus padres que toman
este tiempo a veces para descansar, pero el cual
también ellas les exigen para apoyarse mutuamente.
Durante esta sesion las estudiantes mostraron mucho
interés y admiracion por el significado y la vivencia
del mandamiento, no dirds falso testimonio ni
mentiras, comprendiendo el significado de lo que es
maledicencia, calumnia, falso testimonio, mentira,
Mediante ejemplos de la vida diaria se fue
concretizando lo que significaba cada termino de
manera que ellas comprendieran con términos
sencillos lo que a veces sus acciones pueden generar
en las demas personas y que ahora son conscientes de
ello.

Durante la sesion van desarrollando algunas
preguntas y también tiene algunas actividades que
deben repasar con sus padres.

Las nifias relacionaron algunas experiencias
familiares con el tema pudiendo deducir algunas
consecuencias de los actos observados por sus
familiares.

Lo que puedo percibir, es que ya hay un
primer avance pero que todas tienen un ritmo
diferente de participacion.
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DIARIO DE CAMPO 03

Actividad de Aprendizaje: La Iglesia y sus Mandamientos
Lugar | |.E Santa Maria Docente Lizbany Sujey Cardoza Sernaqué
Curso | Catequesis Objetivo Explicar las caracteristicas de la Iglesia que fundo
Cristo y sus mandamientos
Aula 5 A de Primaria Hora de Inicio 2:15pm
35 estudiantes
Fecha | 09 de octubre del 2018 | Hora de Término | 3:00pm
FASE DEL DIARIO DE CAMPO INVESTIGATIVO
DESCRIPTIVA CRITICA INTERVENTIVA

Recordamos con las estudiantes nuestra pertenencia a
la Iglesia como hijas de Dios y que por medio del
Bautismo pasamos a formar parte de ello entendido
como un lugar de convocacion.

Mediante preguntas de reflexion personal fuimos
trabajando las actividades que les permiti6 a las nifias
crecer mas e el fortalecimiento de su fe y cercania con
Cristo.

Las estudiantes debian comprender que como
cristianas tenemos compromisos de vida que a veces
los olvidamos y que vivimos a la ligera sin
recordarlos o tenerlos presente. Siendo parte de la
Iglesia de Cristo, como hijos de Dios tenemos deberes
que cumplir, y como miembros de la Iglesia también,
pero resulta a veces desconocido para los cristianos

Segln mi parecer las estudiantes conforme
van pasando las semanas van comprendiendo
mejor el testimonio que Dios nos pide al ser
parte de la Iglesia de Dios.

Las estudiantes se muestran admiradas de los
gque como miembros de la Iglesia debemos

cumplir.

Comentan que no conocian mucho sobre los
mandamientos de la Iglesia, y que se daban
cuenta que no habian sido conscientes de ella.
Ellas se mostraban muy sorprendidas de los
que nos pide Dios a los miembros de la Iglesia.

Algunas de ellas expresaban asustadas que
estaban en pecado mortal y que eran muy

Al parecer de acuerdo a lo tratado en la
catequesis las estudiantes ha asimilado un
nuevos aprendizaje sobre los
mandamientos de la Iglesia, que les
permitira ser mas consientes en su deber
como cristiana hija de Dios.

Los preceptos de la Iglesia tienen por
finalidad garantizar que los fieles cumplan
con lo minimo indispensable en relacion al
espiritu de oracion, a la vida sacramental,
al esfuerzo moral y al crecimiento en el
amor a Dios y al préjimo. (Fran 2019)

Segln mi punto de vista con respecto a lo
que dice el autor que hay personas que aln
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recordar los mandamientos de la Iglesia, entonces se
trata de ayudar a las nifias a reconocer y valorar estos
deberes para con Dios y con la Iglesia.

De la misma manera ellas por conviccion personal se
van esforzando en completar la actividad.

Las estudiantes participan activamente en el
desarrollo de las catequesis expresando sus
experiencias personales y comentando algunos
ejemplos con los que mostraron comprender el tema
de catequesis.

Las nifias deben cimentar los aprendizajes para ir
acrecentando su fe y amor que Dios nos tiene por
medio de las acciones de JesUs.

pecadoras, entonces se les explicaba que
mientras no conocia que era falta, no tenian
pecado, y que desde hoy si lo tendria si los
hacen.

Se procede a registrar la lista de cotejo
conforme items de la ficha de la lista de cotejo.

sienten Temor de Dios y siguen guiando
sus caminos por el bien a pesar de sus caias.
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DIARIO DE CAMPO 04

Actividad de Aprendizaje: El pecado nos aparta de Dios
Lugar | |L.E Santa Maria Docente Lizbany Sujey Cardoza Sernaqué
Curso | Catequesis Objetivo Concientizarse que el pecado rompe la amistad con
Dios y gue sin Su amistad no podemaos dar frutos
Aula 5 A de Primaria Hora de Inicio 2:15 pm
35 estudiantes
Fecha | 11 de octubre del 2018 | Hora de Término | 3:00pm
FASE DEL DIARIO DE CAMPO INVESTIGATIVO
DESCRIPTIVA CRITICA INTERVENTIVA

Las estudiantes conforme participaban de la
exposicion de la profesora con ejemplos de la vida
diaria, realizaban preguntas como por ejemplo
¢mentir es pecado mortal? ¢Entonces todo lo que
hacemos es pecado? ¢Si digo una mentira para no
lastimar a alguien es pecado?

Clarificando las ideas mediante el contenido de lo que
es pecado mortal que va contra alguno de los diez
mandamientos como mentir alejandonos de Dios; y
queé es pecado venial, como acciones van contra la
caridad pero que igual nos pueden alejar de Dios.

Las estudiantes en un espacio de participacién de sus
experiencias de acercamiento y alejamiento de Dios
con sus obras, relacionaban sus actos con los que es
un pecado mortal y venial, ayudandolas a ser

Durante la sesién se pudo observar que las
estudiantes mostraron mucho interés por
conocer de qué maneras las personas
mediante el pecado se alejan de Dios y a veces
ni se dan cuenta.

Las estudiantes al conocer las diferentes
maneras del pecado se  mostraban
sorprendidas por los ejemplos concretos y
sencillos que se les daban y sus rostros
reflejaban cierto son rojo al saber que sus
acciones ofendian a Dios

Al ponerles el ejemplo de la mentira como los
coles que les pone, de “blancas” igual resultan
siendo mentiras, y se justificaban diciendo
“pero es para hacer sentir bien a otra persona”.

El pecado es una falta contra la razon, la
verdad, la conciencia recta; es faltar al
amor verdadero para con Dios y para con el
préjimo, a causa de un apego perverso a
ciertos bienes. Hiere la naturaleza del
hombre y atenta contra la solidaridad
humana.(Pablo 1, 1997)

Para las estudiantes resulta un poco dificil
comprender en esta época de qué manera se
pueden mantener en presencia de Dios sin
cometer pecados, lo importante es que
tengamos la muy en cuenta en nuestras vida
que Dios esta presente y que lo ve todo.

Las estudiantes deben haber comprendido
que vivir en la verdad no las apartara de
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consciente de sus actos recordando aquellas
situaciones que las alej6 de Dios; pero también se les
explic6 que al no saber ellas que eran faltas no
contaban para Dios y que de ahora en adelante si las
realizaban conscientemente si se apartarian de Dios.

Las estudiantes comprendieron al desarrollar las
preguntas de reflexién de la ficha de trabajo que es
necesario mantenerse en la presencia de Dios para ser
agradable a sus 0jos con nuestras obras.

Se les hacia hincapié que siempre la verdad
las hara libres y felices.

Dios ello necesita mucho trabajo personal
de parte de ellas.
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DIARIO DE CAMPO 05

Actividad de Aprendizaje: El sacramento de la reconciliacion
Lugar | I.E Santa Maria Docente Lizbany Sujey Cardoza Sernaqué
Curso | Catequesis Objetivo Explicar el Sacramento de la Reconciliacion y el
perdon de Dios
Aula 5 A de Primaria Hora de Inicio 2:15pm
35 estudiantes
Fecha | 16 de octubre del 2018 | Hora de Término | 3:00pm
FASE DEL DIARIO DE CAMPO INVESTIGATIVO
DESCRIPTIVA CRITICA INTERVENTIVA

Comenzamos con la pregunta si cuando hacen algo | Al explicarles el sacramento de la | (Pablo I, 1997) El pecado es, ante todo,
malo ¢les cuesta pedir perdon y sienten vergiienza por | reconciliacion  las  estudiantes  deben | ofensa a Dios, ruptura de la comunién con

pensar que estd muy enojado?, después de sus
participaciones, comparamos  Sus  respuestas
diciéndoles que si hubieran ofendido a Dios
(pensarian que no las perdonaria?

Las nifias expresan sus opiniones diciendo que no
porque Dios perdona todo, otra nifia dice pero no
podemos ofenderlo siempre, y otra nifia dice pero es
muy bueno y nos quiere.

Frente a sus respuestas comentamos las parabolas de
la oveja perdiday el hijo prodigo para explicarles que
Dios es misericordioso y perdono todo, que siempre
sale a nuestro encuentro para perdonaron. Al escuchar
esta reflexion muchas muestran satisfaccion porque
piensan que han ofendido mucho a Dios.

comprender que Dios nunca se aparta de ellas
y siempre esté dispuesto a perdonarlas cuando
se lo pidamos.

Empieza el dialogo fluido en el las estudiantes
preguntan y repreguntan sobre el tema de la
catequesis, como debe confesarse, que van a
decir, y si el padre se va molestar y les va a
llamar la atencion, etc.

Muestran cierto nerviosismos por los pecados
que han cometido, se les trata de tranquilizar
para que no Se pongan nerviosas.

El. Al mismo tiempo, atenta contra la
comunion con la Iglesia. Por eso la
conversion implica a la vez el perddn de
Dios vy la reconciliacién con la Iglesia, que
es lo que expresa y realiza litirgicamente el
sacramento de la Penitencia y de la
Reconciliacion.  (n° 1440)

Al ofender a Dios nos alejamos de El y
perdemos su amistad, pero a su vez nos
regala el sacramento de la reconciliacion
para volver a Dios siempre que pidamos su
perdon.
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Se les va explicando los pasos para la confesion a los
cuales ya empiezan nuevamente a mostrarse
nerviosas porque van tomando conciencia de las
formas como pueden haber ofendido a Dios y que
deben pedirle perddn por medio del sacramento ante
el sacerdote.

Las nifias preguntan si el sacerdote no se molesta de
los pecados, o0 que pasa si después los dice, ante estas
interrogantes se les va explicando qué es lo que deben
hacer ellas para conseguir el perddon de Dios y
reconciliarse con El.

Se les entrega la ficha con los pasos para la confesion
y las preguntas de reflexion que ayudadas por la
profesora van respondiendo y luego las trabajaran con
sus padres.

Se les recomendd que vayan por las noches
recordando sus faltas y las anoten en un
cuadernito.

Si las estudiantes comprenden que romper
la amistad con Dios con el pecado,
entonces se esforzaran en mantenerse en su
presencia ya que asi estardn con el alma
pura para recibirlo en la comunién.
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DIARIO DE CAMPO 06

Actividad de Aprendizaje: Jesus nos salva por medio del Sacrificio

Lugar | I.E Santa Maria

Docente Lizbany Sujey Cardoza Sernaqué

Curso | Catequesis

Objetivo Explicar la misién de Cristo, de venir al mundo por
amor y dar la vida por nosotros para poder salvarnos,
cumpliendo la voluntad de su Padre.

Aula 5 A de Primaria
35 estudiantes

Hora de Inicio 2:15 pm

Fecha 18 de octubre del 2018

Hora de Término | 3:00pm

FASE DEL DIARIO DE CAMPO INVESTIGATIVO

DESCRIPTIVA

CRITICA INTERVENTIVA

Iniciamos la catequesis preguntandoles a las nifias si
al momento que alguien les pide un favor lo hace
rapidamente, lo piensan o es que, Si una persona que
no es cercana a ellas les haria el favor, sus respuestas
fueron diversas, de acuerdo a su formacion personal.
En concreto dijeron que “depende”, preguntandoles el
porgué de esa respuesta, y manifestaron que es porque
no haria favores a cualquiera y que también debia
escuchar y ver si estaba en sus posibilidades realizar
ese favor.

Todo este didlogo nos introdujo para poder
complementar en que Jesus fue capaz de hacer un
Unico sacrificio entregando su vida por amor y
obediencia al Padre, para salvarnos, ellas
reconocieron que esa fue la mision de Jesus, pero
hubo que ayudarlas a descubrir que su mision no fue

Segin mi parecer las estudiantes conforme | Jesucristo, llega a su punto culminante en
van pasando las semanas van comprendiendo | el Sacramento de la Eucaristia. ...Nuestra
mejor el testimonio que Dios nos pide al ser | capacidad humana no alcanza a
parte de la Iglesia de Dios comprender la grandeza de un Dios
(Ramirez2019).

Para las estudiantes resulta muy doloroso
saber los sacrificios que hizo JesUs para poder | La Iglesia nos recibe siempre y cuando
salvarnos, algunas de ella se mostraban muy | tengamos disponibilidad en el corazén'y de
tristes. Preguntaban por qué tuvo que morir 0 | mente para cumplir con lo que nos pide.
por qué lo golpearon tanto. Las estudiantes estan dispuestas a seguir
esforzandose en agradar a Dios con sus
A la vez reconocen que hizo mucho por ellas | obras, por ello valoran todo lo que hizo por
y que deben esforzarse por recompensar sus | ellas al morir en la cruz.

sacrificios con su buen obrar.

Algunas de ella manifestaban  sus
compromisos de portarse bien para agradarle
a Dios.
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solo obedecer al Padre y salvarnos, sino que lo hizo
por AMOR.

Se observa en las nifias que mostrando interés por
conocer mas sobre JesUs aun les cuesta reflexionar
gue pueden seguir su ejemplo y realizarlos, es por la
edad que auin tienen que no logran entender la
dimension del sacrificio. Sus respuestas son
coherentes con lo que ya saben porque lo han
aprendido desde sus casas y en la familia pero no que
en vano el valor del sacrificio de Jesucristo en la
mision cumplida por obediencia al Padre.

Las nifias colorean sus fichas de catequesis y se
muestran interesadas por presentarlas desarrolladas,
lo que aln podemos decir es que aun dependen de sus
padres y la participacion en la misa debe mejorar.

El interés de las nifias de conocer mas sobre Jesus
refleja el compromiso que van adquiriendo de
conocer y amar mas a Jesus, que aun depende de sus
padres, pero que llegara un momento en el que ellas
podras ser libres en la vivencia de su fe.

Con un reforzado sentido de responsabilidad
muestran su portafolio con las fichas de
catequesis archivadas y desarrolladas.

Se procede a registrar la lista de cotejo
conforme items de la ficha de la lista de cotejo.
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DIARIO DE CAMPO 07

Actividad de Aprendizaje: La Institucion de la Eucaristia

Lugar | L.E Santa Maria Docente Lizbany Sujey Cardoza Sernaqué

Curso | Catequesis Objetivo Concientizarse sobre el valor que tiene el
Sacramento de la Eucaristia, por ser la presencia
sacramental real de Cristo y el privilegio que
representa el poder acercarse a él

Aula 5 A de Primaria Hora de Inicio 2:15 pm

35 estudiantes
Fecha | 23 de octubre del 2018 | Hora de Término | 3:00pm
FASE DEL DIARIO DE CAMPO INVESTIGATIVO
DESCRIPTIVA CRITICA INTERVENTIVA

Las estudiantes durante la catequesis levantando la
mano respondian espontdneamente a las preguntas de
acuerdo a sus aprendizajes adquiridos, definiendo
claramente los temas que habian aprendido las
catequesis anteriores.

Durante la realizacién de la catequesis las nifias
preguntaban sus dudas ante su interés segun las
experiencias personales y familiares de su relacion
con Dios. Como en las fechas anteriores se les hace la
pregunta sobre la frecuencia con la que participan en
la misa los dias domingo acompafiados de sus Padres.

Siendo su catequesis doctrinal por el poco tiempo con
el que se dispone se procura que la catequesis sea un
momento para aprender la doctrina cristiana, referente

Durante esta sesion se pudo percibir gran
interés por parte de las estudiantes ya que se
sentia motivadas por la proximidad de la fecha
de su primera comunion y los preparativos
que ya han empezado en familia para el dia de
la celebracion.

Ademas de la ficha de catequesis se les
entregd un triptico con las respuestas de la
misa con las que practicarian.

Al momento de ensayarlas se mostraban
concentradas y lo que debia responder,
siguiendo la secuencia de las partes de la misa,
pues ya las habiamos explicado durante la
catequesis.

El estupor, la sorpresa, la admiracion de un
Dios que ama a los hombres y se hace
hombre como ellos al enviarnos a su Hijo
Jesucristo, llega a su punto culminante en
el Sacramento de la Eucaristia. (Ramirez,
2018)

Esto mismo se observo en las estudiantes
cuando no alcanzan a entender cuan grande
es el amor de Dios por sus hijos que no los
abandona nuncay se quedd con nosotros en
la Eucaristia.

Las estudiantes se muestra deseosas de
recibir a Jesus en la hostia, pero a la vez se
les estd formando para que sepan a quién
van a recibir y se lo vean como qué van a
recibir.
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a los temas propios de este proceso de preparacion a
su primer encuentro con Jesus Eucaristia.

Las nifias durante las catequesis se les exhorta a que
su participacion no sea un mero cumplimiento de lo
que “todas” debe realizar en quinto afio de primaria
sino un deseo constante de querer encontrarse con
Dios, llevandolas a tener presente el compromiso que
han adquirida.

Como ellas también comentan que a veces los padres
prefieren ir de paseo o continuar con sus trabajos, a
veces el que ellas quieran que sus padres participen de
la misa los compromete a participar de ellas,
revalorando la importancia de la participar de la Santa
Misa plena, consiente y activamente, haciéndoles
recordar su compromiso con Dios y con sus hijas.

Participaban de manera conjunta y si una
nifias perdia la secuencia, su compafiera le
ayudaba a encontrar en qué parte ibamos.
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DIARIO DE CAMPO 08

Actividad de Aprendizaje: La Eucaristia en la Misa

Lugar | I.E Santa Maria Docente Lizbany Sujey Cardoza Sernaqué

Curso | Catequesis Objetivo Que las nifias profundicen mas sobre este
Sacramento  del amor para el cual se estan
preparando

Aula 5 A de Primaria Hora de Inicio 2:15pm

35 estudiantes
Fecha | 25 de octubre del 2018 | Hora de Término | 3:00pm
FASE DEL DIARIO DE CAMPO INVESTIGATIVO
DESCRIPTIVA CRITICA INTERVENTIVA

Se les pregunt6 quienes habia participado de la misa
el domingo, levantando la mano, esta vez un 40% del
total de las nifias manifestando que fueron
acompafiadas algunas de sus padres y otras de sus
abuelitos.

Comentando que pudieron entender del evangelio lo
que el sacerdote les comentaba, de ser como nifios
para poder entrar en el Reino de los cielos, esto les
hacia experimentar emocidén por la proximidad de la
celebracién de su primera comunién.

Ante la pregunta de ¢para qué van a misa? Sus
respuestas fueron que, para sentirse mas cerca de
Dios, para conocerlo mas profundamente, para
aprenderlo a amar.

Durante la realizacion de la catequesis las nifias
preguntaban sus dudas ante su interés personales

Se puede percibir en este dia de catequesis que
por la forma de la participacion de las
estudiantes han cimentado mucho mas su
cercania con Dios pues van tomando
conciencia de lo bello que es recibir a Jesus
Eucaristia, que es una experiencia Gnica y que
deben prepararse de manera especial.

Las estudiantes van discerniendo que significa
recibir a Jesus en la Eucaristia y que pasa de
un simple deseo a un encuentro con Jesus y
que para ello deben estar preparadas, esto ellas
misma lo manifiestan en sus intervenciones y
se nota mucho més su cambio en su
comportamiento y sus actitudes.

Siempre hay diversas razones porque las
nifias muestran cierta frialdad hacia Jesus
en la Eucaristia. “Por diversas razones, hoy
tal vez que, en otro tiempo, el nifio necesita
pleno respeto y ayuda para su crecimiento
humano vy espiritual, también esta
necesitado de la catequesis, que nunca debe
faltar a los nifios cristianos. Bautista
(2010)”.

Lo que manifiesta el autor es cierto porque
los nifios necesitan de un acompafiamiento
en la fe, ya que en el mundo reciben mucha
influencia antirreligiosa y llena de
liberalismo que la aleja de Dios para poder
actuar “libremente”. La catequesis debe
ayudar a las nifias a entender gue a veces
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segun las experiencias personales y familiares de su
relacion con Dios. Como en las fechas anteriores se
les hace la pregunta sobre la frecuencia con la que
participan en la misa los dias domingo acompariados
de sus Padres.

Durante el desarrollo de la catequesis se mostraron
muy interesadas por conocer y reconocer cada una de
las partes de la misa, preguntando con interés sobre la
manera de cdmo participar en ella.

La participacion de las nifias durante la catequesis es
activa, porgue manifiestan sus dudas e inquietudes
sobre el como lograr el contacto y la cercania de Dios.
También se observa que las nifias que no pueden
participar de la Misa es por el poco compromiso que
han asumido sus padres en el acompafiamiento de sus
nifias privandolas de gozar de esta experiencia como
las otras nifias.

La participacion de la misa en familia se va
ampliando a la participacién de los abuelos en el caso
de las nifias que no pueden ser acompafiadas de sus
padres, convirtiéndose en una ayuda importante para
ellas, ya que pueden celebrar la Eucaristia con mayor
compromiso.

Una de ellas expresa que sus padres trabajaron
el fin de semana y no la pudieron acompariar
a la Misa por lo gue no pudieron ir en familia
y que fue con sus abuelitos

van a suscitarse ocasiones que les impidan
acercarse a Dios, entonces tendran que
tomar sus propias decisiones.
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DIARIO DE CAMPO 09

Actividad de Aprendizaje: La Preparacion al banquete de Cristo
Lugar | I.E Santa Maria Docente Lizbany Sujey Cardoza Sernaqué
Curso | Catequesis Objetivo Que las nifias reconozcan las partes de la Misa, en las
celebraciones que participan
Aula 5 A de Primaria Hora de Inicio 2:15 pm
35 estudiantes
Fecha | 30 de octubre del 2018 | Hora de Término | 3:00pm
FASE DEL DIARIO DE CAMPO INVESTIGATIVO
DESCRIPTIVA CRITICA INTERVENTIVA

Hicimos el repaso de lo que se realiz6 la catequesis
anterior, exhortandolas a desarrollar las fichas en
familia y a traerlos para su revision.

En el desarrollo de la sesion se les fue detallando a las
estudiantes las partes de la misma, sustentando cada
parte con lo que corresponde y la razdn por la cual se
realiza, ellas  participaban  voluntariamente
respondiendo a las preguntas sobre las mismas y en
ocasiones se les hacia las preguntas directamente.

Comentaron qué es lo que debian aprender ya que
estan siendo evaluadas oralmente por coordinacion y
las tutoras. Se puede notar que muchas de las nifias
dedican tiempo a ordenar y colorear su archivador
para su revision.

A pesar que no han tenido una adecuada
formacion en su vida cristiana, las estudiantes
se van fortaleciendo en la fe y en el
compromiso cristiano que van a adquirir.

Las estudiantes al momento de reconocer las
partes de la Misa van también aprendiendo las
respuestas y las aclamaciones, que les
permiten participar de manera activa en la
Misa.

Vuelven a repasar las partes de la misa
practicando del triptico que se les entrego.

El Jueves Santo, Jesis mandd a sus
apostoles a preparar todo para celebrar la
Pascua. Hoy, Cristo nos hace una
invitacion para participar en la Eucaristia.
Para poder asistir tenemos que preparar
todo para tan especial ocasion, al igual que
los apostoles (Alvarez 2018)

Las estudiantes al comprender el valor de
la Eucaristia, reafirman su deseo de iniciar
su vida Eucaristica porque van
reconociendo el camino de entrega a Dios.
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Se evidencia que muchas de las estudiantes no han
llevado una vida cristiana guiada por sus padres, esto
es motivo para que estando ya consientes del
sacramento que van a recibir puedan ella notar que
por ahora no depende de ellas su acercamiento a Dios
en la Eucaristia pero que en la medida de sus
posibilidades pueden ser instrumentos del cual Dios
se vale para ayuden a sus padres para regresar a Dios.

Durante esta catequesis también reconocen que la
participan de la misa es un acto voluntario, aunque sea
un deber cristiano. Una nifia comenta que un
compariero iba a misa porque en la catequesis se le
obliga a ir a misa. Esta idea se refuerza diciéndoles
que debe haber un acompafiamiento por parte de sus
padres, gque no han participado con frecuencia de la
misa, por eso el nifios se siente obligado, pero que
esto debe trascender a sentir una necesidad de
encontrarse con Dios, haciendo la comparacién de
como ellas visitan a sus abuelos porque los quieren,
asi también se visita a Dios porque lo queremos.
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DIARIO DE CAMPO 10

Actividad de Aprendizaje: Mi primera Cena con Jesus
Lugar | I.E Santa Maria Docente Lizbany Sujey Cardoza Sernaqué
Curso | Catequesis Objetivo Que las nifias profundicen mas sobre este
Sacramento  del amor para el cual se estan
preparando y queremos darle mayor énfasis.
Aula 5 A de Primaria Hora de Inicio 2:15 pm
35 estudiantes
Fecha |6 de noviembre del | Horade Término | 3:00pm
2018
FASE DEL DIARIO DE CAMPO INVESTIGATIVO
DESCRIPTIVA CRITICA INTERVENTIVA

Se puede apreciar que las nifias necesitan el refuerzo
para encontrar el sentido de la cena con Jesus, no
basta saber las partes, si hay que vivirlas, entonces se
les hace la reflexion de ¢qué significa la Eucaristia,
qué es?, diciéndolos que en primer lugar es accién de
gracias ya que es un momento especial en el que le
agradecemos por todos los beneficios que nos da.

Se les hace comprender a las estudiantes que debemos
llevarle algo para ofrecerle al Sefior, sea
agradecimientos, pedirle perdén, pedir por sus seres
queridos, por los nifios abandonados etc.

Entonces preguntan ¢si yo soy una nifia qué le puedo
llevar a Jes(s? Y se les motiva a llevar compromisos,
como el portarse bien en casa, obedecer a sus padres,

Jesus le da un nuevo sentido a la Pascua que
celebra con sus apostoles pasando de ser la
pascua judia a la pascua cristiana.

Las estudiantes se  muestran  més
participativas, abiertas al dialogo compartido
por medio de preguntas respuestas,
contestadas por ellas mismas des la
asimilacion de su nuevos saberes durante estas
semanas de catequesis.

Comparten las expectativas de codmo viviran
el dia de su primera comunion.

Las estudiantes ya dan muestras satisfactorias
del fortalecimiento de su compromiso

(Pablo 11, 1997) Al celebrar la Gltima Cena
con sus Apostoles en el transcurso del
banquete pascual, Jesis dio su sentido
definitivo a la pascua judia. En efecto, el
paso de JesUs a su Padre por su muerte y su
resurreccion, la Pascua nueva, es
anticipada en la Cena y celebrada en la
Eucaristia que da cumplimiento a la pascua
judia y anticipa la pascua final de la Iglesia
en la gloria del Reino.(n° 1340)

Se reconoce que Jesus quiso quedarse entre
nosotros por eso celebrd esta cena de
manera especial en la que se entrega por
nuestra salvacion
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cumplir con sus tareas, no decir mentiras, cosas que
ellas pueden ofrecer por son acciones que pueden
realizar, entonces comprendieron lo que le podian
llevar a Dios.

Luego continuamos explicandoles que para poderlo
recibir hay que cumplir ciertos requisitos, no
podemos ir a la misa de vez en cuando y solo
recibirlo, debemos prepararnos, asi como cuando
vamos a salir de paseo nos ponemos ropa bonita, o
estamos muy alegres, también hay que prepararse
para recibirlo.

Se les detalla como deben prepararse y ellas analizan
minuciosamente como pueden hacerlo, sus rostros
expresan interrogantes para poder cumplirlos.

Se les explic6 también lo que debian hacer por
ejemplo después de recibirlo cuando comulguen,
escuchaban atentamente.

cristiano, pues se muestran estrechamente
comprometidos con Jesus.
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DIARIO DE CAMPO 11y 13

Actividad de Aprendizaje: La Imitacion de Jesus a la oracién (1'y 11 Parte).
Lugar | I.E Santa Maria Docente Lizbany Sujey Cardoza Sernaqué
Curso | Catequesis Objetivo Reconocer la importancia de imitar a Cristo y hacer
de la oracion un medio para llegar a El.

Aula 5 A de Primaria Hora de Inicio 2:15 pm

35 estudiantes
Fecha |8 y 15 de noviembre | Hora de Término | 3:00pm

del 2018

FASE DEL DIARIO DE CAMPO INVESTIGATIVO
DESCRIPTIVA CRITICA INTERVENTIVA

Se presentd un breve analisis de lo que se ve a diario
en la sociedad.

Los medios de comunicacion nos muestra a veces
modelos de vida que debiamos seguir, pero bajo una
apariencia superficial, que la muestran tan perfecta
que genera en las personas y en los nifios deseos de
quererlos imitar, pero ;Quién les hace ver que no son
verdad? En la catequesis cuando se les explicaba a las
nifias, al inicio comentaban lo que hacian pero poco a
poco se fueron dando cuenta que no era lo indicado lo
que hacian y que hay una modelo de vida que esta a
veces olvidado por los hombres, es Jesus, siguiéndolo
a El podremos alcanzar la verdadera felicidad, las
otros seran pasajeras. Tener una ropa nueva, un
juguete, el vestido de la modelo tal, es pasajero y la
felicidad conseguida es de momentos.

Las estudiantes siempre tienen en el colegio
los momentos de oracién pero a veces no
saben aprovecharlo y su oracién es
simplemente mecénica, hay que orientarlas a
gue acudan a Dios en la oracién con fervor y
amor.

Las estudiantes reconocen que asis como
tienen el celular para comunicarse con sus
padres y amigos, en la oracion del Padre
Nuestro se pueden comunicar con Dios
porque fue la oracion que nos ensefid Jesus
para dirigirnos al Padre.

Pablo 11, (1997)«Para mi, la oracion es un
impulso del corazén, una sencilla mirada
lanzada hacia el cielo, un grito de
reconocimiento y de amor tanto desde
dentro de la prueba como en la alegria
(Santa Teresa del Nifio Jesus)(n°2558)

El Papa Juan Pablo 1l tomando las palabras
de Santa Teresa de JesUs nos muestra que
la oracion es ese deseo del alma de
encontrarse con Dios.

Las estudiantes entienden que una de las
formar de comunicarnos con Dios es la
oracion, sea leyendo la Palabra, rezando
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La actitud de las nifias se fue opacando porque
reconocieron que no lo tenian muy presente en su vida
desde esa Optica, pero fueron animadas porque hay un
medio para acercarnos a El y poderlo conocer es la
oracion del Padre Nuestro, o la oracion en si.

Poder imitar a JesUs no es nada facil porque hacia
cosas contrarias a la sociedad de su tiempo, entonces
las nifias decian, “pero es muy dificil imitarlo” “me
van a decir que si estoy enferma”, se les hace
reflexionar que vivir las ensefianzas de JesUs no es
facil, pero tampoco imposible, tenemos toda la vida

para poder intentarlo.

Pueden empezar con las siguientes acciones a para
poder imitarlos, al levantarse orar a Jesis y a su
Madre Santisima, al acostarse, al tomar los alimentos
y en un momento en que lo invoques es suficiente
para Dios.

Las estudiantes comparten que momentos de oracién
tiene en familia y luego completan las actividades
sugeridas de sus fichas.

Las nifias rezan fervorosamente el Padre
Nuestro, entendiendo lo que le estan pidiendo
a Dios.

una oracién y sobre todo la que Jesus
mismo nos ensefio.
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DIARIO DE CAMPO 12

Actividad de Aprendizaje: Jornada Espiritual
Lugar | |L.E Santa Maria Docente Lizbany Sujey Cardoza Sernaqué
Curso | Catequesis Objetivo Fortalecer y profundizar su conocimiento y
encuentro con Jesucristo mediante la vivencia de los
sacramentos que animaran su vida eucaristica y
cristiana
Aula 5 A de Primaria Hora de Inicio 2:15 pm
35 estudiantes
Fecha | 13 de noviembre del | Hora de Término | 3:00pm
2018
FASE DEL DIARIO DE CAMPO INVESTIGATIVO
DESCRIPTIVA CRITICA INTERVENTIVA

Después de desarrollado el temas las estudiantes
alcanzaron:

URevalorar la pureza del alma tratando de imitar a la
nifia Santa Maria Goretti.

OOReconocer que el amor de Dios nos ensefia a perdonar
incluso a los que nos hacen dafio.

[OLa participacion activa de las nifias en el desarrollo de
las actividades.

Participaron activamente de la jornada y de los talleres
realizados, trabajando en grupo integradas con nifias de
otro colegio que también se preparan a recibir su primera
comunion.

Pudieron ver la pelicula “El gran Milagro” en el que se
les explica detalladamente las partes de la Misa,

Al proyectarles a las estudiantes la pelicula
“El gran Milagro” pudieron experimentar
las realidades invisibles o espirituales que
se viven en la misa.

Preguntaban si eso ocurre en realidad en la
misa, sorprendidas del poder que el
demonio puede tener sobre las almas que
se dejan influenciar por él, o lo que puede
obrar con el poder de su Palabra si hay una
fe verdadera.

En los talleres trabajaron de manera
autonoma compartiendo sus aprendizajes y
sus experiencias catequéticas.

Hubo momentos en los que por grupos se
monitoreaba y se les explicaba algunos

Pablo I, (1997) En el corazon de la
celebracién de la Eucaristia se encuentran
el pan y el vino que, por las palabras de
Cristo y por la invocacion del Espiritu
Santo, se convierten en el Cuerpo y la
Sangre de Cristo. Fiel a la orden del Sefior,
la Iglesia continta haciendo, en memoria
de El, hasta su retorno glorioso, lo que El
hizo la vispera de su pasién: "Tomd pan...",
"tomé el céliz lleno de vino... (n° 1333).

El que las estudiantes ya son conscientes
del gran milagro que ocurre en la Eucaristia
asi de esta manera toman muy en serio
poderlo recibir en la comunion, ya
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extrayendo el mensaje de la mismay las ensefianzas que
se pueden aplicar a su vida personal.

Realizaron su compromiso de vida, ofreciéndolo al
Sefior en un momento de oracion.

momentos de la Misa que no entendieron
de la pelicula.

empezaron una preparacion mas profunda
para ese momento.
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DIARIO DE CAMPO 14y 15

Actividad de Aprendizaje: La Virgen Maria (1y Il Parte).
Lugar | |L.E Santa Maria Docente Lizbany Sujey Cardoza Sernaqué
Curso | Catequesis Objetivo Que las nifias profundicen mas sobre este
Sacramento  del amor para el cual se estan
preparando
Aula 5 A de Primaria Hora de Inicio 2:15 pm
35 estudiantes
Fecha |20y 22 de noviembre | Hora de Término | 3:00pm
del 2018
FASE DEL DIARIO DE CAMPO INVESTIGATIVO
DESCRIPTIVA CRITICA INTERVENTIVA

El dia veinte de noviembre, las estudiantes del quinto
grado de primaria iniciamos la catequesis con la
oracion “Maria Tu”, luego se hizo una breve reflexion
de la letra del canto, donde las nifias expresaron que
si se sientes llenas del amor y la proteccion de la
Virgen Maria.

Se les pregunt6 a las nifias ¢jquiénes les ensefiaron a
rezar? ia quién le rezan?;por qué? Sus respuestas
colmaban el aula para participar y coincidian que sus
abuelitos y sus padres, le rezaban a Dios, al angel de
la guarday a la Virgen Maria.

Reflexionamos con las estudiantes la intercesion de la
Virgen Maria por sus hijos, y todo lo que ella ha
realizado por el bien de la humanidad en la historia.
Que nunca abandon6 a JesUs y que siempre estuvo
cuando EL predicaba. Su relacion con ella debe ser

Las estudiantes muestran una identificacion
cercana y filial con la Virgen Maria, pues
estan en un colegio bajo su proteccion.

Las estudiantes comprenden que para
acercarnos mejor a Jests debemaos hacerlo por
medio de la Virgen Maria.

Comentan algunas experiencias que han
tenido al acercarse a la Virgen Maria en las
actividades del colegio.

Al momento de rezar el rosario se muestran un
poco desanimadas porque es una oracion
repetitiva, pero entre ellas se alientan a rezarlo
bien y con amor a la Virgen, porgue

Pablo 1, (1997) Lo que la fe catélica cree
acerca de Maria se funda en lo que cree
acerca de Cristo, pero lo que ensefia sobre
Maria ilumina a su vez la fe en Cristo. (n°
487) Lo que nos une a Maria como Madre
de JesUs es el amor que le entrega a su Hijo
y la intercesion de ella por cada uno de
nosotros.

Para las estudiantes acercarse a la Virgen es
algo familiar, aunque les falta hacerlo
mediante el rezo del rosario, pero es una
costumbre que la iran habituando conforme
vayan creciendo.
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una relacién de una madre amiga que nos escucha y
protege aungue no se lo pidamos.

Contamos y reflexionamos los momentos en los que
la Virgen se aparecio a diversos personajes como por
ejemplo a los tres pastorcitos en Fatima.

Les comentamos que hay saludos que se hacen las
personas que son muy agradables, y que el saludo del
angel Gabriel a la Virgen a pesar de que la sorprendid,
le agrad6 mucho, deberiamos tomar ese ejemplo de
saludo a las demas personas.

Hicimos el trabajo diferenciado de la reflexién del
texto biblico con el desarrollo de las preguntas y el
acompafiamiento que deberian tener con sus padres en
casa.

Rezamos la oracién de la Salve.

En la segunda parte iniciamos con el canto Maria
Mirame, que es muy agradable para las nifias y la
entonan a viva voz y luego les preguntamos ¢qué es
una roza espiritual? Contestando las nifias que es una
oracién, una cancion a la Virgen, una rosa dibujada.
Entonces se les explica que cuando rezamos el ave
maria significa que le regalamos una rosa espiritual

Les hicimos caer en la cuenta que cuando rezan el
rosario le regalan muchas rosas espirituales a la
Virgen, por ello le rezamos un misterio del rosario a
la Virgen Maria y se comprometieron a rezar las tres
Ave Maria a la Virgen por las noches.

reconocen que al hacerlo le estan regalando
una rosa espiritual.

Aprenden también la oracion de la Salve
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Anexo 4 Instrumento de la variable Independiente Plan de Catequesis del
Sacramento de la Eucaristia Basado en el enfoque humanista cristiano

Lista de Cotejo

TITULO DE LA INVESTIGACION: PLAN DE CATEQUESIS DEL
SACRAMENTO DE

LA EUCARISTIA BASADO EN EL ENFOQUE HUMANISTA CRISTIANO PARA
FORTALECER EL COMPROMISO CRISTIANO DE LAS ESTUDIANTES DE
QUINTO GRADO DE PRIMARIA DE LA L.LE SANTA MARIA DE PIURA, 2018

Seccion: 5 A de primaria

1.- Profundiza el mensaje evangélico durante la catequesis

a)Si  b)No
2.- Sabe lo que significa recibir a Jesus en la Eucaristia
a)Si  b) No

3.- Reconoce que el elemento central de la catequesis es conocer mas a Dios y a su
hijo Jesus

a) Si  b) No

4.- Expresa saberes previos de los temas de catequesis

a)Si  b) No

5.-. Diferencia lo que es aprender en catequesis y vivenciar la catequesis

a) Si  b) No

6.- Los temas de catequesis le han ayudado a mejorar su comportamiento y actitudes.
a)Si  b)No

7.- Los temas de la catequesis le han ayudado a conocer la doctrina cristiana.

a)Si  b) No

8.- Presenta sus fichas desarrolladas

a) Si  b) No

9.-Participa activamente en la catequesis

a) Si  b) No

10.- Expresa opiniones que ayudan a sus comparfieras

a)Si b)) No

11.- Expresa vivencias personales como ejemplos

a)Si  b) No
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Anexo 5: Validacion de instrumento

FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO
JUICIO DE EXPERTO
I. informacién general
1.1.  Nombre del instrumento evaluado:

Encuesta a nifias de quinto grado de primaria
1.2.  Autor del instrumento: Lic. Lizbany Sujey Cardoza Sernaqué

Il. Instruccién: Luego de analizar y cotejar el instrumento de investigacion con la matriz de
consistencia y matriz de operacionalizacion de variables, le solicitamos que, en base a su
criterio y experiencia profesionai, valide dicho instrumento de aplicacion.

lll.Aspectos de validacion

Marcar con un aspa dentro del recuadro (x) segun la calificacién que asigna a cada uno
de los indicadores.

1. Deficients (Si menos del 30% de los items cumplen con el indicador)

2. Regular (Si entre el 31% y 70% de los items cumplen con el indicador)

3. Buena (Si mas del 70% de los items cumplen con el indicador)

Aspectos de validacién del instrumento 1 |2 | 3 | Observaciones/
Sugerencias

Criterios Indicadores D R |B
PERTINENCIA | Los items miden lo previsto en /1
los objetivos de investigacion.
COHERENCIA | Los items responden a lo que
se debe medir en la variable y /
sus dimensiones.
CONGRUENCIA | Los items son congruentes
entre si y con el concepto que v
mide. .
SUFICIENCIA Los items son suficientes en
cantidad para medir la vanable.
OBJETIVIDAD Los items se expresan en
comportamiento y acciones y
observables.
CONSISTENCIA | Los items se han formulado en
concordancia a los .
fundamentos teéricos de la
variable.
ORGANIZACION | Los items estan secuenciados
y distribuidos de acuerdo a v
dimensiones e indicadores.
CLARIDAD Los items estan redactados en /
un lenguaje entendible para los
sujetos a evaluar.
FORMATO Los items estan escritos
respetando aspectos técnicos /1
(tamafio de letra, espaciado, |
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interlineado, tema de interés,
etc.)
ESTRUCTURA | El instrumento cuenta con
instrumentos consignas, /
opciones de respuesta bien
definidas.
CONTEO TOTAL 8 |18 26 (\Iemhgcr‘s )
(Realizar el conteo de acuerdo a puntuaciones C B |A|Total
asignadas a cada indicador)

Intervalos | Resultado

Coeficiente de validez: A+B+C/ 30 = 0, 8elh 0.00-0.49 | Validez nula
’ . .

0.50-0.59 | Validez muy
baja

0.60-0.69 | Validez Baja

0.70-0.79 | Validez
aceptable

0.80-0.89 | Validez buena

0.90-1.00 | Validez muy
buena

V. Calificacion Global:

Ubicar el coeficiente de validez obtenido en el intervalo respectivo y escriba sobre el
espacio el resultado.

Valides Buena (o,8cce)

Nombres y Jopee Luls DNI N°

Apfalll(ios dei savous oliebie 02631209

vatidador

Direccién Hayla Capae # 2422 Teléfono / 950059263

domiciliaria cashtllec — Puve Celular

Titulo profesional / | Prefess; fducosin Secundana.”Eop Educacicufeligesa v ac-s5

Especialidad Ltatnetado on Sducaiiu : Sap. Nistora ¥ G ewiitilit

Grado Académico | Magisfer ew Cievctas de [o Sducaciom

Mencion J.V\\N’.s"‘tcactcu y Decencia . Qeqnsfm Diwe Cevscyre
NY Gy 2EZ

Firma: / % f;’éjé
LU aryfecha: Pivea 28 de |gem‘>r€ Cil‘ 2018 ’M /
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FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO
JUICIO DE EXPERTO
I. Informacién general
1.1.  Nombre del instrumento evaluado:

Encuesta a nifias de quinto grado de primaria
1.2.  Autor del instrumento: Lic. Lizbany Sujey Cardoza Sernaqué

IIl. Instruccién: Luego de analizar y cotejar el instrumento de investigaciéon con la matriz de
consistencia y matriz de operacionalizacion de variables, le solicitamos que, en base a su
criterio y experiencia profesional, valide dicho instrumento de apiicacion.

lll.Aspectos de validacién

Marcar con un aspa dentro del recuadro (x) segun la calificacién que asigna a cada uno
de los indicadores.

1. Deficiente (Si menos del 30% de los items cumplen con el indicador)
2. Regular (Si entre el 31% y 70% de los items cumplen con el indicador)
3. Buena (Si méas del 70% de los items cumplen con el indicador)

Aspectos de validacién del instrumento

1

2

Observaciones/
Sugerencias

Criterios

Indicadores

D

PERTINENCIA

Los items miden lo previsto en
los objetivos de investigacion.

COHERENCIA

Los items responden a lo que
se debe medir en la variable y

CONGRUENCIA

Los items son congruentes
entre si y con el concepto que
mide.

B

X
X
X

SUFICIENCIA

Los items son suficientes en
cantidad para medir la variable.

W‘J}“\ ala

OBJETIVIDAD

Los items se expresan en
comportamiento y acciones
observables.

CONSISTENCIA

Los items se han formulado en
concordancia a los
fundamentos tedricos de la
variable.

ORGANIZACION

Los items estan secuenciados
y distribuidos de acuerdo a
dimensiones e indicadores.

CLARIDAD

Los items estan redactados en
un lenguaje entendible para los
sujetos a evaluar.

FORMATO

Los items estan escritos
respetando aspectos técnicos
(tamario de letra, espaciado,

l

I

< | | >=<| = | >
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interlineado, tema de interés,
etc.)

ESTRUCTURA El instrumento cuenta con
instrumentos consignas,

opciones de respuesta bien X
» definidas.
CONTEO TOTAL 2 23] 27 veintipyveve
{Realizar &l conteo de acuerdo & puntuaciones C B A | Total

asignadas a cada indicador)

Intervalos | Resultado

Coeficiente de validez: A+B+C/ 30 = 69666 0.00-0.49 | Validez nuia

0.50-0.59 | Validez muy
baja

0.60-0.69 | Validez Baja

0.70-0.79 | Validez
aceptable

0.80-0.89 | Validez buena

0.90-1.00 | Validez muy
buena

v. Calificacion Global:

Ubicar el coeficiente de validez obtenido en el intervalo respectivo y escriba sobre el
espacio el resultado.

Valider Moy buenje—

Nombres y ) DNI N°

Apeliidos del Covmen “fliaue

validador AMoanea. Espinmg . [ 028%606%

Direccion C.E.Zo:bez ﬂ@ud'a,( A2 26 _5.+. | Teléfono /

domiciliaria 28 e Qe . Vs, Celular 961627399

Titulo profesional / | §. ?,.914,;,,,4/ w Clouelar’ M{W /7‘, . gito: b lsso 'a\/ &[{7.
Especialidad Cecusianl s Bkt Lsp. CE. Hl-/?;s v ﬁzla;tf;‘ga.
Grado Académico | {/qa,phe, ' '
Mencién (Pﬁlwﬁo?’flra_ EdieahVa .

Firma: ,
Lugar y fecha: W Huva 04 cle Setubie ele 2018
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FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO
JUICIO DE EXPERTO
I. Informacion general
1.1.  Nombre del instrumento evaluado:
Encuesta a nifias de quinto grado de primaria

1.2.  Autor del instrumento: Lic. Lizbany Sujey Cardoza Sernaqué

IIl. Instruccién: Luego de analizar y cotejar el instrumento de investigacién con la matriz
de consistencia y matriz de operacionalizacién de variables, le solicitamos que, en
base a su criterio y experiencia profesional, valide dicho instrumento de aplicacion.

Ill. Aspectos de validacion

Marcar con un aspa dentro del recuadro (x) segun la calificacién que asigna a cada
uno de los indicadores.

1. Deficiente (Si menos del 30% de los items cumplen con el indicador)

2. Regular (Si entre el 31% y 70% de los items cumplen con el indicador)

3. Buena (Si mas del 70% de los items cumplen con el indicador)

Aspectos de validacion del instrumento 1 |2 |3 | Observaciones/
Sugerencias
Criterios Indicadores D R B
PERTINENCIA Los items miden lo previsto en los X
objetivos de investigacion.
COHERENCIA Los items responden a lo que se X
debe medir en la variable y sus
dimensiones.
CONGRUENCIA | Los items son congruentes entre X
si y con el concepto que mide.
SUFICIENCIA Los items son suficientes en X
cantidad para medir la variable.
OBJETIVIDAD Los items se expresan en X
comportamiento y acciones
observables.
CONSISTENCIA | Los items se han formulado en X

concordancia a los fundamentos
tedricos de la variable.

ORGANIZACION | Los items estan secuenciados y X
distribuidos de acuerdo a
dimensiones e indicadores.

CLARIDAD Los items estan redactados en un X
lenguaje entendible para los
sujetos a evaluar.

FORMATO Los items estan escritos X
respetando aspectos técnicos
(tamafio de letra, espaciado,
interlineado, tema de interés, etc.)
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ESTRUCTURA El instrumento cuenta con X
instrumentos consignas, opciones
de respuesta bien definidas.

CONTEO TOTAL 30

(Realizar el conteo de acuerdo a puntuaciones C B |A |Total
asignadas a cada indicador)

. —— _ Intervalos | Resultado
Coeficiente de validez: A+B+C/ 30 = 30 000049 | Validez nula

0.50-0.58 | Validez muy
baja
0.60-0.69 | Validez Baja
0.70-0.79 | Validez
aceptable
0.80-0.89 | Validez buena
0.90-1.00 | Validez muy
buena

V. Calificacion Global:

Ubicar el coeficiente de validez obtenido en el intervalo respectivo y escriba sobre
el espacio el resultado.

000400

TTIUTTTOT

Nombres y Apellidos DNI N° 02855165
del validador Manuel Antonio Cardoza

Sernaqué
Direccién Pasaje 28 julio F1, ite 10 Teléfono / Celular | 970425235
domiciliaria Chimbote

Titulo profesional / Licenciado en educacion, especialidad de Lengua y Literatura
Especialidad

Grado Académico Magister en Gestion del Talento Humano

Mencion

Firma:

Lugar y fecha: Chimbote 27 de septiembre de 2018
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Anexo 6: Solicitud de autorizacion

“ANO DEL DIALOGO Y LA RECONCILIACION NACIONAL”

SOLICITO: Carta de autorizacion de ejecuciéon de Plan de tesis

. 2 ‘LEP. S el
Cynthia Selena See Wu Rodriguez s

Directora de la |.E.P Santa Maria RE.C I ?
Piura FECHA Z oﬂ,/ﬁ?
{

HORA
Estimada directora: i T?W'"”“g
Lizbany Sujey Cardoza Sernaqué, profesora del area de religion, estudiante de
la Escuela de Post Grado de la Universidad ULADECH, de Maestria en
Educacién con Mencién en Docencia, Curriculo e Investigacion 2018-ll, solicito

a su direccion la emision de una carta de autorizacion de ejecucion del Plan de
tesis para la aplicacion de los instrumentos de investigacion, para lo cual
consigno los siguientes datos:

Titulo del Plan de tesis: EL PLAN ‘A MI ENCUENTRO CON JESUS” DE LA
CATEQUESIS DEL SACRAMENTO DE LA EUCARISTIA BASADO EN EL
ENFOQUE HUMANISTA CRISTIANO FORTALECE EL COMPROMISO
CRISTIANO DE LAS ESTUDIANTES DE QUINTO GRADO DE PRIMARIA DE
LA IE SM, 2018.

Periodo de ejecucion: Setiembre — Noviembre.

Por lo expuesto, solicito a Usted tener en consideracién mi pedido por ser de

justicia.

Piura, 10 de octubre de 2018.

— s

Lizbany Sujey Cardoza Sernaqué
Cédigo Universitario: 08m1181008
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Anexo 7: Cronograma de actividades

Las actividades se han programado con una coherencia tematica cuya finalidad es
aplicar las sesiones del plan de catequesis del sacramento de la Eucaristia, las mismas
que se iran integrando en cada una de las sesiones de clase, como se muestra en la
siguiente tabla.

Denominac | Respon Tipo de Planificacion Duraci .
i6n sable sesién amo | EJEcucio | gn Contenido
Disefio
n
1| Aplicacion | Maestra | Cuestionari | Setiem 2de 45 min | Aplicacion
de Pre test nte 0 bre octubre del
1 sesion de Sesion de 2018 45 min | Cuestionario
catequesis catequesis Pre test.
1.- Dios
quiere que
vivamos
como hijos
Suyos
2 | 2 Sesiones | Maestra | Sesiones de | Octubr 4 de 45 min 2.- Los
del Plan de nte Catequesis e- octubre mandamiento
catequesis Diciem s de laley de
bre Dios
2018
3| 3 Sesiones | Maestra | Sesiones de | Octubr 9de 45 min | 3.- La Iglesia
del Plan de nte Catequesis e- octubre y sus
catequesis Diciem mandamiento
bre S
2018
4| 4 Sesiones | Maestra | Sesionesde | Octubr 11de 45 min | 4.- El pecado
del Plan de nte Catequesis e- octubre nos aparta de
catequesis Diciem Dios
bre
2018
5| 5 Sesiones | Maestra | Sesiones de | Octubr 16 de 45 min 5.-el
del Plan de nte Catequesis e- octubre sacramento
catequesis Diciem de la
bre reconciliacié
2018 n
6 | 6 Sesiones | Maestra | Sesiones de | Octubr 18 de 45 min | 6.- JesUs nos
del Plan de nte Catequesis e- octubre salva por
catequesis Diciem medio del
bre sacrificio
2018
7| 7 Sesiones | Maestra | Sesiones de | Octubr 23 de 45 min 7.-La
del Plan de nte Catequesis e- octubre Institucion de
catequesis Diciem la Eucaristia
bre
2018
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8 | 8 Sesiones | Maestra | Sesiones de | Octubr 25 de 45 min 8.- La
del Plan de nte Catequesis e- octubre Eucaristia, en
catequesis Diciem la misa

bre
2018

9| 9 Sesiones | Maestra | Sesiones de | Octubr 30 de 45 min 9.-La
del Plan de nte Catequesis e- octubre preparacion
catequesis Diciem al banquete

bre de Cristo
2018

1| 10 Sesiones | Maestra | Sesiones de | Octubr 6 de 45 min 10.- Mi

0| del Plan de nte Catequesis e- noviemb primera Cena
catequesis Diciem re con Jesus

bre
2018

1| 11 Sesiones | Maestra | Sesiones de | Octubr 8 de 45 min 11.-

1| del Plande nte Catequesis e- noviemb Imitacién de
catequesis Diciem re Jesus a la

bre oracion (I
2018 Parte)

1| 12 Sesiones | Maestra | Sesiones de | Octubr 13 de 45 min 12.- 28

2 | del Plan de nte Catequesis e- noviemb Jornada
catequesis Diciem re espiritual

bre
2018

1| 13 Sesiones | Maestra | Sesiones de | Octubr 15de 45 min 13.-

3| del Plan de nte Catequesis e- noviemb Imitacién de
catequesis Diciem re Jests a la

bre oracion (11
2018 Parte)

1| 14 Sesiones | Maestra | Sesiones de | Octubr 20 de 45 min 14- La

4| del Plan de nte Catequesis e- noviemb Virgen
catequesis Diciem re Maria. (I

bre Parte)
2018

1| 15 Sesiones | Maestra | Sesiones de | Octubr 22 de 45 min 15- La

5| del Plan de nte Catequesis e- noviemb Virgen
catequesis Diciem re Maria. (11

bre Parte)
2018
1 16 Maestra | Sesiones de | Octubr 27 de 45 min 16.-
6 | Aplicacion nte Catequesis e- noviemb | 45 min | Aplicacion
del Post Diciem re del
Test bre Cuestionario
2018 Post test
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Anexo 8: Sesiones de Catequesis

SESION DE CATEQUESIS N2 1

Titulo: Dios quiere que vivamos como hijos suyos ‘

I.  DATOS INFORMATIVOS:

1.1 Area : Educacion Religiosa- Catequesis

1.2 Ao : Quinto Seccion: A

1.3 Duracion : 45 Fecha: 2 de Octubre
Il. OBJETIVOS:

Explicar la promesa que nuestros padrinos hicieron por nosotros en el
Bautismo de renunciar al mal.

Motivar a no desobedecer a Dios, haciendo caso de las tentaciones del
demonio.

[ SECUENCIA DIDACTICA:
MOM ESTRATEGIAS
Oracion inicial (Con el grupo expenmental se hacia solo la oracion inicial y luego se
iniciaba el momento del JUZGAR y con el grupo experimental se realizaba las
demas actividades de este momento)
IMotivacion:
Muchas veces sentimos ganas de tomar algo que no es nuestro, o de decir
mentiras. En algunas ocasiones lo hacemos, pero en otras no lo hacemos porgue
| sabemos que esta mal. Y el no hacerlo cuesta mas trabajo que el actuar mal, si nos
"':,,J olvidamos de la promesa que tenemos de obedecer a Dios.
Dinamica: “Canto Jesuls mi amigo”
https:fiwww youtube com/watch?v=DBEKB9ITvfos
Preguntar:
- ¢Por gué tenemos que cumplir la promesa de obedecer a Dios?
- ¢ Por gqué se nos apetece hacer cosas que estan mal?
- ¢ Te acuerdas de haber hecho alguna vez la promesa de obedecer a Dios?
Texto biblico sugendo; Gen. 1, 1- 31 (Leer y compartir)
Dios cred a nuestros primeros padres, Adan y Eva, y cuando los cred les puso una
condicién para que pudieran vivir para siempre felices en el Paraiso.
¥ La condicion era que no comieran del arbol del bien y del mal. Esta promesa que
hicieron Adan y Eva, era una promesa de obediencia a Dios, pero ellos quisieron
hacerse como dioses y no la cumplieron y fueron arrojados del paraiso. Esto es
lo que llamamos el pecado original.
o # Este mandato consistia en confiar siempre en Dios y ser amigos suyos.
< # Dios, también cred unos seres espirituales, a guienes llamd angeles. Uno de
H esos angeles tuvo envidia de Dios y quiso tener todos los poderes de Dios.
g Entonces desobedecio a Dios y fue expulsado de la presencia de Dios y de ser

un angel bueno se convirtid en un angel malo.

#* Muestros pnmeros padres al igual que los demonios, quisieron hacerse como
dioses y le dieron las espaldas a Dios, tratando de alcanzar la felicidad por su
propio medio. Esto es lo que llamamos el pecado original.

# Dentro de los seres humanos hay tendencias y fuerzas que, como a los angeles
malos, les llevan también a desconfiar de Dios y a rebelarse contra El. A esto es
a lo que se llama las tentaciones. Cuando las aceptamos, pecamos. Cuando
aceptamos la tentacion, estamos dando las espaldas a Dios. Sin embargo, Dios
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no abandona al ser humano sino que le ofrece la posibilidad de salvacion, para
superar el pecado y vencer la tentacion.

» Nosotros solos no somos capaces de vencer la tentacion. Pero para eso Jesls
nos da su Espiritu: con el Espiritu recibimos la fuerza de Dios y vencemos la
tentacion. Este don se activa a través del Bautismo.

» Cuando nosotros fuimos bautizados, también hicimos unas promesas, que
fueron hechas por nuestros padrinos y papas.

» Siqueremos ser amigos de Dios y vivir en amistad con El, debemos de rechazar
siempre al demonio y sus tentaciones, y para lograrlo contamos con las gracias
del Bautismo.

» No olvidemos que para vencer las tentaciones contamos con la ayuda de Dios.
Ya hemos visto que El nunca nos deja solos. Por muy dificil que nos parezca, lo
podemos lograr. Basta con que estemos decididos a hacerlo.

(Con el grupo de control esta actividad la realizaban en casa con sus padres

Con el grupo experimental se trabajaba en el aula y con los padres lo reforzaban)
Aplicaciones en la vida diaria:

Recogocer que las tentaciones del demonio se tienen que vencer con esfuerzo y
oracion.

Actividades sugeridas: (Ficha de trabajo de las nifias)

» Preguntales a tus papas que promesas hicieron por ti cuando te bautizaron.

ACTUAR

V.- MATERIALES UTILIZADOS:
Pizarra, tiza, plumones.

VI.- ANEXO: Ficha de Catequesis de las nifias

é' /f
- v q' Yy
LIZBANY SUJEY CARBOZA SERNAQUE
PROF. AREADE RELIGION

155



Catequesis para la Primera Comunién
Ficha H Bautismo y la Creadién |

* leo con mis papds el tedto del relato de la Creacdn en
Génesis (Gen_ 2, 1-25), y esaibo &l mensaje.

¥* Pregunto a mis papds qudndo se bautizaron ellos y cudndo me
bautizarcn a mi y a mis hermanosfas. Por qué lo hideron.

¥ Pregintales a tus papds que promesas hideron por t auando te
bautizaron.

¥ Que me gustd mas sobre 1a explicdon que me dieron de la
areadién del mundo? Por qué se reladona con nuestro
bautismo?

¥ Expreso gratitud a Dios por la aeaddn y por regalamaos €l don
de la vida, creando una oraddn.
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DIOS QUIERE QUE VIVAMOS COMO HUOS SUYOS

eDénde encuentra el hombre la feliddad?

El hombre encuentra la felicidad viviendo en comunién con
Dios, pues a5 El esta 12 werdadera felicidad.

&CHmo nos ayuda la Iglesia a seguir el camino que ella misma
nas ensefia?

Lz lglesiz nos ensefia el camine de Jesds ¥ nos da la ayuda
necesaria para saguirlo, con la predicacidn de |z Palabrz de Dics
y los sacramentos.

&Cudl es el primero y més necesario de todos los Sacamentos?

El Bautismo, porque Jesucristo ha dicho que i en el Bautismo
nadie puede entrar en el reino de Dios.

&ué es el Bautismo?

Es un sacramento instituido por Nuastro Sefior Jesucristo a través
del cual nos convertimos en hijos adoptivos de Dios, miembros
de |z lglesia y herederos del cielo.

&CHmo se administra el Bautismo?

Derramando agua scbre la cabeza diciendo “yo te bautizo en el
nombre del Padre, del Hijo del Espiritu Santo”

&Dué efectos produce el Bautismo?

-Nos da la gracia santificante

-Mos quita el pacado original

-Mos hace cristianos para siempre

dué es la santidad®

Lz santidad es la metz de la vida cristiana que consiste en
participar de Dics en esta vida v en &l ciglo.

Profundizamos: Con el relato de |z creacién, la lglesia nos ayuda
a comprender que Dios cred al hombre y a la mujer por amor.,
parz que lo glorifique y lo alaben, pero al caer en la tentacion
de lz serpients se dejd arrastrar por el pecado v |z muerte. Con
el Bautismo somos regenerados en Cristo Resucitado que nos da
una vida nueva en el Espiritu $anto. Por esc ahora nosotros los
cristiancs  cat@licos necesitamos recibir el sacramento  del
Bautismo, que nos une eternamente a Dios Padre.
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Me bautizaron el dia

EL DI/ DE Ml
2 BAUTS
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SESION DE CATEQUESIS Ne 2
Titulo: Los Mandamientos de la Ley de Dios |

DATOS INFORMATIVOS:

1.1 Area : Educacién Religiosa

1.2 Ao : Quinto Seccion: A

1.3 Duracion - 45 Fecha: 4 de Octubre
L. OBJETIVOS:

» Explicar que son los Mandamientos de la Ley de Dios.
» Tomar conciencia de que cumplir los Mandamientos de la Ley de Dios es
nuestro camino a la felicidad

SECUENCIA DIDACTICA:

MOM

ESTRATEGIAS

VER

Oracion inicial. (Con el grupo experimental se hacia solo la oracion inicial y luego se
iniciaba el momento del JUZGAR y con el grupo experimental se realizaba las demas
actividades de este momento)

Motivacion

En todos los hogares, en todas las familias hay unas reglas, unas leyes gue hay que
obedecer. Estas reglas las ponen en la casa los papas porque son los gue tienen la
autoridad y como nosotros amamos a nuestros padres, las cumplimos. Igual pasa en
nuestro colegio, existen unas leyes gue son dadas por la autoridad para que la
convivencia entre todos sea mejor. Estas normas son las que nos ensefian el camino a
sequir para vivir en paz y armonia, para saber como no hacerle dafio a los demas.
Dinamica: hitps.//youtu be/8BxsEsferbE

Lluvia de ideas sobre qué pasa cuando no cumplimos con las normas o reglas de la casa
o de la autoridad civil.

Preguntar:

- ¢ Por qué Dios nos da sus mandamientos?

- ¢ Es obligatorio cumplir los mandamientos?

JUZGAR

# Leemos y compartimos los textos (Exodo 20, 1-11) Exodo 14, 10-30; 15, 1-2

# Jesus, cuando se hizo hombre, nos ensefio el camino para lograr nuestra salvacion.
Pero nosotros ya teniamos una guia para llegar al cielo. Dios nos la habia dado hacia
muchos afios.

# El pueblo de lsrael, era el pueblo elegido de Dios. Este pueblo vivid muchos afios
siendo esclavos en Egipto. Para sacarlos de la esclavitud, Dios escogio a Moisés para
que los llevara a la tierra prometida. Camino a la tierra prometida, Moisés subid al
Monte Sinai para escuchar lo que Dios queria. Ahi, Dios le entregd a Moisés dos
tablas de piedras que contenian los diez Mandamientos de la Ley de Dios. En ellas
estaba escrito todo lo que teniamos que hacer para llegar al cielo.

# Estos mandamientos son un regalo de Dios, que nos hacen posible llegar al cielo si
los cumplimos.

# Reflexionamos sobre lo que significa cada mandamiento en la vida de los cristianos

ACTUAR

(Con el grupo de control esta actividad la realizaban en casa con sus padres
Con el grupo experimental se trabajaba en el aula y con los padres lo reforzaban)

Damos ejemplos de como podemos cumplir los mandamientos en la vida diaria
Desarrollan preguntas de reflexion con sus padres
Asumen suU compromiso de vida.
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V.- MATERIALES UTILIZADOS:
Pizarra, tiza, plumones.

V.- ANEXO: Ficha de Catequesis

LIZBANY SUJEY CARDOZA SERNAQUE
PROF. AREA DE RE
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Catequesis para la Primera Comunién
Ficha: Los Mandamientos de la Ley de Dios

Hermamas MEioneras
Dominicas del Rosario

# Hay zalguien que nos quisre v que siempre se preccupa por nosatras.
wfabes quién es?

# «Qué nos dice el ler. Mandamiento y cdmo expreso ese amor que
sientg?

# 40 nos dice el 2%, Mandamiento],

- - ﬁ@l
......................................................... ﬁj{ﬁ 2
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Los Mandamientos de la Ley de Dios|

APRENDO:
£ ué debemos hacer para ir al delo?

Para ir al cielo, debemos amar a Dios y al préjimeo, cumpliende
los mandamientos.
Mandamiento quisrs decir unz
cosa que es mandada.  Los
mandamientos de lza Ley de
Dic: son las cosas que nos
manda Dics, ¥ los
mandamientos de |z Iglesia son
las cosas gque nos manda lz
1glesia.

A quién le dio Dios sus mandamientos?

Diios le dic sus mandamiantos a Moisés, en el monte Sinal, para
que nos lo ensefiara.

Meisés era un hombre a quién Dics eligié. Dios le entregd a
Meizés los diez mandamizntos escritos en dos tablas de piedra
para que nos los ensefiara.

«3ué nos enseha la Ley de Dios entregada en el Sinai?
Mas ensefia que El es 2l dnico Dios a quien hemos de amar,
adorar y servir: “Yo soy el Sefior tu Dios que te saqué de Egipta”

(Ex 20, 2)

sTenemos la obligacén de cumplir los Mandamientos?

i, puss Jesis mismo declara: “Si quieres entrar en |3 vidza sterna,
guarda los Mandamientos™ (Mt 19, 17).

«Cudntos son los mandamientos de la Ley de Dios?

Los mandamientos de Dios son diez.

# Leo con mis papés: Exodo 20. 1-11
Converso con ellos, «Por qué Dios le dio a Moisés asas
normas que tenian que seguir los isrzelitas?

» Micompromiso con Dios es:

‘e’-s..pl,e'{.,.*. i

¥l mensae de los 10 caminos

afofe[olefefs]u]efe]e]c Ja]n]oTe a[ea]r]o]v px]v ]z
M 1)

THRIWKIADBUEN 1A

Para reflexionar:

tMe acuesto o me levanto sin rezar? cile avergiienzo de aparecer
creyents ante los demas? «He creido en supersticiones, por ejemplo;
amuletos, sales, brujas, lectura de naipes o de hume de cigarrillo, o
aspiritistas?

:He dicho el Nombre de Dios sin respeto y por cualquier tonteriz?
tHe faltade a misa los domingos? «Cuantas weces? «Cudntos
domingos voy 2 misa cada mes?



Iv.

SESION DE CATEQUESIS N2 3

Titulo: La Iglesia y sus Mandamientos

DATOS INFORMATIVOS:

1.1 Area : Educacion Religiosa
1.2 Afio : Quinto Seccion: A
1.3 Duracion 45 Fecha: 9 de Octubre

V.

V.

OBJETIVOS:
v' Explicar las caracteristicas de la Iglesia que fundd Cristo y sus
mandamientos.
¥" Concientizar que por ser bautizados pertenecemos a la gran familia
que es la Iglesia y que debemos cumplir sus Mandamientos.

SECUENCIA DIDACTICA:

MOM

ESTRATEGIAS

VER

Oracién inicial

(Con el grupo expenmental se hacia solo la oracion inicial y luego se iniciaba el momento
del JUZGAR y con el grupo experimental se realizaba las demas actividades de este
momento)

Motivacion

Para poder pertenecer a alguna asociacion o club, tenemos que cumplir con unos
requisitos, se nos ponen unas condiciones. Por ejemplo, si queremos votar en las
elecciones de nuestro pais, necesitamos haber cumplido dieciocho afios, tener DNI y
presentarnos a votar el dia sefialado. Lo mismo sucede para poder pertenecer a la iglesia
que fundo Cristo,

Entonar la cancidn: Iglesia soy.

Nos Preguntamos:

£ Qué requisitos se nos piden para pertenecer a la lglesia fundada por Cristo? ; Podemos
pertenecer a la Iglesia con el sélo deseo o necesitamos que nos inviten? ;jComo es la
Iglesia que fundd Cristo?

JUZGAR

» Leemos el Texto biblico; Mateo, 16, 13-20 y dialogamos sobre su mensaje

# En la Iglesia, como en cualquier familia, todos somos muy importantes, pues todos
somos hermanos e hijos de Dios Padre. La Iglesia esta formada por todos nosotros y
cada quien fiene una funcion especial dentro de ella.

# Jesucristo fundé su lglesia sobre Pedro y sus apdstoles para continuar la obra salvadora
de Dios.

¥ Laiglesia nacio publicamente en Pentecostés cuando envié al Espiritu Santo sobre los
apostoles. Jesls escogid a Pedro como cabeza de su Iglesia. El fue el primer Papa, el
vicario de Cristo. Le llamamos asi porque Cristo es la cabeza de la Iglesia y el Papa, su
representante en la tierra. Los doce apdstoles son los pilares de la iglesia, ellos fueron
los primeros obispos.

» Es por eso que actualmente en la Iglesia tenemos nuestros pastores gue son: el Papa
que es el jefe de la Iglesia y junto con él, los obispos vy los sacerdotes que lo ayudan a
gobernar. Ellos nos ayudan a nosofros a ser santos y a estar cerca de Dios, por medio
de los sacramentos y de sus ensefianzas.

» Cuando Cristo fundd la Iglesia, les encargd a sus apodstoles que la cuidaran vy la
dirigieran. Cristo le dijo a Pedro: "Yo te daré las llaves del cielo. Todo lo que ates en la
tierra, sera atado en el cielo y todo lo que desates en la tierra sera desatado en los
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cielos”, significa que la |glesia tiene el mismo poder de Jesis para perdonar los pecados,

ensefar, administrar los sacramentos y guiar a todos los bautizados.

Por el bautismo nacemos a una vida nueva, la vida sobrenatural y pertenecemos a esa

gran familia que es la Iglesia, nuevo pueblo de Dios.

La palabra “Iglesia” significa convocacion. Designa la asamblea de aquellos a quienes

convoca la Palabra de Dios para formar el pueblo de Dios.

Nosotros debemos obedecer a la Iglesia porque obedecerla es obedecer a Cristo, ya

que ella representa a Cnisto aqui en la tierra.

¥ Para ayudarnos en nuestro camino hacia la salvacion, la Iglesia nos ha dado cinco
Mandamientos que son:

L A

(Con el grupo de control esta actividad la realizaban en casa con sus padres

Con el grupo experimental se trabajaba en el aula y con los padres lo reforzaban)
Aplicaciones en la vida diaria:

a) ¢ Cual es la misidn que me encarga la Iglesia en este tiempo?

b) Reflexionar sobre cdmo estoy cumpliendo los Mandamientos de la Iglesia y pedirle ayuda
a Cristo para cumplirlos siempre.

Actividades sugeridas:

Agradecer a Dios por pertenecer a la gran familia de la Iglesia.

ACTUAR

V.- MATERIALES UTILIZADOS:
Pizarra, tiza, plumones.

VI.- ANEXO: Ficha de Catequesis

-
_:-/.
- e A
LIZBANY SUIEY CARDOZA SERNAQUE
s S S22 e Rodbiguer PROF. AREA DE RELIGION
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Catequesis para la Primera Comunion La Iglesia y sus Mandamientos
FICHA: LA IGLESIA Y SUS MANDAMIENTOS

La palzbra “lglesia” significz commocadén. Desizna la asamblea de
aquellos a quienes convoca la Palzbra de Dies para formar el pueblo
de Dios.

Para ayudarnos en nuestro camino hacia la salvacién, la Iglesia nos
ha dade cinco Mandamisntos que son:

LOS CINCO A a
MANDAMIENTOS - | [}
N
DE LA I6LESIA S |7 b
i P ] J RV il
RO I S et i 6 ez
nate y (metras oo, y en peligrn de muerit,
e guardar, sas\;weumlqm g

4, Aywrery chstenerse de
tcomer corme cuands mandy
Iz Sonta Madre Inlesia

Hermanas Miioneras
Dominicas del Rosario 4 Lee cada expresién y esaibe "V~ s la expresién es verdadera o
“F si la expresitn es falsa.
¢ Todos los bautizados formamaos |z glesia de Jesds. 4 Completa cada uno de los mandamientos de la Iglesia:
*  Jess es el Pastor que fundd la iglesia. 1° Hay que ir a misa todos los y fiestas de
*  Fl Papz e: el vicario de Cristo.
*  Cristo fundd varias lglesias. 27 Se necesita confesarse por lo menas zl afio.
# El Papa representa a Maria aqui en la Tierra. 3* Lz lglesia nos manda por Pascua de
Resurraccidn.

4° Debemos guardar ayuno y abstinencia cuands lo manda [a

Mo debemos tomar los Mandamientos
de la Iglesia como una serie de
obligaciones sino como ayudas para
alcanzar la santidad.

5" Debemos 2 lz lglesia en sus necesidades.

4 Junto a tus padres averizua y escribe cuztro fiestas de guardar.

+ Compieta el siguiente esquema
P % ¢Jué podemos hacer en familia para cumplir el primer
-Ek‘:, mandamisnto de la lglasia?
"\L‘:’? ,J,:f’
|
¥ S [ I K
dasiis %+ Escribe un compromiso con tu familia para hacer rezlidad el
CMD 2 ks rﬂin quinte mandamiento de la Iglesia.
- >

@ mw::mmsd
s O
S— —
>
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SESION DE CATEQUESIS N2 4

Titulo: El pecado nos aparta de Dios

DATOS INFORMATIVOS:

1.1 Area : Educacion Religiosa

1.2 Afio : Quinto Seccion: A

1.3 Duracion 45 Fecha: 11 de Octubre
. OBJETIVOS:

#» Explicar que es el pecado, los tipos de pecado y sus consecuencias.
# Concientizarse que el pecado rompe la amistad con Dios y que sin Su
amistad no podemos dar frutos.

SECUENCIA DIDACTICA:

MOM

ESTRATEGIAS

VER

Oracion inicial (Con el grupo experimental se hacia solo la oracién inicial y luego se
iniciaba el momento del JUZGAR vy con el grupo experimental se realizaba las demas

actividades de este momento)
Compartimos el siguiente caso

Un grupo de personas salieron de dia de campo, escogieron un lugar muy bonito para
comer. Al entrar vieron un letrero de "Prohibido el paso, Peligro, terreno resbaladizo”, pero
no le hicieron caso. Después de estar alli un tiempo, fres nifios tuvieron un accidente a
causa del terreno, resultaron con lesiones bastante sernias. Llego la policia y multd a estas
personas por haberse metido a un lugar prohibido. Ellos no aceptaban ser multados, no

aceptaban su culpabilidad, ya que tenian suficiente con los tres nifios hendos.

Esto nos sucede muchas veces, hacemos cosas que estan prohibidas y luego no

queremos aceptar las consecuencias de haber desobedecido.
Apertura al didlogo compartido

JUZGAR

Leer la parabola de la vid y los sarmientos: Juan 15, 5 - 7.

# Explicar qué son los sarmientos y preguntar si es posible que los sarmientos den uvas, si se

separan del arbol. Comparar: los hombres somos los sarmientos y Jesls es la vid

#> Vimos como Adan y Eva que desobedecieron a Dios, comiendo del arbol prohibido vy
que por eso perdieron la amistad con Dios, Es decir, cometieron el pecado original y a

partir de ese momento todos los hombres nacemos con él, como herencia de nuestros

primeros padres.

# Con el Bautismo se nos borrd el pecado original, pero cada vez que cometemos alguna
falta, perdemos nuestra vida de gracia y nos alejamos de Dios. Cuando no estamos en
union con Dios, perdemos el derecho de poder acercamos al Sacramenio de la

Eucaristia.

¥ Jesus dio su vida para salvarnos, nos amé tanto que hasta murid por nosotros. Por lo
tanto, para corresponder a tanto amor debemos estar siempre en amistad con El,
escuchando lo que nos dice, lo que nos ensena para vivir como El quiere que vivamos

y hacer obras buenas.

# Lo unico que nos puede alejar de Dios es el pecado, que es una ofensa al amor de

Dios, una desobediencia a E|.

# El pecado mata nuestra vida de gracia, hace que vivamos alejados de Dios. El pecado

nos encadena y no nos deja actuar con libertad. Nos impide crecer como personas.
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(Con el grupo de control esta actividad |a realizaban en casa con sus padres

Con el grupo experimental se trabajaba en el aula y con los padres lo reforzaban)
Debemos estar siempre muy atentos para no caer en las tentaciones y cometer pecados
porgue ellos son los Unicos que nos pueden apartar de Dios. Si nos separamos de Dios nc
daremos frutos.

Aplicaciones en la vida diaria:

a) Rezar todos los dias un Padrenuestro para pedir no caer en tentaciones. .

b) Que el primer pensamiento del dia sea sobre Dios y ofrecer todo nuestro dia a EL
Actividad sugerida:

Hacer una lista de cinco pecados mortales y cinco pecados veniales. Analizar la diferencia

ACTUAR

V.- MATERIALES UTILIZADOS:
Pizarra, tiza, plumones.

VI.- ANEXO: Ficha de Catequesis

7 1R 47/

il AL

5, -
ll‘\. LIZBANY SUIEY CARDOTA SERNAGUE
My, L SEAT 522 W Rodngues PROF EADE RELGION
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|
1 Catequesis para la Primera Comunidn |
! FlCHﬂ: EL PECADO NOS5 APARTA DE DIOS |

4 Las cosas que heces = disrio, sl=gran a Dios o lo entristecsn.

£ Converss com fus padres y responde: iPor qué hey bantas cosas malas
en el rmundo?

4 Escribe algunos sjemplos d= lo que pusde esdavizade atiy s fu
famnilia.

£ Cuande t0 cometas fallas & la Ley de Dics oCdme quisrss que e
corrijan? Pon un aspa en las palabres elegides

a) Con gritos b} Con diflogo <} Con carific
d] Congolpes =) Con consejos f) Con amor
£ eConoces |e osituacidn de elgune persona gue necssits speds para
liberarse de la esclavitud del pecado? Describe.

165

Jeslis dio su vida pare sabvamos, nos amé tando -
que hasta murid por nosotros. Por lo tanto,
para corresponder & tanto amor debermos astar
siempre en amistad con £, escuchande lo que
mos dice, lo que nos ensefia pars vivir como 5
guizre que vivamos ¥ hacer chras busnas. @grv
Lo dnico que nos pusde alsjar de Dios ez o

pemdo, que e5 una ofensa al amor de Dios, una
descbediencia & £ B pecado mets nuedra vids de gracia, hace cue
wivamos alsjados de Dics. El pecedo nos encadena v no nos deja aduer
con libertad. Mos impide crecer como personas.

Hay dos tipos d= pecada:

a} Morink =5 una falta grave que rompe nuesira emisfed con Dios
Perdemcs la gracia y nos condenemos etermaments. Para que exista
pecado mortal deben darse tres condiciones:

Matheria grave: Falte contra los mandamientcs
+* Pleno concdmiento: Saker que &l acto =5 melo.
Fleno consentimiento: Haber actuado con [fbertad.
Ejernplos:
-Digcriminar & una compafere
-Robar
-5Sar insolentes con nuedros padre.

b] Venial e uns falia l=ve contra Dios y sus mandamientos. Mo romps
l2 amistad con Dics pero nos pone en peligro de alefamos de su smor
v de su gracia. Este pacado hace que nos desviemos del cemino hacia
=l cielo.

Ejarnplos:

- Mo o cumplir con Las tareas sscolares.

- Domjarce ll=ear por la perezs,

- Copiar en un exemen.
Debernos ectar siempre muy afentos pars no caer &n las tentaciomes
v cometer pecados, porque =llos son los Gricos que nos pusden
apartar de Dios. 5i nos separamos de Dios no daremos frutos.

& Le= vy comenta con tus papds Juan 15, 5 - 7. Luego, responde:

= Diescribe quignes son los sarmientos v quidn es ls wid.

Qe podrias hacer por ella?

¢ Clbgarva vy relaciona cada situscién con ol pecado que le corresponde:

Ira Soberbia

4 Pienso y escribo "5 o "Moo ™.
& Digo siempre la werdad.
b. Me burlo de mis compateras.
. Jbedezeo & mis padras.
d. Irmvito a jugar a todes sin digimadn.
e. Todeos los dias comverso con Cios en la oraddn.
f. Participo an la rmisa dominical.
g- Toma las cosas de mis companeras sn parmiso.




SESION DE CATEQUESIS N2 5

Titulo: El Sacramento de la reconciliacion

DATOS INFORMATIVOS:

1.1 Area : Educacién Religiosa

1.2 Afo : Quinto Seccion: A

1.3 Duracidén 1 45 Fecha: 16 de Octubre
. OBJETIVOS:

# Explicar el Sacramento de la Reconciliacién y el perdon de Dios.
» Motivar a frecuentar el Sacramento de la Reconciliacion, con humildad, sin
temor, como medio para acercarse a Dios

SECUENCIA DIDACTICA:

MOM

ESTRATEGIAS

VER

Oracién inicial (Con el grupo experimental se hacia sélo la oracion inicial y luego se
iniciaba el momento del JUZGAR y con el grupo experimental se realizaba las demas
actividades de este momento)

Motivacion:

Cuando hacemos algo malo a alguien, algunas veces nos da verglienza y ya no
queremos acercarmos a esa persona. Nos cuesta mucho trabajo pedirle que nos
disculpe, pensamos que debe estar tan enojado que no nos va a perdonar y haremos
el ridiculo. Lo mismo nos pasa con Dios,

Dinamica:

- Comentarlas, reflexionar si nosotros tenemos la misma actitud y después preguntar
por qué nos cuesta tanto esfuerzo acudir al Sacramento de la Reconciliacién

JUZGAR

Profundizamos:

Leer la parabola de la Oveja Perdida o del Hijo Prédigo. (Lc. 15, 4-7) (Lc. 15, 11-31).

» Aungue ya tenemos claro el camino de la santidad para ser felices en el cielo, Jesls
sabia que los cristianos no ibamos a ser siempre fieles a sus ensefianzas. el pecado
original debilita la voluntad y la firmeza para mantenemos como buenos hijos de
Dios. Somos débiles y cometemos pecados, que nos alejan de Dios.

» FEl Sefior esta siempre dispuesto a perdonar a los pecadores cuando vuelven a EL
arrepentidos. Jesls nos llama a la conversion con la parabola del hijo prodigo: el
hijo menor de un papa le pidié su herencia, se fue de su casa, y vivid de mala
manera. Un dia se acordd de su papa y decidio volver y decirle: “Papa he pecado
contra el cielo y contra ti, no merezco ser tu hijo”. Pero el papa, al verle convertido,
le perdond, ‘le dio mil besos” y le acogié amorosamente como hijo. El papa de la
parabola representa a Dios. Y Dios es un Padre lleno de misericordia.

» Pero el Sefior esta siempre dispuesto a perdonar a los pecadores cuando vuelven
a EL arrepentidos. Jes(s nos llama a la conversion.

» Jesucristo instituyo el Sacramento de la Penitencia — llamado también de la
Reconciliacion o sencillamente confesion- como demostracion de su deseo de
perdonar siempre a los pecadores arrepentidos. Antes de subir a los cielos, encargd
a los apdstoles que perdonaran los pecados en nombre suyo. Les dijo: "Reciban el
Espiritu Santo, a quienes perdonen los pecados les seran perdonados, y a quienes
se los retuvieran, les seran retenidos” (Juan 20, 22-23)

166




» En el Sacramento de la Penitencia, Jesls nos perdona los pecados cometidos
después del Bautismo. Mediante él volvemos, como el hijo prodigo, a recuperar la
amistad con nuestro Padre Dios. El alma queda limpia y recibimos otra vez la ayuda
de la gracia para portarnos como buenos hijos de Dios.

» Jesls nos ama muchisimo y siempre perdona nuestros pecados si nos arrepentimos
y nos confesamos.

(Con el grupo de control esta actividad la realizaban en casa con sus padres

Con el grupo experimental se trabajaba en el aula y con los padres lo reforzaban)

Aplicaciones en la vida diaria:

Dar gracias por el Sacramento de la Reconciliacion.

» Después de la Primera Comunién hay que acercarse con frecuencia al Sacramento
de la Reconciliacion.

» Ayudar a las nifias como reconocer nuestros errores, saber pedir disculpas.

Actividades sugeridas:

» Entregar un examen de conciencia a cada una de las nifas.

» Hacer un ensayo de la confesion, con el fin que se familiaricen

ACTUAR

V.- MATERIALES UTILIZADOS:
Pizarra, tiza, plumones.

VI.- ANEXO: Ficha de Catequesis

! |
\ B FJRBRECHEES” === el

k\ LIZBANY SUJEY CARBOZA SERNAQUE
Ny, i Selcva See W Rodeiguey PROF. AREA'DE RELIGION
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Catequesis para la Primera Comunifn
FICHA: EL SACRAMENTC DE LA RECONCILIACION

Hermans Mdoneras
D ominices del Roorio
+Dios ofrecs su en gl de la
reconciliacidn.
0N SINCErD-

+35e pide perddn a Dios a traves dal

Jesus ensefia a perdonar siempre y a todos, porgue eso es lo
que hace Dios.

# Cudndo te han hecho dafio ;s f3cil perdonar |z ofensa? 8i - No
£ Por qué?

¥ ;(ué haces ti cuando has ofendido a una amiga o has contesiado
ral a tus papas? Cuenta tu experiencia.

Por qué & |mportante el zacraments de la Reconciiacion ¢ de la
Penitencia®

» safld con una X |28 freees que expresan sentimientos de peron.
Mo lo puds evitar, no lo wolveré hacer.
¥ Esqueun sefior pasaba y &l empuid sin que querer.
v F‘nrdc}namn estaha jugando y e me ohido.
v Moséquéhapasadp.

Fara que la paz de Dios nos llegue a todos, Jesds confia a Iusapuswles
y a la Iglesia, &l poder de perdonar los pecados: "Los pecados seran
perdonados a los que ustedes sa los perdonen™

Ese perddn nos los da Jesds por medio del ministro de |3 iglesia, &l
sacerdotz en &l sacraments de la Reconciiacion o Penitencia. Pasos
para hacer una busna confesion:

168

»

Conwersa en famiia, de preferencia con fus papds y lee & feio
Juan, 20, 19-23

+Qué nos pide Jasds que hagamas, segdn 2l texto que has keido?

Jesiis perdona a ks pecadores y al subir al cielo deis el Espiritu
Santo 3 los apdstoles para que ellos continden perdanando en su
nombre ; Hay quien tiene |a facultad de perdonar los pecados?, j Por
qué?

Jesis comenzd su mision saladora invitando 3 todos a apartarse
del pecado y a converfirse, o sea, a cambiar de corazon y de vida y

a comportarse como werdaderos hijos de Dias.

Paro Dios Padee, gue 2= infinitamsnte bueno, no nos
abandona ouando pecamos, nos ofrece sy perddn
cusnds nos arepentimas y volvemas @ EL Y ese
perddn l=ga & fraves de un ssoramenta que nslil.u,-u-
Jeses Bamata Panliancla.

El sacramento de la Reconcilizcion o del perdén, también lamado
Penitencia, nos recanciia con Dios y con la comunidad cristiana.

Escribe las palabras en el lugar que correspondan:

armepentimianio — sacramento — perdon — sacerdote

Copsas recesorias parg
un buera condemin

8, Cismgle e
pestenee |
T T 7?7'
ol ponfumae St

. Examen de conciencia |

. Dulor de corazon {

Lee con atencidn y escribe  en cada pareniesis la letra que
comesponds.

) Rezar |35 oraciones que el
sacardote indica.

1 Confesar los pecados al sacerdote
con confianza y sincendad.

Proposito de enmienda [ ) Recordar todos los pecados
cometidas.
. Confesian [ ) Esforzarse para no volver & pecar.
_ Penitencia {  JAmepentiriznto profunda.



SESION DE CATEQUESIS N° 6

Titulo: Jesus nos salva por medio del sacrificio

DATOS INFORMATIVOS:

Area : Educacion Religiosa

Afio : Quinto Seccién: A

Duracion : 45 minutos Fecha: 18 de octubre
OBJETIVOS:

¥ Explicar la misidn de Cristo, de venir al mundo por amor y dar la vida por
nosotros para poder salvarmos, cumpliendo la voluntad de su Padre.

¥ Tomar conciencia de que todos tenemos una mision en este mundo y que
siempre para cumplirla, solo hay que hacer la voluntad de Dios.

SECUENCIA DIDACTICA:

MOM

ESTRATEGIAS

Iniciamos la catequesis con la oracion inicial cantando: "En nombre del Padre”

(Con el grupo experimental se hacia sélo la oracién inicial y luego se iniciaba el
momento del JUZGAR y con el grupo experimental se realizaba las demas actividades
de este momento)

ﬁ Cuando alguien nos pide que hagamos algo, nos hace un encargo, si gqueremos a esa

> persona, se nos hace muy facil cumplir con él. Pero, aun asi, hay cosas que nos cuestan
mucho trabajo hacer y en muchas ocasiones nos las hacemos, porque nos gana
nuestro egoismo y no estamos dispuestos a hacer el esfuerzo. Con Cristo no sucedid
asi. El estuvo dispuesto a todo por amor a nosotros.

Profundizamos:

# El Hijo de Dios, cuando se hizo hombre tenia una gran mision y siempre estaba
dispuesto a cumplirla porque amaba al Padre y nos amaba mucho. Su amor era
mas grande gue todas las dificultades.

¥ Esta misidn era devolvernos la gracia de Dios, perdida por la falta de nuestros
primeros padres y hacer posible nuesira amistad con Dios. El es nuestro Salvador.
Para poder cumplir la mision, Jesis nace en Belén. En su nacimiento nos da una
leccion de humildad. Luego vive en Nazaret con José y Maria, aprendiendo lo que
ellos le ensefiaban. Esta época de la vida de Jesis la llamamos “vida oculta” porque
los Evangelios no nos dicen nada sobre este pericdo de su vida. Al cumplir treinta
afios, comienza su “vida pablica”, o sea a proclamar que el Reino de Dios ya esta

(14 en medio de nosotros. Durante ella elige a sus doce apéstoles, y empieza su
é predicacion, anunciando el Evangelio y mostrando el camino de la salvacion.

g » Salvamos del pecado vy devolvernos la vida de amistad con Dios, significd para
S Jes(s, morir por amor a nosotros en la Cruz. Pero al tercer dia resucito—Con la

Resurreccion, Cristo, vence a la muerte y al pecado. Luego sube al cielo y estaa la
derecha del Padre. Desde alli nos envia constantemente su Santo Espiritu.

# La mision que tenia que cumplir Cristo, se la habia encomendado Dios. ¥ El, en
todos los momentos de su vida, la cumplio, es decir, obedecio a su Padre con gran
amor, a pesar de los muchos sufrimientos.

# También nosotros tenemos una mision y la cumplimos cuando obedecemos y
hacemos con amor lo que Dios quiere, tal como lo hizo Jesds. A través de nuestra
vida, llevada con confianza y amor a Dios, damos testimonio para que otros
alcancen la salvacion. .

# Esta mision que tenia que cumplir Cristo, se la habia encomendado Dios. Y El, en
todos los momentos de su vida, la cumplié, es decir, obedecié a su Padre con
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mucho amor, a pesar de los muchos sufrimientos. Cristo sudd sangre, fue azotado
e insultado, le pusieron una corona de espinas, recibid todo tipo de burlas. fue
condenado a muerte, obligado a cargar la cruz, y por altimo es clavado en la Cruz.
Todo par amor a nosotros.

# También nosotros tenemos una mision en esta vida y la cumplimos cuando
obedecemos y hacemos lo que Dios quiere, con amor, tal como lo hizo Jesis. A
traves de nuestras buenas obras hechas por amor, podemos ayudar a que ofros
logren su salvacion.

(Con el grupo de control esta actividad la realizaban en casa con sus padres

Con el grupo experimental se trabajaba en el aula y con los padres lo reforzaban)
Aplicaciones en la vida diaria:

-Tratar de cumplir con lo que Dios me pide, especialmente las cosas mas dificiles.

¢ Qué cosas te pide Dios gue crees son dificiles para ti pero que ayudan a los demas
a ser mejores en su vida?

-Hacer una visita a la Iglesia o al Sagrario del colegio para agradecerle a Jesus que
dio su vida por nosotros.

Actividad sugerida:

a. Lee estos refranes y explica lo que significa cada uno.

- Haz el bien sin mirar a quien.

- Hoy por ti, mafiana por mi.

- Un grano no hace granero, pero ayuda a tu compariero.

b. Dialogamos en torno a esta pregunta:

- 2Como premiara Dios a los que se portan bien amando a los demas?
Recordamos juntas: cristiano significa seguidor de Jesucristo. Si queremos ser buenos
cristianos, tenemos gue seguir a Jesls de cerca, creer en sus ensefianzas y ponerlas
en practica.

ACTUAR

V.- MATERIALES UTILIZADOS:
Pizarra, tiza, plumones.

VI.- ANEXO: Ficha de Catequesis

‘ ¥
LIZBANY SUJEY CARGIOZA SERNAQUE
iy Reckigue PROF. AREA/DE RELIGION
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Catequesis para la Primera Comunién
FICHA: JESUS NOS SALVA POR MEDIC DEL
SACRIFICIO

Fara poderla cumgplir, Jesis nace en Belén de Jodd, en wna cusva, im en =
nacimiento nos da wea leccion de umildad. Turante nruchos adios, vive en
Mazarst con Jose v Manz, aprendiendo todo lo que ellos le ensetigban. Esta
epoca de 2 vida de Jesns a Hamamios

= vida oruita

+ Al cumplir alrededor de treinta afios, deja Nazaret v comienza su

+  vida publica

Fara ella escoge a doce de sus discipulos para que semm sus 2postoles, v enpiaza
su predicacion donde no: ensefis lo que tenemos que bacer para lograr kn
salvacion.

Salvamos del pecado ¥ devalvemes Ia vida de amistad con Dios, significa para
Jezz, marir por 2mor 3 posotnos en lz Sz

Esta mision que tena goe cumplir Cristo, se L2 habia encomendado Dios. T EL
en todo: bos momentos de sa vida, la curnplia, es decir, obedacio 2 su Padre con
mucho amar, 2 pesar de bos mochos sufrimientes. Todo par amer 2 DosoTos.
También nos0T0s (EeM0S LA MiSion & a3tz vida ¥ 2 cumplimos cuando
abedecemos v hacemos bo que Dios guiers, con 2mer, 2] come Lo hizo Jesis, A
traves de muestras boenas obras becha: por amor, podemos ayadar 2 que ofros
loeren su satvacion

Completar:

Lamision de Jescrisio ez parz poder llezar al -

Mosoimos tzmbien tenemos 1ma v para cumplir by que hacer 2
de Diz.

H fire 1o que bizo poatble que Tesi: compliera o1 mision Cristo al

tercar dia.

Pregunta a fus padres que sacrificios estaria dispuesto 2 realizar imitando a Jesis
Eucam:tia:

Tapt
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Les en familia el Texto de Lucas 4, 16-30
# Contesta con ayuda de fus padres.

¥ ;Cual es [a mizion de Jesus, sepm a lectura que
realiza en I sinzzpza’™

¥ Como reaccicnan as personas gue le escuckan?

v Como podemos colzborar con Jests para contimuar s mision en russtra
familia?

* ;Qué cosas te pide Dios que crees que son dificilss para ti pere que
gvudan a los demas & ser mejores en sn vida?

» Marca con un 2:pa (x) la: expresions: que contangan acciones con las qua
dermestras qua ares fial 2 13 misiom que Jasiz da 2 oz nifios.

2 Ayudo ¥ comparto mis cosas conlos quenotienen. [ )
b, Ven television en vez de estwdiar. { )

. Mg exfiserzo par amar a Dios sobre todas las cozas | }
d. Miento para gue no me castiguen [ )

. Mg exfiserzo por hacer felices 2 Loz otroz. { )

Tezas cuando ze hizo hombre teta vna gran misicn ¥ siempre sstaba dispuesto
2 ommplirla porgue no: amaka muche. Su amor e mas grande que todas las
dificultades

Esta misitn era salhvamos del pecadey hacemos posible |2 amistad con Dios EL
&5 mexiro Sahmdar.

Redacten juntos un compromiso pars poder complir con sus secrificios.



SESION DE CATEQUESIS N° 7

Titulo: La Institucién de la Eucaristia |

DATOS INFORMATIVOS:

1.1 Area : Educacién Religiosa

1.2 Afio : Quinto Seccion: A

1.3 Duracion : 45 minutos Fecha: 23 de octubre
IL. OBJETIVOS:

v Explicar y reflexionar sobre el Sacramento de la Eucaristia
¥" Concientizarse sobre el valor que tiene el Sacramento de la Eucaristia, por

ser la presencia sacramental real de Cristo y el privilegio que representa el
poder acercarse a él.

SECUENCIA DIDACTICA:

MOM

ESTRATEGIAS

VER

Iniciamos la catequesis con la oracion inicial cantando: “En nombre del Padre”

(Con el grupo expenmental se hacia so0lo la oracion inicial y luego se iniciaba el momento
del JUZGAR vy con el grupo expenmental se realizaba las demas actividades de esle
momentao)

Dinamica:

Preguntar y reflexionar:

¢ Cual ha sido el dia mas importante en la vida de cada una y cdmo lo hemos celebrado?
& Como queremos celebrar el dia de nuestra Primera Comunion?

450n iguales en importancia el Sacramento de la Eucaristia, que la ropa que usemos o
la fiesta para celebrarlo? j Por qué? ¢Qué es lo mas importante para ti?

JUZGAR

Profundizamos

v

v

AN

El jueves Santo recordamos la cena muy especial en que Jesls se reunié con sus
apostoles para celebrar la Pascua, ésta era una fiesta muy importante para el pueblo
judio.

Al finalizar la cena, Jes(s tomd un pan y un caliz con vino. Diciendo: “Tomad y comed
todos de él, esto es mi cuerpo que se entrega por vosotros”. “Tomad y bebed todos
de él, este es el caliz de mi Sangre, Sangre de la Alianza nueva y elermna gue sera
derramada por vosotros y por todos para el perdén de los pecados.” Después les dijo
a sus apostoles: "Haced esto en memoria mia". En este momento queda instituido el
Sacramento de la Eucaristia. Esta es la primera misa que se celebrd.

Es el sacramento del amor de Cristo, ya que El quiso quedarse de manera permanente
con nosotros, instituye el sacramento y se queda con nosotros bajo las especies de
pan y vino.

La dltima cena es recordada hoy en dia durante la celebracion de la misa.

Cristo quiere que lo visitemos cada vez que podamos en el Sagrario.

En estas visitas a Jesls debemos de decirle lo mucho que lo amamos, agradecerle
todo lo que nos ha dado, adorarle por ser nuestro Dios y Salvador, y pedirle por los
demas y por nuestras necesidades.

En la Ultima Cena Jesus nos deja un nuevo mandamiento: amense unos a ofros como
Yo los he amado. Si hacemos esto, estamos cumpliendo con el deseo de Jesus y asi
S0MOS SUS amigos.

En la dltima cena Jesis nos ensefia los principios del servicio y del perddn en el
momento que lavo los pies a sus discipulos.
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{Con el grupo de control esta actividad la realizaban en casa con sus padres
Con el grupo expenmental se trabajaba en el aula y con los padres lo reforzaban)
Aplicaciones en |a vida diaria:

>
»

ACTUAR

»
»
»

Al acostarse meditar si hemos cumplido el nuevo mandamiento de Jesis.

Hacer una visita al Sagrario para agradecer todos los dones recibidos e invitar a
alguien a acompafiamos. Escribe tu experiencia.

Escribir tres cosas por las que das gracias a Jesus.

Leer y comentar en familia el texto biblico: Juan 13, 1-15 o Mc. 14, 12-25
Desarrollar las actividades de la ficha.

V.- MATERIALES UTILIZADOS:
Pizarra, tiza, plumones.

Vl.- ANEXO: Ficha de Catequesis

2 Wi Rodnigue;
aRA
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Catequesis para la Primera Comunion

FICHA: La Institucion de la Eucaristia

Hermanas Misioneras

Dominicas del Rosario

= La (itima cena- Institucién de la Fucaristia
«QUE ES LA EUCARISTIA?

LA EUCARISTIA &5 el sacramento en el
que el pan y el vino $£ CONVIERTEN EN
EFL CUERPO Y LA SANGRE DF CRIETO.

| =

La Eucaristia es el ALIMENTO DEL ALMA. L7 b
Asi como nuestro cusrpo necesita comer para vivir, para no estar
débil sinc fuerte, para no estar enfermo sino szno... asi nuestra
alma necesita COMULGAR para estar sana v fuerte.

Cristo mismo dijo: “El que come mi carne v bebe mi sangre, tiene
vida eterna y yo le resucitaré el dltime dia™.

Muchas weces tenemos ganas de ser muy busnos, pero luego
vienen los problemas de la wvida, nuestras pasionss, las
tentacicnes y entonces nuestros buenos desecs se esfuman. Nos
desanimamaos, nos wolvemos tibios v hasta pecamos. ¢Por qué?
...Porque ser  busno, ser  SANTOL. s dura!
Mo bastan nuestras fuerzas, necesitamos tomar fuerza de Jesis,
divine zlimentc del zlma. Entonces nos sentiremos ofros,
capaces de todo y podremos decir come $an Pablo:
“Vive ya, perc ya no soy yo quien vive, porgue es Jests quisn

vive en mi " (Gal 2,20).

CUANDO EMPEZO LA EUCARISTIA?

- Jesiis, la noche antess de comenzar su Pasidn, quiso tener con
sus apéstoles unz ULTIMA CENA. Fl sabia que pronto mariria y
no estaria mas en este mundo. Entonces quiso dejarncs "alge™
para que los hombres SIEMPRE PUDIERAMOS TENERLO CON
NOSOTROS.

Ese algo que nos dejé Jesds fus LA EUCARISTIA. Estz es la
historia:

En la dltima cena Cristo tom& un pedazo de pan en sus manos,
dio gracizs, lo partid y = los dio a sus discipulos diciendo:
“Temad y comed todos de él porque esto 25 mi cusrpo, que serd
entregado por vosotros ~.

Después tomd la copa de vino y dijo:
“Tomad y bebed todos de él, porque éste es el ciliz de mi sangre,
sangre de la alianza nueva y eterna que serd derramada por
wosotros y por todos los hombres para el perddn de los pecados.
Haced esto en memaria mia. ~
- Lo mas hermeso de la Eucaristia es ver cuan grande fue el
AMOR DE JESUS gque no sdlo dio su vida sino que quiso
QUEDARSE para siempre con nosotros.
- Come Criste dijo "Hagan esto en memoria mia, desde entonces
los apastoles v los primeros sacerdotes emperzaron a
CONSAGRAR.
Consagrar significa transformar &l pan y el vino an &l cuerpo v la
szngre de Jesis.

*  Lee en familia el texto de Jn. 13, 1-15

Contesta con |z partidpacién de tu familia:

¥ lesis sabia que habiz llegado la hora de ir al Padre

«Z&me nos preparames en familia cuande los padres deben
viajar lejos por algdn tiempo?

¥ {Todaos los miembros de la familiz colaboran con las tareas
del hagar? :En qué debemos mejorar?

¥ «8on los padres en casa el buen ejemple para los hijos ast
comao Jesis fue gjemplo para sus discipulos?

¥ ¢Qué pide Jests a sus discipulos {verso 14 v 15) v cdma lo
podemos cumplir nosotros?
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#*  E:coge un lugar tranquilo v responde  «cdme quierss que

sea el diz de tu Primera Comunién?

#la mejor manera que tuvc lesis de
quedarse con nosofros fue en la Eucaristia v
lo encontramos en el Sagrario. Colorea |z
imagen luego de haberle visitado en el
templa.

*  Unoc de los requisitos para recibir la Primera Comunidn es
astar bien preparados. Marca con  sinceridad |z
autoevaluacion solo asi lograras mejorar tu preparacién.

Si A veres | No

cDesarrollas las fichas con puntualidad?

tPones en préctica en tu wvida diaria las
ensefanzas de Jests?
¢\/as a misa todos los domingos?

chientes que tu familiz te apouan en tu
preparacidn?

COMPROMISO-

Escribe un compromisc gque te ayude a
mejorar tu  zcercamiento = Jesds y fu
preparacion.




SESION DE CATEQUESIS N° 8

Titulo: La Eucaristia en la Misa

DATOS INFORMATIVOS:

1.1 Area : Educacion Religiosa

1.2 Aho : Quinto Seccién: A

1.3 Duracion : 45 minutos Fecha: 25 de octubre
II. OBJETIVOS:

# Que las nifias profundicen mas sobre este Sacramento del amor para el

cual se estan preparando.

SECUENCIA DIDACTICA:

MOM

ESTRATEGIAS

VER

Oracion inicial

{Con el grupo experimental se hacia sélo la oracidn inicial y luego se iniciaba el momento
del JUZGAR y con el grupo experimental se realizaba las demas actividades de este
momenta)

Iniciamos con la oracién de peticion por las nifias gque se estan preparando para recibir
a Jesus Eucaristia por primera vez.

Preguntamos si han participado de la Misa del domingo con sus padres o con alguien
gue las ha podido llevar y las razones por las cuales no han podido hacer algunas de
ellas,

JUZGAR

Profundizamos )

AJCUANDO ES EL MOMENTO DEL RITO DE LA EUCARISTIA?

- En la Misa, después de rezar el Credo. Se tiene;

1) i Qué es el OFERTORIO?

Es el momento cuando unas personas llevan al altar el pan y el vino, se lo dan al sacerdote
y éste da gracias a Dios por ellos y dice que seran para nosotros pan de vida y bebida de
salvacion, )

2) i Qué es la CONSAGRACION?

Es el momento mas importante de la misa, cuando el Padre repite las palabras que Jes(s
pronuncid en la dltima cena; "Tomad y comed.... " Tomad y bebed...

- Al decir estas palabras el pan y el vino se convierten en el cuerpo y la sangre de
Cristo, SE HACE PRESENTE JESUS EN LA EUCARISTIA.

¢ Quiénes pueden consagrar?

Solamente los sacerdotes ordenados pueden hacerlo,

3) i Qué es la COMUNION?

Comulgar es recibir a Cristo mismo. Es tomar el cuerpo de Cristo.

Imaginate jrecibir en fu alma al mismo Diosl!
Si en verdad nos diéramos cuenta de lo grande que esto es, no dejariamos un solo dia
de nuestra vida sin comulgar,

& Cuales son las CONDICIONES PARA PODER COMULGAR?

a) Se debe estar sin pecado. Si tienes un pecado mortal, de ninguna manera puedes
comulgar sin ir antes a confesarte,

Si tienes un pecado venial, pequefio o leve, basta con que tu pidas a Dios perddn de
corazon para que puedas acercarte a comulgar,
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IMucha gente piensa que siempre te tienes que confesar antes de comulgar. Esto es un
error, recuerda que solo es necesaria la confesion si tienes pecado mortal.

b) Se debe cumplir el ayuno, o sea, no comer nada una hora antes de comulgar, por
respeto y como sacrificio.

- La Iglesia recomienda recibir la comunién siempre gue vayamos a misa. Es obligacion
recibir la comunién al menos una vez al afio, s es posible en tiempo pascual, después del
domingo de resurreccion.

- Cuando comulgas es la mejor oportunidad gue tienes de PLATICARLE a Dios nuestro
Sefior todas tus cosas: lo que te alegra, lo que te preocupa. .

- Luego de recibirle, arrodillate y dale gracias por todas las cosas buenas que te ha dado.
- Dile que lo amas mucho y que tratas cada dia de ser bueno y de cumplir su voluntad.

- Pidele que te ayude a ti y a todos los hombres.

- Ofrécele cada acto que hagas en tu vida.

LA COMUNION ESPIRITUAL

Cuando no es posible recibir la comunion en una lglesia, puedes hacer una Comunion
Espiritual, esto es, recibir espiritualmente a Jesls en tu alma, rezando con fe la oracion
siguiente:

“Creo, Jesus mio, que estas realmente presente en el Santisimo Sacramento del altar. Te
amo sobre todas las cosas y deseo ardientemente recibirte denfro de mi alma, pero no
pudiendo hacerlo sacramentalmente, ven al menos espintualmente a mi corazon.
Quédate conmigo y no penmitas que me separe de fi. ~

{Con el grupo de control esta actividad la realizaban en casa con sus padres

Con el grupo experimental se trabajaba en el aula y con los padres lo reforzaban)
Las nifias trabajaran estas preguntas con sus padres en casa

# i Por qué es dificil vivir la santidad?

# ¢ Como nos demuestra Jesls su amor?

# jPara qué instituyd Jesis el sacramento de la Eucaristia?

# Explica ;Cual es el momento mas significativo de la Misa, por qué?

# ;i Por qué es importante el momento de la Comunion?

Pregunta a tus padres porque es importante acudir a la Misa dominical

# i Por qué muchos catélicos no quieren asistir a la Misa?

Lee con tus papas el texto biblico: Mc. 14, 12-25 y redacta con ellos un comentario de
la lectura.

# Realiza una obra de caridad como fruto de la Santa Misa (visitar a los enfermos, u otra
obra buena) y comenta como te sentiste después de realizarla.
# Redacta un compromiso familiar para asistir a la Misa dominical

ACTUAR

V.- MATERIALES UTILIZADOS:
Pizarra, tiza, plumones.

VIl.- ANEXO: Ficha de Catequesis

AT , Y /f

X
9 1%+ h
{ 1 LA

4\ ' LIZBANY SUJEY CARBOZA SERNAQUE
s 1T ST S22 W Rodigugy PROF, AREADE RELIGION
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Catequesis para la Primera Comunién

FICHA: La Eucaristia en la Miza

Hermanas Micioneras

Dominicas del Rosario

Esto a5 un arror, recusrde que solo es necesaria la confesitn s tienes
pecado mordal.

b} Se debe cumglir 2| ayuno, o ses, no comer nade una hora andes de
comulgar, por respeto v como sacrificic.

- Le Iglesia recomiende recibir la comunidn siempre que wayamos a misa.
Es obligacién recibir la comunidn al menos una vez &l afio, & &5 posible
an tiempo pascusl, después  del  domingo  de  resurreccidn.
- Cuando comulges es la mejor oporiunidad que fienes de PLATICARLE &
Diics muestro Sefior todes tus coses: lo que te alegrs, lo que te praccupe...
- Luego de recibirle, errodillabe v dale gracias por todas les cosas buenes
que te ha dsdo.

- Dile que lo amas mucho y que iratas cade dis de ser busnc v de cumplir
suwolunted,

- Pidels que te mypude & # y & todos los hombres.

- Cfrécele cada acto que heges en tu wida,

LA CORMUNION ESPIRITUAL

Cuando no es posible recibir la comunicn en una
Iglesia, puadies hacer una Comundtn Espirfbual, esto s,
recibir espiritualmiente a Jesis en tu alma, rezande con
e [ orecidn siguiente:

“Crao, Jasi mio, que ades rasimants oresanfe an of
Sarilsinno Secraments del altar. Te amo sobre fodas
fas eosar y cereo ardianfaments recibirts dantro de mi
alma, perc o pudiends hacers sacramentainents,
wan af manor espiniusimente & oV corasdn. Quddale conmigs v no
permitas qua me separe ge £,

¥ iPor qué e iz wivir la santidad?

* WCAmo nos demuesirs Jesis su amer?

¥ (Pare qué instituys Jesis el sacramento de la Eucaristia?
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|La Euaristia
SCUANDO ES FL MOMENTO DEL RITO DE LA BUCARISTIAZ
- En la Misa, después de rezar &l Crado. Se tiena:

1) Bl Ofertoric
2} La Comsagracitn oy -
¥ Y
3} La Comunién. ~ AR el
A el
1) e = o OFERTORICS ,‘k",{:ff"‘l VAl
Ez &l momento cuando unes personas levan 7 | t_ )
sl altar el pan y el wino, s= lo dan al l"‘:] I'-"-:l 3 __|I S5l
sacerdote y dste da grecias a Dios por ellos -.:.-..-.: P
w dice que sersn pare nosotros pan de wids
y bebida de salvecidn,
) el = ln COMSAGRACKING
! L0 Es &l momento mdés importante de la misa, cusndo el Padre
v b repite las palabras que lesls pronuncid en la dlfima cena:
b7 “Tomed y comed.... ~ Tomed y babad...

- Al decir estss palabras 2] pan y &l vino se comviertan an el
WY cuerpoy 1e sangra de Cristo. SE HACE PRESENTE JESUS EM
LA
«Quignes pueden consagrar?
Solamenie los sacerdotas ordenados pusden hacerlo.

3) ke s COMUMION?

Comulgar es recibir a Criste mismo. Es tomar 2] ll’-r_j

cuerpo de Criste. 4 '.'.‘ o~

Imnaginate srecibir &n fu alme &l mismo Dics! F 1 =h
5 &n verdad nos diframos cuenta de lo grande que L gl --r'!r
msto s, no dejariamaos un solo dis de nuestra vida sin .’: 4 {l.j ;.:'
comulgar. SSn .

sCudles  son las COMDICIONES PARA PODER COMULGAR”

a) Sz debe estar sin pecado. 5 tienes un pecado moriel, de ninguna
meanera puedss comulgar sin ir antes & confesarte.

5i timneas un pacado venial, paquefic o leve, basta con que t0 pidas a Dics
perdSn  de corezSn para gue puedas acercarie & comulgar.
Mucha gante piensa que siempre te tienas que confesar antss de comulgar.

* Euplica ¢Cull &5 el momento més Sgnificativo de la Miss, por qué?

* (Por qué es importante &l momento de |2 Comumnisn?

* Pregunta & fus padres porgque e imporiantes scedir 8 la Miss dorminical

* (Por qué muchos catdlicos no quisrsn asistic & la Misa?

#* Le= con tus papds el fmdo biblico: Me. 14, 12-25 y redacta con ellos un
comentario de le lechura,

* Redacts un compromiso familiar pare asisic 2 la bisa dominical

* Pealizs una cbra de caridad como frufo de la Sants Misa (uisitar & los
enfermaos, u otra obra buena) ¥ comenia como e sentiste después de
realizarla.




SESION DE CATEQUESIS N* 9

Titulo: Preparacion al Banguete de Cristo

DATOS INFORMATIVOS:

1.1 Area : Educacion Religiosa

1.2 Afio : Quinto Seccion: A

1.3 Duracion : 45 minutos Fecha: 30 de octubre
L. OBJETIVOS:

¥" Que las nifias reconozcan las partes de la Misa, en las celebraciones que

participan.

¥" Que sepan responder las aclamaciones durante la misa.

SECUENCIA DIDACTICA:

MCM

ESTRATEGIAS

VER

Oracion inicial

(Con el grupo experimental se hacia sélo la oracion inicial y luego se iniciaba el momento
del JUZGAR vy con el grupo experimental se realizaba las demas actividades de este
momento).

Iniciamos con la oracion de intercesién para que el Sefior pemita seguir preparando los
corazones delas nifias que se preparan a iniciar su vida eucaristica.

Continuamos la motivacion para que afiancen su compromiso cristiano de mantenerse
unidas a Dios por medio de su participacion a la Santa Misa

JUZGAR

RITOS INICIALES: Son ritos introductorios a la celebracién y nos preparan para
escuchar la Palabra y celebrar la Eucaristia.

-Procesion de entrada; Ingresamos al templo haciendo la genuflexion frente al sagrario y
nos disponemos para celebrar el misterio mas grande de nuestra fe. Acompaiiamos la
procesion de entrada cantando con alegria.

-Saludo inicial: Después de besar el altar y hacer la sefial de la cruz, el sacerdote saluda
a la asamblea.

-Rito penitencial: Pedimos humildemente perdon al Sefior por nuestras faltas.

-Gloria: Alabamos a Dios, reconociendo su santidad, al mismo tiempo que nuestra
necesidad de él.

-Oracion colecta: Es la oracion que el sacerdote, en nombre de toda la asamblea, hace
al Padre. En ella recoge todas las intenciones de la comunidad.

LITURGIA DE LA PALABRA: Escuchamos a Dios que se nos da como alimento en su
Palabra y respondemos cantando, meditando y rezando.

-Primera Lectura: En el Antiguo Testamento, Dios nos habla a través de la historia del
pueblo de Israel y de sus profetas.

-Salmo: Meditamos rezando o cantando un salmo.

-Segunda Lectura: En el Nuevo Testamento, Dios nos habla a través de los apostoles.
-Evangelio: El canto del Aleluya nos dispone a escuchar la proclamacién del misterio de
Cristo. Al finalizar aclamamos diciendo: "Gloria a ti, Sefior Jes(s”.

-Homilia: El celebrante nos explica la Palabra de Dios.

-Credo: Después de escuchar la Palabra de Dios, confesamos nuestra fe.

-Oracion de los fieles: Rezamos unos por otros pidiendo por las necesidades de todos.
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LITURGIA DE LA EUCARISTIA: Consta de tres partes. 1. Rito de las ofrendas 2. Gran
Plegaria Eucaristica (es el ntucleo de toda la celebracion. Es una plegaria de accion de
gracias y en que actualizamos la muerte y resurreccion de Jes(s) 3. Rito de Comunién.
-Procesion de Dones: Presentamos el pan y el vino que se transformaran en el cuerpo y
en la sangre de Cristo. Realizamos la colecta en favor de toda la Iglesia.

-Oracion sobre las ofrendas / Ofertorio; Con esta oracion ponemos en las manos de
Dios los dones que trajimos, no solo el pan y el vino, sino también nuestras vidas.
-Santo / Prefacio: Cantamos y damos gracias alabando a Dios el tres veces santo.
-Consagracion: El sacerdote hace “memoria” de la Ultima Cena, pronunciando las
mismas palabras de Jes(s. El pan y el vino se transforman en el cuerpo y en la sangre
de Jesls. Es un momento de mucho recogimiento y debemos ponernos de rodillas en
sefial de adoracion.

-Aclamacion: Aclamamos el misterio central de nuestra fe.

-Intercesiones: Ofrecemos este sacrificio de Jesus en comunion con toda la Iglesia.
Pedimos por el papa, por los obispos, por los difuntos y por todos nosotros.
-Doxologia: El sacerdote ofrece al Padre el cuerpo y la sangre de Jes(s, por Cristo, con
ély en él, en la unidad del Espiritu Santo. Todos respondemos: “Amén”.

-Padre nuestro: Preparandonos para comulgar, rezamos al Padre como Jesas nos
ensefid. Luego nos damos el saludo de la paz.

-Comunion: Llenos de alegria nos acercamos a recibir a Jesos, pan de vida. Antes de
comulgar hacemos un acto de humildad y de fe. Si no podemos acercamos a la
comunién podemos hacer la comunion espiritual. Este es un momenta intimo con
Jesus, seguir los cantos y reflexionarlos nos ayudan mucho.

-Oracion: Luego de comulgar, nos arrodillamos y damos gracias a Jesus por haberio
recibido, y le pedimos gue nos ayude a vivir en comunion.

ACTUAR

(Con el grupo de control esta actividad |a realizaban en casa con sus padres

Con el grupo experimental se trabajaba en el aula y con los padres lo reforzaban)

Las nifias desarrollan las actividades formativas de la ficha de catequesis con ayuda de
sus padres.

Se esforzaran por prestar mayor atencion a la celebracién de la misa.

V.- MATERIALES UTILIZADOS:
Pizarra, tiza, plumones.

VI.- ANEXO: Ficha de Catequesis

! Py
7 . 87
3 - LIZBANY SUJEY CARBOZA SERNAQUE
i, i Sekva 522 Wu Rodriguer PROF. AREA/DE RELIGION
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Catequesis para la Primera Comunion
FICHA: Preparacién al Banquete de Cristo. La
Santa Misa

Pl o,

S -an HCAMO .:I'l“FDIJEDlQJIfI
immpartarts, porgue akgeien sow it
L]

= Que exte Gempa 80 lo vive solo. siso que LD
con algulen mi bl
amiges, vecines del barrio, rte.
= Que FIESTAL. compartimes la
armiitsd, li palabes 7 el
Compariimas a Cristo en la comunbie y

st rs genial porgue Jesds nos da Vida,
alegria y entusiasma.

RITOS INICIALES: Son ritos introductorios 2 [z celebracidn y nos preparan
para escuchar |2 Palzbra vy celebrar |2 Bucaristia.

-Procesién de entrada: Ingresamos al templo haciendo la genuflexidn
frente &l sagrario y nos disponemos para celebrar &l misterio més grande
de nusstra fe. Acompanamos la procesidn de entrada camtando con
alegriz.

-faludo inicial: Despuds de besar el altar y hacer la sefial de la cruz, &l
sacerdote saluda a 1a asamblea.

-Rito penitencial: Pedimos humildements perddn 2l Sefor por nuestras
faltas.

-Cloria: Alabamos a Dios, reconociendo su santidad, 2l mismo tiempa que
nuestra necesidad de &L

-Oracidn colects: Es la oracidn que el sacerdote, en nombre de toda la
asamblea, hace al Padre. En ella recoge todas las intenciones d= la
comunidad.

CELEBRACTON DE LA [UCABTSTEA

G Draan asaats

-Oradidn sobre las ofrendas / Ofertorio: Con esta oracidn ponsmos en las
manos de Dios los dones que trajimes, no selo el pan y el vino, sine
también nuestras vidas.

-Santo / Prefadic: Cantamos v damos gracias 2labando a Dios el tres veces
santo.

-Conmgracidn: El sacerdocte hace “memcoriz” de Iz Ultimz Cena,
pronunciando las mismas palabras de Jesds. El pen y & wino e
transforman en €] cuerpo y en |2 sangre de Jesds. Ex un momento de
mucho recogimientc v debemos ponerncs de redillas en senal de
adoracidn.

-Adamadidn: Aclamamaos el misterio central de nuestra fe.

-Intercesiones: Ofrecemos este mcrificio de Jesds en comunidn con toda
1a Iglesia. Pedimos por &l papa, por los obispos, por los difuntos v por
todos nosoiros.

-Doxologfa: £l szcerdote ofrece al Padre el cusrpo v la sangre de Jesds,
por Cristz, con &l y en &), en lz unidad del Esplritu Santo. Todos
respondsmas: “Amén”.

-Padre nuestro: Preparindonos para comulgar, rezamos 2l Padre como
Jesiis nos ensend. Luego nos dames =l s2ludo de la paz.

~Comumidn: Llenos de alegria nos acercamaos a recibir a Jesds, pan de vida.
Antes de comulgar hacemos un acto de humildad y de fe. 5i no podemos
acercamnos a la comunidn podemaos hacer la comunign espiritual. Este a5
un momento [ntimo con Jests, ssguir los cantos y reflexionarios nos
ayudan mucho.

-Omaddn: Lusgo de comulgar, nos arrodillameos v damos gradias 2 Jesds
por haberlo redbido, v le pedimos que nos ayude a vivir en comunidn.
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LUTURGIA DE LA PALABRA: Escuchamos a Dios que se nos da como
alimento en su Falabrz y respondemos cantando, meditande v rezando.
-Primera Lectura: En 2l Antiguo Testamento, Dios nos habla 2 través de la
historia del pueblo de lsrael y de sus profetas.

-Salmo: Meditamos rezando o cantando un salma.

-Segunda Lectura: Em 2] Musvo Testamento, Dios nos habla 2 través de los
apditoles.

-Evangelio: El canto del Aleluya nos dispone a escuchar 1a proclamacidn
del misteric de Cristo. Al finalizar acdlamamas diciendo: “Cloria a ti, Ssflor
Jesis”.

-Homillz: El celebrants nos explica la Palzbra de Dios.

-Credo: Después de escuchar 1a Palabra de Dios, confesamos nuestra fe
Oracidn de los fisles: Rezsmos unos por ofros pidiendo por las
necesidzdes de todos.

LTURGIA DE LA EUCARISTIA: Consta de tres partes. 1. Rito de las
ofrendas 2. Gran Plegariz Eucaristica (es &l micleo de toda 2 celebracidn.
Es unz plegariz de accidn de gracias y en gue actuzlizamos |z muerte y
resurreccidn de Jesds) 3. Rito de Comunidn.

Liturgia 4 la Fucarisrls

basren ‘/ﬂ%\\
.-J.l"-‘,l Xl
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-Procesion de Dones: Presentamos el pan y el vino que se transformardn
en &l cuerpo v en la sangre de Cristo. Realizamos [z colecta en favor de
toda |z Iglesia.

/

el |
Zovsagraciin

-Bendicidn- Recibimos |2 bendicidn de Dios por medio del sacerdote.
Debemaos inclinar nuestra cabeza.

-Despedida v emvio: Alimentados con 2l pan de la Palabrz v de la
Eucaristlz wolvemos & nuestras actividzdes, a vir lo que celebramos,
llevando a Jesids en nuestros corazones.

Antes de recibie s Oomunisn. .
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SESION DE CATEQUESIS Ne 10

Titulo: Mi Primera Cena con Jesus |

DATOS INFORMATIVOS:

1.1 Area : Educacién Religiosa

1.2 Ao : Quinto Seccion: A

1.3 Duracion 1 45 Fecha: 6 de Octubre
. OBJETIVOS:

¥ (Que las nifias profundicen mas sobre este Sacramento del amor para el cual

se estan preparando y queremos darle mayor enfasis.

SECUENCIA DIDACTICA:

MOM

ESTRATEGIAS

VER

Oracién inicial

(Con el grupo experimental se hacia s6lo la oracion inicial y luego se iniciaba el
momento del JUZGAR y con el grupo experimental se realizaba las demas
actividades de este momento)

Lluvia de ideas para recordar las Partes de la Santa Misa

Dialogo compartido

JUZGAR

F’rofu_ndizamos )
¢ QUE ES LA EUCARISTIA?

>

L A A

¥ La Eucaristia es el ALIMENTO DEL ALMA. Asi como nuestro cuerpo necesita

La palabra eucaristia quiere decir
"Accion de Gracias”
Nommalmente se suele llamar misa a la celebracion de la eucaristia porque es una
fiesta de “Accion de Gracias”
A Dios tenemos que agradecerle que sea nuestro Padre y nos haya alegrado con
la presencia de Jesus resucitado entre nosotros.
La Eucaristia es la mejor forma de dar gracias a Dios. Porque en ella alabamos y
festejamos a Dios de la misma manera que Jesls: con su muerte y resurreccion.
Y no s6lo lo hacemos como Jes(s, sino que lo hacemos con Jesis mismo, porque
€l se hace presente:
1. ® Cuando nos reunimos en su nombre; la Eucaristia es una reunion en
nombre de Jesas
2. % Cuando el sacerdote consagra el pan y el vino; Jesils se hace presente
bajo las especies de pan y de vino

comer para vivir, para no estar débil sino fuerte, para no estar enfermo sino sano
asi nuestra alma necesita COMULGAR para estar sana y fuerte.

¢CUANDO EMPEZO LA EUCARISTIA?

En la dltima cena de Jesus con sus discipulos, cuando tomd un pedazo de
pan en sus manos, dio gracias, lo partio y se los dio a sus discipulos diciendo:
“Tomad y comed todos de él porque esto es mi cuerpo, que sera entregado por
vosotros™. Haced esto en memoria mia. Después tomo la copa de vino y dijo:
“Tomad y bebed todos de él, porque éste es el caliz de mi sangre, sangre de la
alianza nueva y eterna que sera derramada por vosotros y por todos los
hombres para el perddn de los pecados. Haced esto en memoria mia”
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¢EN QUE NOS AYUDA LA EUCARISTIA?
Todas queremos ser buenas, ser santas y nos damos cuenta de que el camino de
la santidad no es facil, que no bastan nuestras fuerzas humanas para lograrlo.
Necesitamos fuerza divina, de Jesus. Esto solo sera posible con la Eucaristia. Al
comulgar, nos podemaos sentir otras, ya que Cristo va a vivir en nosotros. Podremos
decir, con San Pablo: "Vivo yo, pero ya no soy yo, sino Cristo quien vive en mi."
LEN QUE PARTE DE LA MISA SE REALIZA LA EUCARISTIA?
Despues de rezar el Credo, se llevan a cabo: el ofertorio, la consagracion vy la
comunian.
¥» Ofertonio: Es el momento en que el sacerdote ofrece a Dios el pan y el vino que
seran convertido en el Cuerpo y la Sangre de Cristo. Nosotros podemos ofrecer,
con mucho amor, toda nuestra vida a Dios en esta parte de la Misa.
¥ Consagracion: Es el momento mas importante de la misa, cuando el Padre
repite las palabras que Jesus pronuncié en la dltima cena: Tomad y comed. ..
Tomad y bebed.
Al decir estas palabras el pan y el vino se convierten en el cuerpo y la sangre
de Cristo. SE HACE PRESENTE JESUS EN LA EUCARISTIA
# Gomunién: Es recibir a Cristo Eucaristia en nuestra alma, lo que produce ciertos
efectos en nosotros: nos une a Cristo y a su Iglesia,
¢ QUE CONDICIONES PONE LA IGLESIA PARA PODER COMULGAR?
La Iglesia nos pide dos condiciones para recibir la comunion:
¥ Estar en gracia, con nuestra alma impia de todo pecado mortal.
»  Cumplir el ayuno eucaristico: no comer nada una hora antes de comulgar.
¢ QUE HACER DESPUES DE COMULGAR?
Se recomienda aprovechar la oportunidad para platicarle a Dios, todo lo que
queramos: lo que nos alegra, lo que nos preocupa; darle gracias por todo lo
bueno que nos ha dado, decirle lo mucho que lo amamos y que gueremos
cumplir con su voluntad; pedirle que nos ayude a nosotros y a todos los
hombres; ofrecerle cada acto que hagamos en nuestra vida.
Aplicaciones en la vida diaria:
# Asistir a misa los dias domingos.

ACTUAR

(Con el grupo de control esta actividad la realizaban en casa con sus padres

Con el grupo expenmental se trabajaba en el aula y con los padres lo reforzaban)
Aplicaciones de la vida diaria:

Prepararse cada vez que se vaya a comulgar, pensando en quién se va a
recibir y después de comulgar, dar gracias a Dios.

V.- MATERIALES UTILIZADOS:
Pizarra, tiza, plumones.

VI.- ANEXO: Ficha de Catequesis

34
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Catequesis para la Primera Comunion
FICHA: Mi Primera Cena con Jesis

EL DIA DE TU PRIMERA COMUNION.

Hace tiempo que piensas en ese dla. iCémo dessas .
que llsgue muy prento! Pero, «Por qué lo dessas? )
«Por la fiesta... por los regalos..? ¢A qué no?

Lo desess tanto porgus, por primsra ver, podrés
comer el Cuerpo del Sefor que llenaré de su Vida tu
alma. Alimentard tu alma.

Es un diz formidable. Pero mé: feliz que td estard
Jeslis por venir 2 tu alma 2 hacerte una visita a estar

un rato contigo. También estarn muy contentos tus
padres, tus hermanos v todas las personas gue te
quigren. Ellos también saben que Iz Comunidn &3 un
regalo del cielo; es Dios en tu corazdn.

Ese diz tendrds que prepararlc muy bien, come siempre gue
comulguss. Sobre tode por dentro, para gue Jesds encusntre tu
corazén limpic, alegre, lleno de amor. Lz Primera Comunidn & un
acontecimiento extrzordinario, es el dia que emperards a comulgar.

Sigue en ese diz la Samta Misa con muchz atencidn, reza, te vas
preparandz para el momento de la Comunidn. Recibe 2 Jesis con
mucha respeto y carifio, sin que nada te distraiga.

Cuando Jesis esté ya contigo, habla con EL Dile que e quieres mucho,
que quierss ser siempre su mejor 2migo. Addrale: Es Dios. Dals gracias,
porgue ha venido 2 tu corazdn: y eso o5 un regalo. Cudntale cosas,
porque a £lle agrada que le hables de tus cosas.

Mo 5= te olvide pedir muchas cosas: Por 6, por tus papds, por tus
hermanos, por tus abuelitos que te quisren mucho, por tus tlos.
Colegio, 2 tus profesores... «Te acordards de rezar en ess momento
por el Fapal

“JESUS SE HA QUEDADO PARA SIEMPRE CON NOSOTROS EM LA
EUCARISTIA

2. «hé cosas tenemos que preparar cuando redbamos a Jeslls
por primera vez?

3. Completa las siguientes frases:

* la velz representa la que debe alumbrar nuestra

* Fl simbolo del cristiano e 2
¢ Para  comulgar e necesaric  no  tener

v la nos ensefiz el camino haciz la
salvacidn.

4 & ué es lo mis importante para redbir a Jes(s y por qué?

TE) (SN 19168 A A LTS

o STREA (hioh ammhal N WA & SRR A0 At B i

CON JESUS EN NUESTRO CORAZON ESTAREMOS
TAN FELICES.

5. :De qué otras formas nos podemos preparar para el sacramento

de la comunién?

&Dué ensefianza te da e texto biblioo de Mt 22 8147

&Qué es guardar ayuno eucaristico?

183

Escribe algunos compromisos que te ayudarén a particpar
como &5 debido del gran banquete del Sefior el dia que realices
ty Primera Comunidn.

MI COMFROMISO:




SESION DE CATEQUESIS N° 11

Titulo: LA IMITACION DE JESUS Y LA ORACION (I PARTE)

l. =~ DATOS INFORMATIVOS:

1.1 Area
1.2 Ao
1.3 Dura

: Educacion Religiosa
: Quinto Seccion: A
cion : 45 minutos Fecha: 8 de noviembre

Il OBJETIVOS:
v" Descubrir que El Padre Nuestro es la oracion que Jesus nos ensefio para
comunicamos con nuestro Padre Dios.
v Reconocer |a importancia de imitar a Cristo y hacer de la oracion un medio
para llegar a El

1l SECUENCIA DIDACTICA:

MOM

ESTRATEGIAS

CO!

VER

Co
ne

ha

Oracién inicial

(Con el grupo expenmental se hacia solo la oracion inicial y luego se iniciaba el
momento del JUZGAR y con el grupo experimental se realizaba las demas
actividades de este momento)

Presentacion de la realidad

Hoy en dia, por medio de la tele, cine, revistas o radio, se nos presentan muchos
maodelos de vida que logran la felicidad usando tal o cual producto, comprando tal

sa 0 haciendo tal otra. Vemos como se visten, se peinan, actdan cantantes, artistas

y figuras publicas, muchas veces queremos imitarlos. No nos damos cuenta que las

sas no son las que nos hacen felices y que para ser igual que “Fulanito”, a lo mejor
cesito medir 5 cms. mas o tener una voz especial, 0 jugar algin deporte que no se

me da. La persona que mejor podemos imitar es a Cristo y es el Unico que nos va a

cer felices de verdad.

Dinamica:
Lluvia de ideas sobre como podemos imitar a Jesucristo induciéndolas a mencionar
la oracion.

>

JUZGAR
v

Profundizamos

La oracion es una comunicacion entre Dios y nosotros. Tenemos un corazon
Inmenso, con capacidad insondable de amar y de ser amados. Solo Dios puede
llenar esas ansias infinitas. Por eso nos atrae, nos llama, y, si le respondemos con
la oracion ansiosa, nos llena de su amor y de su gracia.

Jes(s se pas6 su "vida publica” ensefiandonos muchas cosas y diciendonos queé
deberiamos hacer para poder lograr la salvacion. Todo lo que El dijo, lo practico,
no decia una cosa y hacia otra.

En una ocasién nos dijo: “Ustedes son la luz del mundo”. Con ello nos queria decir,
que sus seguidores debiamos dar ejemplo, testimonio de El para que los demas
lo conocieran. El Catecismo de la Iglesia Catdlica nos dice claramente gue la
aracion es primero una llamada de Dios, y después una respuesta nuestra. La
aracion es, por lo mismo y ante todo, una gracia de Dios.

Para poder imitar a Cristo tenemos que conocerlo, y vivir segln sus ensefianzas.
Pero, primero hay que conocerlo y después poner en practica sus ensefianzas.
Para ello, tenemos la Biblia, el Magisterio de la Iglesia, es decir, el Papa y los
Obispos.
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» Tenemos que vivir las virtudes que El practico: la humildad, la obediencia, la
sencillez, la caridad, la paciencia, el perdén, la ayuda a los demas, etc. Para poder
sequir a Cristo hay que imitarlo y llevarlo a los demas.

ACTUAR

(Con el grupo de control esta actividad la realizaban en casa con sus padres
Con el grupo experimental se trabajaba en el aula y con los padres lo reforzaban)
Si leemos el Evangelio, vemos que Cristo pasaba largas horas orando. El rezaba
todos los dias a Su Padre. Este fue otro de los ejemplos que nos dio. El nos ensefi6
a orar para poder estar cerca del Padre. Sabia que era muy importante que
aprendiéramos a rezar y que lo hiciéramos todos los dias.
Cuando sus apostoles le pidieron que les ensefiara a rezar, El les ensefio el
Padrenuestro. En otro momento, dijo: “Todo lo que pidan con fe, se les concedera”.
También habl6 de la necesidad de orar con insistencia.
Acciones a realizar

Al levantarse rezar para pedir a Jesus y a Maria nuestra Madre nos acompafien y
ayuden siempre.

Al acostarse rezar para dar gracias por todo lo recibido durante el dia.

Pedir perdén de aquello que hicimos y no estaba bien.

V.- MATERIALES UTILIZADOS:
Pizarra, tiza, plumones.

VI.- ANEXO: Ficha de Catequesis

v
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da fo cracidn. qus Jeods roo enoefls.

FICHA: LA IMITACION DE JESOS ¥ LA
ORACION (I PARTE)

La oracifn = una comunicacidn enire Dios y 1. A quién debemos imitar en nuestra vida? «Por qué?
mnosotros. Tenemos un corazdn inmenso, con
capacidad insondable de amar y de ser amados.
S4lo Dios puede llenar esas ansias infinitas. Por
5o nas alrae, nos llama, y, 5 le respondemos con
la oracidn ansiosa, nos lena de s amor y de s
graca,

#2uin es el dnico que nos puede hacer felices de verdad?

2. 4Chué podemas haoer para imitar 2 Jeads?

3. Atravds de qué actitudes demuestras que imitas 2 Jends en tu vidal

w g

e A I

4. ¢Chidn nos permite conccer mds 2 Jesds?

* Lem=an familia ol fexto biblico Mt 8, 1415
#* Copis los versfoulos que mis b= han gustado

“Tesda by o e o b,
[ e
e

g ey,

3. oChé significa [2 frase “Ustedes son la luz del munda™

Menciona las virtudes de Jesids.
NO OLVIDES:
¥ Allevantarss rezar para padir & Jesis v & Maris nusstra Madre
nios acompanan y syuden sampre.

Al accstarse razar pare dar gracias por fodo o recibida durante
| dia.

w

Pedir perdén de aquellz que hicimeos y no estaba bizn.

& Investiga y esoribe el enunciado inicial y las 7 peticionss que
contiene la oracidn del Padre Mussro.
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l.

11

1.2 Ao
1.3 Duracion

SESION DE CATEQUESIS N* 12: Jornada Espiritual

Titulo: La Eucaristia, el Gran Milagro

DATOS INFORMATIVOS:

: Educacion Religiosa
: Quinto Seccion: A
145’ Fecha: 13 de noviembre

. OBJETIVOS:
¥ Integrar a las estudiantes de las |[E Santa Maria que se encuentran
preparando para su primera comunion y lograr entre ellas una convivencia
armoniosa y fraterna, iluminada siempre bajo el cansma dominico.
v' Reflexionar sobre la importancia del Sacramento de la Eucaristia y de recibir
la primera comunion gue les permite incorporarse de forma activa en la fe
cristiana y que les envuelve en la gracia divina de Dios.

. SECUENCIA DIDACTICA:

MOMENTOS

ESTRATEGIAS

VER

Iniciamos dando la bienvenida a las nifias a su Jornada espiritual.

(Con el grupo expermental se hacia sélo la oracion inicial y luego se iniciaba el
momento del JUZGAR y con el grupo experimental se realizaba las demas
actividades de este momento)

Se trabajo la dinAmica de integracion: “Si Jesus te satisface da tres palmas” Las
estudiantes cantaran y realizaran las consignas gue indique el “rey”

JUZGAR

Proyeccion de Pelicula "El Gran Milagro”

Cada miembro del grupo hara una previa presentacion de su nombre y algo
referente a ella

¢Qué es lo que mas te ha impactado?

¢Qué mensaje te ha dejado la pelicula?

ACTUAR

(Con el grupo de control solo trabajaron en grupos y con el grupo expenmental
expusieron y dijeron las conclusiones finales)

Trabajaron un taller en grupos para identificar la importancia de celebrar la
Eucarnistia y luego se realizd un exposicion de cada grupo para saber sus
conclusiones finales

V.- MATERIALES UTILIZADOS:
Pizarra, tiza, plumones, papelotes, etc.

VI.- ANEXO: Ficha de Catequesis

A
o
=Sy,

LIZBANY SUJEY CARDOZA SERN&QUE

PROF. AREA/DE RELIGION
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SESION DE CATEQUESIS N2 13

Titulo: La Imitacion de Jesus a la oracién (Il Parte) ‘

DATOS INFORMATIVOS:

1.1 Area : Educacién Religiosa

1.2 Afio : Quinto Seccion: A

1.3 Duracion 1 45 Fecha: 15 de noviembre
. OBJETIVOS:

<<

¥ Descubrir que El Padre Nuestro es la oracion que Jesls nos ensefié para

comunicamos con nuestro Padre Dios.

Explicar como podemos imitar a Cristo y como podemos aprender a orar.
Reconocer la importancia de imitar a Cristo y hacer de la oracion un medio
para llegar a EL

SECUENCIA DIDACTICA:

MOM

ESTRATEGIAS

VER

Oracidn inicial

{Con el grupo experimental se hacia sélo la oracion inicial y luego se iniciaba el
momento del JUZGAR y con el grupo experimental se realizaba las demas
actividades de este momento)

Enlace:

Hoy en dia, por medio de la tele, cine, revistas o radio, se nos presentan muchos modelos de
vida que logran la felicidad usando tal o cual producto, comprando tal cosa o haciendo tal
otra. Vemos como se visten, se peinan, actian cantantes, artistas y figuras publicas, muchas
veces gqueremos imitarlos. No nos damos cuenta que las cosas no son las que nos hacen
felices y que para ser igual que “Fulanite”, a lo mejor necesito medir 5 cms. mas o tener una
voz especial, o jugar algun deporte que no se me da. La persona que mejor podemos imitar
es a Cristo y es el Unico que nos va a hacer felices de verdad.

Dinamica:

Lluvia de ideas sobre como podemos imitar a Jesucristo induciendolas a mencionar la
oracién.

JUZGAR

Profundizamos

A veces nos parece gue nuestra oracién no es escuchada. Lo que sucede en estas ocasiones
es que puede ser que no sea para nuestro bien, aunque a nosotros nos parezca que si. Dios
conoce lo que necesitamos mejor que nosotros mismos. Otras veces, puede ser que no
oramos con suficiente fe.

En la Misa nos reunimos todos a rezar juntos y nuestras craciones pueden ayudar a muchas
personas que ni siguiera conocemos, pero que necesitan de ellas. Es muy importante que
oremos por las necesidades de todos y por la Iglesia, por las intenciones del Papa.

Cuando rezamos el Credo estamos manifestando lo que creemos, debemos de rezaro todos
los dias. Al Credo lo llamamos nuestra Profesion de Fe y era lo que rezaban los apostoles
desde el principio.

En resumen para ser buenos cristianos, debemos imitar a Cristo y estar muy unidos a Dios por
medio de la oracién y de los sacramentos.

ACTUAR

{Con el grupo de control esta actividad la realizaban en casa con sus padres

Con el grupo expenimental se trabajaba en el aula y con los padres lo reforzaban)
Aplicaciones en la vida diaria:

- Practicar todos los dias una virtud diferente a ejemplo de Jesucristo.

- Al acostarse rezar para dar gracias por todo lo recibido durante el dia. Pedir perdén de
aquello que hicimos y no estaba bien.

- Al levantarse rezar para pedir a Jesids y a Maria nuestra Madre nos acompafien y ayuden
siempre
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V.- MATERIALES UTILIZADOS:
Pizarra, tiza, plumones.

VI.- ANEXO: Ficha de Catequesis

’ 2 (77
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LIZBANY SUJEY CARBOZA SERNAQUE

N <r|.1.;| e t\, fodrguez PROF. AREADE RELIGION
DIRECTORA
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Catequesis para la Primera Comunion

FICHA: LA IMITACION DE JESUS Y LA
ORACION (1l PARTE)

{3 cual particpando de f2 de Cristo, debe fenar f3 vwids entera: “En
todo dad gracizs™ 1 Tz 5, 18)

2649 L3 oradldn de alshanzs, tots/ments desinteresads, s difjgs 2

Digs: canta pars & v le da gloria no sdlo par lo que ha hecho sino
porgue EL EX.

O &0ud lipo de orackdn wea cada une? Una,

-T'Jun ta [wda-nl
rt.n, mi. alusla
iDhos, o 1am E - .
(Pu.d.f.l e |/) M‘;:‘? [C“' tﬂf-:a:f"tww.-:::’
(.luu;u:h Dias. \}l
1|.\V\ T Iﬁn.wfw. ll'\"“t’ 11ﬂﬁ.¢.uhx]

1.- ¢Qwé &5 orar para ti?

-d_';l? |,t1-"‘ ﬂqﬂﬂdﬁrw.mnbs

2. ¢Cusndo sueles orar b7 £En qué momentos? m@l

3 tHas orado por tus amigos? & por la gente del munde que lo pasa
mal, aunque no las conozcas?

La oracidn supone un esfuerzo y una lucha contra las distraccionss y
la sequedad.
La oradidn aistiana- es encueniro  de Dios con el hombre. El que
ora debe unir la oracidn a l2s obras v 1as obras a la oraddn.
¥ Labase de la oracidn estd en la humildad.
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LA ORACION COMO DON DE DIOS
2560 =% conocieras el don de DiosIfin 4, 10).
L2 maravilla de la orscién se  revelz
precizamente alll, junta al pozo donds vamos 2
buscar nuestra agua: alll Cristo va al encuentro
de tedo ser humane, es el primero en buscamos
y 2l que nos pide de beber. Jesds tiene sed, su
peticidn llega desds s profundidadss d= Dios
que nos desea. La oracidn, sepamoslo o no. es
&] encusntro de 2 s2d de Digs v de la sed del hombre. chs tisne sed
de que el hombre tenga sed de El.

La oraddn como Alianza

2564 Lz oracidn cristiana s una relacién de Alianza entre Dios y &l
hombre en Cristo. Es accidn de Dios y del hombre; brota del Esplritu
Lanta y de nosotros, dirigida por completo al Padre, en unidn con la
voluntad humana del Hijo de Dios hecho hombre.

La oraddn como comunidn

2565 Lz vida de oracidn es estar habituzlments en pressncia de Dios,
tres weces Santo, y en comunidn con El. Estz comunidn de vidz e
posible siempre porque, mediante el Bautismo, nos hemos convertido
en un misme ser con Cristo (cf £m 6. 5).

2644 £ Espiitu fanto que ensefa 3 12 [glesia y e recuernda todo o que
Jesds dife, f2 educa tambidn en fz3 wids de oracdn, suscitando
SADFESONES GUE £8 reNuSVan dentro ds unars fonmar permanentes ds
orar: bendiddn, peticldn, imterceddn, acoide de gracias y alabanzs

2645 Cracizs 3 gque Dior le bendice. of hombre, su corazdn puede
bended, 5 s vez, 3 Agqusl que &1 3 fuente de togz bendicidn.

2646 La omddn de petiodn tiene por obysto & perddn, 2 bdsqueda
del Aeing y cualguier necesidad verdadera.

2647 Ls oraddn de fmercedidn consiste en una peticidn
en favor de ofro. No conoce fronteras y se extiende hasta
o5 enemigos.

2648 Togz alegnls y fods pena. fodo acontecimisnta
togz mecesidad pusden ser motive de oradidn de gredas

«Por qué orar?
* Porgue es una necesidad vital: s no lo hacemos caersmos
fécilmente en &l pecado.
* Porgue debemos ser agradecidos: como hijos de Dios
siempre debemos tener gratitud con £
* Porgue no: pone en comunicacidn [ntima y personal con Dios.
“Y¥o |o miro y £l me mirs" (Cura de Arg)

iDvdnde y cdmo orar?

fe pusde orar en todas partes, incluse en el mercado o en un paseo
solitaric, hacer una frecusnte y fervorosa oracidn. Sentados en la casa,
comprando o vendiende, o inclusc haciendo alguna labor. Y desde
luego en &l templo.

Diebemos orar asl: (Leer con los padres)

La oracidn debe ser insistente. Al que ora asl, el Padre del delo "=
dard todo lo que necesite™. (El amigo inoportuno Le. 11, 5 - 13)
Debemos arar siempre, con la paciencz de |2 fe. (La viuda importuna
Lc. 18, 1-8)

Muestra oracidn debe ser humilde de corazdn (Bl farisec v el
publicanc Lc. 18, 5 -14)

«Cudl &5 [a oracidn por la que manifestamos nuestra Profesidn de Fef




SESION DE CATEQUESIS N°* 14

Titulo: LA VIRGEN MARIA (Parte I}

l. ~ DATOS INFORMATIVOS:

1.1 Area : Educacion Religiosa
1.2 Ao : Quinto Seccion: A
1.3 Duracion : 45 minutos Fecha: 20 de noviembre

. OBJETIVOS:
v Fomentar en las nifias la actitud de entrega a Dios y a los demas.
v Profundizar nuestro amor a la Virgen.

. SECUENCIA DIDACTICA:

MOM ESTRATEGIAS

Oracion inicial

(Con el grupo experimental se hacia solo la oracion inicial y luego se iniciaba el
momento del JUZGAR y con el grupo experimental se realizaba las demas
actividades de este momento)

Motivacion

Como sabemos, la Virgen Maria creyo en el Sefior y confio en su Palabra. Nosotros creemos,
en primer lugar, porque nuestras familias nos han ido transmitiendo la fe en Dios.

Cantamos "Maria Td"

Preguntamos

¢ Quiénes te ensefiaron a rezar? ;Por qué queremos a Dios Padre y a la virgen Maria?
¢ Creen que Dios Padre nos ama? ;Por qué? ; Son nuestras acciones motivadas por el amor
a los demas?

VER

Leemos Evangelio segin San Lucas 1, 45

Preguntamos

¢La Virgen Marfa es nuestra madre que nos ayuda, es nuestra abogada, nuestro auxilio

intercede por nosotros para llegar a su hijo.

¥ A Maria le debemos imitar, fue una mujer llena de virtudes: fe, oracién sencillez, servicio,
entrega...

¥" La fe que tenia la Virgen Maria la llevd a ser la discipula misionera del Sefior. Ella, con
alegria, llevé la Buena Noticia del Sefior a sus amigos y familiares. ;Se acuerdan cuando
visité a su prima Isabel? Mosofros también, al igual que la Virgen, tenemos que ser
personas alegres y contarles a nuestros familiares,

¥" amigos y vecinos, que es bello y hermoso ser una discipula de Jesus fue la primera
discipula que sigue a Jesis, lo acompafria y lo escucha desde su nacimiento, pasando por
la cruz y la resurreccién.

JUZGAR

(Con el grupo de control esta actividad la realizaban en casa con sus padres
Con el grupo experimental se trabajaba en el aula y con los padres lo reforzaban)
Las estudiantes trabajan estas preguntas después de leer el texto citado, es un trabajo para
realizarlo con ayuda sus padres.
Lee la siguiente cita biblica: Lucas 3, 26-38 y las preguntas |as respondes en tu cuaderno.
a. ;Con qué palabras saludo el Angel Gabriel A Mara™?; qué le anuncian esas palabras?
b. ; Cual fue la respuesta de Maria y de José?
c. 4,¢,Por qué nacid Jesis en Belén y en un establo?
d. j Quiénes recibieran la noticia de su nacimiento ; qué hicieron cuando se enteraron?

ACTUAR
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V.- MATERIALES UTILIZADOS:
Pizarra, tiza, plumones.

VIl.- ANEXO: Ficha de Catequesis
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Catequesis para la Primera Comunitn
FICHA:- LA VIRGEN MARIA, “MADRE DE JESUS

Harmana: Micsicnarasz
Dominicas Dal Romric

4. oCudles son las virtudes de la Virgen Marfa?

& uidén e la Sentfdme Virgen Marfa?

La Zandizirna Virgen hMariz a5 la Mueve Eus, la Mujer perfecta, llzna de graca
y wvirtudes, concebida sin pacado original, gque es Madre de Dics y madre
musstra, y que =std 2n a| cielo &n coerpo y alma; ¥ que nos scompafia
permanentements 2n nuestros esfuerzos por ser cristiancs con gran solicitud
w amor maternal.

Por qué dedimos que la Virgen Marfs o5 verdsdernmende Modie de Dios?
Decimios que |2 Virgen Maris &5 wverdaderaments Madre de Dios porque a5
la madre del Hijo eterno de Cios hacho hombre, que es Dics mismo.

wPor qué decimos que la Virgen Maria es madne nuestm?

Diecimios que la Virgen Maris a; madre nuesira porque, por su obadiencs, se
conirtié en la nueva Eva, madre de los vivientes; ademés, porque 25 Madre
de Jesucristo, con gquien estames unidos por la gracie, formande un sclo
Cuerpo Mishoo.

0wl con los dngulanes privilepios que Dios conoediS & ln Virgen Maris®

Los singulares privilegios que Dics concedié a la Virgen Maria son: su
Concepcidn Inmaculade, su perpetua Virginided, su Matermnidad divina v su
Asuncidm an cuerpo y alma a los cielos. Durants sl transourso de s histaris,
la Virgen Mariz he visitade = |2 humanidad en ciertos kugeres especales por
todo &l mundo.
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LA VIRGEN MARIA LA MADRE DE JESUS

. Lee la siguiente dia biblica- Lus 3. 26-38 y las preguntas las

respondes en tu aademno.

a. (Con qué palzbras ssluds & Angel Cabrisl A MardZyqué le
anuncian esz5 palabras?

b. «Cudl fus [z respussta de Marlz v de Jos?

€. «aPor qué nacid Jesds en Belén y enoun establo?

d. gQuiénes recibieron la noticia de s nacmiento wqué hiceron
cuando se enteraron?

Observa | imagen de la portada y responde las preguntas
Fopuestas.
L cAquifn nosdeid Jests de regalo antes de morir?

2 &Para qué nos dejd Jests a Marfa su madre?

3. ¢fuién es la virgen Marfa?

Aparidones En la meyoria de las apariciones marianas, sSlo une persana
O un grupo pegqueno, muy a menudo de nifios, s2 ha informado de la
wizign de la Senifzsima Virgen que, al principio, e descrita dnicamente
come “una Sefiora”

il es la finalidad de las apanidones de la Virgen Marfa?

Esaribe un compromiso siguiende & modelo -
devida que llewd Marfa 4

--\- .' :
NOTA: Usvar = la préxims dsse de |7 :l T
catequesis UMW ROSARID _}

Oradidn de "La Salve™
Dics te sahee, Reina y Madre, da misericordia, vids, dulzurs y asperanza
maamstra; Dics e sabos,

A ti llamamos los desterradios hijos de Eve; a ti suspiramos, gimiendo y
llorandc &n este valle de [Sgrimas.

Ez, puss, Sefiora, abogade nuesira, vuelee 2 nosotros =sos fus ojos
misericordiosos; y despuds de este deshiermo, muésdrancs & Jests, fruto
bendito de tu wientre

10h clementisimal, ch pisdase, oh dulce Virgen Marfa!

Ruega por nosotros, Santa Madre de Dios, para que ssamos dignos de
alcanzsr las promasas de Muestro Sefior Jesucristo.

Amén.



SESION DE CATEQUESIS N215

Titulo: La Virgen Maria (Parte ) ‘

DATOS INFORMATIVOS:

1.1 Area : Educacion Religiosa
1.2 Ao : Quinto Seccion: Ay B
1.3 Duracion 1 45 Fecha: 22 de noviembre
L. OBJETIVOS: )
L. SECUENCIA DIDACTICA:
MOM ESTRATEGIAS
Oracion inicial

{Con el grupo experimental se hacia solo la oracién inicial y luego se iniciaba el
momento del JUZGAR y con el grupo experimental se realizaba las demas
actividades de este momento)

Motivacion

E Como sabemas, la Virgen Maria creyo en el Sefior y confié en su Palabra. Nosotros
2 | creemos, en primer lugar, porque nuestras familias nos han ido transmitiendo la fe
en Dios.
Cantamos “Maria Mirame”
Preguntamos
¢, Quiénes te ensefiaron a rezar a rezar el rosario? ; Que es una rosa espiritual?
Leemos Evangelio segin San Jn 2,1-11
Preguntamos
v" Marfa es la discipula misionera “en quien resplandece la fe como don, apertura,
respuesta y fidelidad”
¥" A través de nuestra madre Maria queremos acercar a las nifias a Dios.
x | Mariasiguid a Jesis mas que nadie. Ella se fijaba en todo lo que le sucedia a su
g hijo, lo acompafiaba y guardaba todo dentro de su corazén. S6lo asi encontrd
g finalmente a Aguel que la am¢ desde siempre.
S | v Ennuestra oracidén no debemos olvidarnos de Maria, pues es nuestra abogada,
nuestro auxilio.
¥" En donde estemos, al igual que nuestra madre Maria, debemos ser personas
buenas, porque Dios Padre nos ama. Por eso tenemos gue ser buenos hijos,
estudiantes, profesores, trabajadores, etc.
¥" Conocemos y rezamos los misterios del Santo rosario.
{Con el grupo de control esta actividad la realizaban en casa con sus padres
£ | Con el grupo experimental se trabajaba en el aula y con los padres lo reforzaban)
é Las estudiantes rezan con sus familias un misterio del rosario.
¢ | Rezan las tres Avemarias por las noches
< | Aprenden la Oracion de la Salve

194




V.- MATERIALES UTILIZADOS:
Pizarra, tiza, plumones.

VI.- ANEXO: Ficha de Catequesis

AR ) 2N
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Catequesis para la Primera Comunitn

FICHA- LA VIRGEN MARIA Y EL SANTO
ROSARIO

Hermanas Misicneras

Dominicaz Dal Rowric

¥ s rezan lios diss

+ se rezan los diss

4. o obiendremos de Maria nuestra Madne al reoar d Roswrico?

5: Esxibe una oracitn dando grocies a Marfa por enssharmnos & rezar o
Sanin Roswio

5. Enschamos a rezar o Santo Rosario o las nifies. Y hoepo responden
&k meditnmos en onda Midterio ded Sando Roswric?
Miderios Gomosos (unes y sihado)

L La encarmecidn del Hijo de Dics.

2. La visitecidn de Musstra Seficra a Santa sabel.

5. El nadmiento del Hijo de Dics.

4. L= Presantacién del Sefior Jesls en =l templo.

5. La Pérdida del Nifio lestis y su hallazgo en ol templo.

M D ¥

L La Oracidn de Muestro Sefior en e Huerto de Setsemani.
2. L= Flagalacidn dal Saficr.

5. La Coronacién de espinas.

4. El Cemino del Monte Calvario cargando la Snux.

5. La Crucifoddn y Muerte de Muestro Szficr.

l, Gl (miEreotes

L. Ls Resurreccidn del Sefior.

2. L= Ascensidn del Sefior.

8. La Venida el Espiritu anto.

4 La Asuncdn de Muestra Sefiora a los Cielos.
5. La Coronacién de la Seniitima Virgen.
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# MaRla NUESTR A& MADRE LE AERADE |

En cada Misterio kes voy a contar umn
poguits d |a vida de Jesis, asd aprenderdn
a whiir como EL

=

&

8 e

&

2. iRezns ol Rocario en caea? }’-.-"
| NO LA
%- -

=

5. &Cuénbos y oulles son los misberios del Sanko
Roowico?

¥ se rezan los diss
¥ & rezan los dias
Midberios Luminooos (Juese)

I El Bautizmio en 2l Jordén,

2_La sutcerevelacitn en las bodas de Cand.

5. El anuncio del Reinc de Cios invitando & la comwersidn.

4. L2 Transfiguraz=an.

5. La Institucidn de la Eucaristia, expresién sacamental del misteric
pascual.

Como rezar el Rosario

1. Haga in soial
da ln Cruz v reca ol
“Croghs
e les Apdatalas”,

'avﬂ--.%
g
o

2. Rece vl
“Padre Muaatra”.

3. Rega 3
Tl Marins”.

4. Reoo el

“Glaria al Padre” a.

5. Dioh on vog 37
alia el Ter

W reca

alre Musstra™,

. fece 10
“Ava Maorina”

i
histern

7. Reca ol
“Gloris ol Padro”.

B. Digo en voz ol el 2do
Miatagia ¥ roca al “Pade
Ropita 6 ¥ ¥  continde o
Tercor, Cuara v Ouinto Mistorios
i N ST EREEE,

Mismatra™,

Despuds de complotar ol quinto Mistario,
raca “Dioa 1o salve Reina v Madra”
wri il contro da la medalla.




SESION DE CATEQUESIS N 16

Titulo: Aplicacion del Pos test ’

L DATOS INFORMATIVOS:

1.1 Area : Educacion Religiosa
1.2 Ao : Quinto Seccién: A
1.3 Duraciéon 1 45 Fecha: 27 de Noviembre

II. OBJETIVOS:
v" Aplicar el cuestionario del pos test
v" Recolectar informacion sobre el fortalecimiento del compromiso cristiano de
las estudiantes

Py
! : ! ’ ) e ﬂ_.‘{ {1y

{ | % — /,
{_\ ; LIZBANY SUJEY CARBOZA SERNAQUE
e Son 522 W Rodriguez PROF. AREA DE RELIGION
DIRECTORA
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Anexo 9: Proyecto del Plan de Catequesis

L DATOS INFORMATIVOS:
1. Nombre del proyecto :“PLAN DE CATEQUESIS AMI ENCUENTRO
CON JESUS™
2 Institucion Educativa : L E “SANTA MARIA”
3.Poblacién beneficiaria  : Quinto “A” primaria
4. N° de sesiones - 16
5. Tiempo por sesion 2 horas semanales de 45 muinutos.
6. Duracidn del provecto  : 2 meses.
7.Docente responsable : Prof. Lizbany Sujey Cardoza Sernaqué.

IL INTRODUCCION:

El presenta proyecto de investigacion busca fortalecer el compromiso cristiano de
las estudiantes de quinto grado de primaria va que son las estudiantes que
pertenecen al grado donde la Institucion Educativa designa para que reciban el
sacramento de la Eucaristia el dia de su Primera Comunion.

Las estudiantes tienen un aproximado de 10-11 afios de edad. procedentes de
distintos lugares del distrito de Piura v alrededores de clase social media alta v
profesan la fe catolica, por ello estudian en esta Institucion Educativa regentada
por la Congregacion Religiosa de Las Hermanas Domanicas de Santo Fosano.

La dificultad que se presenta en las estudiantes es que les hace falta fortalecer su
compromiso cristiano v fundamentar su fe, va que su frecuencia a las Eucarnistia
dominicales no es constante v su vida cristiana se reduce a portarse bien, hacer sus
tareas, obedecer a sus padres, dejando de lado lo su participacion en las misas
dominicales.

Lo que queremos lograr con este trabajo es que las estudiantes por medio de la
catequesis fortalezcan su compromiso cristiano acompafiadas de sus padres de
familia. Aplicaremos 16 sesiones de catequesis con la metodologia ver, juzgar v

actuar, bajo el enfoque humanista cristiano. Aplicando un pre test v pos test.

1. OBJETIVOS DEL PROYECTO:

3.1. Objetivo General :

Lograr que las nifias tengan un encuentro cercano con Jesus en la Eucanstia
para fortalecer su compromiso cristiano
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Objetivos especificos.

- Fortalecer su compromiso cristianos acompafiadas de sus padres de familia
- Profundizar su conocimiento y encuentro con Jesucristo mediante la vivencia
de los sacramentos que animaran su vida cristiana.

PIANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La wvida del hombre de la sociedad actual esta siendo cada vez mas necesitada
de Dios, pero a la vez mas distante, va que las bondades, privilegios, ventajas v
los beneficios de los avances tecnologicos que trae la sociedad, lo hacen mas frio
en su necesidad de encontrarse con su Dios v Creador para dejarse absorber por el
activismo del mundo que lo aparta de esos momentos de descanso, silencio interior

que lo hacen ver el deseo de su Dios en su interior.

(Carmona, 2011), realizé una investigacion en la que manifiesta como
conclusidon de su investigacion que la Eucaristia, es el centro de su vocacion
cristiana a la que se inclina como a su fuente v a su fin, es decir que su vida
cristiana gira en torno a la Eucaristia por ser el eje por el que se mueve toda la

actividad de la Iglesia.

Segin la mirada de la Iglesia, dice el autor para los fieles que acuden al
encuentro con Jesis en la Eucanstia. en la misa debe ser una experiencia unica,
intima v personal, donde expresara el amor y agradecimiento a su Dios, vy Hermano
que le es correspondido cada dia v que expresa una reciprocidad encarnada en el
amor de Dios a su Hyo v de su Hyo a su Dios, dandose como alimento espiritual
que le permitira alcanzar la vida eterna, la salvacion que espera al final de los
tiempos. El alimentarse de ese Pan de Vida le permitira fortalecer su espiritu, su

fe, su esperanza para poder superar las adversidades de la vida.

El sacramento de la Eucaristia es el eje central de toda la vida de la Iglesia, v
el trabajo que se quiere lograr en esta investigacion es fortalecer el compromiso
cristiano que todo crevente bautizado debe tener para con su Dios, especialments

con las mifias v las familias con quienes se trabajara durante la misma.

Es esencial en la vida de la Iglesia la catequesis sacramental v sobre todo de
la iniciacion cristiana porque son estos sacramentos los que dirigiran la vida de

todos los creyventes comprometidos, empezando en las familias.

199



Objetivos especificos.

- Fortalecer su compromiso cristianos acompariadas de sus padres de famiha
- Profundizar su conocimiento vy encuentro con Jesucristo mediante la vivencia

de los sacramentos que anumaran su vida cristiana.

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La vida del hombre de la sociedad actual esta siendo cada vez mas necesitada
de Dios, pero a la vez mas distante, yva que las bondades, privilegios, ventajas v
los beneficios de los avances tecnologicos que trae la sociedad, lo hacen mds frio
en su necesidad de encontrarse con su Dios v Creador para dejarse absorber por el
activismo del mundo que lo aparta de esos momentos de descanso, silencio interior

que lo hacen ver el deseo de su Dios en su interior.

(Carmona, 2011), realizd una investigacion en la que manifiesta como
conclusion de su investigacidon que la Eucaristia, es el centro de su vocacion
cristiana a la que se inclina como a su fuente v a su fin, es decir que su vida
cristiana gira en torno a la Eucaristia por ser el eje por el que se mueve toda la

actividad de la Iglesia.

Segun la mirada de la Iglesia, dice el autor para los fieles que acuden al
encuentro con Jesus en la Bucanstia, en la misa debe ser una experiencia unica,
intima v personal, donde expresara el amor v agradecimiento a su Dios, v Hermano
que le es correspondido cada dia v que expresa una reciprocidad encarnada en el
amor de Dios a su Hiyjo v de su Hijo a su Dios, ddndose como alimento espiritual
que le permitira alcanzar la vida eterna, la salvacion que espera al final de los
tiempos. Bl alimentarse de ese Pan de Vida le permitird fortalecer su espiritu, su

fe. su esperanza para poder superar las adversidades de la vida.

El sacramento de la Eucaristia es el gje central de toda la vida de la Iglesia, v
el trabajo que se quiere lograr en esta investigacion es fortalecer el compromiso
cristiano que todo crevente bautizado debe tener para con su Dios, especialments

con las nifias v las familias con quienes se trabajara durante la misma.

Es esencial en la vida de la [glesia la catequesis sacramental v sobre todo de
la miciacion cristiana porque son estos sacramentos los que dingiran la vida de

todos los creventes comprometidos, empezando en las familias.
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Eucaristia.

Considero que lo que la Iglesia aspira, es que todo hijo de Dios llegue a
necesitar de su alimento primordial que al recibirlo sacramentalmente v
semanalmente asumiendo de manera comprometida la Verdad de Jesucristo, 1ra
transformando su vida segiin el querer de Dios; que no ha de quedarse en un simple

recibir, sino trascender a un vivir personal y comunitario.

Stendo la Eucanistia el centro primordial de la wvida cristiana de todo
bautizado, las familias son las primeras llamadas a establecer este primer vinculo
con Dios a sus menores hijos, va que al bautizarlos los hacen formar parte de la
Iglesia catolica que a la vez implica llevar una vida sacramental a lo largo de su

vida cronolbgica.

Las nifias de quinto grado de primaria de una institucion educativa de Piura,
2018, teniendo una edad en la que ya pueden comprender el misterio de Dios en
la Eucaristia se les invita a participar de la catequesis eucaristica mediante
encuentros semanales donde recibiran formacion doctrinal que les avudara a tener
encuentros cercanos que las aproximen a Dios como preparacion para un primer
encuentro con Jesis Eucarstia en el momento de su primera comumon,
acompafiadas de sus padres que se esfuerzan por darles testimonio de wvida,
comprometiéndose también a renovar sus compromisos bautismales en su vida

cristiana..

JUSTIFICACION:

El proyecto pretende profundizar la participacion de la catequesis de primera
comunion de las nifias, que les ayudara fortalecer su compromiso cristiano de las
estudiantes que participan de la catequesis del sacramento de la Eucanistia para
que puedan llegar a un encuentro cercano con Jesucristo en la Eucarstia. La
realizacion de la catequesis les ayvudara de manera doctrinal en su acercamiento a
Dios, pero este trabajo se deberd desempafiar en conjunto con las familias, los
padres de familias que estan directamente involucrados en el plan de accion que
se gjecutara en el proceso de la investigacion.

Las nifias recibiran las catequesis durante las semanas en el colegio, pero a la vez
trabajaran una ficha de comprension, reflexion e interiorizacion en conjuinto con

sus padres, quienes se comprometeran desde un inicio en avudar v fortalecer este
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acompafiamiento espiritual de sus hijas, permitiéndoles renovar v testimoniar su
vida sacramental de manera activa.
METODOLOGIAS

Durante este trabajo de catequesis en las sesiones se desarrollara un pre test v un

pos test. Las sesiones de catequesis se trabajaran con el método del ver, juzgar v

actuar, revisar v celebrar. A continuacion, describo brevemente la metodologia de

la practica de la catequesis:

(Echeverni, 2015) Describe los pasos metodologicos:

a) VER: como el momento en el que se observa una realidad concreta, a partir de
un hecho de la vida diaria para de esta manera se plasme en una realidad v no
desde un ideal. Mirando la realidad de la familia, la sociedad v el pais,
motivandolas de esta manera a que podemos mejorar la realidad social desde
nuestra individualidad proyectada a una comunidad que es la familia v por
consiguiente a la sociedad.

b) JUZGAR.: como el momento en el que profundizamos los hechos de vida para
que de esta manera se pueda distinguir como se puede transformar esa realidad
segnn la invitacion del evangelio. Nos hacemos la pregunta de lo que Dios nos
quiere decir por medio de su palabra. Reflexionando e interionizando sobre
nuestras faltas personales, transformandolas en momentos de oracion personal,
que nos lleve a una conversion personal.

c) ACTUAR. lo visto anteriormente, tanto la realidad como su iluminacion por
medio de la Palabra, se pone en marcha para hacerlo vida hasta lograr dar los
frutos de conversidon que necesitamos cada cristiano, asumiendo una actitud
liberadora, teniendo en cuenta que este proceso no es inmediato, sino gque toma
su tiempo lograrlo, requiriendo de nosotros paciencia v perseverancia,

d) REVISAR: momento en el cual hacemos un alto a este proceso y revisamos
interiormente el avance, progreso y crecimiento en nuestra vida espiritual, esto
nos ha de llevar a hacer de cada uno un profundo analisis critico para enriquecer
nuestras metas de vida de fe.

e) CELEBRAR.: Es el punto en el que la persona celebra junto a Dios, su familia
v comunidad su experiencia y cercania con Dios en un momento concreto, que
es en la participacion de la Eucaristia dominical con perseverancia, para celebrar

el misterio Pascual de Cristo.

202



VIL-

RECURSOS MATERIALES Y HUMANOS

Las aulas, equipo multimedia, la capilla, fichas de catequesis, portafolio de las

fichas, cartuchera completa, Biblia.

VIIL.- ACTIVIDADES

N . Planificacion
Denominaci Tipo de _ — Duracié Contenid
on sesién .,_ Ejecucié racion ontenido
Diseiio
n
1 | Aplicacion | Cuestionario | Setiemb 2 de 45 min Aplicacion del
de Pre test Sesion de re 2018 octubre Cuestionario Pre
1 ses16n de catequesis 45 min test.
catequesis 1.- Dios quiere que
vivamos como hijos
SUY0S
2 | 2 Sesiones | Sesiones de | Octubre- 4 de 45 min 2.-Los
del Plan de Catequesis | Diciemb | octubre mandamientos de la
catequesis re 2018 ley de Dios
3 3 Sesiones | Sesiones de | Octubre- 9de 45 min 3.- LaIglesia y sus
del Plan de Catequesis | Diciemb | octubre mandamientos
catequesis re 2018
4 | 4 Sesiones | Sesiones de | Octubre- 11 de 45 min 4 - El pecado nos
del Plan de Catequesis | Diciemb | octubre aparta de Dios
catequesis re 2018
5 3 Sesiones Sesiones de | Octubre- 16 de 45 min 5.- el sacramento de
del Plan de Catequesis | Diciemb | octubre la reconciliacion
catequesis re 2018
] 6 Sesiones Sesiones de | Octubre- 18 de 45 min 6.- Jestis nos salva
del Plan de Catequesis | Diciemb | octubre por medio del
catequesis re 2018 sacrificio
7 7 Sesiones Sesiones de | Octubre- 23 de 45 min 7.- La Institucion de
del Plan de Catequesis | Diciemb | octubre la Eucaristia
catequesis re 2018
8 8 Sesiones Sesiones de | Octubre- 25 de 45 min 8.- La Eucaristia, en
del Plan de Catequesis | Diciemb | octubre la misa
catequesis re 2018 Cuestionario de
Entrevista entrevista
9 | 9 Sesiones | Sesiones de | Octubre- 30 de 45mmm | 9.- La preparacion al
del Plan de Catequesis | Diciemb | octubre banquete de Cristo
catequesis re 2018
10 | 10 Sesiones | Sesiones de | Octubre- 6 de 45 min 10.- Mi primera
del Plan de Catequesis | Diciemb | noviembr Cena con Jesus
catequesis re 2018 @
11 | 11 Sestones | Sesiones de | Octubre- & de 45 min 11.- Imitacion de
del Plan de Catequesis | Diciemb | noviembr Jesis a la oracidn (I
catequesis re 2018 e Parte)
12 | 12 Sesiones | Sesiones de | Octubre- 13 de 45 min 12.- 2* Jornada
del Plan de Catequesis | Diciemb | noviembr espiritual
catequesis re 2018 e
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13 | 13 Sesiones | Sesiones de | Octubre- 15 de 45 min 13.- Imitacion de
del Plan de Catequesis | Diciemb | noviembr Jesiis a la oracion (II
catequesis re 2018 e Parte)

14 | 14 Sesiones | Sesiones de | Octubre- 20 de 45 min 14- La Virgen
del Plan de Catequesis | Dictemb | noviembr Maria. (I Parte)
catequesis re 2018 e

15 | 15 Sesiones | Sesiones de | Octubre- 22 de 45 min 15- La Virgen
del Plan de Catequesis | Diciemb | noviembr Maria. (II Parte)
catequesis re 2018 e

16 14 Sesiones de | Octubre- 27 de 45 min 16.- Aplicacién del
Aplicacion | Catequesis | Diciemb | noviembr 45 min | Cuestionario Pos test

del Post re 2018 -
Test

IX.- EVALUACION

Se analizaran los datos estadisticos arrojados en el pre v pos test.

X.- RESULTADOS ESPERADOS ¥ CONCLUSIONES

Piura. Setiembre del 2018

Lic. Lizbany Sujev Cardoza Sernaque
Prof del Area de Religién
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Anexo 10: Base de datos de Lista de Cotejo

DIMENSION PLAN DE CATEQUESIS
Escala de Escala de Escala de Escala de Escala de
valoracién valoracién | valoracién | valoracién | valoracién
OBS 1-3 OBS 4-6 OBS 7-9 OBS 10-12 | OBS 13-15
A|R |B A |R|B A|R|B A|R|B A|R|B

Estudiante 1 1 1 1 1 1
Estudiante 2 1 1 1 1 1
Estudiante 3 1 1 1 1 1
Estudiante 4 1 1 1 1 1
Estudiante 5 1 1 1 1 1
Estudiante 6 1 1 1 1 1
Estudiante 7 1 110 1 1 1
Estudiante 8 1 1 1
Estudiante 9 1 1 1 1 1
Estudiante 10 1 1 1 1 1
Estudiante 11 1 1 1 1 1
Estudiante 12 1 1 1 1 1
Estudiante 13 1 1 1 1 1
Estudiante 14 1 1 1 1
Estudiante 15 1 1 1 1
Estudiante 16 1 1 1
Estudiante 17 1 1 1 1 1
Estudiante 18 1 1 1 1 1
Estudiante 19 1 1 1 1 1
Estudiante 20 1 1 1 1
Estudiante 21 1 1 1 1
Estudiante 22 1 1 1 1 1
Estudiante 23 1 1 1
Estudiante 24 1 1 1
Estudiante 25 1 1 1
Estudiante 26 1 1 1
Estudiante 27 1 1 1
Estudiante 28 1 1 1 1 1
Estudiante 29 1 1 1 1 1
Estudiante 30 1 1 1 1 1
Estudiante 31 1 1 1
Estudiante 32 1 1 1
Estudiante 33 1 1 1 1 1
Estudiante 34 1 1 1
Estudiante 35 1 1 1
TOTALES 16(12|7 |0 |21]9 |5 |0 |25]|6 |4 |0 ]29|/4 |2 |0 33|20
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DIMENSION METODOLOGIA CATEQUETICA

Escala de Escala de Escala de Escalade | Escalade
valoracién | valoracién | valoraciéon | valoracion | valoracion
OBS 1-3 OBS 4-6 OBS 7-9 OBS 10-12 | OBS 13-15
AR |B A |R |B A|R |B A|R|IB| |A|R|B
Estudiante 1 1 1 1 1 1
Estudiante 2 1 1 1 1 1
Estudiante 3 1 1 1 1 1
Estudiante 4 1 1 1 1 1
Estudiante 5 1 1 1 1 1
Estudiante 6 1 1 1 1 1
Estudiante 7 1 1 1 1 1
Estudiante 8 1 1 1 1 1
Estudiante 9 1 1 1 1 1
Estudiante 10 1 1 1 1 1
Estudiante 11 1 1 1 1 1
Estudiante 12 1 1 1 1 1
Estudiante 13 1 1 1 1 1
Estudiante 14 1 1 1 1 1
Estudiante 15 1 1 1 1 1
Estudiante 16 1 1 1 1 1
Estudiante 17 1 1 1 1 1
Estudiante 18 1 1 1 1 1
Estudiante 19 1 1 1 1 1
Estudiante 20 1 1 1 1 1
Estudiante 21 1 1 1 1 1
Estudiante 22 1 1 1 1 1
Estudiante 23 1 1 1 1 1
Estudiante 24 1 1 1 1 1
Estudiante 25 1 1 1 1 1
Estudiante 26 1 1 1 1 1
Estudiante 27 1 1 1 1 1
Estudiante 28 1 1 1 1 1
Estudiante 29 1 1 1 1 1
Estudiante 30 1 1 1 1 1
Estudiante 31 1 1 1 1 1
Estudiante 32 1 1 1 1 1
Estudiante 33 1 1 1 1 1
Estudiante 34 1 1 1 1 1
Estudiante 35 1 1 1 1 1
TOTALES 8117/10|0|12|15|/8|0|22]10|3|0|24(8 |3 34|10
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DIMENSION PARTICIPACION

Escala de Escala de Escala de Escala de Escala de
valoracion valoracion valoracién | valoracion | valoracion
OBS 1-3 OBS 4-6 OBS7-9 |0OBS10-12 OBS 13-15
A |R |B A|R |B A |R|B A |R|B| |[A |R|B

Estudiante 1 1 1 1 1 1
Estudiante 2 1 1 1 1 1
Estudiante 3 1 1 1 1 1
Estudiante 4 1 1 1 1 1
Estudiante 5 1 1 1 1 1 |1
Estudiante 6 1 1 1 1 1
Estudiante 7 1 1 1 1 1 |1
Estudiante 8 1 1 1 1 1
Estudiante 9 1 1 1 1 1
Estudiante 10 1 1 1 1 1
Estudiante 11 1 1 1 1 1
Estudiante 12 1 1 1 1 1
Estudiante 13 1 1 1 1 1
Estudiante 14 1 1 1 1 1 |1
Estudiante 15 1 1 1 1 1
Estudiante 16 1 1 1 1 1 |1
Estudiante 17 1 1 1 1 1 |1
Estudiante 18 1 1 1 1 1
Estudiante 19 1 1 1 1 1
Estudiante 20 1 1 1 1 1
Estudiante 21 1 1 1 1 1
Estudiante 22 1 1 1 1 1
Estudiante 23 1 1 1 1 1
Estudiante 24 1 1 1 1 1
Estudiante 25 1 1 1 1 1
Estudiante 26 1 1 1 1 1
Estudiante 27 1 1 1 1 1 |1
Estudiante 28 1 1 1 1 1
Estudiante 29 1 1 1 1 1 |1
Estudiante 30 1 1 1 1 1
Estudiante 31 1 1 1 1 1
Estudiante 32 1 1 1 1 1
Estudiante 33 1 1 1 1 1 |1
Estudiante 34 1 1 1 1 1
Estudiante 35 1 1 1 1 1
TOTALES 9 |14 |12 15|12 |8 |0 |26 |7 (2 |0]31|4 |0 3419 |0
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