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RESUMEN   

  La presente investigación titulada Funcionamiento Familiar en los padres de 

la ONG de Word Vision en la poblacion de Acos Vinchos, Ayacucho 2018,  tuvo 

como planteamiento de investigación de ¿cuál es el funcionamiento familiar en los 

padres de los niños de la ONG de Word visión en la  población de Acos Vinchos?, 

teniendo en cuenta que la familia está considerada como la base de la formación de 

los hijos, ya que la metodología utiliza fue de enfoque cualitativo, de tipo descriptivo, 

de diseño epidemiológico, del tipo de no probabilístico, en donde la muestra estuvo 

conformado por 28 madres residentes del Distrito de Acos Vinchos a quienes se 

aplicó la Escala de Faces III, creada por los autores de David Olson, Joyce Portner, 

Yoav Lavee. Los resultados obtenidos de los padres de los niños de la ONG de Word 

Visión vemos en la cohesión que 17 familias son separa el cual equivale al 61%, 9 

familias son conectada el cual equivale al 32%,  y una de cada familia es desligada y 

amalgamada el cual es equivalente que la desligada es el 3%  y la amalgamada es al 

4%, no existió ninguna familia balanceada, por lo que en este caso el 27 familias están 

en el rango medio el cual equivale al 96%, y 1 familia está en la extrema el cual 

equivale al 4%. De las cuales tuvo una conclusión de que la gran mayoría de las 

familias están ubicados en el rango medio, quiere decir que en la escala del 

funcionamiento familiar no presentó ninguna alteración, seguido de una familia se 

encuentra en el rango extremo en el cual tiene un indicador de aislamiento. 

Palabra clave: adaptabilidad, cohesión, funcionamiento familia 
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ABSTRAC  

 This research entitled Family Functioning in the parents of the Word Vision 

NGO in the population of Acos Vinchos, Ayacucho 2018, had as a research approach 

what is the family functioning in the parents of children of the Word vision NGO in 

the population of Acos Vinchos ?, considering that the family is considered as the 

basis of the education of the children, since the methodology used was a qualitative 

approach, descriptive type, epidemiological design, non-probabilistic type, in where 

the sample was made up of 28 resident mothers of the Acos Vinchos District to 

whom the Faces III Scale was applied, created by the authors of David Olson, Joyce 

Portner, Yoav Lavee. The results obtained from the parents of the children of the 

Word Vision NGO see in cohesion that 17 families are separated which equals 61%, 

9 families are connected which equals 32%, and one of each family is detached and 

amalgamated which is equivalent that the detached is 3% and the amalgamated is 

4%, there was no balanced family, so in this case 27 families are in the middle range 

which is equivalent to 96%, and 1 family is in the extreme which is equivalent to 4%. 

Of which he had a conclusion that the vast majority of families are located in the 

middle range, it means that in the family functioning scale he did not present any 

alteration, followed by a family is in the extreme range in which he has a isolation 

indicator. 

Keyword: adaptability, cohesion, family functioning 
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INTRODUCCIÓN 

 El funcionamiento familiar es aquella que hace referencia a una adecuada 

formación y desarrollo en la familia, el cual cada miembro desempeña roles 

diferentes, es por ello que el presente estudio de investigación se llevó acabo en los 

padres de la ONG de Word Visión en la población de Acos Vinchos, Provincia de 

Huamanga, Departamento de Ayacucho, 2018. La familia al ser considerada la base 

de la sociedad, está encargada de formar tanto social como psicológicamente a sus 

miembros para su posterior desarrollo personal, la familia también es la fuente 

principal de apoyo cuando surgen conflictos en el entorno donde abarcan los 

aspectos físicos, emocionales, económicos, etc. Por lo tanto surge el enunciado de 

¿cuál es el funcionamiento familiar en los padres de los niños de la ONG de Word 

visión en la  población de acos vinchos?, de los cuales tuvo como objetivos de 

determinar en funcionamiento familiar en los padres de los niños de la ONG de 

Word visión en la población de Acos Vinchos, seguida de los objetivos específicos 

que son determinar la cohesión y la adaptabilidad en los padres de los niños de la 

ONG de Word visión en la población de Acos Vinchos. La metodología utiliza fue 

de enfoque cualitativo, de tipo descriptivo, de diseño epidemiológico, del tipo de no 

probabilístico, quiere decir que no existe intervención del investigador, que  los datos 

necesarios para el estudio son recogidos a propósito de la investigación. Dicha 

investigación se enfocara en conocer el funcionamiento familiar en los padres de los 

niños de la ONG de Word Visión, será de mucha utilidad para la población de Acos 

Vinchos ya que  los padres de los niños que pertenezcan a la ONG de Word Visión 

nos serán de mucha utilidad para difundir nuestras ideas y así poder difundir sobre el 

funcionamiento familiar, es sumamente importante porque es de donde viene la 
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educación hacia los hijos, por la cual eso se ve en los niños de la ONG, que es un 

programa donde brindan ayuda a los niños necesitados y que también es ahí en donde 

se les puede motivar o llevar acabo nuevos proyectos y plantearles nuevas metas para 

el futuro de los niños, muchas de estas metas y objetivos están ligados al entorno 

familiar ya que es de donde provienen el desarrollo y la formación hacia a los hijos, 

adoptando los valores, hábitos y costumbres de los padres pudiendo estas 

favorecerlos o perjudicándolos los cuales hacen ver que el funcionamiento familiar 

es una prioridad en la familia, por ende es una parte importante para que los hijos 

tengan una mejor visión hacia el futuro y como también es de donde proviene 

nuestras actitudes e influencias ante la sociedad. La presente investigación obtuvo 

resultados de que los padres de los niños de la ONG de Word Visión tuvieron en la 

cohesión, que de 17 familias son separadas el cual equivale al 61%, 9 familias son 

conectada el cual equivale al 32%,  y una de cada familia es desligada y amalgamada 

el cual es equivalente que la desligada es el 3%  y la amalgamada es al 4%, no existió 

ninguna familia balanceada, por lo que en este caso el 27 familias están en el rango 

medio el cual equivale al 96%, y 1 familia está en la extrema el cual equivale al 4%. 
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MARCO TEÓRICO Y CONCEPTUAL 

2.1 Antecedentes 

2.1.1 A nivel internacional 

  (Través, 2018)  funcionamiento familiar y su relación con la autoestima de 

adolescentes- Universidad Técnica de Ambato Facultad de Ciencias de la Salud 

carrera de Psicología Clínica – Ambato Ecuador 2018, tuvo como objetivo 

determinar la relación del funcionamiento familiar con la autoestima de los 

adolescentes, en la Universidad Técnica de Cotopaxi localizada en la ciudad de 

Latacunga provincia de Cotopaxi, con una muestra de 74 estudiantes de ambos 

sexos, con edades entre 17 y 18 años, los mismos que fueron evaluados mediante la 

Prueba de percepción del funcionamiento familiar FF-SIL y la Escala de Autoestima 

de Cooperesmith., los resultados mostraron que tanto el funcionamiento familiar y la 

autoestima se encuentran relacionadas, siendo la familia disfuncional la que presenta 

mayor número de estudiantes con autoestima baja. 

2.1.2 A nivel nacional 

(Rodriguez, 2017) “Funcionalidad Familiar Y Su Relación Con La Autoestima En 

Adolescentes De La I.E.P. Jean Harzic De Jacobo Hunter, Arequipa 2016, “tiene 

como objetivo principal  determinar la relación entre la funcionalidad familiar con la 

autoestima en los adolescentes de la I.E.P. Jean Harzic de Jacob Hunter, Arequipa 

2016, la muestra fue de tipo censal y estuvo constituida por 110 adolescentes, el tipo 

de investigación fue correlacional simple no experimental, las principales 

conclusiones fue relación entre la funcionalidad familiar y la autoestima, aceptando 

la hipótesis propuestas por el investigadora.  
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(Escalona, & Ruiz, , 2016) Salud mental y funcionamiento familiar en adultos 

mayores de Melchor Ocampo, Estado de México. Se realizó con él con el objetivo de 

comparar el estado de salud mental incluida la depresión y el funcionamiento 

familiar entre mujeres y hombres.en el cual la población evaluada  son evaluados 120 

adultos mayores de ambos sexos que son 98 mujeres y 22 hombres, de los cuales 

tienen la edad de 65 a 89 años. Los instrumentos aplicados fueron el cuestionario 

demográfico, inventario de depresión y escala de clima social en familia, Los 

resultados referentes a la salud mental y a la depresión indican que las mujeres 

presentan mayor número de síntomas que los hombres. En cuanto al funcionamiento 

familiar de ambos sexos se encuentra en un nivel medio indicado que la familia 

cubre funciones asignadas. Se finalizó con una conclusión de que en relación  la 

salud mental se observó que los adultos mayores se encuentran en un nivel medio, lo 

que muestra una tendencia hacia el bienestar y el desarrollo de capacidades. 

(Siguenza Campoverde, 2015), funcionamiento familiar según el modelo circumplejo 

de Olson, en el cual tuvo como objetivo determinar el funcionamiento familiar según 

modelo circumplejo de Olson atraves de sus componentes de cohesión y 

adaptabilidad que existe en niños, la población de estudio fue 153 padres de familia y 

24 estudiantes, para lo cual se utilizó el instrumento de Faces III que tienen la escala 

de cohesión y adaptabilidad familiar, obtuvo como resultados que el 52.3%  de las 

familias presentan una adaptabilidad alta, lo que significa una tipología de familia 

caótica, y una cohesión media del 40.5% considerada como familias unidas.  
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(Acuña.; , Barrios; , Martínez, N.; , & Taborda, E., 2015). “percepción de la 

funcionalidad familiar en adultos mayores de los centros de la ciudad de Cartagena”  

Los adultos mayores que asistieron a los 24 centros de vida de la ciudad de 

Cartagena, presentando un total de 2181. La mayoría de los adultos mayores 

perciben una buena funcionalidad en su familia lo que se constituye en un factor 

protector para este grupo poblacional teniendo en cuenta que en esta etapa de la vida 

se pueden presentar trastornos físicos y emocionales. Es un estudió de tipo 

transversal y fue evaluado con el test de valoración mental Pfeiffer. 

 

 Según (Modellín, Rivera, López, kanán, & Rodríguez, 2012) Funcionamiento 

familiar y su relación con las redes de apoyo social en una muestra de Morelia, 

México. El objetivo de este estudio fue evaluar la relación existente entre el 

funcionamiento familiar y las redes de apoyo social en una muestra de padres de 

familia de la ciudad de Morelia, Michoacán, México. La Población fue de 192 

adultos, 17% hombres y 83% mujeres, con 42 años en promedio el  método utilizado 

fue la Escala FACES II de Olson. Los análisis estadísticos fueron ANOVA con post 

hoc de Bonferroni y correlaciones de Spearman. Nivel correlacional, Resultados. 

Sólo se encontraron 12 de los 16 tipos de familia que propone Olson; el 29% de los 

participantes presentó un tipo de funcionamiento familiar conectado–caótico, el 20% 

aglutinado–caótico y 19% conectado–flexible. En el 32% restante se ubicaron los 

otros tipos de funcionamiento familiar, con la conclusión de que en  su mayoría las 

correlaciones entre el funcionamiento familiar y las redes de apoyo social fueron 

estadísticamente significativas, pero bajas.  
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(Luna Bernal, 2012), funcionamiento familiar, conflictos con los padres y 

satisfacción con la vida de familia en adolescentes bachilleres, el objetivo del 

presente estudio fue examinar en qué medida el funcionamiento del sistema puede 

modular el efecto de los conflictos con los padres sobre los niveles de satisfacción 

familiar de los adolescentes, la muestra estuvo compuesta por 204 estudiantes de 

bachilleres con edades de 15 y 19 años, el instrumento aplicado fue la escala de 

conflicto familiar e la adolescencia y la escala de funcionamiento familiar, con un 

resultado de  que mostro una contribución significativa de la cohesión y de la 

frecuencia de conflictos sobre la satisfacción familiar, con una conclusión de que los 

adolescentes del presente estudio reportan percibir, en promedio, pocos conflictos 

con sus padres así como ser dichos conflictos de una intensidad entre baja y 

moderada.  

2.1.3 A nivel regional  

(Flores & Allcca) Funcionalidad Familiar Relacionado con Conductas de Riesgo de 

Infección Por Transmisión Sexual en  Adolescentes. Institución Educativa Abraham 

Valdelomar - Distrito D E Carme N Alto - Ayacucho, 2016. La presente 

investigación tuvo como Objetivo: Determinar la relación entre funcionalidad 

familiar y las conductas de riesgo de infección por transmisión sexual en 

adolescentes de la Instituci6n Educativa Abraham Valdelomar del Distrito de 

Carmen Alto, 2016. Materiales y Métodos: Investigación de enfoque cuantitativo, 

aplicativo, descriptivo - correlacional, de corte transversal. La Población constituido 

por todos los estudiantes de 3° a 5° grado de educación secundario de la IE Abraham 

Vaidelomar del Distrito de Carmen alto, matriculados en el año 2016 y muestra por 

200 de ambos sexos, de tipo censal. Resultados: 48, 5% de adolescentes proceden de 
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familias funcionales y 51,5% de familia disfuncional (39% leve y 12,5% graves). 

52,0% presentaron conductas de riesgo de infección por transmisión sexual y 48.0% 

de adolescentes no presentaron. 

Bases Teóricas de la Investigación 

2.3 Funcionamiento Familiar                                  

El funcionamiento familiar tenemos por concepto que es un conjunto de relaciones 

interpersonales y que tiene la capacidad de satisfacer sus necesidades de sus 

miembros y adaptarse al cambio por ende la familia está considerada funcional 

cuando es capaz de solucionar los problemas que tengan que esta generado en el 

interior de cada familia, se ha comprobado que el funcionamiento familiar que es de 

vital importancia ya que es un grupo natural, mediante que se va conformando con el 

tiempo por tanto pasa a ser un sistema abierta que brinda una estabilidad la cual les 

permite el desarrollo biológico, emocional y social, según (Duvall, 1971 - 1985), se 

refiere a las tareas de desarrollo de la familia que el cual considera que son aquellas 

distintas a mantener un hogar independiente y  seguro los miembro de la familia de 

tal modo van conformándose por parejas de dos o más personas, la familia es 

considerada de igual manera el grupo celular de la sociedad, Valladares manifiesta en 

el 2008 que la familia es un elemento que nunca permanece estacionaria como de 

igual manera que la sociedad evoluciona de un estadio a otro y por otro lado 

Salvador Minuchin habla que la familia es un grupo de personas los cuales están 

constituidos con una estructura familiar en donde los miembros del hogar tienen 

funciones que cumplir.      

Según (castillo, 2012) El funcionamiento familiar es, por concepto, el 

conjunto de relaciones interpersonales que se generan en el interior de cada familia y 
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que le confieren identidad propia. Por ello existen diferentes teorías y modelos para 

estudiarlas. Sin embargo las investigaciones de este en nuestro país confirman la falta 

de estudios que no son privilegiadas a los informantes. El funcionamiento familiar es 

la capacidad de que una familia tenga la capacidad de satisfacer sus necesidades y la 

de sus miembros y para así puedan adaptarse a las situaciones de cambio, para que de 

esa forma puedan solucionar los problemas, de igual manera para que estos no 

puedan afectar a la satisfacción de las necesidades de sus miembro, para aquello la 

comunicación también tienen mucho que ver ya que atreves de la comunicación se da 

la socialización y por ende la educación. Para la (ecu red, 2018) la comunicación 

familiar tienen una estructura compleja en donde figuran en todo momento no solo 

mensajes interpersonales directos, sino que también un sistema de señales muy 

valiosas para que la persona que recibe el mensaje se percate de la categoría correcta 

a la que debe encuadrarse la secuencia de los mensajes transmitidos. A traves de esta 

comunicación  la familia pueden estar conectados para que la comunicación tenga 

mayor efecto y así poder ellos tener una adecuada recepción de los mensajes 

transmitidos de cada miembro. A través de ellos no sólo llegan los mensajes 

educativos sino que se toman los modelos de comunicación y se desarrollan 

habilidades comunicativas, de las que depende la solución de muchos de los 

conflictos familiares y las pautas que se establecen en la relación afectiva.  

         La comunicación familiar no solo constituye en un vínculo de transmisión de 

información entre los miembros de la familia sino impregna completamente la 

calidad de la naturaleza familiar, es muy importante dentro del funcionamiento 

familiar el cual está encargado de facilitar el movimiento en las dimensiones de la 

cohesión y adaptabilidad.        
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2.3.1 Bases del funcionamiento familiar 

 El funcionamiento familiar se explica por los distintos procesos del cambio 

que pueden facilitar y promover la adaptación de la familia a una situación 

determinada. El funcionamiento familiar fue analizado generando dificultades en 

establecer su significado preciso, ya sea que el fenómeno familia en cualquiera de 

sus etapas tiene diferentes conceptos. 

Según Siguenza, (2015). “La familia se considera como una forma de vida ya que 

está constituida para satisfacer las necesidades de los miembros de la familia, es 

decir sus emociones ponen aprueba el núcleo familiar, es aquí en donde se puede 

poner en práctica la tristeza, la alegría, el miedo, amor y muchas más. La 

comunicación en el ambiente familiar es  muy importante ya que permiten la 

integración de la familia en donde todos ellos tienen que comunicarse para 

solucionar cualquier conflicto que puedan tener, el tema de funcionamiento familiar 

no se puede generalizar, puesto que existen diferentes tipos de familia, por lo tanto 

también tienen diferentes tipos de funcionamiento familiar, ya sea que varía por 

diferentes acciones o decisiones tomadas en el núcleo familiar.   

2.3. 1 Componentes del Funcionamiento Familiar 

 El modelo circunflejo de Olson, es aquella que evalúa las dos dimensiones 

mayores que es la cohesión y la adaptabilidad familiar. Es la tercera versión de un 

cuestionario que fue diseñado en 1978, el cual asido simplificado y llegando a ser 

significativamente más breve y con mayor independencia de las dimensiones. El 

FACES III Consta de 20 ítems que se responden en una escala de 5 puntos, 

clarificando a la familia en un tipo de cohesión y un tipo de adaptabilidad. En tal 
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sentido, el FACES III es un buen instrumento que nos plantea tres dimensiones 

centrales del comportamiento familiar, que son las de cohesión, adaptabilidad y 

comunicación. Estas dimensiones nos permite estableces 16 categorías de familias, 

las cuales según el grado de funcionalidad de su interacción se ubica en tres rangos 

que son: las familias balanceadas, las cuales podrían establecer un equilibrio en los 

niveles de apego y de flexibilidad para el cambio, gracias a su adecuado proceso de 

comunicación, familias de rango medio, las cuales serían extremas en alguna de las 

dimensiones de cohesión o adaptabilidad, pero balanceadas en la otra; y la familia 

extremas, las cuales tendrían muy altos o muy bajos niveles de apego y de 

flexibilidad. Olson y colaboradores plantea a través de su modelo circumplejo, tres 

dimensiones centrales del comportamiento familiar: cohesión, adaptabilidad y 

comunicación.   

2.3.3  Características del Funcionamiento Familiar 

2.3.3.1 Cohesión familiar    

 Olson (1985) define a la cohesión familiar como el vínculo emocional que los 

miembros de la familia tienen entre sí. En el cual veremos la desligada que se 

caracteriza por la presencia de limites rígidos, constituyéndose cada individuo en un 

subsistema, tienen poco en común y no comparten tiempo entre sus integrantes, en 

siguiente vemos la separada que tiene sus límites externos e internos los cuales son 

semi abiertos, sus límites generales son claros, ya que cada individuo constituye un 

subsistema, la unida, poseen limites intergeneracionales claros, obteniendo sus 

miembros espacio para su desarrollo individual, además poseen limites externos semi 

abiertos, y por ultima la enredada que se caracteriza por poseer limites difusos, por lo 

que se dificulta identificar con precisión el rol de cada integrante familiar.   
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2.3.3.2 Adaptabilidad familiar     

 Olson (1985) señala que la adaptabilidad familiar tiene que ver con la medida 

en que el Sistema familiar es flexible y capaz de cambiar. Y `por lo tanto lo definió 

como la habilidad de un sistema marital o familiar para cambiar su estructura de 

poder poner las relaciones de roles y las reglas de las relaciones, en respuesta al 

estrés situacional y propio del desarrollo. Por aquello vemos a la Caótica, el cual 

trata de un tipo de familia que se caracteriza por la ausencia de liderazgo, cambio de 

roles, disciplina muy cambiante o ausente. Flexible en donde se ve caracterizado por 

la disciplina democrática, liderazgo y roles compartidos los cuales pueden cambiar 

cuando la familia considere necesario. Estructurada, está caracterizado porque a 

veces los miembros de la familia tienden a compartir el liderazgo o roles, con cierto 

grado de disciplina democrática, dándose cambios cuando sus integrantes lo 

soliciten. Y por último la Rígida,  es un tipo de liderazgo autoritario, que tienen roles 

fijos, disciplina rígida sin opción de cambios.    

2.3.3.3  Niveles del Funcionamiento Familiar 

 Para la descripción, medición de las familias en cualquier dimensión se toman 

varios aspectos de algunas disciplinas de las ciencias sociales con énfasis de la 

sociología familiar, existen tres niveles de  los cuales cada uno representa en qué 

nivel se encuentra en funcionamiento familiar, el resultado que es obtenido al valorar 

las dimensiones de cohesión y adaptabilidad para así poder clasificar a las familias el 

nivel de funcionamiento. Nivel balanceado, el nivel balanceado es aquella que 

presenta el área del funcionamiento familiar más saludable y optimo ya que esta se 

caracteriza por el nivel de cohesión separado o conectado y a la adaptabilidad de 
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estructurado o flexible. Nivel medio, representa un nivel más bajo de funcionamiento 

familiar pero está considerado saludable ya que alguno de los niveles de cohesión y 

adaptabilidad estructurada o flexible o bien cohesión separa o conectada y 

adaptabilidad rígida o caótica. Nivel extremo, está representada el área de 

funcionamiento familiar menos saludable y se determina por cohesión desligada y 

adaptabilidad rígida o caótica.     

2.4  Etapa de las madres adultas                                                  

 Es la etapa en donde está comprendida entre los 25 a 60 años en los cuales 

aproximadamente en esta etapa de la vida la persona normalmente alcanza un 

desarrollo pleno donde su personalidad y su carácter se presentan relativamente 

firmes y seguros, ya los cuales pueden controlar su vida emocional adecuadamente, y 

por ende forma su propia familia en el cual  de esta manera ya tiene una capacidad de 

enfrentar la realidad y tiende a solucionar sus problemas. Pasamos hablar del 

desarrollo humano o que son un conjunto sustituido por varios elementos, por un 

lado están las conductuales, por otro las fisiológicas y las motivacionales, algunos 

autores opina que las emociones son más básica que los sentimientos.  

(Bowen, 1988), menciona que las emociones están presentadas en todos los animales 

incluyendo al hombre el cual forma parte básica de su estructura psíquica mientras 

que los sentimientos e intelectual son adquisiciones recientes en la historia de los 

humanos, el sistema emocional se encuentra interactuado todo el tiempo con ellos 

por lo que es común que exista confusión entre el uso de los términos como emoción 

y sentimiento en el cual se puede dar el apego hacia a la madre y el hijo según el 

Bowlby 1990, el termino de conducta de apego es entendido como cualquier forma 
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de comportamiento que hace que una persona pueda alcanzar o conservar proximidad 

con respecto a otro individuo diferenciado y preferido. De esta manera, la conducta 

de apego posee una dinámica propia que la diferencia de la conducta sexual y de 

alimentación, sin embargo, se posicionan de igual manera en términos de 

importancia para la supervivencia y de mandatos biológicos, ya que mantienen al 

individuo en contacto con quienes le brinda cuidados, reduciendo así los riesgos para 

su supervivencia.   

2.5 Ámbito social - ONG  de Word Visión       

 Word visión es una organización cristiana que brinda ayuda a la humanidad 

para su desarrollo y promoción de la justicia, por ende esta dedica a trabajar con 

niños y niñas, familias y comunidades, para poder reducir la pobreza e injusticia que 

se pueda presentar en las personas. La ONG trabaja sin la distinción de raza, religión, 

grupo  i género, las acciones que toman son contribuidas a las personas para que 

vivan y crezcan saludables con capacidades y oportunidades con un entorno que les 

permita alcanzar una vida plena y tranquila. Para aquello se hizo la investigación a 

los padres de los niños de la ONG,  para visualizar el funcionamiento familiar de 

cada uno de los niños. Word visión en Acos Vinchos resaltaron que atreves de estos 

espacios donde las autoridades toman en cuenta las opiniones y serán ellos quienes 

estarán atentos a la protección y el respeto de los derechos humanos.       
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CAPITULO III 

METODOLOGIA 

3.1 Tipo de investigación según la intervención de investigador   

3.1.1  Según la intervención del investigador  

Observacional: “no existe intervención del investigador, los datos reflejan la 

evolución natural de los eventos, ajena a la voluntad del investigador”  Supo, J 

(2004), pág. 2.                

 3.1.2 Según la planificación de la toma de datos                             

Prospectivo: “los datos necesarios para el estudio son recogidos a propósito de la 

investigación por lo que, posee control del sesgo de medición”  Supo, J (2004), pág. 

2       

3.1.3 Según el número de ocasiones en que mide la variable de estudio   

Transversal: “todos los variables son medidas en una sola ocasión; por ello de 

realizar comparaciones, se trata de muestras independientes”   Supo, J (2004), pág. 2. 

3.1.4 Según el número de variables analíticos  

Descriptivo: “el análisis estadístico es univariado porque solo describe o estima 

parámetros en la población de estudio a partir de una muestra. Supo, J (2004), pág. 2.           
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3.2 Niveles De La Investigación   

 Descriptivo: “describe fenómenos sociales y clínicos en una circunstancia temporal 

y geográfica delimitada su finalidad es describir y / o  estimar parámetros”  Supo, J 

(2004), pág. 2.    

3.3 Diseños De La Investigación     

 Epidemiológicos: “se originaron en el campo de las ciencias sociales de la salud, 

inicialmente planteando el estudio de los eventos adversos a la salud en la población 

humana “El estudio de prevalencia es descriptivo, transversal, observacional y 

retrospectivo (generalmente).      

El estudio de incidencia, es descriptivo, longitudinal, observacional y prospectivo, 

(seguimiento).                                                      

3.4 Universo,  población  y la muestra                                                                                               

El universo de estudio son los padres de los niños de la ONG de Word Visión en la 

población de Acos Vinchos, Ayacucho Huamanga 2018, son familias de bajos 

recursos el cual son beneficiados por la ONG, para ellos es un apoyo incondicional 

para sus hijos, ya que las madres son amas de casa y  los padres son  agricultores.                                                                                        

3.4.1 Población: 28 padres de los niños de la ONG de Word visión en la población  

de  Acos Vinchos – Ayacucho, Huamanga, 2018                                                                                           

 3.4.2 Muestra no probabilística: en el muestreo no probabilístico, seleccionan 

individuos sin intentar que sea estadísticamente representados de una población 

determinada. (Hernandez, Fernandez, Baptista, 2014, pag. 189).          
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a) Criterios de inclusión                                                                                                                 

 Padres de los niños inscritos en la ONG de Word Visión.                                                            

 Padres que asistieron a la convocatoria que se hizo para realizar el 

cuestionario.  

 Padres de ambos sexos. 

b) Criterios de exclusión                

 Padres que no asistieron el día de la aplicación del cuestionario.        

 Padres que llegaron tarde y no hayan completado el cuestionario.   

 Padres que no quisieron participar de la aplicación del cuestionario. 
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3.5 Definición y Operacionalizacion de variable 

Variable   
Definición 

conceptual 

Definición 

operaciona

l 

Dimensiones  
Indicadore

s  
valores 

Funcionamient

o familiar. 

Univariado 

 El 

funcionamient

o familiar es el 

vínculo 

familiar 

emocional que 

los miembros 

de la familia 

tienen entre sí  

(cohesión y 

adaptabilidad) 

que pueden ser 

capaz de 

cambiar su 

estructura con 

el fin de 

superar las 

dificultades en 

el entorno 

familiar. 

(Olson 1985). 

Respuesta a 

la escala de 

cohesión y 

adaptabilida

d Faces III 

de Olson. 

Cohesión  

Ítems: 

1,3,5,7,9,11

,13,14,15,1

7,19. 

Desliga (10-34) 

separada (35-40) 

conectada (41-45) 

amalgamada (46-

50) 

 
Adaptabilida

d  

Ítems: 

2,4,6,8,10,1

2,14,16,18,

20 

Rígida (10-19)        

estructurada (20-

24)  flexible (25-

28)    caótica (29-

50) 
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3.6.  Técnica e instrumentos    

3.6.1 Técnicas psicométricas                                                                                                         

 La prueba psicométrica evalúa la psiquis de un individuo y ayuda a obtener 

resultados mediante valores numéricos, estos test psicométricos deben de ser 

elaborados y/o interpretados bajo ciertas condiciones, para así poder nosotros sacar 

una conclusión  y poder validarlas. Las pruebas psicométricas nos permiten en este 

sentido obtener resultados confiables.      

3.6.2 Instrumentos de escala de evaluación de adaptabilidad y cohesión familiar      

  El instrumento en esta investigación se hicieron según a los objetivos y 

preguntas de la investigación, por ello para determinar el funcionamiento familiar en 

padres,  en base a las variables de cohesión y adaptabilidad familiar, para ello se 

empleó el instrumento de escala de evaluación de Cohesión y Adaptabilidad (FACES 

III) Olson, Portner, Lavee (1985), adaptado por Wilson Guillermo Sigüenza 

Campoverde (2015). Modelo circunflejo (Olson, Portner, Lavee), nivel de evaluación 

percepción real familiar, 20 ítems. La ficha técnica del FACES III: El autor, David 

Olson, Joyce Porther, Yoav Lavee, fue suscitada en lugar de la Universidad de 

Minnesota, creada en el año 1985, tiene como base  teórica la familia sistémica, 

modelo de evaluación circunflejo, nivel de evaluación (familia y pareja), con un 

numero de 20 ítems, y las escalas de cohesión y de adaptabilidad con normas 

percentiles.      

3.6.3 Confiabilidad y validez     

 La escala de evaluación de Cohesión y Adaptabilidad  (FACES III)” Olson, 

Portner, Lavee (1985) tiene la validez de r=.03 y confiabilidad de r=.68.      
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    3.6.4 Composición de escalas                                                                                                              

         El instrumento de evaluación está constituido por dos que escalas los cuales 

son la cohesión y la adaptabilidad familiar, cada uno de ellos tiene 4 niveles, la 

cohesión desligada, separada, conectada y amalgamada, en la adaptabilidad esta la 

rígida, estructurada, flexible y caótica. Se califica por separado estas dos escalas que 

son la cohesión y la adaptabilidad, ya que los puntajes de la escala de cohesión se 

califica con los valores indicadores en la parte superior de las alternativas, el 

procedimiento de puntuación para la cohesión es la suma de todos los ítems pares, 

para la adaptabilidad es la suma de todo los ítems impares.             
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3.7  Plan de análisis       

          Para el proceso del plan de análisis, las técnicas e instrumentos que fueron 

utilizados estuvieron ajustados a los objetivos y a la pregunta de investigación es por 

lo cual, que para determinar el funcionamiento familiar en padres, se utilizó el 

instrumento de Faces III  que está constituido por 20 ítems, ítems impares que 

evalúan la cohesión familiar, los pares que evalúan la adaptabilidad familiar, según 

lo establecido tiene una validez de r= 03 y una confiabilidad de r=68. De acuerdo a la 

investigación del nivel descriptivo, se utilizó el análisis univariado el cual es propio 

de la estadística  descriptica, se presenta los resultados mediante las tablas de 

frecuencia. El procedimiento seguido para los datos fue la recolección de datos para 

el cual se realizó la codificación y la tabulación en el Excel, luego se hizo la 

estadística descriptiva y luego finalmente se realizó la estadística de frecuencia de 

cada variable. Se inició con el procedimiento de las encuestas para ello se utilizó el 

programa SPSS, que ayudo en el procedimiento para los gráficos estadísticos, como 

de igual manera se utilizó el programa de Microsoft Office Excel para el 

procedimiento de los datos para luego presentar un análisis de frecuencia, tablas, 

gráficos, según los objetivos y planteamiento, con la finalidad de facilitar la 

comprensión de la investigación. 
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3.8 MATRIZ DE CONSISTENCIA   

Problema  

   

Objetivos    Variable   

Definición   

Conceptual   

Definición  

Operacional   

Metodología   

¿Cuál es el 

funcionamiento 

familiar en los padres 

de los niños de la   

ONG de Word  

visión en la población 

de Acos Vinchos   

Ayacucho 2017?    

   

Objetivo general   

Determinar el 

funcionamiento familiar 

en los padres de los niños 

de la ONG de Word 

visión en la población  de 

Acos Vinchos –  

Ayacucho 2018 

Objetivo especifico   

1.Determinar la 

adaptabilidad del 

funcionamiento familiar 

en los padres de los niños 

de la ONG de Word 

visión en la población  de 

Acos  

Vinchos – Ayacucho 

2017  
2.Determinar  la cohesión  

del funcionamiento 

familiar en los padres de 

los niños de la ONG de 

Word visión en la 

población  de Acos 

Vinchos – Ayacucho   

2018. 

Funcionamiento 

familiar (univariado) 
 

 

 

 

 

 

El funcionamiento 

familiar es el 

vínculo emocional 

que los miembros 

de la familia tienen 
´entre ellos 

(cohesión) y pueda 

ser capaz de 

cambiar su 

estructura con el 

fin de superar las 

dificultades en el 

desarrollo familiar    

(Adaptabilidad) 

(Olson 1995) 

Respuesta a la escala 
de evaluación de 

adaptabilidad y 

cohesión familiar – 

FACES III de 

OLSON       

Tipo:    

Observacional, transversal, prospectivo y descriptivo.   
   

Nivel:   
Descriptivo   

   

Diseño:   
Epidemiológico, descriptivo   

   

Muestra:  
n= padres dela ONG de Word Visión en la población de 

Acos Vinchos, del Distrito de Acos Vinchos, Provincia 

Huamanga, Departamento de Ayacucho  

 

N= 28 padres  

Técnicas: psicométrica  

Instrumento: escala de evaluación de adaptabilidad y 

cohesión familiar – FACES III.    

Fuentes: bibliografía, revistas, libros virtuales padres de la 

ONG de Word Vision en la población de Acos Vinchos, 

Ayacucho Huamanga 2018. 
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3.9 Principios éticos     

 Los principios éticos son uno de los artículos que un psicólogo debe tener a la 

hora de realizar una investigación en la cual el presente estudio contemplará los 

principios éticos necesarios para su realización, sugeridos por el comité de ética y el 

reglamento de investigación de la universidad como también del colegio de 

psicólogos del Perú, evidenciándose a través de documentos como el consentimiento 

informado en lo cual se le indica en que consiste la investigación, la confidencialidad 

de su participación, línea de investigación e informando la confidencialidad de su 

participación  firmado por los participantes del estudio de manera voluntaria y oficio 

presentado al coordinador de escuela de Psicología y a la coordinadora de la ONG de 

World Visión en la población de Acos Vinchos, Huamanga, Ayacucho. 

Después de culminar con la investigación se les informa los resultados a las 

autoridades pertinentes y a los participantes  para su conocimiento y toma de 

decisiones para mejorar los problemas de sus familiares. 
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IV RESULTADOS                                                                    

4.1 análisis descriptivo                                                

TABLA 1:Nivel de funcionamiento familiar en los padres de los niños de la ONG de 

Word Visión en la población de Acos Vinchos,   del distrito de Acos Vinchos, Provincia 

de Huamanga, Departamento de Ayacucho, 2018. 

Fuente: respuesta de los padres a la escala de faces III  

Elaboración: propia    

NIVEL DE FUNCIONAMIENTO FAMILIAR  

 

GRAFICO 1:  nivel de funcionamiento familiar en los padres de los niños de la ONG 

de Word Visión en la población de Acos Vinchos, de Distrito de Ayacucho, Provincia de 

Huamanga, Departamento de Ayacucho. Del total de 28 madres adultas evaluadas, 27 

0
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15

20

25

30

BALANCEADO RANGO MEDIO EXTREMO

TIPO DE FAMILIA 

0

27

1

tipo de familia

Series1

TIPO DE FAMILIA 

 Frecuencia Porcentaje 

balanceado 

extrema    

  Rango medio    

Total 

        0      0,0 

         1     3,4 

       27      93,1 

       28    100,0 
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madres que representa al 96% muestra un nivel de funcionamiento familiar de RANGO 

MEDIO, (ver Tabla 1 y Grafico 1), seguida de una madre de familia que equivale al 4% 

se encuentra con un tipo de funcionamiento familiar extrema.                   

 TABLA 2: adaptabilidad familiar en padres de los niños de la ONG de Word Visión en 

la población de Acos Vinchos, del Distrito de Acos Vinchos,  Provincia de Huamanga, 

Departamento de Ayacucho, 2018.                                                                                                                                                                                                                                                                            

Fuente: respuesta de los padres a la escala de faces III  

Elaboración: propia    

ADAPTABILIDAD

 

numero
0

10

20

30

0 0 0

28

adaptabilidad

rigida

estructurada

flexible

caotica

ADAPTABILIDAD 

 Frecuencia Porcentaje 

Válido 

 1 3,4 

Caótica 28 96,6 

Total 29 100,0 
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GRAFICO 2: adaptabilidad familiar en padres de los niños de la ONG de Word Visión 

en la población Acos Vinchos, del Distrito de Acos Vinchos, Provincia de Huamanga,  

Departamento de Ayacucho.    

Del total de 28 madres adultas evaluadas, el 100% se ubica en la adaptabilidad de 

caótica, muestra que en la familia tienen una ausencia de liderazgo y el cambio de roles 

son muy cambiante y ausente, (ver tabla 2 y grafico2). 

TABLA 3: cohesión familiar en los padres de los niños de la ONG de Word Visión 

en la población de Acos Vinchos, del Distrito Acos Vinchos, Provincia de 

Huamanga, Departamento Ayacucho. 

Fuente: respuesta de los padres a la escala de faces III  

Elaboración: propia    

COHESION FAMILIAR 

 

COHESION 

 Frecuencia Porcentaje 

Válido 

 1 3,4 

amalgamada 1 3,4 

conectada 11 37,9 

desligada 1 3,4 

separada 15 51,7 

Total 29 100,0 
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GRAFICO 3: cohesión familiar en los padres de la ONG de Word Visión en la 

población de Acos Vinchos, del Distrito de Acos Vinchos, Huamanga, Ayacucho, 2018. 

Del total de 28 madres evaluadas el 61% de las madres se ubican en la cohesión 

separada, seguido del 32%  en nivel de cohesión conectada, el 4% está en la cohesión de 

amalgamada y el 3%  está  en la cohesión de desligada. (Ver tabla 3 y grafico 3). 
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V Análisis de Discusión  

 A continuación, se analizan los resultados del funcionamiento familiar. En cuanto a los 

resultados de esta investigación de nivel descriptivo muestran que la familia evaluada 

presenta un tipo de funcionamiento familiar caótica separada con un 61%, con un 

tipología familiar de rango medio con un 96% que indica que por los resultados 

representa un limitado liderazgo, el cual presenta una bajo pero que todavía se considera 

un área de funcionamiento familiar saludable. (Escalona, & Ruiz, , 2016) Encontraron 

resultados referentes al funcionamiento familiar de ambos sexos se encuentra en un 

nivel medio indicado que la familia cubre funciones asignadas. La adaptabilidad familiar 

en los padres de los niños de la ONG de Word visión en la población de Acos Vinchos, 

huamanga, Ayacucho, presenta una adaptabilidad familiar caótica con un porcentaje de 

100%, (Siguenza Campoverde, 2015), encontró resultados casi similares ya que el 

52.3%  de las familias presentan una adaptabilidad alta, lo que significa una tipología de 

familia caótica, y una cohesión media del 40.5% considerada como familias unidas. En 

cuanto a la cohesión familiar en los padre de los niños de la ONG de Word visión  en la 

población de Acos Vinchos, Huamanga, Ayacucho, presentan una cohesión familiar de 

que el 61% se ubican en la cohesión separada que indica que hay una emoción separada 

ya que solo en ocasiones se presenta la lealtad entre los miembros, ya que ellos prefieren 

tener sus espacios, tiempos separados.                                      

       En el estudio se  halló que la mayoría de la población estudiada se encuentra 

en un tipo de el 96% de las familias tienen un funcionamiento familiar están ubicados en 

el rango medio, y un menor porcentaje de 4% tiene un funcionamiento familiar que se 

encuentra situado en la extrema el cual representa que la familia no tiene una adecuada 
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comunicación, ya que eso llevaría a la familia a una mala comunicación y comprensión 

entre ellos. 
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                                               VI CONCLUSIONES 

  Luego del análisis de los resultados se llegó a las siguientes conclusiones, de 

acuerdo a los resultados obtenidos atreves del estudio realizado se concluye que los 

padres de los niños de la ONG de Word Visión de Acos Vinchos, de que el 96% de las 

familias tienen un funcionamiento familiar están ubicados en el rango medio, es decir 

que el funcionamiento de estas familias presenta dificultades en una solo dimensión, 

probablemente su origen se deba a causas de momentos de estrés o de algún otro 

acontecer,  y un porcentaje pequeño de 4% tiene un funcionamiento familiar que se 

encuentra situado en la extrema, el funcionamiento de este tipo de familias, son una 

forma exagerada de las de rango medio, ya que pertenecen a un continuo de 

características que varían en intensidad, cualidad y cantidad. Es decir que no tienen una 

adecuada forma de comunicación en el entorno del hogar.   Respecto al objetivo de 

conocer el funcionamiento familiar según la cohesión, se encontró que, del 100 %, el 61 

de los padres se ubican en la cohesión separada, es decir que.tiene un equilibrio entre 

estar solos y en familia, algunas actividades familiares espontáneas y soporte en las 

actividades individuales, decisiones con base individual.  Respecto al objetivo de 

conocer el funcionamiento familiar según la adaptabilidad, se encontró que, del 100 %, 

el 100 %  de los padres se ubican en la caótica. Se define por un liderazgo limitado o 

ineficaz; no existe control; disciplina poco severa, las decisiones parentales son 

impulsivas, falta de claridad en los roles y frecuentes cambios en las reglas.     
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6.2 Recomendaciones 

Teniendo como base las conclusiones de la investigación se presenta lo siguiente:                                                  

 Desarrollo de talleres sobre temas que abarquen sobre el contexto familiar.      

 Actividades para el manejo de conflictos hijos y madres.           

 Desarrollo de actividades sobre la mejora de comunicación en el entorno familiar.                                               

 Abarcar el tema del afecto familiar con los niños.                    

 Implementar un psicólogo en la ONG para que así pueda tratar tanto con los niños y 

los padres en temas que abarquen a la familia. 
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ANEXO: 01 CONFIABILIDAD Y VALIDEZ DEL 

INSTRUMENTO 

Fiabilidad Alfa de Cronbach  

 

 

Turnitin 

 

 

 

 

Estadísticas  de fiabilidad 

Alfa de Cronbach N de elementos 

,718 20 



 

36  

ANEXO: 02 AUTORIZACIÓN 
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ANEXO: 03 CONCENTIMIENTO INFORMADO  
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ANEXO: 04 INSTRUMENTO DE EVALUACIÓN 

(FACES III) 

 

Edad:............Sexo:  M  (  )  F ( ) Grado y 
sección…………………………… 

 

Esta encuesta que tiene como finalidad identificar el 

Funcionamiento Familiar tanto en Cohesión y Adaptabilidad. Los 

resultados de la misma serán usados únicamente con fines 

Investigativos. Después de haber leído cada frase, coloque una X 

en el casillero que mejor describa COMO ES SU FAMILIA 

AHORA. Es muy importante que responda a todas las frases con 

sinceridad. 

 
 1= Casi nunca 

2 = Pocas veces 

3 = A veces 

4 = Con frecuencia 

5 = Casi siempre 

1 2 3 4 5 

1 Los miembros de mi familia se dan apoyo entre si      

2 En mi familia se toman en cuenta las sugerencias de los hijos 
para resolver los problemas 

     

3 Aceptamos los amigos de los otros miembros de mi familia      

4 Los hijos también opinan sobre su disciplina      

5 Nos gusta hacer cosas solo con nuestra familia      

6 Diferentes miembros de la familia pueden actuar como 
autoridad, según 

     

 las circunstancias      

7 Los integrantes de mi familia se sienten más unidos entre sí 
que con la gente de afuera 

     

8 Mi familia cambia el modo de hacer las cosas.      

9 A los miembros de mi familia les gusta pasar el tiempo libre 
junto. 

     

10 En mi casa, padres e hijos discuten juntos los castigos.      

11 Los miembros de mi familia nos sentimos muy unidos unos a 
otros. 

     

12 En mi familia los hijos también toman decisiones.      
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13 Cuando mi familia se reúne para hacer alguna actividad en 
común, todo el mundo está presente. 

     

14 En mi familia las reglas suelen cambiar      

15 Podemos pensar fácilmente actividades para hacer juntos en      
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ANEXO: 05 FOTOS. 

Aplicación del cuestionario FACES III a los padres de los niños de la ONG de 

WORD VISION  

 


