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RESUMEN

En el presente trabajo de investigacion se tuvo como objetivo conocer el
funcionamiento familiar en una poblacion de 154 padres de familia, en la Comunidad
de la VVega del distrito Huamanguilla, provincia Huanta - Ayacucho del 2018, desde
la perspectiva tedrica de la organizacion sistémica, el disefio metodoldgico utilizado
fue estudio descriptivo de caracter epidemiologico, para la recoleccion de datos se
utilizo el instrumento: escala de adaptabilidad y cohesion familiar (FASES 111) en
una muestra de 20 padres de familia de los estudiantes de la I.E.P T.C “Mariano Sosa
Lozano” residentes en la comunidad de La Vega, distrito Huamanguilla, provincia
Huanta - Ayacucho 2018. Teniendo como resultado: en la muestra de cohesién
estudiada predominan las familias de tipo separada equivaliendo a un 50%, con un
rango medio de 40%, por otra parte, las familias de tipo desligada representan al
40%, con un rango medio de 15%, por otra parte, con un porcentaje minimo familias
de tipo conectada equivalen a un 10%. Asimismo, en adaptabilidad se detect6 un
porcentaje elevado de familias quienes conviven en ambiente cadtico con un
porcentaje de75%, con un rango medio 55%, por otra parte, existen familias de tipo
rigido con un porcentaje de 05%. De la misma manera en nivel de instruccion con
mayor porcentaje de (60%) quienes representan a nivel primario, mientras que un

(40%) equivale a los padres de familia quienes estudiaron hasta nivel secundaria.

Palabras clave: Familia, funcionamiento y familiar.
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ABSTRACT

The objective of this research work was to describe family functioning in a population of 154
parents, in the Community of La Vega in the Huamanguilla district, Huanta - Ayacucho
province of 2018, from the theoretical perspective of the systemic organization, the The
methodological design used was a descriptive study of an epidemiological nature, for the data
collection the instrument was used: scale of adaptability and family cohesion (PHASES I11) in
a sample of 20 parents of the students of the EI "TC Mariano Sosa Lozano" residents in the
community of La Vega, district Huamanguilla, province Huanta - Ayacucho 2018. Having as a
result: in the cohesion sample studied, families of a separate type predominate, equivalent to
50%, with an average range of 40%, on the other hand, the detached type families represent
40%, with an average range of 15%, on the other hand, with a minimum percentage of tip
families or connected equals 10%. Also, in adaptability a high percentage of families were
detected who live in a chaotic environment with a percentage of 75%, with a medium range
55%, on the other hand, there are rigid families with a percentage of 05%. In the same way at
the level of instruction with the highest percentage of (60%) who represent at the primary

level, while (40%) is equivalent to parents who studied up to secondary level.

Keywords: Family, functioning and family.
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INTRODUCCION

En la actualidad el funcionamiento familiar esta sufriendo cambios significativos en
cuanto a la manera de interactuar, en la comunicacion, en los roles, en la manera en
como funciona la familia y como cada uno de sus integrantes se desenvuelve dentro del
sistema. El seno familiar es el circulo mas importante durante el desarrollo de todo ser
humano, puesto que es alli donde se trasmiten: los valores, creencias y costumbres, asi
como también es la fuente de amor y afecto para el sano desarrollo de todos los seres
humanos, pues por ello que considero de suma importancia estudiar el funcionamiento
familiar, describiendo las caracteristicas resaltantes que podria haber dentro del hogar,
especialmente en aquellas familias disfuncionales donde el liderazgo lo asume el padre o
madre quien esté a la cabeza de su hogar y donde se cumplen funciones y la familia es la
célula basica y fundamental de la sociedad y esta se encuentra compuesta por personas
adultas que educan a los menores de edad brindandoles pautas y recursos para crecer y
explorar el mundo desde la infancia con la finalidad de poder ser autbnomos e interactuar

en el mundo a medida que se hagan adultos.

El estudio se justifica de la siguiente manera, con el propésito de mejorar la
calidad de vida, se llevé a cabo el proyecto de investigacion en la comunidad de La
Vega distrito de Huamanguilla. La investigacion sobre el funcionamiento familia se
realizé con los padres de familia de los estudiantes de nivel secundariade lal. E.P T.
C. “Mariano Sosa Lozano” ya que en dicha comunidad se detectd una inadecuada
relacion entre padres de familia y los estudiantes las cual repercute
significativamente en el rendimiento académico de los estudiantes. La Vega con una

poblacion aproximada de 450 habitantes, la mayor parte de la poblacion, bilingie



dedicados a la ganaderia y agricultura, quienes presentaron dificultades en el
funcionamiento familiar, posterior a ello a nivel tedrico, realizandome la siguiente
interrogante: ¢ Cual es el funcionamiento familiar en padres de familia de los
estudiantes de nivel secundaria de la institucion educativa publica T. C. “Mariano
Sosa Lozano” La Vega — Ayacucho 20187 De la misma manera teniendo como
objetivo general describir el funcionamiento familiar en padres de familia de los
estudiantes de nivel secundaria de la institucién educativa publica T.C “Mariano
Sosa Lozano” de la comunidad La Vega-Ayacucho, 2018. Teniendo como objetivo
especifico determinar la adaptabilidad en padres de familia de los estudiantes de
nivel secundaria de la institucion educativa publica T.C “Mariano Sosa Lozano” de
la comunidad La Vega-Ayacucho, 2018. Y conocer la cohesion en padres de familia
de los estudiantes de nivel secundaria de la institucion educativa publica T.C
“Mariano Sosa Lozano” de la comunidad La Vega-Ayacucho, 2018. El método
utilizado fue cientifico, con nivel de investigacion descriptivo ya que describe
fendmenos sociales o clinicos en una circunstancia temporal y geografica delimitada
y los variables, observacional porque no existe la intervencion de la investigacion,
transversal porque se realiz6 en un momento determinado, el andlisis de resultados,

obtenidos en el estudio y analiza con la ayuda de los antecedentes y el marco teérico.

Entonces para alcanzar los objetivos trazados del proyecto se hara uso de los
diferentes instrumentos de investigacion, con el objetivo de mejorar el
funcionamiento familiar entre padres de familia y estudiantes para el buen
funcionamiento familiar y por ende el rendimiento adecuado de los estudiantes en

dicha Institucion Educativa. Para satisfacer mis objetivos trazados se hizo uso de



Escala de Evaluacion de Adaptabilidad y Cohesion Familiar (FACES I11) del autor
Olson. Y de esta manera a nivel personal la presente investigacion incremento las
informaciones investigativas, asi como en el conocimiento actualizado de las
variables investigadas y me permitié previa sustentacion y aprobacion la obtencién
de tan anhelado titulo profesional. Desde el punto de vista tedrico fue importante,
pues contribuird en profundizar el conocimiento sobre las dimensiones de la
funcionalidad familiar, expresado en relaciones, desarrollo y estabilidad, que podrian
influir en el desarrollo personal de la familia. En el ambito practico, la informacion
generada puede ser utilizada con fines preventivos y correctivos con propuestas de
intervencion para modificar las actitudes y estrategias disciplinarias que influyen
negativamente el desarrollo de autoestima. En el &mbito social o cientifico la
investigacion va a contribuir en el proceso de socializacién, puesto que la familia
tiene un papel fundamental en el cuidado y la educacion de los hijos,
principalmente en la transmision de conocimientos, valores y costumbres que les
permita adaptarse a la sociedad como personas reflexivas, analiticas, resolutivas y
ejecutivas experimentando cambios significativos, debido a los procesos de
integracién escolar de estudiantes que presentan necesidades educativas, porque
requieren de diferentes apoyos y recursos especializados para su formacién y su
desarrollo integral. Cuando se menciona sobre el funcionamiento familiar,
practicamente se refiere a una dinamica relacional que existe y se establece entre los
miembros de cada familia y todo ello con el objetivo de que funcione positivamente,
por supuesto que cumpla sus funciones como miembro de la familia con el objetivo
de mejorar la calidad de vida estableciendo una familia dindmica, organizada y sobre

todo eficiente.



1. REVISION DE LA LITERATURA

2.1 ANTECEDENTES.
2.1.1. Internacionales.

Segun Sigiienza (2015) “Funcionamiento familiar segin el modelo
Circunflejo de Olson” el investigador se centrd en la interrelacion entre sus
miembros de la familia y la sociedad. En este trabajo teniendo su objetivo
principal identificar las caracteristicas del funcionamiento familiar segun el autor
Olson, la cual da a conocer la adaptabilidad y cohesion de los nifios. Para dicho
estudio utilizé la metodologia cuantitativa dentro del estudio descriptivo de
modo trasversal con el fin de conocer las cualidades del rol que cumplen los
padres en los interiores del colegio del séptimo grado de formacion basica, para
dicho trabajo utiliz6 la Escala de Cohesion y Adaptabilidad familiar (FASES 1)
la cual sirvio6 para su recoleccion de datos basados en padres de familia, los
resultados obtenidos en adaptabilidad fue un 52.3%, significa que existe
ausencia de liderazgo y cambios aleatorios de roles y cohesion de rango media
es 40.5% en la que prima la union afectiva, finalmente di6 a conocer lo que
resalta es familia de tipo Cadtica Unida, representando al 26% dejandose
entender que los roles no se cumplen de manera adecuada ni las funciones son

claras, por lo dicho existe cambios frecuentes dentro de la familia nuclear.

El autor Tellechea (2015) con “Funcionamiento Familiar y Estrategias de
Abordaje del adolescente en hogares disfuncionales” busca medios adecuados
para satisfacer las necesidades primarias y secundarios de cada uno de sus

miembros. Cuando no son satisfechos sus necesidades surgen conflictos la cual



infiere significativamente en el funcionamiento familiar y consiguientemente
afecta el fortalecimiento psicosocial del estudiante. El objetivo principal del
proyecto de investigacion fue el planteamiento de métodos de intervencion
dentro de la familia de tipo disfuncional. La poblacion fue 250 familias, teniendo
como muestra 10 familias de tipo disfuncional con estudiantes adolescentes. El
instrumento utilizado fue la Escala de Evaluacion de Adaptabilidad y Cohesién
Familiar (FACES I111) Los resultados obtenidos en adaptabilidad fue de 52.63%
que los adolescentes evaluados manifiestan que la familia es de tipo rigida.
Mientras tanto en cohesion fue de 63.15% que representa a las familias en la que
existe un liderazgo autoritario, roles fijos, disciplinas estrictas, ausencia de union

afectiva, lealtad a la familia y alta independencia personal.

Sigiienza (2015) realiz6 un estudio titulado “Funcionamiento familiar segiin
el modelo Circumplejo de Olson”. Su trabajo fue de tipo cuanti-cualitativo en un
estilo descriptivo de corte transversal. La poblacion de estudio estuvo
conformada por padres y nifios de la Unidad educativa Octavio Palacios de la
ciudad de Cuenca — Ecuador. Que hicieron un total de 153 padres y 24
estudiantes de primero a sétimo afio de basica. Cuyo muestreo fue probabilistico
haciendo uso de la técnica psicométrica y el instrumento usado fue “Escala de
cohesion y adaptabilidad familiar” (FACES III). Los resultados obtenidos fue
desde una vision cuantitativa que el 52.3% de las familias presentan una
Adaptabilidad alta, lo que significa una tipologia familiar Caotica, y una
Cohesion media de 40.5% considerada como familias Unidas donde existe el

liderazgo, respeto y afecto.



2.1.2. Nacionales.

Segun Alarcon (2014) en su investigacion “El Funcionamiento Familiar y
sus relaciones con la felicidad” su objetivo primordial de estudio fue comprobar
la supuesta relacion que existe entre el funcionamiento familiar y la felicidad.
Para ello utiliz6 la metodologia de tipo cuantitativo y disefio descriptivo de corte
transversal, el instrumento que se utilizo fue (FACES Il1) de Olson, el
instrumento se aplico a 294 estudiantes universitarios de Lima como muestra.
Llegando a evaluar las dos dimensiones del Funcionamiento Familiar:
Adaptabilidad y Cohesion. Finalizando con analisis de la escala de cohesion
demostro una estructura unidimensional por otro lado en cuanto a la
Adaptabilidad estuvo conformado por dos dimensiones, mostrando un 44.73%
del resultado total. Las dos dimensiones anteriores muestran alto nivel de carga
factorial; designando a F1 Funcionamiento democratico luego a F2 como

Funcionamiento cadtico.

Los investigadores Vela, Anaya, Villanueva y Gonzales (2012) en el trabajo
“Cohesion adaptabilidad familiar y autoconcepto de los estudiantes” tuvieron
como objetivo central determinar las relaciones que existen entre las
dimensiones de cohesion-adaptabilidad familiar y autoconcepto de los escolares
de dicho centro educativo, en ellos el estudio fue de enfoque Cuantitativo de
nivel Racional de tipo Observacional, Prospectivo, Transversal y Analitico. Para
su recoleccion de datos hicieron uso de la escala de Funcionamiento Familiar
(Cohesion — Adaptabilidad familiar de FACES 11l). Para la muestra contaron con

153 escolares, obteniendo de ello el 32.1% de los evaluados tienen Cohesion



2.2.

separada, un 29.4% de tipo conectado. Por otro lado, un 47.7% representa a una
familia de tipo caotica; dentro de la familia existe ausencia de liderazgo,
cambios aleatorios de roles, con disciplinas irregulares y cambios muy

frecuentes dentro de la familia.

Segu Zambrano (2012) en su trabajo de investigacion titulado “Cohesion —
Adaptabilidad Familiar y el rendimiento académico en comunicacion de los
estudiantes de la Institucion Educativa de Callao” tuvo como objetivo
determinar las relaciones que existen entre el funcionamiento familiar y
rendimiento académico en la poblacion, con la metodologia cuantitativa y disefio
de corte transversal, para dicho trabajo utilizé (FACES II) de Olson en la
poblacién de 230 nifios, de ello llegd a determinar que la estructura familiar ha
ido reforzdndose viendo los intereses de cada miembro dentro del
funcionamiento familiar. Causando de esta manera la desunion entre ellos,
provocando un ambiente aislado y aséptico influyendo asi en el estado
emocional de sus integrantes; principalmente en los nifios quienes, al
desarrollarse en un ambiente no propio, cimientan internamente conductas

inadecuadas que se reflejan en la escuela durante su aprendizaje y desarrollo.

Bases teoricas de la investigacion.

2.2.1. Definiciones de familia.

Segun Zuazo (2013) definen como el motor central para el desarrollo de sus

miembros y por ende de la sociedad que tiene una organizacion, un grupo social



que se encuentra reunido por lazos afectivos y similitudes, por otra parte, los
autores Garces y Palacio (2010) precisan a la familia como gobierno del
progreso o fortalecimiento integral en donde todas sus necesidades tanto
primaria y secundarias se integra. A si mismo a dicha definicién Padilla y
Rolando (2011) acotan que ante todo la familia es modelo principal y ejemplo
para el comportamiento de los nifios, ya que se desenvuelven entre los padres y
hermanos. Porque las conductas manifestadas dentro de la familia se veran

reflejada en la sociedad.

Finalmente Fuente y Alba (2007) determina a la familia como una institucion
0 establecimiento donde sus miembros obtienen los valores universales y donde
se dan las primeras experiencias del ser humano, la cual fortalece su desarrollo e
implica en su identidad personal, luego las experiencias adquiridas dentro de la
institucion familiar pasan a ser socializada tanto en intra y extra familiar, por lo
dicho se establece a la familia como el eje muy fundamental donde predominan
medios saludables y favorables para fortalecer la personalidad de sus integrantes
y si no es asi sera el centro para generar trastornos emocionales de cada uno de

sus miembros.

2.2.2. La familia.

Los autores Navarro y Cols (2008) refieren que la familia es como un
sistema social abierto, dinamico, dirigido a metas y autorregulado. Ademas,
cumplen ciertas facetas, tales como su estructuracion Unica de género y

generacion lo cual diferencian de otros sistemas sociales. Mas alla de esto,



conforman un sistema individual familiar la cual esta configurado por sus
propias facetas estructurales y particulares (tamafio, complejidad, composicion,
estadio vital), las caracteristicas psicobioldgicas de sus miembros individuales
(edad, genero, fertilidad, salud, temperamento, etc.) y su posicion sociocultural e
historica en su entorno mas amplio. Del mismo modo Camacho (2002)
especificé a la familia, como un modo de organizacion en el que dos 0 mas
personas, que viven juntas y se relacionan, unas con otras, comparten
sentimientos, responsabilidades, informacidn, costumbres, valores, mitos y

creencias.

2.2.3 Tipos de familia.

Papalia (2007) los clasifico a la familia en cuatro tipos: el primero familia
nuclear que se encuentra constituida por los padres e hijos, el segundo familia
compuesta por los padres, los hijos y los abuelos unidos por lazos afectivos y
afinidad, tercer tipo de familia es la extensa formado por padres, los hijos, los
abuelos, tios y entre otros. Y cuatro por la familia monoparental organizada por
padre o madre solo con los hijos. De la misma manera Navarro y Cols (2007)
disefian las tipologias familiares quienes transitan en torno a las obligaciones
determinadas por sus integrantes, tanto las obligaciones familiares, los disefios
del poder y el funcionamiento familiar. Manifiestan que en el mundo las familias
son distintas por principios socio culturales, como la calidad de vida, los ritmos,
niveles de educacion, los roles que cumplen las femeninas en el &mbito laboral y
entre otras cosas, que practicamente todo ello influye significativamente en las

conformacién de la familia, por lo tanto en estas generaciones la mayor parte de



las familias no mantienen un solo estilo nuclear sino un variedad tales como:
familia nuclear constituida por un padre y una madre casados y sus hijos, sefiala
que en paises Occidentales es cada vez menos frecuentes; la cohabitacion es
cuando existe la convivencia de parejas que los une lazos afectivas pero que se
encuentran sin vinculo legalizada, sefiala que en ocasiones este tipo de familia
antecede al matrimonio; hogares unipersonales es aquella que estd compuesto
por un solo individuo ya sea soltero, separado, divorciado o viudo; las familias
monoparentales y reconstituidas aclaro el autor mencionado. Mientras que el

autor Eguiluz (2003) clasifica de la siguiente manera:

2.2.3.1. Familia Nuclear o Elemental.

Este tipo de familia es conocida como familia bioldgica estd compuesto
por los padres y los hijos, la cual es un modelo tradicional. Este tipo de
familia se caracteriza por tres subsistemas de relacion familia las cuales son:

adulto-adulto, adulto-nifio y nifio-nifio cuales son.

2.2.3.2. Familia Extensa o Consanguinea.

En el presente tipo de familia se halla conformada de dos 0 més
generaciones que se encuentran unidos por vinculos sanguineos y son: los
abuelos, los padres, los tios, los nifios, los sobrinos, los primos y entre otros.
Este tipo de familia se forma cuando existen divorcios o desuniones

familiares por lo tanto los hijos acuden a la ayuda de sus familiares.
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2.2.3.3. Familia Monoparental.

Este tipo de familia se encuentra conformada solo por uno de los
miembros paternales e hijos, este tipo de familia existe cuando los hijos
estan al cuidado de la madre o del padre ello sucede por motivos de
desuniones o divorcios y en mayores ocasiones cuando uno de los

conyugues deja de existir.

2.2.3.4. Familia Reconstruida.

Este modelo de familia se reconstituye de esta manera asi forman
posterior a un divorcio o desunidn, quiere decir que el padre o madre vuelve

a formar una nueva familia con otra pareja juntamente con sus hijos.

2.2.4. La importancia de la familia.

Referente a este tema de la importancia de la familia existe amplia gama de
informacion. En tal sentido Tueros (2004) manifiesta que la familia es el nlcleo
primordial y trascendental para las primeras experiencias del ser humano en ella
desarrollandose tanto fisica, psicoldgica y moralmente. A ello Quispe, (2010)
expresa que la familia es un modelo y elemento fundamental para su formacion
y desarrollo social, cultural de sus miembros que componen la familia. De igual
manera Zuazo (2013) menciona la importante de la familia para el progreso de la
sociedad como: familia, social, educativo, econdmico y otros. Y finaliza White
(2009) destaca sobre la importancia de la familia como ejemplo de moral y ética

para la interrelacion en la sociedad.
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2.2.5. Funciones de la familia.

Zavala (2001) el autor menciona diversas funciones de la familia las cuales

son imprescindibles para la mejora del individuo son:

A. Funcién Bioldgica: proporciona las necesidades primarias, secundarias y

debida formacion de sus miembros menores quienes integran la familia.

B. Funcidn psicoldgica: esta relacionado a la satisfaccion de la necesidad
emocional, las cuales permiten un progreso personal de sus miembros,
manifestando emociones para una madurez y equilibrios emocional.

C. Funcidn Social: consiste en educar en los valores, reglas, éticas y
comportamientos adecuados en su entorno social.

D. Funciones Econdmicas: se encarga por el bienestar y sustento familiar,
tales asi se preocupan por satisfacer las necesidades primarias,
secundarias y terciarias.

E. Funcién Educativa: referido a la formacion de sus integrantes en su
desarrollo de la personalidad mediante las normas, valores y buenos
modales para que interactlen de manera justa y humana dentro de la
sociedad.

Sin embargo, Condori (2002) agrega otras funciones mas:

a). Funcion Paterna: manifestar afectos fraternales hacia los descendientes
para que se sientan apreciados, sobre todo fortalecido y asi consigan una

relacion saludable con su entorno.
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b). Funcion Materna: ofrecer afectos maternales a los integrantes de la
familia para que generen seguridad y confianza entre mama e hijo. A ello

agrega la nutricion adecuada que garantice su desarrollo fisico del nifio.

2.2.6. Estructura familiar.
El autor Hernandez (1996) logra clasificas de la siguiente manera:
» Completa: si el estudiante dentro de su hogar vive con sus padres y estos
S0ON esposos y a su vez progenitores bioldgicos de los menores.
» Incompleta: es cuando en su vivienda el educando mora solo con uno de
los padres independiente sea hijo bioldgico o no.
» Extensa: cuando en estudiante convive con personas de generaciones
anteriores como: padres de familia, abuelos, tios, primos y otros miembros.
» Mixta: si en su morada el educando vive con diferentes familiares y estos

con sus respectivas parejas o familia.

2.2.7. Evolucion de la familia a través de la historia del Peru.

Durante muchos siglos la sociedad peruana tuvo su desarrollo auténomo
esto iniciandose en los tiempos primitivos y concluyendo con la llegada de los
espafioles al Per(. En la época pre-hispana el hombre se dedicé a la caza, pesca y
recoleccion, fue una economia adquisitiva, mas tarde el hombre se dedicé a la
domesticacion de animales, al pastoreo, a la agricultura, ganaderia y otros, es
decir fue economia productora. Por otro lado, durante la vida familia en el
imperio incaico era criado sin mucho endiosamiento, durante el dia solo se daba

de lactar tres veces al dia sin acostumbrar a tener en brazos y cuando el nifio
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abandonaba la cuna se le colocaba en un hoyo hecho en el suelo. Cuando el nifio
cumplia dos afios se realizaba corte de cabello con la reunién de los parientes y
entre ellos se escogian los padrinos quienes realizaban el corte del cabello, al
culminar el corte ponian el nombre y cada uno de ellos presentaban un regalo.
Desde nifios les ensefiaba el manejo de las hondas, a la vez estar preparados a las

tareas militares y practicaban carreras preparandose para ser chasquis.

2.2.8. La familia en la historia constitucional de nuestro pais.

Como bien se sabe a nivel constitucional la familia fue consagrada en la
primera mitad del siglo XX, Alemania siendo el primero en reconocer el rol
protector del estado para la familia, desde entonces se identifica al matrimonio
como la tnica fuente creadora de familia.

Tal como sefiala la doctrina sobre el modelo de familia matrimonial, tradicional
nuclear, en ella la cabeza de la familia era el vardn, quien era dedicado a cubrir
los gastos del hogar y considerado a la mujer necesariamente a realizar las
labores del hogar. Este pensamiento sobre la familia fue desarrollando a nivel
mundial y posterior a la segunda guerra mundial. Esto aconteci6 dentro de

nuestro pais como en paises de Paraguay, Venezuela, chile y Colombia.

2.2.9. La familia en la constitucion historica del Peru.

Especificamente la familia peruana republicana nos sefiala que la
constitucion de 1933 por primera vez reconocioé a la familia de manera expresa,
en ella manifiesta que el matrimonio, la familia y la maternidad se hallaba bajo

la proteccion de la ley. Posterior a ello en 1979 la constitucion peruana
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2.3.

conceptualizo a la familia como una sociedad natural y una institucion
fundamental de la nacion, ya en 1993 la constitucion reconoce a la familia como
un instituto natural y sobre todo fundamental de la sociedad. Desde entonces el
texto constitucional de nuestro pais no establece o conceptualiza un concepto

unico sobre la familia y estos por diversos tipos de familias que existe.

Si bien es cierto la familia en sus diversos tipos se encuentra
irremediablemente a merced de los nuevos cambios en nuevos tiempos, asi 1o
reconoce la comision de derechos humanos de las naciones unidas al reconocer
la gama de conceptos sobre la familia. Estos cambios con los avances de la
ciencia han influido significativamente en los cambios que han generado dicho

sea de paso familia con estructuras distintas a la tradicional peruana.

2.2.10. Las mujeres y su desarrollo en la familia y la sociedad del siglo XXI
INEI da a conocer que en nuestro pais hasta el afio 2013 més de dos
millones de mujeres son jefas del hogar, la cual equivale al 26.3% del total.
También informa que si las femeninas desearian planificar su embarazo usaran
métodos anticonceptivos y se reducirian un tercio de muertes maternas.
Discutir sobre la familia peruana involucra a la mujer en: salud, educacion y
sobre todo su entorno social, invitdndose a la reflexidn sobre su repercusion en

la calidad de vida de mujeres y de los varones.

Funcionamiento familiar.

Para poder tener una idea clara sobre el funcionamiento familiar, es importante

definir primero a la familia y reconocer todas sus caracteristicas y antecedentes.
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2.3.1. Definicion del funcionamiento familiar.

Graza (2013) manifiesta la importancia del Funcionamiento Familiar en el
desarrollo de los integrantes, quienes actiian como soporte muy necesario para el
fortalecimiento de la familia y de manera individual. Haciendo referencia al
tema el autor Moreno, Echevarria, Prado y Quifiones (2014) consideran al
Funcionamiento Familiar como la institucion fundamental ya que el ella se
origina la formacion integral de sus integrantes, poniendo en practica las normas
de convivencia y reglas definidas dentro del hogar. A la manifestacion anterior
Villalobos (2009) define como un conjunto de habilidades que se desarrollan de
acuerdo a las etapas de progresion familiar en distintos aspectos tanto
emocionales, econdmicos, sociales y asi orientando hacia la comunidad al que

pertenecen.

Asi mismo Velasco y Luna (2013) sefialan que el funcionamiento familiar es la
manera de comunicacion y dentro de ella las interacciones intercambiadas entre
sus miembros, la cual puede lograr a ser familias funcionales o disfuncionales.
Estas caracteristicas se manifiestan en la manera en que los integrantes
intervienen en la solucion de dificultades generados en el contexto, manifestando
sus afectos, participando en el desarrollo individual de sus integrantes,
respetando la independencia e individualidad de los demés. Refiriéndose a las
familias funcionales los autores Salas, Collado, Mlendez y Cdrdoba (2012)
indican que se encuentran preparados para crear contextos saludables dentro del
hogar, por la prosperidad de sus integrantes, anticipandose a problemas

psicoldgicos y trastornos en la familia.
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2.3.2. Modelos tedricos de funcionamiento familiar:

2.3.2.1. Teoria estructural de funcionamiento familiar.

Esta proposicion sefiala a la familia como gobierno que se halla en
permanente cambio la cual presenta una estructura y esta es encargada de
constituir la manera de interrelacionarse con cada uno de sus integrantes de
la familia donde se establecen las normas que regula en funcionamiento
familiar. Estan constituidas por dos elementos de coaccion, siendo el
primero generico que involucra a los reglamentos internos que administran
el nucleo familiar y segundo es idiosincratico la cual esta orientado a los
intereses equitativos tanto internas o externas, tales son consecuencia
resultados de negociacion con todos los integrantes de la familia que se
transmiten de descendencia en descendencia.

A. Las dimensiones centrales de la estructura familiar.

e Los subsistemas: viene a ser la alianza, para poder cumplir sus
funciones, las cuales poden ser por géneros, intereses y otros.

e Los limites: referidos a las barreras subjetivas las cuales son
encargados de las relaciones entre los integrantes de la familia, por
lo expuesto los limites deben ser flexibles y sobre todo claras.

e La jerarquia: manifiesta el poder y mando que existe en la familia.
El mando y el repartimiento del poder y poder de control que posee
sobre otros.

e Alianza: es cuando existe los intereses comunes de dos 0 méas
integrantes dentro del funcionamiento familiar para lograr un

objetivo.
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2.3.2.2. Modelos de Funcionamiento Familiar de Mac Master (MMFF)

Segln Velasco y Luna (2006) definen a la familia como un sistema de
interaccion, donde la distribucion, clasificacion y modelo se establecen por
la manera de interactuar de sus integrantes de la familia. El presente modelo
manifiesta la manera como deberia ser las interaciones dentro de un sistema

familiar en cuanto se refiere a sus seis extensiones:

a) Resolucion de problemas: son las cualidades que poseen cada
familia para afrontar dificultades y salvaguardar el equilibrio con el
objetivo de asesorar un tipo de funcionamiento familia adecuada. Para
ello existen siete pasos que son:

e Identificar correctamente los problemas.

Manifestar los inconvenientes a la persona indicada.
e  Crear las alternativas de solucion.

e  Seleccionar las formas de solucion del problema.

e  Poner en practica las acciones.

e  Comprobar que las acciones se cumplan.

Evaluacion los logros ante los problemas.

b) La comunicacion: son los intercambios de informaciones que se dan
dentro de la familia. Se plantea evaluar dos formas de comunicacion:
siendo el primero el intercambio de informacion y exhibe como la
comunicacion clara a diferencia de una confusa; en la segunda el

mensaje es encaminado a las personas pertinentes quienes se desvian
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de la informacion, por lo tanto, sefiala como la comunicacion directa a

la indirecta.

C) Roles: esta definicion examina el modelo de la conducta por medio de
los cuales cada miembro de la familia lleva adelante las funciones
familiares, dichos roles estan clasificadas en dos areas: uno las
funciones instrumentales que estan ligadas a las contribuciones y
administraciones econdmicas. Y dos la funcion afectiva que se
encuentra atafiidas con lo emocional la cual necesita que un miembro

de la familia sea receptor.

d) Involucramiento afectivo: esta relacionado a la dimension de interés
de la familia y la apreciacion de las funciones individuales que realiza
cada integrante de la familia. Para dicho interés se identifico seis tipos
de involucramiento familiar:

» Abandono de involucramiento en las actividades de sus miembros
sin manifestar algun tipo interés.

» El involucramiento es carente en cuanto se refiere al aspecto
intelectual.

» Demuestra el interés por otros miembros cuando es favorecido, a la
que se llama involucramiento narcisista.

» Empatia es un interés legitimo.

» Del involucramiento el excesivo interés de un miembro hacia el otro.

» Simbiosis que es un interés enfermizo hacia la otra.

e) Las respuestas afectivas: esta referido a las habilidades que posee la

familia para manifestar sentimientos apropiados a un tipo de estimulo,
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ya sea en la calidad y cantidad en cuanto se refiere a la gama de
emociones que se encuentra sujeta a las respuestas afectivas.

f) Control de Conductas: percibe los modelos que imagina la familia
para controlar la conducta de sus miembros a lo largo de tres
situaciones:

e Situaciones que implican el riesgo fisico.

¢ Situaciones de manifestar las necesidades tanto psicoldgicas,
bioldgicas e instintivas que exigen afrontar.

e Situaciones en la que es necesario las interrelaciones tanto con los

integrantes de la familia o con otras personas.

2.3.2.3. Modelos de circumplejo de sistema de Olson:

Los autores: Olson, Rusell y Sprenkle (1979) lograron disefiar el Modelo
de Circumplejo en el sistema familia, quienes son motivados por el contenido
de terapias familiares, todo ello con el fin de precisar y sobre todo medir en el
contexto de la familia. Los autores mencionados lograron definir tres
dimensiones, como: cohesién, adaptabilidad y comunicacion que inicia las
dos dimensiones anteriores. Posterior a ello afios mas tarde Olso, Portner y
Lavee (1985) logran establecer la escala DE COHESION Y
ADAPTABILIDAD FAMILIAR (FACES 111) que hasta la actualidad se
viene haciendo uso para evaluar la cohesion y la adaptabilidad familiar en

dimensiones principales de modelo circumplejo.

a) La cohesion familiar: se define como un vinculo emocional que los

miembros de la familia tienen entre si. Dimensidn que se encarga de
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evaluar el grado en que los miembros de la familia estan separados o
conectados a ella. Los conceptos especificos para medir y diagnosticar
la cohesidn familiar estan vinculados parte emocional, los limites, las
coaliciones, el tiempo, el espacio, los amigos, la toma de decisiones, el
interés y las recreaciones.

b) La adaptabilidad familiar: es la flexibilidad y capacidad en que el
sistema familiar tiene para enfrentar un cambio, también se define
como la habilidad de un sistema familiar para cambiar su estructura de
poder, las relaciones de roles y las reglas de las relaciones, en respuesta
al estrés situacional y propio del desarrollo. Los conceptos especificos
para diagnosticar y medir la dimensién de adaptabilidad son el poder
en la familia (asertividad, control y disciplina), el estilo de
negociacion, las relaciones de roles y relaciones.

El modelo mencionado muestra cuatro niveles por cada una de las dos
dimensiones de tal forma que en general esta conformado por ocho
niveles y la combinacion de los niveles demuestra dieciseéis tipos de
familias.
A. Los Niveles de Cohesion Familiar:
a) Desligada: denominado como el extremado de la baja cohesion
familiar, las caracteristicas son los siguientes:

e Extremo apartamiento emocional.

e Desaparicion de la lealtad familiar.

e Las interacciones son muy pocas en los integrantes de la familia.

e Es cuando existe la falta de cercania de parento-filial.
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¢ Cuando existen predominios en la separacion personal.

e La familia raras veces estan juntos.

e Existen necesidades y las preferencias por estar en espacios separados.

e Las decisiones son tomadas de manera independiente.

e Cuando el interés se focaliza en los exteriores de la familia.

e Por otro lado, los amigos personales son vistos a solos.

e Cuando hay existencia de intereses desemparejas.

e Las recreaciones se llevan a cabo de manera muy individual.

b) Separada: referidos a Cohesién Moderadamente baja y se

caracteriza por:

e L ealtad familiar es ocasionalmente.

e Son aceptadas las interacciones, sin embargo, prefieren el espacio
personalizado.

¢ En ocasiones se demuestran correspondencias afectivas.

¢ El limite parento-filial es claro con cierta cercania entre los padres de
familia y los hijos.

¢ El tiempo individual es muy importante, pero pasan juntos parte del
tiempo.

¢ De manera individual se toman decisiones, pero existe la oportunidad
de tomar decisiones de maneja conjunta.

¢ Muy pocas veces son compartidos las amistades con la familia.

¢ Se mantiene de manera distinta los intereses de la familia.

e Las recreaciones son realizadas de formas separadas que compartidas.
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c) Conectadas: esta cohesion se caracteriza por ser moderadamente alta,

contiene siguientes cualidades que son:

¢ Existen creencias emocionales.

e Resaltan las interacciones del miembro, pero que se permiten las
distancias personales.

e La interaccion afectiva entre los integrantes de la familia es alentada y
preferida.

e Los limites entre subsistemas son muy claros a cercania parento-filial.

e Las necesidades de separacion son respetadas, pero poco valorada.

e Los momentos de permanencia unidos es muy trascendental.

e Los espacios privados son respetados por los miembros.

e Las decisiones se toman entre los miembros de la familia.

e Existe interés focaliza entra la familia.

¢ Las amistades personales son compartidas en la familia.

o Se prefieren los intereses comunes.

¢ Los integrantes de la familia prefieren las recreaciones compartidas que
de manera individual.

d) Aglutinada: representa a los extremos de la alta cohesion con siguientes

particularidades:
¢ Proximidad emocional exagerada.
¢ Existe demanda y la lealtad a la familia.
e Las interacciones son altamente imaginarias.
¢ Cada integrante de la familia depende mucho de sus miembros.

¢ Entre ellos expresan las dependencias afectivas.
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e Existe exagerada reactividad de emociones.

e Existe falta de limites generacionales.

¢ Hay existencia de aparentamientos personales.

e La mayor parte del tiempo pasan juntos.

¢ Permiten escaso tiempo y sobre todo lugar privado.

¢ Las tomas de decisiones se hallan sujetas al deseo de conjunto familia.

e Los intereses se focalizan entorno a la familia.

e Prefieren las amistades de la familia que a los personales.

e Por medio de los mandatos se dan los intereses de grupo.

B. Los niveles de la adaptabilidad familiar son:

a) Rigida: se caracteriza por el extremo de baja adaptabilidad, teniendo
como cualidades los siguientes:

e Hay una autoridad autoritaria, manifestandose de forma enérgico y en
vigilancia parental.

e Las disciplinas son estrictas, rigidas siendo severa en su aplicacion.

¢ Actlia autocraticamente.

e Los padres de familia asignan las funciones, roles a sus descendientes.

e L 0s desempefios de sus miembros se hallan rigurosamente concretos.

e Las normas existentes son efectuadas de manera estricta, en la que no
existe la manera para ser modificada.

b) Estructurada: es la adaptabilidad moderadamente baja, presentan
sucesivas tipologias:
¢ Al inicio el tipo de autoridad se caracteriza por ser totalitario, por

ocasiones siendo igualitario.

24



e Las reglas generalmente son severas y sus consecuencias son
predecible.

¢ En proporcion es democrético en ciertas situaciones.

e Los mayores como padres de familia toma decisiones.

e Pueden ser compartidas las funciones establecidas dentro de la familia.

