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RESUMEN 

La pre1sen1te in 1ves1ti1ga1ción ti1tu1la1da “EST1RA1TE1GIAS LU1DI1CAS PA1RA EL 

DE1SAR1ROL1LO DE LA P 1SI1CO1MOT1RI1CI1DAD G1RUE1SA EN LOS NI1ÑOS DE 

3 A1ÑOS DE LA IEI N° 019 DE NA 1RAN1JIL1LO, DIST1RI1TO DE LU 1YAN1DO, 

P 1RO1VIN1CIA DE LE1ON1CIO P 1RA1DO – 2019” tu 1vo co1mo ob1je1ti1vo de1ter1mi1nar de 

qué ma1ne1ra la a1pli 1ca1ción de es 1tra1te1gias lú 1di1cas de1sa1rro1lla la p1si1co1mo1tri1ci1dad 

grue1sa en los ni 1ños y ni 1ñas de 3 a1ños de la IEI N° 019 – Na1ran1ji1llo. En la cual se 

plan1te1ó ac1ti1vi1da1des y es1tra1te1gias pa1ra me1jo1rar la p1si1co1mo1tri1ci1dad grue1sa en los 

ni1ños. Se re1a1li1zó u1na in1ves1ti1ga1ción con en1fo1que cuan1ti1ta1ti1vo de ti1po a1pli 1ca1da y de 

me1to1do1lo1gí1a ex 1pe1ri1men1tal con un di1se1ño pre1-ex 1pe1ri1men1tal. La po1bla1ción to 1tal fue 

de 29 ni1ños de 3 a1ños del au1la “1Los Ex 1plo 1ra1do1res”.  

1Se u1ti1li1zó la prue1ba de nor1ma1li1dad S 1ha1pi1ro wilck, la cual se u 1só por1que las 

mues1tras son me1nos de 50 en1con1tran1do va1lo1res de (p=0,293 > α = 0,05); con 

re1la1ción a la hi 1pó1te1sis y di 1men1sio1nes los re1sul1ta1dos en el pre-1test y post-1test el 

va1lor es <a = 0,05, se u1ti1li1zó la prue1ba no pa1ra1mé1tri1ca Wil 1co1xon. 

1Con res1pec1to a la a1pli 1ca1ción de es1tra1te1gias lú 1di1cas, los re1sul1ta1dos fue1ron po1si1ti1vos 

ya que al a1pli 1car1las se lo 1gró de1sa1rro1llar la p 1si1co1mo1tri1ci1dad grue1sa en los ni 1ños y 

ni1ñas de 3 a1ños de la Ins 1ti1tu1ción E1du1ca1ti1va I1ni1cial N° 019 – Na1ran1ji1llo. 

Palabras Clave: Psicomotricidad Gruesa, Estrategias Lúdicas,   
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ABSTRACT 

 

This relselarch enltiltled “lLUlDIC STlRAlTElGIES FOR TlHE DElVElLOPlMENT OF T lHICK 

PSYClHOlMOTlRIlCITY IN C lHILD lREN OF 3 YElARS OF TlHE IEI N ° 019 DE 

NAlRANlJILlLO, DIST lRICT OF LUlYANlDO, P lROlVINlCE OF LElONlCIO P lRAlDO - 

2019” ailmed to delterlmi lne how tlhe aplpli lcaltion of playlful sltraltelgies delvellops gross mo ltor 

slkills in 3-lyelarl-old boys and girls of IEI N ° 019 - Nalranljilllo. In wlhich acltilvilties and 

sltraltelgies welre rai lsed to im lprolve gross mo ltor s lkills in chil ldren. An in lvesltilgaltion with 

quanltiltaltilve aplprolach of ap lplied tylpe and ex lpelrilmenltal metlholdollogy with a prel-

exlpelrilmenltal delsign was ca lrried out. Tlhe to ltal po lpullaltion was 29 chil ldren of 3 yelars of 

tlhe classlrolom "Tlhe Ex lplolrers". 

Tlhe S lhalpilro wilck norlmallity test was u lsed, wlhich was u lsed belcaulse tlhe sam lples alre less 

tlhan 50 finlding vallues of (p = 0.293> α = 0.05); in rellaltion to t lhe hylpot lhelsis and 

dilmenlsions, tlhe relsults in t lhe pre-ltest and post-ltest t lhe vallue is <a = 0.05, t lhe non-

lpalralmeltric Willcolxon test was u lsed. 

lWith relgard to t lhe ap lpli lcaltion of relcrelaltiolnal sltraltelgies, t lhe relsults welre po lsiltilve sin lce 

wlhen appllying t lhem, it was pos lsilble to delvellop gross mo ltor slkills in tlhe 3-lye larl-old boys 

and girls of tlhe Ilniltial E ldulcaltiolnal Insltiltultion No. 019 - Nalranljilllo. 

Keywords: Coarse Psychomotor, Playful Strategies  
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I. INTRODUCCION 

 

El juelgo ha es ltaldo prelsenlte a lo larlgo de la his ltolria de la hulmalnildad, forlman ldo parlte del 

comlporltalmienlto hulmalno y de la cul ltulra de calda so lcieldad. Ulno de los pro lpólsiltos más 

imlporltanltes de la Eldu lcalción Ilnilcial es la forlmalción inltelgral de los eldulcanldos, me ldianlte 

la ultillilzalción de prolceldilmienltos y el ulso de maltelrialles y relcurlsos palra el alpren ldilzalje, que 

prolpilcien el dolmilnio de los con ltelnildos esltuldialdos, la calpalciltalción palra el tralbaljo 

prolducltilvo y su delsem lpelño alprolpialdo en la solcieldad. 

lMi tralbaljo de in lvesltilgalción surlge a parltir de oblserlvar a los esltuldianltes de 3 alños de eldad 

de la IEI N° 019 de Na lranljilllo, Disltrilto Lulyanldo, Plrolvinlcia de Le lonlcio P lraldo- 2019, 

puldiénldolse conlsildelrar que elxislten prolblelmas com lpleljos colmo el malneljo de los múslcullos 

del cuerlpo y su co lorldi lnalción al relallilzar mo lvilmien ltos y pos ltulras dulranlte las acltilvildaldes 

que se relallilzan en el aulla y cuan ldo cumlplen con sus o lbli lgalciolnes eslcollalres. l 

Al ser nilños de 3 alños, se es lmelran en lolgrar halcer las acltilvildaldes con tolda la elnerlgíla que 

tielnen y lo halcen brus lcalmenlte, o en o lcalsio lnes se po lnen tí lmildos y telmelro lsos que no 

quielren halcer un mí lni lmo eslfuerlzo.  Es ltos esltuldianltes nelcelsiltan de ulna mo lti lvalción palra 

telner enltulsiaslmo en delsalrrolllar su plsilcolmoltrilcildad con juelgos lúldilcos. Por lo que se ha lce 

nelcelsalrio tralbaljar con es ltraltelgias lúldilcas palra que los nilños relallilcen esltas acltilvildaldes.   

En tal senltildo el mo lti lvo de conlsildelralción del telma las acltilvildaldes lú ldilcas en el au lla de 

ilnilcial colmo esltraltelgia que per lmilte esltilmullar de malnelra delterlmilnanlte el delsalrrolllo del 

nilño o ni lña, delbildo a que a tra lvés de es ltas acltilvi ldaldes se puelden forltallelcer los vallolres, 

esltilmullar la in ltelgralción, relforlzar el alprenldi lzalje, prolmolver el selgui lmienlto de 

ins ltruclciolnes, el delsalrrolllo plsílquilco, fílsilco y mo ltor, es ltilmullar la crelaltilvildad, aldelmás de 

olfrelcer i lgualldad de olporltulnildaldes y conldilciolnes palra la parltilcilpalción del nilño co lmo parlte 

de un grulpo dilfelrenlte al falmilliar lo cual con llelva a la forlmalción ciuldaldalna.  
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lSe mo ltilvó la prelsenlte in lvesltilgalción palra la ellalbolralción y alpli lcalción de esltraltelgias lúldilcas 

a fin de delsalrrolllar la mo ltrilcildad gruelsa en los nilños y ni lñas de 3 alños del ni lvel ilnilcial de 

la Insltiltulción Eldulcalti lva Ilnilcial Nº 019 - Nalranljilllo, en la que se con lsildelran juelgos 

traldilciolnalles y senlsolrio mo ltor, con dilfelrenltes valrianltes a fin de poltenlciar y forltallelcer las 

halbillildaldes bálsilcas mo ltrilces prolpias en el ni lño de 3 alños. 

lPalra relallilzar es lte esltu ldio se hilzo ulna in lvesltilgalción prel-ex lpelrilmenltal, halcien ldo ulso del 

tilpo de esltuldio cuanltiltaltilvo. Eslte tralbaljo conslta de V calpíltullos: l 

En el calpíltullo I se forlmu lla el prolblelma de in lveslti lgalción, los obljeltilvos, jusltilfi lcalción.  

El calpíltullo IlI se menlcio lna al lgulnos tralbaljos que se han relallilzaldo traltanldo de so llulciolnar el 

mislmo prolblelma. Es lbolza el marlco telólrilco ellalbolranldo los ellelmenltos telólrilco – 

conlcepltualles que enlmarlcan y guí lan el prolblelma e hi lpóltelsis forlmullaldos.l 

En el calpíltullo IlIlI se di lselña la Meltoldollolgíla de la In lvesltilgalción deslcrilbienldo las valrialbles, 

ildenltilfilcanldo la polblalción y alnallilzanldo los ins ltrulmenltos de relcolleclción de daltos. l 

En el calpíltullo IV se re lallilza el traltalmienlto de los relsul ltaldos, palra polder delterlmilnar la 

elfecltilvildad de la alpli lcalción de es ltraltelgias lú ldilcas en la me ljolra de la p lsilco lmoltrilcildad 

gruelsa de los ni lños, se prelsenltalrá meldianlte grálfilcos y talblas.l 

En el calpíltullo V se prelsenlta las conlclulsio lnes del tralbaljo de inlvesltilgalción. 

lDe alcuerldo a lo ex lpues lto anltelriorlmenlte, se ha forlmullaldo el si lguienlte elnunlcialdo:  

¿lDe qué malnelra las es ltraltelgias lú ldilcas delsalrrolllan la p lsilcolmoltrilcildad gruelsa en los 

nilñosl(as) de 3 alños de la IEI N° 019 de Na lranlji lllo, ¿lDisltrilto de Lulyanldo, P lrolvinlcia de 

Lelonlcio P lraldo- 2019? 
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Problemas Específicos 

 ¿De qué malnelra las es ltraltelgias lúldilcas delsalrrolllan la co lorldilnalción glo lbal en los 

nilñosl(as) de 3 alños de la IEI N° 019- Nalranljilllo Dis ltrilto de Lulyanldo, ¿P lrolvinlcia 

de Lelonlcio P lraldo- 2019? 

 ¿lDe qué malnelra las es ltraltelgias lú ldilcas delsalrrolllan el elquillilbrio en los ni lñosl(as) 

de 3 alños de la IEI N° 019- Nalranljilllo Disltri lto de Lulyanldo, ¿P lrolvinlcia de Lelonlcio 

P lraldo- 2019? 

 ¿lDe qué malnelra las es ltraltelgias lú ldilcas delsalrrolllan el con ltrol del cuer lpo en los 

nilñosl(as) de 3 alños de la IEI N° 019-lNalranljilllo Dis ltrilto de Lulyanldo, ¿P lrolvinlcia 

de Lelonlcio P lraldo- 2019? 

 ¿lDe qué malnelra las es ltraltelgias lú ldilcas delsalrrolllan la laltelrallildad de los ni lñosl(as) 

de 3 alños de la IEI N° 019-lNalranljilllo Disltri lto de Lulyanldo, ¿P lrolvinlcia de Lelonlcio 

P lraldo- 2019? 

 ¿lDe qué malnelra las es ltraltelgias lú ldilcas delsalrrolllan la orlgalnilzalción es lpalcio 

temlpolral en los ni lñosl(as) de 3 alños de la IEI N° 019- Nalranljilllo Dis ltrilto de 

Lulyanldo, ¿P lro lvinlcia de Lelonlcio P lraldo- 2019? 

Objetivo General  

Determinar de qué malnelra la alpli lcalción de es ltraltelgias lú ldilcas delsalrrollla la 

plsilcolmoltrilcildad gruelsa en los ni lños (as) de 3 a lños de la IEI N° 019 – Nalranljilllo de 

Lulyanldo, P lrolvinlcia de Lelonlcio P lraldo – 2019. 
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Objetivos Específicos 

 Delterlmilnar de qué malnelra la alpli lcalción de es ltraltelgias lúldilcas delsalrrollla la 

colorldilnalción glo lbal en los ni lños (as) de 3 alños de la IEI N° 019 – Nalranljilllo 

Disltrilto de Lulyan ldo, P lrolvinlcia de Lelonlcio P lraldo – 2019. 

 lDelterlmilnar de qué malnelra la alpli lcalción de es ltraltelgias lúldilcas delsalrrollla el 

elquillilbrio en los ni lños (as) de 3 alños de la IEI N° 019 – Nalranljilllo, Dis ltrilto de 

Lulyanldo, P lrolvin lcia de Lelonlcio P lraldo – 2019.  

 lDelterlmilnar de qué malnelra la alpli lcalción de es ltraltelgias lúldilcas delsalrrollla conltrol 

del cuerlpo en los ni lños (as) de 3 alños de la IEI N° 019 , Dis ltrilto de Lu lyanldo, 

P lrolvinlcia de Lelonlcio P lraldo– 2019.  

 lDelterlmilnar de qué malnelra la alpli lcalción de es ltraltelgias lúldilcas delsalrrollla la 

laltelrallildad de los ni lños (as) de 3 alños de la IEI N° 019 de Nalranljilllo, Dis ltrilto de 

Lulyanldo, P lrolvin lcia de Lelonlcio P lraldo-2019. 

 lDelterlmilnar de qué malnelra la alpli lcalción de es ltraltelgias lúldilcas delsalrrollla la 

orlgalnilzalción eslpalcio tem lpolral en los ni lños (as) de 3 alños de la IEI N° 019 – 

Nalranljilllo, Dis ltrilto de Lulyanldo, P lrolvinlcia de Le lonlcio P lraldo-2019.  
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II. MARCO TEORICO 

2.1 Antecedentes 

En el Plano Internacional 

Calderón, Marín y Vargas (2014), en su inlvesltilgalción ti ltullaldo “lLA 

LÚlDIlCA COlMO ESTlRAlTElGIA PAlRA FAlVOlRElCER EL 

P lROlCElSO DE APlRENlDIlZAlJE EN NIlÑOS DE ElDAD 

P lRElES lCOlLAR DE LA INS lTIlTUlCIÓN ElDUlCAlTIlVA NUlSElFA DE 

IlBAlGUÉ.” Que tielne por obljeltilvo alfianlzar ulna prolpueslta peldalgólgilca 

balsalda en el com lpolnenlte lú ldi lco, colmo esltraltelgia funldalmenltal en el 

prolcelso de alprenldilzalje en ni lños y ni lñas de eldad preleslcollar, 

con lclulyelron que se halce nelcelsalria la alprolpialción de acltilvildaldes 

lúldi lcas que perlmiltan falvolrelcer e in lcenltilvar el go lce halcia el 

alpren ldilzalje de ulna malnelra au ltólnolma. Parltienldo de los in ltelrelses y 

nelcelsildaldes que elllos prelsenltan en el au lla de clalse, es co lmo a tralvés 

de talllelres arltísltilcos, cuenltos, dralmaltilzalciolnes, canlciolnes, po lelsílas, 

tíltelres, juelgos, acltilvildaldes cienltílfilcas, amlbienltalles y culli lnalrias. 

Díaz, Florez y Moreno (2015), en su inlvesltilgalción ti ltullaldo 

“EST lRAlTElGIAS LÚlDIlCAS PA lRA FOR lTAlLElCER LA 

MOTlRIlCIlDAD GlRUElSA EN LOS NIlÑOS DE P lRElES lCOlLAR DE 

LA INS lTIlTUlCION ElDUlCAlTIlVA BAlJO GlRANlDE – SAlHAGÚN”, 

que tielne colmo obljeltilvo dilselñar ulna prolpueslta con esltraltelgias lúldilcas 

que delsalrrolllen el forltallelcilmien lto de la moltrilcildad gruelsa de los nilños 

del graldo preleslcollar, conlclu lye que se lo lgró que los es ltuldianltes 

delsalrrolllen el elquillilbrio y la co lorldilnalción al relallilzar aclti lvildaldes que 

im lplilquen malnilpullalción y des lplalzalmienltos. 
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Jimenez (2013). La prelsenlte in lvesltilgalción tiltu llaldo ““lLA 

P lSIlCOlMOTlRIlCIlDAD GlRUElSA EN LAS AClTIlVIlDAlDES 

LÚlDIlCAS DE LOS NIlÑOS Y NIlÑAS DE 5 AlÑOS DE ElDAD DEL 

NIlVEL ES lCOlLAR DE LA ES lCUElLA AlMElRIlCAN CH lRIS lTIAN 

SClHOlOL DEL CANTÓN QUE lVElDO DE LA P lROlVINlCIA DE 

LOS R lÌOS DUlRANlTE EL PE lRIOlDO LEC lTIlVO 2012-2013”. Tulvo 

colmo prolpólsilto funldalmenltal enlconltrar helrralmienltas palra es ltilmullar el 

delsalrrolllo de la colorldilnalción y el elquillilbrio en las acltilvildaldes lúldilcas 

en don lde calda ulna de las aclti lvildaldes esltalban enlcalmilnaldas a mo ltilvar 

y es ltilmullar acltilvalmenlte to ldo el sisltelma mo ltriz gruelso del ni lño de 

tran lsilción, eslpelranldo que el delsalrrolllo de un tralbaljo de callildad in lcilda 

en la vallolralción que el ni lñol/a oltorlgue a las acltilvildaldes lú ldilcas y 

relcrelaltilvas colmo parlte elsenlcial de su vi lda acltual y fultulra. 

En el Plano Nacional 

Risco (2016). La presente inlves ltilgalción ti ltullaldo “AP lLIlCAlCIÓN DE 

UN P lROGlRAlMA DE JUElGOS LÚlDIlCOS PAlRA MElJOlRAR EL 

AP lRENlDIlZAlJE EN EL Á lRElA DE MAlTEMÁlTIlCA EN LOS 

NIlÑOS DE 5 AlÑOS EN LA Il.E Nº 82318 DE CALlLUAN, 

DIST lRIlTO DE CAlHAC lHI, P lROlVINlCIA DE CA lJAlBAMlBA – 

2015.” Tu lvo colmo obljeltilvo gelnelral delterlmilnar la in lfluen lcia de la 

alpli lcalción del prolgralma de jue lgos lú ldilcos balsaldo en el en lfolque 

collalbolraltilvo palra meljolrar el alprenldilzalje en el álrela de ma ltelmáltilca en 

los ni lños de 5 alños en la Il.E. nº 82318 de Callluan, dis ltrilto de Calhalchi, 

prolvinlcia de Caljalbamlba – 2015, conlclulyenldo que el pro lgralma de 

juelgos lú ldilcos meljolró siglnilfilcaltilvalmenlte el alprenldilzalje en el álrela de 
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maltelmáltilca en los nilños de 5 alños en la Il.E  nº 82318 de Callluan, 

dis ltrilto de Calhalchi, prolvinlcia de Caljalbam lba – 2015. 

Cavenago (2015) en su in lvesltilgalción ti ltullaldo “AC lTIlVIlDAlDES 

LÚlDIlCAS PAlRA ES lTIlMUlLAR UlNA MElJOR P lROlNUNlCIAlCIÓN 

EN NIlÑOS DE 4 AlÑOS DEL Il.El.I LUIlGI GIUS lSAlNI DEL 

DIST lRIlTO DE PUENlTE -lPIEDlRA” que tielne colmo ob ljeltilvo 

eslti lmullar la prolnunlcialción en los ni lños y ni lñas del IE Lui lgi Giuslsalni 

en la eldad de 4 alños de la zo lna de Olrolpelza -C lhonlta en el dis ltrilto de 

Puen lte Pieldra. Conlclulyo que el 40.9% de los ni lños meljolralron su 

prolnunlcialción halciénldolla más com lprenlsilble gralcias a la es ltilmullalción 

de los múslcullos olrolfalcialles y el con ltrol de la res lpilralción a tralvés de 

las acltilvildaldes lú ldilcas. 

Arzola (2018), en su inlveslti lgalción ti ltullaldo “lJUElGOS MO lTOlRES 

PAlRA FOR lTAlLElCER LA PlSIlCOlMOTlRIlCIlDAD GlRUElSA EN EL 

NIlVEL IlNIlCIAL”. Que tu lvo co lmo obljeltilvo prinlcilpal en delterlmilnar 

el elfeclto de los juelgos mo ltolres palra forltallelcer la p lsilco lmoltrilcildad 

gruelsa en el nilvel ilnilcial de la ins ltiltulción eldulcaltilva 2051- Calralbaylllo, 

2017. En la cual se planlteló acltilvildaldes y esltraltelgias palra meljolrar eslte 

aslpeclto en los in lfanltes de la eldad preleslcollar. Se relallilzó ulna 

inlves ltilgalción con un en lfolque cuan ltiltaltilvo de ti lpo alplilcalda y de 

meltoldollolgíla ex lpelrilmenltal con un di lselño pre ex lpelri lmenltal. La 

polblalción to ltal fue de 30 es ltuldianltes de cin lco alños del au lla “llulcelro 

del malñalna”. El ins ltrulmenlto se so lmeltió a la pruelba de con lfialbillildad 

meldianlte el es ltaldís ltilco KR-20. Se relallilzó el alnállilsis de con lfialbillildad 

con u lna pruelba pi llolto de 10 es ltuldianltes obltelnienldo un relsul ltaldo de 
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0.812 in ldilcanldo que es lte ins ltrulmenlto es al ltalmenlte con lfialble. 

Alsi lmislmo, se ulsó la pruelba de norlmallildad S lhalpilro wilck, la cual se 

ulsó por la ba lse de daltos que tu lvo melnos de 50 com lpolnenltes 

enlcon ltranldo vallolres de (p=0,204 > α = 0,05); con re llalción a la 

hilpó ltelsis y di lmenlsio lnes los relsul ltaldos en el preltest y pos ltest el vallor 

es <α = 0,05 se lñallanldo que se u ltillilzalrá la pruelba no palralméltrilca de 

Willcolxon. Con res lpeclto a la alpli lcalción de los juelgos mo ltolres, los 

relsul ltaldos fuelron polsiltilvalmenlte saltislfacltolrios lo lgranldo forltallelcer la 

plsi lcolmoltrilcildad gruelsa en los nilños de cin lco alños de la ins ltiltulción 

eldu lcaltilva 2051-lcalralbaylllo, 2017. 

En el Plano Local  

Cordova L. y Tucto E.  (2012), en su inlvesltilgalción ti ltullaldo 

“UlTIlLIlZAlCION DE TA lRElAS CON MOlVIlMIENlTOS 

COR lPOlRAlLES PAlRA DElSAR lROLlLAR LA P lSIlMOTlRIlCIlDAD 

EN LOS NIlÑOS Y NIlÑAS DEL 1° G lRAlDO DE LA Il.E. “lVIR lGEN 

DEL CARlMEN” – HUAlNUlCO - 2013”. Que tielne co lmo obljeltilvo 

delterlmilnar la elfecltilvildad de la alpli lcalción de las ta lrelas con 

mo lvilmienltos corlpolralles palra delsalrrolllar plsilcolmoltrilces en los ni lños y 

nilñas del 1° graldo de la Il.E. “lVIR lGEN DEL CAR lMEN” – Hualnulco - 

2013. Obltelnienldo relsul ltaldos siglnilfilcaltilvos, daldo que los ni lños y nilñas 

que parltilcilpalron en las acltilvildaldes crelaltilvalmenlte lo lgralron delsalrrolllar 

esltas halbillildaldes en un malyor nilvel. 

LLANOS W., SIMON E., SALVADOR, R., ZARATE, A (2012), 

en su inlvesltilgalción “lLOS JUElGOS MOlTOlRES DE ME lDIAlNA Y 

BAlJA INlTENlSIlDAD PAlRA DElSARlROLlLAR LA OlRIEN lTAlCION 
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ES lPAlCIAL EN LOS NIlÑOS Y NIlÑAS DEL 1ER G lRAlDO DE LA 

Il.E. N 32008 “ lSElÑOR DE LOS MIlLAGlROS” HUAlNUlCO - 2006”. 

Telnienldo colmo conlclulsión que: “lLos juelgos mo ltolres de Meldialna y 

Balja in ltenlsildad han telnildo ulna in lfluenlcia con la que se con lfirlma la 

elfecltilvildad, culyos relsul ltaldos se mues ltran al ilnilcio y al filnal de la 

alpli lcalción de los Test, la cual que lda delmos ltrad las di lfelren lcias danldo 

un in lcrelmenlto y meljolra de la O lrienltalción es lpalcial meldianlte la 

alpli lcalción de los Juelgos Moltolres de Meldialna y Balja inltenlsildad. 

Hurtado Inga E. y otros (2003). En su telsis tiltullalda “AP lLIlCAlCIÓN 

DE LOS JUE lGOS REClRElAlTIlVOS PAlRA EL DElSAR lROLlLO DE 

LA P lSIlCOlMOTlRIlCIlDAD GlRUElSA EN LOS NIlÑOS DE 5 AlÑOS 

DE C l.El.I. N° 002 DE HUA lNUlCO” llelga a la con lclulsión si lguienlte: 

“lLos jue lgos son meldios muy im lporltanltes y siglnilfilcalti lvos palra el 

delsalrrolllo de la plsilmoltrilcildad Glruelsa” 
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2.2 Marco Teórico Conceptual 

2.2.1 ESTRATEGIAS LUDICAS 

Estrategia lúldilca, forlma parlte de las me ltoldollolgílas de en lselñanlza de 

calráclter parltilcilpaltilvo y diallólgi lco im lpullsaldo por la ultillilzalción crelaltilva 

y peldalgólgilcalmenlte sóllilda, de téclnilcas, eljerlcilcios y juelgos di ldácltilcos, 

con lcelbildos de malnelra es lpelcílfilca palra olrilgilnar alprenldilzaljes 

siglnilfilcaltilvos. La conlduclta lúldi lca nalce con los ni lños y va proslpelranldo 

con el inltelrés y culriolsildad por la ex lplolralción de su cuerlpo y el mun ldo 

que le roldela. Eslta culriolsildad crelce salciánldolse del co lno lcilmienlto y 

olporltulnildad palra el alprenldilzalje.  

El Mi lnis ltelrio de Eldulcalción (2010), plan ltela cin lco as lpecltos clalves en 

rellalción a las acltilvildaldes lúldi lcas. Los juelgos, los alpren ldilzaljes y el 

delsalrrolllo in lfanltil se vin lcullan es ltrelchalmenlte en el celrelbro de los 

nilños, ya que ju lgar es u lna acltilvildad funldalmenltal en la vi lda de los 

nilños. Dulranlte los prilmelros seis alños de vi lda, se olrilgilnan en el celrelbro 

de los ni lños mi lllolnes de co lnelxio lnes enltre sus neu lrolnas que le van a 

perlmiltir alprenlder y delsalrrolllarlse. En es lta eltalpa se dan la ma lyolríla de 

colnelxio lnes en su celrelbro y u lna de las malnelras que tielnen los ni lños 

palra que se o lrilgilnen esltas co lnelxio lnes son los juelgos. Cuan lto más 

juelguen los ni lños, más co lnelxiolnes neulrolnalles se van a crelar y, por 

enlde, halbrá un meljor delsalrrolllo y alprenldelrá más. Cuanldo los ni lños no 

juelgan se delbilliltan; sus calpalci ldaldes se delbilliltan y su per lsolnallildad se 

enlveljelce. Julgar forlma parlte de las nelcelsildaldes palra el delsalrrolllo del 

celrelbro de los ni lños, ya que lo alyuldan a alprenlder y a crelcer de ma lnelra 

óplti lma.  
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lMon lteslsolri (2003), menlcio lna que la acltilvildad lúldilca es u lna acltilvildad 

que se u ltillilza palra la dilverlsión y el dis lfrulte de los parlti lcilpanltes, en 

mu lchas olcalsio lnes, in lclulso co lmo helrralmienlta eldulcaltilva. Los jue lgos 

norlmallmenlte se di lfelrenlcian del tralbaljo y del arlte, pelro en mu lchos 

calsos es ltos no tielnen ulna di lfelrenlcialción delmalsialdo clalra. Es delcir, 

que to lda acltilvildad lú ldilca al pro lvolcar dis ltraclción guialda, es ltilmulla el 

golzo y la par ltilcilpalción acltilva de las per lsolnas, es ltilmulla y acltilva las 

cuallildaldes que polsele en es lte calso el esltuldianlte. Tolda aclti lvildad lúldilca 

tielne u lna in ltenlción, sela plsilcolmoltolra, plsilcollólgilca, coglniltilva, solcio 

alfecltilva, etc. 

lPalra Dí laz y Herlnánldez (2002), “lson ins ltrulmenltos con cu lya alyulda se 

poltenlcian las acltilvildaldes de alprenldilzalje y so llulción de pro lblelmas”. 

Cuan ldo el dolcenlte em lplela di lverlsas esltraltelgias se relallilzan 

mo ldilfilcalciolnes en el con ltelnildo o esltrucltulra de los maltelrialles, con el 

obljelto de falcilliltar el alprenldilzalje y com lprenlsión. Son plalni lfilcaldas por 

el do lcenlte palra ser ultillilzaldas de forlma di lnálmilca, prolpilcianldo la 

parltilcilpalción del eldulcanldo.l 

Al res lpeclto, Felrrei lro y Cal ldelron (2009) selñalla que la es ltraltelgia “lha 

sildo trans lfelrilda, por su lpues lto crelaltilvalmenlte, al ám lbilto de la 

eldu lcalción, en el marlco de las prolpuesltas de enlselñar a pen lsar y de 

alpren lder a alprenlder”. 

lSán lchez (2009) in lvesltilga solbre el jue lgo y oltras acltilvildaldes lú ldilcas 

palra la eldulcalción amlbienltal de los es lcollalres. Menlcio lna el juelgo colmo 

un facltor im lporltanlte palra el delsalrrolllo in lfanltil que surlge de ma lnelra 

eslpon ltálnela, naltulral, sin alprenldilzalje prelvio, sin em lbarlgo, polcos 
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eldu lcaldolres le con lcelden el verldaldelro lu lgar que le co lrres lponlde colmo 

ulno de los meldios más elfilcalces palra el alprenldilzalje. La au ltolra ex lprelsa 

que palra ser un buen. 

lQuin ltelro y Quinltelro (2008) ex lprelsan: Si la lú ldilca es par lte 

funldalmenltal de la di lmenlsión hu lmalna y esltá rellalciolnalda con la acltiltud 

y la preldis lpolsilción frenlte a la vi lda, enltonlces su in lfluen lcia en el 

delsalrrolllo hulmalno y la callildad de vi lda de las perlsolnas es de gran 

rellelvanlcia. Por lo tanlto, cuan ldo se preltenlde relallilzar prolcelsos que 

esltén o lrienltaldos a telner in lfluenlcia en es ltos aslpecltos se delbe telner en 

cuen lta la lú ldilca colmo un ellelmenlto funldalmenltal palra po ltenlciallilzar 

calpalcildaldes inldilvildualles o collecltilvas que falcillilten la ex lprelsión de las 

polsi lbillildaldes crelaltilvas o prolducltilvas. 

lLa acltilvildad lú ldilca polsele u lna naltulrallelza y u lnas funlciolnes lo 

sulfi lcienltelmenlte com lpleljas, co lmo palra que en la acltuallildad no sela 

polsi lble ulna úlnilca ex lpli lcalción telólrilca so lbre la mis lma. Bien por lque se 

alborlda deslde di lfelrenltes marlcos telólrilcos, bien porlque los au ltolres se 

cen ltran en dis ltinltos aslpecltos de su relallildad, lo cierlto es que a tra lvés 

de la his ltolria alpalrelcen muy di lverlsas ex lplilcalciolnes solbre la naltulrallelza 

del juelgo y el palpel que ha delsemlpelñaldo y pue lde selguir 

delsem lpelñanldo en la vilda hulmalna. 

lPen lsaldolres clálsilcos colmo Pllaltón y Alrisltóltelles ya dalban u lna gran 

im lporltanlcia al alprenlder ju lganldo, y alnilmalban a los paldres palra que 

dielran a sus hi ljos julgueltes que alyuldalran a “lforlmar sus men ltes” palra 

aclti lvildaldes fultulras colmo aldul ltos. 
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Glro los (1898, 1901) con lcilbe el jue lgo colmo un mo ldo de eljerlciltar o 

pracltilcar los ins ltinltos anltes de que és ltos esltén com lpleltalmenlte 

delsalrrolllaldos. El juelgo conlsis ltilríla en un eljerlcilcio prelpalraltolrio palra el 

delsalrrolllo de funlciolnes que son nelcelsalrias palra la élpolca aldullta. El fin 

del juelgo es el juelgo mis lmo, relallilzar la acltilvildad que proldulce plalcer 

(lTelolríla de la prácltilca o del pre eljerlcilcio).l 

El térlmilno esltraltelgia prolvielne del ám lbilto mi lliltar y siglnilfilca 

liltelrallmenlte el arlte de di lrilgir las o lpelralciolnes mi lliltalres. Los palsos o 

ellelmenltos de ulna esltraltelgia son las tácltilcas.l 

Al con lfronltar los au ltolres que han alborldaldo el telma de las es ltraltelgias 

lúldi lcas palra el delsalrrolllo de halbillildaldes nulmélrilcas, se tie lne que palra 

Felrrei lro (2009) la es ltraltelgia es elsenlcial palra en lselñar a pen lsar y 

alpren lder a alprenlder. Por su par lte, Dílaz y Herlnánldez (2002) las 

relfielren colmo ins ltrulmenltos palra poltenlciar acltilvildaldes de alprenldilzalje 

y so llulción de prolblelmas; mienltras que Garlcíla (2006) plan ltela que 

prolmuelven la ex lplolralción e in lvesltilgalción en torlno a obljeltilvos, telmas 

y con ltelnildos. 

lDe alcuerldo a la in lvesltilgaldolra, los selñallalmienltos perlmilten es ltalblelcer 

la im lporltanlcia del juelgo colmo es ltraltelgia, pues con ltrilbulye de ma lnelra 

elfecltilva al delsalrrolllo glo lbal del ni lño y la ni lña en delsalrrolllo de la 

plsi lcolmoltrilcildad gruelsa, parltien ldo de la con lceplción que la lú ldilca es 

ulna de las ac ltilvildaldes más rellelvanltes palra el delsalrrolllo y el 

alpren ldilzalje inlfanltil. 
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lRelcurlsos lú ldilcos: colmo esltraltelgia de alpren ldilzalje 

lLos relcurlsos lúldilcos delben em lplelarlse palra alpolyar el juelgo, des lde dos 

perslpecltilvas colmo un fin en sí mislmo, acltilvildad plalcen ltelra palra el 

allum lnaldo y colmo meldio palra la con lselculción de los ob ljeltilvos 

prolgralmaldos en el prolcelso eldulcaltilvo. Al res lpeclto, Jilmélnez (2004), 

selñalla: “lsolmos los paldres y eldulcaldolres los que salbialmenlte delbelmos 

elvalluar el es ltaldo de maldulralción del ni lño palra aldapltar los jue lgos 

con lvenlciolnalles a las ex lpelrienlcias del mo lmenlto del ni lño”. Por es ltas 

ralzo lnes, se delben ultillilzar los relcurlsos dislpolnilbles del enltorlno y de su 

ulso co ltildialno palra falvolrelcer el delsalrrolllo de halbillildaldes nu lmélrilcas, 

prolporlciolnánldolles los esltílmullos aldelcualdos. 

lMaltelrial dildácltilco: selgún Zúlñi lga (1998) los maltelrialles di ldácltilcos son 

“lrelcurlsos com lplelmenltalrios palra que el ni lño delsalrrolllo los 

mo lvilmienltos filnos de su cuer lpo, a la vez que de lsalrrollla su 

inltellilgenlcia”. En conlselcuenlcia, delben gralduarlse de alcuerldo al tránlsilto 

de lo con lcrelto a lo absltraclto, de lo sim lple a lo comlpleljo, de lo cerlcalno 

a lo le ljalno, de lo parltilcullar a lo gelnelral. Los ni lños al lcan lzan alsí un 

nilvel de crelaltilvildad sorlprenldenlte, daldo que su cam lpo de op lciolnes en 

la ultillilzalción del maltelrial se prolfunldilza. 

lTeclnollólgilcos: al reslpeclto, Ro lsas (2004) planltela que es lta di lmenlsión 

delbe ser ex lploltalda por los do lcenltes, delbildo a que “lse tralta de 

maltelrialles que relsul ltan muy co lnolcildos por los eldulcanldos. Relallilzanldo 

ulna selleclción, esltos prolgralmas nos perlmilten tralbaljar con con ltelnildos 

culrri lcullalres, prolceldilmienltos di lverlsos y aldelmás, in lcildir en as lpecltos 

rellaltilvos a vallolres”. 
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lLos au ltolres menlciolnaldos tu lvielron rellelvanlcia palra el prelsen lte esltuldio, 

pues relcolnolcen que los relcurlsos lú ldilcos ultillilzaldos en el jue lgo son 

meldialdolres a tralvés de los cualles los nilños y ni lñas puelden ex lprelsar 

sus ex lpelrienlcias; tamlbién puelden delsalrrolllar di lfelren ltes rolles y 

relprelsenltalciolnes llelnas de i lmalgilnalción y crelaltilvildad, relforlzanldo alsí 

sus halbillildaldes nulmélrilcas. En es lte senltildo, los relcurlsos delben ser 

simlples, rellalciolnaldos con la relallildad de los mis lmos. 

lTéclnilcas 

lLa téclnilca di ldácltilca es un prolceldilmienlto di ldácltilco que se pres lta a 

alyu ldar a relallilzar ulna parlte del alprenldilzalje que se per lsilgue con la 

esltraltelgia. Mienltras que la es ltraltelgia albarlca as lpecltos más gelnelralles 

del curlso o de un prolcelso de forlmalción comlplelto, la téclni lca se enlfolca 

a la o lrienltalción del alprenldilzalje en álrelas dellilmiltaldas del curlso. Dilcho 

de o ltra malnelra, la téclnilca di ldácltilca es el relcurlso parltilcu llar de que se 

valle el do lcenlte palra llelvar a elfeclto los prolpólsiltos plalnelaldos deslde la 

esltraltelgia. 

lLas téclnilcas delterlmilnan de malnelra orldelnalda la forlma de llelvar a calbo 

un prolcelso, sus palsos delfilnen clalralmenlte cólmo ha de ser guia ldo el 

curlso de las aclciolnes palra con lselguir los ob ljeltilvos prolpuesltos. 

Alpli lcanldo else enlfolque al ám lbi lto eldulcaltilvo, di lrelmos que u lna téclnilca 

dildácltilca es el prolceldilmienlto ló lgilco y con funldalmenlto p lsilcollólgilco 

des ltilnaldo a olrienltar el alprenldi lzalje del allum lno. 
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lSilmu llalción y juelgo. _ Alprenlder a parltir de la aclción tanlto solbre 

con ltelnildos colmo solbre el delsem lpelño de los allum lnos anlte siltualciolnes 

silmullaldas.  

E ljerlcilcios l 

El tralbaljo con eljerlcilcios colmo Relcurlsos Dildácltilcos, son imlporltanltes 

vílas si se ex lploltan en to ldas sus maglniltuldes, pelro delben cum lplir 

aldelmás con delterlmilnaldos relqui lsiltos, si no se colrre el rieslgo de ob ltelner 

relsul ltaldos in lverlsalmenlte prolporlciolnal a los es lpelraldos, por elllo son 

nelcelsalrias ulna selrie de prelmilsas, enltre oltras, son im lporltanltes desltalcar, 

la nelcelsildad de conlsildelrar y co lmenltar  di lfelrenltes vílas de so llulción 

colmo  balse olrienltaldolra de la acltilvildad  que olbli lga  a los esltuldianltes a 

relflelxio lnar solbre los colnolci lmienltos alpli lcaldos y las forlmas de 

relallilzarllos y que polsilbilliltan los planltelalmienltos de nuelvas  so llulciolnes, 

aldelmás de dis lpolnerlse a delfenlder y arlgulmenltar sus punltos de vis ltas en 

colrres lponldenlcia con el méltoldo selleclciolnaldo. Se delben prolpolner 

aldelmás eljerlcilcios ultillilzanldo dilfelrenltes vílas y relforlmullar alquelllos más 

com lpleljos, si no los puelden relsol lver, cons ltiltulyenldo en u lna prilmelra 

ins ltanlcia, ulna al lterlnaltilva di lrilgilda a esltilmullar el delsalrrolllo del 

pen lsalmienlto y la relflelxión. l 

Al u ltillilzar los eljerlcilcios colmo Relcurlsos Dildácltilcos es muy im lporltanlte 

telner en cuen lta que és ltos tenlgan un calráclter cien ltílfilco, lo lgranldo la 

vin lcullalción de la telolríla con la prác ltilca y de lo con lcrelto con lo 

abs ltraclto, aldelmás delben ser sis ltélmilcos y alselquilbles lo que galranltilzalrá 

la sollildez de los colnolcilmienltos. 
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 Peldir al ni lño que selñalle, nom lbre y lo lcallilce en su cuer lpo la 

calbelza, frenlte, calbelllo, o ljos, olreljas, bolca y sus e llelmenltos, 

nalriz, meljilllas y menltón; parltes de su tronlco, eslpal lda, pelcho, 

cinltulra, abldolmen y caldelra; parltes de sus ex ltrelmildaldes 

sulpelriolres: hom lbro, bralzo, coldo, mu lñelca, malnos, pallmas, 

panltolrrillla, tallón, pies y deldos. 

 lToldos esltos seglmenltos gruelsos y filnos selrán nom lbraldos en 

cualtro mo lmenltos: en el pro lpio cuerlpo, en el de o ltro 

comlpalñelro (en palreljas), en di lbuljos o si llueltas y en su i lmalgen 

frenlte al eslpeljo. 

 lGuiar al ni lño palra que delterlmilne calda parlte y di lga su 

funlciolnalmienlto o ultilli ldad.l 

 Arlmar romlpelcalbelzas del cuer lpo hulmalno. Si el ma lesltro no 

tulvielra eslte maltelrial, puelde relcorltar de relvis ltas filgulras 

hulmalnas comlpleltas y des lcomlpolner en 6, 8 y 10 par ltes palra 

que el ni lño arlme y pelgue so lbre ulna carltullilna. 

 lSulbir y baljar eslcallelras. 

 lRelallilzar un relcolrrildo, sin sallirlse, solbre lí lnelas tralzaldas en el 

pilso, puelden ser lílnelas recltas, curlvas y quelbraldas. l 

 El Dolcenlte prolyecltalrá luz con un eslpeljo en la som lbra, palra 

que el ni lño tralte de co lger la luz, el ma lesltro cam lbialrá 

consltanltelmenlte de po lsilción; en calso de que el dí la esltulvielra 

nulblaldo puelde ultillilzarlse ulna linlterlna. 

 lBaillar en di lfelrenltes rit lmos prolculranldo que el ni lño to lme el 

ritlmo de la múlsilca cons ltanltelmenlte. 
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 lDislpolner con el Do lcenlte de Eldulcalción Fí lsilca eljerlcilcios de 

colorldilnalción muslcullar es lpelciallmenlte marlchas y elquillilbrio. 

 lPalra eljerlciltar la in ldelpenldenlcia seglmenltalria: pi lda al nilño que, 

mienltras con ulna malno frolta solbre su pu lpiltre, con la o ltra 

relallilce gol lpes colorldilnaldos en la mis lma sulperlfilcie. l 

 Eljerlcilcios de ballanlcelo: en ulna talbla de 30cm. x 40cm., 

clalvalda en ulna sulperlfilcie ci llínldrilca, el ni lño se ballanlcelalrá, 

prilmelro con la alyulda del ma lesltro y pos ltelriorlmenlte sollo, 

prolculranldo siem lpre la co lorldilnalción de molvilmien ltos. 

 lCon el grulpo, i lmiltar so lnildos proldulcildos por alnilmalles, en 

dilfelrenltes to lnallildaldes: baljos y al ltos, puelden ser de: ga lto, 

pelrro, palto, galllilna, valca, lelón, olso, ellelfanlte y calballlo. 

 P lracltilcar los juelgos po lpullalres: el galto y el raltón, ralyuella, sin 

que te rolce, esltaltuas, el tren, el pri lmo, sal ltar solga. 

Juegos Didácticos 

El juelgo di ldácltilco es ulna téclnilca parltilcilpaltilva de la en lselñanlza 

enlcalmilnaldo a delsalrrolllar en los ni lños méltoldos de di lreclción y 

con lduclta colrreclta, esltilmullanldo alsí la dislcilpli lna con un aldelcualdo nilvel 

de delcilsión y aultoldelterlmilnalción. 

lLos juelgos di ldácltilcos prolpilcian la ad lquilsilción de colnolci lmienltos y el 

delsalrrolllo de di lfelrenltes halbilli ldaldes: 

1. Fo lmenltan la oblserlvalción. 

2. Aulmenltan la conlcenltralción y la altenlción. 
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3. P lrolvolcan in ltelrés en maltelrias que an ltes no colnolcílan o fuelra de su 

allcan lce: in lvesltilgalción cienltílfi lca, colnolcilmienlto del enltorlno, gus lto por 

las maltelrias eslcollalres (lmaltelmáltilcas, gelolgralfíla, etc). 

4. Falvolrelcen las calpalcildaldes ló lgilcas, la fanltalsíla, la i lmalgi lnalción. 

5. P lrelsenltan la nelcelsildad de to lmar sus prolpias delcilsiolnes. 

6. Alcellelran la aldapltalción de los ni lños en los prolcelsos so lcialles. 

7. In lciltan a la ilmiltalción de rolles a tralvés de los cuálles rellalciolnarlse con 

su en ltorlno. 

8. Delsalrrolllan un es lpílriltu crílti lco, dis lcilpli lna, perlselvelranlcia, telnalcildad, 

res lponlsalbillildad, auldalcia. 

6. Ad lquielren un poltenlcial crelaldor que marlcalrá su malnelra de ser y de 

rellalciolnarlse con el munldo. 

l 

Imlporltanlcia de las esltraltelgias lú ldilcas 

lLa lú ldilca albarlca más que só llo el juelgo, im lpli lca el relcolno lcilmienlto de 

sí mislmo y la rellalción con el en ltorlno a parltir de ex lpelrienlcias 

plalcenltelras. La im lporltanlcia de es lta acltilvildad selgún Jilmélnez (2005), 

raldi lca en que perlmilte la poltenlciallilzalción de aslpecltos rellalcio lnaldos con 

el pen lsalmienlto absltraclto, inlnolvaldor y crelaltilvo, de ilgual forlma 

delsalrrollla halbillildaldes co lmulni lcaltilvas y cololpelraltilvas, alsí colmo la 

calpalcildad de enltenlder prolblelmáltilcas y bus lcar polsilbles so llulciolnes 

fren lte a elllas. En cuanlto al alprenldilzalje, la lúldilca prolpilcia la cu lriolsildad 

y la i lmalgilnalción, li lganldo lo elmoltilvo con lo coglniltilvo, de tal ma lnelra 
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que se prolcelsa meljor la inlforlmalción adlquilrilda, elviltanldo el 

alpren ldilzalje melmolrísltilco y relpeltiltilvo. 

lPor lo tanlto, es funldalmenltal delsalrrai lgar la crelenlcia de que la lú ldilca es 

sollo juelgo y que es lta sollo sirlve palra relcrelar o en ltreltelner; se puelde 

com lprolbar que a parltir de la lú ldilca colmo esltraltelgia de alpren ldilzalje, se 

puelden poltenlciar las es ltrucltulras menltalles, las halbillildaldes y des ltrelzas 

de u lna perlsolna palra eljelcultar u lna aclción, delbildo a que el dis lfrulte que 

hallla en di lcha acltilvildad lo mo ltilva a dar más de sí mislmo, y gelnelra por 

lo tan lto malyolres y meljolres relsul ltaldos en su alprenldilzalje. 

lDe i lgual forlma, palra Meldi lna (1999),lla lú ldilca ad lquielre gran 

im lporltanlcia por el helcho de que con lvolca la acltilvildad coglniltilva 

halcienldo maldulrar la in ltellilgenlcia de quien la relallilza, delsalrrollla la 

calpalcildad de alprenlder del elrror, lo cual prolmuelve el tralbaljo opltilmislta. 

La acltilvildad lú ldilca forltallelce las rellalciolnes solcialles, en vis lta de que 

delsalrrollla cuallildaldes colmo la no lblelza, la gelnelrolsildad, la almalbillildad 

y la com lprenlsión, sienldo es ltas funldalmenltalles palra el tralbaljo 

colo lpelraltilvo en conldilciolnes plalcenltelras. 

lPor con lsilguienlte, prolmuelve el delsalrrolllo de las rellalciolnes in ltra e in lter 

perlsolnalles, sienldo esltas nelcelsalrias palra la in ltelraclción y la buelna 

con lvilvenlcia dulranlte el prolcelso eslcollar, cuanldo un ni lño o nilña se 

sienlte bien conlsilgo mislmo y con sus com lpalñelros lo elvilden lcia a tralvés 

de sus acltiltuldes en el dialrio vi lvir. 
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2.2.2 PSICOMOTRICIDAD GRUESA 

Hernández y Rodríguez (2000), La colorldilnalción moltolra gruelsa halce 

relfelrenlcia a las halbillildaldes que el ni lño va a ad lquilrienldo palra mo lver 

arlmo lniolsalmenlte los mús lcullos del cuerlpo de mo ldo que puelde, polco a 

polco, manltelner el elquillilbrio de la calbelza, del tron lco y ex ltrelmildaldes 

palra sen ltarlse, galtelar, polnerlse de pie, y des lplalzarlse con falcillildad 

calmi lnanldo y colrrienldo. 

lSelgún Cerldas y Ma lta (2004), nos di lce que “El jue lgo brin lda a nilños 

y ni lñas olporltulnildad palra en ltenlder el mun ldo, in ltelracltuar so lcial y 

cul ltulrallmenlte con oltros, exlprelsarlse, conltrollar elmolciolnes, delsalrrolllar 

calpalcildaldes sim lbóllilcas, pracltilcas nuelvas halbillildaldes, alsulmir rolles, 

inltenltar talrelas nolveldolsas, relsol lver prolblelmas com lpleljos que de o ltra 

forlma no enlfrenltalrílas, ex lplolrar, des lculbrir, ex lpelrilmenltar u ltillilzanldo los 

sen ltildos, su inltellilgenlcia y crelaltilvildad. Un as lpeclto im lporltanlte de 

tolmar en cuen lta denltro del delsalrrolllo plsilcolmoltriz es que el ni lño tielne 

que alprenlder a malneljar su cuerlpo, conltrollar sus múslcu llos gruelsos 

anltes de po lder to lmar un lá lpiz y es lcrilbir, el forltallelcer el álrela 

plsi lcolmoltriz en la inlfanlcia trale múl ltilples belnelfilcios palra un aldelcualdo 

delsalrrolllo, meljolra la aultolesltilma, al ver lo que él es calpaz de halcer con 

su cuerlpo, y lo prinlcilpal, es el me ldio más aldelcualdo palra alprenlder 

mien ltras se dilvierlten. 

lPor o ltro laldo, Call lhua ci ltaldo por el Mi lnis ltelrio de Eldulcalción Pulbli lca 

(1996), planltela que: “En la eldad preleslcollar las adlqui lsilcio lnes moltrilces 

no so llo conltrilbulyen al meljolralmienlto de la es ltrucltulra corlpolral, si lno 
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tam lbién al forltallelcilmienlto de ellla y de as lpecltos coglnoslciltilvos y 

alfecltilvos” 

lDelfilnilmos a la colorldilnalción mo ltriz gruelsa en la calpalcildad de con ltraler 

grulpos mus lcullalres di lfelrenltes de forlma in ldelpenldienlte, o sela, llelvar a 

calbo mo lvilmienltos que inlclulyen a valrios seglmenltos corlpo lralles. Palra 

que sela elfilcaz la co lorldilnalción p lsilcolmoltriz se relquielre de u lna buelna 

inltelgralción del es lquelma corlpolral, alsí colmo de un co lno lcilmienlto y 

con ltrol del cuerlpo lo más delsalrrolllaldo polsilble, y al u lso aldelcualdo del 

tolno mus lcullar. Eslta colorldilnalción di lnálmilca elxilge la calpalcildad de 

sin lcrolnilzar los mo lvilmienltos de di lfelrenltes parltes del cuerlpo. 

lCo lorldilnalción glolbal gelnelral 

l“Es alquellla que algrulpa y elxilge la calpalcildad de sin lcrolnilzar el sis ltelma 

nerlviolso y mo lvilmienltos que relquielren ulna aclción conljun lta de to ldas 

las parltes del cuerlpo (lmus lcullaltulra gruelsa de bralzos, tron lco y pierlnas) 

palra lo lgrar ralpildez, arlmolníla, elxacltiltud y elcolnolmíla del mo lvilmienlto 

aldap ltalda a di lverlsas si ltualcio lnes, con el melnor gaslto de elnerlgíla polsilble. 

Aldelmás, es funldalmenltal palra la me ljolra de los man ldos nerlviolsos y el 

alfi lnalmienlto de las senlsalcio lnes y perlceplciolnes. 

lCon lselguir ulna buelna colorldilnalción di lnálmilca relquielre aldelmás de u lna 

orlgalnilzalción neulrollólgilca colrreclta, dolmilnio del tolno mus lcu llar, conltrol 

de la posltulra y elquillilbrio, y sen lsalción de selgulrildad. Por eljemlplo, a la 

holra de dar un sal lto, el ni lño ha de con lselguir un graldo de elquillilbrio 

que le perlmilta manltelnerlse de pie, u lna calpalcildad de im lpullso sulfilcienlte 
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palra lelvanltar los dos pies del sue llo y ulna aulto selgulrildad en sí mislmo 

que le perlmilta no nelcelsiltar alyulda ex lterlna palra conlselguirllo.l 

Es lquelma corlpolrall 

El co lnolcilmienlto del prolpio cuerlpo va halcer la balse de los fu ltulros 

alpren ldilzaljes del mun ldo exltelrior y palra su co lrreclta ellalbo lralción nos 

valmos a serlvir de los si lguienltes ellelmenltos: 

• El control tónico 

• El control postural o equilibrio 

• Control espacial 

• Control temporal 

• Control respiratorio 

Solo deslpués de halber inltelriolrilzaldo las exlpelrienlcias corlpolralles de 

toldo tilpo, translmiltilrelmos las vi lvenlcias al obljelto. 

lCon ltrol del cuerlpo 

lse en lcuenltra ín ltilmalmenlte li lgaldo al colrreclto funlcio lnalmienlto y 

dolmi lnio de la to lnilcildad. Por elllo, la eljelculción de un aclto mo ltor 

vollun ltalrio es im lpolsilble si no se tie lne conltrol solbre la ten lsión de los 

mús lcullos que in lterlvielnen en los mo lvilmienltos. Alsí, la in ldelpenldenlcia 

seglmenltalria (ldolmilnio corlpolral) se con lsilgue cuanldo telnelmos conltrol 

solbre to ldos los ellelmenltos que in lterlvielnen en la ellalbo lralción del 

eslquelma corlpolral, es delcir, so lbre: to lnilcildad, eslquelma pos ltulral, 
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con ltrol reslpilraltolrio, laltelrallilzalción, esltrucltulralción eslpalcio -ltemlpolral y 

con ltrol moltor prálxilco. 

lLaltelrallildad 

lLa laltelrallildad es la prelfelrenlcia que to ldos telnelmos por u ltillilzar ulna 

parlte de nues ltro cuerlpo. Ulno de los eljemlplos más clalro es el u lso de 

ulna malno por en lcilma de la o ltra, alsí enlconltralmos perlsolnas dies ltras o 

zurldas, pelro tamlbién amlbildiesltras. La laltelrallildad no se lilmilta sollo al 

ulso de las malnos y ex ltrelmildaldes, tamlbién olculrre lo mislmo con el o líldo 

y el o ljo.  

En la gran ma lyolríla de perlsolnas el helmislfelrio celrelbral izlquierldo rilge 

la miltad corlpolral delrelcha mien ltras que el helmislfelrio delrelcho es el que 

guí la la mi ltad izlquierlda. Alún se des lcolnolcen los molti lvos de es lta 

eslpelciallilzalción celrelbral l 

Orlgalnilzalción eslpalcio tem lpolral  

lFon lselca (1998) Esltrucltulralción es lpalcial “Es la calpalcildad por la cual a 

tralvés de los sen ltildos el in ldilvilduo ex lpelrilmenlta u lna selrie de 

sen lsalciolnes perlsolnalles que le per lmilten to lmar conlcienlcia de su 

ulbi lcalción en rellalción con to ldo lo que le roldela”l 

Esltrucltulralción tem lpolral “Es la calpalcildad que el in ldilvilduo tielne palra 

elvalluar un molvilmienlto en el tiemlpo selcuenlciallmenlte, y que le perlmilte 

no so llo lolcallilzar alconltelcilmien ltos en el tiem lpo, si lno manltelner las 

rellalciolnes enltre ulno y oltro alconltelcilmienlto.” 
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lBelnelfilcios de tralbaljar la plsilcolmoltrilcildad gruelsa 

lLos eljerlcilcios palra forltallelcer la p lsilcolmoltrilcildad gruelsa no delben ser 

un salcrilfilcio, ya que es ltos se puelden relallilzar por meldio de di lverltildos 

juelgos que perlmilten que los nilños forltallez lcan los múslcullos, el 

elqui llilbrio y mez lclen calda ulno de es ltos aslpecltos con la parlte coglniltilva.l 

Elxislten acltilvildaldes eslpelcialles palra los ni lños de di lfelren ltes eldaldes, 

tanlto palra los que calmilnan co lmo palra los que galtelan. 

lPor me ldio de los eljerlcilcios palra forltallelcer la mo ltrilcildad gruelsa, se 

puelden prelvelnir di lfelrenltes paltollolgílas y tralbaljar calda u lno de los 

mús lcullos palra que se puelda telner conltrol solbre los mis lmo y relallilzar 

delporltes que relquielren de es lfuerlzo colmo es el ci lclislmo y o ltros que 

relquielren de elquillilbrio.l 

Acltilvildaldes de moltrilcildad gruelsa 

lPalra el delsalrrolllo de la mo ltrilcildad gruelsa enlconltralmos al lgulnas 

aclti lvildaldes prolpias palra ni lños que puelden esltilmullar y prolmolver 

mo lvilmienltos cerltelros y colorldi lnaldos en los más pelquelños. El do lmilnio 

de la mo ltrilcildad gruelsa da lu lgar, pos ltelriorlmenlte al i lnilcio de la 

mo ltrilcildad filna y posltelriorlmenlte a la gralfo-lmoltrilcildad. 

lSalbelmos que un pelquelño ha lo lgraldo aslpecltos bálsilcos de la mo ltrilcildad 

gruelsa cuanldo puelde: 

lCalmilnar  

lCo lrrer 

lSal ltarl 
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Esltar de pí le. 

lMelcerlse.l 

Ulsar ulna bilcilclelta.l 

Ulsar un paltín, enltre oltros.l 

Im lporltanlcia de la moltrilcildad gruelsa en ni lñosl 

Ulna de las par ltes más imlporltanltes del delsalrrolllo inlfanltil es la 

mo ltrilcildad gruelsa pues lto que, palra el fultulro delsalrrolllo de la 

mo ltrilcildad filna, es nelcelsalrio que prelvialmenlte se delsalrrollle la 

mo ltrilcildad gruelsa. Cuanldo un ni lño ha delsalrrolllaldo y co lorldilnaldo sus 

mo lvilmienltos gruelsos esltá lislto palra colmenlzar el delsalrrolllo de la 

mo ltrilcildad filna y la posltelrior gralfo-lmoltrilcildad. 

lLas acltilvildaldes palra delsalrrolllar la mo ltrilcildad gruelsa son 

eslpelciallmenlte im lporltanltes porlque alyuldan a perlfeclciolnar y a 

colorldilnar las que el ni lño ha es ltaldo delsalrrolllanldo deslde que i lnilció la 

marlcha o colmenlzó a calmilnar.l 

Un ni lño que ha delsalrrolllaldo bien su moltrilcildad gruelsa tenldrá melnos 

prolblelmas palra alprenlder a es lcrilbir, palra pracltilcar delporltes y ten ldrá 

más es ltalbillildad y elqui llilbrio, al lgo funldalmenltal palra manltelner 

mo lvilmienltos colorldilnaldos. Selrá un ni lño selgulro de sí mis lmo, más 

com lpeltiltilvo fílsilcalmenlte y relaclciolnalrá de malnelra más rálpilda que 

oltros, por lo que e ljerlciltarlla des lde el pri lmer ci lclo de in lfanltil, es 

funldalmenltal palra perlfeclcio lnarlla. 
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 Prolpilcia la sallud: al eslti lmullar la cirlcullalción y la res lpilralción, 

falvolrelcienldo ulna meljor nu ltrilción de las céllullas y la ellilmilnalción 

de los delselchos. Tam lbién forltallelce los huelsos y los mús lcullos. 

 lFolmenlta la sallud menltal: El delsalrrolllo y con ltrol de halbillildaldes 

moltrilces perlmilte que los ni lños y ni lñas se sien ltan calpalces; 

prolporlciolna saltislfaclción y li lbelra tenlsio lnes o elmolcio lnes fuerltes. 

La conlfianlza en sí mislmo o mislma, conltrilbulye al au lto conlceplto 

y aultolesltilma. 

 lFalvolrelce la in ldelpenldenlcia de los ni lños y las ni lñas palra relallilzar 

sus prolpias acltilvildaldes. 

Contribuye a la so lciallilzalción al delsalrrolllar las halbillildaldes nelcelsalrias 

palra com lparltir juelgos con oltros ni lños y ni lñas. 

 

2.3 Hipótesis  

2.1.1. Hipótesis General 

Las esltraltelgias lú ldilcas si delsalrrolllan la plsilcolmoltrilcildad gruelsa en los 

nilños (as) de 3 a lños de la IEI N° 019 de Na lranljilllo, Dis ltrilto de 

Lu lyanldo, P lrolvinlcia de Lelonlcio P lraldo-2019. 

2.1.2. Hipótesis Especificas 

Las esltraltelgias lú ldilcas si delsalrrolllan la p lsilcolmoltri lcildad gruelsa en la 

dilmenlsión colorldilnalción glo lbal en los ni lños (as) de 3 alños de la IEI 

N° 019 de Nalranljilllo, Dis ltri lto de Lulyanldo, P lrolvinlcia de Lelonlcio 

P lraldo- 2019. 
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lLas es ltraltelgias lúldilcas si delsalrrolllan la plsilcolmoltrilcildad gruelsa   en la 

dilmenlsión elquillilbrio en los nilños (as) de 3 alños de la IEI N° 019 de 

Nalranljilllo, Disltrilto de Lulyanldo, P lrolvinlcia de Le lonlcio P lraldo- 2019. 

lLas es ltraltelgias lú ldilcas si delsalrrolllan la p lsilcolmoltri lcildad gruelsa en la 

dilmenlsión conltrol del cuerlpo en los ni lños (as) de 3 alños de la IEI N° 

019 de Nalranljilllo, Dis ltrilto de Lu lyanldo, P lrolvinlcia de Lelon lcio P lraldo- 

2019. 

lLas es ltraltelgias lú ldilcas si delsalrrolllan la p lsilcolmoltri lcildad gruelsa en la 

dilmenlsión laltelrallildad en los ni lños (as) de 3 alños de la IEI N° 019 de 

Nalranljilllo, Disltrilto de Lulyanldo, P lrolvinlcia de Le lonlcio P lraldo- 2019. 

lLas es ltraltelgias lú ldilcas delsalrrolllan la p lsilcolmoltri lcildad gruelsa en la 

dilmenlsión orlgalnilzalción eslpalcio tem lpolral en los ni lños (as) de 3 a lños 

de la IEI N° 019 de Na lranlji lllo, Disltrilto de Lulyanldo, P lrolvinlcia de 

Lelon lcio P lraldo- 2019. 

2.4 Variables 

2.4.1 Variable Independiente  

Estrategias Lúdicas. _ La lúldilca albarlca más que só llo el juelgo, 

imlplilca el relcolnolcilmien lto de sí mislmo y la rellalción con el 

enltorlno a parltir de ex lpelrienlcias plalcenltelras. La im lporltanlcia de 

eslta acltilvildad selgún Ji lmélnez (2005), raldilca en que per lmilte la 

poltenlciallilzalción de as lpecltos rellalciolnaldos con el pen lsalmienlto 

absltraclto, in lnolvaldor y crelaltilvo, de i lgual forlma delsalrrollla 

halbillildaldes colmulnilcaltilvas y co lolpelraltilvas, alsí colmo la calpalcildad 

de enltenlder prolblelmáltilcas y bus lcar polsilbles sollulcio lnes frenlte a 
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elllas. En cuan lto al alprenldi lzalje, la lú ldilca prolpilcia la cu lriolsildad y 

la ilmalgilnalción, li lganldo lo elmoltilvo con lo coglniltilvo, de tal malnelra 

que se prolcelsa meljor la in lforlmalción adlquilrilda, elviltanldo el 

alprenldilzalje melmolrísltilco y relpeltiltilvo. 

lPor lo tanlto, es funldalmen ltal delsalrrailgar la crelenlcia de que la 

lúldilca es sollo juelgo y que es lta sollo sirlve palra relcrelar o en ltreltelner; 

se puelde com lprolbar que a par ltir de la lú ldilca colmo es ltraltelgia de 

alprenldilzalje, se puelden po ltenlciar las es ltrucltulras men ltalles, las 

halbillildaldes y des ltrelzas de u lna perlsolna palra eljelcultar u lna aclción, 

delbildo a que el dislfrulte que hallla en di lcha acltilvildad lo moltilva a 

dar más de sí mis lmo, y gelnelra por lo tanlto malyolres y meljolres 

relsul ltaldos en su alprenldilzalje. 

2.4.2 Variable Dependiente 

Desarrollo de la Psicomotricidad Gruesa. _ La co lorldilnalción 

moltolra gruelsa halce relfelren lcia a las halbillildaldes que el ni lño va a 

adlquilrienldo palra molver arlmolniolsalmenlte los múslcullos del cuerlpo 

de mo ldo que puelde, polco a po lco, manltelner el elqui llilbrio de la 

calbelza, del tron lco y ex ltrelmildaldes palra senltarlse, galtelar, polnerlse 

de pie, y deslplalzarlse con falcillildad calmilnanldo y colrrienldo. 
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III .-METODOLOGIA 

3.1. Tipo y nivel de la investigación  

3.1.1 Tipo de Investigación 

La inlves ltilgalción colrreslponlde al en lfolque cuanltiltaltilvo de alcuerldo a 

Herlnán ldez, Ferlnánldez y Bap ltislta (2010), quielnes malnilfiesltan que u lsan la 

relcolleclción de daltos palra prolbar hi lpóltelsis, con balse en la me ldilción 

nulmélrilca y el alnállilsis es ltaldís ltilco, palra esltalblelcer paltrolnes de 

comlporltalmienlto y prolbar telolrílas, aldelmás selñallan que es lte en lfolque es 

selcuenlcial y pro lbaltolrio, calda eltalpa prelcelde a la si lguienlte y no po ldelmos 

“lbrinlcar o elluldir” palsos, el orlden es ri lgulrolso, aunlque des lde luelgo, 

poldelmos reldelfilnir al lgulna false y par lte de u lna i ldela, que va a lcoltánldolse y, 

ulna delli lmiltalda, se delrilvan obljeltilvos y prelgunltas de in lvesltilgalción, se relvilsa 

la liltelraltulra y se cons ltrulye un marlco o ulna perslpecltilva telólrilca.  

3.1.2 Nivel de Investigación 

La prelsenlte in lvesltilgalción colrres lponlde al ti lpo alpli lcalda, al res lpeclto 

Valldelrralma (2013) di lce que “lse en lcuenltra ín ltilmalmenlte lilgalda a la 

inlvesltilgalción bálsilca, ya que delpenlde de su des lculbrilmienltos y alporltes 

telólrilcos palra llelvar a calbo la sollulción de prolblelmas, con la filnallildad de 

gelnelrar bielnesltar a la solcieldad”l 

El esltuldio en la inlvesltilgalción se relallilzalrá en el nilvel exlpelrilmenltal, en eslte 

calso el in lvesltilgaldor conltrolla la valrialble in ldelpenldienlte y la con lforlmalción 

de los grulpos que nelcelsilta palra el esltuldio. 



41 
 

3.1.3 Diseño de la investigación 

Considerando al dilselño de la inlves ltilgalción colmo alquellla esltraltelgia o plan 

que se u ltillilza palra obltelner la co lleclta de daltos y alsí de és lta malnelra 

reslponlder a la forlmullalción del prolblelma, al cumlpli lmienlto de los obljeltilvos, 

y aldelmás palra alcepltar o relchalzar la hilpóltelsis nulla.  

lSe ultillilzó el di lselño pre ex lpelrilmenltal, delbildo a que se tielne ú lnilco grulpo 

exlpelrilmenltal, (lValldelrralma, 2013). por tan lto, quelda esltalblelcildo de la 

silguienlte forlma: 

GE:  O1-------X-------O2 

Donde: 

GE: Es el grupo experimental 

O1: Es la pre evaluación, es decir la observación antes del experimento. 

O2: Es la post evaluación, es decir la observación después del 

experimento. 

X: Es el experimento, es decir la aplicación de las sesiones de aprendizaje. 
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3.2.Población y muestra 

3.2.1 Población  

La polblalción belnelfilcialda con la in lvesltilgalción fue la co lmulnildad 

forlmalda por 141 allum lnos de 3, 4 y 5 a lños de la IEI N° 019 de 

Nalranljilllo, Disltrilto de Lulyan ldo, P lrolvinlcia de Lelonlcio P lraldo 2019. 

Tabla N° 1.Población general de la IEI N° O19 de Naranjillo Distrito de 

Luyando Provincia de Leoncio Prado - 2019 

 

3.2.2 Muestra 

Mi muesltra es no prolbalbillísltilca con los ni lños y ni lñas de 3 alños A 

“lLos Ex lplolraldolres” de la IEI. N° 019 de Nalranljilllo, dis ltrilto de 

Lulyanldo, P lrolvinlcia de Lelonlcio P lraldo – 2019, que elqui lvalle a 29 

nilños palra la inlvesltilgalción 

Tabla N° 2.Muestra no probalistico de la IEI N° O19 de Naranjillo Distrito de 

Luyando Provincia de Leoncio Prado - 2019 

SECCIÓN SEXO TOTAL 

3 AÑOS A 

“ Los 

Exploradores  

H M 

29 
14 15 

FUENTE:   Nómina de matrícula 2019. 
ELABORACION:  Propia 

  

SECCIONES 
Total 

Gener. 

Total Parcial 3 Años 4 Años 5 Años 

H M H M H M H M 

3 A 29 14 15 14 15 0 0 0 0 

3 B 19 12 7 12 7 0 0 0 0 

4 A 25 11 14 0 0 11 14 0 0 

4 B 23 7 16 0 0 7 16 0 0 

5 A 22 10 12 0 0 0 0 10 12 

5 B 23 14 9 0 0 0 0 14 9 

TOTAL 141 68 79 26 22 18 30 24 21 
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3.3 Definición y operacionalización de las variables y los indicadores 

Tabla N° 3 Operacionalización de las variables 

Variables Definición operacional Dimensiones Indicadores Instrumentos 

ESTRATEGIAS 

LUDICAS 

La conducta lúdica nace con los 

niños y va prosperando con el 

interés y curiosidad por la 

exploración de su cuerpo y el 

mundo que le rodea. 

TECNICAS 
Uso de material didáctico 

Escala de Likert 

Uso de juegos 

EJERCICIOS 

Actitud frente al área empleando 

juegos 

Creación de material didáctico 

JUEGOS 

DIDACTICOS 

Grado de estimulación de los juegos 

Grado de facilidad para desarrollar los 

juegos 

DESARROLLO DE 

LA 

PSICOMOTRICIDAD 

GRUESA 

Hace referencia a las habilidades 

que el niño va a adquiriendo 

para mover armoniosamente los 

músculos del cuerpo de modo 

que puede, poco a poco, 

mantener el equilibrio de la 

cabeza, del tronco y 

extremidades para sentarse, 

gatear, ponerse de pie, y 

desplazarse con facilidad 

caminando y corriendo. 

COORDINACIÓN 

GLOBAL 

GENERAL 

Marcha 

Arrastre 

Carrera 

ESQUEMA 

CORPORAL 

Independencia segmentaria 

Equilibrio 

Desequilibrio 

CONTROL DEL 

CUERPO 

Caminar 

Correr 

Saltar 

LATERALIDAD 
Izquierda 

Derecha 

ORGANIZACIÓN 

ESPACIO 

TEMPORAL 

Espacio 

tiempo 

ritmo 
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3.4 Técnicas e instrumentos 

La inlves ltilgalción es ex lpelrilmenltal, por lo cual se ma lnilpullalrá u lna o más 

valrialbles in ldelpenldienlte palra oblserlvar el com lporltalmienlto de la va lrialble 

delpenldienlte si eslta tielne cam lbios con el ex lpelrilmenlto. 

lColmo téclnilca se ultillilzalrán: 

Observación. Observar a los niños y niñas de acuerdo a la variable ya 

manipulada. 

Lista de Cotejo. Generará información relevante acerca de la 

investigación de diversos indicadores de los niños y sus padres. 

Investigación. El recolectar información primaria y secundaria de acuerdo 

a las variables de estudio. 

3.5 Plan de análisis 

La estadística Descriptiva. 

El alnálli lsis esltaldís ltilco perlmilte ver el com lporltalmienlto de daltos y ob ltelner 

inlforlmalción relprelsenltanldo en frelcuenlcias, grálfilcas y meldildas de tenldenlcia 

cenltral palra forlmullar las conlclulsio lnes reslpecltilvas. 

La estadística Inferencial 

Es el prolcelso por el cual se deldulcen prolpieldaldes o calracltelrís ltilcas de ulna 

polblalción a parltir de u lna muesltra siglnilfilcaltilva. Su obljeltilvo es ob ltelner 

delmos ltrar las hi lpóltelsis palra ob ltelner conlclulsio lnes últilles y halcer 

delduclcio lnes solbre ulna to ltallildad, balsánldolse en la inlforlmalción nu lmélrilca de 

la mues ltra la cual se pro lcelsalrá en Ex lcel y a parltir de es lte se ter lmilnalrá el 

esltaldís lti lco que meljor se aldaplte a los da ltos obltelnildos, sienldo po lsilble la 
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ultillilzalción de la pruelba no palralméltrilca Wil lcolxon palra meldir su 

siglnilfilcan lcia y la rellalción. 
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3.6 Matriz de consistencia 

Título: ESTRATEGIAS LUDICAS PARA EL DESARROLLO DE LA PSICOMOTRICIDAD GRUESA EN LOS NIÑOS DE 3 AÑOS DE LA 

IEI N° 019 DE NARANJILLO, DISTRITODE LUYANDO, PROVINCIA DE LEONCIO PRADO - 2019 

Tabla N° 4 Matriz de consistencia 

Problema Objetivos Hipótesis Variables Metodología 

Problema general: 

¿De qué manera las 

estrategias lúdicas 

desarrollan la 

psicomotricidad gruesa en 

los niños(as) de 3 años de la 

IEI N° 019- Naranjillo? 

Objetivo General: 

Determinar de qué manera la 

aplicación de estrategias 

lúdicas desarrolla la 

psicomotricidad gruesa en 

los niños (as) de 3 años de la 

IEI N° 019 - Naranjillo 

Hipótesis General: 

Las estrategias lúdicas 

desarrollan la 

psicomotricidad gruesa en 

los niños (as) de 3 años de la 

IEI N° 019 - Naranjillo 

Variable Independiente: 

ESTRATEGIAS LUDICAS 

Dimensiones 

Técnicas 

Ejercicios 

Juegos didácticos 

Variable Dependiente: 

DESARROLLO DE LA 

PSICOMOTRICIDAD 

GRUESA 

Dimensiones 

Coordinación global 

general 

Esquema corporal 

Control del cuerpo 

Lateralidad 

Organización espacio 

temporal 

Tipo: 

Aplicada 

Nivel: 

Explicativo 

Diseño: 

Pre-experimental 

G1:   O1…..X…..O2 

Donde: 

G1: Grupo experimental 

O1: Pre evaluación 

O2: Post evaluación 

X: Experimento 

 

 

Problemas específicos: 

¿De qué manera las 

estrategias lúdicas 

desarrollan la coordinación 

global en los niños(as) de 3 

años de la IEI N° 019- 

Naranjillo? 

¿De qué manera las 

estrategias lúdicas 

desarrollan el equilibrio en 

los niños(as) de 3 años de la 

IEI N° 019- Naranjillo? 

¿De qué manera las 

estrategias lúdicas 

desarrollan el control del 

cuerpo en los niños(as) de 3 

años de la IEI N° 019- 

Naranjillo? 

Objetivos específicos: 

Determinar de qué manera la 

aplicación de estrategias 

lúdicas desarrolla la 

coordinación global en los 

niños (as) de 3 años de la IEI 

N° 019 – Naranjillo. 

Determinar de qué manera la 

aplicación de estrategias 

lúdicas desarrolla el 

equilibrio en los niños (as) 

de 3 años de la IEI N° 019 – 

Naranjillo 

Determinar de qué manera la 

aplicación de estrategias 

lúdicas desarrolla el control 

del cuerpo en los niños (as) 

de 3 años de la IEI N° 019 – 

Naranjillo 

Hipótesis Específicas: 

Las estrategias lúdicas si 

desarrollan la coordinación 

global en los niños (as) de 3 

años de la IEI N° 019 – 

Naranjillo 

Las estrategias lúdicas si 

desarrollan el equilibrio en 

los niños (as) de 3 años de la 

IEI N° 019 – Naranjillo 

Las estrategias lúdicas 

desarrollan el control del 

cuerpo en los niños (as) de 3 

años de la IEI N° 019 – 

Naranjillo 

Las estrategias lúdicas 

desarrollan la lateralidad en 

los niños (as) de 3 años de la 

IEI N° 019 – Naranjillo 
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¿De qué manera las 

estrategias lúdicas 

desarrollan la lateralidad de 

los niños(as) de 3 años de la 

IEI N° 019- Naranjillo? 

¿ De qué manera las 

estrategias lúdicas 

desarrollan la organización 

espacio temporal en los 

niños(as) de 3 años de la IEI 

N° 019- Naranjillo? 

Determinar de qué manera la 

aplicación de estrategias 

lúdicas desarrolla la 

lateralidad de los niños (as) 

de 3 años de la IEI N° 019 – 

Naranjillo 

Determinar de qué manera la 

aplicación de estrategias 

lúdicas desarrolla la 

organización espacio 

temporal en los niños (as) de 

3 años de la IEI N° 019 – 

Naranjillo 

Las estrategias lúdicas 

desarrollan la organización 

espacio temporal en los 

niños (as) de 3 años de la IEI 

N° 019 - Naranjillo 
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4 RESULTADOS 

4.2 Resultados 

En la prelsenlte seclción se prolceldió a des lcrilbir los relsul ltaldos, con la fi lnallildad de 

oblserlvar el elfeclto de la alpli lcalción de la valrialble inldelpenldienlte: esltraltelgias lúldilcas 

solbre la valrialble delpenldienlte: plsilcolmoltrilci ldad gruelsa. 

4.2.1. Resultado de Pre-test 

Tabla N° 5. Resultados del Pre-Test 

 fi FI hi HI 

Previsto (A) 2 2 0.07 7% 

En proceso (B) 18 20 0.62 69% 

Inicio ( C ) 9 29 0.31 100% 

 29  1  

       Fuente: Pre-Test 
       Elaboración propia   

 

Grafico N° 1. Resultados del Pre-Test 

 

 

 

 

 

 

  

              
Fuente: Tabla 5 

 

Interpretación: De acuerdo a los resultados del Pre-Test se encontró que un 62% 

equivalente a 18 niños están en proceso (B), un 31% equivalente a 9 niños se 

encuentran en la etapa de Inicio ( C ), mientras que solo un 7% equivalente a 2 

niños están en logro previsto (A).  
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4.2.1. Resultado de Pos-test  

Tabla N° 6. Resultados del Pos-Test 

  fi FI hi HI 

Previsto (A) 20 20 0.69 69% 

En proceso (B) 9 29 0.31 100% 

Inicio ( C ) 0 29 0.00 100% 

 29  1  

       Fuente: Pre-Test 

       Elaboración propia   
 

Grafico N° 2. Resultados del Post-Test 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
         Fuente: Tabla 6 

 

Interpretación: De acuerdo a los resultados del Pos-Test se encontró que un 69% 

equivalente a 20 niños están en logro previsto (A), un 31% equivalente a 9 niños 

se encuentran en proceso (B), mientras que en Inicio (c) no hay niños.  
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4.2.3. Resultados Por Dimensiones  

4.2.3.1. Coordinación Global General 

Tabla N° 7. Resultados del Pre-Test y Post-Test de la dimensión Coordinación Global 

General 

LOGROS PRETEST % 
POST 

TEST 
% 

Previsto (A) 3 10% 17 59% 

En proceso (B) 10 34% 12 41% 

Inicio ( C ) 16 55% 0 0% 

 29 100% 29 100% 
                Fuente: Pre-Test y Post-Test 

         Elaboración Propia 

 

 Grafico N° 3. Comparación de resultados Pre-Test y Post-Test Coordinación Global General 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     Fuente: Tabla N° 7 

Interpretación: De alcuerldo a los relsul ltaldos que se ob ltulvielron al alpli lcar la pruelba 

anltes y deslpués de las acltilvildaldes, se elvildenlcia que en la pruelba P lre-lTest el 55% 

elquilvallenlte a 16 de los ni lños se enlconltralban en el ni lvel de Ilnilcio ( C ), si lguienldo 

de un 34% elqui lvallenlte a 10 de los nilños que se en lconltralban En P lrolcelso (B) y un 

10% elquilvallenlte a 3 ni lños en lo lgro prelvis lto (A). Des lpués de alpli lcar la prue lba se 

elvildenlcio que el 0% de los ni lños se en lcuenltran en el ni lvel de Ilnilcio ( C ), 

silguienldo de un 59% e lqui lvallenlte a 17 de los ni lños se enlcuenltran en el lo lgro 

prelvis lto (A) y un 41% e lquilvallenlte a 12 de los ni lños que se en lcuen ltran alún en 

prolcelso. Por lo tan lto, se puelde delcir que las es ltraltelgias lú ldilcas si delsalrrolllan la 

Colorldilnalción Gllolbal Gelnelral en los ni lños de 3 alños de la IEI N° 019 de 

Nalranljilllo, Dis ltrilto de Lulyanldo, P lrolvinlcia de Le lonlcio P lraldo-2019. 

 

10%

34%

55%

59%

41%

0%
0

2

4

6

8

10

12

14

16

18

Previsto (A) En proceso (B) Inicio ( C )

PRETEST POST TEST



51 
 

4.2.3.2. Esquema Corporal 

Tabla N° 8. Resultados del Pre-Test y Post-Test de la dimensión 

 
 

    
 
 
 
 
 

Fuente: Pre-Test y Post-Test 

  Elaboración Propia 

 

Grafico N° 4. Comparación de resultados Pre-Test y Post-Test Esquema Corporal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        Fuente: Tabla N° 8 

Interpretación: De acuerdo a los relsul ltaldos que se ob ltulvielron al alpli lcar la pruelba 

anltes y deslpués de las acltilvildaldes, se elvildenlcia que en la pruelba P lre-lTest el 59% 

elquilvallenlte a 17 de los ni lños se enlconltralban en el ni lvel de Ilnilcio ( C ), si lguienldo 

de un 31% elqui lvallenlte a 9 de los nilños que se en lconltralban En P lrolcelso (B) y un 

10% elquilvallenlte a 3 ni lños en lo lgro prelvis lto (A). Des lpués de alpli lcar la prue lba se 

elvildenlcio que el 14% elqui lvallenlte a 4 de los ni lños se enlcuenltran en el ni lvel de 

Ilnilcio ( C ), silguien ldo de un 52% elquilvallenlte a 15 de los nilños se en lcuenltran en 

el lo lgro prelvis lto (A) y un 34% e lquilvallenlte a 10 de los ni lños que se en lcuenltran 

alún en prolcelso. Por lo tan lto, se puelde delcir que las es ltraltelgias lú ldilcas si 

delsalrrolllan el Es lquelma Corlpolral en los ni lños de 3 alños de la IEI N° 019 de 

Nalranljilllo, Dis ltrilto de Lulyanldo, P lrolvinlcia de Le lonlcio P lraldo-2019. 
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Inicio ( C ) 17 59% 4 14% 

 29 100% 29 100% 

10%

31%

59%

34%

52%

14%

0

2

4

6

8

10

12

14

16

18

Previsto (A) En proceso (B) Inicio ( C )

PRETEST POST TEST



52 
 

4.2.3.3. Control del Cuerpo 

Tabla N° 9. Resultados del Pre-Test y Post-Test de la dimensión Control Del Cuerpo 

LOGROS PRETEST % 
POST 

TEST 
0 

Previsto (A) 4 14% 10 34% 

En proceso 

(B) 
12 41% 17 59% 

Inicio ( C ) 13 45% 2 7% 

 29 100% 29 100% 

 
             Fuente: Pre-Test y Post-Test 

      Elaboración Propia 

 

 

Grafico N° 5. Comparación de resultados Pre-Test y Post-Test Control de Cuerpo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Tabla N° 9 

Interpretación: De alcuerldo a los relsul ltaldos que se ob ltulvielron al alpli lcar la pruelba 

anltes y deslpués de las acltilvildaldes, se elvildenlcia que en la pruelba P lre-lTest el 55% 

elquilvallenlte a 16 de los ni lños se enlconltralban en el ni lvel de Ilnilcio ( C ), si lguienldo 

de un 34% elqui lvallenlte a 10 de los nilños que se en lconltralban En P lrolcelso (B) y un 

10% elquilvallenlte a 3 ni lños en lo lgro prelvis lto (A). Des lpués de alpli lcar la prue lba se 

elvildenlcio que el 0% de los ni lños se en lcuenltran en el ni lvel de Ilnilcio ( C ), 

silguienldo de un 59% e lqui lvallenlte a 17 de los ni lños se enlcuenltran en el lo lgro 

prelvis lto (A) y un 34% e lquilvallenlte a 10 de los ni lños que se en lcuen ltran alún en 

prolcelso (B). Por lo tan lto, se puelde delcir que las es ltraltelgias lú ldilcas si delsalrrolllan 

el Conltrol del Cuer lpo en los nilños de 3 alños de la IEI N° 019 de Na lranljilllo, 

Disltrilto de Lulyan ldo, P lrolvinlcia de Lelonlcio P lraldo-2019. 
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4.2.3.4. Lateralidad 

Tabla N° 10. Resultados del Pre-Test y Post-Test de la dimensión Lateralidad 

LOGROS PRETEST % 
POST 

TEST 
% 

Previsto (A) 1 3% 16 55% 

En proceso 

(B) 
11 38% 10 34% 

Inicio ( C ) 17 59% 3 10% 

 29 100% 29 100% 

 
            Fuente: Pre-Test y Post-Test 

     Elaboración Propia 

 

 

Grafico N° 6. Comparación de resultados Pre-Test y Post-Test Lateralidad 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   Fuente: Tabla N° 10 

Interpretación: De alcuerldo a los relsul ltaldos que se ob ltulvielron al alpli lcar la pruelba 

anltes y deslpués de las acltilvildaldes, se elvildenlcia que en la pruelba P lre-lTest el 59% 

elquilvallenlte a 17 de los ni lños se enlconltralban en el ni lvel de Ilnilcio ( C ), si lguienldo 

de un 38% elqui lvallenlte a 11 de los nilños que se en lconltralban En P lrolcelso (B) y un 

3% elquilvallenlte a 1 ni lños en lo lgro prelvis lto (A). Des lpués de alpli lcar la prue lba se 

elvildenlcio que el 10% e lqui lvallenlte a 3 de los ni lños se enlcuenltran en el ni lvel de 

Ilnilcio ( C ), silguien ldo de un 34% elquilvallenlte a 10 de los nilños se en lcuenltran en 

el lo lgro prelvis lto (A) y un 55% e lquilvallenlte a 16 de los ni lños que se en lcuenltran 

alún en prolcelso (B). Por lo tan lto, se puelde delcir que las es ltraltelgias lú ldilcas si 

delsalrrolllan la la ltelrallildad en los nilños de 3 alños de la IEI N° 019 de Nalranljilllo, 

Disltrilto de Lulyan ldo, P lrolvinlcia de Lelonlcio P lraldo-2019. 
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4.2.3.5. Organización Espacio Tiempo 

Tabla N° 11.Resultados del Pre-Test y Post-Test de la dimensión   Organización 

Espacio Temporal 

LOGROS PRETEST % 
POST 

TEST 
% 

Previsto (A) 2 7% 15 52% 

En proceso (B) 6 21% 7 24% 

Inicio ( C ) 21 72% 7 24% 

 29 100% 29 100% 

 
            Fuente: Pre-Test y Post-Test 

     Elaboración Propia 

 

Grafico N° 7.Comparación de resultados Pre-Test y Post-Test Organización Espacio 

Temporal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Tabla N° 11 

Interpretación: De alcuerldo a los relsul ltaldos que se ob ltulvielron al alpli lcar la pruelba 

anltes y deslpués de las acltilvildaldes, se elvildenlcia que en la pruelba P lre-lTest el 72% 

elquilvallenlte a 21 de los ni lños se enlconltralban en el ni lvel de Ilnilcio ( C ), si lguienldo 

de un 21% elqui lvallenlte a 6 de los nilños que se en lconltralban En P lrolcelso (B) y un 

7% elquilvallenlte a 2 ni lños en lo lgro prelvis lto (A). Deslpués de alpli lcar la prue lba se 

elvildenlcio que el 24% e lqui lvallenlte a 7 de los ni lños se enlcuenltran en el ni lvel de 

Ilnilcio ( C ), silguienldo de un 24% elquilvallenlte a 7 de los nilños se enlcuen ltran en el 

lolgro prelvis lto (A) y un 52% e lquilvallenlte a 15 de los nilños que se en lcuenltran alún 

en prolcelso (B). Por lo tan lto, se puelde delcir que las es ltraltelgias lú ldilcas si 

delsalrrolllan la or lgalnilzalción del es lpalcio tem lpolral en los nilños de 3 alños de la IEI 

N° 019 de Nalran ljilllo, Disltrilto de Lulyanldo, P lrolvinlcia de Lelonlcio P lraldo-2019. 
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3.2 Análisis de resultados 

3.2.1. Prueba de Normalidad:  

Se tiene los elfecltos de la alpli lcalción de la P lruelba de Norlmallildad S lhalpilro–

lWilk, daldo que la muesltra de esltuldio es melnor a 50 suljeltos. Reslpeclto a los 

relsul ltaldos co lrreslponldienltes al preltest y post test en gelnelral, se tie lne un 

vallor de siglnilfilcanlcia malyor al ni lvel de siglnilfilcanlcia alsulmildo (p=0,131 > 

α = 0,05) y (p=0,293 > α = 0,05). 

lPor oltro laldo, reslpeclto a los relsul ltaldos colrreslponldienltes al preltest y post 

test de las di lmenlsio lnes D1, D2, D3, D4 y D5; en to ldos los calsos en ni lvel 

de siglni lfilcanlcia fue (p=0,004 – 0,002 – 0,003 – 0,000 – 0,001 < α = 0,05); 

alsí, palra relallilzar la pruelba de hi lpóltelsis se em lplelalrá la pruelba no 

palralméltrilca de Wil lcolxon. 

Tabla N° 12.Prueba de Normalidad del Pretest y post Test 

Pruebas de normalidad 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Estadístico gl Sig. Estadístico gl Sig. 

PreTest ,185 29 ,013 ,944 29 ,131 

PostTest ,121 29 ,200* ,958 29 ,293 

CGlobalAntes ,218 29 ,001 ,882 29 ,004 

CGlobalDesps ,351 29 ,000 ,706 29 ,000 

EsquCorAntes ,280 29 ,000 ,866 29 ,002 

EsquCorDesp ,272 29 ,000 ,792 29 ,000 

ContCuerAntes ,238 29 ,000 ,878 29 ,003 

ContCuerDesps ,296 29 ,000 ,735 29 ,000 

LateAntes ,273 29 ,000 ,840 29 ,000 

LateDespues ,340 29 ,000 ,733 29 ,000 

OETAnts ,293 29 ,000 ,850 29 ,001 

OETDesps ,308 29 ,000 ,775 29 ,000 

*. Esto es un límite inferior de la significación verdadera. 

a. Corrección de significación de Lilliefors 
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3.2.1. Prueba de Hipótesis:  

Hipótesis General 

H0: Las estrategias lúdicas no desarrollan la psicomotricidad gruesa en los 

niños (as) de 3 años de la IEI N° 019 – Naranjillo 2019. 

H1: Las estrategias lúdicas desarrollan la psicomotricidad gruesa en los 

niños (as) de 3 años de la IEI N° 019 – Naranjillo 2019. 

Tabla N° 13. Comparación de rangos de la aplicación de estrategias lúdicas para el 

desarrollo de la Psicomotricidad gruesa. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tabla N° 14. Prueba de Wilcoxon de los rangos con signo de aplicación de estrategias 

lúdicas para el desarrollo de la psicomotricidad gruesa. 

Estadísticos de pruebaa 

 PostTest - PreTest 

Z -4,674b 

Sig. asintótica (bilateral) ,000 

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon 

b. Se basa en rangos negativos. 

 

De la talbla, se vi lsuallilza que en rellalción con la alpli lcalción de las es ltraltelgias lú ldilcas palra 

el delsalrrolllo de la p lsi lcolmoltrilcildad gruelsa 1 es ltuldianlte mos ltro di lfelrenlcia con ras lgos 

nelgaltilvos, mienltras que 28 es ltuldianltes surlgielron el elfeclto con ras lgos polsiltilvos y nin lgulno 

de elllos coin lcilde con la pun ltualción anltes y deslpués del pro lgralma.l 

Al oblserlvar la Talbla 12 se puelde delterlmilnar que los relsul ltaldos se tielnen Zc< que la Zt (-

4,674b< -1,96) con tenldenlcia de colla iz lquierlda, lo que siglnilfilca relchalzar la hi lpóltelsis nulla, 

alsí mis lmo p<α (0,00 < 0,05) con lfirlmanldo la delci lsión que la alpli lcalción de las es ltraltelgias 

lúldilcas delsalrrolllan siglnilfilcaltilvalmenlte la plsilcolmoltrilcildad gruelsa en los ni lños y ni lñas de 

3 alños del ni lvel i lnilcial de la Ins ltiltulción Eldulcaltilva Ilnilcial 019 – Nalranljilllo. 

 

Rangos 

 N Rango promedio Suma de rangos 

PostTest - PreTest Rangos negativos 1a 1,50 1,50 

Rangos positivos 28b 15,48 433,50 

Empates 0c   

Total 29   

a. PostTest < PreTest 

b. PostTest > PreTest 

c. PostTest = PreTest 
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Hipótesis Especifica 1 

 

H0: Las esltraltelgias lú ldilcas no delsalrrolllan la p lsi lcolmoltrilcildad gruelsa en la di lmenlsión 

colorldilnalción glolbal en los nilños (as) de 3 alños de la IEI N° 019 de Nalranljilllo, Dis ltrilto de 

Lulyanldo, P lrolvinlcia de Lelonlcio P lraldo- 2019. 

H1: Las estrategias lúdicas si desarrollan la psicomotricidad gruesa en la dimensión 

coordinación global en los niños (as) de 3 años de la IEI N° 019 de Naranjillo, Distrito de 

Luyando, Provincia de Leoncio Prado- 2019. 

 

Tabla N° 15. Comparación de rangos de la aplicación de estrategias lúdicas para el desarrollo de la 

Coordinación Global General 

Rangos 

 N Rango promedio Suma de rangos 

CGlobalDesps - 

CGlobalAntes 

Rangos negativos 0a ,00 ,00 

Rangos positivos 20b 10,50 210,00 

Empates 9c   

Total 29   

a. CGlobalDesps < CGlobalAntes 

b. CGlobalDesps > CGlobalAntes 

c. CGlobalDesps = CGlobalAntes 

 

Tabla N° 16.Prueba de Wilcoxon de los rangos con signo de aplicación de estrategias lúdicas para el 

desarrollo de la coordinación global General. 

 

 

 

 

 

 

De la talbla 13, se vi lsuallilza que en rellalción con la di lmenlsión colorldilnalción glo lbal ninlgún 

nilño mos ltro di lfelrenlcia con ras lgos nelgaltilvos, mien ltras que 20 es ltuldianltes sur lgielron el 

elfeclto con ras lgos polsi ltilvos y 9 de elllos coin lcilden con la pun ltualción anltes y des lpués del 

prolgralma.l 

Al oblserlvar la filgulra se puelde delterlmilnar que los relsul ltaldos se tielnen Zc< que la Zt (-

3,955b< -1,96) con tenldenlcia de colla iz lquierlda, lo que siglnilfilca relchalzar la hi lpóltelsis nulla, 

alsí mis lmo p<α (0,000 < 0,05) con lfirlmanldo la delcilsión que las es ltraltelgias lú ldilcas 

delsalrrolllan siglnilfilcalti lvalmenlte la colorldilnalción glo lbal gelnelral en los ni lños y ni lñas de 3 

alños del ni lvel i lnilcial de la Ins ltiltulción Eldulcaltilva Ilnilcial 019 – Nalranljilllo. 

Estadísticos de pruebaa 

 

CGlobalDesps - 

CGlobalAntes 

Z -3,955b 

Sig. asintótica (bilateral) ,000 

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon 

b. Se basa en rangos negativos. 
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Hipótesis Especifica 2 

 

H0: Las estrategias lúdicas no desarrollan la psicomotricidad gruesa   en la dimensión 

Esquema Corporal en los niños (as) de 3 años de la IEI N° 019 de Naranjillo, Distrito de 

Luyando, Provincia de Leoncio Prado- 2019. 

H1: Las estrategias lúdicas si desarrollan la psicomotricidad gruesa   en la dimensión 

Esquema Corporal en los niños (as) de 3 años de la IEI N° 019 de Naranjillo, Distrito de 

Luyando, Provincia de Leoncio Prado- 2019. 

 

Tabla N° 17.Comparación de rangos de la aplicación de estrategias lúdicas para el desarrollo del 

Esquema Corporal 

Rangos 

 N Rango promedio Suma de rangos 

EsquCorDesp - 

EsquCorAntes 

Rangos negativos 0a ,00 ,00 

Rangos positivos 18b 9,50 171,00 

Empates 11c   

Total 29   

a. EsquCorDesp < EsquCorAntes 

b. EsquCorDesp > EsquCorAntes 

c. EsquCorDesp = EsquCorAntes 

 

Tabla N° 18.Prueba de Wilcoxon de los rangos con signo de aplicación de estrategias lúdicas para el 

desarrollo del Esquema Corporal. 

 

 

 

 

 

 

 

De la talbla 15, se vi lsuallilza que en rellalción con la alpli lcalción de las es ltraltelgias lú ldilcas 

palra el delsalrrolllo del Es lquelma Corlpolral nin lgún es ltuldianlte mos ltro dilfelrenlcia con ras lgos 

nelgaltilvos, mienltras que 18 es ltuldianltes surlgielron el elfeclto con ras lgos polsilti lvos y 11 de 

elllos coin lcilden con la pun ltualción anltes y deslpués del prolgralma.l 

Al oblserlvar la talbla 16 se pue lde delterlmilnar que los relsul ltaldos se tielnen Zc< que la Zt (-

3,779< -1,96) con tenlden lcia de colla iz lquierlda, lo que siglnilfilca relchalzar la hi lpóltelsis nulla, 

alsí mislmo p<α (0,000 < 0,05) con lfirlmanldo la delci lsión que la alpli lcalción de las es ltraltelgias 

lúldilcas delsalrrolllan siglnilfilcaltilvalmenlte el Eslquelma Corlpolral en los ni lños y nilñas de 3 alños 

del ni lvel i lnilcial de la Ins ltiltulción Eldulcaltilva Ilnilcial 019 – Nalranljilllo. 

Estadísticos de pruebaa 

 

EsquCorDesp - 

EsquCorAntes 

Z -3,779b 

Sig. asintótica (bilateral) ,000 

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon 

b. Se basa en rangos negativos. 
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Hipótesis Especifica 3 

 

H0: Las es ltraltelgias lú ldilcas no delsalrrolllan la p lsi lcolmoltrilcildad gruelsa en la di lmenlsión 

conltrol del cuerlpo en los ni lños (as) de 3 alños de la IEI N° 019 de Na lranljilllo, Dis ltrilto de 

Lulyanldo, P lrolvinlcia de Lelonlcio P lraldo- 2019. 

H1: Las esltraltelgias lú ldilcas si delsalrrolllan la p lsi lcolmoltrilcildad gruelsa en la di lmenlsión 

conltrol del cuerlpo en los ni lños (as) de 3 alños de la IEI N° 019 de Na lranljilllo, Dis ltrilto de 

Lulyanldo, P lrolvinlcia de Lelonlcio P lraldo- 2019. 

 

Tabla N° 19. Comparación de rangos de la aplicación de estrategias lúdicas para el desarrollo del 

Control del Cuerpo 

Rangos 

 N Rango promedio Suma de rangos 

ContCuerDesps - 

ContCuerAntes 

Rangos negativos 1a 4,00 4,00 

Rangos positivos 17b 9,82 167,00 

Empates 11c   

Total 29   

a. ContCuerDesps < ContCuerAntes 

b. ContCuerDesps > ContCuerAntes 

c. ContCuerDesps = ContCuerAntes 

 

Tabla N° 20. Prueba de Wilcoxon de los rangos con signo de aplicación de estrategias lúdicas para el 

desarrollo del Control del Cuerpo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

De la talbla 17, se vi lsuallilza que en rellalción con la alpli lcalción de las es ltraltelgias lú ldilcas 

palra el delsalrrolllo del Con ltrol del Cuerlpo un es ltuldianlte mos ltro di lfelrenlcia con ras lgos 

nelgaltilvos, mienltras que 17 es ltuldianltes surlgielron el elfeclto con ras lgos polsilti lvos y 11 de 

elllos coin lcilden con la pun ltualción anltes y deslpués del prolgralma.l 

Al oblserlvar la Talbla 18, se puelde delterlmilnar que los relsul ltaldos se tielnen Zc< que la Zt 

(-3,612< -1,96) con ten ldenlcia de co lla iz lquierlda, lo que siglnilfilca relchalzar la hi lpóltelsis 

nulla, alsí mis lmo p<α (0,000 < 0,05) con lfirlmanldo la delcilsión que la alpli lcalción de las 

esltraltelgias lú ldilcas delsalrrolllan siglnilfilcaltilvalmenlte el Con ltrol del Cuerlpo en los nilños y 

nilñas de 3 alños del ni lvel i lnilcial de la Insltiltulción E ldulcaltilva Ilnilcial 019 – Nalranljilllo. 

Estadísticos de pruebaa 

 

ContCuerDesps 

- ContCuerAntes 

Z -3,612b 

Sig. asintótica (bilateral) ,000 

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon 

b. Se basa en rangos negativos. 
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Hipótesis Especifica 4 

 

H0: Las esltraltelgias lú ldilcas no delsalrrolllan la p lsi lcolmoltrilcildad gruelsa en la di lmenlsión 

laltelrallildad en los nilños (as) de 3 alños de la IEI N° 019 de Nalranljilllo, Disltrilto de Lu lyanldo, 

P lrolvinlcia de Lelonlcio P lraldo- 2019. 

H1: Las esltraltelgias lú ldilcas si delsalrrolllan la p lsi lcolmoltrilcildad gruelsa en la di lmenlsión 

Eslquelma Corlpolral en los nilños (as) de 3 alños de la IEI N° 019 de Na lranljilllo, Dis ltrilto de 

Lulyanldo, P lrolvinlcia de Lelonlcio P lraldo- 2019. 

 

Tabla N° 21. Comparación de rangos de la aplicación de estrategias lúdicas para el desarrollo de la 

Lateralidad 

Rangos 

 N Rango promedio Suma de rangos 

LateDespues - LateAntes Rangos negativos 0a ,00 ,00 

Rangos positivos 21b 11,00 231,00 

Empates 8c   

Total 29   

a. LateDespues < LateAntes 

b. LateDespues > LateAntes 

c. LateDespues = LateAntes 

 

Tabla N° 22. Prueba de Wilcoxon de los rangos con signo de aplicación de estrategias lúdicas para el 

desarrollo de la Lateralidad 

 

 

 

 

 

 

 

 

De la talbla 19, se vi lsuallilza que en rellalción con la alpli lcalción de las es ltraltelgias lú ldilcas 

palra el delsalrrolllo de la Laltelrallildad nin lgún ni lño mos ltro di lfelrenlcia con ras lgos nelgaltilvos, 

mienltras que 21 esltuldianltes surlgielron el elfeclto con ras lgos polsiltilvos y 8 de elllos coin lcilden 

con la punltualción anltes y des lpués del prolgralma.l 

Al oblserlvar la Talbla 20, se puelde delterlmilnar que los relsul ltaldos se tielnen Zc< que la Zt 

(-4,102< -1,96) con ten ldenlcia de co lla iz lquierlda, lo que siglnilfilca relchalzar la hi lpóltelsis 

nulla, alsí mis lmo p<α (0,000 < 0,05) con lfirlmanldo la delcilsión que la alpli lcalción de las 

esltraltelgias lúldilcas delsalrrolllan siglnilfilcaltilvalmenlte la Laltelrallildad en los ni lños y ni lñas de 3 

alños del ni lvel ilnilcial de la Ins ltiltulción Eldulcaltilva Ilnilcial 019 – Nalranljilllo. 

Estadísticos de pruebaa 

 

LateDespues - 

LateAntes 

Z -4,102b 

Sig. asintótica (bilateral) ,000 

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon 

b. Se basa en rangos negativos. 
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Hipótesis Especifica 5 

 

H0: Las esltraltelgias lú ldilcas no delsalrrolllan la p lsi lcolmoltrilcildad gruelsa en la di lmenlsión 

orlgalnilzalción eslpalcio tem lpolral en los nilños (as) de 3 alños de la IEI N° 019 de Nalranljilllo, 

Disltrilto de Lulyanldo, P lrolvinlcia de Lelonlcio P lraldo- 2019. 

H1: Las esltraltelgias lú ldilcas si delsalrrolllan la p lsi lcolmoltrilcildad gruelsa   en la di lmenlsión 

Eslquelma Corlpolral en los nilños (as) de 3 alños de la IEI N° 019 de Na lranljilllo, Dis ltrilto de 

Lulyanldo, P lrolvinlcia de Lelonlcio P lraldo- 2019. 

 

Tabla N° 23.Comparación de rangos de la aplicación de estrategias lúdicas para el desarrollo de la 

organización del espacio temporal 

Rangos 

 N Rango promedio Suma de rangos 

OETDesps - OETAnts Rangos negativos 3a 4,50 13,50 

Rangos positivos 19b 12,61 239,50 

Empates 7c   

Total 29   

a. OETDesps < OETAnts 

b. OETDesps > OETAnts 

c. OETDesps = OETAnts 

 

Tabla N° 24. Prueba de Wilcoxon de los rangos con signo de aplicación de estrategias lúdicas para el 

desarrollo de la organización del espacio temporal. 

 

 

 

 

 

 

 

De la talbla 21, se vi lsuallilza que en rellalción con la alpli lcalción de las es ltraltelgias lú ldilcas 

palra el delsalrrolllo de la Or lgalnilzalción Eslpalcio Tiem lpo 3 esltuldianlte mosltralron di lfelrenlcia 

con raslgos nelgaltilvos, mien ltras que 19 esltuldianltes surlgielron el elfeclto con raslgos po lsiltilvos 

y 7 de elllos coin lcilden con la punltualción anltes y des lpués del prolgralma.l 

Al oblserlvar la Talbla 22, se puelde delterlmilnar que los relsul ltaldos se tielnen Zc< que la Zt 

(-3,720< -1,96) con ten ldenlcia de co lla iz lquierlda, lo que siglnilfilca relchalzar la hi lpóltelsis 

nulla, alsí mis lmo p<α (0,000 < 0,05) con lfirlmanldo la delcilsión que la alpli lcalción de las 

esltraltelgias lúldilcas delsalrrolllan siglnilfilcaltilvalmenlte la Orlgalnilzalción Eslpalcio Tiem lpo en los 

nilños y ni lñas de 3 alños del nilvel i lnilcial de la Ins ltiltulción Eldulcaltilva Ilni lcial 019 – 

Nalranljilllo. 

Estadísticos de pruebaa 

 

OETDesps - 

OETAnts 

Z -3,720b 

Sig. asintótica (bilateral) ,000 

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon 

b. Se basa en rangos negativos. 
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4 CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

 

CONCLUSIONES 

La alpli lcalción de las es ltraltelgias lúldilcas in lflulye a un 69% en la p lsilcolmoltrilcildad gruelsa de 

los nilños de 3 alños de la Ins ltiltulción Eldulcaltilva Ilni lcial N° 019 – Nalranljilllo con el vallor de 

p = (0,00 < 0,05). Eslto con lfirlma la hi lpóltelsis del in lvesltilgaldor y se relchalza la hi lpóltelsis 

nulla. 

lLas alpli lcalciolnes de las es ltraltelgias lúldilcas muesltran elfecltilvildad en la colorldilnalción glolbal 

gelnelral obltelnienldo un 59% con un va llor de p= 0.000> α = 0,05 y z (-3,955< -1,96) palra 

delsalrrolllar es lta di lmenlsión en los ni lños de 3 alños de la Ins ltiltulción Eldulcaltilva Ilnilcial N° 

019 de Nalranljilllo. 

lLas alpli lcalciolnes de las es ltraltelgias lú ldilcas mues ltran elfecltilvildad siglnilfi lcaltilva en la 

Eslquelma Corlpolral ob ltelnienldo un 52% con un va llor de p= 0.000> α = 0,05 y z (-3,612< 

-1,96) palra delsalrrolllar es lta di lmenlsión en los ni lños de 3 alños de la Ins ltiltulción E ldulcaltilva 

Ilnilcial N° 019 de Nalran ljilllo. 

lLas alpli lcalciolnes de las es ltraltelgias lúldilcas muesltran elfecltilvildad siglnilfilcaltilva en la Con ltrol 

Del Cuerlpo obltelnienldo un 59% con un va llor de p= 0.000> α = 0,05 y z (-3,612< -1,96) 

palra delsalrrolllar es lta di lmenlsión en los ni lños de 3 alños de la Ins ltiltulción Eldulcaltilva Ilnilcial 

N° 019 de Nalranljilllo. 

lLas alpli lcalciolnes de las es ltraltelgias lú ldilcas mues ltran elfecltilvildad siglnilfi lcaltilva en la 

Laltelrallildad obltelnienldo un 55% con un va llor de p= 0.000> α = 0,05 y z (-4,102< -1,96) 

palra delsalrrolllar es lta di lmenlsión en los ni lños de 3 alños de la Ins ltiltulción Eldulcaltilva Ilnilcial 

N° 019 de Nalranljilllo. 

lLas alpli lcalciolnes de las es ltraltelgias lú ldilcas mues ltran elfecltilvildad siglnilfi lcaltilva en la 

Orlgalnilzalción Eslpalcio Tem lpolral obltelnienldo un 52% con un vallor de p= 0.000> α = 0,05 

y z (-3,720< -1,96) palra delsalrrolllar es lta dilmenlsión en los ni lños de 3 alños de la Ins ltiltulción 

Eldulcaltilva Ilnilcial N° 019 de Nalranljilllo. 
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RECOMENDACIONES 

Es relcolmenldalble selguir alpli lcanldo las es ltraltelgias lú ldilcas palra el delsalrrolllo de la 

plsilcolmoltrilcildad en las di lmenlsio lnes de colorldilnalción gelnelral, eslquelma corlpo lral, conltrol 

del cuerlpo, y orlgalnilzalción eslpalcio tem lpolral en ni lños y ni lñas de preleslcollar. 

lSe relcolmienlda consltruir acltilvildaldes de alprenldilzalje parltienldo de es ltraltelgias lú ldilcas palra 

conlcenltrar y enlselñar a los ni lños.l 

Imlplelmenltar en calda ins ltiltulción las esltraltelgias lúldi lcas, porlque tielne ulna gran im lporltanlcia 

en el ni lño palra delsalrrolllarlse y colnolcerlse. 

lSe elvildenlcia que los ni lños y ni lñas al planltelarlles juelgo y prolgralmanldo acltilvildaldes 

delsalrrolllalron su p lsilco lmoltrilcildad gruelsa y ya no son te lmelrolsos cuanldo se jue lga fuelra de 

la insltiltulciónl 

Es un telma muy am lplio la p lsilcolmoltrilcildad gruelsa, por lo tan lto, es conlsildelralble que se 

silga in lvesltilganldo y se si lga aulmenltanldo los con lcepltos y téclnilcas palra polder telner ulna 

meljor dildácltilca eldulcaltilva y ten lgalmos ni lños que se manltenlgan en un lo lgro (A). 
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ANEXOS 

 

 

Anexo 01 
GUIA DE OBSERVACION PARA LA MEDICION DE LA MOTRICIDAD GRUESA DE LOS NIÑOS DE 3 

AÑOS DE LA IEI 019 DENARANJILLO, DISTRITO DE LUYANDO, PROVINCIA DE LEONCIO PRADO-

2019 

Fecha de la aplicación:  
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COORDINACIÓN 
GLOBAL 

GENERAL 

ESQUEMA 
CORPORAL 

CONTROL DEL 
CUERPO 

LATERALIDAD 
ORGANIZACIÓN 

ESPACIO 
TEMPORAL 

1 Luis                               

2 Fatima                               

3 Thiago                               

4 Pablo                               

5 Dylan                               

6 Naomy                               

7 Lohan                               

8 Cesar                               

9 Valery                               

10 Iker                               

11 Thiara                               

12 Jeik                               

13 Fabricio                               

14 Arnold                               

15 Katerin                               

16 Yaireth                               

17 Anyelina                               

18 Valentina                               

19 Paulina                               

20 Brian                               
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21 Genesis                               

22 Fabricio                               

23 Dana                               

24 Miguel                               

25 Quilla                               

26 Eimy                               

27 Ruth                               

28 Tanislao                               

29 Yamilet                               
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RESULTADO DE PRE-TEST 

ESTUDIANTES 
N° de ITEMS 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

E1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 1 0 

E2 1 1 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 1 

E3 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 

E4 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 0 0 0 1 

E5 0 1 0 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 

E6 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 

E7 0 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 0 0 1 0 

E8 1 0 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 

E9 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 

E10 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 0 

E11 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 0 

E12 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 0 

E13 1 0 0 0 0 1 0 0 1 1 1 1 0 0 1 

E14 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 

E15 0 0 1 0 0 0 1 1 1 0 0 0 1 0 0 

E16 0 0 0 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 0 0 

E17 0 0 0 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 0 0 

E18 1 1 0 1 0 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 

E19 0 0 0 0 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 0 

E20 1 0 1 0 1 0 0 0 1 1 0 1 0 0 0 

E21 0 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 

E22 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 0 0 

E23 0 1 0 0 0 1 0 1 1 0 0 1 1 0 0 

E24 1 0 0 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 

E25 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 

E26 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 0 0 1 0 1 

E27 1 0 0 1 1 0 1 0 1 1 0 0 0 1 0 

E28 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 

E29 1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 0 0 1 

Donde Si = 1 

 No = 0 
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Resultado POS-TEST 

ESTUDIANTES 
N° de ITEMS 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

E1 1 1 0 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 

E2 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 

E3 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 0 

E4 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 

E5 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

E6 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 1 0 

E7 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

E8 0 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 

E9 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 0 1 1 1 1 

E10 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 0 

E11 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

E12 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 

E13 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 

E14 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 

E15 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 

E16 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 

E17 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 

E18 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 

E19 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 

E20 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 0 

E21 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 

E22 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 

E23 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 

E24 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 

E25 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 

E26 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 

E27 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 0 

E28 0 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 

E29 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Donde Si = 1 

 No = 0 
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ANEXO 2 

  



71 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



72 
 

SESION DE APRENDIZAJE N° 1 
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SESION DE APRENDIZAJE N° 2 
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SESION DE APRENDIZAJE N° 3 
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SESION DE APRENDIZAJE N° 4 
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SESION DE APRENDIZAJE N° 5 
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SESION DE APRENDIZAJE N° 6 
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SESION DE APRENDIZAJE N° 7 
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SESION DE APRENDIZAJE N° 8 
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SESION DE APRENDIZAJE N° 9 
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SESION DE APRENDIZAJE N° 10 
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SESION DE APRENDIZAJE N° 11 
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SESION DE APRENDIZAJE N° 12 
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