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5. RESUMEN Y ABSTRACT

Esta investigacion, se realizo con el objetivo de demostrar que efectos producen las
actividades recreativas como estrategia didactica para desarrollar la motricidad fina en
estudiantes de la Institucion Educativa Integrado “José Olaya” N°238 - Provincia
Satipo, 2020. Seguidamente el problema planteado fue ¢Qué efectos producen las
actividades recreativas en el desarrollo de la motricidad fina en estudiantes de la
Institucion Educativa Integrado “José Olaya” N°238 de la provincia de Satipo -2020.
La metodologia empleada en la investigacién segun su finalidad fue de tipo aplicada,
el nivel de investigacion explicativo, con un disefio pre experimental. La poblacion
estuvo conformada por 119 nifios y nifias 4 y 5 afios de ambos sexos, la muestra estuvo
conformada por 65 nifias y nifios de 5 afios de edad, el muestreo para esta investigacion
fue no probabilistico por conveniencia, asi también el instrumento para la recoleccion
de datos fue la escala de apreciacion pre-test y pos-test. El analisis y procesamiento de
datos se realiz6 en el programa SPSS, version 24.0 y Excel 2013, estos permitieron
elaborar tablas, graficos y la interpretacion de los resultados. Siendo el grado de
significancia 0,05 al resultar el valor de la probabilidad igual a 0,000 en la prueba de
hipétesis se acepta la hipotesis alterna. EI resultado en relacion a la objetivo general
se confirmd con un 95% de nivel de confianza que existen diferencias significativas
entre las proporciones de evidencias del desarrollo de la motricidad fina, detectadas en
el pre test y post test, siendo mayor las evidencias del desarrollo de la motricidad fina
en el post test, producto de la aplicacién del tratamiento consistente en las actividades
recreativas; por consiguiente, se confirma la hip6tesis general planteada al inicio de la
presente investigacion.

Palabras clave: actividades recreativas, motricidad fina
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ABSTRACT

This research was carried out with the objective of demonstrating what effects
recreational activities produce as a didactic strategy to develop fine motor skills in
students of the Integrated Educational Institution "José Olaya” No. 238 - Satipo
Province, 2020. Then the problem posed was ¢ What effects do recreational activities
have on the development of fine motor skills in students of the Integrated Educational
Institution "José Olaya" No. 238 in the province of Satipo -2020.

The methodology used in the research according to its purpose was applied, the
explanatory research level, with a pre-experimental design. The population consisted
of 119 boys and girls 4 and 5 years old of both sexes, the sample consisted of 65 girls
and boys 5 years old, the sampling for this research was non-probabilistic for
convenience, as well as the instrument for the collection data was the pre-test and post-
test assessment scale. The data analysis and processing was carried out in the SPSS
program, version 24.0 and Excel 2013, these allowed the elaboration of tables, graphs
and the interpretation of the results. Since the degree of significance is 0.05, as the
probability value is equal to 0.000 in the hypothesis test, the alternative hypothesis is
accepted. The result in relation to the general objective is confirmed with a 95%
confidence level that there are significant differences between the proportions of
evidence of the development of fine motor skills, detected in the pre-test and post-test,
being greater the evidence of the development of fine motor skills in the post test,
product of the application of the treatment consisting of recreational activities;
consequently, the general hypothesis raised at the beginning of the present
investigation is confirmed.

Keywords: recreational activities, fine motor skills.
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INTRODUCCION

La investigacion cientifica titulado “Actividades recreativas como estrategia
didactica para desarrollar la motricidad fina en estudiantes de la Institucién
Educativa Integrado "José Olaya" N° 238 -Provincia de Satipo, 2020", se
desarrollo teniendo en cuenta las caracteristicas del reglamento y el codigo de
ética de la Universidad. Cuyo objetivo general sera demostrar que efectos
producen las actividades recreativas como estrategia didactica para desarrollar
la motricidad fina en estudiantes de la Institucion Educativa Integrado "José
Olaya" N° 238 - Provincia de Satipo ,2020.

La metodologia utilizada en la elaboracion de este estudio fue de tipo aplicada,
teniendo en cuenta el grado explicativo y el disefio pre experimental, puesto que
las variables permitieron el desarrollo de este estudio. Asi también este estudio
se desarroll6 observando a los nifios objeto de estudio, mientras que la
herramienta fue la escala de apreciacion pre-test y pos-test con cinco items y la
escala valorativa: inicio, proceso y logro. También para el logro de este estudio
se trabajo con una poblacion de 119 de ambos sexos (nifias y nifios) y una
muestra de 65 estudiantes de 5 afios de edad entre mujeres y varones de
educacidn inicial respectivamente, segun las caracteristicas de la investigacion.
Planteado el problema para tratar de resolver fue ;Qué efectos producen las
actividades recreativas en el desarrollo de la motricidad fina en estudiantes de la
Institucion Educativa Integrado “José Olaya” N°238 de la provincia de Satipo -
2020? Asunto que se resolvié por medio de la prueba de hipotesis.

Este informe denominado “Actividades recreativas como estrategia didactica

para desarrollar la motricidad fina en estudiantes de la Institucion Educativa
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Integrado "José Olaya" N°238- Provincia de Satipo, 2020", surgio de la
observacidn, algunos estudiantes de la institucion de educacion inicial pasan por
una realidad problematica durante el proceso de su aprendizaje y sobre todo de
un analisis de que hacer; frente a problemas desarrollando las motricidades finas
en estos nifios, lo cual en ocasiones es burla de sus compafieros.

Las actividades recreativas, son fundamentales en el centro de la familia,
poblacién y/o comunidad sin excluir edad, sexo, religion o ideales; todo ello
fortalecera el desarrollo personal y del movimiento finisimo del nifio dentro de
la sociedad. Las actividades recreativas permitieron aprender los aprendizajes y
la habilidad y la actitud de forma agradable en los nifios del nivel inicial.
Siendo valioso considerar que los pequefios, como parte de su desarrollo, pueden
tener problemas en actividades donde utilizan la motricidad fina mientras
alcanzan los ajustes motores necesarios. Sin embargo, estos problemas pueden
mejorar a través de actividades recreativas que permitan fortalecer su motricidad
fina del nifio o nifia. Para evitar situaciones graves de motricidad fina se planted
este estudio, donde se aplicara actividades recreativas a nifios. Frente a este
contexto se proyecto este estudio, planteando como objetivo general: Demostrar
que efectos producen las actividades recreativas en el desarrollo de la motricidad
fina en estudiantes de la Institucién Educativa Integrado “José Olaya” N°238 -
provincia de Satipo ,2020.

Lo que se trat6 de demostrar a través de esta investigacion es; como las
actividades de recreacion intervienen de manera significativa en el desarrollo del
movimiento fino en estudiantes del nivel inicial; teniendo en cuenta que la

variable a manipular serd las actividades recreativas, aspectos que se
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consideraron importantes para el desarrollo de esta investigacion. La
averiguacion se justifico en el sustento bibliografico por que las acciones
divertidas ayudaran al aprendizaje del movimiento fino de las nifias y nifios del
nivel basico de estudios. En el aspecto metodoldgico permite al docente aplicar
actividades recreativas adecuadas para el aprendizaje del movimiento fino.
Asimismo, se contribuye aportaciones practicas y lo demuestran en las
actividades de recreacion como estrategia didactica permitirdn un proceso de
cambios de la motricidad fina adecuado en escolares del nivel basico de estudios.
Y finalmente, son aportaciones sociales cuando las actividades recreativas se
usan adecuadamente, esto permitira que los nifios y nifias de la Institucion
Educativa Inicial logren un desarrollo adecuado al realizar movimientos finos.

Esta investigacion se compone de la introduccién donde se manifiesta la
problematica central, en el planteamiento se considera los objetivos, el marco
tedrico y conceptual relacionados con las variables del estudio metodologia
donde se explicita el disefio de la investigacion. se confirma que un 95% lograron
mejorar su aprendizaje en cuanto a la motricidad fina ya que de nivel de
confianza que existieron hubo diferencias significativas entre las proporciones

de evidencias del desarrollo de la motricidad fina.
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REVISION DE LITERATURA

2.1. Marco tedrico conceptual
Para ejecutar esta investigacion se vio por conveniente revisar un sin
numeros de trabajos relacionados sobre las actividades recreativas y la
motricidad fina en nifios y nifias a nivel internacional y nacional logrando

encontrar las siguientes tesis desarrolladas previo la obtencién del titulo.

2.1.1.  Antecedentes
Para fundamentar esta investigacion fue necesario la revision literaria de

antecedentes internacionales y nacionales.

2.1.1.1.  Antecedentes Internacionales

(Pefia, Prasca, Pedroza 2016) en su tesis En su tesis titulada “Implementacién de
actividad ludico pedagogicas para mejorar la atencion y el aprendizaje en los
nifios y nifias de transicion del Liceo Mixto Nuevo Siglo Soledad- Atlantico-
Colombia” Universidad de Cartagena Colombia. Para obtener el grado de
Licenciatura en pedagogia infantil. Quienes plantearon el siguiente objetivo
general: Implementar actividades ludicas mediante estrategias pedagdgicas para
mejorar la atencion y el aprendizaje de los nifios y nifias de transicion del Liceo
Mixto Siglo, del municipio de Soledad Atlantico siendo la investigacion de tipo
descriptivo, con una poblacion de 200 estudiantes de la institucion educativa del
Municipio de Soledad Atlantico en la region Caribe con una muestra de 12
estudiantes los cuales fueron 6 nifias y 6 nifios de las edades de 5 a 12 afios de

edad, las fuentes para recojo de informacion es la encuesta a los estudiantes y
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docentes y la metodologia activa, la técnica es la observacion, las autoras
Ilegaron a las siguientes conclusiones: EI 85% de los estudiantes participaron en
las actividades ludicas que contribuyen al aprendizaje. EI 92% de los estudiantes
participaron en las actividades conjuntamente con sus padres. El 58% de los

estudiantes participaron en las actividades con pompones de algodon.

Maria (2015) en su tesis “La importancia de la motricidad fina en la edad
preescolar del C.E.I. Teotiste Arocha De Gallegos” Universidad De Carabobo-
Venezuela, para optar por el titulo de licenciada en educacion, objetivo general:
Comprender la relaciéon de la motricidad fina en el desarrollo integral de los
nifios y nifias de 3 a 5 afios del C.E.I “Teotiste Arocha de Gallegos”, trabajada
en una poblacién de 50 nifios de distintas edades, la técnica utilizada fue la
observacidn participante y el instrumento para la recoleccion de datos fue diarios
de campo, llegando a las conclusiones: En el diagnostico nos encontramos con
un grupo de nifios y nifias que realizaban actividades repetitivas y comunes como
rellenar, trazar, colorear en hojas blancas aunque de una manera estimulaba la
motricidad pero eran realizadas con poco interés, poca motivacion y poca
participacion por parte de los infantes. Como investigadoras disefiamos dicha
investigacion con el proposito de dar a conocer la importancia que tiene el
desarrollo de la psicomotricidad fina en los nifios y nifias, ya que a través de este
factor se puede estimular cada uno de los movimientos de los infantes, a través
de las sensaciones y relaciones entre su cuerpo con el exterior. Mediante los
resultados obtenidos de los registros descriptivos donde la técnica utilizada fue

la observacion participante, donde podemos concluir que habia poca motivacion,
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poca participacion y poco interés por parte de los infantes en la realizacion de la
mayoria de las actividades, ademas cabe destacar que hubo poco cocimiento de
las docentes en cuanto a la importancia del desarrollo de la psicomotricidad. Es
de gran importancia que los docentes abarquen diversidad de actividades y
estrategias en las aulas de clases para asi que cada nifios y nifias tenga un buen
desarrollo de sus habilidades motrices. El desarrollo de la psicomotricidad fina
abarca lo psicomotor, lo cognitivo y otras areas que segun Leon de Viloria

constituyen tales como leguaje, social, moral y afectiva.

Finalmente (Batallas B., Cevallos G., & Angulo C., 2017), en su tesis “Juegos
recreativos y su incidencia en el desarrollo psicomotriz”, realizado en la
Universidad Tecnica “Luis Vargas Torres” de Esmeraldas, cuyo objetivo es
determinar las causas de la escasa utilizacion de estrategias didacticas para
aplicar los juegos recreativos y creativos en el proceso del desarrollo
psicomotriz de los nifios y nifias de 4-5 afos de la Unidad Educativa “Rio
Teaone”. Llegando a la conclusion: en la totalidad de los nifios se evidencio no
poseer el dominio de la configuracion de las palabras en el proceso del
aprendizaje de la letra cursiva, resultante de habilidades no desarrolladas con
anterioridad. Una porcion muy significativa de maestros, presentaron
deficiencias en la aplicacion de las estrategias motrices, dificultad al dar érdenes
a los nifios, no comprension de las técnicas a emplear y el manejo inapropiado

de los materiales.
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2.1.1.2. Antecedentes Nacionales

Barrios y Mufios (2017) en su tesis “Actividades ludicas en el desarrollo del
pensamiento ldgico-matematico en nifios de 5 afios en la Institucién Educativa
Sagrada Familia de Concepcion” Universidad Nacional Del Centro Del Peru para
optar el titulo profesional de licenciada en pedagogia y humanidades, objetivo
general: Determinar la influencia de las actividades ludicas en el desarrollo del
pensamiento l6gico matematico en nifios de 5 afios en la Institucion Educativa
Sagrada Familia de Concepcidn trabajada en una poblacién y muestra de 15 nifios
de ambos sexos, se emplearon las técnicas evaluacion educativa y la observacion
y el instrumento empleado fue lista de cotejo, llegando a las conclusiones: Se ha
determinado la influencia de las actividades ludicas mediante la aplicacion de
diversos juegos que permitieron desarrollar el pensamiento lI6gico matematico en
nifios de cinco afos. Se ha elaborado las actividades ludicas en base a la lista de
cotejo teniendo en cuenta la edad de los nifios, lo cual permitié que el infante
manipule, explore, experimente mediante el material concreto para luego
desarrollar el pensamiento légico matematico. Después de la aplicacion de las
actividades ludicas para medir el desarrollo del pensamiento 16gico matematico se
observd que el grupo experimental tuvo un 80 a 90 % de aprendizaje logrado,
mientras que en el grupo control se mantienen un 40%. Lo cual significa que las

actividades ludicas estimulan el aprendizaje en el area 16gico matematico.
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Gobmez, Molano, y Rodriguez, S. (2015) “La actividad ludica como estrategia
pedagogica para fortalecer el aprendizaje de los nifios de la Institucion
Educativa Nifio Jesus De Praga” Universidad Del Tolima-Colombia para optar
al titulo de licenciado en pedagogia infantil, objetivo general: Favorecer el
desarrollo de la actividad ladica como estrategia pedagogica para fortalecer el
interés y habilidades en el aprendizaje de los nifios y nifias de la Institucion
Educativa Nifio JesUs de Praga, la poblacion objeto de estudio fue de 29 nifios
de ambos sexos, los instrumentos para la recoleccién de datos fue registros en
diario de campo, andlisis de la informacion, con la técnica revision documental,
entrevistas llegando a las conclusiones: Siendo la lGdica un elemento importante
ya que esta caracteristica es innata en los nifios y su desarrollo permite que el
aprendizaje sea divertido y natural, esta a su vez brinda una serie de actividades
agradables, divertidas, que relajan interesan o motivan, pero que también se han
visto limitadas Unicamente a ciertas circunstancias de tiempos y lugares
socialmente aceptados, por ello se debe incluir dentro de los espacios de
aprendizaje como impulsor de este, la implementacion de la actividad ludica
como estrategia pedagodgica para fortalecer el interés y habilidades en el
aprendizaje de los nifios de la Institucion Educativa Nifio Jesus de Praga. Los
planteles educativos deben de apostarle a la innovacién educativa y romper una
serie de paradigmas en cuanto al manejo que se le ha venido dando a los procesos
de aprendizaje, y esto teniendo en cuenta que muchos de los contenidos no van
direccionados ni son aplicados hacia las necesidades e intereses de los
educandos, pero dicha innovacion debe trabajarse en forma articulada tanto

como directivos y docentes reconociendo que hay que emplear acciones
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pedagdgicas para mejorar el aprendizaje del nifio mediante estrategias ludicas
que proporcionen espacios contextualizados, dinamicos, atractivos, ricos en
experiencias. La ludica es uno de los mejores medios que debe utilizar el docente
como parte de su practica pedagogica, ya que es una importante via de
comunicacion social, por ello los docentes deben reflexionar cuestionarse frente
a su labor educativa donde puedan elegir y escoger las mejores estrategias, para
colaborar con la educacion de los nifios y nifias, apoyandolos al desarrollo de
habilidades y destrezas, importantes para enfrentar su realidad social creando
compromiso en la institucion educativa en la formacion de nifios creativos,
motivados y constructivos, mediante la instalacién de ambientes de aprendizaje
ludicos, que brinden una serie de posibilidades para que el nifio pueda actuar en
contexto, al estudiante hay que brindarle espacios para la creacion y el desarrollo
de habilidades de pensamiento, y asi poder mejorar significativamente en su

proceso educativo.

Aguilar y Huamani (2017) en su tesis “Desarrollo de la habilidad motriz fina en
los nifios y nifias de 5 afios de la Institucion Educativa N° 270 de Huaytara-
Huancavelica” Universidad Nacional De Huancavelica-Peru, para optar el titulo
de segunda especialidad en educacion inicial, objetivo general: Describir el
desarrollo de las habilidades motrices finas de los nifios y nifias de 5 afios de la
institucion educativa N° 270 de Huaytara Huancavelica, la poblacion estuvo
constituida por todos los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa N° 270 de
Huaytara las técnicas de estudio que se emplearon fueron fichaje, observacion,

con su lista de cotejo, llegando a las conclusiones: La aplicacion de las
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actividades seleccionadas permite el incremento de la coordinacién visomotora
en nifios de 5 afios de la Institucién Educativa N°270 de Huaytara, disminuyendo
la categoria de riesgo en que se encontraban los nifios. . La aplicacion de las
actividades seleccionadas muestra efectividad al incrementar la coordinacion
psicomotora de los nifios de 5 afios de la I.E. N° 270 de Huaytara disminuyendo
la categoria de riesgo en que se encontraban los nifios. La aplicacion de las
actividades seleccionadas muestra efectividad al incrementar la coordinacion
psicomotora de los nifios de 5 afios de la I.E. N° 270 de Huaytara disminuyendo

la categoria de riesgo en que se encontraban los nifios.

Duran y Paucar ( 2016) en su tesis “El origami como estrategia para desarrollar
la coordinacion motriz fina en los nifios de cinco afios de la I.E. Konrad
Adenauer Cusco” Universidad Nacional De San Agustin De Arequipa-Perdq,
objetivo general: Diagnosticar la estrategia del Origami para desarrollar la
coordinacion motora fina en nifios de cinco afios de la Institucion Educativa
Particular Konrad Adenauer, trabajada en una poblacion de 148 alumnos y una
muestra de 36 nifios de ambos sexos, la técnica para la recoleccion de datos fue
la observacion, llegando a las conclusiones: Se pudo observar que en la
Institucion Educativa Konrad Adenauer se desconoce la aplicacion de la técnica
del origami que los nifios y nifias no estan preparados para aplicarlas, y que los
docentes consideran que la aplicacion de la técnica del origami como estrategia
para desarrollar la coordinacion motriz fina tiene beneficios, ya que esto ayudara
al nifio y nifia a desarrollarse, no solo en la parte cognitiva, sino tambiéen le

ayudara a mejorar su autoestima, mejorar su aprendizaje y relacionarse mejor
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entre compafieritos. : Las docentes del nivel Inicial no aplican la técnica del
origami con los nifios y nifias del aula a su cargo para el fortalecimiento de la
motricidad fina por desconocimiento de la técnica del origami. Las docentes no
realizan la préactica de la técnica del origami en clase para el fortalecimiento de
la motricidad fina. Se puede mencionar que las docentes piensan que la técnica
del origami no les ayuda a desarrollar habilidades de desarrollo de la motricidad
fina. Las maestras constituyen un eje fundamental para el desarrollo de la
motricidad fina como base para sus posteriores aprendizajes de los nifios y nifias

en edad preescolar.

(De La Cruz, A., Figueroa, G. , & Huamani, Q., 2014), en su tesis “la expresion
plasticay su relacion con el desarrollo de la motricidad fina en los nifios y nifias
de 4 afos”, realizado en la Universidad Nacional de Educacién, Enrique Guzman
y Valle “Alma Mater del Magisterio Nacional”, Lima — Peru realizo para optar
al titulo profesional de Licenciado en Educacion, Especialidad: A.P. Educacion
Inicial A.S. Nifiez Temprana. Cuyo objetivo fue determinar la relacion entre la
expresion pléstica y el desarrollo de la motricidad fina en los nifios y nifias de 4
afios de la Instituciéon Educativa Particular Karol Wojtyla Praderas de Pariachi,
UGEL 06 — ATE. Con relacidn a los instrumentos utilizados fueron: Ficha de
observacion expresion plastica, Ficha de observacion motricidad fina y la
Técnica que se utilizo fue la observacion. Llegando a las siguientes
conclusiones: Primera:  Con un nivel de confianza del 95% se hall6 que: La
expresion plastica se relaciona significativamente con el desarrollo de la

motricidad fina en los nifios y nifias de 4 afios de la Institucion Educativa
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Particular Karol Wojtyla Praderas de Pariachi, UGEL 06 — ATE (p<0,05y X2 =
12,361). Segunda: Con un nivel de confianza del 95% se hall6 que: La expresion
plastica se relaciona significativamente con el adiestramiento de la yema de los

dedos en los nifios y nifias de 4 afios de la Institucion Educativa.

(Martinez B. & Taype S., 2014), tesis titulada, “Desarrollo psicomotriz de nifios
y niflas de 3 afios de jardines del distrito de Huancayo” realizado en la
Universidad Nacional del Centro Perd, facultad de educacion especialidad de
educacion inicial, para optar el titulo profesional de licenciada en pedagogia y
humanidades. Cuyo objetivo general, fue establecer si existe, diferencias
significativas del desarrollo psicomotriz segun sexo, condicion socioeconémica
y tipo de institucion en nifios y nifias de 3 afios. La poblacion estuvo contemplada
por los nifios y nifias de 3 afios de jardines del distrito de Huancayo y la muestra
son los nifios(as) de 3 afios de los jardines Zarate y Sagrado Corazon de Jesus
del distrito de Huancayo. Para el tratamiento estadistico de los datos se utilizo la
media aritmética (Ma), el porcentaje, la varianza muestral y para validar las
hipétesis se empled la chi cuadrada. La recopilacion de datos se realizé por
medio de la técnica psicométrica, empleando el test de TEPSI, llegandose a la
conclusién que no se encuentra diferencias significativas en el desarrollo
psicomotriz en relacién al sexo y condicion socioecondmica, pero si hay
diferencias significativas en relacion a la institucion educativa siendo mayor el
desarrollo de los alumnos de instituciones educativas particulares sobre las

estatales.
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(Vasquez S., 2016), en el estudio “Programa de juegos recreativos para mejorar
la socializacion de los nifios y nifias de 5 afios del nivel inicial de la I. E. N° 329,
Sarabamba — Chota — 2014” realizado en la Universidad de Cajamarca para
optar el grado de Maestria en gestion de la educacion. Cuyo objetivo fue mejorar
los niveles de Socializacion de los estudiantes del Il ciclo de la I. E. N° 329
Sarabamba — Chota — 2014. El enfoque en la cual se sustenta la presente tesis es
el cuantitativo, con el disefio pre experimental, con un solo grupo, con pre y post
test, utilizando una muestra de 30 estudiantes la misma que conformo también
la poblacion por ser pequefia. Dentro de los instrumentos que se utilizaron esta

la encuesta que permitio identificar los niveles de socializacion.

Los resultados demuestran que el nivel promedio de la socializacién en el pre
test fue 9,96 puntos y en el post test 15,00 puntos, existiendo una diferencia de
5,04 puntos. De igual manera, los calificativos de la variable al ser sometidos al
analisis de la prueba t de student para muestras relacionadas, asumiendo un 95%
de confiabilidad y 5% (0,5) de margen de error, se tiene que para 24 grados de
libertad, la t tabular (tt) es de 1,7109 y la t calculada (tc) de 13,394 con una
significancia bilateral de 0,000, resultados que aceptan la H1 y rechazan la Ho,
por lo tanto, el programa de juegos recreativos influye significativamente en el
nivel de socializacion de los nifios y nifias de 5 afios de la I. E. N° 329 de
Sarabamba — Chota, 2014. Los resultados permiten confirmar que la aplicacion
del programa de juegos recreativos mejoré significativamente la socializacion
de los estudiantes del grupo de estudio. Estos resultados implican que este tipo

de estrategias metodologicas deben extenderse y aplicarse en otros grados y
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niveles educativos; pero también se deben poner en practica en otros contextos

y tiempos.

2.2. Bases tedricas
Con respecto a las bibliografias utilizadas para este estudio, se tomo en
cuenta bibliografias relacionadas con las variables actividades recreativas

y motricidad fina.

2.2.1. Estrategia

Segun (Tobon, 2006), la definicion de estrategia esta intimamente ligado
con aspectos psicoldgicos y con pasos de aprendizaje para pequefios y
jévenes. Asi también considera que la palabra estrategia se encuentra
relacionado con las 6rdenes militares. Ademas, manifiesta que; a un
estratega, puede conocerse como un ser competente, también como una
persona metddica conocedora de aspectos que permitan lograr
competencias, siempre en cuando plantee y respete las pautas 0 normas

que organicen, planifique y ejecute el proceso.

(Pere, 2001), manifiesta que la estrategia para la ensefianza son procesos
que permitiran el analisis de los contenidos, procedimientos y actitudes
que los estudiantes deben logran durante el proceso de aprendizaje.
Asimismo, la palabra estrategia, permite plantear acciones para que los
educandos generen  nuevos  conocimientos  sean  cognitivos,

procedimentales y actitudinales, complementandolo con técnicas que lo
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hagan de manera favorable y agradable todo de proceso de ensefianza-

aprendizaje.

(Latorre & Seco, 2013), en su libro plasma que, “la estrategia es un
conjunto definido de actividades, no rigurosamente secuenciadas, que
determina un cierto grado de libertad y, cuya realizacién no garantiza la

obtencion de un resultado 6ptimo™ (p.15).

Al respecto enfatiza que existen acciones que no estan debidamente
ordenadas, permite improvisar procesos y al final del proceso puede ser

adecuado o no.

2.2.2. Estrategia didactica

La estrategia didactica, son destrezas y habilidades que los maestros deben
conocer y estar capacitados; asi como; la operacionalizacién y la estructura
de contenidos cognoscitivos, procedimentales y actitudinales. Por ello, es
obligatorio que los maestros tengan muchas técnicas y metodologias que
le permitan desarrollar favorablemente el aprendizaje. (Pimienta, 2012),
manifiesta sobre “las estrategias de enseflanza-aprendizaje son
instrumentos de los que se vale el docente para contribuir a la

implementacion y el desarrollo de las competencias de los estudiantes”

(p-3)
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(Pimienta, 2012) Las estrategias didacticas, son imprescindibles para
desarrollar el proceso de aprendizaje, estos nos encaminan para iniciar el
proceso permitiéndonos conocer los conocimientos basicos de los
escolares utilizando estrategias que ocasione conflictos, asi también
permiten desarrollar los contenidos y procedimientos y finalmente
concluir el proceso de ensefianza- aprendizaje utilizando metodologias que

permitan evaluar los logros de los educandos.

El aprendizaje significativo, es un proceso que, al estudiante le permite
comparar y reajustar sus conocimientos que posee, con los que va
adquiriendo en los pasos del conocimiento. Y, esto hace que los alumnos
generen conocimientos adecuados. Estas estrategias son significativas, ya
que encauzan el proceso de lograr los conocimientos del estudiante de
forma sistematizada; para ello aplican medios, técnicas, materiales y otros.

(Pimienta, 2012)

El punto inicial de los profesores los pasos de ensefiar - aprendizaje es,
conocer los saberes previos de los educandos. Para ello el docente utilizara
estrategias que consiga que los estudiantes manifiesten sus conocimientos
previos con respecto al tema desarrollado en ese momento. Si, se utiliza
las estrategias adecuadas evitaremos que los estudiantes memoricen.
Finalmente, cabe recalcar que mucho dependera del docente, porque es;
quien utilizara las metodologias, las técnicas o los métodos adecuados para

el logro de las competencias. (Pimienta, 2012)
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(Tobdn, 2004), confirma como “lo estratégico estd asociado con la
capacidad de maniobra, con el poder para realizar determinada accién con
la pericia; en una palabra, con la competencia entendida, de manera

especial, como un asunto colectivo y amigable” (p. 2).

2.2.3. Juego

Para (Moreno & Rodriguez, s.f.), el juego en las escuelas infantiles y en el
ciclo basico, es basico para los menores de edad. Los juegos son recursos
necesario e importante para el aprendizaje, la ejecucion de éstos servira

para que el aprendizaje de los educandos sea agradable y placentero.

En lo que respecta a juegos Decroly (2005, p. 34) citado por (Ortiz, Ortiz,
& Meza, 2014) afirma que, “los juegos para el proceso de ensefianza es un
medio, asi también, considera que es el conjunto de pautas de la pedagogia

activa, manipulados a modo de procedimientos".

Caracteristicas de los juegos

Segun Garaigordobil (1992) citado por (Moreno & Rodriguez, s.f.), los
juegos se caracterizan:

Los juegos son actividades fuente de placer, ya que estos juegos

producen regocijo a quienes lo practican.
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El juego proporciona autonomia, es a traves de ello que el nifio o la nifia
sienten que pueden realizar muchas cosas por si solos, esto permitiran
elegir juegos adecuados y descartar los inadecuados que conveniente.
La ficcion en el juego es un elemento que permitira al nifio o nifia ser
creativo, imaginativo; ya que, a través de la ficcion cualquier situacion
del momento lo convertira en juego.

El juego involucra y hace participe a los menores de edad de forma
activa.

El juego es un proceso, que debe realizarse con mucha seriedad,
responsabilidad y respeto; para evitar situaciones de desagrado.

El juego requiere de gran energia fisica, por ello se debe determinar los
juegos de acuerdo a etapas de vida.

El juego permite la comunicacion oral, permite que el nifio o nifia se
identifique como tal, dentro de su entorno o fuera de ello.

La interaccion y la comunicacion son aspectos que los nifios logran en
los diversos juegos que realizan.

Los juegos se desarrollan en espacio propios, lo que hace que los nifios

y nifias logren ubicar dentro de su contexto.

Para ejecutar los juegos, deben ser adecuadamente seleccionados de
acuerdo; a lo que se requiere, pueden ser para mejorar la concentracion, la
observacion, la imaginacion u otros aspectos necesarios para el

crecimiento de los menores de edad.
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Concepto pedagdgico de juego

Para involucrarse en los juegos, no es obligatorio poseer sofisticadas
condiciones, ni exagerados esfuerzos, ya que el juego es una dinamica
donde se realiza el individuo de acuerdo a su contexto, los juegos actuaran

favorablemente en el desenvolvimiento psicomotor y disciplinario.

Por ello (Ortiz, Ortiz, & Meza, 2014) cita a Calero (1998, p. 96) quien
manifiesta que pedagdgicamente el juego van despertando las ideas,
desarrollando sus pequefios espiritus mirando y afirmando sus voluntades
y perfeccionando su tolerancia, asimismo favoreciendo a la finura de
mirar, de tocar y escuchar, cortando el paso de las horas, de los espacios,
dando rienda suelta, elegantemente sus movimientos del cuerpo, asi
también estimula la creatividad, desarrolla el don de la visualizacion,
afirma el empefio y afina la entereza del nifio, de igual forma perfecciona
el sentido de la vision, el tacto, la audicion, ademas activa aspectos que se
relacionan con la época, el lugar, del mismo modo permitira la flexibilidad,
el desenvolviendo y la velocidad de su cuerpo. Asi también, destaca cuan
significativo es el juego en el aprendizaje, porque se considera que es una
accion fundamental para el progreso del individuo o conjunto de

individuos que desarrollara hasta el nivel superior sus potencialidades.
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Clasificacion de los juegos

Segun (Ortiz, Ortiz, & Meza, 2014) en su tesis, los juegos se clasifican en:

Segun el espacio, donde se ejecutan los juegos, tenemos:
Juegos caseros: son juegos que se practican entre nifios y nifias que
viven en una misma vecindad, barrio o comunidad. Estos deben estar

bajo la supervision de las madres, de los padres o personas mayores.

Juegos pre-escolares: estos juegos son los que se practican en los
centros educativos, ludotecas o centros de estimulacion, guarderias u
otras instituciones del nivel inicial, estos juegos son aplicados con la
finalidad que los pasos del logro de conocimientos de los pequefios

estudiantes se den de manera divertida.

Juegos escolares: estos son importantes porque permiten reforzar los
aprendizajes captados en los salones de la institucién educativa,
mayormente ocurre en nifios del nivel inicial y jovenes del nivel

secundario.

Juegos extra- escolares: tan igual como los juegos hogarefios, estos se

practican fuera de la institucion educativa, estando bajo el cuidado de

los padres o personas mayores.
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Segun la reaccion que produce en el cuerpo del individuo:

Juegos sensoriales: o también conocidos como juegos emotivos, son
practicados para fortalecer el sentido de la audicién, de la vision, del
tacto, del olfatorio y del gusto. Por lo general son aplicados a nifios con

habilidades especiales.

Juegos Motores: estos permiten realizar saltos hacia adelante, hacia
atras, hacia arriba, hacer brincos, ponerse en cuclillas, darse volantines,
correr, y otros mas, todos esto permiten un mejor desenvolvimiento de

los nifios y nifias.

Juegos Intelectuales: Estos se practican en nifios y jovenes con la
finalidad de lograr o mejorar la concentracion, la atencion, la
percepcion y otros aspectos que ayuden al logro de objetivos en la

institucion educativa.

Juegos Sociales: estos se practican para lograr que los nifios y nifias se

interrelacionen entre si, y logren su desarrollo adecuado ante la

sociedad.
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Segun el elemento de estudio:

Juegos de Aritmética: son aplicados por el docente con la finalidad de

fortalecer conocimientos relacionados con las operaciones numeéricas.

Juegos de geografia: son juegos que permitiran reforzar conocimiento

sobre la tierra, su estructura y otros.

Juegos de Lenguaje: a través de estos juegos el docente fortalecera el

Iéxico de los estudiantes.

Segun la cantidad de nifios y nifias:
Consiste en que los nifios o nifias pueden realizar juegos que se
desarrollen de manera individual o grupal, esto se podra desarrollar

teniendo en cuenta las reglas del juego.

Segun la correlacion con el docente:

Juegos segln los objetivos que se quiere lograr, estos juegos son

ejecutados por los nifios y jovenes de manera libre y espontanea.

Juegos dirigidos, estos son encaminados por una persona responsable

sea un docente o un lider cuya finalidad es reforzar lo aprendido.
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Segun los materiales:
Los materiales necesarios van a depender mucho de los tipos de juegos

que se escoja desarrollar.

Segun la edad:
Juegos para nifios de 1 a 3 afios: consiste en realizar juegos que ayuden
a desarrollar la creatividad y aquellos que ocasiones diversion en los

ejecutantes.

Juegos para nifias de 4 a 6 afios de vida: en este periodo de vida, estos
pequefios se interesan por los juegos lddicos, lo que les permite
desarrollar el sentido de la atencion, observacion, concentracion e
imaginacion, tales como: mundo, tumbalatas, matagente, ligas,

escondidas.

Juegos para nifios y puberes de 7 a 12 afios: en estas edades se plantean
juegos que permitan el desarrollo mental y el fortalecimiento de los

conocimientos adquiridos.

Juegos para nifios de 13 a 18 afios: en estas edades los juegos permitiran

desarrollar habilidades psicosociales y morales, por ende, el docente

priorizara juegos que beneficie en ese sentido.
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2.2.4.  Actividades recreativas

Los actos de recreacion son los pasos para lograr los conocimientos se ha
dejado de lado, en la actualidad es muy importante para el logro de
potencialidades en comunicacion, matematica y psicomotricidad. Al
respecto (Mateo, 2014), manifiesta que las actividades recreativas se
generan en el &mbito personal y educativo, los cuales se complementan
sincronizadamente. En la perspectiva personal las actividades recreativas
deben ser desarrolladas en su tiempo libre, mientras que; en la perspectiva
educativa instituye actividades que permitiran al docente desarrollar
conocimientos cognitivos, procedimentales y actitudinales de forma

diferentes y agradable.

(Mateo, 2014), a partir del analisis que realiz6 divide las actividades de

recreacion de acuerdo a diversos criterios:

Actividades deportivas-recreativas, en esto se considera las practicas,
encuentros o competencias de alguna disciplina recreativa o deporte.
Actividades al aire libre, se considera actividades en pleno contacto con la
naturaleza, es decir divertirse con juegos utilizando barro, tierra, agua, aire.
Actividades ludicas, es considerada a todas las formas de juego: de mesa,
de salon, tradicionales, videojuegos y de ordenador.

Actividades artisticas y manualidades, pueden desarrollarse de manera

individual o grupal, consiste en pintar, tejer, bordar.
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Actividades culturales participativas, se considera las actividades
culturales (artistica y fisica) que propicien la participacion protagonica de
los participantes.

Asistencia a espectaculos, entre ellas tenemos asistencia a espectaculos
artisticos-culturales o deportivos.

Visitas, realizacion de visitas de interés artistico-cultural, turistico-natural,

historico, social, fisico-deportivo. (p.4)

Las actividades recreativas, son medios que permitiran a los estudiantes
adquirir conocimientos tedricos y practicos de una manera diferente y
divertida. Por todo lo mencionado, se vio por conveniente que la variable
actividades recreativas se dimensione en; deportivas de recreacion, al aire

libre y las ludicas.

2.2.5. Motricidad Fina.

Son ejercicios finos, que logran los musculos del cuerpo humano de
manera coordinada con los érganos de los sentidos, de una manera
extraordinaria adiestrando asi los menores de edad del nivel inicial para la
adecuada evolucion del movimiento fino. Para definir este tema

revisaremos a algunos autores como:

Bermudez & Ferreros, (2011), define la motricidad fina como “la

disciplina, que se encarga de la correlacion entre los aspectos cognitivos,

procedimentales, actitudes de las nifias y nifios; ya que, los nifios y nifias
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tienen la necesidad de comunicar sus ideas, pensamientos, sentimientos y

relacionarse en el ambiente de su contexto social”. (p. 20).

Asi tambien (Pacheco, 2015), dice que la motricidad fina “consiste en la
maduracion neurologica del nifio o nifia de una forma ascendente, lo que
puede deberse a varios componentes, asi como; la estimulacion temprana,

el aprestamiento adecuado, y otras formas de estimulacion” (p. 32, 33).

(Pacheco, 2015) “La motricidad fina, es un area que permite que los nifios
y nifias realicen movimientos voluntarios e involuntarios, asi también
logren un desarrollo muscular y los movimientos sincronizados a través de
la coordinacion de los movimientos. Se considera recién nacido a todo
nifio de 0 a 28 dias de nacido, a esta edad; estos seres humanos realizan
diversos movimientos de manera refleja, es decir involuntariamente y
conforme se va ejecutando acciones de estimulacién temprana; estos iran

desarrollando su motricidad fina.” (p. 33)

Para desarrollar el movimiento fino es definitivo en la destreza del
experimento y conocimientos del medio ambiente, en consecuencia,
cumpliendo un rol principal juega un papel central en el incremento del
saber. Del movimiento fino se desarrolla dentro de un periodo escalonado,
este desarrollo en los nifios y nifias es diferente, ya que; en algunos casos
el desarrollo puede ser de forma réapida o con avances muy rapidos y en

otros casos puede ser de forma lenta o con mucho retraso, lo que; para los
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padres puede ser una preocupacion. En algunos casos hay dificultad de las
habilidades motrices finas es transitoria y no aparecen los serios problemas
ya que los nifios estan proceso constante de cambio en el proceso de
aprendizaje. Ante esta situacion, se puede solicitar la atencion médica, ya
que seria necesario para corregir o tratar de disminuir los problemas

funcionales, que a la larga podria alterar el proceso normal del aprendizaje.

(p. 33).

(Chavez, 2012), afirma que la motricidad fina, se entiende como
habilidades que debe adquirir una persona para realizar actividades
cotidianas diarias, como verbigracia: dibujando, pintando, escribiendo,

cogiendo los lapices, los apuntadores, usando los cuadernos y papeles.

En el progreso de los movimientos finos los estudiantes menores de edad,
dicho en otras palabras estudiantes pre escolares tiene que lograr los
objetivos por medio del trabajo adecuado desarrollando los pasos correctos
de los movimientos motores de la vista, de la audicion, y de los desarrollos
psicolégicos que son pertinentes para que desarrollen los estudiantes sus
capacidades motoras siempre en cuando vayan a su nivel de evolucion, los
pequefios estudiantes del nivel inicial de estudios siempre desarrollaran
diferentes actividades como por ejemplo utilizar, botones pasar los hilos
sobres ellos, pintar con lineas finas utilizando los lapices, caminar sobre

una linea.
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Para efectos de este estudio se tomard en cuenta las conexiones Vvisos
manuales, conexiones fonéticas y la motricidad en el rostro como partes

de la variable motricidad fina.

La conexion Viso-Manual, al respecto (Pacheco, 2015), manifiesta que
“son movimientos que implican mayor precision, para realizar una
ejercitacion con respecto a la visualizacion del objeto y la motivacion en

la tarea a ejecutar” (p. 38).

Coordinacion Facial, al respecto (Chavez, 2012), manifiesta que los nifios
desarrollan su aprendizaje en dos etapas. “Primera etapa, l0s musculos
faciales deben ejercitarse voluntariamente y la segunda etapa, a traves de
la comunicacion oral dar a conocer en qué situacion se encuentra 0 como

se siente dentro de su entorno” (p.22).

Coordinacion fonética, en cuanto a esto (Pacheco, 2015), dice que la
“adquisicion del lenguaje es muy importante para la integracion social del
nifio y adquirir una buena coordinacion fonética. El desarrollo del lenguaje
requiere de una estimulacion periddica y programada, asi también un
seguimiento oportuno para valorar si el proceso de estimulaciéon es

favorable” (Pp. 39, 40).
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2.3. Bases tedricas
Con respecto a las bibliografias utilizadas para este estudio, se tomo en
cuenta bibliografias relacionadas con las variables actividades recreativas

y motricidad fina.

2.3.1. Estrategia

Segun (Tobon, 2006), la definicion de estrategia esta intimamente ligado
con aspectos psicoldgicos y con pasos de aprendizaje para pequefios y
jévenes. Asi también considera que la palabra estrategia se encuentra
relacionado con las 6rdenes militares. Ademas, manifiesta que; a un
estratega, puede conocerse como un ser competente, también como una
persona metddica conocedora de aspectos que permitan lograr
competencias, siempre en cuando plantee y respete las pautas 0 normas

que organicen, planifique y ejecute el proceso.

(Pere, 2001), manifiesta que la estrategia para la ensefianza son procesos
que permitiran el analisis de los contenidos, procedimientos y actitudes
que los estudiantes deben logran durante el proceso de aprendizaje.
Asimismo, la palabra estrategia, permite plantear acciones para que los
educandos generen  nuevos conocimientos  sean  cognitivos,
procedimentales y actitudinales, complementandolo con técnicas que lo
hagan de manera favorable y agradable todo de proceso de ensefianza-

aprendizaje.
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(Latorre & Seco, 2013), en su libro plasma que, “la estrategia es un
conjunto definido de actividades, no rigurosamente secuenciadas, que
determina un cierto grado de libertad y, cuya realizacién no garantiza la

obtencion de un resultado 6ptimo™ (p.15).

Al respecto enfatiza que existen acciones que no estan debidamente
ordenadas, permite improvisar procesos y al final del proceso puede ser

adecuado o no.

2.3.2. Estrategia didactica

La estrategia didactica, son destrezas y habilidades que los maestros deben
conocer y estar capacitados; asi como; la operacionalizacion y la estructura
de contenidos cognoscitivos, procedimentales y actitudinales. Por ello, es
obligatorio que los maestros tengan muchas técnicas y metodologias que
le permitan desarrollar favorablemente el aprendizaje. (Pimienta, 2012),
manifiesta sobre “las estrategias de enseflanza-aprendizaje son
instrumentos de los que se vale el docente para contribuir a la

implementacion y el desarrollo de las competencias de los estudiantes”

(p-3)

(Pimienta, 2012) Las estrategias didacticas, son imprescindibles para
desarrollar el proceso de aprendizaje, estos nos encaminan para iniciar el
proceso permitiéndonos conocer los conocimientos basicos de los

escolares utilizando estrategias que ocasione conflictos, asi también
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permiten desarrollar los contenidos y procedimientos y finalmente
concluir el proceso de ensefianza- aprendizaje utilizando metodologias que

permitan evaluar los logros de los educandos.

El aprendizaje significativo, es un proceso que, al estudiante le permite
comparar y reajustar sus conocimientos que posee, con los que va
adquiriendo en los pasos del conocimiento. Y, esto hace que los alumnos
generen conocimientos adecuados. Estas estrategias son significativas, ya
que encauzan el proceso de lograr los conocimientos del estudiante de
forma sistematizada; para ello aplican medios, técnicas, materiales y otros.

(Pimienta, 2012)

El punto inicial de los profesores los pasos de ensefiar - aprendizaje es,
conocer los saberes previos de los educandos. Para ello el docente utilizara
estrategias que consiga que los estudiantes manifiesten sus conocimientos
previos con respecto al tema desarrollado en ese momento. Si, se utiliza
las estrategias adecuadas evitaremos que los estudiantes memoricen.
Finalmente, cabe recalcar que mucho dependera del docente, porque es;
quien utilizaré las metodologias, las técnicas o los métodos adecuados para

el logro de las competencias. (Pimienta, 2012)
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(Tobdn, 2004), confirma como “lo estratégico estd asociado con la
capacidad de maniobra, con el poder para realizar determinada accién con
la pericia; en una palabra, con la competencia entendida, de manera

especial, como un asunto colectivo y amigable” (p. 2).

2.3.3.  Juego

Para (Moreno & Rodriguez, s.f.), el juego en las escuelas infantiles y en el
ciclo basico, es basico para los menores de edad. Los juegos son recursos
necesario e importante para el aprendizaje, la ejecucion de éstos servira

para que el aprendizaje de los educandos sea agradable y placentero.

En lo que respecta a juegos Decroly (2005, p. 34) citado por (Ortiz, Ortiz,
& Meza, 2014) afirma que, “los juegos para el proceso de ensefianza es un
medio, asi también, considera que es el conjunto de pautas de la pedagogia

activa, manipulados a modo de procedimientos".

Caracteristicas de los juegos

Segun Garaigordobil (1992) citado por (Moreno & Rodriguez, s.f.), los
juegos se caracterizan:

Los juegos son actividades fuente de placer, ya que estos juegos producen
regocijo a quienes lo practican.

El juego proporciona autonomia, es a traves de ello que el nifio o la nifia
sienten que pueden realizar muchas cosas por si solos, esto permitiran

elegir juegos adecuados y descartar los inadecuados que conveniente.
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La ficcion en el juego es un elemento que permitira al nifio o nifia ser
creativo, imaginativo; ya que, a través de la ficcion cualquier situacion del
momento lo convertira en juego.

El juego involucra y hace participe a los menores de edad de forma activa.
El juego es un proceso, que debe realizarse con mucha seriedad,
responsabilidad y respeto; para evitar situaciones de desagrado.

El juego requiere de gran energia fisica, por ello se debe determinar los
juegos de acuerdo a etapas de vida.

El juego permite la comunicacién oral, permite que el nifio o nifia se
identifique como tal, dentro de su entorno o fuera de ello.

La interaccion y la comunicacidn son aspectos que los nifios logran en los
diversos juegos que realizan.

Los juegos se desarrollan en espacio propios, lo que hace que los nifios y

nifias logren ubicar dentro de su contexto.

Para ejecutar los juegos, deben ser adecuadamente seleccionados de
acuerdo; a lo que se requiere, pueden ser para mejorar la concentracion, la
observacion, la imaginacion u otros aspectos necesarios para el

crecimiento de los menores de edad.

Concepto pedagdgico de juego

Para involucrarse en los juegos, no es obligatorio poseer sofisticadas

condiciones, ni exagerados esfuerzos, ya que el juego es una dinamica
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donde se realiza el individuo de acuerdo a su contexto, los juegos actuaran

favorablemente en el desenvolvimiento psicomotor y disciplinario.

Por ello (Ortiz, Ortiz, & Meza, 2014) cita a Calero (1998, p. 96) quien
manifiesta que pedagdgicamente el juego van despertando las ideas,
desarrollando sus pequefios espiritus mirando y afirmando sus voluntades
y perfeccionando su tolerancia, asimismo favoreciendo a la finura de
mirar, de tocar y escuchar, cortando el paso de las horas, de los espacios,
dando rienda suelta, elegantemente sus movimientos del cuerpo, asi
también estimula la creatividad, desarrolla el don de la visualizacion,
afirma el empefio y afina la entereza del nifio, de igual forma perfecciona
el sentido de la vision, el tacto, la audicion, ademas activa aspectos que se
relacionan con la época, el lugar, del mismo modo permitira la flexibilidad,
el desenvolviendo y la velocidad de su cuerpo. Asi también, destaca cuan
significativo es el juego en el aprendizaje, porque se considera que es una
accion fundamental para el progreso del individuo o conjunto de

individuos que desarrollara hasta el nivel superior sus potencialidades.

Clasificacion de los juegos

Segun (Ortiz, Ortiz, & Meza, 2014) en su tesis, los juegos se clasifican en:

Segun el espacio, donde se ejecutan los juegos, tenemos:
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Juegos caseros: son juegos que se practican entre nifios y nifias que
viven en una misma vecindad, barrio o comunidad. Estos deben estar

bajo la supervision de las madres, de los padres o personas mayores.

Juegos pre-escolares: estos juegos son los que se practican en los
centros educativos, ludotecas o centros de estimulacion, guarderias u
otras instituciones del nivel inicial, estos juegos son aplicados con la
finalidad que los pasos del logro de conocimientos de los pequefios

estudiantes se den de manera divertida.

Juegos escolares: estos son importantes porque permiten reforzar los
aprendizajes captados en los salones de la institucion educativa,
mayormente ocurre en nifios del nivel inicial y jovenes del nivel

secundario.

Juegos extra- escolares: tan igual como los juegos hogarefios, estos se

practican fuera de la institucion educativa, estando bajo el cuidado de

los padres o personas mayores.

Segun la reaccion que produce en el cuerpo del individuo:

Juegos sensoriales: o también conocidos como juegos emotivos, son

practicados para fortalecer el sentido de la audicién, de la vision, del
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tacto, del olfatorio y del gusto. Por lo general son aplicados a nifios con

habilidades especiales.

Juegos Motores: estos permiten realizar saltos hacia adelante, hacia
atras, hacia arriba, hacer brincos, ponerse en cuclillas, darse volantines,
correr, y otros mas, todos esto permiten un mejor desenvolvimiento de

los nifios y nifias.

Juegos Intelectuales: Estos se practican en nifios y jovenes con la
finalidad de lograr o mejorar la concentracion, la atencién, la
percepcion y otros aspectos que ayuden al logro de objetivos en la

institucién educativa.

Juegos Sociales: estos se practican para lograr que los nifios y nifias se

interrelacionen entre si, y logren su desarrollo adecuado ante la

sociedad.

Segun el elemento de estudio:

Juegos de Aritmética: son aplicados por el docente con la finalidad de

fortalecer conocimientos relacionados con las operaciones numeéricas.

Juegos de geografia: son juegos que permitiran reforzar conocimiento

sobre la tierra, su estructura y otros.
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Juegos de Lenguaje: a través de estos juegos el docente fortalecera el

Iéxico de los estudiantes.

Segun la cantidad de nifios y nifias:
Consiste en que los nifios o nifias pueden realizar juegos que se
desarrollen de manera individual o grupal, esto se podra desarrollar

teniendo en cuenta las reglas del juego.

Segun la correlacion con el docente:
Juegos segln los objetivos que se quiere lograr, estos juegos son

ejecutados por los nifios y jovenes de manera libre y espontanea.

Juegos dirigidos, estos son encaminados por una persona responsable

sea un docente o un lider cuya finalidad es reforzar lo aprendido.

Seguln los materiales:
Los materiales necesarios van a depender mucho de los tipos de juegos

que se escoja desarrollar.

Segun la edad:
Juegos para nifios de 1 a 3 afios: consiste en realizar juegos que ayuden
a desarrollar la creatividad y aquellos que ocasiones diversion en los

ejecutantes.
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Juegos para nifias de 4 a 6 afios de vida: en este periodo de vida, estos
pequefios se interesan por los juegos lddicos, lo que les permite
desarrollar el sentido de la atencion, observacion, concentracion e
imaginacion, tales como: mundo, tumbalatas, matagente, ligas,

escondidas.

Juegos para nifios y puberes de 7 a 12 afos: en estas edades se plantean
juegos que permitan el desarrollo mental y el fortalecimiento de los

conocimientos adquiridos.

Juegos para nifios de 13 a 18 afios: en estas edades los juegos permitiran
desarrollar habilidades psicosociales y morales, por ende, el docente

priorizara juegos que beneficie en ese sentido.

2.3.4. Actividades recreativas

Los actos de recreacion son los pasos para lograr los conocimientos se ha
dejado de lado, en la actualidad es muy importante para el logro de
potencialidades en comunicacion, matematica y psicomotricidad. Al
respecto (Mateo, 2014), manifiesta que las actividades recreativas se
generan en el &mbito personal y educativo, los cuales se complementan
sincronizadamente. En la perspectiva personal las actividades recreativas
deben ser desarrolladas en su tiempo libre, mientras que; en la perspectiva

educativa instituye actividades que permitiran al docente desarrollar
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conocimientos cognitivos, procedimentales y actitudinales de forma

diferentes y agradable.

(Mateo, 2014), a partir del analisis que realiz6 divide las actividades de

recreacion de acuerdo a diversos criterios:

Actividades deportivas-recreativas, en esto se considera las practicas,
encuentros o competencias de alguna disciplina recreativa o deporte.
Actividades al aire libre, se considera actividades en pleno contacto con la
naturaleza, es decir divertirse con juegos utilizando barro, tierra, agua, aire.
Actividades ludicas, es considerada a todas las formas de juego: de mesa,
de salon, tradicionales, videojuegos y de ordenador.

Actividades artisticas y manualidades, pueden desarrollarse de manera
individual o grupal, consiste en pintar, tejer, bordar.

Actividades culturales participativas, se considera las actividades
culturales (artistica y fisica) que propicien la participacion protagonica de
los participantes.

Asistencia a espectaculos, entre ellas tenemos asistencia a espectaculos
artisticos-culturales o deportivos.

Visitas, realizacion de visitas de interés artistico-cultural, turistico-natural,

historico, social, fisico-deportivo. (p.4)

Las actividades recreativas, son medios que permitiran a los estudiantes

adquirir conocimientos tedricos y practicos de una manera diferente y
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divertida. Por todo lo mencionado, se vio por conveniente que la variable
actividades recreativas se dimensione en; deportivas de recreacion, al aire

libre y las ludicas.

2.3.5. Motricidad Fina.

Son ejercicios finos, que logran los musculos del cuerpo humano de
manera coordinada con los organos de los sentidos, de una manera
extraordinaria adiestrando asi los menores de edad del nivel inicial para la
adecuada evolucion del movimiento fino. Para definir este tema

revisaremos a algunos autores como:

Bermudez & Ferreros, (2011), define la motricidad fina como “la
disciplina, que se encarga de la correlacién entre los aspectos cognitivos,
procedimentales, actitudes de las nifias y nifios; ya que, los nifios y nifias
tienen la necesidad de comunicar sus ideas, pensamientos, sentimientos y

relacionarse en el ambiente de su contexto social”. (p. 20).

Asi también (Pacheco, 2015), dice que la motricidad fina “consiste en la
maduracion neurol6gica del nifio o nifia de una forma ascendente, lo que
puede deberse a varios componentes, asi como; la estimulacion temprana,

el aprestamiento adecuado, y otras formas de estimulacion” (p. 32, 33).

(Pacheco, 2015) “La motricidad fina, es un area que permite que los nifios

y nifias realicen movimientos voluntarios e involuntarios, asi también
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logren un desarrollo muscular y los movimientos sincronizados a traves de
la coordinacion de los movimientos. Se considera recién nacido a todo
nifio de 0 a 28 dias de nacido, a esta edad; estos seres humanos realizan
diversos movimientos de manera refleja, es decir involuntariamente y
conforme se va ejecutando acciones de estimulacion temprana; estos iran

desarrollando su motricidad fina.” (p. 33)

Para desarrollar el movimiento fino es definitivo en la destreza del
experimento y conocimientos del medio ambiente, en consecuencia,
cumpliendo un rol principal juega un papel central en el incremento del
saber. Del movimiento fino se desarrolla dentro de un periodo escalonado,
este desarrollo en los nifios y nifias es diferente, ya que; en algunos casos
el desarrollo puede ser de forma rapida o con avances muy rapidos y en
otros casos puede ser de forma lenta o con mucho retraso, lo que; para los
padres puede ser una preocupacion. En algunos casos hay dificultad de las
habilidades motrices finas es transitoria y no aparecen los serios problemas
ya que los nifios estdn proceso constante de cambio en el proceso de
aprendizaje. Ante esta situacion, se puede solicitar la atencion médica, ya
que seria necesario para corregir o tratar de disminuir los problemas

funcionales, que a la larga podria alterar el proceso normal del aprendizaje.

(p. 33).

(Chavez, 2012), afirma que la motricidad fina, se entiende como

habilidades que debe adquirir una persona para realizar actividades
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cotidianas diarias, como verbigracia: dibujando, pintando, escribiendo,

cogiendo los lapices, los apuntadores, usando los cuadernos y papeles.

En el progreso de los movimientos finos los estudiantes menores de edad,
dicho en otras palabras estudiantes pre escolares tiene que lograr los
objetivos por medio del trabajo adecuado desarrollando los pasos correctos
de los movimientos motores de la vista, de la audicion, y de los desarrollos
psicoldgicos gue son pertinentes para que desarrollen los estudiantes sus
capacidades motoras siempre en cuando vayan a su nivel de evolucion, los
pequefios estudiantes del nivel inicial de estudios siempre desarrollaran
diferentes actividades como por ejemplo utilizar, botones pasar los hilos
sobres ellos, pintar con lineas finas utilizando los lapices, caminar sobre
una linea.

Para efectos de este estudio se tomard en cuenta las conexiones Vvisos
manuales, conexiones fonéticas y la motricidad en el rostro como partes

de la variable motricidad fina.

La conexion Viso-Manual, al respecto (Pacheco, 2015), manifiesta que
“son movimientos que implican mayor precision, para realizar una
ejercitacion con respecto a la visualizacion del objeto y la motivacion en

la tarea a ejecutar” (p. 38).

Coordinacion Facial, al respecto (Chavez, 2012), manifiesta que los nifios

desarrollan su aprendizaje en dos etapas. “Primera etapa, 10s musculos
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faciales deben ejercitarse voluntariamente y la segunda etapa, a traves de
la comunicacion oral dar a conocer en qué situacion se encuentra 0 como

se siente dentro de su entorno” (p.22).

Coordinacion fonética, en cuanto a esto (Pacheco, 2015), dice que la
“adquisicion del lenguaje es muy importante para la integracion social del
nifio y adquirir una buena coordinacion fonética. El desarrollo del lenguaje
requiere de una estimulacion periodica y programada, asi también un
seguimiento oportuno para valorar si el proceso de estimulacion es

favorable” (Pp. 39, 4)

I11. HIPOTESIS

3.1.

3.2.

Hipotesis general
Las actividades recreativas intervienen significativamente en el desarrollo
de la motricidad fina en estudiantes de la Institucién Educativa Integrado

“José Olaya” N°238 - provincia de Satipo ,2020.

Hipotesis especificos

a) Las actividades recreativas contribuyen significativamente en el
desarrollo de la coordinacién viso-manual en estudiantes de la
Institucion Educativa Integrado “José Olaya” N° 238 - provincia de

Satipo ,2020.
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b) Las actividades recreativas contribuyen significativamente en el
desarrollo de la coordinacion facial en estudiantes de la Institucion

Educativa Integrado “José Olaya” N° 238 -provincia de Satipo ,2020.

c) Las actividades recreativas contribuyen significativamente en el
desarrollo de la coordinacion fonética en estudiantes de la Institucion

Educativa Integrado “José Olaya” N° 238 - provincia de Satipo ,2020.

IV. METODOLOGIA:
4.1. Disefio de la investigacion
En este estudio la investigacion fue de tipo aplicada segun su finalidad.
(Tamayo, 2003), dice que la investigacion de tipo aplicada: “se presenta
mediante la manipulacion de una variable experimental no comprobada,
en condiciones rigurosamente controladas con el fin de describir de qué
modo o por qué causa se produce una situacion o acontecimiento
particular” (p. 47). El experimento es una situacién provocada por el
investigador para introducir determinadas variables de estudio
manipuladas por él para controlar el aumento o disminucion de esas

variables y su efecto en las conductas observadas.

En el experimento, el investigador maneja de manera liberada la variable
experimental y luego observa lo que ocurre en condiciones controladas.
En este caso la investigacion tuvo dos variables, variable actividades

recreativas y desarrollo de la motricidad fina.
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Segun el caracter de la medida, el trabajo fue de nivel explicativo, ya que
segun refieren (Hernandez, Fernandez, & Baptista, 2010). “El enfoque
cuantitativo usa la recoleccion de datos para probar hipétesis, con base en
la medicién numérica y el analisis estadistico, para establecer patrones de

comportamiento y probar teorias”. (p. 4)

El disefio general de este trabajo de acuerdo con las ideas de Hernandez
fue de tipo experimental, se denominan asi porgue su grado de control es
minimo generalmente es Util como un primer acercamiento al problema de
investigacion en la realidad. El disefio especifico pre experimental fue con
una pre y post test con un solo grupo. En este caso el pre y post test se
aplicara a los estudiantes de la Institucion Educativa Integrado “José

Olaya” N°238 - provincia de Satipo.

Por lo que se presenta el siguiente disefio:

G: 01 X O

Donde:

GE: grupo experimental nifios de 5 afios del nivel inicial
O1: Pre test desarrollo de la motricidad fina

X: Tratamiento: actividades recreativas

O>: Post test desarrollo de la motricidad fina
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4.2.

Durante el desarrollo de la investigacion, lo primero que se aplico a la
muestra fue el pre test, luego se realizd el tratamiento aplicando las
actividades recreativas y finalmente se aplicd el post test a la misma
muestra. Este disefio ofrece una ventaja, existe un punto de referencia
inicial para ver qué nivel tenia el grupo en la variable dependiente antes

del estimulo, es decir, hay un seguimiento del grupo.

Poblacion y muestra

Segun (Tamayo, 2003) la poblacion se define como “la totalidad de un
fendmeno de estudio, incluye la totalidad de unidades de analisis o
entidades de poblacion que integran dicho fenémeno” (p. 180).

Para el presente informe la poblacidn, objeto de estudio, estuvo constituido
por 119 estudiantes de la Institucion Educativa Integrado “José Olaya” N°

238 - provincia de Satipo, tal como se detalla en la siguiente tabla:

Tabla 1: Poblaciéon de estudiantes de la Institucién Educativa

Integrado “José Olaya” N° 238 de la provincia de Satipo

ARIOS SEXO N° DE
H M ESTUDIANTES
4 afios arbolito 16 10 26
4 afios estrellita 14 14 28
5 afios flores 11 09 20
5 afos luna 14 09 23
5 afos arco iris 8 14 22
Total de estudiantes 119

Fuente: NOomina de matricula

57



(Hernéndez, Fernandez, & Baptista, 2010) “la muestra es un subgrupo de
la poblacion de interés sobre el cual se recolectaran datos, y que tiene que
definirse o delimitarse de antemano con precision”. Es decir, que es un
subconjunto de elementos que pertenecen a ese conjunto definido en sus

caracteristicas al que llamamos poblacion (p. 173)

“La muestra es, en esencia, un subgrupo de la poblacion”. (Hernandez et
al. 2010, p. 175), considerando que la poblacién del estudio esta
determinada cuantitativamente, el tamafio de la muestra se eligio
utilizando el muestreo no probabilistico por conveniencia. Al respecto
manifiestan que la muestra no probabilistica es un “Subgrupo de la
poblacién en la que la eleccion de los elementos no depende de la
probabilidad sino de las caracteristicas de la investigacion” (Hernandez et

al. 2010, p. 176).

Para elegir el tamafio de la muestra, en el presente trabajo de investigacion,
se utilizé el muestreo no probabilistico por conveniencia a todos los
estudiantes de la Institucion Educativa Integrado “José Olaya” N° 238 -

provincia de Satipo, la muestra se detalla en la siguiente tabla:
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Tabla 2: Muestra de estudiantes de la Institucion Educativa

Integrado “José Olaya” N° 238 - provincia de Satipo

SEXO N° DE
GRADOS H M ESTUDIANTES
5 afios flores
11 09 20
5 afos luna
14 09 23
5 afos arco iris 8 14 22
Total de estudiantes 65

Fuente: NOomina de matricula

4.3. Definicion y operacionalizacion de variables e indicadores
La operacionalizacion de la variable es un paso importante en el desarrollo
de la investigacion. Una vez identificadas las variables, lo que continla es
su operacionalizacion. La operacionalizacion de las variables esta
estrechamente vinculada al tipo de técnica o metodologia empleada para
la recoleccién de datos. Estas deben ser compatibles con los objetivos de
la investigacion, a la vez que responden al enfoque empleado, al tipo de
investigacion que se realiza. Estas técnicas en lineas generales, pueden ser

cuantitativa o cualitativas.

A continuacion se presenta el siguiente cuadro:
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ACTIVIDADES RECREATIVAS COMO ESTRATEGIA DIDACTICA PARA DESARROLLAR LA MOTRICIDAD FINA EN
ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INTEGRADO “JOSE OLAYA” N° 238 - PROVINCIA DE SATIPO, 2020

VARIABLE C%EI\II:(IZEIIDC:\I'IL(JDA\IL OBEIEX\I&?(;%ZI\L DIMENSIONES INDICADORES IIE\/ISI(EZS\IIE:AI\(;DI\II:
(Mateo S., 2014), Dr. en | Las actividades | (Mateo S., 2014), clasifica a
ciencia de la cultura fisica | recreativas, son | las actividades recreativas en: Intervalar
ACTIVIDADES manifiesta  que las | medios que | Actividades deportivas-
RECREATIVAS actividades  recreativas | permitiran a los | recreativas: practicas,

constituyen el medio
principal del proceso de
educacion del tiempo
libre para el desarrollo de
los conocimientos,
habilidades,

actitudes,

motivos,

comportamientos y
valores en relacion con el
empleo  positivo  del

tiempo libre.

estudiantes adquirir
conocimientos

tedricos y practicos

de una manera
diferente y
divertida.

encuentros o competencias de
alguna disciplina recreativa o
deporte.

Actividades al aire libre:
actividades en pleno contacto
con la naturaleza; tales como:
actividades en tierra,
actividades en el medio
acudtico y actividades en el
aire.

Actividades ladicas: todas
las formas de juego; tales

como de mesa, de saldn,
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tradicionales, videojuegos Yy
de ordenador.

MOTRICIDAD
FINA

(Chavez, 2012),
manifiesta que la
motricidad fina, son los
movimientos coordinados
Y precisos que necesita de
una presion y un elevado
nivel de coordinacién y
son ejercicios realizados
por varias partes finas del
cuerpo. (Pp.21, 22).

La motricidad fina,
se entiende como
habilidades que
debe adquirir una
persona para
realizar actividades

cotidianas diarias,

por ejemplo;
dibujar,  escribir,
coger el lapiz, los
marcadores,

manejo del
cuaderno, del
papel, pintar.

La motricidad fina serad
dimensionada de la siguiente
manera:

Coordinacion Viso-manual,
(Pacheco, 2015), manifiesta

gue son movimientos que

Realiza

gjercicios  con
respecto a la
visualizacion del

y la
motivacion en la

objeto

implican mayor precision, | tarea a ejecutar
para realizar una ejercitacion

con respecto a la

visualizacion del objeto y la

motivacion en la tarea a

ejecutar (p. 38).

Coordinacién facial, | Aprende a
(Chavez, 2012), manifiesta | dominar los

que los nifios desarrollan su
aprendizaje en dos etapas. La
primera tiene como objetivo

el dominio voluntario de los

masculos de la
cara, para que el
nifio pueda

expresar Sus
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masculos de la cara y la
segunda, su identificacion
como medio de expresion
para comunicar su estado de
animo a las personas que le

rodean, (p.22).

emociones y

sentimientos.

Coordinacion fonética,
(Pacheco, 2015), el lenguaje
es muy importante para la
integracion social del nifio y
adquirir una buena
coordinacion fonética es un
aspecto esencial dentro de la
motricidad fina, que debe
estimularse y seguirse de
cerca para garantizar un buen

dominio de la misma (p. 39).

Promover una
relacién
comunicativa

entre los nifos.

62




4.4, Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
La técnica segun (Carrasco, 2007), “son aquellas que permiten obtener y
recopilar informacion contenida en documentos relacionados con el

problema y objetivo de investigacion” (p.274).

Las técnicas de recoleccion de datos, son definidas “como la expresion
operativa del disefio de investigacion y que detalla concretamente como se
hizo la investigacion” ” (Tamayo, 2003). Asi mismo, se define “las
técnicas como aquellos medios técnicos que se utiliza para registrar
observaciones y facilitar el tratamiento de las mismas”. En esta

investigacion la técnica que se utilizo fue la observacion.

Entonces se puede manifestar que la observacion, como procedimiento,
puede utilizarse en distintos momentos de una investigacion més compleja:
en su etapa inicial se usa en el diagnéstico del problema a investigar y es
de gran utilidad en el disefio de la investigacion. En el transcurso de la
investigacién puede convertirse en procedimiento propio del método
utilizado en la comprobacidn de la hipétesis. Al finalizar la investigacion
se puede manifestar que la observacion puede llegar a predecir las
tendencias y desarrollo de los fenémenos, de un orden mayor de

generalizacion. (Carrasco, 2007, p. 287)

También se manifiesta que la observacion, es una técnica a través del cual

se logra recolectar datos para la investigacion, la observacion es un
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“método de recoleccion de datos que consiste en el registro sistematico,
valido y confiable de comportamientos y situaciones observables, a través
de un conjunto de categorias y subcategorias” (Hernandez et al. 2010,

p.260).

El instrumento que se utilizO en esta investigacion fue la escala de
apreciacion tipo Likert el cual estuvo conformado por 03 dimensiones y
03 indicadores, cada una de ellas con 05 items. Para las respuestas se
considero el criterio de valoracion en 03 rubros, que son: inicio, proceso,

logro.

La escala de apreciacion tipo Likert, es un conjunto de afirmaciones o
proposiciones ante los cuales se pide la reaccion de los sujetos, es decir, se
presenta cada afirmacion y se inquiere al entrevistado que externalice su
reaccion, eligiendo uno de los 05 puntos de la escala, manifiesta

(Anbnimo, s.f.).

Asi también (Llaurad6, 2014) manifiesta que la escala de Likert es una
herramienta de medicidn que, a diferencia de preguntas dicotémicas con
respuesta si/no, nos permite medir actitudes y conocer el grado de
conformidad del encuestado con cualquier afirmacion que le

propongamos.
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La validacion de instrumentos, segun (Hernandez, Fernandez, & Baptista,
2010, p.201) define que: “La validez en términos generales se refiere al
grado en que su instrumento realmente mide la variable que pretende
medir”. Para efectos de esta investigacion se realizo la validez del
instrumento a través del Alfa de Cronbach, procesamiento realizado con el

software SPSS versién 24

El andlisis de validez se ha realizado con la muestra disponible de 30
sujetos. El Alfa de Cronbach logrado adquiere un valor de 0.780
(aceptable), los items logran en el 87% de los casos, valores superiores al
0.20 minimo permisible, por consiguiente, se declara al instrumento valido

y confiable para su aplicacion en el trabajo de investigacion.

Para la evaluacion se toma como referencia a George y Mallery (2003, p.
231) citado por (Gutiérrez M., Gil M., Prieto A., & Diaz S., 2017), quienes
sugieren las recomendaciones siguientes para evaluar los coeficientes de

alfa de Cronbach:

Coeficiente alfa > 0.9 es excelente
Coeficiente alfa > 0.8 es bueno
Coeficiente alfa > 0.7 es aceptable
Coeficiente alfa > 0.6 es cuestionable
Coeficiente alfa > 0.5 es pobre

Coeficiente alfa < 0.5 es inaceptable.
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Por este andlisis logrado, se puede manifestar que el instrumento es valido

y confiable, para el proceso del estudio realizado.

ANALISIS DE iTEMS DEL INSTRUMENTO: DESARROLLO DE LA MOTRICIDAD FINA
su Coord::::;r; viso- Coordinacion facial Coordinacion fonética | Tor
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 | 15
1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 1 0 4
2 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 8
3 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 1 1 0 0 0 5
4 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 12
5 0 1 0 0 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 4
6 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 4
- 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 9
3 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 1 5
o 0 1 1 1 ol oo 1 0 1 1 1 1 1 1 |19
w0 | O 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 0| o 1|9
u | 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 0 |10
12 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 5
13 0 0 1 1 0 0 1 0 0 1 1 0 1 0 0 6
wl|1]lO0|o0oflo0o]o]|o]|oO 0 11|11 1]o0]|1]37
. 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 | 10
6 | 0 0 1 1 1 0] o 1 0 1 0 1 0 1 1| g
sl 0lo0l1]o]o|1]o0 1 o|1|o|1|1|0]|1]3y
18 1 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 5
19 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 1 0 4
0 | O 0] o 1 0 1 1 1 1 1 1 1 o| o 0| g
21 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 1 1 0 0 0 5
2 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 12
23 2 0 2 1 1 1 2 2 2 0 2 2 2 0 2 21
2 2 1 0 1 2 1 0 2 2 1 0 2 0 1 0 15
25 1 0 2 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 10
2 1 1 1 0 1 0 1 2 1 1 0 0 1 2 0 12
27 2 0 2 1 0 0 2 2 1 0 2 1 1 1 2 17
28 2 1 2 1 2 0 0 1 0 2 1 0 0 2 1 15
29 1 1 1 2 0 2 0 2 1 2 0 1 2 0 2 17
30 2 2 2 2 1 1 2 0 1 2 1 1 2 0 0 19
VAR | 0.593 | 0.323 | 0.575 | 0.386 | 0.397 | 0.323 | 0.461 0.51 0.34 | 0.372 | 0.355 [ 0.355 | 0.455 | 0.395 | 0.447 | 23.08
PEAR [ 0.692 | 0.396 | 0.742 | 0.718 | 0.519 | 0.223 | 0.419 0.659 0.412 | 0.395 | 0.312 | 0.517 | 0.651 | 0.161 | 0.47 | 6.289
DESV [ 0.757 | 0.559 | 0.745 | 0.611 | 0.619 | 0.559 | 0.667 0.702 0.573 0.6 0.586 | 0.586 | 0.663 | 0.618 | 0.657 2
re 0.592 | 0.29 | 0.657 | 0.646 | 0.413 | 0.106 | 0.292 0.562 0.304 | 0.28 | 0.194 | 0.417 | 0.558 | 0.03 | 0.351
CRONBACH ()
0.779521509
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4.5. Plan de analisis
Para recolectar la informacion de los sujetos de estudio se utilizo la técnica
de observacion, cuyo instrumento fue la escala de apreciacion tipo Likert
y fue aplicado en el horario de clase dentro y fuera del aula, ya que se
consider6 que eran los mejores lugares y momentos para lograr los

objetivos de esta investigacion.

El instrumento fue elaborado con bastante rigurosidad, respetando los
lineamientos correspondientes. Asimismo, la validez y confiabilidad del
instrumento fue necesario por el tipo de investigacion, esto permitio

aplicar a los sujetos de estudio.

El pre test se aplicd a la muestra, que son 65 nifios y nifias de 05 afios de
edad, antes de realizar cualquier manipulacién al objeto de estudio.
Después de ello se procedié a manipular al grupo de estudio a través de
diversas actividades recreativas; tales como actividades deportivas
recreativas, actividades al aire libre y actividades ludicas. Y finalmente,
después del tratamiento se procedi6 a aplicar el post test al mismo grupo

objeto de estudio.

Luego de la aplicacion de los instrumentos, se procedio a vaciar los datos
obtenidos, teniendo en consideracion el orden de los sujetos, asi mismo se
procedio a realizar el analisis de los sujetos que fueron objeto de estudio,

ante ello se obtuvo la data en tablas, lo cual se adjunta en anexos.
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4.6. Matriz de consistencia

ACTIVIDADES RECREATIVAS COMO ESTRATEGIA DIDACTICA PARA DESARROLLAR LA MOTRICIDAD FINA EN
ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INTEGRADO “JOSE OLAYA” N° 238 - PROVINCIA DE SATIPO, 2020

TECNICAS E

PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS VARIABLE Y - POBLACION
GENERAL GENERAL GENERAL DIMENSIONES | METOPOLOGIA |HINSTROMEN |y MUESTRA
¢ Qué efectos producen | Demostrar que | Las actividades | O1: Actividades | Tipo de | Técnica de | Poblacién
las actividades | efectos producen las | recreativas recreativas: investigaciéon: | recoleccion | La poblacion
recreativas en el | actividades intervienen (Mateo S., | Aplicada de datos: de estudio esta
desarrollo  de  la| recreativas en el | significativamente en | 2014), Dr. en constituida por
motricidad fina en | desarrollo de la|el desarrollo de la|ciencia de la| Nivel de | -La 119 estudiantes
estudiantes de la | motricidad fina en | motricidad fina en | cultura  fisica | investigacion: observacion | de 4 y 5 afios
Institucion Educativa | estudiantes de la | estudiantes de la | manifiesta que | Explicativo del nivel inicial
Integrado “José | Institucion Educativa | Institucion Educativa | las actividades
Olaya” N°238 de la | Integrado “José | Integrado “José | recreativas Disefio Muestra
provincia de Satipo - | Olaya” N°238 de la | Olaya” N°238 de la | constituyen el | General: Instrumento | La muestra lo
2020? provincia de Satipo - | provincia de Satipo - | medio principal | Pre - | de constituyen 65
2020. 2020. del proceso de | experimental recoleccion | estudiantes de
educacion  del de datos: 5 afios del nivel
tiempo libre para | Disefio inicial.
el desarrollo de | especifico: -Escala de
los Pre apreciacion
conocimientos, Experimental tipo Likert
habilidades, con pre test y
motivos, post test.
actitudes,

comportamiento
s y valores en

68




PROBLEMA
ESPECIFICO

OBJETIVO
ESPECIFICO

HIPOTESIS
ESPECIFICA

a) ¢Qué efectos
producen las
actividades recreativas
en el desarrollo de la
coordinacion Viso-
manual en estudiantes
de la Institucion
Educativa  Integrado
“Jos¢ Olaya” N°238
de la provincia de
Satipo -2020?

b) ¢(Qué efectos
producen las
actividades recreativas
en el desarrollo de la
coordinacion facial en
estudiantes de la
Institucion Educativa
Integrado “José
Olaya” N°238 de la
provincia de Satipo -
20207

c) ¢Qué efectos
producen las
actividades recreativas
en el desarrollo de la

e Demostrar que
efectos producen las
actividades
recreativas
desarrollo de la
coordinaciéon  viso-
manual en estudiantes
de la Institucion
Educativa Integrado
“José¢ Olaya” N°238
de la provincia de
Satipo -2020.

en el

e Determinar  qué
efectos producen las

actividades
recreativas en el
desarrollo de la

coordinacion facial en
estudiantes de la
Institucion Educativa
Integrado “José
Olaya” N°238 de la
provincia de Satipo -
2020.

e Demostrar que
efectos producen las

a) Las actividades
recreativas
contribuyen
significativamente en
el desarrollo de la
coordinacion Viso-
manual en estudiantes
de la Institucion
Educativa  Integrado
“José Olaya” N°238 de
la provincia de Satipo -
2020.
b) Las actividades
recreativas
contribuyen
significativamente en
el desarrollo de la
coordinacién facial en
estudiantes de la
Institucién Educativa
Integrado “José Olaya”
N°238 de la provincia
de Satipo -2020.

c) Las actividades
recreativas
contribuyen

relacion con el
empleo positivo
del tiempo libre.

O2: Motricidad
fina: Chavez
(2012), Es la
destreza que
tenemos las
personas  para
realizar ciertas
acciones, como,
por ejemplo,
dibujar, escribir,
coger el lapiz,
los marcadores,
manejo del
cuaderno,  del
papel, pinta.

La motricidad
fina, son los
movimientos

coordinados y
precisos que
necesita de una
presion 'y un
elevado nivel de
coordinacion 'y
son  ejercicios
realizados  por

Esquema de

diseno:

GE: 01 X O

Donde:

GE: grupo
experimental
O1: Pre test

X: Tratamiento
O2: Post test
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coordinacién fonética
en estudiantes de la
Institucion Educativa
Integrado “José
Olaya” N°238 de la
provincia de Satipo -
20207

actividades
recreativas en el
desarrollo de la
coordinacion fonética
en estudiantes de la
Institucion Educativa
Integrado “José
Olaya” N°238 de la
provincia de Satipo -
2020.

significativamente en
el desarrollo de la
coordinacién fonética
en estudiantes de la
Institucion  Educativa
Integrado “José¢ Olaya”
N°238 de la provincia
de Satipo -2020.

varias partes
finas del cuerpo.
(Pp.21, 22).
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4.7. Principios éticos
Para efectos de esta investigacion se tendra en cuenta el cddigo de ética
para la investigacion de la Universidad los Angeles de Chimbote,
respetando la dignidad humana, la identidad, la diversidad, la
confidencialidad y la privacidad, asi también asegurando el bienestar de
las personas y tratar equitativamente a quienes participan en los procesos,

procedimientos y servicios asociados a la investigacion.

Las fuentes bibliogréficas que se utilizaran en el trabajo de investigacion
serén citadas cumpliendo las normas APA, segun corresponda; respetando
los derechos de autor. Asi mismo se comunicara los resultados de la
investigacion a la direccion de la institucion educativa, guardando la
debida confidencialidad sobre los datos de las personas involucradas en la

investigacion garantizando el anonimato de los participantes.
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V.

RESULTADOS

5.1. Resultados

Las actividades recreativas o juegos de coordinacion de la motricidad fina,
constituyen uno de los mecanismos de relacion e interaccion entre las
personas. Para los nifios, es cuando se empieza a definir el comportamiento

social 1que lo caracterizaran a lo largo de su vida futura.

El presente capitulo muestra en su primera parte, resultados descriptivos,
haciendo empleo de las proporciones para caracterizar el grado de
progreso de las coordinaciones mano-visual, facial y fonética del area
motricidad fina de los sujetos de la muestra, realizado en dos etapas: antes
de la manipulacién del grupo de estudio, es decir de los juegos recreativos,
motivo del presente estudio y posterior a la aplicacion de esta estrategia,
con la intencién de establecer comparaciones y diferencias significativas
entre estos dos momentos, a través de las pruebas de hipétesis de diferencia

de proporciones con la “z” de Gauss a un 95% de nivel de confianza.

Para los analisis descriptivos se han empleado tres categorias para valorar
el progreso de la motricidad fina, desde un primer nivel minimo
denominado “inicial”, pasando a otro de mejor desarrollo denominado
“proceso” y concluyendo en el nivel de mayor desarrollo denominado

“logro”. Los baremos utilizados son:

72



Baremo dimensiones Baremo variable

Categoria | Puntaje Categoria | Puntaje
Logro 08a10 Logro 21230
Proceso 04 a 07 Proceso 11a20
Inicio 00a03 Inicio 00a10
Fuente: Elaboracion propia Fuente: Elaboracion propia

Para el analisis inferencial, se ha hecho empleo de la escala de medicion
de los reactivos: siempre, a veces, nunca, mismas que sirvieron para
determinar la proporcion de evidencias que permitieron observar el grado
de desarrollo del area de la motricidad fina y sus dimensiones (viso-
manual, facial y fonética); contabilizado las respuestas “siempre” que
evidenciaban la presencia del logro adecuado de la coordinacion del area
de la motricidad fina, tanto en el pre y post test, previo a la aplicacién del

tratamiento consistente en la estrategia de las actividades recreativas.

5.1.1. Resultados del pre y post test en la medicion de la motricidad
fina en el grupo experimental

El area de la motricidad fina en los estudiantes de cinco afios involucra,
aquellas actividades que requieren de acciones correctas y nivel excelente
durante los movimientos. Estas implican un grado alto de madurez y un
proceso de instruccién amplio para el logro pleno, dado sus diversas etapas

y dificultades para la perfeccion de sus movimientos.

Este estudio ejecutado propuso que, la aplicacion de actividades

recreativas en las nifias de la edad de 05 afios, contribuye en la mejora de
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la motricidad fina de estos. Para tal fin se trabajé con una unidad de 65
nifios, cuyas caracteristicas para el logro del area de la motricidad fina
fueron analizadas antes de aplicar las actividades recreativas y posteriores
del haber puesto los juegos de diversion, después de todo ello se hallo los
porcentajes como resultados de este estudio, lo cual se plasma en las tablas

siguientes.

Tabla 3: Resultados comparativos del pre y post test de la variable
motricidad fina.

Pre Test Post Test

Frecuencia  Porcentaje  Frecuencia  Porcentaje

Vélido Inicio 36 55,4 0 0,0
Proceso 29 44,6 0 0,0
Logro 0 0,0 65 100,0
Total 65 100,0 65 100,0

Fuente: Base de datos

Estos datos muestran que antes de la aplicacion del tratamiento, el grupo
de nifios evidenciaba o bien un desarrollo en su etapa inicial (55,4%) o en
proceso de alcanzar un mejor perfeccionamiento (44,6%) de su motricidad
fina, es decir que, eran capaces de realizar algunos cortes, trazos y pegados,
asi como abrochar botones, aunque estas acciones les significaran cierta

dificultad.
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Gréafico 1: Resultados comparativos del pre y post test de la
variable motricidad fina

Nivel de
Desarrollo
2 Hinicio
O pProceso
ClLogro
o
=
-k
© [100,0%
0 1
o
S [55.4%
44 6%
O e

1 I
Pre Test Motricidad  Post Test Motricidad
Fina Fina

Fuente: Tabla 03

Posterior al tratamiento puede apreciarse que los sujetos de la muestra en
su totalidad es decir el 100% de los nifios, evidenciaban un notable
desarrollo de su motricidad fina, pues eran capaces de realizar con mayor
soltura y habilidad algunos trazos o dibujos, asi como cortar y pegar

formas de figuras, y abrochar botones con mayor facilidad.

5.1.2. Resultados del pre y post test en la medicién del desarrollo de
la coordinacidén viso-manual de la motricidad fina.

La coordinacién viso manual es la accion realizada con las manos u otras
partes del cuerpo, en coordinacion con los ojos. La coordinacion viso-
manual en los nifios conduce predominantemente al dominio de la mano,

la mufieca, el antebrazo y el brazo.
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En la siguiente tabla se presentan los resultados y el analisis respectivo
del desarrollo de la coordinacion viso-manual que presentaban los nifios
de 05 afos, antes y después de la aplicacién del tratamiento consistente

en la aplicacion de actividades recreativas.

Tabla 4: Resultados del desarrollo de la coordinacion viso-manual de la
Motricidad fina de los nifios, antes y después de la aplicacion del
tratamiento.

Pre Test Post Test
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Vaélido Proceso 56 86,2 9 13,8
Logro 9 13,8 56 86,2
Total 65 100,0 65 100,0

Fuente: Base de datos

Se aprecia en los datos mostrados que antes de aplicar del tratamiento
(actividades recreativas), el grupo de nifios evidenciaba, mayoritariamente
(86,2%), un proceso de la conexién viso-manual en proceso, no aun
perfeccionado para trazar, romper papel, rasgar retorcer papel entre otras
actividades, con altas probabilidades de retrasar su desarrollo grafo motor
en su iniciacién hacia la escritura, salvo nueve nifios (13,8%) que

evidenciaban un mejor desarrollo de estas habilidades oculares manuales.
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Gréafico 2: Resultados comparativos de la coordinacion viso-
manual en el pre test y post test del grupo experimental

Nivel de
Desarrollo
Q-
JProceso
O Logro
o
w

Recuento
30
1

113,8% 13 8%

Pre Test Viso Manual Post Test Viso Manual

Fuente: Tabla 04

Posterior al tratamiento motivo de la presente investigacion, estos nifios
revirtieron los resultados iniciales, pues el 86,2% de los nifios alcanz6 un
logro notable de su desarrollo viso-manual, quedando otro 13,8% en un

desarrollo en proceso de mejora o perfeccionamiento.

5.1.3. Resultados del pre y post test en la medicién del desarrollo de
la coordinacion facial de la motricidad fina.

La coordinacion facial se refiere a la habilidad que tienen los nifios para
comunicarnos con los gestos de la cara (voluntarios o involuntarios), sus
estados de animo, por otro lado, el dominio de la coordinacion facial
permite al nifio no solo mostrar sus sentimientos y emociones sino también

que pueden mostrar actitudes hacia las personas de su entorno.
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Tabla 5: Resultados del desarrollo de la coordinacion facial de la
Motricidad fina de los nifios, antes y después de la aplicacion del
tratamiento.

Pre Test Post Test
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Vélido Proceso 65 100,0 0 0,00
Logro 0 0,00 65 100,0
Total 65 100,0 65 100,0

Fuente: Base de datos

Antes de aplicar los movimientos recreativos como tratamiento para la
mejora de la motricidad fina en los pequefios de cinco afios, estos
mostraban en su totalidad, un regular desarrollo de su coordinacion facial
(100%), es decir que, se observan casos de imitar gestos vistos en

imagenes, o se aprecian expresiones de agrado o enfado.

Grafico 3: Resultados comparativos de la coordinacién
facial en el pre test y post test del grupo experimental
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Fuente: Tabla 05
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Sin embargo, luego de la aplicacion de la estrategia ‘“actividades
recreativas” se evidencia la aparicion de un mejor desarrollo (logro) de la
coordinacion facial en el 100% de los nifios. Dicho de otra manera, la
habilidad que mostraron los nifios al ejecutar ejercicios con los musculos
faciales, se han mejorado notablemente, pues luego del tratamiento
aplicado, estos expresaron 0 comunicaron mejor sus ideas y pensamientos

por medio de movimientos faciales.

5.1.4. Resultados del pre y post test en la medicion del desarrollo de
la coordinacion fonética de la motricidad fina.

La coordinacion fonética corresponde al proceso de comunicacion por
medio del lenguaje, al principio limitado simples fonemas y sonidos que
se van mejorando en concordancia con la estimulacion cotidiana. El
dominio del lenguaje es un aspecto muy importante para lograr la
integracién social del nifio, por consiguiente, el adquirir una buena
coordinacion fonética se convierte en un aspecto muy esencial dentro de

la motricidad fina para alcanzar una socializacion adecuada.

Tabla 6: Resultados del desarrollo de la coordinacion fonética de la
Motricidad fina de los nifios, antes y después de la aplicacion del
tratamiento

Pre Test Post Test

Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje

Valido Proceso 61 93,8 0 0,00
Logro 4 6,2 65 100,0
Total 65 100,0 65 100,0

Fuente: Base de datos
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Al indagar sobre las caracteristicas de esta dimension, puede apreciarse
que antes de la aplicacion del tratamiento, los nifios de la muestra
mostraban mayormente un regular desarrollo de su coordinacion fonética
en el 93,8% de los casos estudiados, salvo cuatro casos (6,2%) que
evidenciaron un mejor desarrollo, es decir un adecuado logro de su

coordinacion fonética.

Gréafico 4: Resultados comparativos de la coordinacion
fonética en el pre test y post test del grupo experimental
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Fuente: Tabla 06

Sin embargo, posterior del aplicado de la estrategia “actividades
recreativas” evidenciamos la aparicién de un buen desarrollo de la
coordinacion fonética en el total de casos (100%), lo cual significa que, los
nifios de la muestra mejoraron notablemente su capacidad de comunicarse
y mantener conversaciones cortas con su interlocutor, mejoraron su
habilidad de realizar peticiones sencillas, los cuales evidenciaron un mejor

dominio de su aparato fonador.
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5.1.5. Analisis inferencial

En el estudio inferencial se ha empleado la prueba de hipdtesis de
diferencia de proporciones a un 95% de nivel de confianza, haciendo
empleo de la distribucion “z” de Gauss. Para dicho efecto se han
contabilizado las respuestas que evidenciaron “siempre” la presencia del
proceso de la combinacion viso-manual, facial y fonética del movimiento
fino, tanto en la prueba de entrada y salida, previo de lo aplicado del
tratamiento consistente en la estrategia de las actividades recreativas. Los

resultados obtenidos se muestran a continuacion.

5.1.5.1. Hipotesis general a contrastar

Probando la hipdtesis general a contrastar fue lo descrito a continuacion:
Las actividades recreativas intervienen significativamente en el
desarrollo de la motricidad fina en estudiantes de la Institucion Educativa

Integrado “José Olaya” N° 238 de la provincia de Satipo -2020.

Formulacion de la hip6tesis nula (Ho) vy alterna (H1)

Ho: La proporcion de evidencias del desarrollo de la motricidad fina,
observadas en el pre test y post test del grupo experimental, no
difieren significativamente luego de la aplicacion del tratamiento
“actividades recreativas”.

Ho:py = p2
Hi: La proporcién de evidencias del desarrollo de la motricidad fina,

observadas en el pre test y post test del grupo experimental, difieren
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significativamente luego de la aplicaciébn del tratamiento
“actividades recreativas”.
Hi:py # p2
Si probabilidad (Sig.) < 0.05 se rechaza Hipotesis nula (Ho).

Si probabilidad (Sig.) > 0.05 se acepta Hipétesis nula (Ho).

Tabla 7: Proporciones comparativas de las buenas
evidencias de desarrollo de la motricidad fina, antes y
después del tratamiento en el grupo experimental.

Observacion de

) ) Pre test Post test
evidencias

Siempre se evidencia 192 (19,69%) 791 (81,13%)

A veces se evidencia 761 (78,05%) 184 (18.87%)

Nunca se evidencia 22 (2,26%) 0 (0,00%)

Fuente: Base de datos

Tabla 8: Resultado de la prueba de hipotesis entre el pre test
y post test del desarrollo de la motricidad fina en el grupo
experimental

Par para prueba de hipotesis Ensayos z P

Pre test t motricidad fina
Par 1 975 -34,39 0,000

Post test motricidad fina

Fuente: Tabla 07
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Zona
Rechazo Ho

Zona

Rechazo Ho 5 A
Zons aceptacion Ho

/z =-1.96 z=1.96

Decisidn estadistica: Al reflejar el valor de la probabilidad igual a 0,000

en la prueba de hipoétesis y por el valor obtenido de “z” igual a -34,39, se
rechaza la hipotesis nula, por consiguiente, se confirma con un 95% de
nivel de confianza que existen diferencias significativas entre las
proporciones de evidencias del progreso del movimiento fino, detectadas
en el pre test y post test, siendo mayor las evidencias del progreso del
movimiento fino en el post test, producto de la aplicacion del tratamiento
consistente en las actividades recreativas.

Seguidamente, se afirma la hipdtesis general planteada inicialmente en la

averiguacion.

5.1.5.2. Primera hipdtesis especifica a contrastar

Primera hipdtesis especifica a contrastar es la siguiente:

Las actividades recreativas contribuyen significativamente en el
desarrollo de la coordinacion viso-manual en estudiantes de la Institucion

Educativa Integrado “José Olaya” N°238 - provincia de Satipo ,2020.
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Formulacion de la hipdtesis nula (Ho) e hipotesis alterna (Hi)

Ho: La proporcion de evidencias del desarrollo de la coordinacion viso-
manual observadas en el pre test y post test del grupo experimental,
no difieren significativamente luego de la aplicacion del tratamiento
“actividades recreativas”.

Hy:py = p2

Hi: La proporcion de evidencias del desarrollo de la coordinacion viso-
manual observadas en el pre test y post test del grupo experimental,
difieren significativamente luego de la aplicacion del tratamiento

“actividades recreativas”.

Hy:py # ps

Si probabilidad (Sig.) < 0.05 se rechaza Hipotesis nula (Ho).

Si probabilidad (Sig.) > 0.05 se acepta Hipotesis nula (Ho).

Tabla 9: Proporciones comparativas de las buenas evidencias de
desarrollo de la coordinacién viso-manual, antes y después del
tratamiento en el grupo experimental.

Observacion de evidencias Pre test Post test
Siempre se evidencia 89 (27,38%) 239 (73,54%)
A veces se evidencia 226 (69,54%) 86 (26.46%)
Nunca se evidencia 10 (3,08%) 0 (0%)

Fuente: Base de datos
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Tabla 10: Resultado de la prueba de hipdtesis entre el pre test y post test
del desarrollo de la coordinacion viso-manual en el grupo experimental.

Par para prueba de hipétesis ensayos z p

Pre test, coordinacion viso-
Par 1 manual & Post test, 325 -13,26 0,000

coordinacion viso-manual

Fuente: Tabla 09

Zona
Rechazo Ho

Zona
Rechazo Ho

Zona aceptacion Ho

Decision estadistica: Al mostrar el valor de la probabilidad igual a 0,000

en la prueba de hipotesis y por el valor obtenido de “z” igual a -13,26, se
rechaza la hipotesis nula, por consiguiente, se confirma con un 95% de
nivel de confianza que existen diferencias significativas entre las
proporciones de evidencias del proceso de las conexion viso-manual,
detectadas en el pre test y post test, siendo mayor las evidencias del
proceso de la conexion viso-manual en el post test, producto de la
aplicacion del tratamiento consistente en las actividades recreativas. Por
ende, confirmamos la primera hipotesis especifica planteada inicialmente

en la presente averiguacion.
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5.1.5.3. Segunda hipdtesis especifica a contrastar

La segunda hipotesis especifica a contrastar es la siguiente:

Las actividades recreativas contribuyen significativamente en el
desarrollo de la coordinacion facial en estudiantes de la Institucion

Educativa Integrado “José Olaya” N°238 de la provincia de Satipo -2020.

Formulacion de la hip6tesis nula (Ho) e hipotesis alterna (Hi)

Ho: La proporcion de evidencias del desarrollo de la coordinacion facial
observadas en el pre test y post test del grupo experimental, no
difieren significativamente luego de la aplicacion del tratamiento

“actividades recreativas”.

Hy:py = pe

H1: La proporcion de evidencias del desarrollo de la coordinacion facial
observadas en el pre test y post test del grupo experimental, difieren
significativamente luego de la aplicaciébn del tratamiento

“actividades recreativas”.

Hy:py # ps

Si probabilidad (Sig.) < 0.05 se rechaza Hipotesis nula (Ho).

Si probabilidad (Sig.) > 0.05 se acepta Hipotesis nula (Ho).
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Tabla 11: Proporciones comparativas de las buenas evidencias de
desarrollo de la coordinacion facial, antes y después del tratamiento en el
grupo experimental

Observacion de evidencias Pre test Post test

. . . 41 (12,62% 274 (84.31%
Siempre se evidencia ( ) ( 0)
0 0,
A veces se evidencia 280 (86,15%) 51 (15.69%)
4 (1,23%) 0 (0,00%)

Nunca se evidencia

Fuente: Base de datos

Tabla 12: Resultado de la prueba de hipdtesis entre el pre test y post test
del desarrollo de la coordinacion facial en el grupo experimental.

Par para prueba de hipotesis z p

Pre test coordinacion facial
Par 1 & Post test coordinacion -26,24 0,000

facial

Fuente: Tabla 11

Zona
Rechazo Ho

Zons
Rechazo Ho

Zona aceptacion Ho
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Decision estadistica: Al resultar el valor de la probabilidad igual a 0,000

(Y1)

en la prueba de hipdtesis y por el valor obtenido de “z” igual a -26,24, se
rechaza una vez mas la hipotesis nula, en consecuencia, se confirma con
un 95% de nivel de confianza que existen diferencias significativas entre
las proporciones de evidencias del desarrollo de la coordinacion facial,
detectadas en el pre test y post test, siendo mayor las evidencias del
desarrollo de la coordinacién facial en el post test, producto de la
aplicacion del tratamiento consistente en las actividades recreativas.

Por consiguiente, se confirma también la segunda hipdtesis especifica

planteada al inicio de la presente investigacion.

5.1.5.4. Tercera hipdtesis especifica a contrastar

La tercera hipdtesis especifica a contrastar es la siguiente:

Las actividades recreativas contribuyen significativamente en el
desarrollo de la coordinacion fonética en estudiantes de la Institucion

Educativa Integrado “José Olaya”N° 238-provincia de Satipo -2020.

Formulacion de la hip6tesis nula (Ho) e hipoétesis alterna (H1)

Ho: La proporcion de evidencias del desarrollo de la coordinacion
fonética observadas en el pre test y post test del grupo experimental,
no difieren significativamente luego de la aplicacion del tratamiento

“actividades recreativas”.

Hy:p1 = ps
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Hi: La proporcion de evidencias del desarrollo de la coordinacion
fonética observadas en el pre test y post test del grupo experimental,
difieren significativamente luego de la aplicacion del tratamiento
“actividades recreativas”.

Hi:py # p2
Si probabilidad (Sig.) < 0.05 se rechaza Hipotesis nula (Ho).
Si probabilidad (Sig.) > 0.05 se acepta Hipotesis nula (Ho).
Tabla 13: Proporciones comparativas de las buenas evidencias de

desarrollo de la coordinacién fonética, antes y después del tratamiento en
el grupo experimental

Observacion de evidencias Pre test Post test
Siempre se evidencia 62 (19,08%) 278 (85.54%)
A veces se evidencia 255 (78,46%) 47 (14.46%)
Nunca se evidencia 8 (2,46%) 0 (0,00%)

Fuente: Base de datos

Tabla 14: Resultado de la prueba de hipdtesis entre el pre test y post test
del desarrollo de la coordinacion fonética en el grupo experimental.
Par para prueba de hipotesis Z p

Pre test coordinacion fonética
Par 1 & Post test coordinacion -22,72 0,000
fonética

Fuente: Tabla 13
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Zona
Rechazo Ho

Zona
Rechazo Ho

Zona aceptacion Ho

Decisidn estadistica: Al resultar el valor de la probabilidad igual a 0,000

en la prueba de hipotesis y por el valor obtenido de “z” igual a -22,72, se
rechaza una vez mas la hipétesis nula, en consecuencia, se confirma con
un 95% de nivel de confianza que existen diferencias significativas entre
las proporciones de evidencias del desarrollo de la coordinacion fonética,
detectadas en el pre test y post test, siendo mayor las evidencias del
desarrollo de la coordinacion fonética en el post test, producto de la

aplicacion del tratamiento consistente en las actividades recreativas.

Por consiguiente, se confirma también la tercera hipdtesis especifica

planteada al inicio de la presente investigacion.

5.2. Andlisis de resultados
Para realizar la comparacion de los resultados con los antecedentes se tomo
en consideracion las hipdtesis planteadas durante el proceso de la

investigacion, titulada “Actividades recreativas como estrategia didactica
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para desarrollar la motricidad fina en estudiantes de la Institucion

Educativa Integrado “José Olaya” N° 238 - provincia de Satipo - 2020.

Teniendo en consideracion la hipotesis general: Las actividades
recreativas intervienen significativamente en el desarrollo de la motricidad
fina en estudiantes de la Institucion Educativa Integrado “José Olaya”

N°238 - provincia de Satipo ,2020.

Al resultar el valor de la probabilidad igual a 0,000 en la prueba de
hipétesis y por el valor obtenido de “z” igual a -34,39, rechazamos la
hipdtesis nula, de consiguiente, confirmamos con el 95% de logro de
confianza que existen diferencias significativas entre las proporciones de
evidencias del desarrollo de la motricidad fina, detectadas en el pre test y
post test, siendo mayor las evidencias del desarrollo de la motricidad fina
en el post test, resultado de la aplicacion del tratamiento consistente en las
actividades de recreacion. Por consiguiente, se confirma que las
actividades recreativas intervienen de forma efectiva en el desarrollo de la
motricidad fina en estudiantes de la Institucién Educativa Integrado “José

Olaya” N°238 - provincia de Satipo.

Este resultado coincide con lo que manifiesta (Aviles & Parra, 2012), que;
con la intencion de perfeccionar los movimientos motores finas que son
importantes para lograr el conocimiento es necesaria poner en practica

muchas actividades que logran facilitar la cercania de los estudiantes con
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los cosas naturales de escribir tomando de sus alrededor lo logrado por los
estudiantes finalizando los pasos de participacion logrando asi
movimientos efectivos con conclusiones relevantes para la propuesta de la
investigacion. lgualmente (Chavez, 2012), en el estudio que realizo
considera que la inadecuada aplicacion del movimiento influira en forma
negativa en su crecimiento durante el accionar en el aprestamiento, y esto
no se cumple debido a que solo el 20% de los nifios aplicaron las practicas
precisas del conocimiento y el 80% no las aplicaron. Asi, también
(Gastiaburu, 2012), al aplicar el Programa “Juego, coopero y aprendo”
presenta lo efectivo de aumentar el nivel del proceso psicomotriz en nifios
0 pequefios de tres afios de un centro educativo. Ante estas teorias puedo
considerar significativo el estudio de las actividades de recreacién para el
proceso del movimiento fino en los pequefios del centro educativo objeto

de estudio; tal y como arrojaron los resultados en este estudio.

Teniendo en consideracién la primera hipétesis especifica: Las actividades
recreativas contribuyen significativamente en el desarrollo de la
coordinacion viso-manual en estudiantes de la Institucién Educativa

Integrado “José Olaya” N°238 -provincia de Satipo ,2020.

Al resultar el valor de la probabilidad igual a 0,000 en la prueba de
hipétesis y por el valor obtenido de “z” igual a -13,26, rechazamos la
hipotesis nula, por consiguiente, se confirma con un 95% de nivel de

confianza que existen diferencias significativas entre las proporciones de
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evidencias el proceso de combinacion viso-manual, detectadas en el pre
test y post test, siendo mayor las evidencias del proceso de combinacion
viso-manual en el post test, producto de la aplicacion del tratamiento
consistente en las actividades recreativas. Por consiguiente, se confirma
que las actividades recreativas contribuyen efectivamente en desarrollar la
coordinacion viso-manual en estudiantes de la Institucion Educativa

Integrado “José Olaya” N°238- provincia de Satipo.

Con respecto a este resultado, se tiene a (Batallas B., Cevallos G., &
Angulo C., 2017), quienes en su estudio pudieron observar que la totalidad
de los nifios evidenciaron no poseer el dominio de la configuracion de las
palabras en el proceso del aprendizaje de la letra cursiva; por ello considero
muy significativo aplicar en la etapa pre escolar las actividades recreativas
para desarrollar la coordinacion viso - manual. También tenemos
(Gastiaburt, 2012), quien al aplicar el Programa “Juego, coopero y
aprendo” los nifios incrementaron la combinacion viso motriz disminuyo
el nivel de riesgo que se descubrio en los parvulos. Ante estos dos tedricos
puedo considerar que las actividades recreativas son muy significativas
para lograr de manera adecuada la coordinacon mano-visual, asi como

demostré en los resultados del proceso de investigacion.

En lo referente a la segunda hipoétesis especifica: Las actividades

recreativas contribuyen significativamente en el desarrollo de la
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coordinacion facial en estudiantes de la Institucién Educativa Integrado

“José Olaya” N°238- provincia de Satipo ,2020.

Al resultar el valor de la probabilidad igual a 0,000 en la prueba de
hipotesis y por el valor obtenido de “z” igual a -26,24, se rechaza una vez
mas la hipotesis nula, en consecuencia, se confirma con un 95% de nivel
de confianza que existen diferencias significativas entre las proporciones
de evidencias del desarrollo de la coordinacion facial, detectadas en el pre
test y post test, siendo mayor las evidencias del desarrollo de la
coordinacion facial en el post test, producto de la aplicacion del
tratamiento consistente en las actividades recreativas. Por consiguiente, se
confirma que las actividades recreativas contribuyen significativamente en
el desarrollo de la coordinacion facial en estudiantes de la Institucion

Educativa Integrado “José Olaya” N°238 - provincia de Satipo.

Al respecto, (Vasquez S., 2016), con los resultados que obtuvo confirma
que la dotacion de los programas de movimientos recreativos mejoraron
efectivamente las socializaciones de los educandos del grupo seleccionado
para estudiar, mostrando agrado o desagrado. Las conclusiones significan
que estos tipos de herramientas de métodos de ensefianza deben de
exteriorizarse y poner a que trabajen en diferentes niveles de estudio de la
misma forma debe de considerar en practicar en diferentes espacios y
momentos. Esta investigacion tambien contribuye de manera indirecta al

estudio actual, ya que a traves de la socializacion los nifios podran mostrar
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agrado o desagrado desarrollando de esa forma la coordinacion facial; tal
y como nos muestra los resultados del andlisis estadistico realizado en esta

investigacion.

Concerniente a la tercera hipotesis especifica: Las actividades recreativas
contribuyen significativamente en el desarrollo de la coordinacion fonética
en estudiantes de la Institucion Educativa Integrado “José Olaya” N°238 -

provincia de Satipo ,2020.

Al resultar el valor de la probabilidad igual a 0,000 en la prueba de
hipétesis y por el valor obtenido de “z” igual a -22,72, se rechaza una vez
mas la hipotesis nula, en consecuencia, se confirma con un 95% de nivel
de confianza que existen diferencias significativas entre las proporciones
de evidencias del desarrollo de la coordinacion fonética, detectadas en el
pre test y post test, siendo mayor las evidencias del desarrollo de la
coordinacion fonética en el post test, producto de la aplicacion del
tratamiento consistente en las actividades recreativas. Por consiguiente, se
confirma que las actividades recreativas contribuyen significativamente en

el desarrollo de la coordinacion fonética en estudiantes de la Institucién

Educativa Integrado “José Olaya” N°238 - provincia de Satipo.

Estos resultados coincide con la investigacién que realiz6 (Caparachin,

2012), en los resultados hallados manifiesta que el estilo de la vida que

viven las familias solo significan en las partes de interactuar de progenitora
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e hijo en las partes se aceptan el actuar del estudiante, organizando el
cuidado de la naturaleza sus materiales y asi estimular el conocimiento,
estimular las partes académicas con diferentes alcances y con poco
porcentaje. Por ello considero importante el desarrollo de coordinacion
fonetica, esto permitird que los estudiantes se puedan desenvolver en
cualquier ambiente, sea familiar, educativo o social, tal como se demuestra

con los reslutados obtenidos en esta investigacion.
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VI.

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

6.1. CONCLUSIONES

Objetivo general: Demostrar que efectos producen las actividades
recreativas en el desarrollo de la motricidad fina en estudiantes de la
Institucion Educativa Integrado “José Olaya” N°238 - provincia de Satipo,
2020

Se afirma con el 95% de grado de seguridad que, la aplicacion de la
estrategia “actividades recreativas” mejora la motricidad fina de los
estudiantes de cinco afios esto se evidencia el valor de la probabilidad
obtenida igual a 0,000 en la verificacion de hipotesis de diferencia de
proporciones entre el antes y después, resultado reafirmado igualmente por
el valor “z” obtenido igual a -34,39 que refuta la hipdtesis nula, es decir la

no existencia de diferencias entre ambos test.

Obijetivo especifico uno: Demostrar que efectos producen las actividades
recreativas en el desarrollo de la coordinacion viso-manual en estudiantes
de la Institucion Educativa Integrado “José Olaya” N°238 -provincia de
Satipo ,2020.

Se asevera con el 95% de grado de seguridad que, la aplicacion de la
estrategia “actividades recreativas” perfecciona los movimientos mano —
visuales de la motricidad fina de las nifias y nifios en edad pre escolar, esto

se evidencia el valor de la probabilidad obtenida igual a 0,000 en la
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verificacion de la hipotesis de diferencias de las proporciones entre el antes
y después, resultado confirmado igualmente por el valor “z” obtenido igual
a -13,26 que rechaza la hipotesis nula, es decir la no presencia de

oposiciones entre ambos test.

Obijetivo especifico dos: Determinar qué efectos producen las actividades
recreativas en el desarrollo de la coordinacion facial en estudiantes de la
Institucion Educativa Integrado “José Olaya” N°238 - provincia de Satipo
,2020.

Se afirma con el 95% de grado de seguridad que, la aplicacion de la
estrategia “actividades recreativas” mejora la coordinacion facial de la
psicomotricidad fina de los estudiantes del centro educativo, esto se
evidencia el valor de la probabilidad obtenida igual a 0,000 en la
confirmacion de la hipoétesis de contraste de proporciones entre el antes y
después, resultado reafirmado igualmente por el valor “z” obtenido igual
a -26,24 que rechaza la hipotesis nula de no existencia de diferencias entre

ambos test.

Obijetivo especifico tres: Demostrar que efectos producen las actividades
recreativas en el desarrollo de la coordinacion fonética en estudiantes de
la Institucion Educativa Integrado “José Olaya” N°238 -provincia de

Satipo ,2020.
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Se confirma con un 95% de nivel de confianza que, la aplicacién de la
estrategia “actividades recreativas” mejora la coordinacion fonética de la
motricidad fina de los nifios de cinco afios, esto se evidencia el valor de la
probabilidad obtenida igual a 0,000 en la prueba de hipotesis de diferencia
de proporciones entre el pre test y post test, resultado reafirmado
igualmente por el valor “z” obtenido igual a -22,72 que rechaza la hipotesis

nula de no existencia de diferencias entre ambos test.
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6.2. RECOMENDACIONES
Las conclusiones del estudio realizado, condescendieron para manifestar

las subsiguientes recomendaciones:

Al ministerio de educacion, a través de nuevos planes de estudios debe
promover la aplicacion de actividades recreativas para desarrollar la
motricidad fina, considerando que, si esto no se desarrolla oportunamente
puede conllevar a problemas en areas viso — manuales, fonética y facial de

los estudiantes del centro educativo.

A los maestros, fomentar las actividades recreativas durante el desarrollo
de las acciones pedagogicas, para que los estudiantes en edad pre-escolar
desarrollen sus actividades académicas y motrices con agrado Yy
entusiasmo.

A los padres de familia, son unos entes muy importantes para lograr el
perfeccionamiento de los movimientos finos del cuerpo de sus hijos
aplicando las actividades recreativas. Son ellos quienes deben apoyar en la
formacion académica de sus hijos fomentando las actividades recreativas,
con el lograran que sus nifios y nifias puedan manifestarles situaciones

agradables como también desagradables por el cual atraviesan.
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Base de datos

Consolidado del pre test y post test de la variable desarrollo de la motricidad fina

Coordinacién viso-manual Coordinacién facial Coordinacion fonética MOTRICIDAD FINA

N° PRE TEST POST TEST PRE TEST POST TEST PRE TEST POST TEST PRE TEST POST TEST
Punt. | Categ. | Punt. | Categ. | Punt. | Categ. | Punt. | Categ. | Punt. | Categ. | Punt. | Categ. | Punt. | Categ. | Punt. | Categ.

1 4 Proceso | 7 | Proceso | 5 Proceso | 9 Logro 5 Proceso | 9 Logro | 14 | Proceso | 25 | Logro
2 6 Proceso | 8 Logro Proceso | 9 Logro Proceso | 8 Logro | 19 | Proceso | 25 | Logro
3 7 Proceso | 10 Logro 6 Proceso | 8 Logro 6 Proceso | 10 | Logro | 17 | Proceso | 28 | Logro
4 6 Proceso | 9 Logro 6 Proceso | 10 | Logro 5 Proceso | 9 Logro | 17 | Proceso | 28 | Logro
5 5 Proceso | 8 Logro 5 Proceso | 9 Logro 7 Proceso | 10 | Logro | 18 | Proceso | 27 | Logro
6 7 Proceso | 10 Logro 5 Proceso | 10 | Logro 6 Proceso | 9 Logro | 15 | Proceso | 29 | Logro
7 5 Proceso 9 Logro 6 Proceso 9 Logro 5 Proceso 8 Logro | 17 | Proceso | 26 | Logro
8 6 Proceso 9 Logro 5 Proceso 8 Logro 5 Proceso | 10 | Logro | 15 | Proceso | 27 | Logro
9 6 Proceso 7 Proceso | 4 Proceso | 10 | Logro 6 Proceso | 10 | Logro | 20 | Proceso | 27 | Logro
10| 8 Logro 9 Logro 6 Proceso | 10 | Logro 6 Proceso | 10 | Logro | 19 | Proceso | 29 | Logro
1 7 Proceso 9 Logro 6 Proceso | 10 | Logro 5 Proceso 8 Logro | 18 | Proceso | 27 | Logro
12| 7 Proceso 8 Logro 5 Proceso 8 Logro 6 Proceso | 10 | Logro | 16 | Proceso | 26 | Logro
13| 6 Proceso | 10 Logro 6 Proceso | 10 | Logro 6 Proceso | 10 | Logro | 19 | Proceso | 30 | Logro
14| 8 Logro 9 Logro 6 Proceso 9 Logro 6 Proceso 9 Logro | 16 | Proceso | 27 | Logro
15| 6 Proceso 9 Logro 5 Proceso 9 Logro 8 Logro 10 | Logro | 19 | Proceso | 28 | Logro
16| 7 Proceso 8 Logro 6 Proceso | 10 | Logro 6 Proceso 8 Logro | 14 | Proceso | 26 | Logro
17| 5 Proceso 7 Proceso | 5 Proceso 9 Logro 7 Proceso | 10 | Logro | 19 | Proceso | 26 | Logro
18| 5 Proceso | 8 Logro 5 Proceso | 9 Logro 6 Proceso | 9 Logro | 19 | Proceso | 26 | Logro
19| 7 Proceso | 10 Logro 6 Proceso | 8 Logro 8 Logro 10 | Logro 0 Inicio 28 | Logro
20| 6 Proceso 9 Logro 6 Proceso | 10 | Logro 5 Proceso 9 Logro 0 Inicio 28 | Logro
21 5 Proceso | 8 Logro 5 Proceso | 9 Logro 7 Proceso | 8 Logro 0 Inicio 25 | Logro
22| 7 Proceso | 10 Logro 5 Proceso | 10 | Logro 6 Proceso | 10 | Logro 0 Inicio 30 | Logro
23| 4 Proceso | 9 Logro 6 Proceso | 9 Logro 5 Proceso | 10 | Logro 0 Inicio 28 | Logro
24| 6 Proceso 9 Logro 5 Proceso 8 Logro 6 Proceso | 10 | Logro 0 Inicio 27 | Logro
25| 6 Proceso 7 Proceso | 5 Proceso | 10 | Logro 4 Proceso 8 Logro 0 Inicio 25 | Logro
26| 8 Logro 9 Logro 6 | Proceso | 10 | Logro 6 | Proceso | 10 | Logro | 0 Inicio 29 | Logro
21| 7 Proceso 9 Logro 6 Proceso | 10 | Logro 6 Proceso 9 Logro 0 Inicio 28 | Logro
28| 7 Proceso | 8 Logro 5 Proceso | 8 Logro 6 Proceso | 9 Logro 0 Inicio 25 | Logro
29| 5 Proceso | 10 Logro 6 Proceso | 10 | Logro 5 Proceso | 10 | Logro 0 Inicio 30 | Logro
30| 8 Logro 9 Logro 6 | Proceso | 9 Logro 5 | Proceso | 9 Logro | 0 Inicio 27 | Logro
31| 4 Proceso | 7 | Proceso | 5 Proceso | 9 Logro 5 Proceso | 9 Logro 0 Inicio 25 | Logro
32| 6 Proceso 8 Logro 7 Proceso 9 Logro 6 Proceso 8 Logro 0 Inicio 25 | Logro
33| 7 Proceso | 10 Logro 6 Proceso | 8 Logro 6 Proceso | 10 | Logro 0 Inicio 28 | Logro
34| 6 Proceso 9 Logro 6 Proceso | 10 | Logro 5 Proceso 9 Logro 0 Inicio 28 | Logro
3%| 5 Proceso | 8 Logro 5 Proceso | 9 Logro 7 Proceso | 10 | Logro 0 Inicio 27 | Logro
36| 7 Proceso | 10 Logro 5 Proceso | 10 | Logro 6 Proceso 9 Logro 0 Inicio 29 | Logro
37| 5 Proceso 9 Logro 6 Proceso 9 Logro 5 Proceso 8 Logro 0 Inicio 26 | Logro
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38| 6 | Proceso| 9 Logro 5 |Proceso| 8 | Logro | 5 | Proceso| 10 | Logro | O Inicio 27 | Logro
39| 6 Proceso | 7 | Proceso | 4 Proceso | 10 | Logro 6 Proceso | 10 | Logro 0 Inicio 27 | Logro
40| 8 Logro 9 Logro 6 | Proceso | 10 | Logro 6 | Proceso | 10 | Logro | 0 Inicio 29 | Logro
41| 7 | Proceso | 9 Logro 6 | Proceso | 10 | Logro 5 | Proceso | 8 Logro | 0 Inicio 27 | Logro
42 | 7 Proceso | 8 Logro 5 Proceso | 8 Logro 6 Proceso | 10 | Logro 0 Inicio 26 | Logro
43| 6 | Proceso | 10 Logro 6 | Proceso | 10 | Logro 6 | Proceso | 10 | Logro | O Inicio 30 | Logro
44 | 8 Logro 9 Logro 6 Proceso | 9 Logro 6 Proceso | 9 Logro 0 Inicio 27 | Logro
45| 6 Proceso 9 Logro 5 Proceso 9 Logro 8 Logro 10 | Logro 0 Inicio 28 | Logro
46 | 7 Proceso | 8 Logro 6 Proceso | 10 | Logro 6 Proceso | 8 Logro 0 Inicio 26 | Logro
47| 5 Proceso | 7 | Proceso | 5 Proceso | 9 Logro 7 Proceso | 10 | Logro 0 Inicio 26 | Logro
48 | 5 | Proceso | 8 Logro 5 | Proceso | 9 Logro 6 | Proceso | 9 Logro | 0 Inicio 26 | Logro
49 | 7 Proceso | 10 Logro 6 Proceso | 8 Logro 8 Logro 10 | Logro 0 Inicio 28 | Logro
50| 6 Proceso 9 Logro 6 Proceso | 10 | Logro 5 Proceso 9 Logro 0 Inicio 28 | Logro
51 5 Proceso 8 Logro 5 Proceso 9 Logro 7 Proceso 8 Logro 0 Inicio 25 | Logro
52| 7 Proceso | 10 Logro 5 Proceso | 10 | Logro 6 Proceso | 10 | Logro 0 Inicio 30 | Logro
53| 4 Proceso 9 Logro 6 Proceso 9 Logro 5 Proceso | 10 | Logro 0 Inicio 28 | Logro
54| 6 Proceso 9 Logro 5 Proceso 8 Logro 6 Proceso | 10 | Logro 0 Inicio 27 | Logro
55| 6 Proceso 7 Proceso | 5 Proceso | 10 | Logro 4 Proceso 8 Logro | 15 | Proceso | 25 | Logro
5 | 8 Logro 9 Logro 6 Proceso | 10 | Logro 6 Proceso | 10 | Logro | 20 | Proceso | 29 | Logro
57| 7 Proceso 9 Logro 6 Proceso | 10 | Logro 6 Proceso 9 Logro | 19 | Proceso | 28 | Logro
58| 7 Proceso 8 Logro 5 Proceso 8 Logro 6 Proceso 9 Logro | 18 | Proceso | 25 | Logro
59| 5 Proceso | 10 Logro 6 Proceso | 10 | Logro 5 Proceso | 10 | Logro | 16 | Proceso | 30 | Logro
60| 8 Logro 9 Logro 6 Proceso 9 Logro 5 Proceso 9 Logro | 19 | Proceso | 27 | Logro
61 5 Proceso 8 Logro 6 Proceso 8 Logro 5 Proceso 9 Logro | 16 | Proceso | 25 | Logro
62| 8 Logro 10 Logro 6 | Proceso | 10 | Logro 5 | Proceso | 10 | Logro | 19 | Proceso | 30 | Logro
63| 4 Proceso 9 Logro 5 Proceso 9 Logro 5 Proceso 9 Logro | 14 | Proceso | 27 | Logro
64| 6 Proceso | 7 | Proceso | 7 Proceso | 9 Logro 6 Proceso | 9 Logro | 19 | Proceso | 25 | Logro
65| 7 Proceso 8 Logro 6 Proceso 9 Logro 6 Proceso 8 Logro | 19 | Proceso | 25 | Logro

Fuente: Ficha de observacion pre test y post test
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“ANO DE LA LUCHA CONTRA LA CORRUPCION E IMPUNIDAD"

SATIPO, 03 DE MAYO DEL 2019

OFICIO N° 01 LE.I "JOSE OLAYA"-SATIPO-2019
< 23
SENORA  : DIRECTORA DE LA LE.IJOSE OLAYA o
03059
ASUNTO  :SOLICITO AUTORIZACION PARA LLEVAR A CABOMI ¢

INVESTIGACION CIENTIFICA

Es grato dirigirme a usted a fin de expresarle mis cordiales saludos y
solicitar la autorizacion para llevar a cabo una investigacion cientifica conscientes en la
aplicacion del instrumento de evaluacion y recojo de datos de mi proyecto de
investigacion titulada “Actividades recreativas como estrategia didactica para desarrollar
la motricidad fina en estudiantes de la institucion educativa integrado José Olaya N° 238
de la provincia de Satipo —2019."

Es propicia la oportunidad para expresarle mi especial consideracion y
estima personal, esperando a quien corresponda la atencion de mi peticion por ser de

justicia.

Atentamente.

SAPAICO DE LA CRUZ LIZ YIOVANA
DNI: 40232233
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PERL) | Ministerio
de Educacion

“ANO DE LA LUCHA CONTRA LA CORRUPCION E IMPUNIDAD"

AUTORIZACION

La Directora de la Institucion Educativa Integrado José Olaya de la provincia de Satipo,

Ugel Satipo, Direccién Regional de Educacion Junin.

AUTORIZA:

A la estudiante de Educacion Inicial Sapaico De La Cruz Liz Yovana con DNI 40232233
De la Universidad Catélica Los Angeles De Chimbote del V111 Ciclo Para desarrollar su

investigacion cientifica y aplicar los instrumentos para recojo de informacién solicitud
que se utilizard para los fines convenientes de la estudiante en su proyecto de

investigacion.

Se le pide a peticion escrita para los fines convencionales.

Satipo, 10 de mayo de 2019
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Anexo 3; Instrumento de recoleccion de datos

UNIVIERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBBOTL

ACTIVIDADES RECREATIVAS COMO ESTRATEGIA DIDACTICA PARA
DESARROLLAR LA MOTRICIDAD FINA EN ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA INTEGRADO “JOSE OLAYA® N* 238 DE LA PROVINCIA DE SATIPO -
2020

PRE-TEST
PAMITZA TorRRE HUANALCHARUI

Nombres y apeliidos pEYSI

1 | Lanza la pelota hacia uma cesta
utilizando las dos manos. 1
2 | Lanza la pelota de trapo con una 4
sola mano.
Realiza saltos con  dos  pies p
utilizando salta soga.
Realiza saltos con un solo pie. 1
Realiza movimientos utilizando la

ula ula . 0
Coordinacion facial
Realiza gestos frente al espejo.
Manificsta su  alegria con  una
SONNSa .

Expresa estar triste con gestos.
Manifiesta su conformidad con

ha -

°- = >

- A Ala |

10 | Manifiesta su estado de animo con

Ia expresion facial.

Coordinacién Fonética

11 | Se comunica con sus compaferos

de mancra clam.

12 | Entona canciones,

13 | Cuenta una historia en voz alta.

14 | Imita sonidos de algunos animales.

15 | Responde a las preguntas en voz
alta

S lajalal -

S—

4

f
AAA

W 1L —
¢ talncemanie
reas ) Jald &1
v sl

I
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LUNIVERSIIDAI CATOLICA LOS ANGILES
CHIIMIZOTL

ACTIVIDADES RECREATIVAS COMO ESTRATEGIA DIDACTICA PARA
DESARROLLAR LA MOTRICIDAD FINA EN ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA INTEGRADO “JOSE OLAYA™ N° 238 DE LA PROVINCIA DE SATIPO -
2020

POS-TEST

Nembres y spoltiden. 2EYI! DAMITZA roneé  HuAnauvtHABY)

e ® -2

Cooﬂllnc“nl"uﬂka
11 | Se comunica con sus compaficros 2
de manera clara,
12 | Entona canciones. 1
13 | Cuenta una histona en voz alta.

14 | Imita sonidos de algunos animalcs.
IS5 | Responde a las preguntas en voz

alta.

Il S

d Al b'r"‘\’" & lh')\ AN

Ny th.ﬂ\ l‘mmvﬂm.. A

Corials b oum i

Firma del experto informante
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. Datos generales

3.1, Apecllidos y nombres del experto:

INFORME DE EVALUACION A CARGO DEL EXPERTO

AN GEL.

u Grado académico: . H.AGIsTER

33, Cargo e institucién donde labora:

M. Nombre del instrumento motivo de avatuacion: “Actividades recreativas como estrategia didictica para desarrollar la motricidad fina en estufiantes de la instituckon educativa
integrado Jos¢ Olaya N®238 Satipo 2019°

35. Autora del instrumento: Sapaico de la cruz Liz Yovana

V.  Aspectos de validacidn

ogcéure

-

ULAPDECH

Dimensivnes

N

ltem

§

Releyvancia

|

El sprendizaje por
wsimilnciom

Lanza I pelota

ARl Rl el aad e b bt

b

s cesta il
e
Realgra saltos con dos piis utilizindo sl s
Reali

Lo s con un salo pre.
R it il ol o

Realiea gestos treote al expepo
Mupifiesln s aleyrin oon unn waris
Expross estac st con peitos.
9 Munifiests s conformidad son yeston.
10| Mamfiexta s estado de animo con I exprewdn fcial
11| Se comunich con s compaberos de manen clan
2 | Endona camciones

B L o 1o

At woli mao

L o

ol HELE

Claridad
“
0

=
- ¥
“

iciciie

13| Cowntu un historsi en voz alta,

14| it secon e alguanes snmales.

olalole Ituﬁttt w i

15| Respoodo  las preguntas en voz alta

L e T Ao

BaSatuT

(s
=

igieiyinieig g iniy ' t%;

Leyenda de ln valorackin

No cumple von of ceterio

Nivel baju

Nivel moderado

-2

Nevel alto
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Firma del experto informante
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INFORME DE EVALUACION A CARGO DEL EXPERTO

" Datos generales . %
31, Apellidosy nombres det experto: .2 ARQME . _conooR) €Y GENIQ
32. Grado académico: DOCTOR ... ...

13, Cargo einstitucidn donde labora: ... 2.QECENTE = UL REC H
3.4. Nombre del instrumento motivo de evaluacion: “Actividades recreativas como estrategia didéctica para desarrollar In motricidad fina en estudiantes de [ institucion educativa
integrado José Olaya N%238 Satipo 2019°
3.5, Autora del instrumento: Sapaico de ks cruz Liz Yovana
V.  Aspectos de validacion

Evaluacion
Dimenvivnes N ltem Suficiencia Coberencin | Relevancin Claridnd | cuslitativa | Observiciones
e
1| Lauza bn pelotn T e cest utilszando lun dou ronos “ 3 4 4 o =
1 aprendizaje pot 2 I polota de o) vt Nola mane b 4 i D
avimilis 1| Reahza smltos son dos pies ulilizando salts sopa [ - | “ Y =]
1 lizu salton con un wlo piv o ol [ o of
5 Renlizn mosimientos utilznndo La il ala T o o H ot
6 | R i tom frente vl | L 4 ;l 9
i 7 | Munificstn s alegrin con uni sonsis f o o (e
ﬁ:’"ﬂ"‘ ":nw X Expresy estar triste ood genton. o o Ll Y >
9 Masufiesta s confs ul con &l ~ 4 o “
10 | Masfiests s estodo de fnimo con la expresion facial o £ “H (14 L)
11| Se comunien con us compatieros Jde claru of 4 o 2—]{
12| Fntona canciones Y] o o
Apssndlanve 15 | Cucnta uns historia en voz alta. ] Y i o o
e 14| Ionitn seonscers de algamon unumales. ] o Gl o o
15| Responde a las preguntas en yor olta,__ 4 o o “ “
Evaluackin .
cunlitativa de ba
sariablk por criterio

Leyends de b valurackin
No éuttiple con ¢l eriter :

Nived bimo -
Nivel modenado
Nivel alio
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INFORME DE EVALUACION A CARGO DEL EXPERTO

n Datos generales
3.1. Apellidos y nombres del experto: ~mmémgg_ﬂ.‘e‘@:o. VG ER N ITEEIH | rorsrrrererrreeres e A e
3.2. Grado acadiémico: o 2 XAV 3. O — . P10k s b i st
33. Cargo e Institucidn donde labora: ... QO R 2N BQOE, .7 PO CEITE - ULRnEcH
34. Nombre del (sstruments motivo de evaluacién: "Actividades recreativas como estrategia didéctica para desarrollar la motricidad fina en estudiantes de fa Institucion educativa

integrado José Olaya N*238 Satipo 2019
35. Autora del instrumento: Sapaico do la cruz Liz Yovana

IV.  Aspectos de validacién
Evaluacion
Dimensiones N Item Suficiencia | Coherencin | Relevancia Claridud | cuslitativa | Observackines
sgin item
1 Lanza b pelota bucn wm cestis ublzndo lus dos tunis 3 = L2, Y 4
- — 2| Lanza Ya pelots de trapo con mn sols o ) o Y o 4
ol gt T | Ruslizn saltos con dos pies wilizando salla s ) [ Yy & q
4| Realizn saliox com un solo pre, o | y 4
5 | Realizn movimientos utilszndo b uls ula B H_ H e —
" s frente al ¥} ; o 4
7 ([} i
e [Pt e e
OAENOT I 9| Masliests wi conformisiod con geston o o o T
10| Mamifiests su estado de anime con Tn expresion vl o Y L “ &
11| Se eommica von sis conpeficron de mimers clara Y “ “ af &
, 12| Tntona canciones & < | o =) 2]
m.‘"’; 13| Cuents una lstonas en vor alta. 1 Lf &f L e “
g 14| Tomita somidow de algunes animales ] o o o [,
15 | Responde un las preguntas et voz sl <f ] L = H
Exaluncion g $ '
cuntitativa de la
variable par ¢riterio
N | Leyenda de tn valornckin
L | Nocumple con el crrerio
PR Nivel bajo
3. | Nivel modenudo Firma del experto informante
4 Nivel nlio
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PROYECTO DE APRENDIZAJE

“REALIZAMOS ACTIVIDADES RECREATIVAS HACIENDO USO DE NUESTROS

SENTIDOS”

ACTIVIDADES RECREATIVAS COMO ESTRATEGIA DIDACTICA PARA DESARROLLAR LA
MOTRICIDAD FINA EN ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INTEGRADO
“JOSE OLAYA” N° 238 -PROVINCIA DE SATIPO ,2020.

DATOS INFORMATIVOS:

1.1.UGEL : SATIPO
1.2. INSTITUCION EDUCATIVA: N°238 JOSE OLAYA

1.3.PROVINCIA : SATIPO

1.4.EDAD -5 ANOS

1.5.DIRECTORA : SOFIA IVON GALARZA LOPEZ

1.6. PROFESORA DE AULA : LIZ KAROL GUERRA TORRE
1.7.PRACTICANTE : SAPAICO DE LA CRUZ LI1Z YOVANA

FUNDAMENTACION:
Los seres humanos utilizamos los sentidos para percibir, conocer y

relacionarnos con nuestro entorno. Ellos son lavista, el olfato, el oido,
el gusto y el tacto. Cada uno depende de un 6rgano concreto para poder realizar
su funcion, pero para comprender como se realizan estas funciones, es
necesario que los nifios reconozcan en su esquema corporal que éstos sentidos
y sus érganos forman parte de ellos y que los utilizan en todas las situaciones
de su vida. Este proyecto esta orientado a que los nifios descubran sus sentidos
realizando actividades recreativas como deporte al aire libre, juegos con la ula
ula, salta soga, maratén, etc. Por tal motivo se propone este proyecto de
aprendizaje con una tematica que les encanta a los nifios y despierta su interés
por el contenido de vivencia de experiencias sensoriales por las que pasaran.
DURACION:

Del 03 al 07 de junio

GRUPO DE ESTUDIANTES:
Nifios y nifias de 5 afios
PRODUCTOS:

Experimentan con los sentidos.

Reconocer, temperaturas, texturas, sabores, sonidos y olores.
Preparan una receta para descubrir sabores.

Descubren el funcionamiento de su sistema respiratorio.
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e Cuidan los 6rganos de los sentidos.
e Reconocen su lateralidad corporal.

VI.

DESARROLLO DEL PROYECTO:

6.1.PLANIFICACION DEL PROYECTO
6.1.1. PRE PLANIFICACION DEL PROYECTO:

¢ Qué hare?

¢ Cémo lo hare?

¢ Qué necesitare?

Realizaremos actividades
recreativas.

Los nifios saldran al aire
libre a realizar
actividades recreativas.

Se usara ula ula,
pelotas,semillas,hojas y
piedras.

6.1.2. (QUE APRENDIZAJES PROMOVEREMOS?

AREA COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPENO
2. Se expresa oralmente | 2.3 Interactua e Interviene
colaborativamente espontaneamente
C. manteniendo el hilo sobre temas de la

tematico.

vida cotidiana.

e Incorpora a su
expresion normas

diversos lenguajes.

de cortesia,
sencillas y

cotidianas
6. Se expresa con | 6.1. Comunica ideas | Representa figuras
creatividad a través de | y sentimientos humanas, animales, seres
diversos lenguajes | través de | de la naturaleza, lugares y
artisticos. producciones situaciones, a su manera,
artisticas en los | usando diversos medios

gréaficos y plasticos.

tradicionales
nuevas tecnologias.

6.2 Utiliza técnicas y

procesos de los
diversos lenguajes
artisticos,

incluyendo précticas

Acompafia libremente con
Su Vvoz, SuU cuerpo u
objetos  sonoros  las
canciones 0 musica
instrumental que escucha.

Utiliza algunos materiales
y herramientas previendo
algunos de sus efectos para
dibujar, pintar, modelar,
estampar, construir, hacer
collage, etc.

6.3.  Explora

materiales y

experimenta con los
los

Explora objetos y obtiene
con ellos diversos sonidos
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elementos de los
diversos lenguajes
del arte, utilizando
sus sentidos y su

al frotarlos, percutirlos o
soplarlos.

cuerpo.

Ps. Construye  su | 2.1 Realiza acciones | Reconoce las partes de su
corporeidad motrices  variadas | cuerpo en las vivencias y

con autonomia, | acciones cotidianas que
controla todo su | realiza: sentidos.
cuerpo y cada una de | pemyestra autonomia,
sus partes en un | seqridad e iniciativa al
espacio y un tiempo. | realizar  acciones y
determinados. movimientos de  su
Interactia con su interés.
sgg)c?;zcia tog;and; Coorgiina sus movimientos
mismo y a _nlvel IVIsomotrlz en
fortaleciendo < | @cciones oculo manual y
autoestima, oculo-podal  (patear o
lanzar una pelota).
4. Participa en |42 Emplea sus |[Reconoce las normas de
actividades deportivas | habilidades socio- | seguridad y acepta reglas
en interaccion con el | motrices al | durante las actividades y
entorno compartir con otros, | situaciones de juego.
diversas actividades
fisicas.
5. Convive | 5.2 Construye vy [Menciona, a partir de una
respetandose a  si | asume normas y | reflexion, la importancia
mismo y a los demas. | leyes utilizando | del cumplimiento de las
conocimientos y | normas.
principios
democraticos.

CA. 1. Indaga, mediante | 1.1.  Problematiza | Explora y observa objetos,
métodos  cientificos, | situaciones. seres vivos, hechos o
situaciones que pueden fendmenos de su entorno
ser investigadas por la haciendo uso de sus
ciencia sentidos
2. Explica el mundo | 2.2. Comprende y |Relaciona las partes del
fisico, basado en | aplica cuerpo de los seres vivos
conocimientos conocimientos con la funcion que
cientificos cientificos y | realizan.

argumenta
cientificamente
M. l.  Actia y piensa | 1.]. Comunica y | Agrupa objetoscon unsolo

matematicamente  en
situaciones de cantidad

representa ideas

matematicas

criterio y expresa la accion
realizada.

119




6.1.3. ACTIVIDADES PREVISTAS

Lunes 03 Martes 04 Miércoles 05 Jueves 06 Viernes 07
e Planificamos *  Descubriendo e elolfato— * elgusto- e Oido
texturas y eiercitamos Ejercitamos
el proyecto. temperaturas njuestro nuestro
con mi piel cuerpo cuerpo
haciendo
deporte.
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SESION DE APRENDIZAJE N° 1

1. DATOS INFORMATIVOS:
1.1. UGEL :SATIPO
1.2. INSTITUCION EDUCATIVA :238 JOSE OLAYA
1.3. PROVINCIA : SATIPO
1.4, EDAD :5 ANOS
1.5. DIRECTORA :SOFIA IVON GALARZA LOPEZ
1.6. PROFESORA DE AULA :LIZ KAROL GUERRA TORRE
1.7. PRACTICANTE : SAPAICO DE LA CRUZ LIZ YOVANA
1.8. NOMBRE DE LA SESION : Descubriendo texturas y temperaturas con mi piel
1.9. NOMBRE DEL PROYECTO: Realizamos Actividades Recreativas Haciendo Uso De
Nuestros Sentido.
1.10. FECHA :04/06/09
2. APRENDIZAJES ESPERADOS:
AREA | COMPETENCIA | CAPACIDADES DESEMPERNOS
PS. 2. Construye su | 2.1 Realiza acciones motrices variadas con | Reconoce las partes de
corporeidad autonomia, controla todo su cuerpo y cada | su cuerpo en las
una de sus partes en un espacio y un tiempo | vivencias y acciones
determinados. Interactia con su entorno | cotidianas que realiza:
tomando conciencia de si mismo vy | tacto.
fortaleciendo su autoestima.
3. APRENDIZAJES ESPERADOS DEL TALLER:
AREA | COMPETENCIA CAPACIDADES DESEMPENOS
C. 6. Se expresa con | 6.1. Comunica ideas y |Representa  figuras  humanas,
creatividad a través | sentimientos a través de | animales, seres de la naturaleza,
de diversos lenguajes | producciones artisticas en | lugares y situaciones, a su manera,
artisticos. los diversos lenguajes. usando diversos medios graficos y
plasticos.
6.2. Utiliza técnicas y |Utiliza algunos  materiales vy
procesos de los diversos herramientas previendo algunos de
lenguajes artisticos, sus efectos para dibujar, pintar,
incluyendo practicas modelar, estampar, construir, hacer
tradicionales y nuevas collage, etc.
tecnologias.
4. SECUENCIA DIDACTICA DE LA SESION:
SECUENCIA
DIDACTICA | ESTRATEGIAS CON PROCESOS DIDACTICOS RECURSOS
Rutinas  de | Actividades permanentes de ingreso.
ingreso

Juego libre en
los sectores

Utilizacion Libre de los Sectores:

- Juego libre en los sectores.

- Planificacién

- En asamblea establecen las normas de convivencia, los nifios
expresan a que les gustaria jugar, conque juguetes y con quien
les gustaria compartir este momento.
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- Organizacion. - se distribuyen libremente se ubican en el
sector de su preferencia cada nifia define con quien quiere
compartir

Ejecucion y desarrollo: Los nifios empiezan a desarrollar sus
ideas, se dan las negociaciones y los roles a representar

- Orden. - Se concluye con una cancion 10 minutos antes
haciendo orden en el aula

Socializacién. - todos nos sentamos y damos a conocer
verbalizamos cuentan a todo el grupo lo que jugaron y que
paso en el transcurso del juego

Representacion.- mediante dibujos y modelados representan lo

que jugaron.

DESARROLLO DE LA SESION

Inicio

iDescubriendo
texturas y

Previamente preparamos una caja grande con objetos que los nifios
puedan reconocer facilmente como juguetes, objetos de aseo, agua
caliente en botellita, etc.

- Convocamos a los nifios a formar asamblea y les presentamos

tempefatF‘r"’}S “la caja de las sorpresas”.

con mi piel! - Preguntamos ¢ Qué habré dentro de ella?
- Los motivamos a tocarla, agitarla, etc.

Desarrollo

Problematizacion:
Preguntamos ;Como podemos saber qué hay dentro si no
podemos ver? ¢ Qué sentido utilizaremos? ¢Para qué nos sirve el
sentido del tacto? ¢ En qué parte de nuestro cuerpo se encuentra?
Busqueda de la Informacién:

- Los nifios salen al aire libre para empezar las actividades.

- Presentamos una l&mina con la imagen de un nifio o nifia

desnudo.

Preguntamos ;Qué parte de su cuerpo es la mas grande? los

nifios seguros nos diran que las piernas.

Preguntamos nuevamente ;Qué parte de su cuerpo es de color

piel?

Explicamos que el sentido del tacto es la piel y estd en todo

nuestro cuerpo, por eso con este sentido podemos sentir las

texturas y temperaturas de las cosas.

- Decimos que las manos son las que nos permiten agarrar las
cosas que estdn a nuestro alrededor, por eso es que
representamos este sentido con las dos manos.

- Jugamos con la caja de las sorpresas, escogiendo a un nifio que

metera la mano dentro del agujero y tomara un objeto sin mirar,

manipulandolo para saber qué es.

Mientras los comparieritos iran preguntando ;Qué es? ;Sirve

para jugar? ¢Es duro o blando? (Es caliente o frio? podemos

ayudarlos orientando las preguntas.

- Si los nifios no adivinan el nifio que esta agarrando el objeto
puede dar las pistas si descubre lo que es, hasta que adivinen sus
compafieros. Asi intercalamos la participacion de los nifios.

- Al terminar el juego decimos que ahora experimentaremos con

diferentes texturas, pero utilizando nuestros pies.

Pedimos a los nifios que se queden descalzos y sin medias. Para

evitar que se resfrien les damos una alfombrita de microporoso

para pararse.

- Colocamos en el centro del aula cajas o recipientes conteniendo
diferentes texturas: pasto, hojas secas, agua fria, agua caliente,
arena, etc. (Todo lo que podamos utilizar)
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- Las colocamos en hilera y los nifios entrando a las cajas
sintiendo las diferentes texturas y temperaturas (agua caliente y
agua fria), mientras vamos preguntandoles que sientes. También
pueden utilizar las manos para sentirlas.

- Después de la experiencia dialogamos sobre qué les parecio la
experiencia.

- Preguntamos para sentir las texturas y temperaturas ¢Con qué
pudieron sentirlas? ¢Eran necesarias nuestras manos?

- Complementamos reforzando que cualquier parte de nuestro
cuerpo que tenga piel puede sentir las temperaturas y texturas.

- Presentamos la imagen de dos nifios llorando: (ampliar)

- Preguntamos ¢Qué esta sucediendo con los nifios? ¢Por qué
creen que estan llorando los nifios? ¢ Qué les habra pasado? ;Qué
sentido se han lastimado? ;Cémo puede dafiarse nuestra piel?
¢ Debemos cuidarla, como?

Dialogamos sobre como puede dafiarse nuestro sentido del tacto:

* Al exponernos mucho tiempo al sol o al frio.
Cuando jugamos bruscamente y nos hacemos heridas.

* Manipular objetos que puedan cortar, punzar o quemar.

- Proponemos a los nifios que nos den algunas soluciones para
poder cuidar nuestra piel.

- Escuchamos sus propuestas y las representamos en dibujos en la
pizarra.

- Trabajan las fichas del libro sobre el tema.

Acuerdo de Toma de Decisiones:

- Los nifios dan sus conclusiones sobre lo que aprendieron acerca
del sentido del tacto.
Los nifios se comprometen a cuidar su piel siguiendo las
recomendaciones que propusieron.

Cierre - Verbalizan las actividades que realizamos.
- Comentan como se sintieron durante ellas y qué aprendieron.
- Realizamos la meta cognicidn: ;Qué aprendimos hoy? ;Qué fue
lo que mas te gusto? ¢En qué tuviste dificultad? ;En qué puedes
mejorar? ¢Qué necesité? ;Qué me fue mas facil?, ;Qué me fue
dificil?
Rutinas Actividades de Aseo, Refrigerio y Recreo:
Acciones de rutina.
TALLER DE EXPRESION ARTISTICA
Sgcqen_ma Momentos Actividades Recursos
Did4ctica
Inicio Motivacion - Motivamos a los nifios a hacer un collage
1Qué divertido con materiales que recolectaremos en el
; parque o jardin.
es hacer un Exoli I
collage! - Explicamos que un collage es una _
’ combinacion de diversos materiales para | Semillas
crear una obra. Hojas
Piedritas
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- Salimos a buscar los materiales y para ello | Pasto, etc.
Ilevaremos algunos frascos para poner lo
que encontraremos.
- Vamos recolectando piedritas, semillitas,
ramitas, hojas secas, caracolas, etc.
- Retornamos al jardin o aula.
Exploracion del | - Colocamos los materiales en cajas o | Cajas
Material bandejas para que los nifios puedan
manipularlos con libertad.
- Describen las caracteristicas de los
materiales que recolectaron.
- Agrupan los materiales de acuerdo a su
criterio y vamos preguntando por qué los
juntaron asi.
- Preguntamos ¢Cuantos grupos hicieron?
¢{Qué material tienen en sus grupos?
¢Cudntas hojas tienen por grupo? ¢De qué
color son las hojas? etc.
Desarrollo Ejecucion - Entregamos la ficha n°2 de la pag. 75 del | Ficha
libro del MED. Agenda
- Preguntamos ;Qué podemos crear con | Pedagogica
estos materiales? Libro MED
- Dejamos que piensen y propongan que | Goma
pueden hacer. Tijeras, etc.
- Luego de saber lo que quieren hacer,
eligen los materiales necesarios.
- Crean su obra con toda libertad.
- Terminados sus trabajos, se organizan
para poner sus trabajos a manera de
exposicion.
- Todos van y visitan las mesitas de los otros
grupos para apreciar sus trabajos.
AACTIVIDADES RECREATIVAS
COMO ESTRATEGIA DIDACTICA
PARA DESARROLLAR LA
MOTRICIDAD FINA EN
ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA INTEGRADO “JOSE
OLAYA” N° 238- PROVINCIA DE
SATIPO, 2020.
Cierre Verbalizacion Dialogamos sobre la actividad que
realizamos.
- Los nifios expresan cémo se sintieron
durante el trabajo.
Rutinas Actividades Permanentes de Salida
- Acciones de rutina.
Salida.
\VoBe

Ve B2 DIRECCION

PROFESORA DE AULA
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SESION DE APRENDIZAJE N° 2

1. DATOS INFORMATIVOS:

1.1. UGEL :SATIPO

1.2. INSTITUCION EDUCATIVA :238 JOSE OLAYA

1.3. PROVINCIA : SATIPO

1.4, EDAD :5 ANOS

1.5. DIRECTORA : SOFIA IVON GALARZA LOPEZ

1.6. PROFESORA DE AULA : LIZ KAROL GUERRA TORRE

1.7. PRACTICANTE : SAPAICO DE LA CRUZ LIZ YOVANA
1.8. NOMBRE DE LA SESION : el olfato — ejercitamos nuestro cuerpo

1.9.

De Nuestros Sentido

1.10.

FECHA

2. APRENDIZAJES ESPERADOQOS:

NOMBRE DEL PROYECTO: Realizamos Actividades Recreativas Haciendo Uso

:05/06/09

AREA

COMPETENCIA

CAPACIDADES

DESEMPENOS

PS.

2. Construye su
corporeidad

2.1 Realiza acciones motrices variadas con
autonomia, controla todo su cuerpo y cada
una de sus partes en un espacio y un tiempo
determinados. Interactua con su entorno

Reconoce las partes de
su cuerpo en las
vivencias y acciones
cotidianas que

tomando conciencia de si mismo y realiza: olfato.
fortaleciendo su autoestima.
3. APRENDIZAJES ESPERADOS DEL TALLER:
AREA | COMPETENCIA CAPACIDADES DESEMPERNOS
Psicom. | Se desenvuelve de Realiza acciones y movimientos

manera autébnoma a

Comprende su cuerpo.

en diferentes acciones cotidianas

través

motricidad.

de su

,reconociendo y
espontaneamente las partes de su
cuerpo y se dibuja asi mismo
usando generalmente un circulo
para representarse.

nombrando

4. SECUENCIA DIDACTICA DE LA SESION:

SECUENCIA

DIDACTICA ESTRATEGIAS CON PROCESOS DIDACTICOS RECURSOS
Rutinas de | Actividades permanentes de ingreso.

ingreso

Juego libre en
los sectores

Utilizacion Libre de los Sectores:

- Juego libre en los sectores.

- Planificacion

- En asamblea establecen las normas de convivencia, los
nifios expresan a que les gustaria jugar, conque
juguetes y con quien les gustaria compartir este
momento.

- Organizacion. - se distribuyen libremente se ubican en
el sector de su preferencia cada nifia define con quien
quiere compartir
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- Ejecucion y desarrollo: Los nifios empiezan a
desarrollar sus ideas, se dan las negociaciones y los
roles a representar

- Orden. - Se concluye con una cancién 10 minutos antes
haciendo orden en el aula

- Socializacion. - todos nos sentamos y damos a conocer
verbalizamos cuentan a todo el grupo lo que jugaron y
que paso en el transcurso del juego

-Representacion.- mediante  dibujos y modelados

representan lo que jugaron.

DESARROLLO DE LA SESION

Inicio
iDescubriendo
los olores!

Ejecucion del Proyecto:

- Previamente sacamos las mesitas al patio y ordenamos
las sillitas en asamblea.

- Invitamos a los nifios a sentarse y les decimos que una
mamita nos ha traido una sorpresa.

- Preguntamos ;Qué creen que sea la sorpresa? ¢Qué se
podra hacer con ella? ;Quieren saber qué es?

- Presentamos la caja con la torta que nos trajo la mamita
del salon. (Podemos utilizar otro recurso como pop corn)

- Preguntamos ;Qué es? ;Qué habra dentro de ella?
escuchamos sus opiniones.

- Decimos que so sabemos que hay dentro porque no
podemos ver y que, si la tocamos, tampoco, pus ho
podriamos agarrar lo que hay dentro. Entonces
escucharemos.

- Los nifios se acercan ordenadamente a la caja y
escuchan.

- Preguntamos ¢Escucharon algo? ¢ Ya saben que hay?

- Decimos que ya escuchamos, miramos y tocamos, pero
adn no sabemos que hay.

- Preguntamos ¢(Qué mas podremos hacer? seguro los
nifios nos diran que oler. Se acercan en orden y huelen la
caja.

- Preguntamos ¢ A qué huele? escuchamos sus hipétesis.

- Invitamos a un nifio a destapar la caja para ver si estan
en lo correcto.

- Preguntamos ¢Qué habia dentro de la caja? ¢Les gusta
las tortas? ;Cémo descubrieron que habia una torta?
¢Con qué olieron? ;Qué sentido utilizaron?

- Partimos la tortita y la compartimos con los nifios.

Torta
Caja

Torta
Cuchillo
Platitos

Desarrollo

Problematizacion:

- Después de degustar la torta, abrimos el dialogo y
preguntamos ¢Cémo se llama el sentido que puede oler?
¢Qué podemos hacer con nuestro sentido del olfato?
¢ Qué olores podemos descubrir con él? ; Como debemos
cuidarlo?

Busqueda de la Informacion:

- Presentamos una lamina del sentido del olfato y pedimos
a los nifios que la describan.

- Motivamos a los nifios a ver un video sobre el sentido
del olfato.

- Preguntamos ;Qué dice sobre el olfato? ;Qué podemos
hacer con este sentido? ¢Qué érgano percibe los olores

Lamina

126




que estan a nuestro alrededor? ;Qué clases de olores
hay?

- Explicamos a los nifios que este sentido es muy
importante porque puede salvar nuestra vida, por
ejemplo, en caso de un incendio.

- Preguntamos ;Por qué? escuchamos sus respuestas y
complementamos diciendo que nuestro olfato nos
avisaria pues sentiria el olor a quemado.

- Decimos que su utilidad es muy importante, ya que,
gracias a él, podemos sentir todos los olores.

- Realizamos la experiencia de taparse la nariz e intentar
oler o respirar. Preguntamos ¢Pueden hacer? ;Qué
pasaria si no tuviéramos este sentido? los nifios nos dan
sus apreciaciones.

- Proponemos a los nifios experimentar con distintos
olores:

Salen al jardin y huelen el aire, las plantas.

Quemamos papel.

Destapamos un tacho de basura.

Rociamos ambientador.

Huelen ajo, cebolla, visceras de pescado.

Se echan perfume, crema.

*  Limpiamos las mesas con poett, etc.

- Mientras van realizando la experiencia nos iran
comentando qué olores estan descubriendo, si son
agradables o desagradables.

- Luego de la experiencia dialogamos y preguntamos
¢Qué olor fue el que mas les agradé? ¢Cual fue muy
desagradable? ¢ Todos los olores son iguales, por qué?

- Seagrupan y en papelotes dibujan clasificando los olores
agradables y desagradables.

- Emparejan olores con tarjetas.

- Con plastilina modelan su sentido del olfato.

- Trabajan de manera individual las fichas de la sesion.

* XK X X X ¥

Acuerdo de Toma de Decisiones:

- Preguntamos ¢Para qué sirve el olfato? ;Qué olores
podemos percibir con él? ;Es importante este sentido,
por qué? ;Puede salvarnos del peligro? ;Puede avisarnos
que la comida ya esta lista?

Los nifios dan sus conclusiones sobre lo que aprendieron
sobre el sentido del olfato.

Cierre

- Verbalizan las actividades que realizamos.

- Comentan como se sintieron durante ellas y qué
aprendieron.

- Realizamos la meta cognicion: ¢Qué aprendimos hoy?
¢ Qué fue lo que mas te gusto? ¢ En qué tuviste dificultad?
¢En qué puedes mejorar? ;Qué necesité? ;Qué me fue
mas facil?, ;Qué me fue dificil?

Rutinas

Actividades de Aseo, Refrigerio y Recreo:
Acciones de rutina.

TALLER DE PSICOMOTRICIDAD

Secuencia
Didactica

Momentos Actividades

Recursos

127




Inicio
“EJERCITO
CUERPO”

MI

Asamblea

- Delimitamos el espacio en donde
trabajaremos.

- Establecemos las normas para el
desarrollo del juego y materiales.

Calentamiento

- Para el calentamiento dejamos que los
nifios propongan algunos ejercicios.

- Salen al centro y realizan el ejercicio
propuesto, verbalizando la accién que
se realizara.

Exploracion  del
Material

- Presentamos los materiales pelota , ula
ula.lo manipulan y juegan con ello.

Pelota ula ula

Desarrollo

Expresividad
Motriz

- Pedimos a los nifios caminar por la
linea sin salirse.

- Saltan en dos pies.

- Corren por todo el patio.

- Subeny bajan gradas alternando los dos
pies.

- Lanzan una pelota por el centro de una
ula ula.

- Realizan egjercicios de respiracion.

ACTIVIDADES RECREATIVAS
COMO ESTRATEGIA DIDACTICA
PARA DESARROLLAR LA
MOTRICIDAD FINA EN
ESTUDIANTES DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA
INTEGRADO “JOSE OLAYA” N° 238
- PROVINCIA DE SATIPO, 2020.

Relajacion

- Para la relajacién, entregamos a cada
nifio una hoja de periédico, la colocan
sobre el piso y soplan llevandola por el
piso.

Cierre

Verbalizacién

- Guardamos los materiales.
Verbalizamos lo realizado.

Dibujan y pintan lo que maés les
agradé hacer.

Rutinas

Actividades Permanentes de Salida
- Acciones de rutina.
Salida.

VeBe

Ve B2 DIRECCION

PROFESORA DE AULA
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SESION DE APRENDIZAJE N° 3
1. DATOS INFORMATIVOS:

1.1. UGEL : SATIPO

1.2. INSTITUCION EDUCATIVA :238 JOSE OLAYA

1.3. PROVINCIA : SATIPO

1.4, EDAD :5 ANOS

1.5. DIRECTORA : SOFIA IVON GALARZA LOPEZ

1.6. PROFESORA DE AULA : LIZ KAROL GUERRA TORRE

1.7. PRACTICANTE : SAPAICO DE LA CRUZ LIZ YOVANA

1.8. NOMBRE DE LA SESION : el gusto — Ejercitamos nuestro cuerpo haciendo
deporte.

1.9. NOMBRE DEL PROYECTO : Realizamos Actividades Recreativas Haciendo

Uso de Nuestro Sentido.
1.10. FECHA :06/06/09

2. APRENDIZAJES ESPERADOS:

AREA | COMPETENCIA | CAPACIDADES

DESEMPERNOS

PS 2. Construye su | 2.1 Realiza acciones motrices variadas con
corporeidad autonomia, controla todo su cuerpo y cada
una de sus partes en un espacio y un tiempo
determinados. Interactiia con su entorno
tomando conciencia de si mismo y
fortaleciendo su autoestima.

Reconoce las partes de
su cuerpo en las
vivencias y acciones
cotidianas que
realiza: gusto.

3. APRENDIZAJES ESPERADOS DEL TALLER:

cuerpo y cada una
de sus partes en
un espacio y un
tiempo
determinados.
Interactia con su
entorno tomando
conciencia de si

mismo y
fortaleciendo su
autoestima.

AREA | COMPETENCIA CAPACIDADES DESEMPERNOS
PS 1. Construye su 2.1 Realiza acciones Coordina sus movimientos a nivel
corporeidad motrices variadas visomotriz en acciones o6culo

con autonomia, manual y dculo-podal (patear o
controla todo su lanzar una pelota).

4. SECUENCIA DIDACTICA DE LA SESION:

SECUENCIA

DIDACTICA ESTRATEGIAS CON PROCESOS DIDACTICOS RECURSOS
Rutinas de | Actividades permanentes de ingreso.

ingreso

~|]U990 libre en | ytilizacion Libre de los Sectores:
0s sectores - Juego libre en los sectores.
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Planificacién

- En asamblea establecen las normas de convivencia, los
nifios expresan a que les gustaria jugar, conque
juguetes y con quien les gustaria compartir este
momento.

- Organizacidn. - se distribuyen libremente se ubican en
el sector de su preferencia cada nifia define con quien
quiere compartir Ejecucion y desarrollo: Los nifios
empiezan a desarrollar sus ideas, se dan las
negociaciones y los roles a representar

Orden. - Se concluye con una cancién 10 minutos antes
haciendo orden en el aula

Socializacion. - todos nos sentamos y damos a conocer
verbalizamos cuentan a todo el grupo lo que jugaron y
que paso en el transcurso del juego

Representacién.- mediante dibujos y modelados

representan lo que jugaron.

DESARROLLO DE LA SESION

Inicio
jCuantos sabores
puedo probar!

Ejecucion del Proyecto:
- Presentamos una lengua de esponja marcada con las
papilas gustativas de para cada sabor.

- Los nifios observan y describen lo que estan observando.

Lengua de esponja

Desarrollo

Busqueda de la Informacién:

*  Explicamos que la lengua es la que nos permite
sentir los sabores de las cosas que comemos y
cada color reconoce un sabor:

¢ 5 L ENGUA

T

PFAIILAS

ARNLAI

o

o™

ALAL

o

D

*  Decimos que esos 4 sabores son e dulce, salado,
acido, y amargo.

*  Preguntamos ¢Para qué sabor serd el color azul?
¢ Cudl el verde? etc.

*  Explicamos la ubicacion de los sabores en cada
color.

*  Pedimos a los nifios que busquen en el sector de
lectura informacion sobre los sabores. Podemos
poner al alcance libros y revistas sobre alimentos.

* Los nifios buscan la informacion y luego de un
tiempo compartimos lo que encontraron.

*  Preguntamos ;Qué encontraron? ;En dénde estan
los sabores? ¢Qué sabor tienen las frutas? ;Qué
sabor tiene el pollito a la brasa? ;Qué alimentos
son &cidos? etc.

Laminas
Ficha

Biblioteca
Libros
Revistas
Papitas
Chocolate amargo
Sal
AzUcar
Agua
Naranja
Limon
Caramelos
Pocor
Cafg, etc.

Queso papita
sancochada, sal,
limon,  naranja,
azUcar.

Cuchillos
descartables
Platitos
descartables
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*

Antes de preparar la receta, nosotros tendremos
lista una bandeja con diferentes alimentos que
tengan los 4 sabores que antes mencionamos.

Los nifios en orden los van probando y van
diciendo qué sabores sienten. Comparan los
sabores y dicen cual les agrada mas y cual menos.

Al probar un sabor, pedimos que nos digan otro
alimento que recuerden que tenga el mismo sabor,
verbalizando es dulce como..., es acido como...,
etc.

Preguntamos Para qué las papitas fritas sean
saladas le agregamos, azucar o sal? ¢Para que el
refresco esté dulce, qué le agregamos? ; Qué sabor
tiene el limén? ;/Qué sabor tenia el chocolate sin
azlcar?

Proponemos a los nifios preparar una receta para
descubrir los sabores.

Decimos a los nifios que prepararemos para beber
una naranjada y para comer, una ensalada de
huevito con queso.

Pedimos a los nifios que saquen los ingredientes
que trajeron: queso, papita sancochada, sal,
limén, naranja, azlcar.

Se organizan en grupo, para que unos pelen y
piguen los huevos, otros pelen y piquen las
papitas sancochadas, otro grupo picara el queso y
otro grupo elaborar la naranjada.

Mezclan en un tazon el que, huevo, papitas;
pedimos que prueben y preguntamos ¢ Qué le falta
fara que esté mas rica la ensalada, sal o azicar?
Agregan la sal, el azlicar y un poquito de aceite de
oliva.

Una vez que terminaron de preparar la receta,
guardan y limpian todo lo utilizado.

Dejamos la degustacién para la hora del
refrigerio.

Modelan en plastilina el sentido del gusto y las
zonas de los sabores.

Trabajan las fichas del libro sobre el tema.

Acuerdo de Toma de Decisiones:

*

Dialogamos sobre lo aprendido acerca del sentido
del gusto y proponemos algunas formas de cuidar
nuestro sentido:

No comiendo alimentos muy calientes que dafien
a las papilas gustativas.

Alimentandose saludablemente para evitar que el
gusto se dafie con comida chatarra o muy
condimentada.

Cepillando la lengua suavemente para mantenerla
limpia de microbios.

Invitamos a los nifios a asumir algunos
compromisos sobre el cuidado de su sentido,
siguiendo las recomendaciones.

Jarra, etc.
Plastilina
Fichas
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* Los nifios dan sus conclusiones sobre lo que
aprendieron hoy.

Cierre

- Verbalizan las actividades que realizamos.

- Comentan coémo se sintieron durante ellas y qué
aprendieron.

- Realizamos la meta cognicion: ¢Qué aprendimos hoy?
¢ Qué fue lo que mas te gusto? ¢ En qué tuviste dificultad?
¢En qué puedes mejorar? ;Qué necesité? ;Qué me fue
mas facil?, ;Qué me fue dificil?

Rutinas

Actividades de Aseo, Refrigerio y Recreo:

- Se sirven la ensalada y su naranjada.

- Degustan la receta sintiendo los diferentes sabores.
Nombran cuéles son salados, cudles dulces, cuél &cido.

TALLER DE PSICOMOTRICIDAD

Secuencia
Didactica

Momentos Actividades Recursos

Inicio

Ejercitamos
nuestro  cuerpo
haciendo
deporte.

Asamblea - Delimitamos el espacio en donde
trabajaremos.

Establecemos las normas para el
desarrollo del juego y materiales.

Calentamiento - Para el calentamiento dejamos que los
nifios propongan algunos ejercicios.

- Salen al centro y realizan el ejercicio
propuesto, verbalizando la accién que
se realizara.

- Lo hacemos con unos 4 o 5 nifios
voluntarios, para no extendernos.

Exploracion del | - Presentamos los materiales: pelotas de

Material trapo, bolsas de granos.

- Los manipulan y juegan con ellos | Pelota de
libremente. trapo

Bolsas de
granos

Desarrollo

Expresividad - Se forman 2 grupos, uno de nifias y otro

Motriz de nifios.

- Decimos que nuevamente vamos a
realizar juegos para reconocer nuestro
lado derecho e izquierdo del cuerpo.

- Los grupos se forman en dos columnas,
uno detréas de otro.

- Colocan la mano derecha en el hombro | Pelotas
derecho de su compafiero que esta | Bolsas de
delante. grano

- Caminan agarrados de la mano
izquierda, uno detras de otro sin soltarse
de la mano.

- Pasan la pelota de trapo de adelante
hacia atras solo con la mano derecha por
encima de sus cabecitas y ésta debe
retornar al inicio.
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- Pasan la bolsa de granos de atras hacia
adelante con la mano izquierda por en
medio de las piernas de ida y vuelta.

- Por equipos, en parejas (uno de cada
equipo) llevan la pelota de trapo con el
pie derecho.

- Secolocan en circulo y evaluamos si ya
reconocen el lado derecho e izquierdo
de su cuerpo.

- Damos consignas como saltar con el pie
derecho, golpearse la cadera con la
mano izquierda, agarrarse el pie
derecho, tocarse el codo izquierdo, etc.

ACTIVIDADES RECREATIVAS
COMO ESTRATEGIA DIDACTICA
PARA DESARROLLAR LA

MOTRICIDAD FINA EN
ESTUDIANTES DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA

INTEGRADO “JOSE OLAYA” N° 238
- PROVINCIA DE SATIPO, 2020.

Relajacion - Para la relajacién, entregamos a cada | Papel
nifio una hoja de periédico, la colocan | periédico
sobre el piso y soplan llevandola por el
piso.

Cierre Verbalizacion - Guardamos los materiales. Papel
- Verbalizamos lo realizado. Crayones
- Dibujan y pintan lo que mas les agradd

hacer.

Rutinas Actividades Permanentes de Salida
- Acciones de rutina.
Salida.

\VoBe
Ve B2 DIRECCION PROFESORA DE AULA

133




SESION DE APRENDIZAJE N° 4

1. DATOS INFORMATIVOS:

i

S@ o o0 T

UGEL : SATIPO
INSTITUCION EDUCATIVA :238 JOSE OLAYA

PROVINCIA : SATIPO

EDAD :5 ANOS

DIRECTORA : SOFIA IVON GALARZA LOPEZ

PROFESORA DE AULA
PRACTICANTE

NOMBRE DE LA SESION
fiesta.

NOMBRE DEL PROYECTO
Uso De Nuestro Sentido.
FECHA

: LIZ KAROL GUERRA TORRE

:07/06/09

2. APRENDIZAJES ESPERADOS:

: SAPAICO DE LA CRUZ LIZ YOVANA
: El oido — mi linda banderita peruana esta de

: Realizamos Actividades Recreativas Haciendo

AREA

COMPETENCIA

CAPACIDADES

DESEMPERNOS

PS Construye su
corporeidad

Realiza acciones motrices variadas con
autonomia, controla todo su cuerpo y cada
una de sus partes en un espacio y un tiempo

Reconoce las partes de
su cuerpo en las
vivencias y acciones

determinados. Interactia con su entorno cotidianas que
tomando conciencia de si mismo y realiza: oido.
fortaleciendo su autoestima.
3. APRENDIZAJES ESPERADOS DEL TALLER:
AREA | COMPETENCIA CAPACIDADES DESEMPERNOS
PS Construye su | Realiza acciones motrices Coordina sus movimientos a nivel

corporeidad

variadas con autonomia,
controla todo su cuerpo y
cada una de sus partes en
un espacio y un tiempo
determinados. Interactfia
con su entorno tomando
conciencia de si mismo y
fortaleciendo su
autoestima.

visomotriz en

lanzar una pelota).

acciones
manual y 6culo-podal (patear o

6culo

4, SECUENCIA DIDACTICA DE LA SESION:

SECUENCI

A ESTRATEGIAS CON PROCESOS DIDACTICOS RECURSO
DIDACTIC S

A

Rutinas de | Actividades permanentes de ingreso.

ingreso

Juego  libre | ytilizacion Libre de los Sectores:

en los | _ Juego libre en los sectores.

sectores

- Planificacién

- En asamblea establecen las normas de convivencia, los nifios
expresan a que les gustaria jugar, conque juguetes y con quien les
gustaria compartir este momento.
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- Organizacion. - se distribuyen libremente se ubican en el sector de
su preferencia cada nifia define con quien quiere compartir

Ejecucion y desarrollo: Los nifios empiezan a desarrollar sus ideas,
se dan las negociaciones y los roles a representar

Orden. - Se concluye con una cancidn 10 minutos antes haciendo
orden en el aula

Socializacién. - todos nos sentamos y damos a conocer verbalizamos
cuentan a todo el grupo lo que jugaron y que paso en el transcurso
del juego

Representacion.- mediante dibujos y modelados representan lo que

jugaron.

DESARROLLO DE LA SESION

Inicio Ejecucion del Proyecto:
iJugamos con - Reunimos a los nifios en asamblea y les proponemos jugar al | Video
los sonidos “Karaoke”
en la loteria ) - ) httQS//WWW
sonoral - Explicamos que el karaoke, es un juego en el que deberan youtube.com
escuchar la cancion de los animales y hacer el sonido que Jwatch?v=a5
éstos hacen. LoHv Vrol
- Jugamos al karaoke con la cancion “En el arca de Noé”
. . , Lo L Computador
- Preguntamos ¢Se divirtieron? (A qué animales imitaron? a
¢ Cudl fue el més gracioso?
Micréfono
Desarrollo Problematizacion:
Preguntamos ¢Con cual de mis 5 sentidos puedo escuchar? ;Qué
puede hacer mi sentido del oido? ¢En donde esta? ;Cémo funciona?
Busqueda de la Informacién:
*  Presentamos una lamina de este sentido y preguntamos ;Qué es?
¢Para qué sirven?
*  Les comentamos que nuestras orejitas son las antenitas de nuestro | Laminas
cuerpo y que gracias a ellas podemos captar los sonidos de nuestro
entorno.
*  Preguntamos ¢Con cual escuchamos, con las orejas o con el oido?
escuchamos sus respuestas y complementamos sus ideas,
diciéndoles que las orejitas atrapan los sonidos y los envian al
oido y éste lleva el sonido hasta nuestro cerebro, para que
sepamos qué es lo que estamos escuchando.
*  Hacemos una prueba: pedimos que se tapen los oidos con las Tableros de
manos, de manera gue no escuchen nada y cierren los ojos. cartulina
*  Damos unas palmadas suaves y preguntamos ;Qué escucharon? Figuras
¢Por qué no escucharon? Y
- Ahora sin taparse, escuchan las palmadas que damos. Preguntamos Chapitas

¢Qué escucharon? ¢Por qué escucharon? Los nifios nos dicen sus
pareceres.

- Decimos que, si no tuviéramos este sentido, nuestro cerebro no
podria decirnos qué estamos escuchando.

- Pedimos que nombren objetos que tienen sonidos que se pueden
escuchar.

- Nombran sonidos agradables y sonidos desagradables.
- Proponemos a los nifios jugar a la “loteria de los sonidos”.

135



https://www.youtube.com/watch?v=a5LoHy_Vr0I
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- Previo a la actividad, confeccionamos tableros con imagenes de
medios de transporte, animales e instrumentos musicales.

- Grabamos en un USB los sonidos que reproducen cada uno de los
objetos y/o animales que estan en los tableros.

- Explicamos a los nifios en qué consiste el juego: tendran que
escuchar atentamente cada sonido y colocar una ficha o chapita en la
imagen que corresponda.

- Por ejemplo, si escuchan el sonido de un pato, colocaran la ficha en
dicha imagen.

- Se sientan y repartimos el material para comenzar el juego.

- Juegan y van reconociendo los diferentes sonidos.

- Una vez que terminaron el juego buscan de revistas objetos sonoros,
para elaborar su propia loteria de sonidos, para que jueguen en casa.

- Recortan y pegan en una cartulina de color.

Trabajan de manera individual las fichas sobre el tema. Acuerdo de

Toma de Decisiones:

- Dialogamos sobre la importancia del cuidado de este sentido.

- Proponen algunas formas de como evitar dafiarlo y
complementamos:

* No introducir objetos al oido.
* No escuchar sonidos muy fuertes.

* Lavar con cuidado las orejitas y oidos.

Los nifios dan sus conclusiones sobre lo que aprendieron acerca del
sentido del oido y como pueden percibir los diferentes sonidos que
escuchan cotidianamente.

Cierre - Verbalizan las actividades que realizamos.
- Comentan como se sintieron durante ellas y qué aprendieron.
- Realizamos la metacognicion: ¢ Qué aprendimos hoy? ;Qué fue lo que
mas te gusto? ¢En qué tuviste dificultad? ;En qué puedes mejorar?
¢ Qué necesité? ;Qué me fue mas facil?, ;Qué me fue dificil?
Rutinas Actividades de Aseo, Refrigerio y Recreo:
Acciones de rutina.
TALLER DE EXPRESION ARTISTICA
Sgcqen.ma Momentos Actividades Recursos
Didéctica
Inicio Motivacion - Motivamos a los nifios a salir al patio y marchar al | Marcha
ritmo de la “Marcha de banderas” https://www.
] ) - Preguntamos (Qué decia la marcha? ¢Por qué | youtube.com
Mi  linda hemos salido a marchar? ¢ Saben qué se celebra hoy? | pyatch?v=E
banderita ¢Conocen la historia del héroe Alfonso Ugarte y | 4wGWadtrkl
esta de fiesta nuestra bandera peruana? ¢Les gustaria conocerla? | g~
- Invitamos a los nifios a ver el video sobre la batalla Vi
. . ideo
de Arica y luego comentamos sobre el heroismo y )
valentia de Francisco Bolognesi y Alfonso Ugarte, RHtps:/WW.
cémo defendieron a nuestra patria y a nuestra | YOUtUbe.com
bandera peruana. Iwatch?v=g
- Decimos que hoy los recordamos haciendo un | RrJmBX1U
51

homenaje a nuestra banderita, a la que debemos
amar y respetar como lo hicieron nuestros héroes.
- Proponemos a los nifios elaborar sus banderitas.

Exploraciéon | - Presentamos los materiales con los que trabajaran:

del Material papel cometa, paliglobos.

- Dejamos un tiempo que los manipulen y propongan
sus posibles usos.

136



https://www.youtube.com/watch?v=E4wGWdtrkI8
https://www.youtube.com/watch?v=E4wGWdtrkI8
https://www.youtube.com/watch?v=E4wGWdtrkI8
https://www.youtube.com/watch?v=E4wGWdtrkI8
https://www.youtube.com/watch?v=E4wGWdtrkI8
https://www.youtube.com/watch?v=gRrJmBX1U5I
https://www.youtube.com/watch?v=gRrJmBX1U5I
https://www.youtube.com/watch?v=gRrJmBX1U5I
https://www.youtube.com/watch?v=gRrJmBX1U5I
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Desarrollo Ejecucion Preparamos los materiales de trabajo y siguen las
instrucciones:
- Pegan 5 bajalenguas en forma horizontal sobre
otro bajalenguas vertical como muestra la imagen.
- Con ayuda de un lapiz y regla marcan las zonas
rojas y la blanca.
- Pintan con témperas y esperan que sequen. Bajalenguas
- Entregamos el escudo para que lo coloreen. Luego G.oma
lo recortan y pegan en el centro. Pinturas
- Decoran el palito que sostiene a la bandera. Puede | Pinceles
ser café, amarillo, etc. Lapiz
Regla
Paliglobos
Poesia
. . . . Ficha
Recitamos la poesia de la ficha del libro.
- Trabajan las fichas sobre el tema.
Cierre Verbalizacié | Dialogamos sobre la actividad que realizamos.
n - Los nifios expresan cémo se sintieron durante el
trabajo.
Rutinas Actividades Permanentes de Salida
- Acciones de rutina.
Salida.
\VoBe

Ve B2 DIRECCION

PROFESORA DE AULA
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SESION DE APRENDIZAJE N° 5

1. DATOS INFORMATIVOS:
1.1. UGEL : SATIPO
1.2. INSTITUCION EDUCATIVA :238 JOSE OLAYA
1.3. PROVINCIA : SATIPO
1.4. EDAD :5 ANOS
1.5. DIRECTORA : SOFIA IVON GALARZA LOPEZ
1.6. PROFESORA DE AULA : LIZ KAROL GUERRA TORRE
1.7. PRACTICANTE : SAPAICO DE LA CRUZ LIZ YOVANA
1.8. NOMBRE DE LA SESION : La vista — jugamos con la derecha e izquierda
de mi cuerpo
1.9. NOMBRE DEL PROYECTO: Realizamos Actividades Recreativas Haciendo Uso
De Nuestro Sentido
1.10. FECHA :10/06/19
2. APRENDIZAJES ESPERADOS:
AREA | COMPETENCIA | CAPACIDADES DESEMPENOS
PS 2. Construye su | 2.1 Realiza acciones motrices variadas con | Reconoce las partes de
corporeidad autonomia, controla todo su cuerpo y cada su cuerpo en las

una de sus partes en un espacio y un tiempo vivencias y acciones
determinados. Interactiia con su entorno cotidianas que
tomando conciencia de si mismo y realiza: vista.

fortaleciendo su autoestima.

3. APRENDIZAJES ESPERADOS DEL TALLER:

AREA | COMPETENCIA CAPACIDADES DESEMPENOS
PS Construye su | Realiza acciones motrices Demuestra autonomia, Seguridad e
corporeidad variadas con autonomia, | jnjciativa al realizar acciones y

controla todo su cuerpo y movimientos de su interés.
cada una de sus partes en

un espacio y un tiempo
determinados. Interactaa
con su entorno tomando
conciencia de si mismo y
fortaleciendo su
autoestima.

4, SECUENCIA DIDACTICA DE LA SESION:

SECUENCIA
DIDACTICA ESTRATEGIAS CON PROCESOS DIDACTICOS RECURSOS
Rutinas de | Actividades permanentes de ingreso.

ingreso

Juego libre en | ytilizacién Libre de los Sectores:

los sectores

- Juego libre en los sectores.

- Planificacién

- En asamblea establecen las normas de convivencia, los
nifios expresan a que les gustaria jugar, conque juguetes
y con quien les gustaria compartir este momento.
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- Organizacion. - se distribuyen libremente se ubican en el
sector de su preferencia cada nifia define con quien
quiere compartir

Ejecucion y desarrollo: Los nifios empiezan a desarrollar
sus ideas, se dan las negociaciones y los roles a
representar

Orden. - Se concluye con una cancién 10 minutos antes
haciendo orden en el aula

Socializacién. - todos nos sentamos y damos a conocer
verbalizamos cuentan a todo el grupo lo que jugaron y
que paso en el transcurso del juego

Representacion.- mediante dibujos

representan lo que jugaron.

y modelados

DESARROLLO DE LA SESION

Inicio Ejecucion del Proyecto:
(Con qué - Salimos al patio y proponemos a los nifios hacer un | Lapiz
podemos ver? dibujo, pero sin mirar. Crayones
- Preguntamos ¢ Creen que puedan hacerlo? ;Cémo Hoja bond
les saldra?
- Entregamos a cada nifio un papelote y crayones. Se
ubican en un lugar cémodo y nosotros vendamos
Sus ojitos con una parfioleta.
- Indicamos que todos dibujaran una pelota y la
pintaran de colores. Damos un tiempo corto para
que los nifios realicen el reto.
- Sedescubren los 0jos, observan y comentan como
quedé su dibujo.
- Luego al lado de su dibujo vuelven a dibujar la
pelota ahora mirando.
- Formamos asamblea y dialogamos con los nifios
¢Qué hicieron? ;Les gusto hacerlo a ciegas? ¢Fue
dificil o facil dibujar sin mirar? ;Cémo qued6 mejor
el dibujo, mirando o sin mirar?
Desarrollo Problematizacion:
* Preguntamos ¢Qué parte de nuestro cuerpo necesitamos
para poder ver? ;Como se le llama a ese sentido? ¢Qué | Laminas
podemos hacer con nuestra vista? ; Por qué se les llamara | Ficha
a los ojos el sentido de la vista?
Busqueda de la Informacién:
- Decimos que hay una parte de nuestro cuerpo que nos
permite ver y saber qué hay a nuestro alrededor.
- Presentamos una lamina con la imagen del sentido de la
vista y preguntamos ¢Qué se llama este sentido? ¢En qué
lugar de nuestro cuerpo estan? ;Cuantos tenemos?
- Explicamos que el sentido de la vista esta formado por los | Biblioteca
0jos, que nos permiten ver los colores, formas, tamafios, Libros
etc. de las cosas que estan a nuestro alrededor. Revistas

- Presentamos un video sobre la vista, luego comentamos.
- Pedimos que se formen en parejas y observen entre si
coémo son los 0jos y qué tienen.

Obijetos del aula
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Colocamos sobre la mesa distintos objetos para que
puedan experimentar con su sentido de la vista (tantos
como nifios tengamos)

Motivamos a los nifios a utilizar estos materiales
observando las cosas con ellos. Dejamos un tiempo que
exploren dentro y fuera del aula

Dialogamos sobre lo que observaron y qué les pareci6 su
exploracion.

Dibujan en sus pizarritas qué cosas observaron y qué
utilizaron.

Presentamos la imagen de diferentes ojos y pedimos a los
nifios que nos ayuden a identificar cuales son de personas
y cudles de animales.

Encuentran semejanzas y diferencias entre los ojos de los
humanos y de los animales.

En el piso del patio dibujan sus ojos con tizas, procurando
dibujarlos con sus partes.

Nos colocamos un par de lentes de aumento y
preguntamos ¢En casita quién utiliza lentes como éstos?
¢En nuestra clase, qué compafieritos los usan? ¢Por qué
algunas personas se ponen estos lentes? Escuchamos sus
opiniones.

Invitamos a los nifios de nuestra aula que utilicen lentes a
que nos cuenten por qué los utilizan y quién se los indicd.
Decimos que los ojitos también se cansan y se gastan, por
€s0 €S que ya no ven bien y deben usar lentes para que
puedan ver mejor.

Preguntamos ¢Cémo dafiamos nuestra vista? ;Como
podemos evitar que los ojitos se enfermen? los nifios nos
dan sus pareceres.

Presentamos una lamina sobre los cuidados que debemos
tener con este sentido.

Dialogamos sobra la importancia de cuidar este sentido
para que siempre podamos ver lo que esta a nuestro
alrededor.

Trabajan las fichas del libro sobre el tema.
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- Entregamos un molde de un antifaz para que los nifios lo
decoren y se los pongan. (ampliar)

Acuerdo de Toma de Decisiones:

- Los nifios dan sus conclusiones sobre lo que aprendieron
acerca de la importancia que tiene el sentido de la vista.

- Los nifios asumen el compromiso de ser responsables
cuidando su vista, evitando el abuso de la TV, Tablet,
computadora, celular que producen la enfermedad del
“Ojo seco”.

- Explicamos que esa enfermedad provoca que los ojitos se
sequen, se enfermen y ya no vean nada.

- Cantamos una pequefia cancién para finalizar la
actividad:

0/ N

: LOS 0JITOS [
. (campanero) I
! Mis ojitos, mis ojitos .
I lindos son, lindos son, '
. miran toditito, miran toditito, !
; alrededor, alrededor I
"\ vo los cuido. vo los cuido. K

Cierre

- Verbalizan las actividades que realizamos.

- Comentan como se sintieron durante el desarrollo de las
actividades.

- Realizamos la metacognicién: ;Qué aprendimos hoy?
¢Qué fue lo que mas te gusto? ¢,En qué tuviste dificultad?
¢En qué puedes mejorar? ¢ Qué necesité? ;Qué me fue mas
facil?, ( Qué me fue dificil?

Rutinas

Actividades de Aseo, Refrigerio y Recreo:

- Sesirven la ensalada y su naranjada.

- Degustan la receta sintiendo los diferentes sabores.
Nombran cuéles son salados, cudles dulces, cual &cido.

TALLER DE PSICOMOTRICIDAD

Secuencia
Didactica

Momentos Actividades

Recursos

Inicio

jugamos con la
derecha e
izquierda de mi
cuerpo

Asamblea - Delimitamos el espacio en donde
trabajaremos.

- Establecemos las normas para el
desarrollo del juego y materiales.

Calentamiento - Para el calentamiento colocamos ula
ulas sobre el piso para cada nifio.

un fondo musical.

- Caminan y corren alrededor al ritmo de

Ula —alas
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- Proponemos a los nifios realizar
ejercicios para reconocer el lado
derecho e izquierdo de su cuerpo.

Exploracion del | - Presentamos los materiales: ula ulas.
Material - Los manipulan y juegan con ellos | Ula— ulas
libremente.
Desarrollo Expresividad - Se ubican en el patio a una buena
Motriz distancia de sus compafieros con su ula
ula.

- Trabajamos con el lado derecho del
cuerpo, verbalizando la accion que van
a realizar. Por ejemplo, estamos
girando el ula ula con el brazo derecho,
haciéndolo rodar con el brazo derecho, | Ula - ulas
etc.

- Con el brazo derecho extendido giran
el ula ula varias veces.

- Hacen rodar el ula por el patio con la
mano derecha.

- Saltan dentro y fuera del ula con el pie
derecho.

- Recostados sobre el piso y la pierna
derecha flexionada hacia adelante
hacen girar el ula.

- Se colocan el ula sobre el hombro y lo
mueven haciendo circulo de arriba
hacia abajo si dejarlo caer.

- Realizan los mismos ejercicios ahora
con el lado izquierdo del cuerpo.

ACTIVIDADES RECREATIVAS

COMO ESTRATEGIA DIDACTICA

PARA DESARROLLAR LA

MOTRICIDAD FINA EN
ESTUDIANTES DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA

INTEGRADO “JOSE OLAYA” N° 238
- PROVINCIA DE SATIPO , 2020.

Relajacion - Para la relajacion, se sientan dentro de | Ula ulas
su ula con las piernas cruzadas
flexionando el cuerpo hacia adelante, a
la derecha, a la izquierda, hacia atrds y
vuelven a su lugar, inhalan y exhalan.

Cierre Verbalizacion - Guardamos los materiales. Hojas
- Verbalizamos lo realizado. Plumones
Rutinas Actividades Permanentes de Salida
- Acciones de rutina.
Salida.
VeBe
PROFESORA DE AULA

Ve B2 DIRECCION
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1.

SESION DE APRENDIZAJE N° 6

DATOS INFORMATIVOS:

1.1
1.2.
1.3.
1.4.
1.5.
1.6.
1.7.
1.8.

1.9.

1.10.

UGEL : SATIPO

INSTITUCION EDUCATIVA  :238 JOSE OLAYA

PROVINCIA : SATIPO

EDAD :5 ANOS

DIRECTORA : SOFIA IVON GALARZA LOPEZ
PROFESORA DE AULA : LIZ KAROL GUERRA TORRE
PRACTICANTE : SAPAICO DE LA CRUZ LIZ YOVANA
NOMBRE DE LA SESION : El tacto — ejercitamos la fuerza en nuestros

brazos
NOMBRE DEL PROYECTO: Realizamos Actividades Recreativas Haciendo Uso
De Nuestro Sentido

FECHA :11/06/19

2. APRENDIZAJES ESPERADOS:

AREA

PS

COMPETENCIA | CAPACIDADES DESEMPENOS
Construye su | Realiza acciones motrices variadas con | Reconoce las partes de
corporeidad autonomia, controla todo su cuerpo y cada su cuerpo en las

una de sus partes en un espacio y un tiempo vivencias y acciones

determinados. Interactia con su entorno cotidianas que
tomando conciencia de si mismo y realiza: tacto.
fortaleciendo su autoestima.
3. APRENDIZAJES ESPERADOS DEL TALLER:
AREA | COMPETENCIA CAPACIDADES DESEMPERNOS
PS Construye su | Realiza acciones motrices Realiza  acciones  motrices
corporeidad variadas con autonomia, bésicas, como correr, trepar y
controla todo su cuerpo y saltar desde cierta altura,

cada una de sus partes en
un espacio y un tiempo
determinados. Interactaa
con su entorno tomando
conciencia de si mismo y
fortaleciendo su
autoestima.

deslizarse, girar, etcétera, en sus
actividades cotidianas y juegos
libres

4, SECUENCIA DIDACTICA DE LA SESION:

los sectores

- Juego libre en los sectores.

- Planificacion

- En asamblea establecen las normas de convivencia, los
nifios expresan a que les gustaria jugar, conque juguetes
y con quien les gustaria compartir este momento.

SECUENCIA )
DIDACTICA ESTRATEGIAS CON PROCESOS DIDACTICOS RECURSOS
Rutinas de | Actividades permanentes de ingreso.

ingreso

Juego libre en | ygilizacion Libre de los Sectores:
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Organizacion. - se distribuyen libremente se ubican en el
sector de su preferencia cada nifia define con quien
quiere compartir

Ejecucion y desarrollo: Los nifios empiezan a desarrollar
sus ideas, se dan las negociaciones y los roles a
representar

Orden. - Se concluye con una cancién 10 minutos antes
haciendo orden en el aula

Socializacion. - todos nos sentamos y damos a conocer
verbalizamos cuentan a todo el grupo lo que jugaron y
que paso en el transcurso del juego

Representacion.- mediante dibujos 'y modelados
representan lo que jugaron.

DESARROLLO DE LA SESION

Inicio Ejecucion del Proyecto:
Tacto - que | - Previamente preparamos una caja grande con objetos que | Caja de
puedo tocar los nifios puedan reconocer facilmente como juguetes, sorpresas
objetos de aseo, agua caliente en botellita, etc. )
- Convocamos a los nifios a formar asamblea y les ObJ_EtOS
presentamos “la caja de las sorpresas”. variados
- Preguntamos ¢ Qué habré dentro de ella?
| FACAJAEE LAS SOLITESAS
Los motivamos a tocarla, agitarla, etc.
Desarrollo Problematizacion:
Preguntamos ¢ Cémo podemos saber qué hay dentro si no
podemos ver? ;Qué sentido utilizaremos? ¢Para qué nos Laminas
sirve el sentido del tacto? ¢ En qué parte de nuestro cuerpo
se encuentra?
Basqueda de la Informacién:
- Presentamos una lamina con la imagen de un nifio o nifia
desnudo.
- Preguntamos ¢Qué parte de su cuerpo es la mas grande?
los nifios seguros nos diran que las piernas. Cajade
- Preguntamos nuevamente ;Qué parte de su cuerpo es de sorpresas
color piel?
- Explicamos que el sentido del tacto es la piel y esta en
todo nuestro cuerpo, por eso con este sentido podemos
sentir las texturas y temperaturas de las cosas.
- Decimos que las manos son las que nos permiten agarrar
las cosas que estan a nuestro alrededor, por eso es que
representamos este sentido con las dos manos.
- Jugamos con la caja de las sorpresas, escogiendo a un
nifio que metera la mano dentro del agujero y tomaré un
objeto sin mirar, manipuldndolo para saber qué es. o
Recipientes
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- Mientras los compafieritos iran preguntando ;Qué es? Agua caliente y
¢Sirve para jugar? ¢Es duro o blando? (Es caliente o frio? | fria
podemos ayudarlos orientando las preguntas. _

- Si los nifios no adivinan el nifio que esta agarrando el Hojas secas
objeto puede dar las pistas si descubre lo que es, hasta que
adivinen sus compafieros. Asi intercalamos la
participacién de los nifios.

- Al terminar el juego decimos que ahora
experimentaremos con diferentes texturas, pero utilizando
nuestros pies.

- Pedimos a los nifios que se queden descalzos y sin Siluetas
medias. Para evitar que se resfrien les damos una
alfombrita de microporoso para pararse.

- Colocamos en el centro del aula cajas o recipientes
conteniendo diferentes texturas: pasto, hojas secas, agua
fria, agua caliente, arena, etc. (Todo lo que podamos
utilizar)

- Las colocamos en hilera y los nifios entrando a las cajas
sintiendo las diferentes texturas y temperaturas (agua
caliente y agua fria), mientras vamos preguntandoles que
sientes. También pueden utilizar las manos para sentirlas.

- Después de la experiencia dialogamos sobre qué les
parecio la experiencia.

- Preguntamos para sentir las texturas y temperaturas ¢ Con
que pudieron sentirlas? ¢ Eran necesarias nuestras manos?

- Complementamos reforzando que cualquier parte de
nuestro cuerpo que tenga piel puede sentir las
temperaturas y texturas.

- Preguntamos ¢Que esta sucediendo con los nifios? ¢Por Pizarra
qué creen que estan llorando los nifios? ;Qué les habra
pasado? ;Qué sentido se han lastimado? ;Como puede Papelote
dafarse nuestra piel? ;Debemos cuidarla, cémo?

- Dialogamos sobre c6mo puede dafiarse nuestro sentido del
tacto:

Algodén

Esponja, etc.

Plumones

* Al exponernos mucho tiempo al sol o al frio.

* Cuando jugamos bruscamente y nos hacemos
heridas.

Laminas

* Manipular objetos que puedan cortar, punzar o
quemar.

- Proponemos a los nifios que nos den algunas soluciones
para poder cuidar nuestra piel.

- Escuchamos sus propuestas y las representamos en
dibujos en la pizarra.

Fichas

- Luego complementamos la informacion con ayuda de
laminas de la ficha del libro, si es que faltara tomar en
cuenta:

*  No exponer nuestra piel al sol.

* Utilizar blogueador en el rostro y partes de la piel
descubiertas.

* Cuidar de no lastimar la piel con arafiones o
heridas.

* No manipular objetos que puedan dafiar la piel.

* Utilizar crema para humectarla sobre todo en la
época del frio.
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- Trabajan las fichas del libro sobre el tema.

Acuerdo de Toma de Decisiones:

- Los nifios dan sus conclusiones sobre lo que aprendieron
acerca del sentido del tacto.
Los nifios se comprometen a cuidar su piel siguiendo las
recomendaciones que propusieron.

Cierre - Verbalizan las actividades que realizamos.

- Comentan cdmo se sintieron durante ellas y qué
aprendieron.

- Realizamos la metacognicion: ¢Qué aprendimos hoy?
¢Qué fue lo que mas te gusto? ¢En qué tuviste dificultad?
¢En qué puedes mejorar? ;Qué necesité? ;Qué me fue mas
facil?, ¢Qué me fue dificil?

Rutinas Actividades de Aseo, Refrigerio y Recreo:
Acciones de rutina.
TALLER DE PSICOMOTRICIDAD
Sgcqen_ma Momentos Actividades Recursos
Did4ctica
Inicio Asamblea - Delimitamos el espacio en donde
trabajaremos.

Establecemos las normas para el

desarrollo del juego y materiales.

ejercitamos  la
fuerza en | Calentamiento Para el calentamiento juegan a carreras
nuestros brazos de parejas en cuadrupedia.

Exploracion del | - Presentamos los materiales: conos,

Material colchonetas, pelotas.

- Los manipulan y juegan con ellos
libremente.

Desarrollo Expresividad - Colocamos sobre conos una

Motriz colchoneta.

- Explicamos a los nifios que deberan
pasar por debajo solo apoyandose en
los brazos y con las piernitas estiradas
inmdviles. Conos

- Luego pasan en posicion dorsal y
apoyandose en sus coditos para
avanzar.

- Con pelotas pegan con fuerza hacia el
piso y corren a recogerlas.

Se forman en fila y con una pelota cada

uno lanzan con fuerza para tratar de

embocar a una caja que estd a buena
distancia.

ACTIVIDADES RECREATIVAS

COMO ESTRATEGIA DIDACTICA

PARA DESARROLLAR LA

MOTRICIDAD FINA EN

Colchonetas

Pelotas
Caja
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ESTUDIANTES DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA
INTEGRADO “JOSE OLAYA” N° 238
-PROVINCIA DE SATIPO, 2020.

Relajacién - Para la relajacion se sientan
recogiendo las piernas y juntando las
plantas de las zapatillas.

- Con las manos sujetan ambas zapatillas
y se balancean adelante, atras, hacia los
costados mientras realizan ejercicios de
respiracion.

Guardamos los materiales. Hojas
Verbalizamos lo realizado. Plumones
Dibujan y pintan lo que més le gust6
de la actividad.

Cierre Verbalizaciéon

Rutinas Actividades Permanentes de Salida
- Acciones de rutina.
Salida.

VveBe

Ve B2 DIRECCION PROFESORA DE AULA
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SESION DE APRENDIZAJE N° 7
1. DATOS INFORMATIVOS:

1.1. UGEL : SATIPO
1.2. INSTITUCION EDUCATIVA :238 JOSE OLAYA
1.3. PROVINCIA : SATIPO
1.4. EDAD :5 ANOS

1.5. DIRECTORA

1.6. PROFESORA DE AULA

1.7. PRACTICANTE

1.8. NOMBRE DE LA SESION
reconociendo la derecha e izquierda de nuestro cuerpo

1.9. NOMBRE DEL PROYECTO

1.10. FECHA :12/06/19

2. APRENDIZAJES ESPERADOS:

: SOFIA IVON GALARZA LOPEZ

: LIZ KAROL GUERRA TORRE

: SAPAICO DE LA CRUZ LIZ YOVANA
: ¢ Qué sucede con la basura que generamos?-

: ¢Como Generamos Menos Residuos?

AREA | COMPETENCIA CAPACIDADES DESEMPERNOS
PS. Actua Evaltia problematicas ambientales y Identifica, dentro de
responsablemente | territoriales desde multiples las actividades que
en el ambiente perspectivas. realiza, las que
pueden contaminar
su espacio
inmediato.
3. APRENDIZAJES ESPERADOS DEL TALLER:
AREA | COMPETENCIA CAPACIDADES DESEMPERNOS
PS Construye su | Realiza acciones motrices Coordina sus movimientos a nivel
corporeidad variadas con autonomia, visomotriz en acciones 6culo

controla todo su cuerpo y
cada una de sus partes en
un espacio y un tiempo
determinados. Interactaa
con su entorno tomando
conciencia de si mismo y
fortaleciendo su
autoestima.

manual y éculo-podal (patear o
lanzar una pelota).

4, SECUENCIA DIDACTICA DE LA SESION:

SECUENCIA

DIDACTICA ESTRATEGIAS CON PROCESOS DIDACTICOS RECURSOS
Rutinas de | Actividades permanentes de ingreso.

ingreso

Juego libre en
los sectores

Utilizacion Libre de los Sectores:

- Juego libre en los sectores.
- Planificacion

y con quien les gustaria compartir este momento.

- En asamblea establecen las normas de convivencia, los
nifios expresan a que les gustaria jugar, conque juguetes
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- Organizacion. - se distribuyen libremente se ubican en el
sector de su preferencia cada nifia define con quien
quiere compartir

Ejecucion y desarrollo: Los nifios empiezan a desarrollar
sus ideas, se dan las negociaciones y los roles a
representar

Orden. - Se concluye con una cancién 10 minutos antes
haciendo orden en el aula

Socializacién. - todos nos sentamos y damos a conocer
verbalizamos cuentan a todo el grupo lo que jugaron y
que paso en el transcurso del juego

Representacion.- mediante dibujos 'y modelados

representan lo que jugaron.

DESARROLLO DE LA SESION

Inicio

¢Qué sucede con
la basura que
generamos?

Motivacion/ Interés

- Traemos desechos del dia viernes que no se
descompongan rapidamente y los colocamos en el aula.

- Llamamos su atencion preguntandoles ¢ Se han dado
cuenta que la basura que dejamos el dia viernes sigue
aqui? ¢Qué habra pasado? ¢ Qué puede ocurrir si hay
basura? Escuchamos sus respuestas.

- Motivamos a los nifios a escuchar el cuento “La basura a
su lugar”

Dialogamos sobre lo escuchado y dejamos que los nifios

expresen sus ideas y opiniones sobre el comportamiento de

los personajes de la historia.

Saberes Previos

Dialogamos con los nifios y preguntamos ¢ Qué cosas suelen

botar a la basura? ¢ Ddnde botan la basura? ;Saben quién se

encarga de recoger la basura que botamos? ;A dénde creen

que se llevan la basura? ;Qué haran con toda esa basura que

recogen?

Proposito del Dia

Damos a conocer el proposito del dia, indicando que hoy

vamos a conocer sobre lo qué pasa con la basura y co6mo nos

afecta.

Desechos

Cuento
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Desarrollo

Problematizacion:

Preguntamos ¢ Como puede la basura afectar a las personas

y a nuestro ambiente? ;Qué enfermedades nos puede

producir? ;Qué otro problema puede traer la basura?, etc.
Busqueda de la Informacién:

- Mostramos imagenes de internet sobre los lugares donde
se encuentra basura que contamina nuestro planeta y nos
provoca enfermedades como las alergias a la piel,
enfermedades respiratorias, males estomacales, etc.

- Los nifios expresen su opinién sobre situaciones y
costumbres inadecuadas que son cercanas a ellos, como,
por ejemplo: si hay en la comunidad un lugar donde se
amontona la basura, si existe la préactica de quemar la
basura, si observan en la calle a personas que botan los
desperdicios en la via pablica, etc.

- Preguntamos ¢Nosotros generamos basura en el aula? ¢En
dénde? ¢ Qué han traido en su lonchera? ;La basura se
puede ordenar?

gl

- Proponemos a los nifios clasificar la basura que saldra de
sus loncheras.

£

- Les explicamos que, al terminar de comer lo que hemos
traido en la lonchera, vamos a agrupar los desechos de
acuerdo con sus caracteristicas para luego colocarlos en
los recipientes.

- Presentamos cuatro recipientes que hemos preparado con
dibujos para que los nifios puedan identificar mejor los
tipos de desechos:

* Café: colocar los restos de alimentos como las
cascaras de las frutas, las pepas, la cascara de huevo.

* Blanco: colocaremos las botellas, vasos y bolsas de
pléstico.

*  Azul: colocaremos papeles y carton.

* Verde: colocaremos botellas de vidrio (si es que
hubiera).

- Preguntamos ¢Qué haremos con la basura que estaran en
los recipientes? escuchamos sus respuestas.

Laminas

Recipientes
Hojas secas
Algodon

Esponja, etc.

Siluetas

Papel
Cartén

Plumones
Pizarra

Papelote

Laminas
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- Les decimos que durante los siguientes dias vamos a ir
registrando la cantidad de desechos que generamos, y que
juntos pensaremos en cémo podemos reducir su cantidad.

- En esta ocasion los nifios comeran antes la lonchera para | Fichas
poder realizar la actividad.

- Se lavan las manos, preparan sus mesas y comen sus
alimentos de la lonchera.

- Conforme van terminando les pedimos a los nifios que
ubiquen sus desechos en los envases que hemos

dispuesto.
A 2,
N, G :
) . ﬁ
& AY 4 -

- Damos tiempo para que hagan la distribucion de los
desechos, si alguien no los coloca en el lugar
correspondiente podemaos intervenir y decirles ¢En cual
de los envases debes colocarlo?

- Una vez que todos hayan terminado, les mostramos los
recipientes y les pedimos que observen y comparen la
cantidad de desechos de cada envase.

- Presentamos una tabla de conteo preguntamos: ¢Para qué
nos servira la tabla de conteo? ¢ Nos ayudard a saber
cuantas cosas hemos recolectado?

- Distribuimos los envases formando tres o cuatro grupos
(dependiendo del tipo de desecho que se tenga).

- Registramos informacion en la tabla, contamos y
comparamos.

- Los nifios colocan palotes segun la cantidad de desechos
que tengan. Por ejemplo, si contaron tres botellas, un
representante podra marcar la cantidad de botellas en la
tabla colocando tres palotes.

- Les explicamos que tendremos una sola tabla de
conteo ubicada en un lugar visible del aula para
hacer el registro de los desechos todos los dias, asi,
podremos comparar las cantidades y ver si estan
logrando reducir la cantidad de desechos.

Dfa Envases Papeles y Botellas de

de pléstico cartdn vidrio

Dia1 i 8 ‘ e 10 i 5
Dia2 '
| Dia3 {
| Diag \
Dia5 \

- Pedimos que cuanttiquen y ordenen 10S datos optenidos.

- Nos dirdn cuantos desechos han contado de cada tipo.
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- Luego, contamos y comparamos: ¢, Cuantos envases de
plastico tenemos? ¢ Cuantas botellas de vidrio hemos
registrado? ¢Cuantas cajas de cartén hemos contado? ¢De
cuéles desechos tenemos mas? ¢ De cual desecho tenemos
menos? ;Qué desecho no tenemos?

- Contamos la cantidad de palotes que hay en cada grupo
de desechos y colocamos fichas con los nimeros segin
corresponda. Si algunos nifios desean pueden escribir, a
su manera, el nimero correspondiente.

- Preguntamos: ¢Por qué creen que no hemos contado los
restos de comida?

- Decimos que hay otras formas de saber la cantidad de
basura que tenemos.

- Por ejemplo, para calcular la cantidad se puede usar como
unidad de medida una bolsa. Les comentamos que durante
la semana colocaremos los desechos en bolsas para saber
si hemos generado méas o menos desechos durante la
semana.

- Luego, les pedimos que observen la cantidad de basura
organica que hemos recolectado.

- Preguntamos: ¢ Como esta la bolsa con los restos de
comida? ¢Esta llena? ;Esta vacia? ¢Esta con poca basura?
¢Esta con mucha basura?

- Decimos que, en los siguientes dias, vamos a seguir
registrando la informacion en esa tabla para ver si
logramos disminuir la cantidad de basura que generamos
(botellas, cartdn, vidrios, etc.).

Trabajan de manera individual las fichas del libro sobre el
tema.

Acuerdo de Toma de Decisiones:

- Nos sentamos formando asamblea y dialogamos sobre lo
que aprendimos acerca de la basura que generamos.

- Cerramos la actividad mencionando la importancia de no
generar tanta basura porque afecta nuestro ambiente y les
comentamos que a lo largo de los siguientes dias vamos a
ver cuantos desechos generamos en el aula con la
lonchera y si hay alguna forma de producir menos basura.
Asumen el compromiso de realizar acciones que ayuden a
disminuir la cantidad de basura que generamos desde
nuestra aula.

Cierre - Dialogamos sobre lo trabajado en la actividad y como se
sintieron.

- Realizamos la metacognicion: ¢Qué aprendimos hoy?
¢Qué fue lo que mas te gusto? ¢En qué tuviste dificultad?
¢En qué puedes mejorar? ;Qué necesité? ;Qué me fue mas
facil?, ;Qué me fue dificil?

Rutinas Actividades de Aseo, Refrigerio y Recreo:
Acciones de rutina.

TALLER DE PSICOMOTRICIDAD

Secuencia

Didéctica Momentos Actividades Recursos
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Inicio

reconociendo
derecha
izquierda
nuestro cuerpo

la
e
de

Asamblea

- Delimitamos el espacio en donde
trabajaremos.

Establecemos las normas para el
desarrollo del juego y materiales.

Calentamiento

- Para el calentamiento dejamos que los
nifios propongan algunos ejercicios.

- Salen al centro y realizan el ejercicio
propuesto, verbalizando la accion que
se realizara.

Lo hacemos con unos 4 o 5 nifios
voluntarios, para no extendernos.

Exploracion del
Material

- Presentamos los materiales: pelotas de
trapo, bolsas de granos.

- Los manipulan y juegan con ellos
libremente.

Desarrollo

Expresividad
Motriz

- Se forman 2 grupos, uno de nifias y
otro de nifios.

- Decimos que nuevamente vamos a
realizar juegos para reconocer nuestro
lado derecho e izquierdo del cuerpo.

- Los grupos se forman en dos
columnas, uno detrés de otro.

- Colocan la mano derecha en el hombro
derecho de su compafiero que esta
delante.

- Caminan agarrados de la mano
izquierda, uno detras de otro sin
soltarse de la mano.

- Pasan la pelota de trapo de adelante
hacia atras solo con la mano derecha
por encima de sus cabecitas y ésta debe
retornar al inicio.

- Pasan la bolsa de granos de atras hacia
adelante con la mano izquierda por en
medio de las piernas de ida y vuelta.

- Por equipos, en parejas (uno de cada
equipo) llevan la pelota de trapo con el
pie derecho.

- Se colocan en circulo y evaluamos si
ya reconocen el lado derecho e
izquierdo de su cuerpo.

Damos consignas como saltar con el pie

derecho, golpearse la cadera con la mano

izquierda, agarrarse el pie derecho,
tocarse el codo izquierdo, etc.

AACTIVIDADES RECREATIVAS

COMO ESTRATEGIA DIDACTICA

PARA DESARROLLAR LA

MOTRICIDAD FINA EN

ESTUDIANTES DE LA

INSTITUCION EDUCATIVA

INTEGRADO “JOSE OLAYA” N°

238- PROVINCIA DE SATIPO, 2020.

Pelotas
Bolsas de
grano

Relajacion

- Para la relajacion, entregamos a cada
nifio una hoja de periddico, la colocan
sobre el piso y soplan llevandola por el
piso.

Papel
periodico
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Cierre Verbalizacion - Guardamos los materiales. Hojas

- Verbalizamos lo realizado. Plumones

- Dibujan y pintan lo que més les
agradé hacer.

Rutinas Actividades Permanentes de Salida
- Acciones de rutina.
Salida.
V@ B2 DIRECCION PROFESORA DE AULA
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1.

SESION DE APRE

DATOS INFORMATIVOS:

1.1
1.2.
1.3.
1.4.
1.5.
1.6.
1.7.
1.8.

UGEL

INSTITUCION EDUCATIVA
PROVINCIA

EDAD

DIRECTORA

PROFESORA DE AULA
PRACTICANTE

NOMBRE DE LA SESION
fuerza de nuestras piernas.

NDIZAJE N° 8

: SATIPO

:238 JOSE OLAYA

: SATIPO

:5 ANOS

: SOFIA IVON GALARZA LOPEZ

: LIZ KAROL GUERRA TORRE

: SAPAICO DE LA CRUZ LIZ YOVANA
: Nos informamos sobre las 3 R — ejercitamos la

1.9. NOMBRE DEL PROYECTO : ¢Coémo Generamos Menos Residuos?
1.10. FECHA :13/06/19
2. APRENDIZAJES ESPERADOS:
AREA | COMPETENCIA | CAPACIDADES DESEMPERNOS
C Comprende Escucha activamente diversos textos Presta atencion
textos orales orales. activa dando sefiales
verbales 'y no
verbales segin el
texto oral.
3. APRENDIZAJES ESPERADOS DEL TALLER:
AREA | COMPETENCIA CAPACIDADES DESEMPERNOS
PS Construye su | Realiza acciones motrices Realiza  acciones  motrices
corporeidad variadas con autonomia, basicas, como correr, trepar y
controla todo su cuerpo y saltar desde cierta altura,

cada una de sus partes en
un espacio y un tiempo
determinados. Interactaa
con su entorno tomando
conciencia de si mismo y
fortaleciendo su
autoestima.

deslizarse, girar, etcétera, en sus
actividades cotidianas y juegos
libres

4, SECUENCIA DIDACTICA DE LA SESION:

SECUENCIA

DIDACTICA ESTRATEGIAS CON PROCESOS DIDACTICOS RECURSOS
Rutinas de | Actividades permanentes de ingreso.

ingreso

Juego libre en
los sectores

Utilizacion Libre de los Sectores:

- Juego libre en los sectores.
- Planificacién

- En asamblea establecen las normas de convivencia, los
nifios expresan a que les gustaria jugar, conque juguetes
y con quien les gustaria compartir este momento.

- Organizacion. - se distribuyen libremente se ubican en el
sector de su preferencia cada nifia define con quien

quiere compartir
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- Ejecucion y desarrollo: Los nifios empiezan a desarrollar
sus ideas, se dan las negociaciones y los roles a
representar

- Orden. - Se concluye con una cancién 10 minutos antes
haciendo orden en el aula

- Socializacion. - todos nos sentamos y damos a conocer
verbalizamos cuentan a todo el grupo lo que jugaron y
que paso en el transcurso del juego

Representacién.- mediante dibujos 'y modelados

representan lo que jugaron.

DESARROLLO DE LA SESION

Inicio
iNos
informamos

sobre las 3R:

jreducir,
reutilizar y
reciclar!

Motivacién/ Interés

- En asamblea con los nifios compartimos la lectura que
estd al final de la sesion “; A donde se llevan la basura que
producimos?

A DONDE SE LLEVAN LA BASURA QUE FRODUCIOS ?

Le Dasurs o8 o aqualio gue Dotemes porgun i K0 nos slrve. Por
emiplo. ohistoe vigjoa, srwolness da heladon, chsimras de frutes,
urcdur s, i D0 e et sheas no ssiuie e Besure 00 s we gerer sde
POr ol sar Pamana: DIaramente, se gerems Basurs sn tados 1os ligeons
wwiimlen, cacan, Oficines, Tabrices, Nusatros Mabltos de consumo
TAMESTT POCEN U EOeremios midy Daties v aue 2953 e mexie v e

AciTalie

A aode se Hlovas ba beas s guiw prodes imos 7

POl lo genoral pass lo sigulents

® Se armaie s fuenies o U, 10 cusl produce corteminscion del
mar lagune o fos

* O oanrode mn lupares descampeckos, (o Ll anermias e corTtRmenar
ol ambientn, oclging la apurkchon de ratas o otros eniimsiles gqus
TRy arferTied e des @raves

* 50 Querme, 10 Gue prodcs Coranirecidn el alre v el e sk

o Sesrmtera, locual ol ro s hace aproplisdema e, pus e oA
ol s

B ometedo sde utilized e o sealibiom sdidon lahenos we e

D onl it ey rlieesos snntiarion, es doclt, sviterrarlos

Al (s 1armda e v Wit Fachencdo e reisiectar wit praries du reccieln

dlgunos residuos oM papel, Viario, metaies v MO par sor
sprorw chadios v transformedos e e fbeicaccn de ruasyos productons
o0 efermplo, e las botolies de pIASTICO s& PAce UNA 1813 Que 3& CONSCH

corme piler
CEm VtAry, 1o Iy ure sestachon iteal e BRRLTE une Vel orae I
SN0 @Orarinda, PRrO QoM ME0 Iy (ue hader 0on o ba, debermod Lusow

I Al mactva g e sea me rom padadiciel pars s pobacon y sl armilene

- Preguntamos ¢ Qué les parecio la lectura? ;Qué opinan
sobre lo que sucede con la basura que producimos? ;Debe
de ir a los rios, ser quemada o arrojada en cualquier lugar?
Comentamos incidiendo en lo que sucede con la basura
después de que la recogen de nuestras casas.

Saberes Previos

Preguntamos ¢ Es correcto enterrar la basura? ;Qué
debemos hacer con ella entonces? ¢ Qué hacen en casa sus
familias con la basura? ;A dénde la llevan? ;Dejan basura
en la calle o la queman?

Propdsito del Dia

156




Damos a conocer el propésito del dia, indicando que hoy
aprenderemos la importancia de utilizar las 3 R para
generar menos residuos con nuestra basura.

Problematizacion

Preguntamos ¢Qué podemos hacer con la basura para
evitar mas contaminacién? ;Han escuchado sobre las 3R?
¢Para qué serviran? ;Les gustaria saber qué son y como se
utilizan?

Desarrollo

Antes del Discurso:
- Presentamos 3 titeres con los simbolos de las 3R:

- Decimos que estos 3 amiguitos han venido a decirnos
algo muy importante y para ello debemos estar muy
atentos.

- Motivamos a los nifios a prestar atencién y a escuchar lo
que nos tienen que decir.

Durante el Discurso:

- Cada titere se presenta y cuenta a los nifios la funcion que
cumplen:

* Reducir: Yo me encargo de reducir la basura que
producen las personas.
Por ejemplo: podemos reducir la basura si en lugar de
traer todos los dias en nuestra lonchera el agua en una
botella descartable, la traemos en un envase que se
pueda lavar y volver a usar.

* Reutilizar: Yo hago lo posible por volver a usar las
cosas sin necesidad de desecharlas. Esto quiere decir
darles un nuevo uso a los desechos.

Por ejemplo: muchos de los objetos que usamos
pueden ser utilizados muchas veces: las bolsas, las
hojas de papel, los envases de plastico.

* Reciclar: Yo hago lo posible por transformar un
residuo para obtener nuevos materiales o productos.
Por ejemplo: recuperar algunos residuos sélidos como:
las botellas de plastico, de vidrio, el papel, el carbén,
el metal; para que sean aprovechados y transformados
en la fabricacion de nuevos productos. De las botellas
de pléastico se hace la tela que se conoce como polar
(llevamos algo hecho de esa tela para que puedan
verlo).

- Finalmente, les mostramos los tres simbolos que nos
ayudan a recordar que debemaos reducir, reutilizar y
reciclar.

Laminas

Tachos

Siluetas

Plumones
Pizarra

Papelote

Laminas

Fichas
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Reducir Reutilizar Reciclar

Decimos que dejaremos los simbolos y tarjetas con las
palabras en la pared para que podamos recordar que
tenemos que practicar las 3 R para cuidar el ambiente
donde vivimos.

Después del Discurso:

Nos sentamos formando asamblea y dialogamos sobre lo
que aprendimos acerca del uso de las 3R

Les motivamos a averiguar qué hacen sus familias con la
basura en casa.

Asumen el compromiso de practicar tanto en el jardin
como en casa las 3R.

Entregamos la ficha n°11 de la pag. 155 del libro del
MED para que dibujen o peguen elementos que puedan
reducir, reutilizar y reciclar.

También pueden trabajar con los adhesivos de la pag. 259
del libro del MED.

Trabajan de manera individual las fichas del libro sobre el
tema.

Cierre Verbalizan las actividades que realizamos.
Comentan cémo se sintieron durante ellas y qué
aprendieron.
Realizamos la metacognicion: ¢;Qué aprendimos hoy?
¢Qué fue lo que més te gusto? ¢En qué tuviste dificultad?
¢En qué puedes mejorar? ¢ Qué necesité? ;Qué me fue mas
facil?, ;Qué me fue dificil?
Rutinas Actividades de Aseo, Refrigerio y Recreo:
Acciones de rutina.
TALLER DE PSICOMOTRICIDAD
Sgcqen.ma Momentos Actividades Recursos
Didéctica
Inicio Asamblea - Delimitamos el espacio en donde
trabajaremos.

ejercitamos  la
fuerza de
nuestras piernas.

Establecemos las normas para el
desarrollo del juego y materiales.

Calentamiento - Para el calentamiento jugamos a la

pesca, pesca de las ropas.

- Decimos, “vamos a pescar a aquellas
nifias que tienen trenzas”

- Las nifias que las tengan deben escapar
y no dejar pescarse.
Asi vamos nombrando algunas prendas
0 partes del cuerpo.

Exploracion del | - Presentamos los materiales: bolsas de
Material granos.

- Los manipulan y juegan con ellos
libremente.

158




Desarrollo Expresividad - Explicamos a los nifios que

Motriz realizaremos ejercicios que nos
ayudaran a fortalecer nuestras piernas.
Sentados sobre el piso avanzan solo
con las piernas, sin utilizar las manos.

- Echados mirando hacia el cielo Bolsas de
avanzan recogiendo y estirando las granos
piernas.

- Recostados boca abajo levantan una
bolsa de granos con ambos pies. Lo
mismo hacen, pero mirando al cielo.

- En parejas juegan a manejar la
bicicleta con las piernas en el aire
pedaleando.

- Caminan imaginando que van a pisar
hormigas, asentando con fuerza la
planta de los pies.

Saltan con ambos pies lo mas alto que

puedan.

ACTIVIDADES RECREATIVAS

COMO ESTRATEGIA DIDACTICA

PARA DESARROLLAR LA

MOTRICIDAD FINA EN
ESTUDIANTES DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA

INTEGRADO “JOSE OLAYA” N° 238
- PROVINCIA DE SATIPO , 2020.

Relajacion - Para la relajacion se paran y sacuden
las piernas suavemente.

Luego las estiran a los costados, las
flexionan suavemente.

Cierre Verbalizacion - Guardamos los materiales. Hoja
Verbalizamos lo realizado. Crayones
Dibujan y pintan lo que mas le gusto6
de la actividad.

Rutinas Actividades Permanentes de Salida
- Acciones de rutina.
Salida.
Ve B2 DIRECCION PROFESORA DE AULA
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SESION DE APRENDIZAJE N°9
1. DATOS INFORMATIVOS:

1.1. UGEL : SATIPO
1.2. INSTITUCION EDUCATIVA :238 JOSE OLAYA
1.3. PROVINCIA : SATIPO
1.4. EDAD :5 ANOS

1.5. DIRECTORA

1.6. PROFESORA DE AULA

1.7. PRACTICANTE

1.8. NOMBRE DE LA SESION
de nuestras loncheras! - jqué buena punteria!

1.9. NOMBRE DEL PROYECTO

1.10. FECHA :14/06/19

2. APRENDIZAJES ESPERADOS:

: SOFIA IVON GALARZA LOPEZ
: LIZ KAROL GUERRA TORRE
: SAPAICO DE LA CRUZ LIZ YOVANA
: jElaboramos compost con desechos organicos

: {Cémo Generamos Menos Residuos?

AREA | COMPETENCIA | CAPACIDADES DESEMPERNOS
PS Convive Cuida los espacios publicos y el ambiente Describe de qué
respetandose asi | desde la perspectiva del desarrollo manera cuida el
mismo y a los sostenible ambiente 'y los
demas espacios  publicos
que bhay en su
comunidad.
3. APRENDIZAJES ESPERADOS DEL TALLER:
AREA | COMPETENCIA CAPACIDADES DESEMPERNOS
PS Construye su | Realiza acciones motrices | Coordina sus movimientos a nivel
corporeidad variadas con autonomia, visomotriz en acciones 6culo

controla todo su cuerpo y
cada una de sus partes en
un espacio y un tiempo
determinados. Interactaa
con su entorno tomando
conciencia de si mismo y
fortaleciendo su
autoestima.

manual y éculo-podal (patear o
lanzar una pelota).

4, SECUENCIA DIDACTICA DE LA SESION:

SECUENCIA

DIDACTICA ESTRATEGIAS CON PROCESOS DIDACTICOS RECURSOS
Rutinas de | Actividades permanentes de ingreso.

ingreso

Juego libre en
los sectores

Utilizacion Libre de los Sectores:

- Juego libre en los sectores.
- Planificacién

y con quien les gustaria compartir este momento.

- En asamblea establecen las normas de convivencia, los
nifios expresan a que les gustaria jugar, conque juguetes
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- Organizacion. - se distribuyen libremente se ubican en el
sector de su preferencia cada nifia define con quien
quiere compartir

Ejecucion y desarrollo: Los nifios empiezan a desarrollar
sus ideas, se dan las negociaciones y los roles a
representar

Orden. - Se concluye con una cancién 10 minutos antes
haciendo orden en el aula

Socializacién. - todos nos sentamos y damos a conocer
verbalizamos cuentan a todo el grupo lo que jugaron y
que paso en el transcurso del juego

Representacion.- mediante dibujos

representan lo que jugaron.

y modelados

DESARROLLO DE LA SESION

Inicio
iElaboramos
compost
desechos
organicos de
nuestras
loncheras!

con

Motivacién/ Interés

Prevemos los materiales para el compost de acuerdo con la

cantidad de nifios.

Presentamos a los nifios los depdsitos con los desechos

organicos que se fueron acumulando durante estos dias.

Saberes Previos

- Preguntamos ¢ Qué tenemos aqui? ¢Qué tipo de desecho
es? ¢Para qué los habremos juntado? ¢ De donde salieron?
¢Qué podemos hacer con los desechos organicos que
producimos?

Escribimos las respuestas de los nifios en la pizarra o

papelote.

Proposito del Dia

Damos a conocer el proposito del dia, indicando que hoy

elaboraremos compost con los desechos organicos de

nuestras loncheras.

Cajade
sorpresas

Objetos
variados

Desarrollo

Problematizacion:

Preguntamos ;Qué es el compost? ¢ Alguien escuché sobre

ésta palabra? ¢Para qué servira el compost? ;Como se

prepara?

Busqueda de la Informacién:

- Les decimos que con los desechos que juntamos, se puede
hacer un abono organico llamado compost, que sirve para
mejorar la tierra del jardin para que las plantas estén mas
fuertes y bonitas.

- Les contamos sobre como se fabrica el compost.

Laminas

Cajade
sorpresas

Recipientes

Agua caliente y
fria

161




ELABORACION DE COMPOST
¢Qué materiales necesitamos?

*  Un balde de plastico con agujeros en la base y los lados
Tierra.

*  Residuos de alimentos: cascaras de frutas, residuos de
café, infusiones, cascaras de huevo.

*  Residuos de plantas: hojas, flores, paja, ramas.
éComo lo haremos?

*  Colocamos una capa gruesa de tierra (del grosor de
una mano) en el fondo del balde o recipiente.
Colocamos encima una capa de residuos de las plantas
(hojas, flores, paja, rama).

* Colocamos encima una capa de residuos de los
alimentos.

*  Colocamos nuevamente la capa de tierra.

*  Colocamos encima la capa de los residuos de las
plantas.

* Colocamos encima la capa de los residuos de
alimentos.

*  Colocamos encima una capa gruesa de tierra.

o n s s EEm R EE R s s EEm R EE R MM A EEm R M N M A EEm R 8 A R
*
o mmm o EEm R EE 5 EEm R EE R A EEm R EEE N MM A M R M N M A Emm R o 5

- Proponemos hacer compost con los desechos organicos
gue han recolectado a lo largo de los dias: restos de
alimentos, céscaras de las frutas, cascaras de huevo, etc.

- Revisamos el texto instructivo de cdmo elaborar el
compost.

- Leemos el texto haciendo sefialamiento continuo.

- Les decimos que se requiere poner cada uno de los
materiales siguiendo un orden para ir haciendo como una
torre.

- Organizamos a los nifios en grupos para elaborar el
compost.

- Es recomendable que los nifios protejan sus manos con
guantes quirdrgicos o bolsas de plastico.

- Acomodamos los materiales en el balde siguiendo el
procedimiento.

- Al terminar, cada grupo tapa su balde y lo coloca al aire
libre en un lugar con sombra.

- Les decimos que tenemos que esperar tres meses para ver
cdmo se desintegra el material orgénico, pero que una vez
a la semana tenemos que remover el compost con un palo.

- Definimos los responsables de cada semana y ponemos en
el calendario la fecha en la que observaremos cdmo esta
todo lo que hemos colocado.

Hojas secas
Algoddn

Esponja, etc.

Siluetas

Plumones
Pizarra

Papelote

Laminas

Fichas
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- Trabajan de manera individual para que dibujen cémo
hemos ido ordenando los materiales en el balde para la
elaboracidn del compost.

- Pedimos que recuerden qué pusimos debajo y qué
pusimos encima, de manera que puedan representar la
secuencia que han seguido.

Trabajan las fichas del libro sobre el tema.

Acuerdo de Toma de Decisiones:

- Nos sentamos formando asamblea y dialogamos sobre lo
que aprendimos acerca de la importancia de reducir y
reusar los residuos.

Asumen el compromiso de ser responsables sobre el
mantenimiento del compost durante los préoximos meses.

Cierre Evaluacion
- Dialogamos sobre lo trabajado en la actividad y como se
sintieron.
Realizamos la metacognicion: ;Qué aprendimos hoy?
¢Qué fue lo que mas te gusto? ¢En queé tuviste dificultad?
¢En qué puedes mejorar? ;Qué necesité? ;Qué me fue méas
facil?, ;Qué me fue dificil?
Rutinas Actividades de Aseo, Refrigerio y Recreo:
Acciones de rutina.
TALLER DE PSICOMOTRICIDAD
Sgcqen.ua Momentos Actividades Recursos
Didéctica
Inicio Asamblea - Delimitamos el espacio en donde
trabajaremos.
Establecemos las normas para el .
desarrollo del juego y materiales. Palicinta
jqué buena
punteria! Calentamiento - Para el calentamiento a cada nifio se le | Palicintas
entrega un palicinta.
- Exploran libremente movimientos con
el palicinta.
Guardan los materiales.
Exploracion del | - Presentamos los materiales: bolsas de
Material granos y llantas.
- Los manipulan y juegan con ellos
libremente.
Desarrollo Expresividad - Explicamos en qué consiste el juego
Motriz que realizaremos.
- Ordenamos las llantas de 4, una al lado
de la otra.
- Se forman en grupos pequefios para
trabajar por equipos. Bolsas de
- Decimos que nos ubicaremos detras de | granos
la linea que marcaremos y desde alli Llantas

lanzaran la bolsa de granos que debe
embocar en cada llanta.
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- Lanzan, recogen, lanzan, recogen, asi
hasta lanzar en las 4 llantas.

- Cuando todos hayan terminado
trabajamos con las llantas, pero ahora
haciéndolas rodar tratando de que la
llanta pise a la bolsa de granos que
dejaremos en el piso.

Intentan varias veces hasta que lo logren.

ACTIVIDADES RECREATIVAS

COMO ESTRATEGIA DIDACTICA

PARA DESARROLLAR LA

MOTRICIDAD FINA EN
ESTUDIANTES DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA

INTEGRADO “JOSE OLAYA” N°
238-PROVINCIA DE SATIPO , 2020.

Relajacion - Para la relajacion se colocan la bolsa de
granos sobre la cabecita y caminan
suavemente hacia adelante, hacia atrés.

Cierre Verbalizacion - Guardamos los materiales. Papel

Verbalizamos lo realizado. Lépiz

- Dibujany pintan lo que mas les
gusté del juego.

Rutinas Actividades Permanentes de Salida
- Acciones de rutina.
Salida.
Ve B2 DIRECCION PROFESORA DE AULA
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SESION DE APRENDIZAJE N° 10
1. DATOS INFORMATIVOS:

1.1. UGEL : SATIPO

1.2. INSTITUCION EDUCATIVA :238 JOSE OLAYA

1.3. PROVINCIA : SATIPO

1.4. EDAD :5 ANOS

1.5. DIRECTORA : SOFIA IVON GALARZA LOPEZ

1.6. PROFESORA DE AULA : LIZ KAROL GUERRA TORRE

1.7. PRACTICANTE : SAPAICO DE LA CRUZ LIZ YOVANA

1.8. NOMBRE DE LA SESION : iNos ubicamos arriba - abajo, delante - detras! -
iBailamos y nos ubicamos junto y separado!

1.9. NOMBRE DEL PROYECTO : “Nos Ubicamos en el Espacio”

1.10. FECHA :17/06/19

2. APRENDIZAJES ESPERADOS:

AREA | COMPETENCIA CAPACIDADES DESEMPERNOS
M Actla y piensa | Comunica y representa ideas Expresa su
matematicamente | matematicas. ubicaciény la de los
en situaciones de objetos usando las
forma, expresiones
movimiento y encima-debajo,
localizacion. arriba-abajo,
delante-detras  de,
dentro-fuera.

3. APRENDIZAJES ESPERADOS DEL TALLER:

AREA | COMPETENCIA | CAPACIDADES DESEMPERNOS

c Se expresa con | Explora y experimenta | Baila libremente, cony sin elementos,
creatividad  a | con los materiales y los |  explorando distintos movimientos,
través de | clementos de los diversos | posturas y desplazamientos con
diversos lenguajes  del  arte, | distintas melodias 'y  ritmos
lenguajes utilizando sus sentidos y musicales.
artisticos. su cuerpo. fortaleciendo

su autoestima.

4, SECUENCIA DIDACTICA DE LA SESION:

SECUENCIA

DIDACTICA ESTRATEGIAS CON PROCESOS DIDACTICOS RECURSOS
Rutinas de | Actividades permanentes de ingreso.

ingreso

Juego libre en | ytilizacion Libre de los Sectores:

los sectores - Juego libre en los sectores.

- Planificacion

- En asamblea establecen las normas de convivencia, los
nifios expresan a que les gustaria jugar, conque juguetes
y con quien les gustaria compartir este momento.

- Organizacion. - se distribuyen libremente se ubican en
el sector de su preferencia cada nifia define con quien
quiere compartir
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- Ejecucion y desarrollo: Los nifios empiezan a
desarrollar sus ideas, se dan las negociaciones y los
roles a representar

- Orden. - Se concluye con una cancién 10 minutos antes
haciendo orden en el aula

- Socializacion. - todos nos sentamos y damos a conocer
verbalizamos cuentan a todo el grupo lo que jugaron'y
que paso en el transcurso del juego

Representacion.- mediante dibujos

representan lo que jugaron.

y modelados

DESARROLLO DE LA SESION

Inicio
iNos  ubicamos
arriba -abajo,

delante y detras!

Motivacion/ Interés

Motivamos a los nifios a salir de visita al parque.

Salimos y mientras vamos caminando pedimos que
observen todo lo que ven a su alrededor.

Llevamos pelotas, conos, cintas, bolsas de granos, etc.
Problematizacion

Preguntamos ;Ddnde esta el sol? ;Dénde estd el pasto?
¢D0énde esta el perrito que nos ladra? ¢En dénde estan los
carros que van por la pista? ;Quiénes van por delante?
¢Quiénes por detrds? ;Queé esta delante de nosotros? ;Qué
hay detrés de ese carro? ;Coémo se llaman esas posiciones?
Proposito del Dia

Damos a conocer el propoésito del dia, indicando que hoy
aprenderemos las posiciones arriba, abajo, delante y detras
para ubicarnos en el espacio.

Saberes Previos

Llegamos al parque y preguntamos ¢;Qué hay arriba de
nosotros? ;Qué cosas estdn abajo? ¢Cuando es arriba y
cuando abajo?

Caja de sorpresas

Objetos variados

Desarrollo

Situacion de Juego:

- Dejamos que los nifios jueguen libremente con los
materiales que trajimos.

- Se explayan por el parque con ellos.

Manipulacién de Material:

- Después del juego manipulan los materiales y
preguntamos ¢ Como podemos ubicar estos objetos
arriba, abajo, delante y detras?

- Decimos a los nifios que deberan ubicar arriba o abajo
los objetos que nombremaos, para ello deberan estar
atentos.

- Primero ubicaran las posiciones delante y detras:

* Presentamos a los nifios 2 flechas que sefialan arriba
y abajo.

*  Preguntamos ¢Qué son? ;De qué color son? ;Para
qué nos serviran? ;Hacia donde sefialan?

* Decimos que son flechas que nos ayudaran a
ubicarnos mejor.

Obijetos

Flechas
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* La flecha amarilla sefiala hacia arriba y la verde hacia
abajo.

* Preguntamos ¢ D6nde es arriba, me pueden sefialar?
¢Do6nde es abajo, me sefialan?

* Con ayuda de los materiales reconocen las
ubicaciones arriba y abajo.

* Decimos que cuando mostremos una de las flechas,
deben lanzar un objeto hacia donde indica.

*  Pedimos que lancen las pelotas y mostramos la flecha
amarilla.

* Mostramos la verde y pedimos que coloquen un
objeto segun indica la flecha. Los nifios van
verbalizando arriba y abajo.

* Nombran cosas que ven en el parque que estan arriba
y que estan abajo.

- Preguntamos ;Ddnde es delante? ; Dénde detras?

- Explicamos que todo lo que esta hacia nuestro frente es
delante y todo lo que esta para nuestra espalda es detras.

- Ahora ubicaremos las posiciones delante y detras:

*  Sefalan en su cuerpo lo que esté delante: cara, pecho,
barriga, etc.

*  Sefalan lo que esta detras en su cuerpo: cabeza,
espalda, gluteos, etc.

* Damos la consiga de que a la cuenta de tres deberén
ponerse detras de un &rbol o banca.

* Ubican objetos delante y detréas de ellos.

* Se ubican de tres y damos consignas: Anita detras de
Paolo, Melissa delante de Sandrita, etc.

Retornamos al jardin y guardan los materiales que

llevaron.

Representacion Grafica:
De manera individual en hojas dibujan lo que trabajaron
en el parque con los objetos y con sus compafieros.

Representacion Simbolica:

- En forma grupal trabajan con papelotes y un cuadro en
donde ubicaréan las imagenes segun indica las posiciones
arriba, abajo, delante y detrés:

Trabajan las fichas de la sesion del libro.

Pelotas

Conos

Bolsas de granos
Sogas, etc.

Papel
Crayones
Papelote
Cuadro
Plumones
Fichas
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Verbalizacion:
- Los nifios explican como estan ubicados los objetos del

cuadro.
Nombran la posicion de objetos en el aula que estan
delante, detras, arriba y abajo.

Cierre

Evaluacion:

En asamblea dialogamos sobre lo trabajado en la
actividad y como se sintieron.

Realizamos la metacognicion: ;Qué aprendimos hoy?
¢Qué fue lo que mas te gusto? ¢En qué tuviste dificultad?
¢En qué puedes mejorar? ;Qué necesité? ;Qué me fue

mas facil?, ;Qué me fue dificil?

Rutinas

Actividades de Aseo, Refrigerio y Recreo:

Acciones de rutina.

TALLER DE DANZA

Secuencia
Didactica

Momentos

Actividades

Recursos

Inicio

iBailamos y nos
ubicamos junto y
separado!

Motivacién

- Motivamos a los nifios a bailar
nuestra musica andina peruana,
recordando que la semana pasada
celebramos su dia.

- Ponemos la cancidn para que la
escuchen y nos comenten qué les
parece este tema.

- Preguntamos ¢ Les gusté la cancién?
¢A quién le canta? ;Quién sera
Valicha? ;Les gustaria saber?

- Les contamos que Valicha era una
muchacha que vivia en un lugar de la
sierra de nuestro Per( y que un joven
se enamoro de ella, por eso le
compuso esta hermosa pieza musical.

Establecemos las normas para el
desarrollo de la actividad, como el
cuidado de los materiales y de los
compafieros.

Exploracion del
Material

- Salimos al patio y presentamos los
materiales de trabajo: cintas.

- Los nifios manipulan explorando el
material libremente.

Desarrollo

Expresividad
Corporal

- Primero bailan libremente con las
cintas sintiendo la masica y se
mueven al ritmo de ella.

- Luego detenemos la musica y colocan
las cintas sobre el piso junto a ellos.

- Mientras bailan por todo el patio
damos la consigan “colocarse
bailando junto a una cinta”.

- Ellos buscaran una cinta para ubicarse
junto a ella mientras siguen bailando.

- Decimos ahora bailando col6quense
separados de sus compafieros.

- Siguen bailando y decimos todos
coléquense juntos.

Grabadora
Cd
Musica

Cintas
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- Bailando colocan las cintas juntas,
luego separadas.

- Y asi vamos dando consignas de junto
y separado mientras bailan.

- Al terminar la cancién preguntamos
¢Cuando estamos juntos? ¢ Cuando
estamos separados?

- Reforzamos la nocién junto -
separado diciendo que junto es
cuando estamos al lado de alguien o
de algo y separado cuando nos
alejamos de alguien o de algo.

AACTIVIDADES RECREATIVAS

COMO ESTRATEGIA DIDACTICA

PARA DESARROLLAR LA

MOTRICIDAD FINA EN
ESTUDIANTES DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA

INTEGRADO “JOSE OLAYA” N°
238 - PROVINCIA DE SATIPO |,
2020.

Cierre Verbalizacion - Guardamos los materiales. Hojas
- Verbalizamos lo realizado y como Plumones
se sintieron bailando.

Rutinas Actividades Permanentes de Salida
- Acciones de rutina.
Salida.
Ve B2 DIRECCION PROFESORA DE AULA
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Anexo 8: Fotografias

170



171



172



173



174



175



