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Resumen

La presente investigacion tuvo como objetivo general: Determinar la relacion entre la
inteligencia emocional y autoestima en estudiantes de cuarto grado, IEP. 71 011,
Avyaviri, Puno, 2020. El tipo de investigacion utilizado en este estudio fue cuantitativo,
basado en el nivel relacional y disefio no experimental — transeccional, cuya muestra
estuvo conformado por 18 estudiantes. Para la recoleccion de datos se utilizo el
inventario de inteligencia emocional dado por Bar-On que consté de 17 items y la
escala de Rosenberg referida a la autoestima con 10 items, ambos instrumentos fueron
adaptados a dos cuestionario para la mejor aplicacion, cuyos datos fueron procesados
por el software estadistico para las ciencia sociales Statistical Package for the Social
Sciences (SPSS) version 23 y MICROSOFT Excel, cuya informacidn fue contrastados
por la prueba estadistica Rho de Spearman, obteniendo como resultado una correlacion
a 0.948**, es decir, que las variables de inteligencia emocional y autoestima se
relacionan significativamente, por lo que se puede concluir que a méas alto nivel de
inteligencia emocional se evidencia mas alto nivel de autoestima en los estudiantes de

cuarto grado de la seccion “E”, permitiéndoles desarrollarse integralmente.

Palabras claves: Adaptabilidad, autoestima, inteligencia emocional, interpersonal,

intrapersonal.

Vi



Abstract
The present investigation had as general objective: To determine the relationship
between emotional intelligence and self-esteem in fourth grade students, IEP. 71 011,
Ayaviri, Puno, 2020. The type of research used in this study was quantitative, based
on the relational level and non-experimental - transectional design, whose sample
consisted of 18 students. For data collection, the emotional intelligence inventory
given by Bar-On was used, which consisted of 17 items and the Rosenberg scale
referring to self-esteem with 10 items, both instruments were adapted to two
questionnaires for the best application, whose data were processed by the statistical
software for social sciences Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) version
23 and MICROSOFT Excel, whose information was contrasted by the Spearman Rho
statistical test, obtaining a correlation of 0.948 ** as a result, that is, that The variables
of emotional intelligence and self-esteem are significantly related, so it can be
concluded that the higher the level of emotional intelligence, a higher level of self-
esteem is evidenced in the fourth grade students of section “E”, allowing them to

develop comprehensively.

Keywords: Adaptability, self-esteem, emotional intelligence, interpersonal,

intrapersonal.
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. Introduccion

En la siguiente investigacidn se considero el aporte conceptual de Petrides et al. (2018,
citado en Palomino & Almenara, 2019), quien considera a la inteligencia emocional
como: la percepcion que tienen los individuos respecto de sus emociones y de su
capacidad para manejar, utilizar y entenderlas. Asi mismo, la autoestima segin Pintado
(2013, citado en Dominguez & Castillo, 2017), es el componente afectivo del

autoconcepto que representa la autoevaluacion que cada individuo realiza a si mismo.

Muchos autores dieron a conocer que el desarrollo integral es fundamental en los
escolares, los cuales les brindan las herramientas y oportunidades para desenvolverse
en contextos, porque, Gltimamente se observé que los estudiantes con cualidades y con
capacidades cognitivas no siempre aseguran el éxito en su vida. Lo cual, hace presumir
que la inteligencia emocional en dichos escolares se hace necesario para tomar
decisiones que aseguren su formacion en todo aspecto y por ende fortalezcan su
autoestima Por esa razén Puertas-Molero et al., (2020), consideran que el desarrollo
de la autoestima en los escolares debe ser trascendental para su formacién y asi

garantizar el éxito en sus vidas.

Asi también, el desarrollo de la autoestima en diferentes paises se torno relevante, al
evidenciarse que la mayoria de los escolares presentan autoestima baja,
independientemente del sexo y condiciones socioculturales; al considerarse poco
capaces y valorados, fracasados en aspectos intelectuales, afectivos emocionales y
familiares (Sanchez & Ruiz, 2015). Lo cual, genera una preocupacion, ya que la
escuela, es un espacio donde se deberia fortalecer la autoestima a traves de la

vinculacion social y emocional entre compafieros. Asi mismo, esta vinculacién



necesita la capacidad de identificar las emociones de uno mismo y de otros, para actuar

asertivamente y tomar decisiones que lo lleven al éxito.

Por ende, en el Peru existen hallazgos que evidencian que el nivel de inteligencia
emocional en escolares varones se mantiene en un cierto porcentaje a lo largo de su
vida, mientras que en estudiantes mujeres decrece este nivel considerablemente
(Palomino & Almenara, 2019). Ello, evidencia la necesidad de incorporar en el sistema
educativo del nivel primario el trabajo emocional para desarrollar competencias
relacionadas a la valoracion de uno mismo y el control de emociones a partir de la

toma de decisiones que puede garantizar el bienestar del estudiante.

Por lo antes mencionado, en el d&mbito educativo, el Ministerio de Educacion en
adelante MINEDU (2016) en el Curriculo Nacional de la Educacion Basica, dentro del
perfil de egreso considera que: “el estudiante debe reconocerse como persona valiosa
y se debe identificar con su cultura en diferentes contextos”; como, “debe desarrollar
procesos autonomos de aprendizaje y de sus resultados” (p. 16). Lo que implica, desde
su individualidad la toma de decisiones con autonomia, respetando su identidad y la
de otros. Asimismo, el Curriculo Nacional toma el enfoque por competencias, con la
finalidad de formar estudiantes competentes y capaces de resolver problemas que

afecten a su comunidad y pais.

Luego de caracterizar el problema se formulé el siguiente enunciado: ¢(Cuél es la
relacion entre la inteligencia emocional y la autoestima en estudiantes de cuarto grado

de la IEP. 71 011, Ayaviri, Puno, 2020?



Por lo cual, el objetivo general planteado fue: Determinar la relacion entre la
inteligencia emocional y la autoestima en estudiantes de cuarto grado, IEP. 71 011,

Ayaviri, Puno, 2020.

Asi, se formuld los objetivos especificos de la siguiente manera: Establecer la relacion
entre la inteligencia intrapersonal y la autoestima en estudiantes de cuarto grado, IEP.
71 011, Ayaviri, Puno, 2020. Analizar la relacién entre la inteligencia interpersonal y
la autoestima en estudiantes de cuarto grado, IEP. 71 011, Ayaviri, Puno, 2020. Y por
altimo, explicar la relacion entre la adaptabilidad y la autoestima en estudiantes de

cuarto grado, IEP. 71 011, Ayaviri, Puno, 2020.

Por ello, el presente trabajo de investigacion, se realizé al identificar que durante
mucho tiempo el desarrollo de la dimension afectiva y emocional en la escuela paso a
un segundo plano, al enfocarse especificamente en el desarrollo cognitivo e intelectual.
Esto generd que las emociones se tomen importantes en la escuela, al considerarlas
como un poder en la toma de decisiones en los estudiantes, que los ayude a realizar
acciones de los cuales pueden sentirse orgullosos. Entonces, es prescindible desarrollar
la inteligencia emocional en los locales educativos para que puedan fortalecer su
autoestima y enfocar su alcance a efectos que permitan una formacion integral,
asentando sus resultados a la valoracién de si mismos y vinculandola a asumir retos

que garanticen el desarrollo de sus competencias.

La misma investigacion, permitira consignar diferentes enfoques de control de
emociones en estudiantes de cuarto grado, para fortalecer su desarrollo en las escuelas.

Por lo que, se sugiere el desarrollo de habilidades de socializacion, emocionales,



cognitivas y motrices para lograr de manera positiva el desarrollo integral de los
estudiantes, enfocado especialmente en el control de emociones para favorecer el
incremento del nivel de autoestima en los estudiantes, de manera que estos aprendan a
enfrentar y resolver problemas con sus habilidades emocionales desarrolladas en la

escuela y otros espacios

En ese contexto, se puede mencionar que es necesario fomentar desde esta
investigacion la aplicacion de estrategias que fomenten la formacion de la autoestima,
a través de actividades que desarrollen la inteligencia emocional, utilizando la

didactica y pedagogica en el marco del desarrollo de competencias.

I1. Revisién de literatura

2.1 Antecedentes
2.1.1 Antecedentes internacionales

Arellano (2018), en su investigacion titulada: Beneficio en la implementacion de la
Inteligencia Emocional como una asignatura en las escuelas de Quito, consideré como
resumen lo siguiente: EIl siguiente trabajo trata acerca de la importancia que tiene
implementar una asignatura en las escuelas de Quito consolidada en la inteligencia
emocional. El objetivo es presentar los beneficios que tiene la inteligencia emocional
en los nifios y todos los ambitos en los cuales, la educacion que reciben los estudiantes
del 5to de basica en la seccion primaria, podrian verse favorecidos. Este estudio tiene
el proposito de evaluar, con un test disefiado exactamente para inteligencia emocional,
cuales podrian ser los beneficios que obtiene un estudiante de aprender inteligencia
emocional. También se explica los problemas actuales en las escuelas de Quito para

de esta manera entrelazar los beneficios de esta asignatura propuesta con la realidad



que vive hoy en dia la capital de Ecuador. Al desarrollar un plan basado en la
inteligencia emocional, se busca saber como esta técnica se puede manifestar de

manera proactiva en las aulas de dicha ciudad.

Arcos et al. (2015), en su investigacion titulada: La educacion de la inteligencia
emocional en la escuela: referentes conceptuales, lineamientos y experiencias
pedagogicas, consider6 como resumen lo siguiente: El presente trabajo de grado busca
dar cuenta del estado actual del conocimiento alrededor de como se educa la
inteligencia emocional en la escuela a partir de la identificacion de los principales
referentes conceptuales que la sustentan, lineamientos y experiencias pedagdgicas
desarrolladas en algunas instituciones educativas de Bogota. Es importante reconocer
que el interés en torno a esta tematica surge al identificar las diversas problematicas y
necesidades que afectan a la infancia y la juventud escolarizada, las cuales pueden

tener una relacion cercana con la educaciéon emocional.

Yapura (2015), en su investigacion titulada: Estudio sobre la incidencia de la baja
autoestima en el rendimiento académico en los primeros afios de la escolaridad
primaria, considerd en su resumen lo siguiente: El presente trabajo es un estudio
exploratorio sobre la baja autoestima y su incidencia en el rendimiento académico en
primer y segundo grado de dos escuelas primarias de la ciudad de Rosario del Tala,
Entre Rios. La metodologia utilizada en esta tesis es de caracter cualitativo,
exploratorio y transversal. Los instrumentos utilizados para relevar dicha informacion
fueron entrevistas a ocho docentes y dos directivos de la escuela Domingo Faustino
Sarmiento N° 3 y Onésimo Leguizamon N°1 de dicha ciudad. A la luz de los aportes

tedricos y conceptualizaciones sobre autoestima, rendimiento académico, aprendizaje,



escuela primaria, rol docente y grupo de pares, se establecieron relaciones sustantivas
que respondieron a puntos clave de la investigacion: ¢Cuéles son las principales
caracteristicas de un nifio con baja autoestima? ¢Coémo es el rendimiento académico
de aquellos nifios que presentan baja autoestima? ;Como son los vinculos de estos
alumnos con sus pares? ;Como es la relacion de éstos con la familia y la docente?
¢Cudl es la importancia dada a la tarea Psicopedagdgica? Las conclusiones obtenidas
a través del analisis de la informacion nos conducen al esclarecimiento y
reconfirmacion de muchas de las hipotesis sobre este tema, y revalidan la importancia
de la autoestima positiva para el rendimiento escolar de los nifios y nifias que cursan

primer y segundo grado de la escuela primaria.

2.1.2 Antecedentes nacionales

Santos (2019), en el siguiente informe de tesis titulado: La inteligencia emocional y el
rendimiento académico en estudiantes del V ciclo de Educacién Bésica Regular de una
institucion Educativa de Ventanilla — Callao; tuvo como propdsito de estudio
determinar la relacion existente entre la inteligencia emocional con sus respectivas
dimensiones y el rendimiento académico en estudiantes de una entidad educativa del
Callao. ElI método de estudio se basa en un enfoque cuantitativo, tipo y disefio
descriptivo correlacional, de estudio transversal. EI método utilizado fue el hipotético
deductivo. Se trabaj6 con el muestreo no probabilistico intencional, con una muestra
conformada por 114 estudiantes elegidos al azar todos comprendidos en el V ciclo de
Educacion Basica Regular. Los instrumentos utilizados fueron el EQi-YV BarOn
Emotional Quotient Inventory y las calificaciones de los estudiantes. Los resultados
determinaron una correlacion equivalente a 0,449**, es decir las variables se

encuentran relacionadas de forma significativa, ademas se determind una relacion



directa y de nivel moderado, lo que permite indicar que, a mas altos valores de
inteligencia emocional, se evidenciardn mayores niveles de rendimiento académico.
Lo mismo se expone y afirma al comprobar cinco de las seis hipdtesis alternas entre
las dimensiones de la inteligencia emocional y el rendimiento académico; siendo la
excepcion la no existencia de la relacion entre la dimension intrapersonal con la

variable rendimiento académico.

Remigio (2018), en el presente trabajo de investigacion titulado: La inteligencia
emocional y la autoestima en estudiantes de V ciclo del nivel primaria en la I.E. Carlos
Martinez Uribe, Huaral — 2017., tuvo como problema general, ;Qué relacion existe
entre la inteligencia emocional y la autoestima?, dos aspectos relevantes para el
desarrollo eficaz del nifio. La muestra de estudio estuvo conformada por 120
estudiantes del V ciclo del nivel primaria en la I.E. Carlos Martinez Uribe, Huaral —
2017. Como instrumento se utilizd el cuestionario de inteligencia emocional de 24
preguntas; asimismo se trabajo el cuestionario de autoestima con 25 preguntas). La
investigacion se elaboré bajo los procedimientos metodoldgicos del enfoque
cuantitativo, a la estructura del disefio de investigacion no experimental, del tipo
correlacional. Los datos obtenidos del instrumento aplicado fueron procesados
mediante un software estadistico denominado SPSS version 23 en los casos de las
variables inteligencia emocional y autoestima. En cuanto a los resultados de la
investigacion la prueba estadistica de Rho de Spearman = 0,771, se determiné la
existencia de correlacion alta entre la inteligencia emocional y la autoestima en
estudiantes de V ciclo del nivel primaria en la I.E. Carlos Martinez Uribe, Huaral —
2017, hallandose un valor calculado donde p = 0.001 a un nivel de significancia de

0.05 (bilateral).



Olivas (2019), en su investigacion considera el siguiente resumen: La investigacion
desarrollada relaciona las variables autoestima y aprendizaje en el parea de Personal
Social en estudiantes de una institucion educativa, tiene como objetivo general:
determinar la relacién entre la autoestima y el aprendizaje en el area de personal social
de los estudiantes del sexto grado de educacién primaria de la Institucion Educativa
N° 21542 — Andahuasi. Busca dar una solucion al problema general planteado ¢Cual
es la relacion entre la autoestima y el aprendizaje en el area de personal social de los
estudiantes del sexto grado de educacion primaria de la Institucion Educativa N° 21542
— Andahuasi? la hipdtesis general es existe relacion entre la autoestima y el aprendizaje
en el area de personal social de los estudiantes del sexto grado de educacion primaria
de la Institucion Educativa N° 21542 — Andahuasi. La investigacion es descriptiva
correlacional, entre las variables autoestima y aprendizaje en el parea de Personal
Social, la poblacion y muestra estuvo conformada por 48 estudiantes del sexto grado
de Educacion Primaria. Los resultados después de la aplicacion de los estadigrafos son
como a continuacion se detalla: Primero: Como el valor de significancia del estadistico
es p = 0,000; menor que a = 0,05, entonces se tiene suficiente evidencia estadistica
para rechazar la hipétesis nula y afirmamos que; con una probabilidad de error de
0,0%, existe una relacion significativa entre la autoestima y el aprendizaje en el area
de personal social de los estudiantes del sexto grado de educacion primaria de la
Institucion Educativa N° 21542 — Andahuasi. EIl grado de relacion entre ambas
variables que es de 0,563, que representa una relacién media. Segundo: Como el valor
de significancia del estadistico es p = 0,002; menor que a = 0,05, entonces se tiene
suficiente evidencia estadistica para rechazar la hipétesis nula y afirmamos que; con

una probabilidad de error de 0.2%, existe una relacion significativa entre la alta



autoestima y el aprendizaje en el area de personal social de los estudiantes del sexto
grado de educacién primaria de la Institucion Educativa N° 21542 — Andahuasi. El
grado de relacion entre ambas variables que es de 0,379, que representa una relacién
media. Tercero: Como el valor de significancia del estadistico es p = 0,028; menor que
a = 0,05, entonces se tiene suficiente evidencia estadistica para rechazar la hipotesis
nula y afirmamos que; con una probabilidad de error de 2,8% existe una relacion
significativa entre el Término medio de Autoestima y el aprendizaje en el area de
personal social de los estudiantes del sexto grado de educacion primaria de la
Institucion Educativa N° 21542 — Andahuasi. El grado de relacion entre ambas
variables que es de 0,272, que representa una baja relacion. Cuarto: Como el valor de
significancia del estadistico es p = 0, 004; menor que a = 0,05, entonces se tiene
suficiente evidencia estadistica para rechazar la hipdtesis nula y afirmamos que; con
una probabilidad de error de 0,4% existe una relacion significativa entre la baja
autoestima y el aprendizaje en el area de personal social de los estudiantes del sexto
grado de educacion primaria de la Institucion Educativa N° 21542 — Andahuasi. El
grado de relacion entre ambas variables que es de 0,356, que representa una baja

relacion.

2.1.3 Antecedentes locales

Ticona (2019), en su investigacion consideré como resumen lo siguiente: La presente
investigacion tiene como objetivo determinar el nivel de inteligencia emocional de los
estudiantes del 6to grado de la IEP 70025 Independencia Nacional — Puno, la
investigacién es de caracter descriptivo, de tipo no experimental y de disefio
diagnostico simple, de nivel micro. La unidad de analisis fue la inteligencia emocional,

la unidad de observacion fueron los nifios del 6to grado, la investigacion fue realizada



durante el mes de julio, agosto y setiembre del 2019 con una muestra conformada por
64 estudiantes del 6to grado de la IEP 70025 Independencia Nacional Puno. Para la
obtencidn de los datos se aplicé el cuestionario de BarOn ICE NA, adaptado y aplicado
en el Perd por Nelly Ugarriza y Liz Pajares. Para el andlisis estadistico se aplico el
analisis descriptivo en tablas de frecuencias utilizando el paquete estadistico para las
ciencias sociales Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) 23, MICROSOFT
Excel para obtencién de los siguientes resultados, de la muestra analizada 54
estudiantes tienen el nivel de inteligencia emocional excelentemente desarrollada lo
que corresponden al 87 % de la muestra total, mientras que el 8% se encuentra en el
nivel muy bien desarrollada y en una minima cantidad de los estudiantes que
corresponde el 5% se encuentran en un nivel promedio, por otro lado el 0% de
estudiantes presenta el nivel de desarrollo marcadamente bajo de Inteligencia
Emocional. Por lo que podemos concluir que el nivel de desarrollo de Inteligencia
Emocional de los estudiantes del 6to grado esta excelentemente desarrollada puesto

que identifican, diferencian y reconocen sus propios sentimientos y la de los demas.

Rivera (2019), en su investigacion Titulada: Autoestima y habilidades sociales en
adolescentes de familia monoparentales de cuatro centros educativos adventistas de la
ciudad de Puno, Pert 2017, en su resumen nos dice lo siguiente: La presente
investigacion tuvo el objetivo de determinar si existe relacion entre la autoestima y las
habilidades sociales en adolecentes de familias monoparentales de cuatro centros
educativos adventistas de Puno, 2017. La metodologia utilizada corresponde a un
estudio no experimental, descriptivo, correlacional, de corte transversal. La muestra
estuvo conformada por un total de 296 alumnos mediante una muestra por

conveniencia. Los instrumentos utilizados fueron la Escala de Autoestima de
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Rosemberg (1965) adaptado por Oliva et al. (2011) y la Escala de habilidades sociales
de Oliva et al. (2011). Los resultados sefialan que la variable habilidades sociales,
demuestra estar correlacionada de forma altamente significativa con la autoestima (rs
= .302, p <.01). Del mismo modo, una correlacion altamente significativa entre las
habilidades comunicativas o relacionales y la autoestima (rs = .207, p <.01). Asi
también, una relacion significativa entre el asertividad y la autoestima (rs = .156, p
<.01). Y correlacion altamente significativa entre las habilidades de resolucion de

conflictos con la autoestima (rs = .345, p <.01).

Acufia (2017), en su investigacion titulada: La inteligencia emocional en el proceso de
aprendizaje delos nifios y nifias de 5to y 6to grado de la Institucién Educativa Primaria
N° 50193 de Huaméan Marca del distrito de Huayopata en el afio 2017. Consider6 como
resumen lo siguiente: Estudio multivariado cuyo objetivo es Identificar si la
inteligencia emocional influye en el proceso de aprendizaje de los nifios y nifias del
5to y 6to grado de la Institucion Educativa Primaria N° 50193 de Huaman Marca del
Distrito de Huayopata en el afio 2017, el cual cuanta con una muestra de 25 nifios y
nifias, siendo una investigacion de caracter descriptivo, el cual llega a la conclusion
que se identificd que la inteligencia emocional influye en el proceso de aprendizaje de
los nifios y nifias del 5to y 6to grado de la Institucién Educativa Primaria N° 50193 de
Huaman Marca del Distrito de Huayopata en el afio 2017, logrando tener los
porcentajes mas elevados de 44% que es conocimiento de las caracteristicas de los
nifios y el 52% y 56% logran el ritmo de aprendizaje siendo asi que de acuerdo al
resultado logran nuevos estilos de aprendizaje, asi como se analiz6 que la inteligencia

emocional en los nifios y nifias del 5to y 6to grado de la Institucion Educativa se
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encuentra en negativo con un 58% Yy en su proceso de aprendizaje en los nifios y nifias

del 5to y 6to grado de la Institucién Educativa se encuentran en proceso con un 56%.

Jara (2017), en su investigacion, considerdé como resumen lo siguiente: En el presente
trabajo de investigacion se investigd la relacion existente entre la autoestima y el
aprendizaje en el area de Personal Social de las nifias y nifios del sexto grado seccién
“A” de la Institucion Educativa Primaria N° 70610 Santa Adriana —Juliaca en el afio
2016. La investigacion realizada fue del tipo Descriptivo- Explicativo, cuya muestra
estuvo constituido por un total de 28 estudiantes. Las Técnicas e instrumentos
utilizados en el proceso de investigacion fueron la observacion directa, ficha de
observacion y la investigacion documentaria. La prueba de Hipdtesis fue validada por
la Prueba Estadistica Ji- Cuadrada, tomando como muestra representativa en el
aprendizaje las evaluaciones (notas) del tercer trimestre del area personal social. Los
resultados mostraron que el 50% (14 estudiantes) presentan autoestima baja, el 32,1%
(9 estudiantes) tienen autoestima medio y el 17,9% (5 estudiantes) tienen autoestima
alta. En relaciéon al aprendizaje del area Personal Social, de un total de 28 estudiantes
el 35,7% (10 estudiantes) estan en la escala de inicio, el 42,9% (12 estudiantes) estan
en el nivel de proceso y el 21,4% (6 estudiantes) estan en el nivel de logro destacado.
Segun la prueba estadistica Ji-cuadrada, el valor de Ji-cuadrada calculada (12,1) fue
mayor a la Ji-cuadrada Tabular (9,4877), aceptando de esta manera la hipotesis alterna
planteado en esta investigacion. En conclusién, la autoestima influye en el aprendizaje

de las nifias y nifios, es decir que a mayor autoestima mayor aprendizaje.
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2.2  Bases tedricas de la investigacion
2.2.1 Inteligencia emocional

El término de inteligencia emocional, se popularizé debido a la importancia que
muchos autores como: H. Gardner, P. Salovey, J. Mayer, D. Goleman, R. Cooper, entre
otros, inclinaron sus investigaciones para brindar aportes significativos que ayuden a

entender el comportamiento humano (Jiménez, 2018).

Por ello, Cooper (1997, citado en Jiménez, 2018) considera que la inteligencia
emocional “es la capacidad de sentir, entender y aplicar eficazmente el poder y la
agudeza de las emociones como fuentes de energia humana, informacion, conexién e
influencia”(p. 458). Es decir, que se trata de una cualidad emocional que interviene en
las conductas del ser humanos, para obtener éxito en diferentes intervenciones. Asi
mismo, permite a la persona manejar las propias emociones para desenvolverse e

interactuar asertivamente.

También se tienen a Goleman (1995, citado en Jiménez, 2018) quien menciona: que la
inteligencia emocional considera cinco elementos que la determinan, cuales son: la
conciencia emocional, el autocontrol, la motivacion, la empatia y la habilidad social.
Los tres primeros elementos, dependen de la misma persona, para desarrollar la
conciencia de uno mismo, el autocontrol de sus estados animicos y auto motivarse en
diferentes circunstancias, logrando asi desarrollar el propio yo. Mientras que los otros
dos elementos, se refieren a la relacion de las personas con otras, desarrollando la
competencia social.

Asi también, tenemos lo mencionado por Salovey y Mayer (1990, citado en Mesa,

2019) quién la define como la habilidad de manejar las emociones y las de otras
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personas, como discriminar entre ellas y utilizarlas para guiar y dirigir las acciones y
los pensamientos. Esto, motiva e incluye la habilidad de percibir, evaluar y expresar
las emociones de forma acertada para generar sentimientos que faciliten el
pensamiento y el accionar de las personas, asi como desarrollar la habilidad de

comprender y regular las emociones.

2.2.1.1 Competencias de la inteligencia emocional

Gardner (1995, citado en Soriano & Diaz, 2019), considera que las competencias de
la inteligencia emocional son formas de interactuar que parten de los sentimientos y el
control de estas. Por ello, menciona que la inteligencia emocional se divide en cinco

competencias, las cuales son las siguientes:

Autoconocimiento: permite conocer los propios estados emocionales, preferencias,
gustos, recursos e intuiciones de la persona, para tomar conciencia de uno mismo y

adecuar comportamientos.

Autorregulacién: facilita el manejo de los estados internos, como aquellos impulsos o
reacciones frente a situaciones determinadas. Asi mismo, permite mantener el control

de las emociones.

Motivacién: son emociones que estimulan el accionar de las personas para obtener

objetivos personales.

Empatia: permite entender y comprender sentimientos o intereses de otras personas

para facilitar acuerdos y tomar decisiones que beneficien a todos en general.

Habilidades sociales: permite inducir la participacion de otras personas respetando sus

opiniones y sugerencias.
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Para Perez y Filella (2019), las competencias emocionales se refieren al conjunto de
conocimientos, capacidades, habilidades y actitudes que ayudan a comprender,
expresar y regular de forma asertiva y coherente las conductas en el ser humano,
asimismo, estas competencias permiten controlar los fenémenos emocionales en

situaciones diferenciadas.

Las principales propuestas de clasificacion fueron dados por Bisquerra y Pérez-Escoba

(2007, citado en Perez & Filella, 2019) que se agrupan en cinco categorias:

La conciencia emocional: hace referencia, a aquella capacidad que le permite a la

persona a tomar conciencia de sus emociones

Regulacion emocional: se basa en aquella capacidad del manejo emocional de las
personas, con la finalidad de autogenerarse emocionalmente y positivamente para

afrontar circunstancias.

Autonomia personal: se centra en la autogestion personal cuyas caracteristicas se
relacionan con la autoestima, la responsabilidad, la capacidad adaptarse y asumir

normas que propone la sociedad.

Competencia social: es aquella capacidad que motiva a relacionarse con otras personas
de manera asertiva y mantener una comunicacion activa, en donde las competencias

sociales se desarrollan en el &ambito del respeto y tolerancia.

Competencia para la vida y el bienestar: la competencia para la vida y el bienestar, se

enfatiza en adecuar los comportamientos para afrontar desafios eficientemente.
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2.2.1.2 Modelo Trair Meta-Mood Scale

Existen muchos modelos de inteligencia emocional, entre ellas tenemos la ofrecida por
Mayer y Salovey (1995, citado en Soriano & Diaz, 2019), cuyo nombre del modelo es
Trair Meta-Mood Scale (TMMS). Este modelo, evalUa a la inteligencia emocional
como un conjunto de habilidades emocionales y adaptativas, con criterios que se
relacionan entre si. EI primer criterio es la evaluacion y expresion de emociones; la
segunda es, la regulacion de emocionales y el Gltimo se basa en, utilizarlas emociones

de forma adaptativa.

2.2.1.3 Modelo de Bar-On

Sin embargo, para esta investigacién consideraremos este modelo, que es analizado
por Bar-On & Parker (2018) quienes distinguen diferentes factores que pueden tener
alguna similitud entre si. Estos factores son cinco: la inteligencia intrapersonal, la
inteligencia interpersonal, la adaptabilidad, el manejo de estrés y el estado animico en
general. Los cuales, tienen subcomponente denominados habilidades medidas, sin

embargo, de los cinco componentes solo se tomaran tres para el presente estudio.

Este modelo fue adaptado en el Per( por Ugarriza y Pajares (2005, citado en Estrada
et al., 2020) que consta de 54 reactivos considerando los5 factores antes mencionados,
por medio del analisis factorial, que permite tomarla como base para el inventario de
cociente emocional de Bar-On (EQ-i) y que sirvio de base para el desarrollo de Bar-

On ICE.

Entonces, las personas que desarrollan la inteligencia emocional tienen habilidades de

conocer y de expresar las emociones. Asi también, desarrollan la capacidad de
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comprender el estado emocional de otras personas, lo que los hace personas positivas,

decididas, comprensibles, y sobre todo respetuosas.

Segun Bar-On y Parker (2018)existen componente de la inteligencia emocional las

cuales se detallan a continuacion:

2.2.1.3.1 Inteligencia intrapersonal

Asi mismo, el autor refiere, que su concepcion puede ser llamada también como la
inteligencia personal de Sternberg (2000, citado en Perez & Filella, 2019) que consiste
en la capacidad de conocerse uno mismo, y comprender sus propios sentimientos,
emociones, para controlarlas y regularlas segin el contexto y situaciones. Esta
inteligencia se relaciona con la capacidad de la toma de decisiones para garantizar el

desarrollo exitoso de la persona.

Conciencia Emocional de uno mismo: también conocida como la autopercepcion, la
cual, se basa en tener la habilidad de reconocer, diferenciar, analizar y entender las
emociones y sentimientos de uno mismo. Lo cual, permite responder a situaciones que

pueden afectar en el desarrollo de sus vidas.

Asertividad: Consiste en la habilidad para expresar sus sentimientos, pensamientos y
costumbres sin ofender a otros y respetarlos. Asi mismo, se puede considerar como la
destreza de una persona para actuar de manera oportuna en situaciones provechosas

que le permitan hacerse respetar como sujeto de derecho y respetar a los demas.

Consideracion: Es la habilidad que cada persona desarrolla para respetar y aceptarse

como persona digna de aprecio y bueno.
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Actualizacion de si mismo: Es la habilidad que cada individuo fortalece para
desarrollar competencias y habilidades al buscar la mejora y enriquecimiento de uno

mismo.

Independencia: Se considera a la cualidad o habilidad que tiene una persona para
autodirigirse y autocontrolarse en lo que realiza y las decisiones que toma para

mejorar, con seguridad y con autoinformacion de asunto que le interesan.

2.2.1.3.2 Inteligencia interpersonal

También conocido como la competencia social que se basa en la capacidad que tiene
la persona para interactuar y comprender las emociones de otros que lo rodean, asi
mismo, es la capacidad para que permite conocer las intenciones y deseos de los

demas.

Empatia: Es la habilidad que se desarrolla en un individuo para comprender y valorar

los sentimientos de otros sin ofenderlos.

Relaciones Interpersonales: Se basa en la habilidad para establecer y mantener

interacciones con otras personas para fortalecer relaciones sociales.

Responsabilidad: Es la capacidad de un individuo para asumir y cumplir acciones que

se le fueron destinadas, como acciones que le permitan ser mejor como persona.

2.2.1.3.3 Adaptabilidad u orientacion cognoscitiva

Es considerada como una habilidad clave para el desarrollo de los escolares, e
influenciar en la adaptacion efectiva del individuo frente a las demandas y retos de la

vida continua. También incluye la capacidad de resolver problemas y permiten ser
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flexibles, realistas y efectivos en el manejo de los cambios y ser eficaces para enfrentar
los problemas cotidianos. Por ello, Bar-On y Parker (2018) la toman como la capacidad

para gestionar el cambio.

Asi mismo, permite desarrollar habilidades para la expresion de los sentimientos y
emociones para tener la facilidad de describirlas. Estas habilidades al ser desarrolladas
con naturalidad se vinculan con la cultura y entorno social al interactuar y relacionarse
con otros, asumiendo su rol social y adaptandose a cambios o situaciones que pudieran

ser agresivas o asertivas.

Resolver Problemas: Es la habilidad que se desarrolla en la persona para identificar y

buscar estrategias que le ayuden a solucionar situaciones conflictivas.

Prueba de la realidad: Es la habilidad de un individuo basado en la evaluacion de la
emocion que se le refleja para considerar la correspondencia entre lo que vive y la
habilidad para comprobar dicha correspondencia por el otro. Cuyo fin es buscar o

encontrar un balance.

Flexibilidad: Es la capacidad o habilidad que tiene una persona para adecuarse a los
pensamientos, emociones y comportamiento que ayuden a cambiar situaciones y
condiciones, lo que conlleva, a desarrollar la capacidad de adaptarse en contextos que

le ayuden a interactuar.

2.2.1.4 Importancia de la inteligencia emocional en la escuela

Existe una continua lucha por mejorar la escuela, y ello produjo que la labor del
docente centre su interés en el desarrollo de la educacion emocional, por ello,

actualmente la neurociencia cognitiva nos demuestra que solo puede ser
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verdaderamente prendido aquello que llama la atencién y genera emocién (Soler et al.,
2016). Por lo tanto, cabe resaltar la importancia de la convivencia y su posible relacién
con la educacién emocional, en donde los estimulos y refuerzos pueden ayudar a

gestionar mejor los conflictos y a facilitar el ajuste del comportamiento del alumnado.

Entonces, asi se fortalece la formacion integral de los estudiantes para lograr el

aprendizaje de calidad.

2.2.2 Laautoestima

Expresar y argumentar la definicion de la autoestima, no es para menos una idea
simple, sino que permite remontarla en una direccion de autoconcepto del ser humano
que se tiene de si mismo. Por ello, Soler et al. (2016) consideran que la autoestima es
un sentimiento de valoracion positiva personal, de seguridad y confianza que nos
ayuda a sentirnos bien con nosotros mismos, con nuestras capacidades, posesiones,
aptitudes, sin necesidad de compararnos, ni de herir a los demas (p. 41).

Asi también, tenemos lo sefialado por Ruiz et al. (1998, citado en Segura & Urdiales,
2019) quienes consideran que la autoestima es el conjunto de atribuciones que cada
persona utiliza para describirse resaltando sus virtudes y debilidades, respondiendo
basicamente a la pregunta ;Quién Soy?

Goleman (1996, citado en Damas & Gomariz, 2020) que la conciencia emocional
desarrollada en cada persona es una capacidad esencial que establece la construccion
de la competencia autocontrol. EI mismo autor toma dos procesos significativos para
el desarrollo de la conciencia emocional: una se basa especificamente en la
identificacion de los estimulos del entorno y aquellas interacciones que se producen

en el individuo, y la segunda referida a la racionalizacion de esas interacciones
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emocionales, comprendiéndolas y que supone diferenciar pensamientos, acciones y

emociones. Esto mismo, esta relacionado con el autoconcepto y autoestima.

El autoconocimiento, permite a la persona actuar de forma independiente, tomar
decisiones, interactuar con otros, asumir situaciones retadoras y responsabilidades,
permitiéndoles ser asertivos en diferentes actividades sociales. Por lo tanto, es la
capacidad de controlar las emociones y establecer comportamientos adecuados frente
a situaciones que puede afectar su vida. Por ello, Soler et al. (2016) toma al
autoconocimiento o autoconcepto como la dimension cognitiva y descriptiva del yo
¢Quién soy ?, ;Como me describo y me defino?, ;A quién me parezco?, ;Con qué

herramientas contamos?

Por su parte tenemos a Gonzales (2011, citado en Mercado, 2015), que considera a la
autoestima como un elemento béasico que influye en la formacion personal de los
escolares, en las relaciones sociales dentro y fuera de entornos y en la construccion de
su felicidad. Esto permite mencionar que, un estudiante con buena autoestima se

sentira seguro de su accionar y competente para afrontar retos.

La autoestima, es considerado como la valoracion que tiene una persona de si mismo,
lo que permite identificar sus cualidades y defectos, para aceptarlas y sentirse bien.
También se pude considerar como un sentimiento interno de seguridad, confianza y
amor propio. Esto se apoya al concepto que uno tiene de si mismo, segun las cualidades

que a si mismos se atribuyen.

Existen cuatro formas que definen a la autoestima: una de ellas se basa en el enfoque
actitudinal, que considera el self como objeto de atencion para el sujeto. El segundo se

conceptla como la diferencia entre el self real e ideal, basada en la literatura especifica.
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La tercera forma, se centra en las respuestas psicolégicas que las personas sostienen
de su self. La dltima forma, se entiende como funciobn o componente de la

personalidad. Por lo tanto, la autoestima es parte de la identidad personal.

2.2.2.1 Factores

Es asi, que la autoestima integra los siguientes factores.

La autocritica: es un proceso que se basa en el reconocimiento de los propios errores,
para aceptarlos y saber perdonarlos, con el fin identificar lo que le hace bien.

La responsabilidad: se basa en aceptar que cada decision personal trae efectos y
consecuencias.

La autonomia: es la autorrealizacion y la independencia personal.

2.2.2.1.1 Laautocritica

Es un proceso que valora y critica los propios errores o aciertos de la persona, para
aceptarlos, saber afrontarlos y al final superarlos. Asi mismo, es considerada como la
autoevaluacion de las conductas que realiza una persona con la finalidad de aprender

de ellos.

Por ello, De Rosa et al. (2012) la concibe como un estilo cognitivo de personalidad
mediante el cual el individuo se evallay se juzga a si mismo. Ello conlleva, el aumento
del control y la adaptacion a los entornos. Sin embargo, las personas autocriticas
tienden a evaluarse en forma global y de manera rigida que muchas veces los lleva a
percibir inmediatamente los errores que pueden estar suscitandose, lo que los lleva a

desmotivarse.
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Es por eso, que el mismo autor; considera que las personas autocriticas tienen por
caracteristicas tener o desarrollar un sentimiento de inferioridad, culpa y fracaso, al

encontrarse constantemente en conflicto consigo mismo y su accionar.

Asi también, Thompson y Zuroff (2004, citado en De Rosa et al., 2012) proponen que
existen dos tipos de autocritica: una referida a la autocritica comparada y la segunda
la autocritica internalizada.; el primero se basa, en que el individuo se autoevalta de
forma negativa comparandose con los otros, lo que causa desprecio a si mismo y
valoracion a los demas, por este sentimiento suelen aislarse para evitar sentirse
inferior; el segundo, es la visidn negativa que se tiene de uno mismo aln a pesar de
tener logros, pero no comparandose con otros. Es decir que, aunque el individuo logre
propositos, interiormente no los reconoce, ya que, permanentemente se encuentran

insatisfechos y buscan nuevos retos que los haga sentir bien.

Entonces, la autocritica estd relacionada con el perfeccionismo, al buscar
constantemente superar expectativas y aumentar los estandares. Por ende, las personas
autocriticas buscan perfeccionarse para alcanzar objetivos que los lleve a mejorar
como personas y en las actividades que realizan con mucho interés para al final sentirse

bien con los resultados.

2.2.2.1.2 Laresponsabilidad
La responsabilidad del ser humano consiste en aceptar que la propia vida es
consecuencia de las decisiones que toma cada persona, por ende, se desarrolla la

conciencia y los estigmas dados a los comportamientos adecuados para obtener

beneficios que garanticen el desarrollo de su seguridad y autoestima.
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Entonces la responsabilidad es un valor que esta en la conciencia de la persona para
reflexionar, analizar, orientar, administrar y valorar las consecuencias de sus actos. Por

ello, si se ensefia la autonomia en un nifio, también se le ensefia a ser responsables.

2.2.2.1.3 Laautonomia

La autonomia es una definicién de la filosofia y la psicologia evolutiva que expresa la
capacidad para autocontrolar sus conductas y asumir normas propias que le ayuden a

mejorar y superar situaciones.

Asi mismo, se basa en la formacién de una persona con estructuras que direccionan
los procesos formativos al desarrollo de la autonomia, en ese sentido Floréz (2007,
citado en Ochoa, 2018) la considera como una de las dimensiones que le otorga al
hombre la progresiva emancipacion hasta alcanzar la autodeterminacion consciente y

libre que le permite construir sus valores.

La formacion antes mencionada se da a través de las interacciones que posibilitan
experiencias en la vida del ser humano, desarrollando asi la personalidad y la
valoracion de uno mismo. Por lo que, la construccidn de los valores se hace presente
en su formacion y la adquisicion de principios que fomentan la responsabilidad de
enfrentar a determinadas situaciones. Entonces, la autonomia le brinda al sujeto el

mayor contenido para el despliegue de su proceso de formacion.

Ochoa (2018), considera importante el desarrollo de la autonomia en edades

tempranas, ya que fortalece la moral, sus comportamientos, sus juicios y sentimientos.
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2.2.2.2 Aspectos de la autoestima

La autoestima segin Padron ( 1992, citado en Mercado, 2015) se desarrolla de manera
continua a través de las interacciones que tienen la persona en los contextos, entonces
el autoestima al igual que el desarrollo de la persona, evoluciona ,se transforma
manteniendo un ndcleo fundamental que permite el reconocimiento de si mismo y en

relacion a los demas.

Para el fortalecimiento de la autoestima es necesario experimentar positivamente

cuatro aspectos.

Vinculacién: basado en el reconocimiento de ser importante para los demas.

Singularidad: se refiere al conocimiento y respeto que sienten a sus propias

atribuciones y habilidades, lo cual los hace unicos e incomparables.

Poder: el acceso a medios, oportunidades y capacidades para tomar decisiones que

ayuden a tener éxito en su vida.

Modelos: son personas que aspiran a tener logros significativos y a proyectarse para

obtener logros.

2.2.2.3 Niveles de autoestima

Segun Coopersmith (1990, citado en Sparisci, 2013) la autoestima considera tres tipos

de niveles, los cuales se basan en:

2.2.2.3.1 Nivel alta o elevada

Este nivel considerado por el autor antes mencionado, consiste en que las personas se

valoran positivamente y se atribuyen conceptos que lo ayudan a mejorar. Es asi, que
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desarrolla su personalidad con seguridad, para afrontar retos y desarrollar sus

competencias en aspectos cognitivos, sociales y econémicos.

2.2.2.3.2 Nivel media o relativa

En este nivel, se considera a las personas que tienen buena confianza en si mismo, pero
no lo suficiente, lo que muchas veces les juega en contrario, ya que los hace desistir

en decisiones antes tomadas.

Las personas que se encuentran en este nivel pueden muchas veces aparentar ser
seguros de si mismos, pero en su interior se angustian y muchas veces dudan de si

mMismos.

2.2.2.3.3 Nivel bajo

Este nivel de autoestima en las personas, considera grandes carencias o ausencia de
competencias y merecimiento, los cuales, son representados por la victimizaciéon y
por tener autoconceptos destructivos de si mismo. Ello, implica que las personas que
tienen baja autoestima son aquellas que no tienen aprecio asi mismo y que les cuesta

asumir retos para ser mejores.

I11. Hipdtesis

La relacion entre la inteligencia emocional y la autoestima es significativa en

estudiantes de cuarto grado, IEP. 71 011, Ayaviri, Puno, 2020.
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IVV. Metodologia

4.1 Disefio de la investigacion

El tipo de investigacion utilizado fue cuantitativo, ya que, Hernandez et al. (2014)
considera que este tipo de investigacion “utiliza la recoleccion de datos para probar
hip6tesis con base en la medicion numérica y el andlisis estadistico, con el fin de

establecer pautas de comportamiento y probar teorias” (p. 4)

Por ello, el nivel considerado fue Relacional. Segin Hernandez et al., (2014), este
nivel de investigacion consiste en describir relaciones entre mas variables, lo cual se
da en un momento determinado, ya sea en términos correlacionales o en funcion de la

funcion de la relacion de causa-efecto.

Cuyo disefio es la no experimental. EI mismo autor menciona, que este disefio se basa
en realizar estudios sin manipular intencionalmente las variables y en los que solo se

observan los fendmenos en su ambiente natural para analizarlas.

Asi también, la distingue en dos clases, la transeccional y la longitudinal. Sin embargo,
para este estudio se tomo6 la primera conocida también como transversal, cuya
recoleccion de datos se da en un solo momento y tiempo, asi como, su fin es describir
las variables y analizarlas. Dentro de esta clase de disefio, se encuentran las

exploratorias, las descriptivas y las correlacionales —causales.

Por lo antes mencionado, es relevante aclarar que el disefio de investigacion que asume
este estudio es la correlacional o relacional- transeccional, ya que describe relaciones
entre dos 0 mas categorias, conceptos o variables en un momento determinado.
Basado, Gnicamente en términos correlacionales, y no en funcion de la relacion causa

— efecto (Hernandez, et al. 2014)
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Donde;

M = Muestra de estudio

O1 = Observacion de la variable 1: Inteligencia emocional
O2 = Observacion de la variable 2: Autoestima

r = Correlacion entre ambas variables.

4.2 Poblacion y muestra
4.2.1 Poblacién

La poblacion es un conjunto de casos que componen y coinciden en especificaciones
determinadas, por ello, la poblacion de este estudio estuvo conformado por los
estudiantes de cuarto grado de la Institucién Educativa Primaria 71 011 del distrito de
Ayaviri, Provincia Melgar, departamento Puno. Cuya cantidad aproximada es 109
estudiantes de entre 9 a 11 afios de edad. Cuyas secciones son: “A”, “B”, “C”, “D” y

CCE”

Tabla 1. Poblacion de estudiantes de cuarto grado de la IEP. 70 011 de Ayaviri.

Grado Secciones Niumero de estudiantes

Cuarto A 28

20
18
22
21

TOTAL 109
Fuente: néminas de matricula 2020

moOw
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4.2.2 Muestra

La muestra tomada en este estudio fue un subgrupo de poblacion de clase No
probabilistica, cuya eleccién se dio por conveniencia del presente estudio. Por ello, la
muestra se conformo por los estudiantes de cuarto grado de la seccion “E”, que consta
de 21 estudiantes, sin embargo, 3 de ellos no participaron por situaciones personales y
familiares, quedando una muestra de 18 estudiantes, cuyas edades estan de 9 a 10 afios.
La mayoria de los estudiantes antes mencionados provienen de familias con nivel
econdémico medio, cuyos padres de familia se dedican a la agricultora, comercio y

algunos son profesionales.

Tabla 2. Muestra de estudiantes de cuarto grado de la seccion “E” de la IEP. 70

011 de Ayaviri
Grado Seccion NUmero de estudiantes
Cuarto E 18
TOTAL 18

Fuente: némina de matricula 2020
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4.3 Definiciony operacionalizacion de variables e indicadores

Cuadro 1: Operacionalizacion de variables e indicadores

Variable Definicion Definicion Dimensiones Indicadores Items
conceptual operacional
Variable: Segun Goleman La siguiente 1. Intrapersonal 1.1 Autoconciencia emocional  3,6,16,
Inteligencia (1995, citado por investigacion 1.2 Asertividad 7
emocional Valenzuela & Portillo, relacion6 las 1.3 Autoestima 8,9,
2018) es la capacidad  dimensiones de 1.4 Independencia 15
para reconocer la variable 2. Interpersonal 2.1 Empatia 1,417
sentimientos propios  Inteligencia 2.2 Relaciones interpersonales 5
y ajenos y el emocional con la 2.3 Responsabilidades sociales 2
conocimiento para varlable_: 3. 3.1 Solucion de problemas 10,14
manejarlos. autoestima. Adaptabilidad 3.2 Comprobacion de la 11
realidad
3.3 Flexibilidad 12,13
VD: Segun Pintado (2013, La variable 4. Autocritica 4.1 Autoconcepto 1,2,3,7,9,10
Autoestima citado por Dominguez  Autoestima se
& Castillo, 2017) es relacion6conla 5, 5.1 Respeto 6,8
un componente dimensiones Responsabilida
afectivo del Intrapersonal, d
autoconcepto que interpersonal y "5 Aytonomia 6.1, Identificar sentimientos 45

representa la
autoevaluacion
perceptiva que
hacemos de nosotros
mismos.

adaptabilidad de
la variable
inteligencia
emocional.
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4.4 Técnicas e instrumentos de recolecciéon de datos
4.4.1 Técnicas

Asi, la técnica que se utilizo en esta investigacion es la encuesta, que se basa en un método
de investigacién social que sigue los mismos pasos que la investigacion cientifica, cuya
recoleccion de datos se realiza de forma oral o escrita (Risso, 2017).

La recoleccion de datos es el proceso de obtencidn de informacién empirica que permite
la medicion de las variables en las unidades de andlisis, es decir se refiere al proceso de
Ilenado de la matriz de datos.

4.4.2 Instrumentos

El instrumento que se usé para esta investigacion es el cuestionario de tipo estructurado,
donde las preguntas son cerradas y como Unicas alternativas son las que estan en el
cuestionario. Segun Risso (2017), es una técnica de datos conformada por preguntas
escritas que el investigador aplica a las personas que son unidades de analisis, con la

finalidad de recolectar informacion empirica necesaria para la investigacion.

Estos cuestionarios se organizaron segun el inventario de inteligencia emocional (Bar-On
ICE) y la escala de autoestima de Rosenberg. La primera, en su formato original completa
y abreviada consta de 60 y 30 items que genera un cociente emocional dada por cinco
cocientes emocionales compuestos en las puntuaciones de 15 subcomponentes. Sin
embargo, para esta investigacion solo se consideré 3 cocientes emocionales basados en
los componentes intrapersonal, interpersonal y adaptabilidad, lo que generd solo 10
subcomponentes. conformando 17 items, y con una escala de 4 puntos que fluctua desde

“muy rara vez” hasta “muy a menudo” (Anexo 4).
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Ello implica, que el nivel del cociente emocional dado por el autor antes mencionado vario
segun el interés de la investigacion, quedando de la siguiente manera: 56 a 68 = Muy alta,
capacidad emocional extremadamente bien desarrollada; 47 a 56 = Alta, capacidad
emocional bien desarrollada; 37 a 46= Promedio, capacidad emocional adecuada; 27 a 36
= Baja, capacidad emocional subdesarrollada, necesita mejorar; 7 a 26 = Muy baja,

capacidad emocional extremadamente subdesarrollada, necesita mejorar.

La escala de autoestima de Rosenberg consto de 10 items, cuyas correspondencias son 5
items directos (1,2,3,4,5) los cuales se puntta de la siguiente forma “Muy en desacuerdo”
=1, “En desacuerdo” =2, “De acuerdo” =3 y “Muy de acuerdo” =4.y los otros 5 items
inversos (6,7,8,9,10) se puntia de la siguiente manera “Muy en desacuerdo” = 4,“En

desacuerdo”=3, “De acuerdo”=2 y “Muy de acuerdo”=1.

Asi mismo, el rango para determinar el nivel de autoestima es: de 30 a 40 puntos

autoestima alta, se considera como un nivel de autoestima normal; 20 a 29 puntos
autoestima media, este nivel representa que no se presentan problemas de autoestima
graves, sin embargo, se recomienda mejorarla; 10 a 19 puntos = autoestima baja, este nivel

indica que existen problemas de autoestima significativos.

4.5 Plan de analisis

Primeramente, se solicitd el respectivo permiso al director de la Institucién Educativa
Primaria 71 011, para tomar como muestra al cuarto grado seccion “E y para aplicar los

instrumentos de recoleccidn de datos, asi mismo, se realiz el protocolo de consentimiento
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informado a los padres de familia para que sus hijos participen en este estudio de

investigacion,

También, se validé los instrumentos de recoleccion de datos por tres expertos, quienes
sugirieron cambiar algunos items de los instrumentos basados en el inventario de
inteligencia emocional de Reuven Bar-On, y de la Autoestima dada por Rosenberg, y
mejorarlos para lograr mayor comprension y obtencion de informacion relevante para la

investigacion. Cuyos resultados de validacion es la siguiente:

El primer experto considerd que el cuestionario esta adecuado para su aplicacion, sin
embargo, sugirié que los items 6,15,11 de la variable inteligencia emocional deben ser
mejorados en su redaccion y claridad, asi como los items 9,8 de la variable autoestima

deben ser adecuados correctamente para garantizar la eficacia de los instrumentos.

El segundo experto recomendd que los items 6,9,11,13 de la variable inteligencia
emocional deben ser modificados en la redaccion para su mejor comprension de los
encuestados, también sugirié que los items 7,9,6,8 deben ser ajustados para su mayor

comprension.

El tercer experto, considerd que los items 8,15,1 de la inteligencia emocional deben ser
adecuados para la recoleccion de informacion, asi como los items 7,10 también deben ser

relacionados a la edad de la muestra.

Ello, permite entender que los instrumentos en mayor porcentaje estan adecuadamente

elaborados para su aplicacion, al hacer algunos ajustes de redaccion y claridad para que
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los sujetos encuestados puedan entender y brindar informacion necesaria para la presente

investigacion.

Luego se aplico los instrumentos de recoleccion de datos a los estudiantes de cuarto grado
seccion “E” para recoger informacion relevante para la presente investigacion, los cuales
fueron sistematiz6 en Excel y en el programa de SPSS para realizar las tablas y graficos

que ayudaron a sintetizar, analizar e interpretar los resultados.

En seguida, se realizd la contrastacion de la prueba de hipotesis en donde se utilizé la

prueba estadistica de Rho de Spearman.

Esta dado por:

o _sxnd
n(n? —1)

Donde di es la diferencia entre los rangos que se asignan a X; y Yi,

n: es el nimero de datos de la muestra.
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4.6 Matriz de consistencia

Cuadro 2. Matriz de consistencia

Problema Objetivos Hipotesis Variables e indicadores Metodologia
¢Cual es la Objetivo general La relacion de la  Variable 1 - Tipo: cuantitativo.
relacion entre Determinar la relacion entre la inteligencia Inteligencia emocional - Nivel: Relacional

la inteligencia
emocional y la
autoestima en
estudiantes de
cuarto grado,
IEP. 71 011,
Avyaviri, Puno,
20207

inteligencia emocional y la
autoestima en estudiantes de
cuarto grado, IEP. 71 011,
Ayaviri, Puno, 2020.

Objetivos especificos

Establecer la relacién entre la
inteligencia intrapersonal y la
autoestima en estudiantes de
cuarto grado, IEP. 71 011,
Ayaviri, Puno, 2020.

Analizar la relacion entre la
inteligencia interpersonal y la
autoestima en estudiantes de
cuarto grado, IEP. 71 011,
Ayaviri, Puno, 2020.

Explicar la relacion entre la
adaptabilidad y la autoestima en
estudiantes de cuarto grado, IEP.
71 011, Ayaviri, Puno, 2020.

emocional y la
autoestima  es
significativa en
estudiantes  de

cuarto grado,
IEP. 71 011,
Ayaviri,  Puno,
2020.

Inteligencia intrapersonal
Autoconciencia
emocional
Asertividad
Autoestima
Independencia

Inteligencia interpersonal
Empatia
Relaciones
interpersonales
Responsabilidades
sociales

Adaptabilidad
Solucion de problemas
Comprobacion de la
realidad
Flexibilidad
Variable 2
Autoestima
La autocritica
La responsabilidad
La autonomia

- Disefio: Relacional
(Transversal)
- Gréfico:

- Poblacién:

109 estudiantes de
cuarto grado de la IEP.
71 011 de Ayaviri,

Puno, 2020

- Muestra: 18
estudiantes de cuarto
grado de la seccion “E”
de IEP. 71 011

- Instrumento: Inventario
Bar-On ICE y Escala de
Rosenberg
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4.7 Principios éticos

Para la siguiente investigacion se considero los siguientes principios:

Proteccion a la persona: la investigacion protege a la persona al considerarla como fin y
no como medio, por ello, demanda el respeto a su dignidad humana, identidad, diversidad,

confidencialidad y la privacidad.

Cuidado del medio ambiente y la biodiversidad: el investigador respeta el cuidado

ambiental, por lo cual disminuye el uso del papel.

Libre participacién y derecho a estar informado: el investigador informd sobre los

propdsitos de la investigacion para que los participantes decidan hacerlo.

Beneficencia no maleficencia: el investigador se asegura de cuidar a las personas que

participan en la investigacion.

La justicia: el investigador ejercera un juicio razonable para brindar un soporte de acceso
a la investigacion de las personas participantes. Lo cual, genera el trato equitativo y con

igualdad de condiciones a los participantes.

Integridad Cientifica: exige la integridad del investigador y de los participantes, para
garantizar la eficiencia de la investigacion. Asimismo, mantiene la integridad desde un
punto cientifico al declarar los conflictos de interés que puede afectar el curso del presente

estudio.
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V. Resultados

5.1 Resultados
5.1.1 Respecto a la dimension inteligencia intrapersonal:

Tabla 3. Nivel de inteligencia intrapersonal en estudiantes de cuarto grado seccion

“E”

Nivel intrapersonal Frecuencia hi%

Muy baja 1 5.6
Baja 4 22.2
Promedio 10 55.6
Alta 3 16.7

Muy alta 0 0.0
Total 18 100.0

Fuente: Cuestionario inteligencia emocional

Grafico 1. Nivel de inteligencia intrapersonal en los estudiantes del cuarto grado
seccion “E”
60.0 55.6
50.0
40.0
X 30.0
22.2

20.0 16.7

10.0 56

00 - 0.0

Muy baja Baja Promedio Alta Muy alta
Nivel intrapersonal

Fuente Tabla 3
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Interpretacion: En la tabla 3 grafico 1, se observa que el 5.6% de los estudiantes de cuarto
grado de la seccion “E” se encuentran en el nivel Muy bajo, lo que representa que tienen
consideraciones muy poco afectivas hacia si mismos, trayéndoles conflictos internos,
como la frustracion e ira; el 22.2 %, se encuentran en el nivel Bajo, considerando que la
concepcion que tienen de si mismo es débil, llevandolos muchas veces a sentirse
inseguros para realizar actividades; el 55.6% se encuentran en el nivel Promedio, lo que
los lleva a considerarse como personas capaces de expresar sus sentimientos y tener
aprecio asi mismos, estando en proceso de ampliar sus posibilidades de valoracion y el
asumir retos; el 16.7% se encuentran en el nivel Alto, lo que representa que tienen la
capacidad de tomar decisiones razonables, asi como valorarse y asumir retos significativos

para su vida.

5.1.2 Respecto a la dimension inteligencia interpersonal:

Tabla 4. Nivel de inteligencia interpersonal en los estudiantes del cuarto grado

seccion “E”

Nivel interpersonal Frecuencia hi%
Muy baja 0 0.0
Baja 0 0.0
Promedio 7 38.9
Alta 7 38.9

Muy alta 4 22.2

Total 18 100.0

Fuente: Cuestionario inteligencia emocional
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Grafico 2. Nivel de inteligencia interpersonal en los estudiantes del cuarto grado
seccion “E”
45.0
400 38.9 38.9
35.0
30.0

25.0 22.2

%

20.0
15.0
10.0

5.0

0.0 0.0
0.0

Muy baja Baja Promedio Alta Muy alta
Nivel interpersonal

Fuente Tabla 4
Interpretacion: En la tabla 4 grafico 2 de puede observar que el nivel de inteligencia
interpersonal en estudiantes de cuarto grado de la seccion “E” en un 38.9% se encuentran
en un nivel Promedio, al estar en proceso de fortalecer la capacidad de interactuar con
otras personas libremente y de expresar sus sentimientos, asi como estan en proceso de
fortalecer sus percepciones de otras personas para respetarlas; asi mismo, el 38.9 % de los
estudiantes también se encuentran en el nivel Alto, ya que se consideran personas con
habilidades que pueden ayudar a solucionar problemas que aquejan a otras personas,
respetando y valorandolos; el 22.2 % se encuentran en el nivel Alto, al considerarse
personas con competencias emocionales, al controlar y saber actuar en espacios diversos,
asumiendo responsabilidades que lo ayudan a tener buenas relaciones sociales. Partiendo

siempre del respeto a los demas.
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5.1.3 Respecto a la dimension adaptabilidad:

Tabla 5. Nivel de adaptabilidad en los estudiantes del cuarto grado seccion “E”

Nivel de adaptabilidad Frecuencia hi%
Muy baja 0 0.0

2 11.1

Promedio 6 33.3

9 50.0
Muy alta 1 5.6

18 100.0

Fuente: Cuestionario inteligencia emocional

Grafico 3. Nivel de adaptabilidad en los estudiantes del cuarto grado seccion “E”

60.0

50.0

40.0

X 30.0

20.0

10.0

0.0

0.0

Muy baja

Fuente: Tabla 5

50.0

33.3

111
5.6

Baja Promedio Alta Muy alta
Nivel de adaptabilidad

Interpretacion: En la tabla 5 grafico 3 de puede observar que el 11.1 % de los estudiantes

de cuarto grado de la seccion “E” se encuentra en el nivel Bajo, ya que se sienten inseguros

en espacios diferentes a los suyos y que tienen dificultad al expresarse libremente; el

33.3% se encuentran en el nivel Promedio, al considerarse como personas capaces de

adaptarse a demandas de su entorno y brindar opciones para la solucién de problemas; el
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50% se encuentra en el nivel Alto, al considerarse como personas con habilidades para
identificar problemas y con la capacidad de buscar estrategias que ayuden a solucionarlas;
y por ultimo el 5.6% de los estudiantes se consideran muy capaces de afrontar situaciones
conflictivas y sobre todo de adecuar sus pensamientos y emociones a mejorar las

situaciones para obtener mejores oportunidades.

5.1.4 Respecto a la variable inteligencia emocional:

Tabla 6. Nivel de inteligencia emocional en estudiantes del cuarto grado seccion “E”

Nivel de inteligencia

emocional Frecuencia hi%
Muy baja 0 0.0
Baja 0 0.0
Promedio 8 44.4
Alta 8 44.4
Muy alta 2 11.2
Total 18 100.0

Fuente Cuestionario inteligencia emocional
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Grafico 4. Nivel de inteligencia emocional en estudiantes del cuarto grado seccion
“E’,
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Fuente: Tabla 6

Interpretacion: En la tabla 6 y grafico 4 se observa el nivel de inteligencia emocional
desarrollado en los estudiantes de cuarto grado de la seccion “E”, donde el 44.4 % de los
estudiantes se encuentran en el nivel Promedio, al considerarse en proceso de fortalecer
las propias concepciones que lo llevan a asumirse como personas capaces y a desarrollar
su autoconciencia emocional, también se consideran con autonomia pero en una
dimensidn no tan favorable, ya que muchas veces por la falta de independencia llegan a
dudar en su toma de decisiones; sin embargo, el otro 44.4% de los estudiantes se
encuentran en el nivel Alto, ya que se consideran con la capacidad de tomar decisiones
asertivas con empatia basado en el respeto a los sentimientos y condicidn de otras personas
y sobre todo tienen la facilidad de interactuar, lo que les permite tener mayor

oportunidades de desarrollar su autoconciencia emocional. Por dltimo, el 11.2 % se
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encuentran en el nivel Muy alto, al tener la facilidad de controlar sus emociones y la
facilidad de resolver problemas que se presentan en su contexto, llevandolos a fortalecer
su conciencia emocional, asi mismo, se sienten con la capacidad de asumir retos y saber
llevarlos con responsabilidad. Se consideran capaces de reconocer e identificar las

emociones de otros para ayudar y brindarles su apoyo.

5.1.5 Respecto a la variable Autoestima:

Tabla 7. Nivel de autoestima en estudiantes de cuarto grado seccion “E”

Nivel de autoestima Frecuencia hi%
Baja 0 0.0
Promedio 12 66.7
Alta 6 33.3
Total 18 100.0

Fuente: Cuestionario de autoestima Rosenberg

Grafico 5. Nivel de autoestima en estudiantes del cuarto grado seccion “E”
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Fuente: Tabla 7
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Interpretacion: En la tabla 7 y gréafico 5 se observa el nivel de autoestima desarrollado en
los estudiantes de cuarto grado de la seccion “E”, en donde el 66.7% de los mismos, se
encuentran en el nivel Promedio, al considerarse en proceso de la construccion de su
autoconcepto que los ayude a interactuar y sobre todo a sentirse bien consigo mismo,
también son capaces de identificar sus cualidades y defectos, los cuales los ayuda a ser
seguros, con confianza en si mismos para desarrollar distintas actividades y fortalecer su
amor propio; mientras que el 33.3 % de los estudiantes se encuentran en el nivel Alto, al
concebir un estilo cognitivo de personalidad donde tienen la facilidad de evaluarse y
mejorar, adaptandose a entornos donde demuestren sus habilidades. Asi también,
desarrollan la capacidad de reflexionar, analizar, orientar y valorar las acciones que
realizan con el fin de ser mejores y de tomar decisiones que los ayuden a tener éxito en

sus vidas.
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5.1.6 Respecto al primer objetivo especifico:
Establecer la relacion entre la inteligencia intrapersonal y la autoestima en estudiantes de
cuarto grado, IEP. 71 011, Ayaviri, Puno, 2020.

Tabla 8. Nivel de inteligencia intrapersonal y autoestima en estudiantes del cuarto

grado seccion “E”

Autoestima
Intrapersonal ) ) Total
Baja Promedio Alta
) f; 0 0 0 0
Muy baja % 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%
_ f; 0 0 1 1
Saja % 0.0% 0.0% 5.6% 5.6%
. f; 0 4 0 4
Promedio % 0.0% 22.2% 0.0% 22.2%
Alta f; 0 7 3 10
% 0.0% 38.9% 16.7% 55.6%
f; 0 1 2 3
Muy alta % 0.0% 5.6% 11.1% 16.7%
Total f; 0 12 6 18
% 0.0% 66.7% 33.4% 100.0%

Fuente: Cuestionario de inteligencia emocional y autoestima
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Grafico 6. Nivel de inteligencia intrapersonal y autoestima en estudiantes del cuarto

grado seccion “E”
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Fuente: Tabla 8

Interpretacion: En la tabla 8 y grafico 6 se observa el nivel de inteligencia intrapersonal y
autoestima desarrollada en los estudiantes de cuarto grado de la seccion “E”, donde se
evidencia que la mayoria de los estudiantes se encuentran en el nivel promedio en su
inteligencia intrapersonal y alto en autoestima, lo que representa estar en condiciones de
comprender y controlar sus emociones, y por ende desarrollan su autoestima, de manera
que la conciencia emocional se presenta y forma parte de la autopercepcion y de la
interaccidn con otros; asi también, un porcentaje considerable se encuentran en el nivel

Alto en inteligencia intrapersonal y Autoestima al considerarse como personas con
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habilidades y conciencia emocional, donde aseguran alcanzar sus metas y fortalecen su

amor y consideracion a si mismos.

Ello, permite garantiza la relacion que existe entre el control de emociones y la aceptacién

de uno mismo para interactuar con seguridad e independencia.

5.1.7 Respecto al segundo objetivo especifico:

Analizar la relacion entre la inteligencia interpersonal y la autoestima en estudiantes de

cuarto grado, IEP. 71 011, Ayaviri, Puno, 2020.

Tabla 9. Nivel de inteligencia interpersonal y autoestima en estudiantes del cuarto

grado seccion “E”

Interpersonal A Total
Baja Promedio Alta
_ £ 0 0 0 0
Muy baja % 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%
Baia £ 0 0 0 0
% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%
Promedio f 0 > 2 !
% 0.0% 27.8% 11.1%  38.9%
Alta £ 0 5 2 7
% 0.0% 27.8% 11.1%  38.9%
Muy alta f 0 2 2 4
% 0.0% 11.1% 111%  22.2%
£ 0 12 6 18
Total % 0.0% 66.7% 333%  100.0%

Fuente Cuestionario inteligencia emocional y autoestima
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Grafico 7. Nivel de inteligencia interpersonal y autoestima en estudiantes del cuarto

grado seccion “E”
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Fuente: Tabla 9

Interpretacion: En la tabla 9 y grafico 7 se observa el nivel de desarrollo de la inteligencia
interpersonal y autoestima en estudiantes de cuarto grado de la seccion “E”, donde de
evidencia que la mayoria de los estudiantes se encuentran en el nivel promedio en
inteligencia interpersonal y autoestima, al tener buenas relaciones sociales y que estan en
proceso de fortalecer su autoestima; asi mismo, el otro porcentaje se encuentran en el nivel
Promedio de inteligencia interpersonal y en el nivel Alta de autoestima, al considerarlos
con la capacidad de asumir y cumplir sus responsabilidades y mejorar sus interacciones
para sentirse bien consigo mismo; sin embargo, un porcentaje minimo de estudiantes

tienen desarrollado el nivel alto de inteligencia interpersonal y autoestima, lo que los
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califica con habilidades sociales de ayuda al préjimo y considerarlos como sujetos capaces
de establecer relaciones y comprension de las emociones del otro.

Esto refleja que existe relacion de ambas variables, al considerar que mientras mas
desarrollan su inteligencia interpersonal, tendran mas posibilidades de desarrollar su
autoconcepto y aprecio a si mismo, al igual de quererse y querer a los otros, en un contexto

de respeto y estima.

5.1.8 Respecto al tercer objetivo especifico:

Explicar la relacion entre la adaptabilidad y la autoestima en estudiantes de cuarto grado,

IEP. 71 011, Ayaviri, Puno, 2020.

Tabla 10. Nivel de adaptabilidad y autoestima en estudiantes del cuarto grado seccion

Adaptabilidad Autoestima Total
Baja Promedio Alta
Muy baja f 0 0 0 0
% 0.0% 0.0% 00%  0.0%
aia f 0 2 0 2
% 0.0% 11.1% 00%  11.1%
Promedio i 0 4 2 °
% 0.0%  22.2% 11.1%  33.3%
Al f 0 5 4 9
% 00%  27.8% 222%  50.0%
f 0 1 0 1
Muy alta % 0.0% 5.6% 00%  56%
o f 0 12 6 18
% 00%  66.7% 333%  100.0%

Fuente: Cuestionarios de inteligencia emocional y autoestima
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Grafico 8. Nivel de adaptabilidad y autoestima en estudiantes del cuarto grado seccion
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Fuente: Tabla 10

Interpretacion: En la tabla 10 y grafico 8 se observa el nivel de adaptabilidad y autoestima
en estudiantes del cuarto grado de la seccion “E”, donde un porcentaje considerable de los
estudiantes se encuentran en el nivel Promedio de adaptabilidad y autoestima,
representando que existe posibilidades de resolver conflictos para fortalecer la apreciacion
de si mismo; mientras que la mayoria de los mismos se encuentran en el nivel Alto de
adaptabilidad y autoestima, coincidiendo sus actitudes de autonomia y desarrollo de
confianza para solucionar problemas que afectan a su entorno, ello al valorarse como
personas con habilidades de plantear diversas estrategias para solucionar un problema y

para sentirse capaz de lograrlo.
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Lo cual, refleja que mientras el estudiante acepta retos para brindar soluciones que afecten

su entorno, también acepta retos para valorarse y valorar a los demas. Permitiéndoles,

fortalecer su autoestima.

5.1.9 Respecto al objetivo general:

Determinar la relacion entre la inteligencia emocional y la autoestima en estudiantes de

cuarto grado, IEP. 71 011, Ayaviri, Puno, 2020.

Tabla 11. Nivel de inteligencia emocional y autoestima en estudiantes del cuarto

grado seccion “E”.

Autoestima
Inteligencia emocional ) ) Total
Baja Promedio Alta
) f; 0 0 0 0
Muy baja
% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%
) f; 0 0 0 0
Baja
% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%
) f; 0 5 3 8
Promedio
% 0.0% 27.8% 16.7% 44.5%
Al f; 0 6 2 8
a
% 0.0% 33.3% 11.1% 44.4%
f; 0 1 1 2
Muy alta
% 0.0% 5.6% 5.6% 11.2%
Total f; 0 12 6 18
ota
% 0.0% 66.7% 33.4% 100.1%

Fuente: Cuestionario de inteligencia emocional y autoestima
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Grafico 9. Nivel de inteligencia emocional y autoestima en estudiantes del cuarto

grado seccion “E”
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Fuente: Tabla 11

Interpretacion: En la tabla 11 y gréafico 9 se observa el nivel de desarrollo de inteligencia
emocional y autoestima en estudiantes de cuarto grado de la seccion “E”, donde se
evidencia que un porcentaje considerable de los estudiantes estan en el nivel Promedio en
inteligencia emocional y autoestima, demostrando asi, que los estudiantes tienen
desarrollado la autorregulacion que facilita el manejo de sus estados emocionales y por
ende también estan en proceso de fortalecer su valoracion; asi también, el otro porcentaje
de los mismos se encuentran en el nivel Promedio en inteligencia emocional y en el nivel
Alto en autoestima, lo que demuestra que el autoconocimiento sobre sus emociones y

preferencias que una persona tiene esta en semejanza con la concepcién que uno mismo
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tiene; mientras que en un porcentaje minimo de los estudiantes se encuentran en el nivel
Promedio de inteligencia emocional y en autoestima en el nivel Alto, lo que refleja que
existe una relacion entre el desarrollo de habilidades sociales con las competencias

emocionales para mejorar la autonomia personal.

Lo cual, permite establecer la relaciéon existente entre la inteligencia emocional y la
autoestima al desarrollar la habilidad de valorarse y desarrollar la conciencia emocional
direccionada al éxito en las tomas de decisiones y resolucion de situaciones conflictivas

con asertividad y respeto.

5.1.10 Contrastacion de hipdtesis:

5.1.10.1 Respecto al objetivo especifico: Establecer la relacion entre la inteligencia

intrapersonal y la autoestima en estudiantes de cuarto grado.

a. Planteamiento de la hipdtesis

Ho: La relacion entre la inteligencia intrapersonal y la autoestima no es significativa en
estudiantes de cuarto grado, IEP. 71 011, Ayaviri, Puno, 2020.
Hi: La relacion entre la inteligencia intrapersonal y la autoestima es significativa en

estudiantes de cuarto grado, IEP. 71 011, Ayaviri, Puno, 2020.

b. Nivel de significacion

a=0.05

c. Valor critico
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r,
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- -
e S

-tt=-2.12 +Ht=2.12

Se emplea la distribucién t de Student, con n-2 grados de libertad y a un nivel de

significancia del 5%. Por lo que se rechazara la hipdtesis nula cuando el valor de t < -

2120t>212

d. Estadistico de prueba

. n—2
=T 1—712
£ 09231 |02
o 1—0.92312
t =9.6028

e. Decision
Interpretacion: Al realizar la prueba de hipdtesis se observa que el valor t = 9.6028 es
mayor a 2.12, por lo que se acepta la hipotesis alterna y se rechaza la hipétesis nula,

esto quiere decir que existe una correlacion significativa entre la inteligencia

intrapersonal y la autoestima.
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5.1.10.2 Respecto al objetivo especifico: Analizar la relacion entre la inteligencia

interpersonal y la autoestima en estudiantes de cuarto grado.

a. Planteamiento de la hipotesis
Ho: La relacion entre la inteligencia interpersonal y la autoestima no es significativa
en estudiantes de cuarto grado, IEP. 71 011, Ayaviri, Puno, 2020.
Hi: La relacion entre la inteligencia interpersonal y la autoestima es significativa en

estudiantes de cuarto grado, IEP. 71 011, Ayaviri, Puno, 2020.

b. Nivel de significacion
«=0.05

c. Valor critico

h -
-tt=-2.12 +tt=2.12

Se emplea la distribucion t de Student, con n-2 grados de libertad y a un nivel de
significancia del 5%. Por lo que se rechazara la hipotesis nula cuando el valor de t <-2.12

ot>2.12

d. Estadistico de prueba

n—2
1—17r2

t=r

18 -2

t = 0.8096 1080962

t =5.517
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e. Decision

Interpretacion: Al realizar la prueba de hip6tesis se observa que el valor t=5.517 es
mayor a 2.12, por lo que se acepta la hipotesis alterna y se rechaza la hipétesis nula, esto
quiere decir que existe una correlacion significativa entre la inteligencia interpersonal y la

autoestima.

5.1.10.3 Respecto al objetivo especifico: Explicar la relacion entre la adaptabilidad y
la autoestima en estudiantes de cuarto grado.
a. Planteamiento de la hipotesis

Ho: La relacion entre la adaptabilidad y la autoestima no es significativa en estudiantes
de cuarto grado, IEP. 71 011, Ayaviri, Puno, 2020.
H1: La relacion entre la adaptabilidad y la autoestima es significativa en estudiantes de

cuarto grado, IEP. 71 011, Ayaviri, Puno, 2020.
b. Nivel de significacion
a=0.05

¢. Valor critico

o "
™
il -
et e

-tt=-2.12 +1t=2.12
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Se emplea la distribucién t de Student, con n-2 grados de libertad y a un nivel de
significancia del 5%. Por lo que se rechazara la hipdtesis nula cuando el valor de t <-

2,12 0t>2.12

d. Estadistico de prueba

. n—2
=T 1—172
f= 06311 |02
o 1—0.63112
t = 3.2540

d. Decision
Interpretacion: Al realizar la prueba de hipdtesis se observa que el valor t=3.2540
es mayor a 2.12, por lo que se acepta la hipétesis alterna y se rechaza la hipotesis
nula, esto quiere decir que existe una correlacién significativa entre la adaptabilidad

y la autoestima.

5.1.10.4 Respecto al objetivo general: Determinar la relacion entre la inteligencia

emocional y la autoestima en estudiantes de cuarto grado.

a. Planteamiento de la hipdtesis

Ho: La relacion entre la inteligencia emocional y la autoestima no es significativa en
estudiantes de cuarto grado, IEP. 71 011, Ayaviri, Puno, 2020.

H1: La relacion entre la inteligencia emocional y la autoestima es significativa en

estudiantes de cuarto grado, IEP. 71 011, Ayaviri, Puno, 2020.

57



Tabla 12. Coeficiente de correlacion de Spearman de las variables inteligencia
emocional y autoestima en estudiantes de cuarto grado

Inteligenc

Intrapers Interpers Adaptabil Autoesti
onal onal idad . ma
emocional
Coef'C:e”.t? d 3000 599" 619" 934~ 922"
Intrape correlacion
rsonal  Sig. (bilateral) .009 .006 .000 .000
N 18 18 18 18 18
Coeficiente de . o ox
Interpe correlacion ,599 1.000 442 , 760 ,804
rsonal  Sig. (bilateral) .009 .066 .000 .000
N 18 18 18 18 18
Coeficiente de ox ox o
Rho de Adapta correlacion ,619 442 1.000 , 753 ,621
SPeAr \ilidad  Sig. (bilateral) 006 066 000 006
man
N 18 18 18 18 18
Intelige  COSficlente de g3y 260~ 783% 1000 948"
ncia correlacion
emocio  Sig. (bilateral)  .000 .000 .000 .000
nal N 18 18 18 18 18
Coef'c:e”.t? de 9o+ gog™ 621 948" 1.000
Autoes correlacion
tima  Sig. (bilateral) .000 .000 .006 .000
N 18 18 18 18 18

**_La correlaciéon es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion: La tabla 12, demuestran que existe una relacion Rho= 0.948 entre la
inteligencia emocional y la autoestima, representandose con un nivel alto de correlacion.
Cuya significancia es 0,01 menor a 0.05, que garantiza que existe una relacién
significativa, donde se acepta la hipdtesis alterna y se rechaza la hipotesis nula, por ello,
el resultado queda de la siguiente manera: La relacion entre la inteligencia emocional y la
autoestima es significativa en estudiantes de cuarto grado de la IEP. 71 011, Ayaviri, Puno,

2020.
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5.2 Anélisis de resultados

5.2.1 Respecto al objetivo especifico: Establecer la relacion entre la inteligencia

intrapersonal y la autoestima en estudiantes de cuarto grado.

Respecto a los resultados dados en esta investigacion, se considera que el 22.2 % (4) de
los estudiantes se encuentran en el nivel Promedio de inteligencia intrapersonal y en el
nivel Alto de autoestima. Asi mismo, el 38.9% (7) de los estudiantes se encuentran en el
nivel Alto en inteligencia intrapersonal y Promedio en el de autoestima. El 16.7% (3) de
los estudiantes se encuentran en el nivel Alto de inteligencia intrapersonal y autoestima.
Y el 11.1%(2) de los estudiantes se encuentran en el nivel Muy alto de inteligencia
intrapersonal y en el nivel Alto de autoestima. Lo que representa que la mayoria de los
estudiantes de cuarto grado se encuentran en el nivel Promedio en el desarrollo de su
inteligencia intrapersonal y en el nivel Alto de su autoestima, al considerar que son
capaces de valorarse como personas, tener seguridad para asumir retos en su vida y en
identificar las habilidades y debilidades de uno mismo. Por ello, se afirma que existe
relacion casi significativa entre la inteligencia intrapersonal y la autoestima en los
estudiantes de cuarto grado, permitiéndoles adecuarse a contextos que los llevan a sentirse

bien y considerarse personas valiosas.

Estos resultados se corroboran con los obtenidos por Olivas (2019), donde obtuvo que el
valor de significancia del estadistico es p = 0,000; menor que o = 0,05, entonces se tiene
suficiente evidencia estadistica para rechazar la hipdtesis nula y afirmar que; con una

probabilidad de error de 0,0%, existe una relacion significativa entre la autoestima y el
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aprendizaje en el area de personal social de los estudiantes del sexto grado de educacion
primaria de la Institucion Educativa N° 21542 — Andahuasi. El grado de relacién entre

ambas variables que es de 0,563, que representa una relacion media.

Por ello, Bar-On (1997, citado por Soriano & Diaz, 2019) consideran que la inteligencia
intrapersonal, se basa especificamente en desarrollar la conciencia emocional, que los
lleva a desarrollar la habilidad de analizar, reconocer y entender sus propias emociones.
En ese entender, al estar relacionada con la autoestima, los estudiantes desarrollan su

apreciacion y la autovaloracion.

5.2.2 Respecto al objetivo especifico: Analizar la relacion entre la inteligencia

interpersonal y la autoestima en estudiantes de cuarto grado.

Los resultados obtenidos en esta investigacion segin los niveles de inteligencia
interpersonal y autoestima, el 27.8% (5) se encuentran en el nivel Promedio de inteligencia
interpersonal y autoestima. El 11.1 %(2) de los estudiantes se encuentran en el nivel
Promedio de inteligencia emocional y en el nivel Alto de autoestima. Asi mismo, el
27.8%(5) se encuentra en el nivel Alta de inteligencia interpersonal y en el nivel Promedio
de autoestima. El 11.1% (2) de los estudiantes se encuentran en el nivel Muy alto de
inteligencia interpersonal y en el nivel Promedio de autoestima. Como el 11.1%(2) se
encuentran en el nivel 11.1%(2) Muy alto de inteligencia interpersonal y Alta en el nivel
de autoestima. Ello demuestra, que la mayoria de los estudiantes de cuarto grado tienen

desarrollado la inteligencia interpersonal lo cual esta relacionado con el desarrollo de la
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autoestima, al generar actitudes de empatia y la busqueda del bien comuan, garantizando

el respeto hacia uno mismo y hacia los demas.

Estos resultados se corroboran con los obtenidos por Rivera (2019), al considerar en su
investigacion que la variable habilidades sociales, demuestra estar correlacionada de
forma altamente significativa con la autoestima (rs = .302, p <.01). Del mismo modo, una
correlacion altamente significativa entre las habilidades comunicativas o relacionales y la

autoestima (rs = .207, p <.01).

Por ello, segin Bar-On (1997, citado por Soriano & Diaz, 2019) la inteligencia
interpersonal es considerada como una habilidad que se desarrolla en el individuo para
comprender y entender los sentimientos de los demas con el fin de brindarles ayuda. Que
al ser relacionada con la autoestima fortalece las interacciones sociales y las

consideraciones de las virtudes propias.

5.2.3 Respecto al objetivo especifico: Explicar la relacion entre la adaptabilidad y

la autoestima en estudiantes de cuarto grado.

Los resultados obtenidos, en esta investigacion demuestra que el 11.1% (2) de los
estudiantes se encuentran en el nivel Bajo de adaptabilidad, mientras que el 22.2 % (3) se
encuentran en el nivel Promedio de la adaptabilidad y en autoestima, asi como el 11.1%
(2) se encuentra en el nivel promedio de adaptabilidad y en el nivel Alto de autoestima.
También el 27.8 % (4) se encuentra en el nivel Alta en adaptabilidad y en el nivel
Promedio en autoestima. El 22.2% (3) de los estudiantes se encuentra en el nivel Alta de

adaptabilidad y autoestima. El 5.6% (1) se encuentra en el nivel Muy alta en la
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adaptabilidad y promedio en autoestima. Lo cual, representa que la mayoria de los
estudiantes de cuarto grado seccion “E” se encuentran en el nivel promedio en el
desarrollo de su autoestima y en el nivel Alta en su adaptabilidad. Considerando que
mientras uno desarrolla su adaptabilidad como habilidades para relacionarse con contextos

diferentes, asegura su autonomia y autoestima.

Estos resultados corroboran lo obtenido por Acufia (2017), quién considerd que el nivel
de inteligencia emocional influye en el proceso de aprendizaje de los nifios y nifias del 5to
y 6to grado de la Institucion Educativa Primaria N° 50193 de Huaman Marca del Distrito
de Huayopata en el afio 2017, logrando tener los porcentajes mas elevados de 44% que es
conocimiento de las caracteristicas de los nifios y el 52% y 56% logran el ritmo de
aprendizaje siendo asi que de acuerdo al resultado logran nuevos estilos de aprendizaje,
asi como se analiz6 que la inteligencia emocional en los nifios y nifias del 5to y 6to grado
de la Institucién Educativa se encuentra en negativo con un 58% y en su proceso de
aprendizaje en los nifios y nifias del 5to y 6to grado de la Institucion Educativa se

encuentran en proceso con un 56%.

Ya que la adaptabilidad para Perez y Filella (2019), es la habilidad clave para el resolver
situaciones conflictivas utilizando su razonamiento y sobre todo controlando sus
emociones para luego asegurar su formacion exitosa, asi fortalecer la autoestima y
motivarse para asumir retos. Por ello, el desarrollo de las competencias emocionales
permiten humanizar a los estudiantes y ponerlos a pensar en otros para respetarlos y

valorarlos.
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5.2.4 Respecto al objetivo general: Determinar la relacion entre la inteligencia

emocional y la autoestima en estudiantes de cuarto grado.

Los resultados obtenidos segun los niveles de inteligencia emocional, demuestran que el
27.8%(5) se encuentran en el nivel Promedio de inteligencia emocional y autoestima.
Mientras que el 16.7% (3) de los estudiantes se encuentran en el nivel Promedio en el
desarrollo de su inteligencia emocional y en el nivel Alto en autoestima. EI 33.3% (6) de
los estudiantes se encuentran en el nivel Alto de inteligencia emocional y en el nivel
Promedio en su autoestima. El 11.1% (2) de los estudiantes se encuentran en el nivel Alto
en la inteligencia emocional y autoestima. El 5.6 % (1) se encuentran en el nivel Muy
alto de inteligencia emocional y Promedio en el nivel de autoestima. El 5.6 % (1) de los
estudiantes se encuentran en el nivel Muy alto de la inteligencia emocional y en el nivel
Promedio de su autoestima. Lo que demuestra que la mayoria de los estudiantes se
encuentran en el nivel Promedio de la inteligencia emocional y en el nivel Alta de la
autoestima. Considerandola la relacion significativa que existe entre estas dos variables,
en la formacidn de cada persona. Para consignar y direccionar la toma de decisiones para

obtener resultados y afirmar el amor y valoracion propia.

Estos resultados coinciden con los obtenidos por Remigio (2018), donde la prueba
estadistica de Rho de Spearman es igual a 0,771, lo cual se determiné la existencia de
correlacion alta entre la inteligencia emocional y la autoestima en estudiantes de V ciclo
del nivel primaria en la I.E. Carlos Martinez Uribe, Huaral — 2017, hallandose un valor

calculado donde p = 0.001 a un nivel de significancia de 0.05 (bilateral).
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Asi mismo, tenemos a Gonzales (2011, citado por Mercado, 2015), quién sostuvo que la
autoestima es un elemento basico que influye directamente en la formacién integral de
cada estudiante, brindandole las posibilidades de mejorar sus relaciones y construir la
felicidad. Por ello también tenemos el aporte de Goleman (1995, citado por Duefias, 2002)
quien la denomina como también una habilidad que determina el grado de destreza que

podemos conseguir el control de otras facultades.
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V1. Conclusiones y recomendaciones

5.1 Conclusiones

Con esta investigacion se determina que existe relacion significativa entre la inteligencia
intrapersonal y la autoestima, en los estudiantes de cuarto grado de la secciéon “E”, al
realizar la prueba de hipétesis se observa que el valor t =9.6028 es mayor a 2.12, lo que
demuestra que al desarrollar la inteligencia intrapersonal también de desarrolla la
autoestima. Generando mejoras en la conciencia emocional al identificarse como una

persona con cualidades para fortalecer su amor propio y su autovaloracion.

Una de las inteligencias con mayor repercusion en el desarrollo de la autoestima segun
esta investigacion es la interpersonal, ya que al realizar la prueba de hip6tesis se observa
que el valor t=5.517 es mayor a 2.12, ello, demuestra la relacion significativa entre ambas
permite el desarrollo integral y competencial en los estudiantes, al garantizar la formacién

de seguridad y autonomia, con sentido empatico y valorando a los demas.

La relacién significativa que existe entre la adaptabilidad y la autoestima en los
estudiantes de cuarto grado seccion “E”, se demuestra al realizar la prueba de hip6tesis
donde se observa que el valor t=3.2540 es mayor a 2.12, lo que genera la necesidad de
tener la capacidad de resolucion de conflictos y de adecuarse a las demandas de un
determinado contexto para formar y fortalecer la concepcion propia y la valoracion, asi

también para reconocer sus habilidades y virtudes al ofrecer alternativas de solucion.

Existe una relacion significativa entre inteligencia emocional y la autoestima en los

estudiantes de cuarto grado de la seccion “E”, debido a que se encontrd una relacion Rho=

65



0.948 cuya significancia es 0.01 menor a 0.05, donde se sefiala que la capacidad de
controlar y regular las emociones y por ende los comportamientos, permite fortalecer la
seguridad e independencia para asumir responsabilidades que ayudan a mejorar los niveles
de autovaloracion y de la conciencia emocional. Ello con la finalidad de mejorar las tomas

de decisiones en los estudiantes y garantizar el éxito en sus vidas.
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5. 2 Recomendaciones

Esta investigacion resalto la importancia de la inteligencia intrapersonal y autoestima, por
esto las escuelas deben fortalecer el desarrollo de la gestion de emocionalesy la conciencia
emocional, para propiciar la valoracion de cada estudiante y con la finalidad de asegurar

su autoestima y formacion integral.

Asi mismo, la inteligencia interpersonal y autoestima se deben desarrollar desde las aulas,
utilizando estrategias didacticas que le permitan al estudiante interactuar y relacionarse

con otras personas de manera segura y con respeto.

Muchas veces los estudiantes se sienten con dificultades de expresar sus opiniones, debido
a que no se sienten capaces de proponer alternativas que ayuden a solucionar diferentes
problemas, por ello el trabajo de adaptabilidad y autoestima, se hace necesario para
fomentar desde las escuelas la toma de decisiones y darles la oportunidad de afrontar
situaciones que les garantice un reto a superar. Asi se formara su autoestima y confianza

en si mismo.

Las escuelas deben tornarse como espacio para el desarrollo integral de los estudiantes,
donde también se fortalezca y con mayor fuerza la inteligencia emocional, debido a que
se demostrd en esta investigacion que es indispensable para también fortalecer su
autonomia y amor propio; esto con la finalidad de que formen su seguridad y alcancen el

éxito que deseen.
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Anexos

Anexo 1: Solicitud para la aplicacion del instrumento

“Aiio de la Universalizacion de la Salud”

Solicito: Autorizacién de aplicacion de

instrumentos de recoleccion de datos

Sefior : Walter Mauro Quispe Apaza
Director de la IEP. N° 71 011 “San Luis Gonzaga” —Ayaviri

Yo, Eudéz Magait Quispe Loaiza,
TRAMITE DOCUMENTARIO identificada con DNI. 43399781,

Ayaviri Melgar Puno

[ P‘ﬁ INSTITUCION EDUCATIVA PRIMARIA N® 71011
(B “SAN LUIS GONZAG

Estudiante de la Universidad Catolica

27 OCT 2020 ;i .
g r—y gyre— Los Angeles Chimbote (ULADECH),
0921 o1 |4 sstnfes domiciliada en el Jr. Grau N° 294, Ante

Usted me presento y expongo lo

siguiente:

Que, siendo necesario para optar el Titulo profesional de Licenciada en Educacion
Primaria de la Universidad Catdlica los Angeles Chimbote, solito a Usted el
consentimiento para la aplicacion de los instrumentos de recoleccion de datos de la
investigacion denominada: “Inteligencia emocional y el desarrollo de la autoestima en
estudiantes de cuarto grado de la Institucion Educativa Primaria 71 011 del distrito de
Ayaviri, provincia Melgar, region Puno, afio 2020 en la Institucion que su digna persona
dirige, para analizar ¢ interpretar ios datos recogidos con fines educativos y para ia mejora

de la educacion de calidad.

Por lo expuesto, ruego a Usted acceder a mi solicitud por ser justa.

Atentamente,

/é%mé %;

“Eudéz Magait Quispe Loaiza
DNI. 443399781
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Anexo 2: Consentimiento informado (Cargo)

“Aifio de la Universalizacion de la Salud”

Solicito: Autorizaciéon de aplicacién de

protocolo de consentimiento informado.

Seiior : Walter Mauro Quispe Apaza
Director de la IEP. N° 71 011 “San Luis Gonzaga” —Ayaviri

Yo, Eudéz Magait Quispe Loaiza,

,;.n‘g‘ INSTITUCION EDUCATIVA PRIMARIA N* 71011

) j "SAN ! UIS GO - 3 .
A Do identificada con DNL 43399781,

Ayaviri Melgar Puno

Estudiante de la Universidad Catolica
Los Angeles Chimbote (ULADECH),
domiciliada en el Jr. Grau N° 294, Ante

02 NOV 2020
Reg.N° | Folos: | Hora:
o7/ o/ |G 2

S, L

= e ——— Usted me presento y expongo lo

Firma

siguiente:

Que, siendo necesario para optar el Titulo profesional de Licenciada en Educacion
Primaria de la Universidad Catolica los Angeles Chimbote, solito a Usted el
consentimiento para la aplicacion del protocolo de consentimiento informado a los padres
de familia para que sus menores hijos del cuarto grado seccion “E”delalnstitucion que
dirige, participen de la investigacion denominada: Inteligencia emocional y el desarrollo
de la autoestima en estudiantes de cuarto grado de la Institucion Educativa primaria 71
011 del distrito de Ayaviri, provincia Melgar, region Puno, afio2020, para analizar e
interpretar los datos recogidos con fines educativos y para la mejora de la educacion de
calidad.

Por lo expuesto, ruego a Usted acceder a mi solicitud por ser justa.

Atentamente,

al ,;"\.J
/1 e "\
Eudéz Magait Quispe Loaiza
DNI. 443399781
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UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE CHIMBOTE

PROTOCOLO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR
EN UN ESTUDIO DE INVESTIGACION
(PADRES)

(Ciencias Sociales)

Titulo del estudio: INTELIGENCIA EMOCIONAL Y EL
DESARROLLO DE LA AUTOESTIMA EN ESTUDIANTES DE
CUARTO GRADO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
PRIMARIA 71 011 DEL DISTRITO DE AYAVIRI, PROVINCIA
MELGAR, REGION PUNO, ANO 2020

Investigador (a): Eudéz Magait Quispe Loaiza
Propésito del estudio:

Estamos invitando a su hijo(a) a participar en un trabajo de investigacion titulado:
Inteligencia emocional y el desarrollo de la autoestima en estudiantes de cuarto grado de la
Institucion Educativa Primaria 71 011 del distrito de Ayaviri. provincia Melgar. region Puno. afio
2020.

Este es un estudio desarrollado por investigadores de la Universidad Catélica Los Angeles
de Chimbote.

Explicar brevemente el fundamento de trabajo de investigacion:

Este estudio consiste en determinar la relacion entre la inteligencia emocional y el
desarrollo de la autoestima en los estudiantes, con la finalidad de proporcionar
informacion relevante que sea considerara en otras investigaciones.

Procedimientos:

Si usted acepta que su hijo (a) participe y su hijo (a) decide participar en este estudio se
le realizara lo siguiente (enumerar los procedimientos del estudio):

1. Se realizara llamadas telefonicas

t

Sc aplicara ¢l cucstionario de inteligencia cmocional
3. Se aplicara el cuestionario de autoestima

Riesgos: (Si aplica)

X Y. “CTOR
Describir brevemente los riesgos de la investigacion. N £gycative™ R

Beneficios:
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Ayudara a identificar el nivel de inteligencia emocional y autoestima que tienen
desarrollado su menos hijo o hija.

Confidencialidad:

Nosotros guardaremos la informacion de su hijo(a) sin nombre alguno. Si los resultados
de este seguimiento son publicados, no se mostrara ninguna informacion que permita la
identificacion de su hijo(a) o de otros participantes del estudio.

Derechos del participante:
Version: 002 Codigo: M-PCIEI F. Implementacion: 24-07-20 Pag. 24 de 29

Elaborado por: CIEI Revisado por: Vicerrectora de Investigacion Aprobado con:
Resolucion N° 0540-2020-CU-ULADECH Catolica.

Si usted decide que su hijo(a) participe en el estudio, podra retirarse de éste en cualquier
momento, 0 no participar en una parte del estudio sin dafio alguno. Si tiene alguna duda
adicional, por favor pregunte al personal del estudio o llame al numero telefonico
999238318.

Si tiene preguntas sobre ios aspectos éticos del estudio, o cree que su hijo{a) ha sido
tratado injustamente

puede contactar con el Comité Institucional de Etica en Investigacion de la Universidad
Catolica Los

Angeles de Chimbote, correo magaitloaiza88@gmil.com
Una copia de este consentimiento informado le sera entregada.
DECLARACION Y/O CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariamente que mi hijo(a) participe en este estudio. comprendo de las
actividades en las que participara si ingresa al trabajo de investigacion, también entiendo
que mi hijo(a) puede decidir no participar y que puede retirarse del estudio en cualquier
momento.

Nombres y Apellidos Fecha y Hora

Participante

zG P DIRECTOR
AYAVIR CM 1002299703

Stisn £

Nombres y Apellidos Fecha y Hora
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Anexo 3: Informe de la aplicacion del instrumento firmado por el director de la
institucion educativa donde se aplico el instrumento

“Afio de la Universalizacion de la Salud”

Ayaviri, 13 de noviembre del 2020.

L-AYAVIKI.

A : Walter Mauro Quispe Apaza
Director de la I[EP. N° 71 011 “San Luis Gonzaga” —Ayavm

Bachlller en Educacmn Primaria - ULADECH

Asunto : Informe de la aplicacion de los instrumentos de recoleccion de

Es grado de dirigirme a Ud. Para saludarlo cordialmente y a la vez presentarle este
informe sobre la aplicacion de los instrumentos de recoleccion de datos que se aplico a
los estudiantes del cuarto grado de la seccion “E” de la Institucion Educativa Primaria,
cuvo proceso de gestion v aplicacion tubo una duracion desde el martes 27 de octubre
hasta el viernes 13 de noviembre del presente afio. Por lo cual, detallo lo siguiente:
Primero : Fi dia maries 27 de noviembre dei presenie afio, mi persona se reunio con ei
Director Lic. Walter Mauro Quispe Apaza y el Sub Director Lic. Dionisio
Llanqui Huahuasoncco de la Institucion Educativa Primaria N° 71 011 de la
ciudad de Ayaviri, en la direccion de la misma para solicitar la autorizacion
de la aplicacion de los instrumentos de recoleccion de datos del provecto de
investigacion denominado: “Inteligencia emocional y el desarrollo de la
autoestima en estudiantes de cuarto grado de la Institucion Educativa Primaria

PR

71 011 dei disirito de Ayaviri, provincia ieigar, region Puno, afio 20207

realizado por mi persona para optar el Titulo profesional de Licenciada en

Educacion Primaria.

Segundo : Se coording con el Lic. Klever Tapia, Docente del cuarto grado seccidn “E”
para soiiciiar ei conseniimienio informado a ios padres de famiiia de ios
estudiantes para la aplicacion de los instrumentos antes mencionados, asi

también, se quedo la fecha de inicio de la aplicacion de dicho instrumento.
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Tercero : Se realizo llamadas telefonicas a cada estudiante para aplicar los dos
Instrumentos referidos en el desarrollo de la autoestima y la inteligencia
emocional, la primera basada en la escala de Rosenberg y la segunda en el

inventario de Bar-On.

Cuarto : Se realizo un informe acerca de la aplicacion de los Instrumentos que seran

presentados para dar credibilidad a dicho proceso.

Es cuanto puedo informar a Ud. Para su conocimiento y

fines pertinentes.

Atentamente,

Thnl i

—Fudéz Magait Quispe Loaiza
DNI. 443399781
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Anexo 4: Instrumento de recoleccion de datos (adjunte la validez del instrumento si
usted lo realizé la validacion)

INVENTARIO DE INTELIGENCIA EMOCIONAL DE BAR-ON

Adaptado por Quispe Loaiza Eudéz Magait

Lee cada oracion y elige la respuesta que mejor te describe.

Dinos como te sientes, piensas o actias LA MAYOR PARTE DEL TIEMPO EN LA
MAYORIA DE LUGARES. Elige una, y slo UNA respuesta para cada oracion y coloca
un ASPA sobre el nimero que corresponde a tu respuesta. Por ejemplo, si tu respuesta es
“Rara vez”, haz un ASPA sobre el nimero 2 en la misma linea de la oracion. Esto no es
un examen; no existen respuestas buenas o malas. Por favor haz un ASPA en la respuesta
de cada oracion.

Muy Rara A Muy a

rara Vez menudo | menudo

vez
1 | Me gustan todas las personas que conozco. 1 2 3 4
2 | Pienso bien de todas las personas que conozco. 1 2 3 4
3 | Expreso mi molestia con facilidad.. 1 2 3 4
4 | Puedo darme cuenta cuando mi amigo(a) se siente triste. | 1 2 3 4
5 | Es facil decirle a la gente cbmo me siento. 1 2 3 4
6 | Me considero capaz de asumir retos en mi vida. 1 2 3 4
7 | Puedo comprender preguntas dificiles. 1 2 3 4
8 | Puedo describir mis sentimientos con facilidad 1 2 3 4
9 | Pienso que soy el (la) mejor en todo lo que hago. 1 2 3 4
10 | Soy bueno (a) resolviendo problemas. 1 2 3 4
11 | Respeto las costumbres y tradiciones de las personas. 1 2 3 4
12 | Soy capaz de apoyar al que necesita mi ayuda. 1 2 3 4
13 | Puedo tener muchas maneras de responder una pregunta | 1 2 3 4

dificil, cuando yo quiero
14 | Cuando respondo preguntas dificiles trato de pensaren | 1 2 3 4
muchas soluciones.

15 | Soy capaz de tomar decisiones acertadas 3 4
16 | Me siento bien cuando logro algo. 3 4
17 | Me siento mal cuando las personas son heridas en sus 3 4

sentimientos.
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ESCALA DE AUTOESTIMA DE ROSEMBERG
Adaptado por Quispe Loaiza Eudéz Magait

Indicacion: Cuestionario para explorar la autoestima personal entendida como los
sentimientos de valia personal y de respeto a si mismo.

Objetivo: Tiene por objeto evaluar el sentimiento de satisfaccidn que la persona tiene de
si misma. Por favor, conteste las siguientes frases con la respuesta que consista mas
apropiadamente.

A: Muy de acuerdo  B: De acuerdo  C: Endesacuerdo D: Muy en desacuerdo

item A|B|C|D
1 Siento que soy una persona que merece ser querido(a) 4 13 |2 |1
2 Estoy convencido de que tengo cualidades buenas. 4 13 |2 |1
3 Soy capaz de hacer las cosas tan bien como la mayoriade lagente |4 |3 |2 |1
4 Tengo una actitud positiva hacia mi mismo(a) 4 13 12 |1
5 En general estoy satisfecho de mi mismo(a) 4 13 |2 |1
6 Siento que no tengo muchas cualidades que me hagan sentir |1 |2 |3 |4
orgulloso(a).
7 En general, pienso que soy un fracasado(a). 112 |3 |4
8 A veces siento que no me respeto como me gustaria hacerlo. 112 |3 |4
9 Hay veces que realmente pienso que soy un inutil 112 |3 |4
10 | A veces creo que no soy buena persona. 112 (3 |4
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ULADECH FILIAL LIMA

FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO SOBRE

INTELIGENCIA EMOCIONAL
(variable 1)

INSTRUCCIONES: Colocar una "X’ dentro del recuadro de acuerdo a su evaluacion.
(*) Mayor puntuacion indica que esta adecuadamente formulada.

pEa e e — | PERTINENCIA | ADECUACION () |

| _ l

! DETERMINANTES DE LA VAE WARLE: (Coptﬂbuye a recoger intonnagién (Adec te for da |

| (Dependiente) relevante parala investigacion) para los destinatarios que

! P vamos a encuestar)

l Esencial Uil pero::o Ne i 1 Z 3 a1 l s I
1. DIMENSION i: INIRAPERSONAL | |

| 3. Me molesto facilmente. ! X | | 1 %

| Comentario:

6. Me molesto demasiado de cualquier cosa. ll ‘ X [ l [ Ix l

Comentario:
Existe relacién con el items 3, lo que genera redundancia.

1
7. Puedo comprender preguntas dificiles. l X [ l ] [ l l X

Comentario:
8. Puedo describir mis sentimientos con X
facilidad

Comentario:

5. Pienso que soy ei {ia) mejor en todo io que | X |
hago.
Comentario:

~

4
>

15. Tengo dias malos. X X

—
Comentario:
Especificar con claridad

16. Me emociono facilmente. X 5.3

Comentario:

1. DIMENSION 2: INTERPERSONAL |

1.Me agradan todas las personas que conozco. X l X
!

Comcntario:

2. Pienso bien de lodas las personas que X X
conozco l
Comentario:

Se asemeja a items 1.

”
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ULADECH FILIAL LIMA

| 4. Puedo darme cuenta cuando mi amigo(a) se [ X |
| siente triste. |
[ Comentario:

b

5. Es facil decirle a la gente como me siento. X X

Comentario:

H

17. Sé cudndo la gente estd molesta atin cuando [ X !
| no dicen nada ! [
| Comentario:

1L DIMENSION 3: ADAPTACION |

10. Songueno (a) resolviendo problemas. X |

Comentario:

14 Cuando respondn preguntas dificiles trata | X ] |

de pensar en muchas soluciones. i l |1 ‘
Comentario:

11. Peleo con mis compafieros(as) [ [x | [
Comentario:

12. Es dificil hablar sobre mis sentimientos mas | X !
intimos. |l

B

b

Comentario:
13. Puedo tener muchas maneras de X X
responder una pregunta dificil, cuando yo
auiern |
Comentario:

t

T VALORACION GLOBAL:
JEl test esta adecuadamente elaborado para los estudiantes a aplicar?

)

l

Comentario: existen algunos items que deben ser mejorados en su redaccion y claridad con la finalidad de lograr la mejor

Conpiension de f0s encuesiadus y vbiener Jalos nevesaiivs paia ia investigacion reaiizada.

Experto N°

(Firma y post firma)

Firmado dighaimente por TICONA
iaygen Cinty TAU
T UNA

; S del documento
} PUNO echa: 12.11.2020 24:31:32 05:00
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ULADECH FILIAL LIMA

AUTOESTIMA
(variable 2)

INSTRUCCIONES: Colocar una "X dentro del recuadro de acuerdo a su evaluacion.
(*) Mayor puntuacion indica que esta adecuadamente formulada.

R
l DETERMINANTES DE LA VARTARLE:
‘ (Dependiente)
|
|
i

B

"PERTINENCIA

(Contribuye a recoger informacion | (Adecuadamente formulada
reievante para ia investigacion) para los destinatarios que

T ADECUACIGN®)

vamos a encuestar)

Esencial

Util pero no

No

i |2|a 4\5

IV.DIMENSION: AUTOCRITICA

1. Siento que soy Una persona que merece ser
| querida

X

| Comentario:

2. Estoy convencido(a) de que tengo cualidades
buenas.

Comentario:

2 Caveanazdoh
2. 50 C8puc Ut

mayoria de las personas

Comentario:

7. A veces pienso que no puedo hacer ciertas
actividades

Comentario:

9. Hay veces que pienso que soy un(a) inatil.

X

Comentario:
El items puede daiiar o mal entenderse.

10. A veces creo que no soy buena persona.

'DIMENSION 3: RESPONSABILIDAD

Jr T oRSsS S SR

6. Me siento orgullose{a) de mi mismo(a).

Mnemmamtamio:
L ONCaric,

8. Me gustaria poder sentir mds respeto por mi
mismo(a).

Comentario:
Mejorar la claridad del items

V. DIMENSION 3: AUTONOMIA

4. Me quiero tal como soy

‘Comentario:

S
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@ glstaria que las personas me respeten 'l X

Comentario:
Precisar ¢l indicador al entendimiento de los encuestados.

VALORACION GLOBAL:
1 2|3 | 4 1.8

El test estd adecuadamente elaborado para los estudiaiies a apiicai?

| X
l |
|

| |

|

l 1
arantizar la eficacia de los instrumentos de

' Comentario: Existen algunos items que se deben mejorar en su adecuacion, para g
recoleccion de datos.

Experto N°

(Firma y post firma)

TuialS SRS
ARAPA Clady FAU

TH UNA B

‘auor del documento
| ouno  Feche 12nZENIEAT 170500
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ULADECH FILIAL LIMA

FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO SOBRE

INTELIGENCIA EMOCIONAL
(variable 1)

INSTRUGCIONES: Colocar una “X’ dentro del recuadro de acuerdo a su evaluacion.
(*) Mayor puntuacion indica que esta adecuadamente formulada.

i e T T SR . > T | " ADECUACION (*) |
(Contribuye a recoger informacién | (Adecuadamente formulada

relevante para a investigacion) para los destinatarios que
vamos a encnestar)

1 lala | 4| s

DETERMINANTES DE LA VARIABLE:
{Dependiente)

Esencial vl perolno Na &

1. DIMENSION: INTRAPERSONAL
3. Me molesto facilmente. X X

Comentario:

6. Me molesto demasiado de cualquier cosa. 1 l ‘ ‘ l X ‘ I ‘

Comentario:

Utilizar otros verbos
7. Puedo comprender preguntas dificiles. l X ] 'l Il t 1 l X ‘1

Comentario:

8 Puedo facilmente describir mis sentimientos. X X
Comentario:

9. Pienso que soy el {ia) mejor en todo io que X
hago.
Comentario:

w
S

15. No tengo dias malos.

Comentario:

Reformular
16. Me fastidio facilmente X X

Comentario:

Reformular e o e |
" DIMENSION 3: INTERPERSONAL =T [ | o TN

’
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e glstan todas las personas que conozco.

Comentario:

Podria considerar me agrada

2. Pienso bien de todas las personas. [ X | | [ [ T [ 1X
Comentario:
4. Puedo darme cuenta cuando mi amigo se X T 1 |
siente triste. l ! !
Comentario:
5. Es facil decirle a la gente cémo me siento. X t X
Comentario: ‘
17.5é cuando la gente esta molesta ain cuando | X X
no dicen nada
Comentario:

i DIMENSION3:ADAPTACION | [} B S O
10. Soy bueno (a) resolviendo problemas. X 5.4

\ .

Comentario:

14. Cuando respondo preguntas dificiles trato X X
de pensar en muchas soluciones.

Comentario:

11. Peleo con la gente. | l I l l X l
Comentario:

12. Es dificil hablar scbre mis sentimientos mas | X X
intimos.

Comentario:

13. Puedo tener muchas maneras de X [ X
responder una pregunta dificil, cuando yo
quiero

Comentario:
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ULADECH FILIAL LIMA

VALORACION GLOBAL:
El test esta adecuadamente elaborado para los estudiantes a aplicar?

Comentario:

|

‘ Se sugiere realizar algunas modificaciones para su mayor comprension

. Firmado enta por CHAMBI
UNA CONDORS FAU 20145456170

Motivo: Soy el autor del documento
PUNO  Feche 12112020 233727 0500
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ULADECH FILIAL LIMA

FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO SOBRE

AUTOESTIMA
(variable 2)

INSTRUCCIONES: Colocar una "X deniro del recuadro de acuerdo a su evaiuacion.
(*) Mayor puntuacion indica que esté adecuadamente formulada.

PERTINENCIA “ADECUACION (%)
e o 3 (Contribuye a recoger informacion | (Adecnadamente formulada
DETERMINANTES DE LA VARIABLE: relevante para ia investigacion) para los destinatarios que
(Dependiente)
vamos a encuestar)
o Util pero no No
Esencial A siecesarti 1 213 4 5
iiL.DIMENSION: AUTOCRITICA
1.Siento que soy una persona digna de aprecio, X X
al menos en igual medida que los demds
Comentario:
2. Estoy convencido de que tengo cualidades X X
buenas.
Comenrario:
3. Soy capaz de hacer las cosas tan bien como/la | X X
mayoria de la gente
|

Comentario:
7. En general, me inclino a pensar que soy un X
fracasado/a.
Comentario:
9. Hay veces que realmente pienso que soy un X
inutil.
Comentario:
10. A veces creo que ho soy buena persona. X X
Comentario:
DIMENSION 3: RESPONSABILIDAD 2

e B A s
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6. Stento que no tengo mucho de lo que estar
orgulloso/a.
Comentario:

8. Me gustarfa poder sentir mds respeto por mi
mismo.

Comentario:

IV. DIMENSION 3: AUTONOMIA

4. Tengo una actitud positiva hacia mi mismo/a. | X I
Comentario:
5. En general estoy satisfecho de mi mismo/a. l X ‘ \ X l
Comentario:

VALORACION GLOBAL: 2 .

4 El test esta adecuadamente elaborado para los estudiantes a aplicar?

!

i Comentario:
1

| Se sugiere realizar algunos ajustes para su mayor comprensién

Experto N°

Firnado iglaments por CHANBI
CONDORY Nancy FAL 20145406170

"g" UNA [ Soy olautor dol documento
H { Pumo  Focha: 12112020 233833 0500
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ULADECH FILIAL LIMA

FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO SOBRE

INTELIGENCIA EMOCIONAL
{variable 1)

INSTRUCCIONES: Colocar una “X" dentro del recuadro de acuerdo a su evaluacion.
(*) Mayor puntuacion indica que esta adecuadamente formulada.

PERTINENCIA ADECUACION (*)

(Contribuye a recoger informacion | (Adecuadamente formulada
relevante para la investigacién) para los destinatarios que
vamos a encuestar)
Util pero no No
esencial necesaria 1 213 4

DETERMINANTES DE LA VARIABLE:
(Dependiente)

Esencial s

I. DIMENSION: INTRAPERSONAL
3. Me molesto facilmente. X

Comentario: En que situaciones?

6. Me molesto demasiado de cualquier cosa. l X l I ] I I I |

Comentario: como por ejemplo en que?

7. Puedo comprender preguntas dificiles. l X | | l | l I ]

Comentario:

8. Puedo facilmente describir mis sentimientos. X
Comentario: Mejorar la redaccion

9. Pienso que soy el {Ia) mejor en todo lo que | x
hago.
Comentario:

15. No tengo dias malos. X

Comentario:

16. Me fastidio facilmente X

Comentario:
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) g

DIMENSION 3: INTERPERSONAL

1.Me gustan todas las personas que conozco.

Comentario:

2. Pienso bien de todas las personas.

Comentario:

4, Puedo darme cuenta cuando mi amigo se
siente triste.

Comentario:

5. Es facil decirle a la gente cémo me siento.

Comentario:

17. Sé cudndo la gente estd molesta alin cuando
no dicen nada

Comentario:

11. DIMENSION 3: ADAPTACION

10. Soy bueno (a) resolviendo problemas.

Comentario:

14. Cuando respondo preguntas dificiles trato
de pensar en muchas soluciones.

Comentario:

11. Peleo con la gente.

Comentario:

12. Es dificil hablar sobre mis sentimientos més
intimos.

Comentario:

13. Puedo tener muchas maneras de
responder una pregunta dificil, cuando yo
quiero

Comentario:




ULADECH FILIAL LIMA

VALORACION GLOBAL: 4 2 3 4
El test esta adecuadamente elaborado para los estudiantes a aplicar?

Comentario:

Experto N°

(Firma y post firma)
TH UNA
f | puNO

Mnthry Dy V- B*
Fecha: 16.11.2020 17:18:14 -05:00
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ULADECH FILIAL LIMA

FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO SOBRE

AUTOESTIMA
(variable 2)

INSTRUCCIONES: Colocar una “X" dentro del recuadro de acuerdo a su evaluacion.
(*) Mayor puntuacién indica que esta adecuadamente formulada.

PERTINENCIA ' ADECUACION () |

(Contribuye a recoger informacién | (Adecnadamente formulada
relevante para ia investigacion) para los destinatarios que
vamos a encuesfar)
Util pero no No
esencial necesaria x 213 4 s

DETERMINANTES DE L4 VARIARLE:
(Dependiente)

Fsencial

1iL.DIMENSION: AUTOCRITICA
1.Siento que soy una persona digna de aprecio, | X
al menos en igual medida que los demds
Comcntario:

2. Estoy convencido de que tengo cualidades X
buenas.
Comentario:

3. Soy capaz de hacer las cosas tan bien comola | X

mayoria de la gente

Comentario:

7. En general, me inclino a pensar que soy un X
fracasado/a.
Comentario:

9. Hay veces que realmente pienso que soy un | X
inutil.
Comentario:

10. A veces creo que no soy buena persona. X

Comentario:

DIMENSION 3: RESPONSABILIDAD
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ULADECH FILIAL LIMA

~Stento que no tengo mucho de lo que estar
orgulloso/a.

Comentario:

8. Me gustarfa poder sentir mas respeto por mi | X
mismo.
Comentario:
| IV. DIMENSION 3: AUTONOMIA o =
4. Tengo una actitud positiva hacia mi mismo/a. | x

Comentario:

5. En general estoy satisfecho de mi mismo/a.

Comentario:

VALORACION GLOBAL:
LEl test esta adecuadamente elaborado para los estudiantes a aplicar?

Comentario:

Moo de MO
LAPENO iy

(B § UNA

i t puNO
Firmado dmﬂ- por TICONA
MAMANT FAU 20145486170
D

Fecha: 16,11.2020 17.18.46 -05.00
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Anexo 5: Base de datos para el procesamiento estadistico

Inventario de Inteligencia emocional de Bar-On

Lﬁ%’é?j:acl'a Dimensién 1 INTRAPERSONAL Dimensién 2 INTERPERSONAL Dimensién 3 ADAPTABILIDAD
N° | Alumno Items | Items | Items | Items | Items | Items | Items | SD | Items | Items | Items | Items | Iltems | SD | Iltems | Items | Iltems | Items | Items SD3
3 | 6| 7| 8|9 | 15|16 1| 1| 2| 4|5 |17 |20 |11]|12]13] 14
1Aumnot | 3 | 3 | 3 [ 3| 3| 3| 412l 3| 3] 4] 3] 4 27] 3|3 ]| 3] 3] 3|15
2|Alumno2 | 3 | 3 | 3 | 3 [ 3 | 3| 3 |2a] 4| 3| 3| 3| 3 [16] 2] 43| 3] 2]
3lAlumno3 | 1 | 2 | 3 | 2 2| 2] 2w 2 4|3 | 2] 2138 4]2]21]3]|4]1
4/Alumno4 | 3 | 3 | 3 | 3 | 3| 2 | 320/ 3| 3| 23] 3 14l 23] 4] 3] 3|15
5/Alumno5 | 3 | 3 | 3 | 4 | 3 | 3 | 3 |22 2 [ 23| 3] 3 13/ 23] 3] 213/
6/Alumno6 | 3 | 3 | 2 | 3 | 2 | 3 | 3 |19 3| 23| 3|3 1a] 23| 3] 2121
ZlAmno7 | 3 | 2 | 3| 3| 3| 2| 3w 3| 3|23 ] 2113 3]2]1]2]3]u
8lAlumno8 | 4 | 4 | 3 | 4 | 4 | 4 | 4 l2r| 3 3| 3| 4| 4 27| 3] 4] a3 ]| 317
9/Alumno9 | 4 | 3 | 3 | 4 | 3| 3 | 4 |2a] 3 3| 3 | 4| 4 [27] 3] 3] 4|3 ]| 3]s
10/Alumno10| 3 | 3 | 1 | 2 | 3 | 1| 205 4 2] a4 214l 2 1]2]11]21TSE
1lAlmno1t | 1 | 2 | 3| 4 [ 2 [ 3| 1] 2332121 w2l1]2]3]2]2/7]1w
2lawmno12| 3 | 3 | 3 [ 3 2 23w 23] 23] 21lwl2]2]2]3]2u
1BlAmo13| 3 | 3 | 3| 3| 2 [ 3| 32| 2233 ] 21lw2] 23] 4] 3] 3]15
14/Alumno14 | 3 | 2 | 2 [ 3 [ 2 [ 3| 38 3| 3] 3|3 ]3] 233/ 2]2 /1w
5/Alumno1s | 2 | 3 | 2 | 3 | 2 | 2 210w 2 [ 233 21lw2] 33 2]3] 3]
16/Alumno16 | 4 | 3 | 3 | 3 | 4 | 3 | 3 |23 2 [ 3| 3 [ 4 | 3 |5] 33| 3] 3] 2 |14
17|Alumno17 | 2 | 3 | 3 | 3 [ 3| 3| 3 2] 3| 3| 4| 3] 3 6] 23| 3] 2] 3]13
18/Alumno18 | 4 | 3 | 2 | 3 | 3 | 4 | 3 |22 3| 3| 4| 3 4 27| 23| 4] 3] 3|15
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Inventario de Autoestima de Rosenberg

Autoestima Dimensién 1 AUTOCRITICA REE(I)T\ET&?S;AD Dimensién 3 AUTONOMIA

N° | Alumno ltems 1| Iltems 2 | Items 3 |Iltems7 | Items9 | Items 10 Items 6 Items 8 Items 4 Items 5 Total
1|Alumno 1 4 4 3 3 3 4 4 3 4 3 35
2 | Alumno 2 3 4 3 3 3 3 3 4 4 3 33
3| Alumno 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 29
4 | Alumno 4 4 4 3 2 3 2 4 3 4 3 32
5|Alumno 5 4 4 3 3 3 3 3 3 4 3 33
6| Alumno 6 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 32
7 |Alumno 7 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 29
8| Alumno 8 4 4 4 4 3 3 4 4 4 3 37
9|Alumno 9 4 4 4 3 4 4 4 3 3 3 36
10 | Alumno 10 4 3 3 4 3 2 2 3 3 4 31
11 [Alumno 11 3 3 3 2 2 3 3 3 3 4 29
12 [Alumno 12 3 4 3 3 2 3 3 3 4 3 31
13 [Alumno 13 4 4 3 2 3 3 4 3 3 3 32
14 | Alumno 14 4 3 4 3 3 3 2 3 4 3 32
15 [ Alumno 15 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 29
16 | Alumno 16 4 4 3 3 3 3 3 3 4 4 34
17 |Alumno 17 4 4 4 2 2 3 3 3 4 4 33
18 | Alumno 18 4 3 3 4 4 4 3 2 4 4 35
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Anexo 6. Evidencias (dos fotos comentadas)

HMemOECH © Wuliaxisd0am.

Teléfono

Llamar Registro Contactos

A NUmMero no guardado
> 5nov.8:16a.m

921 668 633
Numero no guardado

5nov.7:59 a.m

986 066 001 (12)
Numero no guardado
4nov.6:28 p.m

963 888 581 (3)

g Numero no guardado

4nov.3:35p.m

943183683 (2)
% Numero no guardado
* 4nov.3:31p.m

955978 239
Nuimero no guardado
4nov.12:02p. m.

Pooomo

Reproductor

U
¥

[[] Recording_16

[7] Recording_15

[7] Recording_13

(7] Recording_12

[7] Recording_8

[ Recording_6

[7] Recording_4

[ Recording_2

29 grabaciones, 8:42 (179 MB)

Grupos

y 4

4

Fotografia 1

En la fotografia 1, se observa las Ilamadas realizadas por
celular a los 22 padres de familia de los estudiantes de
cuarto grado seccion “E”, de los cuales solo contestaron 18
padres de familia, logrando asi aplicar los dos cuestionados
basados en la autoestima e inteligencia emocional a sus
menores hijos e hijas. Asi mismo, se observa que cada
Ilamada tuvo una duracion de 12 a 22 minutos, los cuales
fueron necesarios para su correcta aplicacion.

Fotografia 2

En la fotografia 2, se observa las grabaciones realizadas en
el momento de la aplicacion de los instrumentos de
recoleccion de datos, resaltando que en todo momento se
cuidé la informacion privada de cada estudiante con la
finalidad de no exponerlos, por lo cual, se menciona que los
audios solo contienen las preguntas realizadas y las
respuestas dadas por los mismos, sin brindar datos
personales ni de otra indole.
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